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Abstrakt

Primary Logopedic Prevention as a Part of MaternityCentre Programmes

The bachelor thesis is focused on the primary ledapprevention within the
scope of the programme of maternity centres. Therttical part addresses individual
parts of speech development, vocabulary and, latshdit least, the primary logopedic
prevention and its methods.

The first objective of the bachelor thesis is asterthe programme range of the
primary logopedic prevention of maternity centres South Bohemia. The second
objective is to create a draft concept of primargdpedic prevention which could be
used in maternity centres in general.

This thesis uses qualitative research. The follgwiechniques were used to
conduct the research: analysis of technical liteeat study of internet pages of
individual maternity centres, and a semi-structuirg@erview with representatives of
individual maternity centres.

Based on theoretical findings, a draft concepttloé primary logopedic
prevention has been created. This concept may bkd ts perform the primary
logopedic prevention in maternity centres. Theringvs revealed an insufficient range
of the primary logopedic prevention in maternityies.

The results of the research concerning the progwamange may serve as a
concrete feedback for civic associationt*$C o0.s.” The results may also be used for
subsequent inclusion of the primary logopedic pndea in the programmes of other

maternity centres.
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UvoD

..........

atlého vku. V dnesni dob macim dal vice dti naruSenou komunikai schopnost.
Myslim si, Ze je velice wezité wnovat se primarni logopedické prevenci. Z tohoto
divodu jsem si vybrala téma své bakak®& prace: Primarni logopedick& prevence v
mateskych centrech.

Ve \&tSing pripadi je matéské centrum prvni instituci, kterogtdnavsgvuji. Je
velice dilezité, aby v ramci prograim matéskych center byla zahrnuta nabidka
primérni logopedické prevence. Ta usilujefedthazeni vzniku komunikaich obtizi
a dava rodium navod jak napomocifpozenému rozvojieti v kazdodenni komunikaci
s digtem. V sodasné dob neni ucele&d zmapovan obsah programu jednotlivych
mateiskych center v jizniclCechach a jejich nabidka tykajici se primarni logliges

prevence ve forsamoznych aktivit pro rode a @&ti navStvujici matéské centrum.

Cilem mé prace je zmapovat niiské centra v jiznicRechach spadajici podtSi
matdskych center o.s.. A zjistit jejich programové mdyi tykajici se primarni
logopedické prevence. V praktickésti se na zakl&deoretickych poznatka vlastnich
zkuSenosti pokusim navrhnout modelovy program primégopedické prevence pro
déti navstvujici matéské centrum a jejich rotk.

V této praci vyuziji metodu dotazovani formou Eikndardizovaného
rozhovoru se zadstnancici dobrovolniky v matéskych centrech, dale pak obsahovou

analyzu odborné literatury a jinych relevantnichopd
Smysl mé prace vidim v mozném vyuziti ndvrhu modé&ho programu
primarni logopedické prevence v mateych centrech, jako jednu z mozZnosti jak

piedejit naruSeni komunikaich schopnosti uéti predskolniho ¥ku.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Vyvoj détskeé redi

Vyvoj détské ieci je pro nas zasadni, jak piSe ve své knize Doleld to
dilezité z toho hlediska, abyste nekladli ztiy¢evelké a nefimerené naroky na sveé
ditt — a naopak — abyste nepodceniliggdné poruchyec¢i a wasnym odbornym
vySetenim gredesli jejich nezadoucimisledkim. Spravna vyslovnost je pro dlitelice
dilezita nebo do zna@ené miry ovlikuje jeho schopnost pohotwyjadovat své
mysSlenky, plynule mluvitist a psat a neni snad anieba zdraziovat, jaky vliv ma

spravna vyslovnost na vyuku cizim jargk*
Red je jedna z lidskych schopnosti, ktera neni vrozardiz se ji musime nait.

.Nezbytné podminky k spravnému vyveii jsou:

neposkozena centralni nervova soustava;
- normalni intelekt;
- normalni sluch;

- vrozena mira nadani pro jazyk;

- adekvatni socialni progdi (otazka stimulacei).“

Mriviw s

Na vyvoj fe¢i ma tedy vliv rkolik faktori, mezi ty nejdlezitejSi mizeme
zaradit mysleni, motoriku, zrak, sluch a socialni presi. ,Podminkou mluveni je
schopnost slySet a zit v mluvicim pfedt; dale zalezi na obratnosti mluvidel a na
vzoru, podle kterého sé&c¢ utvad, a to vSe musi probihat vdilem wku, v ugitém
¢aso¥ vymezeném obdobi (obvykle mezi druhym rokem Ziligte a pubertou).?

Vyuka ie¢i probiha ve stadiich, jez se ovSem prolinaji ae¢t zcela oddit. Kazdé

! DOLEJSI, PavelJak se naiit spravre vyslovovat4. vyd. Humpolec: Pavel Dolej$ nakladatelstviydavatelstvi, 2005. s. 6.
ISBN 80-86480-66-6.

2 SKODOVA, E., JEDLEKA, I. a kol. Klinick& logopedie 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 94. ISBN 80-73%6-6

3 DOLEJSI, Pavellak se natit spravre vyslovovat4. vyd. Humpolec: Pavel Dolej$ nakladatelstviydavatelstvi, 2005. s. 9.
ISBN 80-86480-66-6.



dit¢ je individudlni, gkteré mluvi dive, jiné pozdji. Toto ale neni dvod ke strachu
Zz naruSené komunikai schopnosti. Zdravé ditoy melo projit vSemi stadii, jejich

délka je ovSem individualni, variabilni.
Vyvoj ie¢i muzeme rozlenit na:
1. Fipravnd stadia

2. Stadia vlastniho vyvojesi*

1.1.1 Ripravna stadia

Toto stadium nazyvajickteri autdi téz jako pedecové. Je to obdobi prvniho
roku Zivota. P&l sem tzv. pedverbalni a neverbalni projevy. Do prajev
piedverbalnich spadaiik a broukani. Tato komunikace postépa vyvojem reci
zanika. Mezi projevy neverbalni zahrnujemefiidpd zrakovy kontakt, komunikacéip
kojeni. Ona komunikaceigtrvava cely Zivot virznych podobach.

P¥ipravné stadiumdime na:
1) Stadium kiku
2) Stadium broukani
3) Stadium pudového Zvatlani
4) Stadium napodobujiciho zvatlani

5) Stadium rozugni®

4 KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20062 sISBN 80-247-1110-9.
° KLENKOVA, Jitina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006486 ISBN 80-247-1110-9.
® KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006486 ISBN 80-247-1110-9.
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1) Stadium kifiku

Stadium kiku trva @iblizné do Sestého tydne Zivota &#. Za prvni zvukovy
projev ditte povaZzujeme ptaneboli newtity kiik pohybujici se kolem komorniho
JA“. 7 Krik je povaZovan za reflex, neni to znamka nelibdEtito se stava problémem
ve WtSine rodin. Dit za&ne bréet a rodé, nefastji matka, ho utiSuje, chova je
a zji¥uje co mu schazi. Na toto reaguje D. Kutalkova we knize:tika, Ze rodie
povazuji kik za projev nespokojenosti. Bizatne hned #kdo utiSovat. Ono si na to
zvykne a vyuziva toho. Zipodre reflexniho dje ¢i Gcelového sdleni, se kik stane

nastrojem vle a di& tyranizuje své okof.

2) Stadium broukani

Stadium broukani nastupujgilizné po Sestém tydnu Zivota. V této fazi
dostava kk citové zabarveni. Z@nd se objevovat #&kky hlasovy zaatek, di¢
vyjadiuje libé pocity. Do tohoto obdobi spadé takzvanékhai & broukani®,Dit é
houka a pitom pohybuje mluvidly jakorpsani nebo polykani, proud vzduchu rozrazi
sevené rty nebo sliny nahromaae v krku. Ozyvaji se pakiazné zvuky, dkteré

podobné hlaskani slabikam (nap. ba, pa, grr, a dalsi).*°

Jiz v tomto obdobi se objevuji také prvni neverb&lmmunika&ni prostedky.
Prvnim z nich je divani zco do ai. Frichazi okolo Sestého tydne, kdgstji dité
zachyti matiny oci a udrzi chvilkovy oni kontakt. Druhym zminym neverbalnim

prostedkem je Gswv, objevuje se na konci druhéh@sicel*

"KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemdtiskéreci: logopedicka prevence. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 37.
ISBN 80-7367-056-9.

8 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemdiskéreci: logopedicka prevencet. vyd. Praha: Portél, 2005. s. 37-38.
ISBN 80-7367- 056-9.

9 KLENKOVA, Jitina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20065sISBN 80-247-1110-9.

0 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 10. ISBN 978-80-3280-6.

1 MATEJCEK, Zderek. Co, kdy a jak ve vychewéti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. s.21. ISBN 978-86772325-3.
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3) Stadium pudového Zvatlani

Do konce poloviny prvniho roku Zivota spada takéaild pudoveho zvatlani.

,Nejde zatim o ¥domoucinnost, ale o pudovou hru s mluvidl}?*

4) Stadium napodobujiciho zvatlani

Za dalSi stadium nastupujici mezi Sesgyosmym ngsicem Zivota povazujeme
obdobi napodobujiciho zvatlani. Jde o napodoboxamki, které di¢ slySi. Jedna se
jak o zvuky pochazejici z okoli, tak i o ty co vyddamo di Do vyvojereti zapojuje
sluch!® .V tomto obdobi di# vyuzivd modukmich faktor; 7eci, své pocity a fani

vyjadiuje napodobenim melodie, vysky, sily, ryfei© 4

5) Stadium rozumeni

Posledni faziifgdecového stadia je rozuni, nastupuje okolo desatéha@stce.
,Dit ¢ jeSt nechape obsah slov, které slysi, ale slySené zasdgiuje s vjemerti
predstavou konkrétni situace, ktera &sto opakuje. Jeho rozuémi se projevuje

motorickou reakci, nafklad Udtlej paci, paci.

1.1.2 Stadia vlastniho vyvojeci

Vlastni vyvoj feci zatina okolo prvniho roku Zivota dfe. V tomto obdobi
prichazi prvni skutény verbalni projev — slovo. Prvni slovo jétSinou jednoslakinég,
v n¢kterych gfipadech dvouslabné a vztahuje se kédemu, co dit zaujalo.,Okruh

pojmi se postupf S rozvojem poznani die rozSiuje. Tento proces neni vzdy

2 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 11. ISBN 978-8D-2280-6.

13 DOLEJSI, Pavellak se natit spravre vyslovovat4. vyd. Humpolec: Pavel Dolejs nakladatelstviydavatelstvi, 2005. s. 12.
ISBN 80-86480-66-6.

14 KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20066 sISBN 80-247-1110-9.

15 KLENKOVA, Jitina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20066 sISBN 80-247-1110-9.
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rovnonerny. Stidaji se obdobi znmé akcelerace s obdobimcité stagnace. Noveé
slovo (jeho obsah) musi dizprvu pochopit a teprve potom je mozné, aby de sta
sowdsti jeho slovni zasoby®Nasleds poté zane jednotlivé slova pouZivatias se

pomalu stava nastrojem mysIeni.

Vlastni vyvojieci déli vétSina autoll na ¢tyfi na sebe navazujici stadia. Dle

Klenkové jsou to:
1) Stadium emocionavolni
2) Stadium asoctaé reprodukni

3) Stadium logickych pojiin

4) Stadium intelektualizadexi*®

1) Stadium emocional®-volni

Na paatku tohoto stadiaiikd dig jednoslovné &y, kterymi nefastji
vyjadiuje, jak uz je v samotném nazvu obsazeno, své elfpdéri, pocity, proshy).

Z kraje zastupuje slovo celodtu. Jeho vyznam zle ¥ist z intonacé?

V tomto obdobi ndm pomahaji prvnitské knizky. Doposud difjen ukazovalo
obrazky na z&kladnasi reprodukce. Nyni jiz samodijé schopno obrazek pojmenovat.
Dit¢ vétSinou samo chce povidat a komunikovat s okolimaz8ne se si s diem
povidat, pojmenovavat iednmety v okoli. ,V této dold uz jsou polozeny zaklady

mate‘ského jazyka. Zaklady melodie, mimiky, gestikulzéidady pouzivani hlasf™

¥ KREX'IKOVA, J., KAPROVA, Z.Nameta pro logopedickou prevenci — hratky se sfkyipro kluky a haicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 11. ISBN 80-7168-691-3.

" DOLEJSI, Pavellak se natit spravre vyslovovat4. vyd. Humpolec: Pavel Dolej§ nakladatelstviydavatelstvi, 2005. s. 13.
ISBN 80-86480-66-6.

18 KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20066 sISBN 80-247-1110-9.

1 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemétiskéreci: logopedickéa prevencet. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 37.
ISBN 80-7367-056-9.

2 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 12. ISBN 978-8D-2280-6.
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2) Stadium asoci&né reprodukéni

.Vvyrazy, které di slySelo ve spojitosti s &itymi jevy, fenasi na jevy podobne,
reprodukuje tak jednoduché asociace. JderenpSeni (transfer) ozdani na jevy

analogické.®

Nejdiive si dit spojuje slovo s konkrétniéui ¢i osobou, pikladre ci¢i je jen
nasSe koka a zadna jina. Pog (ve stadiu logickych pojrin) slovo ¢i¢i prechazi i na
véci podobné. Uz to neni jen naSecka, ale i vSechny ostatni, papact i plySova

hratka 22

V této dok& se zdinaji objevovat prvni &y. Zpaiatku jsou to ¥ty jednoduché
a neobratné. Ditkomoli rékterda slova, nema spravnou gramatickou Upravu.oltn
slova tvdai analogicky dle podobnosti, ndklad HRijdeme k ddeikovi
a babkkovi. ,Mezi 2. a 3. rokem dochazi k prudkému rozvoji koikaeni 7eci. Pomoci
reci se dit uci dosahovat drobné cile, vidi, Ze poma&=i miZze usrariiovat dosplé,

coz se mu libi a snaZi se s ddgmi komunikovat staléastiji.“ %

3) Stadium logickych pojmi

Zatina okolo tetiho roku Zivota déte. ,V tomto stadiu oznéeni, dosud Uzce
spjata s konkrétnimi jevy, se postdppomoci abstrakce, zevSeohec¢ani stavaji

vSeobecnym ozrienimcili slovem s u¢itym obsahem

Toto obdobi je charakteristické tim, Zeéddokaze souvisle mluvit, éRdy
I vyprawt, co prozilo a vidlo. O dalSim rozvojiieci rozhoduji rodée, resp. okoli.
Zalezi na tom zda se ditnékdo wnuje. Rozhovory by se netnotocit jen k povelim,
piikazim a zaka@m.?® Ditéti je tieba se $novat v maximalni nie, je dileZité si s nim

povidat, reagovat na jeho otazky, péciwvat ke komunikaci.

2L KLENKOVA, Jitina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20066 sISBN 80-247-1110-9.

22 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojematskéreci: logopedicka prevencet. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 40.
ISBN 80-7367-056-9.

2 KLENKOVA, Jitina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20066 sISBN 80-247-1110-9.

24 KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Gr ada Publishing, a.s., 20087 sISBN 80-247-1110-9.

% KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 12. ISBN 978-8D-2280-6.
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.Vék kolem # let se povazuje za hranici tzv. obdobi fyziolkgic
nemluvnosti.?° Pokud di& po tetim roce Zivota zme mluvit a z&ne se mu rozEdvat
slovni zasoba, pak vyvageci postupuje. Do této doby nenfeba se znepokojovat,
pokud di& nemluvi, nebo mluvi velice mafé.Kazdé dit je jiné i vyvojiesi je jiny,
nema striktni pravidla. V dkterych gipadech z&naji divky mluvit dive nez chlapci,
u kterych zaina vyvojteci kolem 3 roku Zivota. OpoZai vyvojeteci mize byt také
rodoveé. V rkterych gipadech po prvnim slévrychle navazuji &y a vyvoj se

vyrovna?®

4) Stadium intelektualizacereci

Prichazi na pelomu 3. a 4. roku Zivota,Tykd se kvantitativni stranky
osvojovani novych slov, prohlubovani &egovani obsahu slov a gramatickych forem,

roz&iovani slovni zasoby. Tato etapa pakije aZ do dosfiosti cloveka.“?

.Mezi 3. — 4. rokem &ku ditte probiha choulostivé obdobi tzv. fyziologickych
potizireci. Hovafime-li o fyziologickych potizich, minime tim potiyeojové, o nichz
by se dalo prohlasit, Ze diha ¥ ma pirozeny narok.?° Hlavni picinou tchto obtizi
je rychly nafist slovni zasobydhem tohoto obdobi a také rychlejSi myslendtditneZzli

slovni vyjadovéni. Dit se miZe zasekavat, vynechavat slabdkglova.
Konec zakladniho vyvojeesi je mezi $estym a sedmym rokem Zivotasteit*
Ale jak piSi ve své knize J. Kegkova a Z. Kaprova,Vyvoj reci neni nikdy ukoden.

Od okamziku prosloveni prvnich slov okolo prvnib&ur Zivota se roz&ije okruh

% KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemetiskéreci: logopedicka prevencet. vyd. Praha: Portal, 2005. 41 s.
ISBN 80-7367-056-9.
2T KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojematskéreci: logopedicka prevencet. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 41.
ISBN 80-7367-056-9.
B KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 12. ISBN 978-80-3280-6.
29 KLENKOVA, Jifina. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20067 sISBN 80-247-1110-9.
S PEUTELSCHMIEDOVA, Alztita. Logopedické minimun. Vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001.4. 2
ISBN 80-244-0258-0.
31 PEUTELSCHMIEDOVA, Alztita. Logopedické minimun. Vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001.4.ISBN 80-244-
0258-0.
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situaci, mysSlenek a informaci, se kterymélsgek setkava, které nacho pisobi a které

zakomponovava do své zkusenosti,diasiovni zasoby 3

1.2 Slovni zasoba

,Slovni zasoba je zakladem rozvoje mysleni kaZd#tite*** Jednotliva slova
se stavaji saiasti slovni zasoby, az po jeho pochopeni. K tominhpomaha situace,
ve které se dané slovo vyuzije. Slova ifit@pvaji nijak rovnondrné, mezi prvnim
a druhym rokem Zzivota se #dihawi par slov, okolo ietiho roku se slovni zasoba
zvySuje mnohem rychleji. Hlavni pditkou pro roz&ovani slovni zasoby jsowstskée

knizky, obrazkoveé slovniky a hry se slovy.

Velkym nebezp&im je sledovani televize. Bitse diva, ale neposloucha.
Zrakova percepce ho z&stnava natolik, Ze poslouchat jiz nezvliada. Polkuatisano,
tak textu beztak nerozumi, jelikoZ v&t$ing pripadi je pdad ugen star$im gem?3* Je
dulezité wdét, Zze sledovani televize nenapomaltarpzvoji slovni zasoby. Naopak,

déti, které sledujtasto televizi mivaji chudou slovni zasobu a nediok@¥yjadovat.

Slovni zasobu &dime na pasivni a aktivni. Pasivni zasobéirea vznikat dive,
nez di¢ rekne prvni slovo. Proto je velicdldzité, davat si odmalka pozor na to, co
iikdme. Jde o vyrazy, kterym é&itozumi, ale doposud je v komunikaci nepouziva.
Aktivni slovni zasoba zahrnuje takové vyrazy, ktdi@ bézrné pouziva v komunikaci
a rozumf jim®

V¢étSina autol se shoduje, Ze pro zapamatovani slovéejest ho slySetifblizné
dvéstekrat. Nekdy se ale stava, Ze dib¢jaky vyraz slySi parkrat a uz si ho pamatuje.

.P 7l zapamatovani novych slov hraje totiz svou ulolejem p@et opakovani, ale

%2 KREXIKOVA, J., KAPROVA, Z.Naneta pro logopedickou prevenci — hratky se stkyipro kluky a halicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 11. ISBN 80-7168-691-3.
3 KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H.. Diagnostika pedskolaka: spravny vyveixi ditéte. 1. vyd. Brno: MC, 2003. s. 61.
ISBN 80-239-0082-X.
34 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s.42-43. ISBN 97240-3080-6.
% KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemétiskéreci: logopedicka prevencet. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 41.
ISBN 80-7367-056-9.
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hlavre situace a citovy doprovod slova a jeho zvukovéadapst (snadno se pamatuji

slova zvukomalebna)*®

Kolem roku Zivota obsahuje slovni zasoba&tdizhruba gt slov, okolo roku
a pil okolo padeséti. Ve dvou letech, kdyz jizedibluvi v jednoduchych &tach, je
slovni zasoba twena piblizné¢ 250 slovy. Okolo fetiho roku, kdy je nast slovni
zasoby nej9tsi, pouziva dé 800 az 1000 slov. Vétyiech letech pouzivariplizné
1500 slov. Slovni zasoba&tpetého ditte obsahuje okolo 2000 slovidd vstupem do
zakladni koly by o dits pouZivat okolo 3500 aZ 4000 sl&v.

Slovni zasobu udti rozvijime formou hry. U nejmensSicktdse jedna hlavh
prohlizeni dtskych knizek a encyklopedii, pojmenovani obtéakukazovani obrask
U starsich &i vyuzivame hry, jako jsou Slovni fotbalkijela babika zCiny, hadanky,
vyprawni piibéhi, dophovani rymi...

1.3 Primarni logopedicka prevence

Primarni logopedicka prevence je jednou z oblastia je zahrnuta v programu
matdgskych Skol, ale také by ¢a byt obsazena v programu miateych center. Dle
Klenkové: ,Logopedickd prevence je o&evé pisobeni nejen ve smysluepichazeni
porucham komunikaich schopnosti, ale i ve smyslu pakymo optimalni stimulaci
Fecového vyvoje® Na zaklad citovanéhovyroku nam vyvstava jedna z moznosti
primarni logopedické prevence, jakizné fednasky, besedy a diskus&amé nejen

pro rodte.

Je velmi dlezité wdét, Ze logopedicka prevencecnad v rodirg, respektive
u matky ditte. Velmi dilezity je spravny mluvni vzorPo cely prvni rok Zivota je naSe

re¢ — nejen slova, ale i tempo, melodiéyva chovani, kteréec provazi — vzorem,

3 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojemétiskéreci: logopedické prevencel. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 41.
ISBN 80-7367-056-9.

5" DOLEJSI, Pavellak se nadit spravré vyslovovat4. vyd. Humpolec: Pavel Dolej$ nakladatelstviydavatelstvi, 2005. s. 13.
ISBN 80-86480-66-6.

%8 KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie .. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 9. ISBN 80-85931-41-9
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ktery se velmi ékladre uklada. Ostatéi i behem celého obdobi vyvojeci, které se
zhruba kryje s fedskolnim obdobim, j@luvni vzor mimdadné dileZity“3° Na dit
by se nerlo SiSlat a jinak komolit vyslovnost, jak todaXeme vidt u prarodéa

a rodta. Druhou z hlavnich &ci je podrtné prostedi. ,Podnétné prostedi je vic jak
hrani si s dtmi. Podrtné prostedi — to je pedevSim stimulujici klima, atmosféra
rodiny. To, co di vdechuje a proziva nikoli hodinyispoleném Clovéce nezlob se,
ale celé dny, tydny, roky, tocBn se postuphztotozuje, ¢cim je formovano, biproti
tomu v pubertalnich letechieba revoltuje.?® Logopedickd prevence sHwa

v nendsilném vedeni die pomoci BZzné komunikace v prvnifad mezi
rodicem a digtem a pozd&ji mezi vrstevniky. D& by melo chtit samo stykat se

s ostatnimi lidmi a snazit se o komunikaci.

O logopedickou prevenci by seélin zajimat zejména rode, pedagodii

pracovnici pedSkolnich a Skolnich Baenich a pracovnici maskych center.

Lze to tedy shrnout, dle Klenkovg@/ preventivni logopedické gézan¥rené na
predskolni ¥k (i na mladsi Skolniek) jde predevSim o vytvéni podminek pro spravny
a prirozeny vyvojeci a tim pedchazeniiznym vadam a porucham a také @sné
odhaleni pipadnych nedostatk Jde také o fekonavani a odstrevani pekazek

spravného vyvojeeci, coZ ma vliv na celkovy rozvoj osobnostitait**

1.4 Metody primarni logopedické prevence

Jak uz byloreceno vySe, nelze odlit vyvoj ieci od celkového vyvoje dite.
VSe je spoléné uzce spjato,V jazykovych hrach podporujicich rozvégci jsou proto

zakomponovana ca¥ni, kterd se za#nuji na rozvijeni sluchového vnimani, na

3% KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 105. ISBN 978-6D-2080-6.

“ PEUTELSCHMIEDOVA, AlZkita. Logopedické poradensti. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009s. 9
ISBN 978-80-247-2666-3.

“1 KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie 1. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 43. ISBN 80-85931941-
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rozvijeni zrakového vnimani, motorickych schoppostovni zasoby, fantazie,

predstavivosti, padti, zdokonalovani gramatické spravnosi.“ *?

vyt

NejvyznamujSi ¢innosti ditte v gredSkolnim ¥ku je hra. Diky ni poznava &v
okolo sebé? Z tohoto divodu pozorgs vybirame jednotlivé poiitky pro logopedickou
prevenci. Tyto poriccky by se naly ditéti libit, mély by ho motivovat a zaujmout jeho
pozornost. ,Potrebujete-li rkterou konkrétni schopnost podporovat vice (tedy
| castji), je teba z&idit, aby se hra déti neomrzela. Je to jednoduché —d&t@n mala
znena (vzit jiné obrazky, misto tleskargha klepat, cinkat nebo poskip misto méem
hazet kostkou, kaminkem atd.), mozek situaci vyhgko novou hru — a ditbude
bavit dal.“**

Dle Krej¢ikové a Kaprové hraje velkou roli ve vyvoiji &t citova oblast. Dobré
citové vazby jsou @leZité i pro vyvojiesi.*® Proto veskerécinnosti v ramci jazykové
vychovy, maji-li byt éinné, je teba provadt v ovzdusi dvery a pohody. Zadny dril

nemiZe nahradit ginnost weni, které probiha v atmosébezpei a radosti.“

Nasledujici kapitoly jsou roztené dle jednotlivych oblasti, které jgelba i
vyvoji ditéte podporovat. Dechova a famk cviceni, rozvoj motoriky, rozvoj

fonematického sluchu, rozvoj zrakového vniniéni.

“2 KREXIIKOVA, J., KAPROVA, Z.Nan¥ta pro logopedickou prevenci — hratky se stkyipro kluky a halicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 12. ISBN 80-7168-691-3.

4 KREXIKOVA, J., KAPROVA, Z.Naneta pro logopedickou prevenci — hratky se styipro kluky a halicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 12-13. ISBN 80-7168-691-3.

4 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 104. ISBN 978-80-3080-6.

4 KREXIKOVA, J., KAPROVA, Z.Naneta pro logopedickou prevenci — hratky se stkyipro kluky a halicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 12-13. ISBN 80-7168-691-3.

4 KREXIIKOVA, J., KAPROVA, Z.Naneta pro logopedickou prevenci — hratky se styipro kluky a haicky. 1.vyd. Praha:
Fortuna, 1999. s. 13. ISBN 80-7168-691-3.

4T KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie 1. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 48. ISBN 80-85931941-
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1.4.1 Dechovéa a fondni cvideni

U dychani je dlezité sledovat dvhlediska. V prv&ad jde o spravné dychani,
tedy dychani nosem. Které jdildzité pro kvalitni mluveni, ale také za zdravotnic
davodi. Nejde jen o zvySené riziko &$eni nosni mandf&.,Neustale pootekena Usta
vedou k oslabeni svamluvidel i obleeje. Disledkem byva vadna vyslovnost celdy
hlasek, protoZe snizené w@tipjazyka neumditije dotaZeni artikulknich pohyt.“*°
Dle autorek knihy Cwieni pro rozvojeci, si dit trénuje dech jiz od samého dgadku

Zivota pomoci pudového Zvatlatii.

Pfi mluveni jde pedevSim o vytvEni vydechového proudu, ktery je faiia
k vytvoreni jednotlivych hlasek. Tuto skdteost si dti zlepSuji a upesji pomoci
dechovych cuient, ktera vedou kijsozenému ovladani dechb.

Mezi dechova a forgai cviceni zdazuje Klenkova a Kolbabkova:

1) Cviceni nadechu: snaha o prodlouzeny nadech noséivorfme ke keting,

k ovoci).

2) Cviceni vydechu: snaha o co nejpomalejSi vydech (ndlmdmi zvuk, viak houka

//////////////

3) Cviceni na usrrmovani vydechového proudu: foukani do malyckikij foukani do

plamene, do g&ka, gEny...).

4) Kutalkova pidava také cwieni na hospodani s dechem: co nejdéle foukat dokar

¢i bublifuku, recitacdikadel a basgek .

‘8 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 31. ISBN 978-8D-2280-6.

4 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 117. ISBN 97840-3080-6.

%0 LYNCH, Charlotte - KIDD, Julia. [z angl. origi@l. Silvie Strukov&[Cviceni pro rozvojecdi, prevence a naprava poruch
komunikace u mladsicltd 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 25. ISBN 80-7%78-7.

1 KLENKOVA, Jitina - KOLBABKOVA, Helena.Diagnostika ped3kolaka: spravny vyveixi ditéte. 1. vyd. Brno: MC, 2003. s.
21. ISBN 80-239-0082-X.
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1.4.2 Rozvoj motoriky

.Kvalitné se vyjadovat nenmizeme bez dokonaléhmvladani svak obliceje
a krku. Také tato schopnost se vyviji postupirhem vyvoje se pozvolna zdokonaluje.
Bezprostedre souvisi s obratnosti velkych svalovych skupin eatobsti rukou.®?
Z této citace nam vyvstava, Ze rozvoj motoriky stopny a propojeny. A také, zZe
.pohyboveé vlastnosti déte (motorické schopnosti, motorika) /&@¢ se vzajemh

ovliviuji.“ >3

Motoriku Ize rozdlit do nekolika skupin, na kterych seitgina autoi shoduje.
Toto cEleni je gebrané od Kutalkové 1997.

1) Hrub& motorika
2) Jemna motorika
3) Grafomotorika

4) Rozvoj artikul&nich orgas - oromotorika*

K jednotlivym oblastem je mnoho cvikha jejich rozvoj. lezité je cviky cvéit

~ v s

dle obtiZnosti od nejletich po €Z5i. U jednotlivych cvil zalezi také nadku ditte.

1) Hrub& motorika —tzné poskoky, feskoky, stoj na jedné noze,izle v nerovném
terénu, pekonavani fekazek v chzi, be¢hu, peeskakovani, hry s wii hry ve vod,

koulovani, hazeni kouli, lezeni, Splhani.

2) Jemna motorika — manipulace ie@nity (kostky, koralky, tidéni prednetd,
navlékani), jakakoli prace fimérena ¥ku (sbirani baivek, loupani lusk), hra

s @irodninami, modelovani.

3) Grafomotorika — grafomotorické listy, éani

%2 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 111. ISBN 9788D-3080-6.

%3 KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H.. Diagnostika pedskolaka: spravny vyvesci ditste. 1. vyd. Brno: MC, 2003. s. 18. ISBN
80-239-0082-X.

% KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie I1. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 50-52. ISBN 80-859319.
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4) Oromotorika —,Motoriku mluvidel podporujeme spiSsituacné, kdyz ndm to
okolnosti umozni (kdyz se dlitmaZe od jogurtu, otalime s‘ehim a chceme, aby se
olizlo, nez najdeme ubrousek), kdyz ma diir ,d ¢lat obliceje” nebo jako doprovod

obrazku {ertik) ¢i situace (pejsek vyplazuje jazyky.

- NasSpulit rty, usmat se jednim koutkem Ust, oliznjaaykem horni, dolni ret, cela
Usta, snazit se dosahnout jazykem na nos, bradukéaitek, pravy koutek, zaniiase,

usmat se, zvednout olipnafukovat tvie.

,Cileny nacvik gipada v tvahu aZ po porad logopedem

1.4.3 Rozvoj fonematického sluchu

»Sluch je nejdilezitjSim smyslovym analyzatoremi pytvaeni a rozvojiredi.
Bez sluchu sge¢ nemize vyvijet firozenym zgisobem.®’

V knize Cvieni pro rozvojieci vénuji autorky pi rozvoji ieCi pozornost
nasledujicim kategoriim rozvoje sluchu:
1) Sluchové vnimani zvuku — zkoumani z&uzkuSenosti ziiznymi zvuky), hra se

zvuky pomoci fiznych hudebnich nastigjrozliSovat mezi zvukem a tichem,¢ani

odkud zvuk vychazi.

2) Sluchové vnimani hlasu — poslouchani slov (pakazhi domluvené slovo zvedne

hlavu), dtskatikadla (na utité slovo di¢ néco udtla).

3) Sluchové rozliSovani (diferenciace) — napodobév@aifazovani zvul, nahrazeni

zvuku, zvukové pexeso.

4) Sluchova pagst— zvukové pexeso, bashiy.

% KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 113. ISBN 978-8D-3080-6.

% KUTALKOVA, Dana. Vyvoj dtskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 113. ISBN 97840-3080-6.

5" KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H.. Diagnostika pedskolaka: spravny vyveci ditéte. 1. vyd. Brno: MC, 2003. s. 24.
ISBN 80-239-0082-X.
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1.4.4 Rozvoj zrakového vnimani

Také zrak je dlezity pii vyvoji feci. Dopliuje sluchové vijemy. Jednim
zrakova par®®’ napomaha ip zapamatovani informaci, které jsotijipnany zrakovymi
kanaly>®

Zrakové vnimani procvujeme s dtmi formou hry. Zti napodobuji pohyby
ucitelky, tzv. ,hra na zrcadlo“. Také zrakova p&mse procwiuje formou hry,

nejznangjSi jsou tzv. Kimovy hry, dale pak pexesa, omatdya hledani rozdil aj.

8 KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie I1. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 44. ISBN 80-85931941-
%9 LYNCH, Charlotte - KIDD, Julia. [z angl. origigl. Silvie StrukovaCviceni pro rozvoyedi, prevence a naprava poruch
komunikace u mladsicltd 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 110. ISBN 80-7378-7.
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1.5 St materskych center o.s.

1.5.1 Historie SiE MC

V této kapitole bych radatiplizila vznik Sig¢ MC v Ceské republice. Prvni
zminka o MC byla v roce 1990 whhecku. Na to zareagoval spolek Prazské matky,
které jely na exkurzi MC do Mnichova. Naslédnato uskuténily 1. seminé o
zakladani MC, dale pak také v letech 1995, 1998918 2001. Roku 1992 vzniklo
prvni MC vCeské republice v YMCA Praha. V nésleduijicich letezhikaly dalsi MC.
Roku 2001 byl aktualni get matéskych center 120. Roku 2001 byla zaloZzen& Si
mateéskych center VCR jako samostatného &mnského sdruzeni. K 11. 11. 2006
sdruzovala $IMC v CR 188 MC. V sotiasné dob ma 354cleni.®°

1.5.2 Ukoly S MC

Toto olk¥anské sdruzeni vznikloigdevsim za delem koordinace, propagace
a roz8tovani hnuti MC. Snazi se o zapojeni do mezinarbdoiganizaci. V neposledni
fa® posiluje hodnoty rodiny, ulohy rotli a matéské role Zzeny ve spaleosti. Déle

také podporuje pravni ochranu rodiny, niiste a rovnych fileZitosti zen a muiz®*

~Hlavni Ukoly Site:

koordinace mat&skych center Ceské republice
podpora a metodické vedeni doxznikajicich MC
konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra
rozSiovani po¢domi veéejnosti o MC

spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi

spoluprace s partnerskymi organizacemi v zahfiani

% S¥ mate'skych center o.§onling. 2009[cit. 2011-03-1% .Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/histosiee-mc-v-cré

®1 Si mate‘skych center o.§onling. 2009[cit. 2011-03-1§ .Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukolyesihc-v-crk
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spoluprace s médii

reprezentace MC pro ¥ejnost VCR i v zahrandi

dokumentace spaleych akci a vedeni archivuémnosti jednotlivych MC
organizace semin@, konferenci, kongréss tématikou MC

organizace celorepublikovych akci

podil na praci Huairou komise OSN

podil na praci GROOTS fundraisinyf*

1.5.3 Mat#ské centrum

MC je organizaci sdruzujici matky <tohi, ktera nabizi zdmové krouzky
a volna@asové aktivity pro &i a vzclavaci semini pro rodte. Ve tSing pripadi se
jedna o aktivity tvaéivostni, sportovni, hudebni, dramatické, &adaci, rekvalifik&ni
a jednordzové. Mezi jednorazové akceipataSkarni baly prodti, détské dny, vaneni
besidky, mikulaSskénené vylety.

Materské centrum vznika &Sinou na zakla#l iniciativy matek na matske
dovolené. Matky se zaroirgoodileji na samosprdWMC, zaji¥’uji programy. Umoiuji
tak matkam s malymidtimi vyjit z izolace a zapojit se lépe do speleského Zivot&®

»Role matd‘skych center ve spataosti

MC jsou mistem, kde jsoutdvitany. Nachazeji zdefipozené spolkéenstvi vrstevnik
a vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti.

MC maji neformalni charakter a pomahaji nalézatéptatele.

Otevenost MC umoilje integraci do spokenstvi "odliSnych" a & toleranci

a predchazi xenofobii. MC jsou otewma vSem rasamgznym socialnim vrstvam, lidem

S niznym postizenim, uprchiita a dalSim.

625 mate'skych center o.§onling. 2009[cit. 2011-03-1%.Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukolyesihc-v-crt

s mate'skych center o.§onling. 2009[cit. 2011-03-1% .Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsoasm
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MC vznikaji dobrovolnoucinnosti oldani a tim prispivaji k rozvoji obanské
spole’nosti a posiluji mateskou roli Zeny. Spafenstvi v MC umaiije na principu
prikladu vasné pojmenovani probléma hledani jejich7eSeni. Pedchazi se tak
konfliktnim situacim. V MC sefiurodiny vyuZzivat volnyas, proto dochazi i k prevenci
kriminality.

MC poméhaji Zenam udrZovat jejich profesni oriengagosiluji jejich sebeidomi.“®*

% Si mate‘skych center o.§onling. 2009[cit. 2011-03-1§ .Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsoasm

26



2. CIL PRACE

2.1 Cil prace

Prvnim cilem této bakailské prace bylo zjistit programovou nabidku primarni

logopedické prevence v mekych centrech v jiznicBechéach.

Druhym cilem bylo vytvieni navrhu primarni logopedické prevence k vyuziti

Vv praci v matéskych centrech.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka¢. 1: Jaka je saiasna nabidka primarni logopedické prevence
v rdmci prograrh mategskych center v jiznickechach spadajicich podtShateskych

center o.s..

Vyzkumna otazkac¢. 2: Byla by matiska centra schopna realizovat primarni

logopedickou prevenci?
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky

V této préci byl uplatén kvalitativni vyzkum. B jeho realizaci jsem vyuZila
nasledujicich technik:
- analyza odborné literatury
- studium internetovych stranek jednotlivych MC

- polostrukturovany rozhovory v MC

Na zéklad teoretickych poznatk byl vytvoren navrh primarni logopedické
prevence pro &ely matéskych center.

Rozhovor se skladal z 11 otazek, na které odpavidatupci jednotlivych MC.
Otazky byly rozdleny do dvou okrutn Prvni okruh se zabyval informacemi o daném
matéském centru. Druhdast zji¥ovala pod¢domi o priméarni logopedické prevenci.
Rozhovory byly zaznamenavany pisentio zaznamového archu.

Skér jednotlivych dat probihal ¥asovém useku: prosinec 2010 — duben 2011.
Celkem bylo uskutaéno 15 rozhovat.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor zahrnoval 15 z 23 niatgich center v jiznichCechach
registrovanych v Siti MC o.s. Jednotliva MC cernjgam vyhledala na internetovych

strankach S&MC o.s.. V ramci vyzkumu jsem oslovila vSech @& (viz. Filohac.

1 Seznam matskych center). Na vyzkumu se podilelo 15 rfektgch center.
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4. VYSLEDKY

4.1 Rozhovory se zastupci MC

Otazkac. 1: Kolik d éti navstévuje tydné Vase MC?

Graf 1 Po €et d éti navst évujicich MC tydn é

W 13% a7%

O13%

W 13%

O13%

O13%

010-20 déti M21-30 déti O031-40 déti O041-50 déti m51-60 déti d61-70 déti M Vice nez 71 déti

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazkac. 2 Jak staré déti navstévuji vase MC?

Tabulka 1: Vék déti navstévujicich MC

Materské centrum V ék déti MateFské centrum Vék déti
MC 1 3-12let MC 9 1-10let
MC 2 0-10 let MC 10 3 més -6 let
MC 3 0-8let MC 11 1,5 - 2 roky
MC 4 0-15let MC 12 0-5let
MC 5 3 més.- 7 let MC 13 3més-7let
MC 6 0-6let MC 14 0-7let
MC 7 1 - 3 roky MC 15 1 -4 roky
MC 8 0-15let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkac. 3: Nabizite v ramci VaSeho programu primarni logopedikou prevenci?

Na zéklad odpowdi responderit bylo zjiS€no, Ze primarni logopedické
prevenci se &nuje jedno z dotazovanych MC. Tento program veddoouk.
Nevyhodou je ovSemiasova dotace, hodina se uskiitge nahody, priblizné jednou
za mnesic. Jiné MC nabizi vramci svého programu sluzbgopeda (speciélniho
pedagoga se zatifenim na logopedii). Nejedna se o primarni logogdeilicprevenci,
ale o cilenou napravieci. Sluzba je nabizena radim, ktai vyhledavaji logopedické

sluzby. V sodasné dob ji navsevu;i tii déti predSkolniho wku.
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Otazkac. 4: Jakeé pravidelné aktivity nabizi Vase MC?

Graf 2 Pravidelné aktivity v ramci program G MC

@ Volna herna

14+ m Cvigeni

121 O Zpivani

10 O Tvofeni
8- W Malovani

Poéet MC 6 o Rikadla

4. W Tancovani
2. O Angli¢tina
0. W VVSestrany psychomotoricky rozvoj

Nabizené aktivity [ Feursteinova metoda
O Zooterapie

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazkac. 5: Kdo vede VaSe aktivity?

Graf 3 Vedouci aktivit

13

14+

12

10
8 O Matky

B Odbornici v daném oboru
O Dobrovolnik

Pocet MC

1
Vedouci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkac. 6: Mate predstavu o tom£eho se tyka primarni logopedicka prevence?

Na tuto otazku odp@délo 12 respondefit zapornou odpasdi. Ve ftech
piipadech odpasdéli, Ze ano. Na zaklad dophujicich otazek bylo zjigho, Ze
respondenti povazuji za primarni logopedickou pmevélasické logopedické ateni
s cétmi a dale pak fzdnasky pro rode.
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Otazkac. 7: Myslite si, Ze existuje pateba primarni logopedické prevence?

Ttinact zastupt MC povazuje primarni logopedickou prevenci zdeditou

souwast pro vyvoj difte. Dva z respondeinteagovali na tuto otdzku odpsadi nevim.

Otazkac. 8: Méli byste ve Vasem MC z4jem o program primarni logopdické

prevence?

Osm z dotazanych MC by &o zajem v pipact nabidky programu priméarni

logopedické prevence.

Otazkac. 9: Bylo by ve VaSich (MC) silach ji realizovat?

Sedm z respondantby bylo schopno realizovat tento program, z pahled

materialniho, finatniho i prostorového. Jediny problém by byl v natdze
odpovidajiciho kvalifikovaného odbornika.
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4.2 Navrh primarni logopedické prevence pro tely matea‘skych center

Navrh primarni logopedické prevencegkladam v plném rozsahu, tak jak bude
nabidnut MC.

Obsah

UVO ... e, 35
1. Organizace hodiny .............coviiiiiiiiiiiiiii i e, 36
2. Dechova a fori CVICeNT .........ocovie v 37
3. Rozvoj motoriky .........ccoviiiiiiiiiiii . 40
3.1 Hruba motorika ..........cooeiiiiiiii e 40
3.2 .Jemna MOLONKa .......c.eoeieriie e e e 42
3.3 Grafomotorika ..........cooevviiiii 48
3.4 Oromotorika ...........ccoviieii i i 51
4. Rozvoj fonematického sluchu ................coo i 52
5. Rozvoj zrakového vnimani .................ccceeeeevvvveeene... 54
6. RozvOj SIovNi ZASObY ..., 59

7. Pouzitd literatura ..........ccoooiiie e, B3
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Uvod

Tato metodika vznikla jako soast bakaléské prace na téma: Primarni
logopedickad prevence jako s@st programu maitskych center (MC). V ramci
prizkumu této prace bylo zji&io, Ze se této problematicénuje velmi malo takto
zaloZenych organizaci. Vyzkum byl aplikovan na MGizinichCechach spadajicich

pod St mateéskych center o. s..

V dnesni dob stale vice pbyva diti z vadoureci. Nejen z tohoto @vodu by

vy ot

je matéské centrum, dale pak migka Skola (MS). V rdmci programu MS je zahrnuta i
primarni logopedicka prevence. Tato nabidka aleibelhchybi v matiskych centrech.
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1. Organizace hodiny

Zmé vlastni zkuSenosti s praci v MC dopoiju délku jednotlivych etap
primérni logopedické prevence 45 min. V ramci jeanérouzku je lepSi mensSi et
déti, kdy je mozné i chvilkové individualni prace. @palni je dle mého nazoru 5 -7
déti.

Primérni logopedick& prevence bylen byt pravidelnoucinnosti. Zalezi na
¢asovych, prostorovych i personalnich moznostechgtigtych MC. Nejmés by vSak

mela byt zahrnuta do programu alesgednou tyds.

Co se tyka slozeni jednotlivych etap, zal&sic na vedoucim, jak si hodinu
sestavi. Tato metodika je koncipovana do jednathvgblasti spadajicich k primarni
logopedické prevenci. Neznamena to, Ze pokazdémeugrocvit vSechny oblasti.
Kazdé cvéeni by nglo byt pojato formou hry, abyéti bavilo a zaujalo. Jak pise
Z. Beranova ve své knize:Zakladem prevence vyslovnosti je v priade mluvni vzor
a vyuziti celéady her, pisniek, 7fikanek, které podporuji motivaci k mluveni a ragvij
détskou slovni zasoblP® Na zaatku hodiny je velmi dobré, nechattidvypovidat.

Souwasti této aktivity mohou byt i tzv. ,domaci UkolyKdy rodice procvéuji

s détmi. Jedna se hla¥ro mizna grafomotoricka ceeni,fikadla, pohadky atd.

% BERANOVA, Zuzanall¢ime se spravnmluvit logopedické hry a hratkg. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002. s. 18.
ISBN 80-247-0257-6.
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2. Dechova a fon#éni cviéeni

Pfi mluveni je velmi dlezity tzv. vydechovy proud, kterého je peita
k vytvoreni jednotlivych hlasek. Ke zlepSeni a upminvydechového proudu slouzi
dechova a fonmi cviceni. Spadd sem @ani nadechu, vydechu, ¢eni na

usmeriiovani vydechového proudu, na hospeda s decherf?
Mezi zasady dechového ¢eni pati dle Stpana, Petrase 1995:
1) Cviceni provadime vedrané cisté a bezpraSné mistnosti.
2) Vhodny je prostor vybaveny kobercem procevii vieze.
3) Cuviceni provadime formou hry.
4) Pxi cviceni gihlizime k individualnim moznostem d#i¢, vkladame festavky.
5) P¥i dechovych cuenich v klidu procviujeme hlavi dychani nosem.

6) Dechova cueni provadime v uvoimé poloze (sed, leh, sta§) v kombinaci

s pohybovymi aktivitami.

V prvétack se d@ti museji nadit jak a kam se nadechnout. Jakékfad dechové
opory lze pouzit metodicky postup dle Valenty a jKitevé 1992. Tito aufd
doporiuji provadt cviceni nejprve vsetl na zidli. D&ti maji opena zada
o opgradlo, nohy volg poloZzené na zemi a kolena u sebe. PolozZi si rakiatudek,
kde se nachazi misto dechové opory¢€wi spgiva v nadechu, kdyati musi citit,

Ze je dech tiskne do sedadla Zidle. Zatowteduji, kam se nadechuji. Nadech
nosem, chvili po nadechuistavaji @ti v klidu, poté volg vydechuji. Pozégi pfi

vydechu lehce bzl ,BZZZ". Zvuk musi znit plynule, bez ckwni. Dalsi cvEeni

5 KLENKOVA, Jitina - KOLBABKOVA, Helena.Diagnostika ped3kolaka: spravny vyveidi ditéte. 1. vyd. Brno: MC, 2003. s.
21. ISBN 80-239-0082-X.
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doporwiuji autdi vleze a ve stoje. Nadech kontrolujeme poloZendwu v oblasti

branice. Bti hledaji misto, které se jim n&é nafukuje (nap pii zivani)®’
Dechova cvéeni:

- Provadime formou hry.

- Foukéni do pny, pirka, molitanové kuiky, papirku.

- Foukani békem do kuléky, udrzeni kukiky nacéare.

- Foukani do rozkvetlé pampelisky.

- Privonéni ke kytkce, k ovoci, viavce.

- Zakhrati si rukou foukénim.

- Pofoukame si bolistku.

- Foukani doiznych frkaek, flétntek, foukacich harmonik.

- Foukani békem do vody — bublani.

- Foukneme si na nos, bradu, usi.

- Nafouknuti balénku.

- Nadech nosem a prudky vydech pusou — exploze.

- Nadech nosem, vydech pusou a naopak.

- Roztateni &trniku.

- Foukani do s¥ky, jen lehce, nesmi zhasnout plamen.

7 VALENTA, Milan - KREJCIROVA Olga. Psychologie — didaktika mentélmetardovanych 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 1992. s. 92-93. ISBN 80-7067-211-0.
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Dechové hry:
- Doph vétu: Babtka koupila maslo — Batka koupila maslo a chléb — Béka

koupila maslo, chléb a ...

- Foukéani miku do branky: z kostek postavime drahu, slalométa b snaZzi

dofoukat méek do branky.

Pomicky:

- Lehké méky, papirové kuliky, papirové kytiky, odkvetlé pampeliskyizné stuhy,
vétrniky, péna do koupele, pirka, kyky, prouzky papirku, ka, ovoce, frkaky,
fletnicky, foukaci harmoniky, baldnky, sika.
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3. Rozvoj motoriky

Ke kvalitnimu vyjadovani potebujeme dokonalé oviadani svalbbliceje a krku.
Tato schopnost se vyviji postupr)zce souvisi s obratnosti velkych svalovych skupi
a obratnosti ruko8® Je tedy dleZité zaadit do primarni logopedické prevence i hrubou

a jemnou motoriku, dale pak grafomotoriku a hkaeromotoriku.

3.1 Hruba motorika

Hruba motorika souvisi s dostatkem pohybové aktivitedna se o obratnost

velkych svalovych skupin.

Cvi¢eni:
- Béhani s pekazkami, beziegkazek, po rovi&y po Sikmé ploSe, pdedu, pozadu,
bokem.

- Chaze na Sikmé ploSe, po schodech, na kkafopr. obracené lavce).

- Skakani snozmo, po jedné noze, panaka, docghma vyvySenou plochu, do
stran, dopedu, dozadu, ve dvojicich, seskakovartgesgakovani, skakaniigs

Svihadlo.
- Podlézani, prolézani tunelu.
- Hry s padakem.

- Chytani a hazeni ré, hod do kose, iglba méem na cil.

&8 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj ditskéreci krok za krokem2. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 29. ISBN 978-8D-2280-6.
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- Cviceni s gymbaly.

- Vyuziti jakéhokoli vybaveniétocvicen (koza, Svédska bedna, #iep, kladina,

trampolina apod.).
Hry:

- Na jelena: dti stoji v kruhu, uprosed je jelen, jedno zé&ti, do kterého se

museji trefit méem.

- Rybicky, ryb&i jedou: Na jedné str&nje ryb& (jedno z dti), na druhé stran
ostatni @ti. Pti zvolani ,Rybi’ky, ryb&i jedou” se dti rozbéhnou proti rybaé,
ktery se je snazi pochytat. Chycenéi e stavaji rybd a chytaji rybéky

spoleng.

- Mysicko, mys, paf’ ke mre bliz: Deti stoji v krouzku, jedno zdti je v kruhu
(mys), druhé venku (kocour)fiPzvoleni kocoura MySicko, mys pei’ ke me@
bliz!“, mySka odpovjNep:ijdu, kocourku, nebo ndrsnis“. Poté mySka vy&hne

z kruhu a kocour ji chyta.
- Carovani: Vedouci zarovava dti v rizna zvfata. Bt je napodobuiji.

- Ostatni pohybové hry.

Pomicky:

- Zinénky, lavicky, padak, Svihadla, @, Sikméa plosina, obte, tunely, balaimi
disky, chudy, gymbaly.

Doporuéena literatura:

KULHANKOVA, Eva. Cvicime pro radost 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 140 s.
ISBN 978-80-7367-333-8.

LAUPER, RenateDité od hlavy az k patv pohybu : pohybové hry a pracesem pro
predskolaky a Skolakylomouc: Poznani, 2007. 132 s. ISBN 978-80-866D&-
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VOLFOVA, Hana - KOLOVSKA, llona.Pred3kolaci v pohybu : afime jako myska,
kaocka a pejsekl. vyd. Praha: Grada, 2008. 118 s. ISBN 978-80-23117-4.

VOLFOVA, Hana - VOLFOVA, MartinaPohybové hratky v netradii dny 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2009. 112 s. ISBN 978-80-2196-4.

3.2 Jemna motorika

U jemné motoriky jde fedevSim o spravnou koordinaci pobytuky. Ktera je
dulezitq pro vytvdeni spravného Uchopu tuzky. Jemnou motorikussigtocvicuji pfi
béZnych ¢innostech (sebeobsluha, manipulace skami, pomoc v kuchyni,
s domacimi pracemi). Déle pouzivamézné stavebnice, prostrkaky, mozaiky,

puzzle, proplétky.

Cviceni:
- Navlékani korall, téstovin, girodnich materid.
- Zasouvanti zatloukani koklku do direk.
- Zatloukani kiebicka (eko-lego).
- Skladani rozgthanych obrazk puzzle.
- Stawni kostek na sebe, za sebou.
- Trideéni knoflicka podle barev, velikosti.
- T#idéni peirodnin.
- Modelovani.
- Prstové barvy.

- Trhéani papii, vytrhavani tvat, stihani dle linie.
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- Siti — provlékani provazku otvory.

- Zavazovani tkagek.

- Zapinani knoflik, zipi, patent.

- Sroubovani — zavirani PET lahvi.

- Zamykani zamku.

- Poznatizné gedmity bez zrakové kontroly.

- Cuviceni s prsty: uchopy — hra na klavir (postupnkani prsi do stolu),tukani

~ s

do stolu ,prsi“, opozice palce — palec se postugoikne vSech ostatnich pist

osolime polévku, z prstucklame pinzetu, Stipneme se do ruky.

Rikanky spojené s pohybem prat:

Varila mySicka

Vatila mysSicka kaséku,
na zeleném rendlku,
tomu dal na mistku,
tomu dala na taek,
tomu dala na 12ku,
tomu dala na vidéku.
Na toho se nedostalo,
tak utikal do konirecky,
na homoléky.

Bourka

Kape, kape,

prsi, prsi,

lije, lije,

ted’ padaji kroupy,
a tel’ blyska hrom!

/krouzime prstem na dlani

/ chytime palec
/| ukazovéek
| prostedniek
/ prsteniek
/ malicek
/ prsty utikaji do podpazi
/ jemre polechtat

/ tukat do stolu $tdaw dwma prsty

/ tukat do stolu gtdaw ctyrmi prsty

| tukdme hlas#ji

/ klepame klouby obou rukou do stolu
/ bouchnout dlagmi do desky stolu
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Honem dti, utikame domn.
Zitra bude zase
svitit sluntko.

Medvéd

Tenhle medyd prodava med.

Da listicce sedicce,

da veverce do hrnce,
jezkovi da medu soudek,
zajickovi da na zoubek.
Zvitatka se raduiji,
medwdovi dekuji.

Motylek

Motylku, motylku,
bud’ u nas chvilinku,
bud’ u nas chuvili,
motylku bily.

Motylek odleti hned,
nez napoitas @t:
jedna, dva,it, ctyii, pét
a leti na obd.

Pomicky:

/ dame ruce za zada

/ rukama naznéme slunéko

/ prsty se postupfrozeviraji z psticky
/ palec se dotkne ukazad

/ palec se dotkne prastdnitku

/ palec se dotkne prsteti

/ palec se dotkne makiu

| trepetame prsty

/ dlare priloZzime k sob, palce se o rytmu odtahuiji,

jako kdyZ motylek mavdillly

/ na kazdé&islo o sebeukne dvojice prst
/ ruce se rozpoji a zamavaji motylkovi

- Koralky, knofliky, €stoviny, hrach,ocka, kostky, stavebnice, mozaiky, kladivka,

kolicky, hiebicky, rizné druhy modeliny, prstové barvy, noviny, papkngpove papiry,

provazky, tkaniky, zipy, patenty, PET lahve ackh ....
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Pomicka na cwieni jemné motoriky

1§

Pomicka na procveni jemné motoriky
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Prostrkavadlo

Mozaika
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Modelina

Détskeé Siti
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J 4

Zatloukani Spatku

Doporuéena literatura:
BERANOVA, Zuzana.Uc¢ime se spravnh mluvit logopedické hry a hratkyl. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2002. 104 s. ISBN 80-2K7.

SVOBODA, PavelCviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani : k vyucenfpsdgomaci
priprave Skolalé a ke vzdlavani dti s dysgrafii 1. vyd. Praha: Portal, 2009. 56 s.
ISBN 978-80-7367-545-5.

3.3 Grafomotorika

Cilem grafomotorickych céeni je uvolnit ruku a zlepsSit koordinaci oko-ruHato

cviceni provadime vedch polohach.
1) Ve stoje u tabule, na pdpigilepeném na zdi, na pdpipoloZzeném na stole.
2) V klece s papirem na zemi.
3) Vsed s papirem na stole.

Nasledrt I1ze spojovatikanky s kreslenim:
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Sla babitka do méstetka

Sla babika do néstetka,

koupila tam d¥ vajicka, / namalujeme &
dédeckovi hilku, / nos

soke hiebinek, / pusu

svéazala to do raku. / hlavu a masli

A je z toho babka.

Vysledek:
]
Zebiik
Polozime dlouhé tky,
jednu, druhou, do ulky. / nakreslime d¥dlouhécary vedle sebe
Pak k nim scadky pridélame, | prikreslime sclidky

novy Zeliik tady mame.
Vysledek:
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Byl jeden dome&ek

Byl jeden domeek / nakreslime domek

v tom domeéku stole&ek / do domeku nakreslime stodek
na stoléku misticka, / na stil nakreslime misku

Vv té misttce vodika, / dokreslime do mistky vodu

v té vodice rybika. / do vody nakreslime rybku
Vysledek:

=

Doporuéena literatura:

LAUBEROVA, Katefina - MIOSGOVA, MartinaPred3kolaci ve Skolcd. vyd. Praha:
Portal, 2009. 88 s. ISBN 978-80-7367-576-9.

LIPNICKA, Milena. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani : preventipnbgram,
ktery pomaha gedchazet vzniku dysgrafiel. vyd. Praha: Portal, 2007. 62 s.
ISBN 978-80-7367-244-7.

OVECKOVA, Véra. Grafomotoricka cvieni 1.vyd. Brno: Computer Press, 2007. 60 s.
ISBN 978-80-251-1763-7.

SUCHA, RomanaVersované krestky pro kluky a haicky. 1. vyd. Ostrava: Anagram,
2006. 32 s. ISBN 80-7342-087-2.
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3.4 Oromotorika

Oromotorika se &nuje motorice mluvidel, f@devSim jazyka atwt Dale také
dolni celisti a nmekkého patra. B provadni téchto cviki je dobré, aby na sebe dit

vidélo. Proto pouzivame zrcadlastotak presre vidi, co dlaji.

Cviceni s jazykem:
- Vyplaznout jazyk — kdo ho ma delsi.
- Udeglat certika.
- Udélat z jazyka kolébku.
- Dotknout se jazykem horniho rtu, dolniho rtu, kautk
- Oliznout dolni ret v obou sfrech, dolni ret v obou sirech, rty kolem dokola.
- Jazykgisti horni zoubky, dolni zoubky, se Zamou i s otekenou pusou.
- Jazyk @la boule na tvch.
- Zvednout jazyk a prudce s nim placnout, nesmi viypatiz Ust.

- Klapat jazykem o patro — konik.

Cviéeni se rty:
- Spuleni rb.
- Udeélat krouzek a z§t do asnévu.
- Rty jako kdyz piskame, foukame.
- Dét si pusu na ruku.
- Nafukovat tvée, grevalovat vzduch z jedné strany na druhou.
- Vtahovat tvée dovnit Ust.

- Frkat jako Kin
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4. Rozvoj fonematického sluchu

Pti rozvoji fonematického sluchu jde rgrlevSim o spravné rozliSovani

jednotlivych hlasek a o rytmizai#i se spojenim s pohybyla.

Cvi¢eni na rozvoj fonematického sluchu Ize roztit na dvé ¢asti:

1) Cviceni na rozvoj sluchové patn

2) Cviceni na rozvoj sluchové diferenciace.

Cviéeni na rozvoj sluchové pariti:

Napodobovani zvukzvitat.

Pojmenovani domécich spebica podle zvuku.
Poznavani zvukkolem nas.

Poslouchame Susti papiru, Sum musle, &p ptaka a;.

Déti vymysli rym na dané slovo nebo dokaji posledni rym v basni.

Cviéeni na rozvoj sluchové diferenciace:

Pritazeni zvuku k obrazku (zvuk masiny k masince, ztraktoru k obrazku

k traktoru, bdeni ke krawice ap.).

Vytleskavani slov, kolik ma slovo slabik, jaké stge nejdelSi, jaké nejkratsi.

Na jaké pismenko Z&na dané slovo.

Hledani schované zvukové bky, budiku.

RozliSovani podobnych slowikam stejné slovo, nebo jiné?: Koza — kosa,
pes — ves. drak — drak, mrak — drak, louka — mounka, — moc, pije — bije,

mouka — mouka ap.
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Hry na rozvoj fonetického sluchu:
- Probudi nas pismenko (slovo}tidpolozi hlavu na lavici, pokud uslySi ve stov
pismenko (slovo) na kterém jsme se domluvili, zeednlavu.

- Zvukové pexeso: do ohaha hraky z kinder vajéek naplnime vzdy po dvou
stejnou ¥ci (pisek, ryZze, kaminky,ibébicky, koralky, nic ....) a hrajeme jako

pexeso, jen poznavame stejné dvojice podle zvuku.

- Razeni zvuk: pripravime si gkolik zvukovych hréek, vydame pomoci jedné
zvuk a poprosime dit aby to zopakovalo, postupmpiidavame 2, 3, 4 zvuky,

dit¢ to vzdy po nés zopakuje.

Pomicky:

- Zvukové hraky, zvukova pexesa, obrazky g, tizné nahravky, pistky, basg.

Hudebni nastroje na pro¢eini rytmizace
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5. Rozvoj zrakového vnimani

Také zrak ma velky vyznam ve vyvageéi. Diky zraku upesiujeme sluchové
viemy. Dophuje ndm sluchové vnimaresi o artikulaci, mimiku a gestikula&’.

Cviéeni zrakového vnimani Ize rozdit na dvé éasti:
1) Cviceni na rozvoj zrakové patti

2) Cviceni na rozvoj zrakové diferenciace.

Cvi¢eni na rozvoj zrakové pandti:

Kimovy hry.

Pexeso, trixeso.

Ritazovani dvoijic.

Hledani rozail.

Cxti napodobuji pohyby vedouciho, jeho mimiku.

Cvi¢eni na rozvoj zrakové diferenciace:
- Prifazovani obrazku a stinu.
- Sestavovani rozghaného obrazku, puzzle.

- Dité dostane obrazek na kterérra chybi nap stil bez nohy, ptame se co na

obrazku chybi.

- RozliSovéani vpravo, vlevo, nate dole.

% KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie 1. vyd. Brno: Paido, 1996. s. 44. ISBN 80-85931941-
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- Z nekolika podobnych obrazkuigadit k sols stejné.
Pomicky:

- Puzzle, pohledy, pracovni listy, dvojice podolmya stejnych obrazk dvojice
obrazki souwésti jednoho fedmétu (nag. klic a zamek, Zarovka a lampa), drobné

hracky, pexesa, trixesa.

Spojovani stejnych vzor- zrakova diferenciace
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Mozaika

Pexetrio

Pridéleni stinu
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RozliSovani barev

Dé&tsk& hra — rozeznavani barev a tvar

Doporuéena literatura:
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BEDNAROVA, Jitina. Rozvoj zrakového vnimani pretidod 3 do 5 let. 1. dil, Jak krtek
Barbora uvidl swt. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009. 64 s.
ISBN 978-80-251-2440-6.

BEDNAROVA, Jitina. Rozvoj zrakového vnimani pretidod 4 do 6 let. 2. dil, Jak krtek
Barbora naSel cestu daim 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009. 64 s.
ISBN 978-80-251-2446-8.

BEDNAROVA, Jitina. Rozvoj zrakového vnimani pretidod 5 do 7 let. 3. dil, Jak krtek
Barbora pomohl objevit pokladl. vyd. Brno: Computer Press, 2010. 64 s.
ISBN 978-80-251-2891-6.

BUTSCHKOW, Ralf. Jake to sprave? : najdi chyby na obrazkd. vyd. Havlékav
Brod: Fragment, 2004. 28 s. ISBN 80-7200-943-5.

6. Rozvoj slovni zasoby
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Slovni zasoba je zaklad pro rozvoj mysleni di.dSlovni zasobu @dime na
aktivni a pasivni. Pasivni slovni zasoba jsou slét@ra di¢ zna, chape, ale nepouziva

je. Aktivni slovni zasoba jsou slova, kter&dizné pouziva.

Cviéeni na rozvoj slovni zasoby:
- Cteni a prohlizeni&skych knizek, obrazkovych slovriik
- Hra se slovy - Slovni fotbal.
- Dopbvani \&t: Prijela babika zCiny, privezla
Skopéek Spiny a tam bylo .. &t postupr dophuiji.
- Jaké mame dopravni priastky?
- Hra natemesla: Co &la kuchdka, prodava, fidi¢ ap., co ke
SVé praci pdebuji, co maji na s@b
- Déti vypravi pohadku podle obraikskladaji
deéjovou linii pohadky.

- Spojovani dvojic obraZk prad k sol& pati?

Pomicky:

- Détské knihy, encyklopedie, obrazkové slovniky, okyama skladani &ové linie,

karticky s obrazky.
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Détska hra — rozvoj mysleni a slovni zasoby

Détsk& hra — rozvoj mysleni a slovni zasoby
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Détska hra — rozvoj mysleni a slovni zasoby

Doporuéena literatura:

CERNIK, Michal. Slovo, slowko, otevi se maliko. 1. vyd. Praha: Axiéma, 2007.
118 s. ISBN 978-80-7292-135-5.

DRIJVEROVA, Martina. Kdo to je, co to je, jakpak se to jmenuje?ine se s
prredskolaky: pro éti od 3 do 6 letl. vyd. Brno: Computer Press, 2010. 52 s.ISBN
978-80-251-2682-0.

GEBHARTOVA, Vladimira.Rikadla a hry pro nejmensL. vyd. Praha: Portal, 2006.
126 s. ISBN 80-7367-131-X.

NOVOTNA, Ivana.Jak pes Logopescil déti mluvit : logopedie pro éi od 4 do 7 let
1. vyd. Brno: Computer Press, 2009. 64 s. ISBN 80 &51-2099-6.

PAVKOVA, Bohdana.Hrajeme si s'eci: aby moje di spravre mluvilo. 1. vyd. Brno:
Computer Press, 2004. 94 s. ISBN 80-251-0322-6.

PAVKOVA, Bohdana.Rikej si se mnouzikanky, basnky a pohadka k prociwvani
spravné vyslovnostl. Vyd. Brno: Computer Press, 2005. 94 s. ISBN2B0-0528-8.

61



SIRUCKOVA, Marie. Zlata skiika: rikanky ke spravné vyslovnosti. vyd. Praha:
Fortuna, 1996. 63 s. ISBN 80-7168-391-4.

STARA, EsterZezicha se néka 1. vyd. Havlékav Brod: Fragment, 2004. 88 s. ISBN
80-7200-981-8.

STARA, EsterZvanda a melivo: cveni na rozvoj slovni zasaby. vyd. Praha: Knizni
klub, 2008. 94 s. ISBN 978-80-242-2188-5.
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5. DISKUZE

Tato prace se&novala problematice tykajici se primarni logopedigkevence
v ramci program mateéskych center. Dotazovana centra bylany Si¢ matdskych

center 0.s. v rdmci Jileského kraje.

Jsem peswdcena o tom, Ze rozmach miskych center, ktery se uskaite
v poslednich 10 letech je spravna cesta. MC séwgaiikcti od raného ¥ku. Dle mého
to velice napomaha ve vyvoji die€, gedevSim socializaci, komunikaci, citovému
VYVOji.

Pri vybéru tématu této bakaiské prace jsem vychazela ze skotesti, ze
v ramci MC misobim jako vedoucigkterych krouzk pro rodte a dti a budu tak mit
dobré moznosti s komunikaci ostatnimi MC.

Pavodre jsem ngla klamné miwni, Ze primarni logopedickou prevenci bude
poskytovat alespp 50 % mateskych center z jiznichCech. Z vyzkumu, ktery je
sourasti této prace, ovSem vyvstalo, Ze se této pradtieen enuje jen jedno z MC,
ktera se zapojila do vyzkumu. Toto zist bylo pro mi velice zarazejici. Dle mého
nazoru, by mdla byt tato aktivita jednou z hlavnich nabidek M@to centra jsou igci
uréena pro ¢ti, které jsou ve &u, kdy se jejichre¢ vyviji. Tomuto vyvoje se da diky
primérni logopedické prevenci nenasjlfiormou hry, pomoci. Osobrsi myslim, Ze
by pak bylo mé# komunikanich vad u dti nastupujici do prvnfidy ZS.

Velice dilezité bylo zjiSéni, Zze respondenti nemajifguistavu, co primarni
logopedicka prevence zahrnuje. A w&Sirg pripadech Slo o lidi, kié s dtmi pracuiji.
Primarni logopedickou prevenci chapou jako dochékéngopedovigi prednasky pro
rodice. V tomto smiru bych osob& doporwila oswtu o primarni logopedické prevence,
nejen pro pracovniky MC, ale pro Sirokour@j@ost. Pokud se podivame do programu
MS, tak tam prevencieti najdeme. Nebylo by tedy na Skodu, aby byla i mc#
mateskych center, ktera na¥stiji déti podobného #ku.

Druhou otazkou je fakt, Zze je problém najit odpayiitiho odbornika, ktery by

tyto hodiny vedl, za ne moc vysoky honordednimieSenim, které bych osobn
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navrhla, je Zadost o grand na tento program, timséyvyeSila otdzka zaplaceni
vedouciho. Zajem o program primarni logopedické vgmee by mlo osm
z dotazovanych MC. Sedm znich by bylo schopno jirealizovat z pohledu
materialniho, finaétniho i prostorového. Ve vSecliipadech se jedna o MC #tgich
mest, ktera dostavaji dotace odsta.

Z rozhovon také vyplynulo, Ze &Sinu aktivit vedou matky. Nemyslim si, Ze je
to Spatné, pokud se to tykd krouzkypu: malovani, tvieni, respektive zpivani
a povidanitikadel. Problém ovSem nachazim, pokud aktivititewi s dtmi nevede
kvalifikovany odbornik. Tento problém se tyka irpérni logopedické prevence. Jsou
aktivity na které je dobré mit kvalifikovaného (¥oého) odbornika.

Osobré doufam, Ze mi tato prace napie @i realizaci programu primarni
logopedické prevence v MC, kde se podilim na raaligkterych program. Vétim, Zze
o tento program bude z4jem za stranydbdidéti.

Pt vypracovani bakal&ké prace jsem narazila na nedostatek odbornétlitgr

tykajici se primaréilogopedickeé prevence.

65



6. ZAVER

Predmétem této prace bylo zjistit nabidku primarni logdic&é prevence
v ramci program matéskych center v jiznicl€echach spadajicich potSnhateskych
center o.s.. Déle pak na zakiadeoretickych poznatk a vlastnich zkuSenosti
z matéského centra navrhnout modelovy program primargopedické prevence pro
déti navstvujici matéské centrum a jejich rogk. Ktera bude nabidnuta z&smaném

matdskych center, jenZz maji zajeminovat se této problematice.

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumtieho realizaci jsem vyuzila
analyzy odborné literatury, studium internetovydndsek jednotlivych matskych
center a polostrukturovany rozhovor se zastupcieisiaich center. V primarni fazi
vyzkumu bylo osloveno v3ech 23eni Si# matéskych center o.s. z jiznic@iech.
Vysledny vyzkumny soubor byl pak sloZzen z 15 rfeltgch center, které byla ochotna
spolupracovat.

Na zaklad rozhovoti bylo zjiS€no, Zze v sotasné dob se primarni logopedické
prevenci ¥nuje jedno z matskych center. Tato primarni logopedicka prevencesag&
poskytuje nepravidetn Dale bylo zjis&¢no, Ze ¥tSina respondefithema pedstavu, co
primérni logopedick& prevencéeglstavuje. Z rozhovartaké vyplynulo, Ze matska
centra by mila o tento program zajem a ze v#3in¢ piipadi je i v silach matiského
centra jej realizovat. Mozny problém vidi resportdewinalezeni odpovidajiciho

odbornika.

Pro zlepSeni situace tykajici se primarni logoglaiprevence bych dopdila
OSWtu pro organizace pracujici 8tohi predSkolniho ¥ku a v neposlednifadd i pro
rodice €chto ckti.

P¥i realizaci modelového programu primarni logopedipkevence jsem vyuzila
teoretickych poznatk z literatury a déle pak vlastnich zkuSenosti praceatéském
centru. Program je &en jako voditko P poskytovani tohoto programu v megkych
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centrech. U jednotlivych kapitol jsou zasadnicewi a hlava dopordena literatura

k dané tématice.

Vysledky této prace mohou poslouzit jednak jakétrz@ vazba pro matska
centra pi tvorb¢ jejich programu a jednak radim pri vybéru vhodného matského
centra pro svédti. Jsem peswdcena, Ze popsana metodika poslouzi také osobr
pii mozné realizaci zmbvaného programu v MC, kde se podilim na realizady
aktivit.
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Priloha ¢. 1. Seznamtleni Sit€ MC o.s. v Jihateském Kraji

MC Klubi ¢ko Benesov nadCernou 5
adresa: Nagsti 86, 382 82, BeneSov n@érnou
Tel.: 607 721 264

Kaprik

adresa: Hol&ova 1060, 388 01, Blatna
Tel.: 606476903

www: www.mckaprik.estranky.cz
mckaprik@seznam.cz

Komunitni a MC Jilovice

adresa: Kramolin 13, 373 12, Borovany
Tel:. 728345947

www: www.obecjilovice.cz
kmcjilovice@seznam.cz

MC M4§j

adresa: A.Barcala 2, 370 08eské Budjovice
Tel.: 385 310 730

WWW: WWW.MCc-maj.com

RC Rozéarka

adresa: Jandarka 7, 370 06 eské Budjovice
Tel.: 776188572

WWW: Www.rozarka.com
hombre.pohodari@seznam.cz

MC Leporelo

adresa: Resslova 1832/3, 370 0dské Budjovice
Tel.: 776626254

www: www.leporelo.unas.cz
mc.leporelo@seznam.cz

KRC Petrkli ¢

adresa: Zizkova 250/4, 370 0Ceské Budjovice
Tel.: 774907056

www: www.petrklic-krc.cz
h.doskoc@seznam.cz



Matersky klub PiSkitek
adresa: Vitorazska 77, 378 1eské Velenice
Tel.: 384 794 480

MC MiSa

adresa: DDM, Linecka 67, 381 Qdesky Krumlov
Tel.: 606 434 496

WWW: WWwW.mcmisa.estranky.cz
mcmisa.ck@seznam.cz

MC dupy dup

adresa: Mlyn 33, 384 25, Dub u Prachatic
Tel.: 777 186 208

www: www.dupydub.cz
dupydub@seznam.cz

Klub maminek Andilek

adresa: : Zizkova 247, 373 41, Hluboké n. Vitavou
Tel.: 604213804

www: http://www.klubmaminek-andilek.estranky.cz/
jeny.divisova@seznam.cz

MC K remilek
adresa:; @m Sluzeb, Nargsti 7, 382 03, Kemze
Tel.: 380 741 099

MC Kvitek, o.s.

adresa: Sedtkova 472, Mstsky areal Vila 06, 397 01, Pisek
Tel.: 382271372

www: www.mckvitek.eu

mc.kvitek@seznam.cz

MC Sluni¢ko

adresa: Narodni 1018, 383 01, Prachatice
Tel.: 722 638 880

WWW: WWw.portusprachatice.cz
slunicko@portusprachatice.cz

KMC Pastelka
Adresa: Mirova 171, 398 11, Protivin
Tel.: 608 519 929



RC Zdroj Slavonice

Adresa: Na Potoku 629, 378 81, Slavonice
Tel.: 384 493 884

www: www.zdrojslavonice.cz

MC Beruska

adresa: Beztkovska 216, 386 01, Strakonice
Tel.: 773 165 696

www: www.mcberuska.wz.cz
mcberuska.strakonice@seznam.cz

Rodi¢ovské centrum RADOST

adresa: Kozeluzska 140, 390 01, Tabor
Tel.: 777 105 097

www: www.rcradost.cz
rc.radost@centrum.cz

MC Clovi¢ek NEBOJSA

adresa: Naezi Sv.Cecha 664, 374 01, Trhové Sviny
Tel.: 607 575 504

www: www.cloviceknebojsa.eu
clovicekNEBOJSA@email.cz

RC Semafor&ek

adresa: P. Brandla 576, 391 81, Veseli nad Luznici
Tel.: 606 273 969

www: www.webareal.cz/semaforacek
semaforacek@volny.cz

MC Budulinek

adresa: Praitin 23, 385 01, Vimperk
Tel.: 739 739 886

www: www.fch-vimperk.cz
mcbudulinek@fch-vimperk.cz

MC Duha
adresa: Zeyerovy sady, 389 01, Viady
Tel.: 383 383 107

MC Amalka Zdikov a centrum volného éasu
adresa; : Zdikov 269, 384 72, Zdikov
Tel.: 720301084

Zdroj: S¥ mate‘skych center o.$onlingl. 2009[cit. 2011-03-1§. Dostupné z:
<http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-c&omuntry=2>.



Priloha ¢. 2: Otazky k rozhovoru

MC:
Kontakt:
1. Kolik déti navsevuje tydreé Vase MC?
2. Jak staré é&i navstvuji vase MC?
3. Nabizite v ramci VasSeho programu primarni logopealicprevenci?
4. Jaké pravidelné aktivity nabizi Vase MC?
5. Kdo vede Vase aktivity?
6. Mate pgedstavu o tomieho se tyka primarni logopedicka prevence?
7. Myslite si, Ze existuje pt#ba primarni logopedicka prevence?
8. M¢éli byste ve Vasem MC z4jem o program primarni laghpké prevence?

9. Bylo by ve VaSich (MC) silach ji realizovat?



Priloha ¢. 3: Vysledky rozhovoni zpracované v tabulce

Tabulka 1: Vysledky rozhovoru

Matefské centrum ot. 1 ot. 2 ot. 4 ot. 5 ot. 6 ot. 1 e ot. 9
MC Klubi¢ko Benesov nC. 50 3-12 let ne matky ne ano ano n
Komunitni a MC Jilovice 85 0-10 let an( odborrd&provolnik ano ano X X
MC M4j C. B. 65 0-8let ne odborml;q,;iSrovolmk, ne pesré ano ano ano
RC Rozarka. B. 60 0-15 let ne odbornik, dobrovolnik, ano ano ano ano
matky
MC LeporeloC. B. 40 3m.-7lgt ne odbornik (matka) ne nevim ne ne
KRC Petrklt C. B. 20 0-6let ne odbornik, dobrovolnik, ne nevim| nevim ne
matky
MC MisaC. K. 10 1 - 3 roky| ne matky, dobrovolnik neresré ano ano ano
MC Dupy-dup Dub u Prachatic 90 0-15let ne odbornlﬁgﬁSrovolmk, ne ano ano nevir
MC Kremilek ktemze 30 1-10let ne odbornik, dobrovolnik, ne ano ano ano
matky
MC Kvitek Pisek 25 3m.-6let ne matky, dobrovolnik ano and ne ng
MC Sluntko Prachatice 40 15-2rgky ne matky ne ano ano ano
KMC Pastelka Protivin 20 0-5let ne dobrovolrskdleny) ne ano ne and
MC Beruska Strakonice 40-50 3m. - 7|let ne matka (¥tSinou odbornik) nefgsré ano nevim ano
RC Radost Tabor 58 0-7let ne matka, odbornik ne ano nevim nevim
MC Amalka Zdikov 65 1 - 4 roky ne odbornik, matky ano and anp ne

Zdroj: Vlastni vyzkum



Priloha ¢. 4. Programova nabidka jednotlivych MC

Tabulka 2: Vysledky rozhovoru

o .| Zpiva| Tvoie Malova| Tancovd Rikad| Volna| Angli¢tin| PSM rozvoj| Feursteinoy Z00-
Materské centrum Cvieni . P p . < ; terapi
ni ni ni ni la herna a (v8estranny)  a metoda e
MC Klubicko Benesov nC. X X X
Komunitni a MC Jilovice X X X X
MC M4j C. B. X X X X X X X
RC Rozarka. B. X X X X X X X X
MC LeporeloC. B. X X X X X X
KRC Petrkl C. B. X
MC MiaC. K. X X X X X
MC Dupy-dup Dub u Prachatjc X X X X X
MC Kiemilek Kkemze X X
MC Kvitek Pisek X X X X
MC Sluntko Prachatice X X X X X
KMC Pastelka Protivin X X X
MC Beruska Strakonice X X X X X X
RC Radost Tabor X X X X X
MC Amalka Zdikov X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum




