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Uvod

Ve své diplomové praci se zabyvam psychosocialnim klimatem. Cilem mé prace je srovnat
psychosocialni klima ve tfidach alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol. Jako alternativni
Skoly jsem si vybrala waldorfskou a Montessori zakladni skolu.

V teoretické Casti se soustfedim na problematiku Skolni tfidy, psychosocialni klima a jeho
spolutviirce, objasiiuji moznosti zjistovani psychosocidlniho klimatu a jeho ovlivnéni.
Také informuji o historii alternativniho vzdélavani se zamétfenim na waldorfskou a
Montessori zakladni Skolu. Nakonec pfiblizuji v kapitole Vyvojové hledisko vek zaku, ktefi
se ucastnili vyzkumného Setfeni. Vyzkumna ¢ast prace se vénuje samotnému vyzkumu a
jeho vysledkiim.

Téma své prace jsem si zvolila z divodl zadjmu o Skolni psychologii a také kvili pomérné
nevelkému mnozstvi vyzkumii na podobné téma, které¢ se vétSinou odvolavaji na maly
vyzkumny vzorek.

Zajem srovnavat alternativni a tradi¢ni Skoly ovlivnila také moje ptedchozi zkuSenost.

Na gymnaziu jsem ve sv€ seminarni praci zkoumala vliv Skolniho prostiedi na

sebehodnoceni déti a porovndvala jej na waldorfské a tradi¢ni zakladni skole.
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1. Skolni t¥ida

Clenstvi &lovéka ve skupiné a jeho ucast na jejim Zivoté ma vyznamny vliv na jeho chovani.
S tim, jak se vyviji a upevnuji jeho vztahy ke skuping, se také stale vyraznéji projevuje vliv
skupiny na jedincovy nazory a postoje. Vytvoii se specificky vztah jedince a skupiny jako
celku a vystupovani jedince piejde od postoje vyjadieného vyrazem ja postupné k postoji
charakteristického vyrazem my (Soucek et al., 1967).
Skolni tiida je malé socialni skupina, kterou tvoii uréity poéet zaki, jez dohromady jednaji
za ucelem naplnéni spole¢nych cilli, jsou v dlouhodobé interakci a vnimaji vzajemnou
pospolitost. Zaci se Fidi skupinovymi normami, zaujimaji role za pomérné stalé struktury
vztahi (Gillernova et al.,2012).
Skolni tfida je vrstevnicka skupina, pro kterou je typicka nevybé&rovost a do jisté miry stejna
vyvojova tirovet jejich &lenti. Uspéiné prosazeni zéka ve ti1dé je pro rozvijeni adekvatniho
sebehodnoceni podobné dulezité jako dobry skolni prospéch (Vagnerova, 2005).
Skolni tiida patif mezi vyznamné socializa¢ni ¢initele, protoze umozituje jedinci, aby piesel
od détské zavislosti na dospélych k samostatnosti, odpovédnosti a autonomii. Diky tomu si
jedinec zasadné rozsiii socialni zkuSenosti, jeZ jsou nezbytné pro Zivot ve skupindch
Vv dospélosti. Vyznamnou roli tu hraje ucitel a spoluzaci.
Vrstevnické vztahy ve tfidé:

e prohloubi socidlni zkuSenost a diky ni dojde k rozvoji mezilidskych interakci a

vztahi
e pfispivaji k rozvoji dovednosti, navyki, postoji a hodnot, jeZ se projevi v redlném
zivoté zaka

e pusobi vychovné

e podporuji rozvoj socialnich stranek osobnosti (Gillernova et al., 2012).
Podle Vandallové mohou pratelstvi a vrstevnické vztahy nejen pfispét k riznorodym
vyvojovym kompetencim, ale pratelstvi mize mit také vliv na pocity sebehodnoty a
o¢ekavani od blizkych vztahii (2000, in Slaménik &Vyrost, 2008).
Na zacatku Skolni dochazky je tfida vnitin€ nediferencovana skupina. Postupem ¢asu vSak
dojde k vnitini diferenciaci tfidy a rozdéleni roli, jez se 1i§i svym obsahem a postavenim.
Ve stftednim Skolnim véku je tfida uz vnitin€ strukturovédna. Jednotlivi Zaci tu zaujimaji
specifické postaveni, které se v nasledujicich letech moc neméni. Pro tfidu, kterd je vékove

vyrovnanou vrstevnickou skupinou, je charakteristické, Ze se od vSech zakt o¢ekavaji stejné
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kompetence a podobné chovani. Stupiiuje se sklon odmitat projevy, tomuto pozadavku
neodpovidajici. Podobnost pfinasi ur¢itou vyhodu jednoznaénosti a srozumitelnosti, které
slouzi k potvrzeni jistoty. Kdo se nécim odliSuje, byva ostatnimi odmitan (Vagnerova,
2005).

Pro neoblibené déti je charakteristické, Ze jim ostatni nerozumi, jsou jim nepiijemné a také
nestaci jejich pozadavkim. Chybi jim dovednosti, které jsou dulezité k navazani kontaktu
s vrstevniky, nedokazi se s ostatnimi domluvit a spolupracovat s nimi a netoleruji spolecné
normy. Nezvladaji urCité kompetence, které tfida vnima jako dulezité, nevyhovuji tedy jejim

narokim (Vagnerova, 2012).

1.1 Role uditele
Ucitel planuje a organizuje vychovné-vzdélavaci proces, dale vede zaky k osvojeni
védomosti, rozviji jejich potfeby, zajmy a plni vychovné tukoly. Ucitel vychazi vstfic
neo¢ekavanym situacim a nesnazim a ukazuje zaklim cestu k jejich feSeni, dodava odvahu
k feseni tkold. Ucitel ptisobi jako vzor dospélého ¢loveka, a to zejména svymi postoji,
vyspélosti a mravnimi zasadami.
Kvalita pedagogické prace nezavisi ani na véku, délce praxe, pohlavi, ani na pfedmétech,
které ucitel vyucuje, ale hlavné na jeho motivovanosti k profesi, predmétové a pedagogické
odbornosti, socidlni a osobni zralosti a moralni vyspé&losti (Kantorovd, Grecmanova,
Holousova, Urbanovska, & Kantor, 2008).
Je vhodnéjsi, pokud ucitel upozad'uje svou mocenskou roli a kde je to mozné prenechava
iniciativu a aktivitu zakiim. Ucitel na prvnim stupni ma pomérné velkou pfilezitost, jak
rozvijet, ovlivitovat zaky v reakcich a pfijimani jeho pozadavki a zaméru (Capek, 2010).
Ucitel ma dulezitou socialni roli — pfipravuje mladou generaci pro budoucnost
Role ucitele ma fadu dimenzi:
Dimenze instruktora — ucitel vysvétluje a informuje zaky.
Dimenze stratéga — ucitel Zaky vede, smétuje je k efektivni spolupraci a dobrym vztahtim.
Dimenze terapeuta — je dilezitou a zaroven malo uvédomovanou c¢asti ucitelské role.
Jednim z cil, které by mél ucitel napliovat, je upevnéni psychického zdravi zakl a
uspokojenti jejich individudlnich i skupinovych potieb. V nyngjsi tradi¢ni Skole ucitel takovy
cil nemuize naplnit.
Dimenze vychovatele — ucitel ptsobi na vyvoj zaka vielym pfistupem, uéitel je pro zaky

vzorem, protoZe svym chovanim a jednanim dava zaktm piiklad (Holecek, 2014).
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Kontakt ucitele a zdka je vzdjemnym vztahem, nevycCerpa se jednosmérnym pieddvanim
védomosti zaktim. Jde o velmi slozité vzajemné plisobeni a vztah, komunikaci, ktera probiha
obéma sméry, a spoleCnou ¢innost. Jen vyjimecné pracuje ucitel jen s jednim zékem,
obvykle pracuje s celou tiidou, ve které dochazi k ¢etnym interakcim mezi ¢leny skupiny

navzajem a ovliviiuji tak piisobeni ucitele (Gillernova et al., 2012).

1. 2 Interakce ucitel-zak
74k vétsinou reaguje na veskeré jednani ugitele — slova, gesta a mimiku, a to i v piipadg, ze
se ucitel neobraci pfimo na négj, ale k celé tfidé nebo k jinému zékovi. Zékladni postoj zédka
k uciteli se formuje od prvniho sekani a prohlubuje i obnovuje se s kazdym dal$im setkanim.
Je mozné, ze se nékdy docasné i dlouhodobé zméni z pozitivniho v negativni a naopak. To
muze nastat v ptipad¢, kdyz zak citi kiivdu nebo ztratil ddvéru v objektivni hodnoceni svych
dovednosti nebo se citi omezovan a zklamén (Soucek et al., 1967).
Ucitel si také vytvaii ke kazdému Zakovi tfidy pozitivni nebo negativni postoj. Pokud se
zhorsi vykon zdka, o némz ma ucitel kladné minéni, omluvi toto zhorseni jeho indispozici.
V ptipad¢ slabsiho vykonu u zaka, o kterém ma ucitel neurcité ¢i neptiznivé minéni, mize
se projevit sklon pokladat slabsi vykon za typicky pro doty¢ného Zéka (Soucek et al., 1967).
Interakci mezi ucitelem a zdkem muizeme rozdélit do tii skupin:
1. Kooperativni interakce — probiha prostfednictvim spoluprace. Ucitel podle tohoto cile
upravuje svou pedagogickou Cinnost a Zaci se snaZzi tento cil efektivné naplnit.
2. Kompetitivni interakce — jde o soutdZeni mezi u¢astniky. Utastnici sice maji spoleny
cil, ale pokud ho doséhne jeden, znesnadni tak druhému, aby ho mohl také dosahnout.
3. Konfliktni interakce — Gdastnici maji odlisné cile. Uspé&ch jednoho vyluéuje Gspéch
druhého. Ucitel naptiklad chce, aby byli zaci co nejaktivné;si, ale zak chce pracovat co
nejméng.
Nejidealnéjsi z pohledu perspektivy vyvoje zakia i z hlediska cilli vychovné-vzdélavaciho
pusobeni ucitele je kooperativni interakce mezi ucitelem a zéky. Interakce kompetitivni a
konfliktni jsou pfi¢inou napéti, nesouladu mezi ucitelem a zaky. Pokud v interakci
ptrevladaji, mohou mit negativni dopad na vyvoj osobnosti zédka (Holecek, 2014).
Vyucovaci hodinu chapeme jako fadu spolecenskych setkdni mezi ucitelem a zaky. Takova

setkani maji vyhranény a uceleny vzorec, ktery miizeme popsat takto:
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1. Pozdrav — ucitel vejde do tfidy a dochazi ke kontaktu. Prostfednictvim pozdravu si ucitel
a zaci stvrzuji, ze vi o pfitomnosti druhého. Probihd urcita socialni interakce.

2. Ustaveni vztahu — ucitel mluvi ke tfid¢€, sdéluje zaktim, co od nich pozaduje a nasloucha
jejich dotaztim.

3. Zvladani akold vyucovaci hodiny — tfida zacne s praci, ustni nebo pisemnou a probiha
interakce ucitel-zak.

4. Ukonceni vztahu — ke konci hodiny ucitel ziska pozornost celé tiidy a sdéluje sviij dojem
z vykonané prace a da za tikol dalsi praci.

5. Rozloucdeni — ucitel a zaci ve tiidé se navzajem louc¢i (Fontana, 2014).

Interakce mezi uciteli a zaky, kde kazda strana néjakym zptisobem zachézi s moci, vede
K tzv. mocenskym konstelacim. Mocenské konstelace jsou do jisté miry proménlivé v ramci
jedné vyucovaci hodiny), piesto ale vykazuji zna¢nou stabilitu.

Ve tridach existuji 4 zékladni typy mocenskych konstelaci:

1. Zobani z ruky — tato konstelace je charakteristicka silnou dominanci ucitele. Jeho moc
neni zaky zpochybilovana, protoZe zpisob adaptace zakl je konformita. Ob¢ strany sdili
spole¢né cile. Zak i u¢itel vnimaji $kolu jako misto vyuovani a uéeni. Konstelace byva silng
nabita pozitivnimi emocemi, ale vice nez na obsah se obé& strany soustfedi na persondlni
rovinu svych vzajemnych interakci. Ucitel dava zakiim najevo, Ze je zna a ze mu na nich
zaleZi. Pokud se ovSem Zaci nechovaji dle jeho ptedstav, diirazné zasdhne. Prohiesky Vv této
konstelaci ucitelé definuji jako Gtok na svou osobu.

2. Presilovka — pro tuto konstelaci je rovnéz typicka centralizace moci v rukou ucitele. Na
rozdil od zobani z ruky ucitel a Zaci sleduji odliSné komunikaéni cile. Cilem ucitele je
prezentovat uéivo, zatimeo cilem zaki je piezit hodinu bez velkych investic. Zaci se chovaji
ritualisticky — nejsou sami pfili§ aktivni, plni pozadavky ucitele hlavné proto, aby na sebe
pfiliS neupozornovali a vyhnuli se sankcim. Nékteii Zaci se uchyluji k inikovému chovéani —
lezi na lavici, oddavaji se dennimu snéni nebo si kresli. Pro presilovku je charakteristicky
diraz na vyucované obsahy, komunikuje se pfedevSim o nich, vztahy mezi ucitelem a zaky
se prili§ netematizuji. Nejtypictejsi je opirdni se uciteld o instituciondlni mechanismy Skoly
(Sed’ové, Svaticek, & Salamounova, 2012).

3. Cirkulace moci — konstelace se odliSuje od obou piredeslych tim, ze ucitel slevuje ze své
dominance, moc je rozdélena mezi nim a zaky, mtizeme fict, ze cirkuluje ve tfide. Ucitel 1
7éci sdili stejny pohled na situaci — §kola je mistem uleni a prace. Zaci jsou uréitym

zpiisobem konformni, ale v jejich chovani se objevuji urcité prvky autonomie a spontaneity.
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Na rozdil od pfesilovky Zéci projevuji vysokou angazovanost, Casto se hlasi a pokladaji
otazky k ucivu, coz je pro tuto konstelaci typické.

Jsou pfitomny pozitivni emoce, ale nejsou tak dramatické jako u konstelace zobani z ruky a
vice nez na osobu ucitele se soustiedi na predmét nebo vyucujici obsahy. Ucitel se chova
ptatelsky a podptirn€, nedava najevo, ze by ho Zaci dokazali nadchnout nebo urazit.

4. Tahanice — mtizeme fict, ze u této konstelace se jedna o nevydafenou cirkulaci moci. Moc
je decentralizovana, preléva se mezi ucitelem a zaky. Ob¢ strany ovSem nesdili spolecné
cile. U¢itel ma za cil vyu€ovat a pfimét zaky k praci, zaci vnimaji vyucovani jako moznost
otestovat vlastni sily a pobavit se. Testovani sily mé& vétSinou podobu zikovského
rebelovani. Ucitelé maji potize zaujmout pozornost zakiim k vyuce, ¢ast tfidy obvykle déla
néco jin¢ho (bavi se, poslouchaji hudbu nebo pracuji na ukolech do jinych predméta). Pti
napomenuti ucitelem, zaci reaguji odmlouvanim a davaji najevo svou rezistenci. Ve vyuce
se neustale fesi personalni vztahy misto kolem samotného uciva. V konstelaci zobani z ruky,
projevuji zaci ugiteli pozitivni emoce, zde je to zcela opacné. Casto jde ale spise o zpiisob,
jak zaujmout pozornost uéitele, nez o vyjadfeni negativniho vztahu k nému (Sed’ova,

Svaficek, & Salamounova, 2012).
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2. Psychosocialni klima

2.1 Psychosocialni klima tridy

Ttidni klima chipeme jako souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
emoci, prozitkll a vzajemného plsobeni vSech t€astniki, které v nich jako ve spolutviircich
a konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné ¢innosti v uréitém prostiedi (Capek, 2010).
Klima spolec¢né tvoti vSichni zaci, jez navstévuji Skolni tfidu, skupiny zakt, na které se tiida
déli a jedinci mimo tyto skupiny, jednotlivi Zaci a ucitelé vyucujici tfidu. Oznacujeme je
nazvem aktéfi klimatu.

Na klima tfidy se mizeme podivat ze dvou hledisek, obsahového a ¢asového.

Obsahové termin klima tfidy zahrnuje postupy vnimani, proZivani, reagovani a hodnoceni
vSech aktért klimatu na situace, které se ve tfidé odehraly, odehravaji a ty, které se teprve
odehraji v budoucnu. Diiraz klademe na to, jak klima vnimaji a interpretuji aktéfi. Jde nam
tedy o subjektivni aspekty klimatu, ne jaké klima objektivné je.

Casové termin klima obsahuje dlouhodobé jevy, jeZ jsou typické pro uréitou tifdu a uditele

b&hem nékolika mésicti nebo let (Cap & Mares, 2007).

Prostiedi, klima, atmosféra

v regionu, tak i architektonického, dale sem fadime i ergonomicka hlediska (vhodnost
nabytku ve Skole a ovladact a sd€lovact vSech technickych zatizeni, ktera slouzi pro potiebu
vyuky), hledisko hygienické (vytapeni, osvétleni) a stupeit a typ Skoly (zékladni, stfedni,
ucilisté, univerzita).

Klima a atmosféra zahrnuji jen socialné psychologickou dimenzi.

Klima je na rozdil od prostfedi termin uzs§i a obsahuje trvalejsi socialni a emocionalni
naladéni zaku ve tfide, jez vytvareji a prozivaji ucitelé a zaci v interakci.

Pojem atmosféra pouzivame v nejuz§im smyslu jako kratkodobé a situacné podminéné
socidlni a emocni ladéni ve tfid¢, naptiklad béhem zkouSeni, pisemnych praci, pied
pololetim nebo béhem maturit.

Jde tedy o emo¢né naro¢né;jsi situace, ve kterych Sirsi klima mize, ale nemusi mit vliv. Klima
béhem celého Skolniho roku tedy nemusi na zéky v pribéhu zkouSeni plsobit a jejich

vykony mohou byt motivovany spiSe soutézivosti (Lasek, 2007).
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2.2 Determinanty psychosocidlniho klimatu
Determinanty chapeme jako skutecnosti v zivoté tfidy a Skoly, které obsahuji svou originalni
kompozici, jsou svébytné a ovliviiuji vznik, podobu a u¢inky klimatu.
Do determinant fadime:
e Zvlastnosti $koly
o typ Skoly a jeji zaméfeni (zékladni $kola, gymnéazium, uciliste)

o pravidla skolniho zivota (Skolni fad)

e Zvlastnosti vyucovacich predmétu

o laboratorni prace, dilny, praxe

e Zvlastnosti ucitelu
o osobnost ucitele

o ucitelem preferovany zptisob vyuky a vzdélavani

e Zvlastnosti Skolnich trid
o ucitel a tfida
o skolni ttida jako celek

o skupiny ve tfidé

e Zvlastnosti zaku
o zak jako clen ttidy

o z&k jako samostatna osobnost (Lasek, 2007).

2.3 Spolutviirci psychosocialniho klimatu tiidy
Zaci
Kazda trida, kterou zak navstévuje se chova odlisné pred vyucovanim, béhem vyucovani, o
pfestavce a po skonceni vyuky vici svym spoluzdkiim. Existuji tfidy, kam se vétSina zaka
tési, citi se v ni pfijemné, mluvi o ni jako o ,,nasi* tfid€ a je smutnd, kdyz skolni dochazka
skon¢i.
Jsou ale 1 tfidy, ve kterych zaci tvrdé diktuji svym spoluzakiim, co sméji a nesméji d€lat.

V takovych tiidach jsou né€ktefi Zaci neStastni, uz jen z ptredstavy, Ze musi znovu jit mezi
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své spoluzaky, protoze zazivaji posméch, fyzické, ¢i slovni napadani nebo dokonce
systematickou Sikanu.

Z4ci na nevyhodnou pozici ve t¥idé (negativni tlak ucitele nebo spoluzéki) obvykle reaguji
projevy negativismu, apatii, nechuti k jidlu, utékem do nemoci ¢i jinym zptisobem (Capek,
2010).

Klima zaka ovliviiuje ve smyslu osobnim a v socidln€ psychologickém smyslu.

1. V osobnim smyslu — Zak se citi zaujaty skolou, pfinasi urcity mentalni a emocni vklad do
Skolni préace, vyvolava tfenice, nebo jimi trpi, pocituje pozitivni uspokojeni ze skoly, ¢i
naopak apatii, vnima ucitelovu pomoc, kterou bere jako vysledek ucitelova stylu vyuky.

2. V socialn€ psychologickém smyslu — se zak stava pfidruzenym ¢lenem skupiny, ma podil
na ¢innosti skupiny, V rizné mife je otevieny v kontaktu s druhymi, je protézovan ucitelem

nebo spoluzaky, ¢i je naopak odsouvan do pozadi (Lasek, 2007).

Ucitelé

Kazdy ucitel mé své zvlasStnosti, jez se projevuji navenek, at’ vyuc€uje v jakékoliv tiidé.
Vytvétii tak specifické klima pro uceni a chovani zZaka. Takové klima miize byt plné pohody,
entuziasmu do prace, ale taky napéti, strachu, pietéZovani nebo lhostejnosti ke vS§emu. Muize
to byt 1 klima, ve kterém se objevuje tvrdé soutézeni, bezohlednost, neptatelstvi az nendvist
proti nékterym jednotliveiim nebo vétsing Skolni tfidy. Z téchto ditvodu stejnd tiida reaguje
na riizné ucitele jinym zptsobem.

Ttida tak vytvari urcité klima pro ucitelovo vyu¢ovani. Muze jit o klima pozorné spoluprace,
nadSeni z poznani, ale také klima povrchnosti béhem uceni a lhostejnosti k poznani.
V horSim ptipad¢€ se objevuje 1 klima vzdoru namifené proti uciteli nebo klima nétlaku, ve
kterém neobstoji zdk, jenz se chce dobfe ucit a dobie se chovat. Ucitelé vSe vnimaji a
vétSinou si své zkuSenosti o tfidach nenechaji pro sebe, vznikne tim urcitd povést tiidy

v ramci uéitelského sboru (Cap & Mares, 2007).

Rodice

PrestoZe rodi¢e nemlZeme povazovat za piimé tvirce tfidniho klimatu, rodi¢ do né&j ¢asto
velmi zasahuje. Jako spoluptijemce Skolniho vzdélavani ditéte v idedlnim piipadé€ Skolu jen
pozoruje a vnasi své nazory a ptipominky. Pokud rodi¢ projevuje zajem a ditéti pomaha, je
to pro ucitele pozitivni zprava. Rodi¢ ale mize ovlivnit tfidni klima prostfednictvim svého
ditéte i negativnim zptisobem:

e Rodice mluvi Spatné o uciteli ¢i skole, kterou dité navstévuje.
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e Rodice prenési na déti obavy a strach ze Skoly, které jsou nepodlozené.

e Rodice nepfimo zasahuji do vztahii ve tfid€é. Dité na prvnim stupni chce poradit se
vztahy s kamarady. Intervence rodi¢u nemusi byt pozitivni, a naopak zhorsi Zakovy
vztahy ve tfid¢ nebo jejich vnimani.

e Rodice ovliviuji oblékani a Skolni pomucky, které dité do skoly mé. Tyto véci radi
ostatni spoluzéci hodnoti, a to pozitivné i negativné.

e Problémy v rodiné mohou vést ke zhorSeni prospéchu ditéte a nezajmu o skolu.

¢ Rodice kladou pfehnany diraz na Skolni ptipravu, ukoly a jejich dokonalé splnéni.

Takové ambice rodi¢t vedou k pietizeni ditéte (Capek, 2010).

2.4 Odlisnost pohledi na psychosocialni klima tridy
Ucitel sice sleduje zdky v pribéhu vyucovani, pozoruje jejich vzdjemné vztahy, role
v tfidnim kolektivu, a tim ziské urcité informace o klimatu tfidy. Ani tfidni ucitel nemiize
plné proniknout do oblasti vzdjemnych vztahti mezi zaky, protoze se utvari z velké casti
mimo jeho préci se tfidou. Ucitel se o vztazich dozvida pouze zprostiedkované, muize
odhadovat, usuzovat z chovani a informaci o zéacich, o uréitych interakcich se stejné nedozvi
vibec. Z tohoto diivodu se pohled zaki a tfidniho ucitele na tfidni klima muize vyrazné
odliSovat. U¢itel své pozorovani srovnava s vlastnimi zkuSenostmi a Zivotnimi nazory, které
se mohou vyrazn¢ odliSovat od zkuSenosti a nazort zakt. Dochazi tak k odlisnym zavérim
pii hodnoceni situace. To, co ucitel vnima jako Spatné, pfipada zZakiim naopak bé&zné.
Alespon ttidni ucitel je schopen se do urcité miry vZzit do toho, jak zaci uvazuji, protoze mu
k tomu jeho pozice dava vice prilezitosti. Ttidni ucitel travi s zaky vice asu a poznava zaky
1 béhem mimoskolnich akci a vyletl, udrZzuje kontakt s rodi¢i a zna rodinné zdzemi zakd.
Pohled tridniho uditele tedy muze byt blizsi pohledu zaku, na rozdil od pohledu ostatnich
uciteld. I tak zde zlistane generaéni rozdil, jeZ se projevi zejména v hodnotové oblasti, a také
rozdil v pozicich. Ucitel je jako pozorovatel a organizator tfidy a zak jako piimy ucastnik

kolektivu ve tfidé (Chraska, Tomanova, & HolouSova, 2003).

2.5 Typy psychosocialniho klimatu
Funk¢né orientovany klimaticky typ — se projevuje Spatnymi vztahy mezi uiteli a Zaky.
Zaci pocituji tvrdou disciplinu a tlak na vykon. Objevuje se mala tolerance mezi zaky a mal4
koheze ve tiid&. Zaci zazivaji strach ze §koly. Vztah mezi ugiteli je pozitivni, ale ugitelé

zazivaji vice stresu.
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Distané¢ni klimaticky typ — je typicky negativnimi vztahy mezi uciteli a zéky. Vztahy mezi
zéky jsou ale na pozitivni urovni. Tento typ se projevuje osobni distanci mezi uciteli a zaky
pii dobré kohezi tiidy. U zakt se objevuje nechut’ k uceni a nizka motivace, Skoly se neboji.

Vztahy mezi uciteli jsou negativni. U¢itelé také trpi stresovymi situacemi.

Osobnostné zaméreny klimaticky typ — je piiznivy. Objevuje se zde tolerance k zaktim,
podpora a pomoc. Ucitel¢ jen ziidkakdy vyvolavaji stresové situace. Vztahy ucitelti k zaktim
1 vztahy mezi zéky navzajem jsou pozitivni. PoZadavky na vykon se poji s myslenkou, Ze
bez tlaku na vykon by dochdzelo k frustraci. Objevuje se sice strach ze Skoly a nechut’ ke
Skole, ale jen na nizké Grovni. Ve vétsiné piipadil Zaci zaZivaji ve Skole radost, zdjem o uceni
a vysokou motivaci. U¢itelé v tomto typu klimatu proZivaji moZnost svobodného rozvoje

(Grecmanova, 2004).

2.6 Diagnostika psychosocialniho klimatu
Dulezitym krokem ke zkvalitiiovani jakékoliv lidské €innosti je poznéni soucasného stavu.
Cim je toto zjisténi objektivngjsi, tim presnéji miizeme zaméfit nase piisti Gsili. Chybné
piedpoklady naopak vedou k chybnym feSenim. Pro vyuku ve tfid¢€ je ov§em charakteristicka
sloZitost a mnohovrstevnost probihajicich procesi. Neni tedy jednoduché najit n&jaké
mefitelné indikatory. Pokud je nalezneme a zmétime, neni jednoduché urcit hodnotu, ktera

znamena kvalitu, a ktera ne (Capek, 2010).

Vyzkumné metody délime na kvantitativni a kvalitativni.

2.6.1 Kvantitativni pristup
V diagnostice klimatu tfidy od samého zacatku dominoval. Vychdzi ze strukturovaného
dotazovani, které probiha za standardizovanych podminek. Casto jde o dotaznikové Setieni.
Dotaznik mlze byt zadan papirovou formou nebo je k dispozici elektronickd verze

prostifednictvim internetu (Mare§ & Jezek, 2012).
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2.6.2 Kvalitativni pristup
d€lime na prevazné slovni projev a prevazné obrazové vyjadieni.
Do slovniho projevu patfi:
Mluveny projev, u kterého jde vétSinou o rozhovor mezi ucitelem a zdkem nebo o

polostrukturovany skupinovy rozhovor v ohniskové skupiné zakt ¢i ucitelt (Mares & Jezek,

2012).

e Rozhovor patii mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metody pro ziskavani

kvalitativnich dat.

e Polostrukturovany rozhovor — je nejrozsifenéj$i podobou metody interview,
potiebuje ale narocnéjsi technickou ptipravu. Obsahuje tvorbu urcitého schématu,

které je pro tazatele zavazné.

e Ohniskové skupiny — jsou jedny z nejprogresivngjsich kvalitativnich metod pro
ziskavani dat. Jde o vyzkumnou metodu, jejiZ prostfednictvim ziskdme kvalitativni
data za vyuziti skupinové interakce vzniklé a probihajici v debaté na téma uréené

vyzkumnikem (Miovsky, 2006).

Psany projev
e psani deniku Zdkem nebo ucitelem
e dopliovani neukoncenych vét

e analyza oficidlnich pisemnych materiall o tfidé

Obrazové vyjadreni
e kresha — zakovské kresby déni ve tiide
o fotografie — fotografie zachycujici déni ve tiid¢ + slovni komentar

e videozaznam — déni ve tfid€ + slovni komentat (Mares§ & Jezek, 2012)

Dalsi metodou je hospitace —jde o navstévu vyucovaci hodiny, ze které je potfizovan zaznam
vSech sledovanych jevli. Smyslem je sledovani kvality vyuky, interakce mezi ucitelem a

zaky a dal$i podminky vyuky (Altmanova et al., 2011).

Podle Marese a Ktivohlavého (1995) existuji tyto piistupy ke zkoumani klimatu tridy:
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Sociometricky pristup — objektem vyzkumu je tfida jako socidlni skupina, ne ucitel.
Vyzkumnika zajima strukturovani a restrukturovani tiidy, vyvoj socidlnich vztaht tfidy a
jejich vliv na rozvoj dispozic zakl. Diagnostickou metodou je naptiklad sociometricko-

ratingovy dotaznik (SORAD).

Organizacné-sociologicky pristup — objektem zkoumani je Skolni tfida jako organizac¢ni
jednotka a ucitel jako fidici pracovnik. Vyzkumnik se zajimd o rozvoj tymové prace
V hodin¢, redukci nejistoty zakt pii plnéni ukold. Diagnostickou metodou je v tomto

ptistupu standardizované pozorovani pritbéhu interakce pedagoga.

Interakéni pristup — objektem vyzkumu je Skolni tfida a ucitel. Vyzkumnik se sousttedi na
interakci mezi ucitelem a zaky v pribéhu vyucovaci hodiny. Jako diagnostickd metoda se
pouziva standardizované pozorovani, metody interakéni analyzy typu tuzka-papir, potom

metody pocitatoveé, audiovizualni nahravky interakce, jejich popis a rozbor.

Pedagogicko-psychologicky pristup — objektem zkoumani je opét Skolni tfida i uditel.
Vyzkumnik se zabyva spolupraci zaku ve tfidé€ a kooperativnim u¢enim v malych skupinach.

Diagnostickou metodou je naptiklad skala Clasroom Life Instrument (CLI).

Skolné-etnograficky piistup — vyzkum se soustiedi na kolni t¥idu, ugitele i cely ptirozeny
zivot Skoly. Vyzkumnik se soustiedi na fungovani klimatu, jak jej vnimaji, hodnoti a popisuji
svymi slovy jeho aktéfi.

Diagnostickou metodou je zc¢astnéné pozorovani, kdy vyzkumnik pobyva ve skole fadu

mesicl ¢i let. Vede rozhovory s Zaky i uciteli, které si nahrava, piepisuje a analyzuje.

Vyvojové-psychologicky pristup — objektem studie je zak jako osobnost a $kolni tfida jako
socialni prostfedi, ve kterém se ma osobnost rozvijet.
Vyzkumnik se soustfedi na ontogenezi zakti v obdobi prepuberty a puberty, hlavné v dobé

5.-8. ro¢niku skolni dochézky.

Socialné-psychologicky a environmentalisticky pristup — dnes je nejrozSifené;si.

Objektem vyzkumu je Skolni tiida, kterd je pojimana jako prostiedi pro uceni.
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Vyzkumnik zkouma kvalitu klimatu tfidy, jeho slozky, aktudlni stav klimatu i situaci, jez
neni, ale aktéfi by si prali, aby takova byla. Jako diagnostickd metoda se pouzivaji

posuzovaci kaly, které vyplituji sami aktéfi (1995, in Cap & Mares, 2007).

2.7 Ovlivnéni psychosocialniho klimatu tridy

Dnes je prokazano, ze zdravé klima ve tiid¢€ je jednim z hlavnich pfedpokladt pro efektivni
uceni. Za jeho vytvofeni je odpovédny zejména ucitel. Z tohoto diivodu je dulezité, aby
ucitelé byli lidé, jez rozumi své praci a dobfe ji umi (Herman, 2008).
Podle Fox-Bethela a O"Connora (2000) jsou pro suportivni klima pro zéka dulezité:

e podpora od uciteld i spoluzaki

e Vymezend pravidla a dislednd snaha o jejich dodrzovani

e Zdjem o vzdelavani a jeho podpora

e 0dpovédnost — osobni pocit odpoveédnosti za vlastni vzdélavani

e ucast — zaci maji moznost komunikace, napt. svobodné kladeni otdzek

e ucelnost — zdlraznéni uzitecnosti vzdélavani, jasny smysl urcitého uciva

e nestrannost — neexistence zvyhodnovani a nadrzovani nékterému zakovi

e Dbezpeci — absence fyzického nebo psychického nasili a dalsich stresujicich faktort

prostiedi — &isté a pijemné prostiedi tiidy (2000, in Capek, 2010).

Prosttedi Skoly miZe zlepsit socialni a emo¢ni pohodu a vzdélavani, kdyz:
e je piijemné, pratelské a odménujici
e podporuje spise spolupraci nez konkurenci
e Usnadiiuje podpirnou a otevienou komunikaci
e povazuje za dileZité poskytovani kreativnich ptileZitosti
e zabranuje fyzickym trestim, Sikan¢, obtéZovani a nasili
e podporuje vyvoj politiky, kterd nepodporuji fyzické tresty, ale naopak podporuji
nenasilnou interakci na htisti a ve tiidé
e snazi se podpofit prava chlapcti a divek prostfednictvim rovnych prilezitosti a

demokratickych postupt (Belfer et al., nedat.).

Klima ve tfidé naopak poskozuji:

e zmatena nebo zcela chybéjici pravidla a nedtslednost v jejich dodrzovani
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e direktivni fizeni ucitele

e pfevazné negativni hodnoceni zakt

e pfisnost a strohost pfi komunikaci s zaky

e hodnoceni zaki jen podle jejich vysledki

e nepifiméefenost trestl

e necitlivé jedndni s zaky

e profesiondlni chlad a odtazitost

e tolerance negativnich jevil ve vztazich mezi zaky
e nesplnéni slibi, které ucitel zaktim dal

e shazovani zakl ucitelem

e Vira, ze strach zdky motivuje (Herman, 2008).

Klima tfidy Ize ovliviiovat, ale ne stejnou mérou ve vSech slozkach, ne rychle a bez
spoluprace vSech aktérii — uciteld a zaki. Jde o pomérné dlouhodoby proces, fddoveé nekolik
meésict. Postup, ktery vede ke zmén¢, ma nékolik fazi.

1. Zjistit, jaka ptani maji zaci, ptipadné ucitelé tykajici se klimatu dané tidy.

2. Alespon s tydennim piedstihem se dozvédét nynéjsi stav klimatu z pohledu zaki 1 ucitela.
3. Porovnat, v jakych proménnych se 1i8i pfani Zakl od jejich vnimani nynéjsiho stavu.

4. Pokud jsou k dispozici tdaje od zaku i uéitelu stejné tfidy, je ptinosné porovnat rozdily
V ptani ucitelt a zakd i rozdily ve vnimani aktuélniho klimatu uciteli a zaky.

5. Vybrat oblasti, v nichz by bylo dulezité klima zménit a dale vybrat oblasti, ve kterych by
bylo dobré udrzet soucasny stav.

6. Zamyslet se nad pedagogickymi postupy, které by umoznily zlepsit klima vyu€ovani.

7. Provést zasahy do klimatu tfidy tim zpisobem, Ze intervenujeme i v ucitelském sboru.

Je dulezité pozorovat reakce uciteld i zak.

8. Intervence musi byt citlivé, dlouhodobé a cilené.

9. Vyhodnotit u¢innost intervence pomoci dotazniku a zaroven vést rozhovory s zaky a
ucitel.

10. Zjistit, do jaké miry jsou dosazené zmény zazité a podpofit snahu dlouhodobé udrzovat

charakter zmén k lepSimu.
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2.8 Souvislost psychosocialniho klimatu tfidy a klimatu Skoly
Klima tfidy je ovliviiovano také Sir§imi socialnimi jevy, jako jsou klima Skoly a klima

uditelského sboru (Cap & Mares, 2007).

2.8.1 Klima Skoly

Klima skoly je soucet vSech subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikl
vzdélavaciho procesu v dané kole, které se dotyka viech aspektt vzdélavani. Radime do
n¢j jejich vzajemnou komunikaci a socialni vztahy, dale jejich vnimani prostiedi, emoce a
prozitky a dal$i psychické a socidlni procesy, které déje v dané skole vyvolavaji.

Jako ucastniky chapeme zejména zaky a pedagogicky sbor jako hlavni tviirce a konzumenty
klimatu (Capek, 2010).

Mares a Kiivohlavy déli klima $koly na oteviené a uzaviené.

Oteviené klima se charakterizuje Zivosti a energi¢nosti. Vedeni Skoly fidi sbor zpisobem,
aby pracovni ukoly a socialni potieby ucitelli spolu souvisely, byly vyvazené a mély
pozitivni vliv na zaky. Reditel jde piikladem, ve spolupraci s ugiteli dokdZe vhodné
kombinovat ptikazy, pomoc a odmény. U¢itelé tento ptistup akceptuji a spolupracuji.
Uzaviené klima se vyznacuje frustraci zii¢astnénych a apatii. Mnoho kol je plnéno jen
formalng. Casto se uplatiiuje byrokraticky piistup, pietézovani uéiteldi ukoly a &astou

kontrolou. Postoj nékterych uciteli mize byt lhostejny (1995, in Langova, 2007).

2.8.2 Klima ucitelského sboru

Jde 0 uzsi pojem. Tyka se jen jedné Casti osob, které participuji v relativné uzavieném
prostfedi Skoly. Klima ucitelského sboru charakterizuje urcité kvality profesnich a
mimoprofesnich interakci mezi uciteli a zaroven kvalitu socialnich vztahti k vedeni $koly.
Klima ucitelského sboru je podobné jako klima tfidy soucasti klimatu Skoly. Pfedpoklada
se, ze na rozdil od ostatnich Cinitelt ovliviluje mnohem vyrazngji celkové klima Skoly

(Urbanek, 2003).
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3. Alternativni a tradi¢ni vzdélavani

3.1 Historie

Reformni hnuti v pedagogice na prelomu 19. a 20. stoleti je ¢asto vnimano jako etapa
pedagogické obnovy, pro kterou je charakteristické mnozstvi novych podnétt a praktickych
zkuSenosti. Dutlezitym ukolem tohoto hnuti bylo zménit systém tradi¢niho vzdélavani.
Kritika se zaméfila na negativni disledky institucionalizace Skoly a na kritiku pedagogické
prace. Reformisté vyzdvihovali pedocentricky pfistup k vychove, ktery klade diraz na
respektovani osobnosti ditéte a jeho individuality. Cile vychovy a vzdélavani by mély byt
uzpuisobeny potiebdm a zajmim ditéte. Predstavitelkami téchto nazora byly napiiklad
E.Keyova a M. Montessori.

Snahy o reformu probihaly v riznych zemich svéta, Slo tedy o mezinarodni hnuti, které
umoznilo pedagogicky dialog bez ohledu na hranice jednotlivych zemi. Hlavnim
vychodiskem byla kritika tradi¢ni Skoly. Ve Skolach se pouzivaly uniformni metody,
frontalni zplisoby vyu€ovani, ve kterych dominovala pasivita zdka. Zdliraziiovalo se pamé&tni
uceni, které¢ spolecné s velkym mnozstvim uciva vedlo k pfeté¢Zzovani zakt. Dale byla
uplatiiovana dominantni role ucitele, kterd vychéazela z tradi¢ni pozice vztaht — nadfizeny
Kk podiizenému. Mezi dal$i znaky reformniho pedagogického hnuti patiil respekt a podpora
pfirozenych potfeb Zzaka, podpora vzajemné spoluprace Zakd a socidlniho Zzivota ve
vyucovani, spojovani pfedmétli do celkli, které spolu tematicky souvisi (Pechackova
&Vaclavik, 2014).

Reformni hnuti zaznamenalo nejvétsi rozvoj ve 20. a 30. letech 20. stoleti. V této dobée
ziskalo hnuti mnoho ¢lenti z riznych zemi. Ucitelé vytvareli pedagogické koncepce a
v souvislosti s tim se rozvinula fada novych vyucovacich metod jako naptiklad projektové
vyuCovani. Vznikla také cela fada novych pedagogickych koncepci, napt. Montessori
pedagogika, waldorfska pedagogika, Daltonsky plan a Jensky plan. Reformni hnuti ptineslo
zménu charakteru vyucovani riznych skol a tyto pokrokové myslenky byly dale rozvijeny
po celou prvni polovinu 20. stoleti (Pechackova &Vaclavik, 2014).

U nas se reformni pedagogika vyznamné rozvijela mezi svétovymi valkami. OvSem v obdobi
socialismu az do roku 1989 byla oficialné kritizovana a odmitana z ideologickych pozic. Ale
b&hem 20. a 30. let minulého stoleti bylo Ceskoslovensko jednou z nejprogresivngjsich zemi,
pokud jde o rozvoj alternativniho Skolstvi. To bylo zptisobeno vysokou trovni Ceské
reformni pedagogiky, kterd bohaté¢ Cerpala ze zahrani¢nich pedagogickych teorii. Na§

nejvyznamnéjsi predstavitel reformni pedagogiky byl pedagog a psycholog Vaclav Ptihoda,
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ktery uskutecnil nékolik studijnich pobytti v USA a v dalsich zemich. Odkud k nam ptinesl
fadu teoretickych a praktickych poznatkli o novych trendech vyvoje ve Skolstvi (Prticha,

2012).

3.2 Alternativni Skoly

Alternativni vzd€lavani nebo alternativni Skola je obecny termin, oznacujici vzdélavani,
které se lisi od vzdé€lavani nabizeného tradi¢nimi institucemi. Alternativni Skoly byvaji
obvykle spojeny s radikalnimi koncepcemi, jako je napiiklad odmitani formalnich metod
vyuky. Z tohoto hlediska mlizeme za alternativni Skoly povazovat vSechny Skoly, jez
pouzivaji zvlastni, nestandardni a inovativni formy, obsahy nebo metody vzd€lavani, na
rozdil od bézné pouzivanych pedagogickych koncepci. V poslednich letech se zacal také
misto alternativnich §kol pouzivat pojem inovativni vzdélavani (Pricha, 2012).

Inovaci chapeme jako zavadéni novych prvki do vychovné vzdélavaciho procesu, ktery ma
za cil proces zkvalitnit. Inovace nesouvisi jen s obsahem, ale i s pouzivanymi metodami a
formami prace, ale i hodnotami, na které se vychovné vzdélavaci proces zamétuje. Dle Rydla
(1994, in Pechackova & Vaclavik, 2014) za inovativni Skolu tedy oznacujeme skolu, jez
uziva metody a formy prace, které umoznuji naplnéni pedagogickych principt alternativnich
Skol s orientaci na zdravy a pfirozeny vyvoj zaki a minimalizovani socidln€ negativnich jevi

ve spolecnosti.

Alternativni Skoly maji fadu spole¢nych rysi:

e zmeéna piistupu k zakim

e duraz na partnersky vztah ucitele a zaka

e princip svobody a demokracie

o respekt k ptirozenym potfebam zaka

e nahrada encyklopedismu ve vzdélavani za tvir¢i aktivitu a uceni prostfednictvim
poznani

e netradi¢ni metody a formy prace

e Uprava prostiedi

e pievaha slovniho motivujiciho hodnoceni, které podporuje pozitivni sebehodnoceni
zaka

e aktivni podil rodich na utvareni skolniho Zivota (Pechackova &Vaclavik, 2014).
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3.2.1 Funkce alternativnich Skol
1. Funkce kompenzacni
Alternativni skoly vznikaji za ucelem kompenzace specifickych nedostatkil, jez se objevuji
Vv tradi¢nich Skolach.
2. Funkce diverzifika¢ni
Alternativni Skoly vznikaji z diivodu, aby zajistily nezbytnou pluralitu vzdélavani. Statni
Skolsky systém ma jistou uniformitu v obsahu, kvalit¢ 1 organizaci vzdélavani. To ale
nechapeme jako negativni rys statniho Skolstvi, protoze urCitou miru jednotnosti nebo
standardnosti tento systém musi mit, protoze poskytuje vzdélavani pro velké skupiny
populace, jez je nutné zapotiebi spojovat né¢im spole¢nym a jednotnym.
3. Funkce inovaéni
vytvareji prostor, ve kterém se uskuteciiuje experimentovani a rizné inovace ve vzdélavani.
Tyto inovace jsou rizného druhu podle typu alternativni Skoly. Tykaji se hlavné dvou
oblasti:
1. inovace v organizaci vzdélavaciho procesu — nestandardni metody vyuky
2. inovace v obsahu vzdélavani — nestandardni vyucovaci pfedméty, inovace u¢iva

(Priicha, 2012).

3.2.2 Typy alternativnich §kol
Alternativni Skoly mizeme podle Priichy (2012) d¢lit na:
klasické reformni §koly — waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské a daltonské
cirkevni §koly — katolické, protestanské, zidovské, jiné konfesni
moderni alternativni Skoly — s otevienym vyucovanim, bez rocnikd, ,,zdravé Skoly®,

mezinarodni, s alternativnim programem, ,,8kola hrou®.

Moderni alternativni Skoly
Pojem moderni alternativni Skoly oznacuje vSechny soucasné druhy alternativnich $kol,
které nejsou odvozeny od koncepce reformni pedagogiky a nejsou zfizovany cirkvemi.
Moderni alternativni Skoly pfijimaji nazory klasické reformni pedagogiky, ale jsou mnohdy
uplatiiovany jeste radikalnéji. Pro moderni alternativni Skoly je typicka zna¢na dynamicnost.
Od klasickych reformnich $kol, které se drzi své striktné vymezené koncepce a zkuSenosti,

jsou moderni alternativni Skoly vice flexibilni a méné dogmatické.
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Mezi nejvyznamnéjsi moderni alternativni koly v Ceské republice fadime naptiklad:
Program Zdrava $kola (PZS), Oteviena §kola, Projekt Zagit spolu, Projektové vyucovani,
Kooperativni u¢eni a Komunitni Skola a vzdélavani (Prtcha, 2012).

Déle vznikaji nové alternativni $koly napf. ScioSkola, ale cilem mé prace neni vyjmenovat

vSechny aktudlné vznikajici alternativni skoly.

3.3 Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika ma misto v pedagogickém hnuti, které vznikalo na zacatku 20.
stoleti jako impulz na ,,Skolu nasili“, kde m¢l ucitel moc ovladat zdka bez ohledu na osobnost
a jeho skutecné potteby a predaval zaklim nezivé védomosti.

Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie, ktera poskytuje znalosti o zakonitostech
vyvoje svéta a ¢loveka, 0 jejich vztahu a uspotadani, ale i o duchovnim svété a jeho harmonii
S hmotnym svétem. Antroposofie ma za cil v clovéku rozvijet sily a dovednosti, které¢ jsou
mu souzeny, ale jejich ziskani neni automatické. Tak aby jedinec na své vyvojové cesté
rozvinul dusi, ducha a Ja. Antroposofie ma v ¢lovéku probouzet moralni fantazii a vést ho k
etickému individualismu (Hradil, 2002).

Prvni waldorfské Skola byla oteviena v roce 1919 ve Stuttgartu. Stalo se tak diky podnétu
Emila Molta, ktery byl majitelem tovarny tabakovych vyrobkti Waldorf — Astoria. Molta
zaujaly pfednasky Rudolfa Steinera, pial si poskytnout novou a vhodnou vychovu piedevsim
détem svych zaméstnancl. Rudolf Steiner, dilezitd postava antroposofie a waldorfské
pedagogiky, dostal ptilezitost aplikovat své vychovné ideje v praxi. Zalozenim waldorfské
Skoly ve Stuttgartu doSlo k zacatku rozvoje proudu Skol, které jsou dnes spolu
s montessoriovskymi Skolami nejrozsifenéjSimi alternativami pedagogickych systémi na
svéte (Pol, 1995).

Waldorfska Skola ve Stuttgartu se stala ur€itym nabojem, ktery mnohé inspiroval a dale se
Sitil. V zapadni Evropé zacaly vznikat dal§i waldorfské Skoly. Rudolf Steiner prednasel,
cestoval a vedl prvni waldorfskou $kolu. Po jeho smrti waldorfsky proud pedagogiky
neustrnul, ale naopak vzniklo odvétvi predskolni pedagogiky prostfednictvim waldorfskych
matetskych skol (Steiner, 2007).

NejdilezitéjSim cilem waldorfské pedagogiky je rozvijet zvidavost a svobodny zdjem o
vzdé€lavani. Poznatky se snazi spojovat s prozitkem, schopnosti a postojem. Rozviji tak

vyvazené rozum, cit i vili.
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Waldorfské Skoly stoji na celostnim pfistupu k jedinci a stejny vyznam davaji hodnotdm
uméleckym, praktickym a mravnim. Takova rovnovaha napomaha ditéti nalézt adekvatni
projev svobody. Dulezity vyznam ve vychové ma rytmus, fad, pfiroda a svatky. Waldorfska
pedagogika neztratila védomi o pfirodnich kofenech clovéka, uvédomuje si vyznam
biorytmil a ddva mu originalni rdz pfi vytvareni u¢ebniho planu, rozvrhu hodin a slaveni
svatki. Smyslem takovych slavnosti je vytvofit u zakd pocit sounalezitosti, a to nejen se

spoluzaky a uciteli, ale 1 s pfirodou, Zemi a vesmirem (Hradil, 2002).

3.3.1 Zvlastnosti vyuky

Rozvrh hodin a stavba vyuky jsou ptfednostné¢ zaméfeny na vyvoj zéka. Vyuka se d€li do
dvouhodinového hlavniho vyucovani a na hodinova odborna vyucovani. Béhem hlavniho
vyucovani se kazdy z hlavnich tradi¢nich pfedméti probird v epochach. Do odborného
vyucovani patii cizi jazyky, umélecko-femeslné predméty a nabozenstvi.

V epochovém vyucovani se probira jeden pfedmét béhem dvou az tfi tydni, kazdé rano
hodinu a tfi ctvrté bez prestavky. Objem ucebni latky je v hlavnich ptedmétech predavan ve
dvou epochéach, ve vedlejSich predmétech, napiiklad ve fyzice, pak Vv jediné dvou az
ttitydenni epoSe. Diky epochovému vyucovani maji zZaci moznost ucit se dikladnéji nez
v kratkych hodinach jako na tradi¢ni zakladni Skole. Ttidni ucitel poskytuje od prvni do
devaté tridy zakladni $koly hlavni vyuku ve velkém poctu predméti kazdy den (Ullrich,
2001).

Dobu trvani epoch odlivodnuji pedagogové Cerstvosti ditéte. Domnivaji se, Ze je narocné
udrzet a prenést nadseni z jedné 45minutové vyucovaci hodiny v jednom tydnu do stejného
Casového useku v tydnu ndsledujicim. Epochové vyucovani tedy zabraniuje povrchnosti.
Snadnéji dosahneme toho, Ze Zaci hned nezapomenou probrané s ptichodem dalSiho ucitele
a jiné vyucovaci hodiny. Déle je tu prostor a ¢as na tzv. proZiti a osahani latky (Pol, 1995).
Zaci nepouzivaji klasické uéebnice, misto toho si pisi poznamky z témat, ktera s nimi uéitelé
probiraji, do vlastnich epochovych seSiti. Na stran¢ ucitele dominuje zivy vyklad,
demonstrace, experiment a umélecké psani na tabuli (Ullrich, 2011).

Kazdy mésic Zaci uz od prvni tfidy prezentuji své projekty a aktivity pred obecenstvem. Zaci
waldorfskych Skol se proto nestydi, kdyz pottebuji vystupovat pfed velkym mnoZstvim
divaka (Paschen, 2014).

Také piibéhy a imaginace maji ve waldorfskych Skolach své misto. Absolventi mluvi o

fantazii, hie a imaginaci jako o kli¢i k ziskani inteligence a kognitivni flexibility. Jedna
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absolventka oceniuje, Ze ji bylo umoznéno vétit v pohddky a fantasy béhem Skolnich let,
protoze diky fantazii vnimala waldorfskou $kolu jako lakavé a magické misto. Absolventi
také zminili jako dilezité, ze ulitelé ve vyuce striktné neoddé€luji hru od uceni predevsim
béhem ranych détskych vyvojovych fazich (Nordlund, 2013).

Eurytmie — je ve waldorfskych Skolach samostatnym a povinnym predmétem. Smyslem
eurytmie je smyslové ztvarnéni hudby a feci, které pojima jako objektivni realitu. Jakakoliv
hlaska zplisobi urcity pohyb, ktery se pro tu hlasku kvalitativné nelisi. Pokud chceme pomoci
eurytmie vyjadiit néjaky text nebo skladbu, pocindme si podobné jako hudebnik, ktery
interpretuje skladbu hudebnim nastrojem. Eurytmie nema jen uméleckou hodnotu, ale i
socialni a terapeuticky vyznam. Jako predmét je jistou protivahou ke klasickému télocviku.
Télesna vychova napomahd détem zorientovat se v souvislostech fyzické reality. Eurytmie
je napomocna k udrZeni spojeni smérem nahoru s duchovnimi svéty (Hradil, 2002).

Isabel Wundsam Haug zacala pied deseti lety ucit uméni a zacala doprovazet na piano
Vv eurytmii ve waldorfské skole v Kalifornii. Uméni a hudba hraji podle ni nepostradatelnou
roli ve Skolnich osnovach. Idea tohoto vzdélani ma spojit podstatu hudby s podstatou a
vyvojem ditéte. Pfedstava a obsah jsou dohromady spojeny v probouzejici hudebni principy
vedouci k zdkladim znalosti, které jsou zaloZzeny na zkuSenosti. VSechno uceni ma u
mladych zakt snahu zaujmout jejich pocity, diky silnému osobnostnimu vztahu

k nauc¢enému se ziskana znalost mize rozvijet (Haug, 2007).

3.3.2 Osobnost uditele

Ucitel ve waldorfské skole se netaze, co ma byt naplni vyucovani, aby zak byl v budoucnu
schopny splnit pozadavky zaméstnavatelt. Naopak se pt4, co mé ucit, aby naplnil pozadavky
zéka samotného. Pokousi se hledat, pozorovat to pravé lidské v ditéti, jeho bytostné jadro.
Pedagog si klade otazku, co ma délat, aby se bytostna podstata mohla projevovat a propojit
se sveétem, do kterého se zak narodil. Ucitel se dale snazi, aby se jeho setkani s zakem stalo
setkanim bytostnym. Pokousi se oslovit jeho vnitini bytost, jeho ja (Zuzak, 2004).

Pozadavky na ucitele jsou opravdu narocné. M¢li by skloubit télesné, dusevni a duchovni
vzdélani a poslouzit Zakim jako vzor ve spousté ohledii. Jejich povinnosti je rozvinout
individudlni schopnosti kazdého zéka a podpofit atmosféru souznéni a spoluprace skupiny.

Vysokoskolské vzdélani neni pro waldorfské ucitele zcela dostacujici, je tfeba se doskolit
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v antroposofické antropologii, pedagogice, metodikach jednotlivych predméti a umélecké
vychove (Hradil, 2002).

Dilezitym tkolem tfidniho ucitele je vychova na zakladé temperamentu. Temperament zaka
se stava klicem v mnoha opatienich béhem vyucovani. Ttidni ucitelé ve waldorfskych
Skolach ne¢kdy uzplsobi zasedaci porddek zaka podle jejich temperamentu do ¢ty skupin.
Podle Steinera by méli flegmatici a cholerici sedét na vnéjSich stranach, melancholici a
sangvinici mezi nimi. Ve vyucovani by m¢l ucitel oslovovat kazdou skupinu podnétem,
ktery odpovida jejich temperamentu. Cilem je zharmonizovat dusevni konstituci ditéte, aby
se zabranilo onemocnéni, zptisobenym vedenim jen jednim smérem.

Ve waldorfskych skolach je vysvédceni bez znamek, obsahuje charakteristiku zaka tfidnim
ucitelem a par kratSich zprdv od odbornych uditelti. Tiidni ucitel nesrovnava zika
s odbornou normou nebo s vykony jinych spoluzakl, naopak chce sdélit informace o
osobnosti a rozvoji zaka. Objektivni ¢ast vysvédceni obsahuje zpravu z vyucovani a zpétnou
vazbu na studijni uspéchy zaka. Subjektivni ¢ast je urCena pifimo pro zéka, kde se na n¢j
ucitel obraci prostiednictvim kratkého dopisu (Ullrich, 2011).

Pokud je to mozné, navstévuje tfidni ucitel své zdky nékolikrat roéné u nich doma. Ziska tak
ucelenou piedstavu o zdzemi zdka a jeho rodiny, ale i o pracovnich a spolecenskych
aktivitach rodict. Takové informace mize vyuzit ve své pedagogické praci ve prospéch
zaki. Uciteli se timto 1épe odvozuje fada témat k tomu, co je zdkim blizké z jejich rodinného
zazemi (Pol, 1995).

Ve waldorfské Skole se Casto ucitelsky sbor zkousi spole¢né myslet na konkrétniho zdka. Na
tydenni konferenci se naplanuje rozhovor, ktery se nedotyka jen problematickych zaka, kde
je potieba néco fesit. UCitelé vypravi o svych setkanich s zakem. Nemluvi o problémech, jde
o charakteristiku Zaka, kterd je ziskana laskyplnym pohledem. Pokud se ucitelé vyjadiuji
nesobecky a bez vedlejSich tumysll, potom se uprostied ucitelského sboru objevi néco
Z bytosti zéka.

Autor byl casto svédkem, ze nasledujici den po takovém rozhovoru uciteli doSlo

K pozitivnim zménam v chovani zaka (Zuzak, 2004).
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3.4 Montessori pedagogika

Marie Montessori zila v letech 1870-1952 a v roce 1896 se stala jako prvni zena promovanou
doktorkou mediciny. Pracovala na Univerzitni psychiatrické klinice v Rimé, kde se
soustiedila na vychovu mentalné postizenych déti. Poté pracovala jako vedouci skoly pro
vzdélavani 1é¢ebnych pedagogi a vénovala se praxi détské 1ékaiky v Rimé.

V roce 1907 oteviela v Rim& Dim déti uréeny pro opusténé déti v predskolnim véku.
Pouzila své zkusenosti souvisejici s podnétnym prostfedim. Zacala pouzivat material, ktery
byl piivodné vytvoteny pro smyslovou vychovu mentalné retardovanych, skolni material
k nacviku psani a ¢teni. Dale déti zaméstnavala praktickymi ¢innostmi. Montessori
se podilela na zalozeni ipIn¢ prvni asociace s nazvem Opera Montessori, uréené pro Sifeni
jejich metod.

Marie Montessori patii mezi lékafe-pedagogy, ktefi se nejdiive zabyvali anomaliemi
détského vyvoje a poté od biologie ptes psychologii ditéte dosli k otdzkdm vychovy. Jejich
piinos obsahoval zejména problematiku vychovy z pohledu k pedagogice (Zelinkova, 1997).
Marii Montessori patfilo jedno z nejvyznamnéj$ich mist mezi predstaviteli pedagogického
hnuti, které se nazyvalo hnuti nové vychovy nebo reformni pedagogika. Hnuti vzniklo na
konci 19. stoleti a obdobi jeho nejvétsiho rozmachu spadd do 20. a 30. let, obdobi pted
druhou svétovou valkou. Proud hnuti byl rGznorody, ale pedagogické sméry spojovala
kritika tradi¢ni Skolni praxe, mechanického zpisobu uceni, pasivity zakt a tradi¢nich
vyucovacich metod. Montessori patfila k proudu nové vychovy, ktery je nazyvan
pedocentrismus. Vychova ma podle pedocentristl vychéazet ze zvidavosti a zajmu zaki, ma
jen organizovat jejich praci (Zelinkova, 1997).

Clovék je pro Marii Montessori bytost ve smyslu jedine¢né osobnosti. Osobnost, ktera je pro
kazdého ¢lovéka vlastni, nezavisle na rase, kultufe, nabozenstvi ¢i pohlavi, se diferencuje
dle dvou hlavnich aspektl: individuality a sociality. Marie Montessori pojima kazdého
Clovéka jako jedine¢né a nezaménitelné individuum, jez je zarovenl od ptirody socialni
bytost. Vychova by méla pomahat podpotfit mladého ¢loveka podle obou aspektl, piitom
Montessori zdiraziiuje, ze od narozeni do konce détstvi (asi ve 12 letech) je v popiedi
podpora individuality. V mladém véku je dilezité podpotit socialitu (Ludwig, 2008).

Je patrné, ze Montessori zdiiraziuje podporu individuality, protoze vnima spole¢nost jako
spojeni jedincti a kvalita spole¢nosti je zavisld na rozvijeni a kvalit¢ individuality
jednotlivych ¢lent, kteti k ni patfi. VySsi vyvoj spole€nosti je mozny jen pomoci vy$siho

vyvoje jednotlivych ¢lent s jejich individudlnimi vlohami.
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Clovek je od piirody bytosti kulturni. Navic je bytosti, kterd na svét nepfichazi hotova, ale
je nutné, aby se aktivnim jedndnim ve svém ptirodnim, socialnim a kulturnim prostredi sama
vybudovala. K tomu, aby se mlady ¢lovek stal komplexnim, potiebuje pedagogickou pomoc
(Ludwig, 2008).

3.4 1 Vybrané myslenky
,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ — prosba, se kterou pfislo dité za Marii Montessori, se
stala hlavnim bodem jeji pedagogiky. Mezi ukoly dospélych nepatii formovat dité,
odstranovat prekazky z jeho cesty, dospély ma naopak délat vSechno pro to, aby dité
S pomoci vlastnich sil a svym tempem ziskalo nové védomosti.
Svoboda ve volbé prace — zak si sdm rozhodne, ¢emu se bude vénovat, s kym bude pracovat
a jak dlouho. Pedagog ma pouze za ukol ptfipravit vhodné prostiedi a pomucky (Zelinkova,
1997).
Piipravené prostiedi — prostiedi dospélych je pro déti nepiijatelné a nevhodné, z tohoto
divodu je nabytek v mistnostech lehky, aby jej déti dokdzaly samy pienaSet. Nabytek je
uzpuisoben jejich velikosti, kliky na dvefich jsou snizeny. Kolem stén jsou tabule umistény
nizko, aby na n¢ déti mohly kreslit a psat. Ve vybaveni pracovni mistnosti nechybi ani
koberce, které si déti pokladaji tam, kde pracuji s pracovnim materidlem (Svobodova &
Java, 1996).
Pracovni materialy jsou détem volné k dispozici na poli¢kach, rozd€leny podle predméti
jako matematika, jazyk atd. Materialy jsou uzpusobeny tak, Zze pokud dit¢ ud€la chybu,
v§imne si ji a mize ji opravit bez ucitelova zasahu. Déti si ale nemohou vybrat aktivitu
s pomiickami, u kterych jesté ucitel neukdzal, jak s nimi pracovat. Pfedtim neZ si déti mohou
vzit pomucky z polic, maji hodinu, ve které se dozvi, jak s pomtickami pracovat, a sice tim
zpusobem, u n¢hoz se predpoklada, ze z pomucek ziskaji vyhody (Lillard, 2013).
Senzitivni obdobi — faze, ve které je zak zvlast citlivy pro vnimani urcitych podnéti. Toto
obdobi umoznuje zvladnout pomérne rychle specifické dovednosti. Pokud neni obdobi
vyuZito, senzitivita zmizi. Marie Montessori rozliSuje ve vyvoji jedince tfi zakladni
senzitivni faze: 0-6 let, 7-12 let a 12-18 let. Jestli dité ukol nezvlada, znamena to, Ze na néj
neni dosud zralé, Zze Ukol pfedbiha jeho aktudlni Groven vyvoje. Je nutné nechat dité Zit
V pfitomnosti, aby se vénovalo Cinnosti, kterd odpovida jeho schopnostem (Zelinkova,

1997).
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Polarizace pozornosti — tento fenomén Montessori objevila béhem pozorovani déti u hry.
Jde o mimofadné silné a dlouhé soustfedéni jen na jednu ¢innost, kterého je schopné i malé
dité. Pii takovém zaujeti se dit€ vyviji a méni (Pricha, 2012).

Celostni uceni — Clovek je télesna a dusevni jednota. Do procesu uceni by se mélo promitat
1 vzajemné pusobeni télesné a dusevni aktivity.

Hodnoceni a klasifikace — déti se vénuji ¢innosti, ktera je bavi a kterou si sami zvolili, proto
ztraci klasifikace motivacni charakter. Prvni dva roky dostavaji zaci slovni hodnoceni a od
treti tiidy jsou klasifikovany. Diky vysvédceni se rodi¢e dozvidaji, co jejich dit€¢ umi

(Zelinkova, 1997).

3.4.2 Osobnost ucitele

U profese ucitele nestaci mit jen teoretické védomosti o vzdélani a vychové. Jednim
Z hlavnich pozadavk je jeho ptistup k ditéti. Je nutné, aby se ucitel vnitin€ ptipravoval, aby
se systematicky zbavoval vSech svych defektl, které brani v cesté k jeho zdravému vztahu
k détem. Ucitel si musi byt védom skute¢nosti, ze déti nam nerozumi a pfijimaji vSe, co jim
fekneme. Ugitel by si proto mél toto postaveni ditéte co nejcastéji pripominat (Montessori,
2012).

Uloha u¢itele spo¢iva podle montessoriovské pedagogiky v pomoci k Zivotu. Vychovu tedy
chépeme jako pomoc Zakovi, aby se stal samostatnym a nezavislym na dospélych. Kdykoliv
se zak podili na svém rozvoji, musi byt ucitel pasivni. Tato pasivita ale neni myslena tak, ze
by se ucitel projevoval lhostejné a ponechal déti samy sobé (Ludwig, 2008).

Podle Montessori ulitelim vyhovuje, kdyz je zak poslusny, sedi tiSe ve Skolni lavici a
poslouchd, je trestan a odméenovan a uci se to, co mu ucitel nebo rodi¢ ulozi, déla to, co mu
ucitel povoli. Potlacovani spontanniho vyvoje je ale pfi¢inou zpozd’'ovani rozvoje détskych
schopnosti. U¢itel by mél Zaka nejdiive pozorovat, zjistit jeho socialni a individualni aktivitu
a na jejim zakladé potom upravit prostfedi tak, aby se ze vzdélavani odstranila nadmérna
namaha a pretézovani. Ucitel by se k Zakovi mél chovat tak, jak by si ptal, aby bylo jednano
S nim samotnym (Svobodova & Jiva, 1996).

Uloha ugitele je vytvatet zakovi takovy Zivotni prostor, aby se mohl rozvijet v harmonii se
svymi vnitinimi vyvojovymi potiebami. Tady jsou déti zavislé na pomoci dospélych.
Hlavnim tkolem ucitele je pomoct Zakovi vydat se na cestu seberealizace a na tuto cestu
dohlizet, byt ve spravny Cas k dispozici. Je tedy nezbytné, aby ucitel prokazal trpélivost, aby

zékovi ponechal jeho vlastni vyvojové tempo. Takova trpélivost ma zéklady v divére
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k ditéti, ze ptjde svou vlastni cestou a bude mit silu rozvijet svou osobnost. Ucitel by mél
stale znovu piehodnocovat sviij postoj k ditéti, misto mluveni se naucit mlcet a misto

poucovani jen pozorovat. Prokdzat takovou trpélivost je urcité¢ pro vSechny ucitele tim

wewvr

3.5 Tradicni zakladni §kola

Tradi¢ni Skoly pracuji béznym zptisobem dle nékterého ze schvalenych vzdélavacich
programi (Prtcha, 2012).

Vyucovani na tradi¢nich zakladnich Skolach se odehrava ve tfidach, které jsou zatizeny
nejcastéji lavicemi pro dva zaky ve dvou ¢i tfech fadach. Uspotadani do fad je vyhovujici
pro frontalni styl prace se tfidou, protoze zaci jsou zaméfeni na ucitele a mohou mu dobie
naslouchat. Jistym problémem se ale stava vzdalenost mezi ucitelem a Zaky. Ucitelé Casto
tento nedostatek reflektuji a snazi se jej snizit prubéznym pohybem po tiid€. Prestoze chodi
ulickami mezi fadami, stejné vétSinu hodiny travi v predni casti t¥idy, jelikoz zapisuji na
tabuli a jsou tam celem k zakiim. Limity tohoto uspofadani se nejvyraznéji projevi, kdyz
mluvi Zaci, protoze k sob& nejsou otoceni a mnohdy se navzdjem neslysi.

Jako lep$i varianta se jevi uspotadani lavic do tvaru pismene U. U¢itel ma v tomto piipadé
ke vSem zakim témét stejnou vzdalenost, Zaci nejsou schovani za sebou a pii spolecné
interakci na sebe vidi.

Utitel na za¢atku hodiny vétiinou sdéli, co bude obsahem nasledujici vyuky. Zaci
nedostavaji moznost ovlivnit obsah hodiny. Autofi se jen vzacné setkali s odkazem
naucené¢ho na vyuziti v realném zivoté (Dvorak, Stary, Urbanek, Chval & Walterova, 2010).
Tradi¢ni organizace vyuky je roz¢lenéni na vyucovaci hodiny o délce 40 — 45 minut, béhem
kterych se zak setkava s vysokym poctem ucitelti a nékteti z nich jej vyucuji pomérné
kratkou dobu. V praxi tradi¢nich zakladnich Skol se navzdory pozadavkiim pedagogiky a
psychologie objevuji chyby jako nerespektovani kfivky pracovni vykonnosti zakt —
predméty, které vyzaduji intenzivni duSevni ¢innost, jsou zafazeny na prvni nebo posledni
vyu€ovaci hodinu; nespravné fazeni predméta, které potfebuji dostatek svétla napt. psani,
kresleni a rysovéani; nerovnomérné rozdéleni hodin v tydnu a nespravné zaclenéni predmétii
jako psani ¢i geometrie po télesné vychove nebo pracovnich ¢innostech (Pol, 1995).

Mezi zakladni typy komunikace béhem vyucovani patii samostatna prace jednotlivych zaka
a spole¢né ¢innosti vSech zakt ve tfid€. Nejcastéjsi formou komunikace je frontalni rozhovor

ucitele se tiidou. Ucitel vétSinou zadkim prednasi latku a paraleln€ reaguje na jejich dotazy,
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klade jim otazky a reaguje na jejich odpovéedi. Ucitel se tak koncentruje na vice ¢innosti a
za t&chto naroénych podminek je pro néj obtizné sledovat procesy uéeni. Zaci mohou byt pfi
této formée vyucCovani ponc¢kud pasivni.

Diky samostatné praci jsou zaci aktivnéjsi, ale kontrola ucitele nad jejich ucebnimi procesy
je znaén¢ omezena pocétem zaku ve tfidé. Také moznost poskytnout jim podporu a
individualni pomoc béhem plnéni uloh je rovnéz omezena.

Hlavni formou hodnoceni vysledkii zakt je znamkovani. Aktérem tohoto hodnoceni je ucitel
a jeho zdrojem nejéastéji pisemné produkty zakd. Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni
zaki se vyskytuje vzacn€. Znamka je jen vyjimecné doprovazena slovnim komentarem, at’
uz ustnim ¢i pisemnym. Znamku krom¢ Grovné znalosti ovlivituje i tsili zéka, n€kdy i jeho
projevy chovani, jako je vyruSovani, nepozornost nebo zapominani (Dvorédk, Stary,

Urbanek, Chval, & Walterova, 2010).
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4. Vyvojové hledisko

V této kapitole bych chtéla ptiblizit specifika v€ku respondentii vyzkumného souboru.

Pii vstupu ditéte do Skoly zacina etapa raného Skolniho véku. Vymezujeme ji v casovém
useku od 6-9 let. Pro tuto dobu je charakteristicka zména postaveni stimulujici dalsi vyvoj
détské osobnosti a dalsich dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dité v této dobé zvladne novou
socialni roli a osvoji si zéklady vzdelanosti.

Stiedni Skolni vek trva od 9 let do 11-12 let. B€hem stiedniho skolniho véku se proménuje
vztah ke Skole, role Zaka ma pro n¢j jiny vyznam, nez meéla diive. Zménu postoje ke Skole
zpusobuji razné faktory, napi. rozvoj kognitivnich schopnosti, ktery vede k pfesnéjsimu
odhadu, v&tsi kritiGnosti a pfiméfendj§im sebehodnocenim. Zaci v tomto véku se uz zadinaji
porovnavat se spoluzaky (Vagnerova, 2012).

V souvislosti se zmé&nou postoje ke $kole se proméiiuje i vztah k ugiteli. Zaci ve stfednim
Skolnim véku maji dost zkuSenosti a jejich mysSleni ma takovou kvalitu, Ze jsou schopni si
vytvoftit obecnéjsi predstavu, co obsahuje role ucitele. Ucitel je akceptovan jako autorita, od
které se neoc¢ekava osobni vztah, jeho role to ani nezahrnuje a dité€ to v tomto obdobi chape
(Vagnerova, 2012).

Prepuberta je obdobi piechodu od détstvi k dospivani, trva piiblizné€ od 11 let do 13-14 let a
vyznacuje se mirnéjSimi biologickymi, psychologickymi a socidlnimi znaky neZ puberta.
Béhem prepuberty se zacinaji objevovat prvni pocatky pohlavniho dospivani, toto obdobi se
projevuje i vyraznym rastem do vysky.

V prepuberté pokracuje zvySovani kompetenci, snaha o dobré vysledky ve Skole a
z4ymovych aktivitach. Chlapci a divky prohlubuji své védomosti a dovednosti, rozviji sviij
intelekt. Dobré vysledky ve Skole a zajmovych aktivitach i jejich pozitivni hodnoceni
druhymi podporuje v prepubescentech sebehodnoceni, buduje jejich jistotu, prekonaji tak
pocit ménécennosti. V nepfiznivé situaci, kdy mladi nevyviji Gsili a nedosahuji dobrych
vysledkd, se naopak prohloubi jejich nejistota vedouci az ke komplexu ménécennosti.
Vyznamnym vyvojovym ukolem v prepuberté se stava zaclenovani prepubescenta do
skupiny vrstevnikli a navazani trvalejSich kamaradskych vztahti. Mladistvi diky tomu ziskaji
zkuSenosti v socialni interakci a komunikaci s vrstevniky uz na vyS$S§i Urovni nez
v predchozich obdobich (Cap & Mares, 2007).

V prepuberté se objevuje znatelnd labilita, kdy maji city az afektivni podobu, nahle
vzniknou, jsou prudké a kratkodobé a byvaji vystiidany jinou citovou kvalitou. Chovani

byva vybusné, jen kvili nepatrnému podn€tu mohou mladistvi zareagovat vztekem,
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smichem ¢i radosti. Pro ucitele je toto obdobi naro¢né, protoze déti reaguji precitlivéle a
vybusné na situace, které v minulosti ke zméndm nélady nevedly. Rozmanitost citovych
projevi je zavisla na zkuSenostech, které déti ziskaly zejména ve vlastni roding€ a ve skupiné
vrstevnikii. V1iv na jejich chovani ma také aktualni reakce rodict a uciteli.

V obdobi prepuberty se objevuje osamostatnéni od rodiny, citové vazby k rodi¢im se
uvoliuji. DéEti navazuji vice vztaht s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢nych
zajmi (Simickova & Cizkova, 2003).

Vrstevnicka skupina ma v tomto obdobi vyznamny socializa¢ni vliv. Pokud chce byt dité
akceptovano vrstevnickou skupinou, je tfeba, aby pfijalo pravidla, kterd v ni plati. Skupina
nabizi prostor pro sdileni urcitych zivotnich zkuSenosti, ale i generacniho Zivotniho stylu,
hodnot, ideald a zplisobtli feSeni problémii. Role, které ve skupiné€ obdrZzi, vice zavisi na jejich
aktivité a zajmech nez ty, které dostavaji doma ¢i ve skole (Vagnerova, 2012).

Dité ve stfednim Skolnim véku ma potiebu pfijeti od dospélych i vrstevnikl. Identifikace
s vrstevnickou skupinou je vyznamnym vyvojovym meznikem. Radi se jako jeden z projevi
vV budoucnu rodi¢e nahradili. Diky souziti s vrstevnickou skupinou ziskavé dit¢ odlisné
zkusenosti nez se sourozenci. Kamaradi jsou ¢asto ve stejném véku a pohlavi a kamarady si
Ize vybrat. Sourozence si vybral nelze, je potieba se jim pfizpisobit a snazit se s nimi néjak
vyjit. S kamarady mohou déti sdilet odlisné zazitky a zkuSenosti nez se sourozenci.

Bé&hem mladSiho a stfedniho Skolniho véku dochazi k vétsi genderové diferenciaci, diky
které se déti opacného pohlavi rozviji jinym, pro né typickym zpiisobem. Déti proto davaji
prednost stejnopohlavnim skupindm, které jim napomahaji potvrdit si svou genderovou
identitu ztotoznénim se se skupinou vrstevnik stejného pohlavi. Uptednostiiovani kontaktu
s vrstevniky stejného pohlavi se zvySuje az do 11 let a mliZze se projevit i negativnim
zpusobem v podob¢é odmitani bliz§iho kontaktu s détmi opa¢ného pohlavi (Vagnerova,
2012).

4.1 Vyvojové hledisko dle waldorfské pedagogiky
Rudolf Steiner navrhl vyuku na zékladé détského vyvoje, ktery déli na tii faze — willing,
citéni a mysleni.
1. faze — willing a délani (0-7 let) déti se uci prostiednictvim fyzického prizkumu, kreativni
hry a imitaci dospé€lého jednani

2. faze — citéni (7-14 let) déti se uci zkoumanim své piedstavivosti a hmatovymi zkuSenostmi
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3. faze — mysleni a hodnoceni (14-21 let) adolescenti se uci prostrednictvim sebereflexe,

seberegulace a feSeni abstraktnich problémt (Nordlund, 2013).

4.2 Vyvojové hledisko dle Montessori pedagogiky
Marie Montessori rozd¢luje vyvoj déti na 3 etapy: 1. etapa — 3-6 let, 2. etapa — 7-12 let a 3.
etapa — 12-18 let. Zaméfuji se zde jen na 2. etapu, protoze pfiblizuje v€k respondentl

vyzkumného souboru.

2. etapa — 7-12 let

Dité v této etap¢ rozliSuje dobré a zI¢, a to nejen ve svém jednani, ale i u jednani druhych.
Utvaii se moralni védomi, které pozdé¢ji vede k v€domi socidlnimu. U déti se objevuje cil
chranit slabé a sam si hlidat moralni troven.

Drtive ditéti stacil ohrani¢eny prostor, v této etapé vyhledava Sirsi socialni zkusenosti. Ma
pottebu vyjit z uzkého prostoru, omezeni a ohraniceni jak prostoru, tak socidlnich vztaht by
bylo brzdou dalsiho vyvoje.

S poznavanim spolecnosti a pfirody se u ditéte objevuji otdzky, na které hleda odpovédi
manipulaci s pfedméty a listovanim v knihach. Dité se tak nemusi obracet o pomoc na
dospélé. Jen v ptipade, Ze samo nemiZe najit feSeni, formuluje otdzku a fesi problém pomoci
dialogu s dospélym. Samostatnost v poznavani svéta vede u ditéte ke zvyseni sebevédomi,

utvoteni vlastniho nazoru a také podpofi zdjem o dal$i objevovani (Zelinkova, 1997).
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5. Teoreticko-Kkriticka analyza vyzkumi

V této kapitole se zabyvam vyzkumy, které se také zaméfovaly na srovnani
psychosocialniho klimatu tfidy v alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skolach. Identicky
vyzkum, ktery by srovnaval klima ve waldorfskych a Montessori zékladnich Skol
s tradicnimi zakladnimi, se mi nepodafilo dohledat. Zminéné¢ vyzkumy se ovSem také

soustiedi na srovnani klimatu, ale alternativni Skoly zvolili odlisné.

5.1 Vyzkumy v Ceské republice

Ve své diplomové praci se studentka Jaskulova z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci
zaméfila na komparaci tfidniho klimatu na zékladnich waldorfskych a statnich Skolach.
Vyzkumny soubor tvofili Zaci 7. a 8. ro¢niku, celkem se UcCastnily Ctyfi zakladni Skoly, dvé
waldorfské zékladni $koly z Olomouce a Prahy a dvé tradi¢ni zékladni $koly z Olomouce a
Starého Mésta. Ve vyzkumu byl pouzit dotaznik CES Clasroom Environment Scale a
dotaznik pro ucitele, ktery je zalozen na dotazniku CES. Autorka dosla k zavértim, ze rozdily
ve vnimani klimatu mezi chlapci a divkami jsou téméf shodné jako v béznych tradi¢nich
skolach. Zaci 8. ro¢niku z prazské waldorfské §koly vnimaji klima pozitivngji nez Zaci 8.
ro¢niky z olomoucké waldorfské Skoly. Klima ve tfidach s alternativni vyukou i tradicnim
vzdélavanim bylo hodnoceno jako mirné nadprimémé. Nejlépe dopadla ZS Staré Mésto,
Student Zatloukal z Pedagogické fakulty UP v Olomouci se naopak zabyval tfidnim
klimatem jen v ZS Waldorf Olomouc na 2. stupni. Vyzkumny soubor obsahoval 8 zaka 7.
ttidy, 10 zaku 8. tfidy a 10 zakt 9. tfidy. Vyzkumnou metodou byl také dotaznik CES. Klima
ve zkoumanych tfidach bylo zadky hodnoceno primérné, ale nékteré jeho proménné vysly
nadprimérné, jednd se o zaujeti zaka Skolni praci a ucitelovu pomoc zakiim (Zatloukal,
2015).

V ramci své diplomové prace studentka Linkova z Pedagogické fakulty UK v Praze
zkoumala klima tfid. Cilem vyzkumu bylo zjistit psychosocidlni klima ve Skolnich tfidach
1. stupné zékladnich Skol v Praze. Jako vyzkumnou metodu pouzila dotaznik NaSe tfida.
Soubor vyzkumu zahrnoval 62 tfid 4. a 5. ro¢niku s 1456 zaky a 62 uciteli. Ve vyzkumném
souboru byly tradi¢ni Skoly — 46 $kol, 1 alternativni Skoly — 16 Skol s Sesti odliSnymi
vzdélavacimi programy.

Linkova zjistila vyrazné rozdily mezi jednotlivymi alternativnimi $kolami. Ve waldorfské

Skole se objevila vyssi obtiznost uceni, ale i vyssi soudrznost. Program Zacit spolu vykazoval
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niz§i tfenice nez u ostatnich dvou skol. V programu Zdrava Skola se objevila nizsi
spokojenost a niz$i soudrznost ve srovnani s waldorfskou skolou a $kolou s programem
Zdrava skola (Linkovéa, 2000).

Studentka KasSparkova z Pedagogické fakulty UP v Olomouci se zabyvala ve své diplomové
praci srovnavanim Klimatu tfid programu Zdrava skola a tfid bez tohoto programu.
Vyzkumny soubor tvofilo 12 tfid ve dvou zékladnich Skolach s programem Zdrava skola a
9 tfid jedné zakladni Skoly bez tohoto programu. Vyzkum probihal ve 3., 4. a 5. ro¢niku,
celkem s 416 zaky. Jako vyzkumnou metodu pouzila KaSparkova také dotaznik Nase tfida.
Autorka nedosla k vyznamnym rozdiliim v klimatu ve tfidach s programem Zdrava Skola a
ve tiidach bez tohoto programu. Tato situace byla zjisténa u v§ech péti charakteristik klimatu
Nase tfida — spokojenost ve tfid¢, tfenice ve tiid€, soutézivost ve tfide, obtiznost uceni a
soudrznost tfidy. Pokud se mensi rozdily projevily, nebyly vyznamné. Vyraznéjsi rozdily
byly objeveny pouze v soutézivosti ve tiid¢, kde déti z programu Zdrava skola uvadély o
néco mensi soutézivost nez déti bez tohoto programu (Kasparkova, 2007).

Vyzkum této diplomové prace se nezabyva srovnavanim psychosocidlniho klimatu
v alternativnich a tradi¢nich zékladnich Skolach. Nicméné se také zamétuje na problematiku
psychosocialniho klimatu, 1 kdyz v jiném kontextu.

Ve své diplomové praci se studentka Mankova z katedry psychologie Filozofické fakulty
UP v Olomouci zaméfila na zjistovani efektivity programu Druhy krok na psychosocialni
klima $kolni tfidy. Vyzkumny soubor tvofili Zaci 3. tfid, 2 tfidy pracujici s programem a 2
kontrolni tfidy. Jako vyzkumné metody autorka pouzila dotaznik B4, nedokoncené véty a
polostrukturovany rozhovor. Slo tedy o smiseny typ vyzkumu s prvky experimentu, protoZe
méteni dat probihalo dvakrat, prvni uz pred zacatkem programu Druhy krok. V ramci
pretestu se vyzkumu zucastnilo 98 zaktl a v posttestu 100 Zaka. Byl potvrzen vliv programu
na pozitivni hodnoceni mezi zdky. Pomér kladné¢ hodnocenych zakii ostatnimi zaky
v experimentalnich tfidach se dokonce oproti kontrolnim tfidam zvysil. Také byl potvrzen
pozitivni vliv programu na hodnoceni atraktivity mezi Zaky, ale vliv programu na Zaky pfti

hodnoceni kvality tfidniho kolektivu nebyl potvrzen (Mankova, 2017).

5.2 Vyzkumy v zahranici

Uvedené zahrani¢ni vyzkumy také nejsou identické k mému vyzkumu. OvSem zmifiuji tu
vyzkumy, které maji k mému vyzkumu nejblize a dale vyzkumy, které mi pfislo zajimavé

zminit.
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Americka studie porovnéavala motivaci a prozité zkuSenosti studentti z Montessori stfednich
kol a tradi¢nich stiednich Skol. Studie se zacastnilo 290 studentd z 5 Skol, zaznamenavali
své zkusSenosti pomoci metody ESM a vyplnili dotazniky. Pomoci multivaria¢ni analyzy
studenti z Montessori $koly zmifiovali silnéjsi pocit energie, vnitini motivaci, zazitek flow.
Studenti z tradi¢nich stfednich $kol uvedli vyssi védomi pti Skolni praci, tyto reakce se ale
objevovaly spolu s nizkou vnitini motivaci (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005).

Dale studenti Montessori Skoly uvadéli pozitivn€jsi vnimani Skolniho prostfedi a svych
ucitelii, Casto vnimali své spoluzéky ve Skole jako ptatele. Studenti Montessori také stravili
vice ¢asu plnénim Skolnich ukold, spolupraci a individualnimi projekty. Studenti tradi¢nich
sttednich Skol travili vice Casu spoleCenskymi a volnoCasovymi aktivitami, ale také
proc¢itanim poznamek, poslechem prednasek a sledovanim vzdélavacich videi (Rathunde &
Csikszentmihalyi, 2005).

Dalsi americky vyzkum v Baltimore City se zabyval dopadem programu s dobrovolniky na
klima Skoly. Tymy starSich dobrovolnikti byly umistény do Skol, kde dobrovolnici travili 15
hodin tydné a poméahali ucitelim ve tiid€, coz mélo vést ke zlepSeni Skolniho klimatu a
vzdélavacich vysledkl zakh. Vyzkumu se zc€astnilo 25 Skol. Béhem prvniho roku bylo na
Skolach s programem s dobrovolniky Skolni klima vniméno pozitivnéji zaky i zaméstnanci
Skoly neZ na kontrolnich Skolach bez dobrovolnikii. OvS§em druhy rok se vnimani skolniho
klimatu Z4ky ani zaméstnanci neliSilo od kontrolnich Skol. Nejvétsi dopad na vnimani
Skolniho klimatu mélo zavedeni programu, ale potom se jeho dopad sniZil (Parisi et al. 2015).
Ve francouzském vyzkumu zkoumali vliv Skolniho prostiedi na kreativitu, motivaci a osobni
pohodu u adolescentli. Autoii predpokladali, ze typ vzdelavani ovliviiuje uroven kreativity,
motivaci a osobni pohodu. Vyzkumu se zc€astnilo 131 adolescentil, z toho 41 studentt
waldorfské Skoly a 90 studenti tradi¢ni Skoly. Vysledky neprokazaly vliv typu skoly na
kreativitu. U motivace ale vysledky ukazaly vliv typu Skoly na motivaci. Studenti
z tradi¢nich Skol vykazovali vét§i vnéj$i motivaci neZz studenti z waldorfskych Skol.
V osobni pohodé vysledky neukazaly zadny rozdil (Besancon, Fenouillet, & Shankland,
2015).

V Estonsku probéhl vyzkum, ktery se zaméfil na osobni pohodu zaki zdkladnich skol a na
faktory Skolniho prostiedi, které ji ovliviiuji. Autofi také chtéli zjistit, zda existuji rozdily
mezi dvéma vekovymi kategoriemi Z4kli ve vnimani Skolniho prostfedi a Skolnich vztaht.
Vyzkumny soubor tvorfilo 934 zaka (426 chlapct a 508 divek) 6. az 9. ro¢niku ve véku od
12 do 17 let ze 14 skol. Jako vyzkumna metoda byl pouzit Well-being Index (WHO-5). Jde

o pozitivné formulovanou stupnici uréenou k posouzeni emo¢ni pohody. Proménné, které
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rozliSovaly vysokou ¢i nizkou osobni pohodu, byly: ziskand pomoc ze Skoly, pfijemna
vyuka, vztahy se spoluzdky a vztahy s uciteli. V obou vékovych skupinach byla osobni
pohoda dana vztahy s uciteli a spoluzaky, pomoci ziskanou od $koly a vztahy rodic¢a ke
Skole. Diky vysledkiim se ukazalo, ze vztahy se spoluzéky podporuji osobni pohodu zéka
nejen v jeho tfidé. Je to spiSe Sirsi komunikacni kultura Skoly, ktera podporuje osobni
pohodu zaka (Ratnik & Riiiitel, 2017).

Dalsi estonsky vyzkum se zabyval srovnanim Skolniho klimatu, bezpecnosti Skol a
antisocialnim chovanim zaka na tiech typech $kol. Slo o 9 tradi¢nich, 3 specialni a 2 §koly,
které navstévuji studenti, ktefi spéachali trestny ¢in. Vyzkumny soubor zahrnoval 506
studentll ve véku 14-17 let, ktefi vyplnili dotazniky. Informace o klimatu byly od studenti
ziskany pomoci dotazniku, ktery vyvinul Astor. Klima bylo tvofeno tfemi dimenzemi: postoj
Skoly k nasili, podpora ucitelti a $kolni prostiedi. Vysledky ukazaly, ze studenti z tradi¢nich
Skol vnimali vys$i uroven podpory ulitelti, nekompromisni postoj skoly k nasili, vyssi
uroven bezpecnosti a nizsi antisocialni chovani zakli ve srovndni s hodnocenim studentti
v jinych typech $kol (Kaiv, 2014).

Litevsky vyzkum se soustiedil na soucasny stav vzdélavaciho prostredi Skoly, konkrétn€ na
vnimani zaki, jejich rodic¢i a ucitell, také na jejich ofekavani souvisejici S vzdélavacim
prostiedim dobré Skoly. Vyzkumny soubor obsahoval 4 ndhodné vybrana gymnazia, 8
osmiletych gymnazii a 3 zdkladni Skoly. Celkové se vyzkumu zucastnilo 814 zakt, 1025
rodict a 528 ucitelti. Diky vysledkim se ukazalo, ze podle vSech respondentii by dobra Skola
méla motivovat. Rodi¢e zduraziovali dulezitost nejen moderniho, ale i bezpecného
vzdélavaciho prostiedi pro své déti. Dle nazoru vSech respondentl by dobra Skola zajistila
bezpecné vzdélavaci prostiedi, pokud budou existovat stabilni poZadavky na disciplinu a

standardni chovani zaku (Kaffemaniene, Masiliauskiene, Meliene, & Milteniene, 2017).
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Vyzkumna cast
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1. Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Ve své diplomové praci se zabyvdm srovnanim psychosocidlniho klimatu ve
ttidach alternativnich skol (waldorfské a Montessori zakladni skoly) a tradi¢nich zakladnich
Skol.

Psychosocidlni klima méfim pomoci dvou dotaznikovych metod: Klima Skolni tfidy a
dotazniku B3.

Dle Laska klima tiidy zaka ovlivituje v osobnim i socialn¢ psychologickém smyslu (Lasek,
2007).

Je prokdzano, ze ptiznivé psychosocidlni klima tfidy je jednim z hlavnich pfedpokladii pro
efektivni uceni. Za jeho vytvoreni je odpovédny zejména ucitel (Herman, 2008).

V soudasnosti existuje fada alternativnich §kol a dalsi vznikaji. Skoly nabizi individualni
ptistup k zdkim, uceni hravou formou a maly pocet zakl ve tfidé. Diky tomu se Casto
srovnavaly klima v alternativnich a tradi¢nich Skolach, je velmi malo, navic se casto
odvoléavaji na maly vyzkumny vzorek.

Z téchto divodii jsem se rozhodla pro vyzkum, kde srovndm psychosocidlni klima

V alternativnich a tradi¢ni zakladnich Skolach.

Vyzkumny cil

1. Zjistit, zda existuje rozdil Vv psychosocidlnim klimatu tfidy mezi alternativnimi a

tradi¢nimi zakladnimi Skolami.
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2. Hypotézy

Na zédkladé vyzkumného cile formuluji tyto hypotézy:

H1: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skér na Skale

Rovny pristup uditele k Zakiim nez déti z tradi¢nich zakladnich Skol.

H2: Déti z tradi¢nich zakladnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skor na

Skéle Preference soutéZeni ze strany Zaki neZ déti z alternativnich Skol.

H3: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vysSi skor na Skale

Moznost diskutovat béhem vyuky neZ déti z tradi¢nich zakladnich Skol.

H4: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skor na Skale

Iniciativa zaku nez déti z tradi¢nich zakladnich §kol.

HS: Déti z alternativnich §kol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skor na Skale

Snaha zaka uéit se nez déti z tradi¢nich zakladnich Skol.

He6: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano* u polozky Ve tiidé

je neSt’astny Zak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

H7: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,, Ano*“ u polozky Ve tiidé

je ubliZovany Zak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

H8: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky Do tiidy

se téSim mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

H9: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky Nékdo

mi pomiiZe s problémy mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

H10: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky

Problémy feSime v klidu mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zdkladnich skol.

Vsechny hypotézy byly ovéfovany na hladiné o= 0,05, pokud tedy p <0,05 byly rozdily

signifikantni.
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3. Metodologicky ramec

3.1 Metody ziskavani dat

Vyzkum mé diplomové prace je kvantitativni, konkrétné se jedna o srovnavaci studii.

K méfeni psychosocidlniho klimatu tfidy byly vyuzity dotaznikové metody: Klima Skolni
tfidy a B-3 dotaznik.

Dotaznik Klima Skolni tfidy se sklada z 53 tvrzeni, které se dé€li do 11 §kal — 7 povinnych a

4 volitelné. V mém vyzkumu jsem pouzila vSech 11.

1. Dobré vztahy se spoluziaky — dostateCnd kvalita vztahti mezi zaky je nezbytnou
podminkou pro praci se ttidou jako celkem.

2. Spoluprace se spoluzaky — otazky v této skale necili na potiebu spolupréce, ale ptimo na
spolupracovani jako chovani.

3. Vnimana opora od ucitele — tato Skala zjiStuje, do jaké miry zak bere ucitele jako
&lovéka, ktery mu pomaha a podporuje ho. Skala také indikuje i dobrou kvalitu vztahu
mezi ucitelem a zdkem.

4. Rovny pristup ucitele k Zakim — $kala zjist'uje, nakolik zaci vnimaji, Ze ucitel pfistupuje
ke vSem stejné.

5. Pienos nauceného mezi $kolou — pro smysluplné uceni ve skole nelze spoléhat pouze na
budouci uzitek, ktery plyne ze vzdélani. Pro dité je dllezitd ptitomnost, coZ Ize brat jako
vnimanou uzite¢nost nau¢ené¢ho doma.

6. Preference soutéZeni ze strany zZakua — skala zjist'uje preferenci soutézeni a srovnavani
mezi spoluzaky. Tato charakteristika je na rozdil od jinych aspekti klimatu tfidy spise
individualni proménnou.

7. Déni o prestavkach — Skala zkouma4, zda jsou ptestavky Zadouci pfilezitosti k odpocinku,
¢1 nikoliv.

8. Moznost diskutovat béhem vyuky — Skéala se zaméfuje na moznost zakli pfinaset do
hodiny své myslenky a délit se o n¢ s ucitelem.

9. Iniciativa Zaku — tato Skdla pomahd zjistit miru, ve které si zak aktivné a samostatné
ziskava poznatky v dané oblasti.

10. Snaha zaki udit se — stejné jako iniciativa je pozornost, kterou zaci investuji do

dosahovani cili a plnéni tkold, vyznamnym prvkem dokreslujicim jejich vnimani

klimatu tfidy.
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11. Snaha zalibit se okoli — tato Skdla se zaméfuje na miru zakovské konformity
v komunikaci mezi spoluzaky, zadrzeni prvniho impulzu a uzpusobeni své reakce
reakcim ostatnich. Podobné jako u preference soutézeni jde do znatné miry o

individualni charakteristiku zaka (MaresS & Jezek, 2012).

Klima Skolni tfidy je standardizovana dotaznikovd metoda, kterd vznikla ze dvou
oveétovanych dotaznik: MCEI (Multicultural Classroom Environment Instrument) a WIHIC
(What Is Happening In This Class). Autory dotazniku jsou Jifi Mares a Stanislav Jezek.
Dotaznik obsahuje percentilové normy pro zakladni Skolu, zejména 6. - 9. ro¢nik, ale lze je
pouzitipro 4. a 5. tfidu, a normy pro sttedni Skoly a odborné ucilisté (Mares & Jezek, 2012).
Tento dotaznik jsem zvolila, protoZze jde o novéjsi standardizovany dotaznik a ma
pfiméfenou délku pro vék respondentl. Respondenti zaznamenavaji své odpovédi na
petibodoveé skale Likertova typu od 1 (nesouhlasim) az do 5 (souhlasim).

Jako druhou dotaznikovou metodu jsem ve svém vyzkumu pouzila sociometricky dotaznik
B-3, ktery vytvofil Richard Braun. Jde o relativné novy dotaznik (1997), ale je uz
Vv poradenské 1 vyzkumné praxi velmi dobie zavedeny. Je vhodny pro zaky od 4. tfidy aZ po
maturanty (Capek, 2010).

Dotaznik je uren zejména pro diagnostiku vztahd v tfidnim kolektivu, vybrala jsem si jej,
protoze socidlni vztahy ve tfid€ vyznamné ovliviiuji prave klima.

Pro kvantitativni srovnani byla nakonec pouzita jen polozka 4, ktera nejlépe charakterizuje
klima tfidy. PoloZka 4 obsahuje tvrzeni, na kterd respondenti odpovidaji ano-ne.

Jsou to tato tvrzeni:

1. Ve ti'idé je nejméné jeden Zak, ktery je neStastny.

2. Ve tfidé je nékdo, komu ostatni ubliZuji.

3. Stava se, Ze se do Skoly téSim.

4. Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiiZe s problémem.

5. Spole¢né problémy FeSime vétSinou v klidu.
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3.2 Typ vyzkumu a popis prubéhu
Vyzkum probihal od dubna 2017 do kvétna 2018. Zucastnilo se jej 166 zakt z 8 skol (2
Montessori, 2 waldorfské a 4 tradi¢ni zékladni Skoly). Z kazdé Skoly se vyzkumného Setfeni
zucastnila vzdy jedna tfida.
Respondenti byli do vyzkumu vybrani pfilezitostné zadmérnym vybérem. Nejdiive jsem
zvolila skoly z vétsich mést. U tradi¢nich $kol jsem se zaméfila na vybér skol, které nebyly
jazykové ¢i jinak zaméfené, abych vyloucila proménnou, ktera by mohla zkreslit vyzkum.
Dale jsem oslovila feditele ¢i feditelky vybranych kol se zadosti o umoznéni vyzkumného
Setfeni. Dohromady jsem oslovila 18 skol.
Pokud jsem dostala svoleni provést vyzkum, poslala jsem nebo osobn¢ dorucila informované
souhlasy na dané Skoly. Poté jsem cekala, az zaci zcelé¢ tfidy donesou podepsané
informované souhlasy od rodict.
Nasledné jsem se s domluvila s tfidnimi ucitelkami na datu a ¢ase vyzkumu. Ucitelky
z tradi¢nich skol preferovaly, aby se vyzkum konal v méné¢ diilezité vyucovaci hoding, napft.
hudebni nebo ob¢anské vychove.
Nejdiive jsem zakiim srozumitelné vysvétlila vSechny instrukce k vyplnéni dotaznik Klima
Skolni tfidy a B-3. Zduraznila jsem, aby kazdy Zak odpovidal sdim za sebe a neradil se
s ostatnimi. Také jsem piipomnéla, aby Zaci nezapomnéli zahrnout do dotazniku B3 1
absentujici spoluzaky.
Respondenti vyplnili sviij vék a zaSkrtli pohlavi. U dotazniku B-3 se podepsali ¢islem, které
jsem kazdému pftidé€lila. Vyzkum byl tedy zcela anonymni.
Zéci oba dotazniky vypliovali jednu vyucovaci hodinu. V piipadé potieby dokonéili o
prestavce. Béhem celého ¢asu méli Zaci moznost zeptat se na ptipadné nejasnosti.
Pokud rodice tcast svého ditéte na vyzkumu zamitli, Zadk se nezucastnil a ve vyucovaci
hodiné se vénoval jiné ¢innosti.

Dotazniky jsem méla od zacatku spojeny svorkou, dotazniky tedy nebylo tfeba péarovat.
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3.3 Etické hledisko vyzkumu

Respondenti z vyzkumného souboru jsou nezletili Zaci 1. stupné zakladnich skol.

Pted samotnym vyzkumem bylo zapotiebi ziskat informované souhlasy od rodic¢t vSech
zéaku. V ptipad¢€ nesouhlasu se zdk vyzkumu neucastnil.

Respondenti pfi vypliovani dotaznikli uvadeli jen své pohlavi a vék, u B-3 dotazniku napsali
jen pridélené ¢islo. Nazvy Skol ani mésta, kde se Skoly nachazi, zde neuvadim.

Vyzkum byl tedy anonymni pro respondenty i pro skoly.
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4. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 166 zaki, z toho 79 zaku z alternativnich Skol (waldorfské a
Montessori zakladni Skoly) a 87 zaka z tradi¢nich Skol, ve véku 9 - 11let. Primérny vék
respondentt z alternativnich kol je 10,3 a u respondentt z tradi¢nich $kol je 10,8. Median
veku respondenttl z alternativnich $kol je 10 a median véku respondentt z tradi¢nich skol je

11. Podle Mann-Whitneyho U testu je rozdil véku p=0,00003.

Graf. ¢. 1 — V&kové rozlozeni respondentti v alternativnich a tradi¢nich Skolach
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Vyzkumny vzorek je zastoupen 79 divkami a 87 chlapci. V alternativnich Skolach bylo
celkem 41 divek a 38 chlapct, v tradi¢nich zakladnich Skolach bylo 38 divek a 49 chlapci.

Vyzkumny soubor tvofili zaci celkem z 8 tiid - Sest 5.tfid, jedna 4. tfida a jedna smiSena —
4. a 5.tfida dohromady.

Ve vyzkumu jsem preferovala zaky 5. tiid, protoze v€k kolem 11. roku jesté neni ovlivnén
pubertou. U zak mladsiho Skolniho v€ku jsem se obavala, ze by vSechna tvrzeni z dotaznikti
pochopili.

Ovsem ne ve vSech skolach, se mi podafilo navstivit 5. tfidu. Ve Waldorfské zakladni skole
Il. se vyskytly kazeniské problémy. Bylo mi doporuceno panem feditelem provést vyzkum

radéji ve 4.tfid€, aby mi aktualni situace v 5. tfid€ nezkreslila vyzkum.

50



SmiSena tfida byla v Montessori zakladni skole Il. a vyzkumu se zGcastnily oba ro¢niky (4.
a 5. tfida. Zaci ve tiidé se vnimali jako celek, neshledala jsem proto zadoucim zafadit do
vyzkumu jen zaky z 5.tfidy.

Z kazdé Skoly se vyzkumu ucastnila prave jedna tiida.

Vyzkumny soubor obsahoval respondenty z osmi $kol — 2 waldorské skoly, 2 Montessori
Skoly a 4 tradi¢ni zékladni Skoly. Témét vSechny Skoly se nachazeji ve vétSich méstech.
Waldorfska zakladni skola I — jde o soukromou alternativni Skolu, kdy kazdy ro¢nik je
zastoupen jednou tiidou. V kazdé tfidé je mensSi pocet déti, jak je u alternativnich Skol
typické. Skola funguje od roku 2010. Do tidy, kterou jsem navstivila chodi dohromady 17
zaku z toho 2 absentovali. V této tiid¢ jsem tedy ziskala 15 respondent.

Waldorfska zékladni Skola II - funguje pfi tradi¢ni zakladni Skole, kdy waldorfska skola ma
ptiblizn¢ 190 zakia. Waldorfské tfidy se oteviely v roce 2014 a od Skolniho roku 2014/2015
existuje vSech devét roénikt. Ve tfide, kde jsem provadéla vyzkum, bylo celkem 28 zak,
ale 4 chybéli. Vysledny pocet respondent tak Cinil 24.

Montessori zdkladni Skola I - také funguje pii tradi¢ni zékladni Skole. Montessori tfidy jsou
jen na 1. stupni a vzdélavaji se dle Skolniho vzdélavaciho programu pro 1.stupent
Montessori. S Montessori pedagogikou se zacalo ve 8kolnim roce 2009-2010. Skolu
navstévuje 433 zakl. Do tfidy, kterou jsem navstivila kvli vyzkumnému Setfeni, chodi 21
zakl, bohuzel z toho 5 zakil absentovalo. V této tfid¢ jsem tedy ziskala jen 16 respondentd.
Montessori zékladni Skola II — také koexistuje s tradiéni zdkladni Skolou. Vyuka je
organizovana ve v€koveé smisenych tfidach. Existuji zde 4 tfidy. Prvni dvé tfidy jsou tiidy
l.trojro¢i — 1. - 3.tfida a druhé dvé tiidy jsou tfidy 2. trojro¢i — 4. - 6. tfida. Z divoda
vyzkumu jsem navstivila tfidu, kde funguje 4. a 5. tfida dohromady. Dochazi do ni celkem
27 zaku z toho 3 absentovali. Kone¢ny pocet respondentii byl tedy 24.

Tradi¢ni zékladni Skola I — jde o vétsi Skolu s 23 kmenovymi tfidami. Ve tfid¢, kde jsem
provedla vyzkum, je dohromady 28 zaku z toho, ale 2 zaci absentovali a 1 zak se nezucastnil
vyzkumu, protoze rodi¢e nesouhlasili. Ziskala jsem 25 respondent.

Tradi¢ni zdkladni Skola II — klasicka zakladni Skola s 15 kmenovymi tfidami. Do tfidy,
kterou jsem navstivila, chodi 24 74k, z toho 2 absentovali a 4 Zaci se nezcastnili z diivoda
nesouhlasu rodicu. V této tfid¢ jsem tedy ziskala jen 18 respondent.

Tradi¢ni zékladni Skola III — zakladni Skola s 22 kmenovymi tfidami. Ve tfid¢, kde jsem
provedla vyzkum, chodi 25 zakl z toho 2 absentovali. Ziskala jsem tedy 23 respondentu.
Tradi¢ni zékladni Skola IV — jde zdkladni Skolu se sportovnim zaméfenim, ale vedle

sportovnich tfid je témét v kazdém roc¢niku 1 tfida nesportovni.
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Posledni tradi¢ni §kolu se mi bohuZzel nepodafilo vybrat bez zamé&feni. I piesto, Ze jsem

vyzkum provedla v nesportovni tfidé, bylo v ni pomérné nevyrovnané zastoupeni pohlavi —

17 chlapcii a jen 4 divky. V dobé mého vyzkumu byli pfitomni vSichni zaci — 21 zaka.

5. Analyza dat

Vsechny vysledky byly ziskany statistickymi vypocty v programu STATISTICA 12.

Nejdtive byl proveden vypocet primérii a medianti v rdmci popisnych statistik.

Dale bylo ovéfeno testovani normality pomoci Shapiro-Wilkova W-testu pro alternativni i

tradi¢ni zakladni skolu. Normalni rozlozeni nebylo nalezeno, protoze nékteré p hodnoty byly

mensi nez 0,05.

Tab. €. 1 — Popisné statistiky

N N Priméry Priméry Mediany Medidny
alternativni tradicni alternativni tradi¢ni alternativni tradi¢ni

Skoly zakl. Skoly Skoly zakl. skoly Skoly zakl. skoly
vek 77 82 10,29 10,67 10,00 11,00
HS_V1 79 87 19,34 20,08 20,00 21,00
HS V2 79 87 16,38 16,92 17,00 18,00
HS V3 79 87 21,33 18.94 22,00 20,00
HS V4 79 87 22,27 20,47 23,00 22,00
HS_V5 79 87 20,65 20,21 21,00 21,00
HS_V6 79 87 13,94 16,82 14,00 17,00
HS_V7 79 87 9,56 9,25 10,00 9,00
HS_V8 79 87 14,25 12,62 15,00 13,00
HS V9 79 87 14,77 14,20 15,00 14,00
HS_V10 79 87 28,01 28,08 29,00 29,00
HS_V11 79 87 10,70 12,26 11,00 13,00
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Tab. ¢. 2 — Ovéfeni normality — Shapiro-Wilkav W-test

Skaly p-hodnoty p-hodnoty
alternativni Skoly tradi¢ni zakl. skoly
HS_V1 0,003 0,00
HS_V/2 0,28 0,23
HS_V3 0,00 0,00
HS_V4 0,00 0,00
HS_ V5 0,00 0,00
HS_V6 0,11 0,18
HS V7 0,36 0,02
HS_V8 0,03 0,15
HS_V9 0,003 0,06
HS_V10 0,00 0,00
HS_V11 0,01 0,04

Pro jednostranné hypotézy byla tedy pouzita neparametricka metoda, konkrétné¢ Mann-
Whitneyiiv U test. Mann-Whitneyliv U test je nejcastéji pouZivanym neparametrickym
testem pro dva nezavislé vybéry.

Oboustranné hypotézy byly testovany Chi-kvadrat testem. Chi-kvadrat test se obvykle
pouziva pro kontingenc¢ni tabulky, ale Ize jej vyuzZit i pro ¢tyfpolni tabulky. Specialné pro
Ctyfpolni tabulky se pouziva Fisheriiv exaktni test, kterym jsem hypotézy také ovérovala.
Ctyipolni tabulka je druhem kontingenéni tabulky, kdy data mohou nabyvat jen jedné

hodnoty ze dvou kategorii, napf. ano/ne jako v pfipadé mého vyzkumu.

6. Vysledky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje rozdil v psychosocialnim klimatu téidy mezi
alternativnimi a tradiénimi zakladnimi Skolami. Na zéklad€ tohoto cile byly definovany
jednostranné hypotézy H1 az HS, které byly testovany prostiednictvim Mann-Whitneyova
U testu. V tabulkdch uvadim rovnou p hodnotu pro jednostranné hypotézy, tedy jde o

polovi¢ni p hodnotu.
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H1: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skér na Skale

Rovny pristup udlitele k Zakiim nez déti z tradi¢nich zakladnich Skol.

Tab. €. 3 — Vysledky na skale Rovny pfistup ucitele k zaktim

Soucet poradi Soucet poradi U Z p AUC
(alt.) (trad.)
Rovny pristup 7209,00 6652,00 2824,00 | 2,01 0,02 0,59
ufitele k Zakim

Z vysledkti Mann-Whitneyova U testu byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (U=2824,
Z=2,01, p=0,02, AUC=0,59) na Skale Rovny pristup ucitele K zZakiim. Z grafu ¢. 2 1ze vidét,
ze déti z alternativnich Skol vykazuji vyssi skor na Skédle Rovny pristup ucitele k Zakiim. H1
prijimame.

AUC si definujeme jako pravdépodobnost, Ze nahodné vybrany zak z alternativni $koly ma

vy$si hodnotu métené vlastnosti nez nahodné vybrané zak z tradi¢ni zakladni skoly.

Graf ¢. 2 — Hruby skor na skale Rovny pristup ucitele k zakiim

Skala Rovny pfistup ucitele k Zakiim
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H2: Déti z tradi¢nich zakladnich $kol vykazuji statisticky signifikantné vyssi skér na

Skéle Preference soutéZeni ze strany Zaki neZ déti z alternativnich Skol.

Tab. €. 4 — Vysledky na skale Preference soutézeni ze strany spoluzaki

soutézeni ze
strany

spoluzaka

Soucet poradi Soucet poradi U z p AUC
(alt.) (trad.)
Preference 5308,00 8553,00 2148,00 | -4,18 0,00 0,31

Na Skale Preference soutézeni ze strany zaki H2 prijimame, protoze z vysledku testu byl

nalezen statisticky vyznamny rozdil (U=2148, Z=-4018, p=0, AUC=0,31). Z grafu ¢. 3

muzeme pozorovat, ze déti z tradi¢nich Skol vykazuji vyssi skor na Skale Preference

souteézeni ze strany Zakii.
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H3: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyss§i skér na Skale

MozZnost diskutovat béhem vyuky nez déti z tradi¢nich zéakladnich Skol.

Tab. ¢. 5 — Vysledky na $kale Moznost diskutovat béhem vyuky

Soucet poradi Soucet poradi U Z p AUC
(alt.) (trad.)
MoZnost 7454,00 6407,00 2579,00 | 2,78 0,01 0,62
diskutovat
béhem vyuky

Tato hypotéza se také potvrdila. Z vysledku testu byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
(U=2579, Zz=2,78, p= 0,01, AUC=0,62). Z grafu ¢. 4 lze pozorovat, ze déti z alternativnich

Skol dosahly vyssiho skore na skale Moznost diskutovat behem vyuky. H3 tedy pFijimame.

Graf ¢. 4 — Hruby skor na skale Moznost diskutovat béhem vyuky

Skala Moznost diskutovat b&hem vyuky
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H4: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyss§i skér na Skale

Iniciativa zaku nezZ déti z tradiénich zakladnich §kol.

Tab. ¢. 6 — Vysledky na skale Iniciativa zaka

Soucet poradi Soucet poradi U Z p AUC
(alt.) (trad.)
Iniciativa Zaka 6988,00 6873,00 3045,00 | 1,27 0,10 0,56

Na skale [Iniciativa zdku se hypotéza nepotvrdila. Z grafu ¢. 5 mizeme vidét, ze déti

z alternativnich Skol dosahly vyssiho skoru, ale rozdil ve vysledcich nebyl statisticky

vyznamny (U=3014, Z=1,27, p=0,10, AUC=0,56). H4 zamitame.

Graf ¢. 5 — Hruby skor na Skale Iniciativa zakt
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HS: Déti z alternativnich Skol vykazuji statisticky signifikantné vyss§i skér na Skale

Snaha zaka uéit se nez déti z tradi¢nich zakladnich Skol.

Tab. €. 7 — Vysledky na skale Snaha zaki ucit se

Soucet poradi Soucet poradi U z p AUC
(alt.) (trad.)
Snaha zZaku 6597,00 7264,00 3436,00 | 0,00 0,50 0,50
ucit se

Vysledky neukazaly statisticky vyznamny rozdil (U=3436, Z=0, p=0,50, AUC=0,50) na

skale Snaha zaki ucit se. HS zamitame.

Graf ¢. 6 — Hruby skor na Skale Snaha 74kt ucit se
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Déle byly definovany oboustranné hypotézy H6 az H10, které byly ovérovany pomoci Chi-

kvadrat testu a Fisherova exaktniho testu.

Hé6: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano* u polozky Ve tridé

je neSt’astny Zak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

Tab. €. 8 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Ve tiidé je nestastny zak

Ve tfid¢ je nestastny zak Ano Ne
Alternativni Skoly 47 32
Tradi¢ni skoly 46 41

Graf ¢. 7 — Pocet odpoveédi ano-ne u polozky Ve tfide€ je nestastny zak

Ve tfidé je nestastny Zak
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Tab. ¢. 9 — Vysledné p hodnoty u polozky Ve tiidé je nestastny zak

p-hodnota
Chi kvadrat test 0,39
Fisherovo p 0,44

Ve vysledcich nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p=0,44) v poctu odpovédi ,,Ano*
u polozky Ve tride je nestastny Zak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich skol.

H6 zamitame.
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H7: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano*“ u polozky Ve tiidé

je ubliZovany Zak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zdkladnich skol.

Tab. ¢. 10 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Ve tfid¢ je ublizovany zak

Ve tfid¢ je ublizovany zak Ano Ne
Alternativni Skoly 62 17
Tradi¢ni Skoly 53 34

Graf ¢. 8 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Ve tfid¢ je ublizovany zak

Ve tfidé je ubliZovany Zak
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Tab. ¢. 11 — Vysledné p hodnoty u polozky Ve tiidé€ je ublizovany zak

p-hodnota
Chi kvadrat test 0,01
Fisherovo p 0,02

Vysledky Fisherova exaktniho testu ukazaly statisticky vyznamny rozdil (p=0,02) v poc¢tu odpovedi
,»Ano“ u polozky Ve trideé je ubliZzovany zZak mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich skol.

H7 pfijimame.
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HS: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky Do tridy

se téSim mezi détmi z alternativnich a tradiénich zakladnich Skol.

Tab. €. 12 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Do tiidy se t€sim

Do tridy se téSim Ano Ne
Alternativni Skoly 64 15
Tradi¢ni Skoly 53 34

Graf ¢. 9 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Do tiidy se t€Sim

Do tfidy se tésim
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Tab. ¢. 13 — Vysledné p hodnoty u polozky Do tfidy se té$im

p-hodnota
Chi kvadrat test 0,00
Fisherovo p 0,01

Ve vysledcich byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p=0,01) v poctu odpovédi ,,Ano* U
polozky Do tridy se tésim mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zékladnich skol. H8 tedy

prijimame.
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H9: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky Nékdo

mi pomiiZe s problémy mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol.

Tab. €. 14 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Nekdo mi pomtize s problémy

Neékdo mi pomuze s problémy Ano Ne
Alternativni Skoly 68 11
Tradi¢ni Skoly 74 13

Graf €. 10 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Nékdo mi pomtize s problémy
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Tab. €. 15 — Vysledné p hodnoty u polozky Nékdo mi pomiize s problémy

p-hodnota
Chi kvadrat test 0,85
Fisherovo p 1,00

Vysledky neukézaly statisticky vyznamny rozdil (p=1) v poctu odpovédi ,,Ano* u polozky
Nekdo mi pomiize s probléemy mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich skol. H9

zamitame.
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H10: Existuje statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky

Problémy FeSime v klidu mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zdkladnich Skol.

Tab. ¢. 16 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Problémy fesime v klidu

Problémy fesime v klidu Ano Ne
Alternativni Skoly 55 24
Tradi¢ni Skoly 48 39

Graf ¢. 11 — Pocet odpovédi ano-ne u polozky Problémy fesime v klidu
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Tab. ¢. 17 — Vysledné p hodnoty u polozky Problémy fesime v klidu

p-hodnota
Chi kvadrat test 0,06
Fisherovo p 0,08

Pomoci Fisherova exaktniho testu nebyl objeven statisticky vyznamny rozdil (p=0,08)
Vv poctu odpoveédi ,,Ano* u polozky Problémy resime v klidu mezi détmi z alternativnich a

tradi¢nich zakladnich skol. H10 zamitame.
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6.1 Neofekavané vysledky

V hypotézach bylo uvedeno 5 $kal z pivodnich 11 $kal z dotaznikti Klima Skolni tiidy.
V této podkapitole uvedu vysledky ze Skal z tohoto dotazniku, které sice nebyly definovany
V hypotézach, ale byl u nich nalezen statisticky signifikantni rozdil.

Jde 0 2 skaly — Vnimana opora od ucitele a Snaha zalibit se okoli.

Tab. ¢. 18 — Vysledky na skéale Vnimana opora od ucitele

Soucet poradi Soucet poradi U Z p AUC
(alt.) (trad.)
Vnimana opora 7586,50 6274,50 2446,50 | 3,22 0,00 0,64
od ucitele

Pomoci Mann-Whitneyova U testu byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (U=2446,50,
Z=3,22, p=0, AUC=0,64). Z grafu ¢.12 Ize pozorovat, ze déti z alternativnich $kol dosahly

vyssiho skoru na skéle Vnimanda opora od ucitele.

Graf ¢. 12 — Hruby skor na skale Vnimand opora od ucitele
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Tab. ¢. 19 — Vysledky na Skale Snaha zalibit se okoli

Soucet poradi Soucet poradi U Z p AUC
(alt.) (trad.)
Snaha zalibit se 5735,00 8126,00 2575,00 | -2,79 0,01 0,37
okoli

Vysledky ukazaly statisticky vyznamny rozdil (U=2575, Z=-2,79, p=0,01, AUC=0,37). Na

grafu ¢. 13 mizeme vidét, Ze déti z tradi¢nich Skol vykazuji vyssi skor na Skale Snaha

zalibit se okoll.

Hruby skor

22

20 ¢

18t

16 +

14}

12 ¢

10 ¢

Skala Snaha zalibit se okoli

Graf ¢. 13 — Hruby skor na Skale Snaha zalibit se okoli

alternativni

Typ Skoly

65

tradicni

m Median
25%-75%

T Rozsah neodleh.




7. Diskuze

Ve své diplomové praci jsem k méfeni psychosocidlniho klimatu tfidy pouzila dotaznik
Klima skolni tfidy a B3. Dotaznik B-3 se sice pouziva zejména k méteni vztahii ve tiide, ale
prave vztahy psychosocialni klima ovliviiuji. Navic jsem do definovanych hypotéz zahrnula
polozky z B3, které¢ odkazuji na klima — napt. Ve t7ide je nestastny zak, Ve tiidé je ublizovany
Zak a Problémy resime v Klidu.

Urcitym omezenim vyzkumu je zptisob vybéru respondentt, ktery byl pfilezitostn€ zdmérny.
Vyzkum probihal od dubna 2017 do kvétna 2018 a béhem n¢&j jsem oslovila dohromady 18
Skol z vétSich mést, z téchto Skol 8 souhlasilo. Tato skute¢nost mohla jistym zplisobem
ovlivnit mé vysledky. Kdyby bylo vyzkumné Setfeni provedeno ve tfidach ze Skol, které se
odmitly zac¢astnit, vysledky by pravdépodobné vysly rozdilng.

Podobna situace mohla také nastat, kdyby vyzkum v tradi¢nich Skolach byl provadén
napiiklad v paralelni 5. tfid¢. Ttidu, kterou jsem navstivila, vzdy vybralo vedeni skoly.
Vyzkumny vzorek obsahuje 79 respondenti z alternativnich Skol a 87 respondentt
z tradi¢nich Skol. Mens$i pocet respondentii z alternativnich Skol byl zpusoben tim, Ze
V Montessori zédkladni Skole I a Waldorfské zékladni Skole I byl maly pocet zaki ve tfid¢,
navic néktefi zaci v dob¢ vyzkumu chybéli.

Vyzkumny vzorek Citajici 166 respondentil vnimam jako dostacujici. I tak bylo pon&kud
problematické ziskat tento pocet respondentil kvili neochoté nékterych skol zicastnit se
vyzkumu.

Primérny veék respondentil z alternativnich Skol je 10,3 a u respondentt z tradi¢nich $kol je
10,8. Median veéku respondentl z alternativnich $kol je 10 a median véku respondentd
z tradi¢nich Skole je 11. Podle Mann-Whitneyho U testu je rozdil véku p=0,00003.
Statisticky je to sice rozdil vyznamny, ale pro mij vyzkum neni vékovy rozdil 0,5 roku velky
natolik, aby zdsadné ovlivnil vnimani psychosocidlniho klimatu u déti.

Mladsi priimérny vék u respondentil z alternativnich $kol byl zplisoben dvéma skutecnostmi.
Ve Waldorfské zakladni Skole II jsem navstivila 4. tfidu na doporuceni pana feditele. V 5.
tiide se v té dob¢ vyskytovaly kazenské problémy, které by zkreslily vyzkum. V Montessori
zékladni Skole II jsem navstivila smiSenou tfidu, kterou navstévovaly déti z 4. 1 5. tfidy.
Tohle také zptsobilo mensi vékovy rozdil mezi respondenty z alternativnich a tradi¢nich
zakladnich skol.

Na zaklad€ vyzkumu bylo definovano 10 hypotéz. HI az H5 byly definovany jednostranné
a hypotézy H6 az H10 oboustrann¢.
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Jednostranné hypotézy vychézely z vybranych $kal z dotazniku Klima $kolni tfidy. Dotaznik
obsahuje 11 skal, v definovanych hypotézach jsem pouzila 5. Vybrala jsem je na zaklade
informaci o alternativnich Skolach z teoretické Casti mé prace. Zbyvajicich 6 skal jsem také
otestovala a signifikantni vysledky uvedla v kapitole Neocekavané vysledky.

Prvni hypotéza H1 byla pfijata. DéEti z alternativnich kol vykazovaly statisticky
signifikantné vys$si skor na Sale Rovny pristup ucitele k Zakiim. Tato Skala obsahuje naptiklad
tvrzeni: ,, Tridni ucitelka se ke mné chova stejné jako k ostatnim spoluzakim.* ,, Tridni
ucitelka venuje stejnou pozornost mym otdazkam jako ostatnich, nedela rozdily.

Jak bylo zminéno v teoretické casti, dle waldorfské pedagogiky ma ucitel ptimo povinnost
rozvinout individualni schopnosti kazdého zaka (Hradil, 2002).

I Marie Montessori nahliZzela na ¢lovéka jako na jedinecné a nezaménitelné individuum
(Ludwig, 2008).

Ucitelé z tradi¢nich Skol vétSinou u zakl nehledaji individualitu, proto se mize lehce stat,
ze se vSemi zaky ucitel nejedna stejn€. Montessori jesté uvadi, ze ucitel by se k zakovi mél
chovat tak, jak by si pial, aby bylo jednano s nim samotnym (Svobodova & Jiva, 1996).
H2 byla také pfijata. Déti z tradi¢nich $kol dosahly vyssiho skoru na skale Preference
soutézeni ze strany zakl. Tento vysledek pfimo odpovida uvedenému vyzkumu Kasparkové,
ktera béhem svého vyzkumu srovnavala Zaky ze Skol s programem Zdrava Skola a zaky ze
Skol bez programu pomoci dotazniku NaSe tiida. Nezjistila statisticky signifikantni
vysledky, ale vyrazngjsi rozdily byly objeveny u soutéZivosti ve tfidé. Zaci ze kol
s programem Zdrava Skola uvadély o néco mensi soutézivost ve tiideé nez zaci ze Skol bez
programu (Kasparkova, 2007).

I H3 byla pfijata, protoze déti z alternativnich Skol skorovaly vySe na skale Moznost
diskutovat béhem vyuky na rozdil od déti z tradi¢nich skol. Jak bylo uvedeno v teorii, podle
Montessori ucitelim vyhovuje, kdyZz je zak posluSny, sedi tiSe ve Skolni lavici a posloucha
(Svobodova & Juva, 1996). Tak by ale doslo k potlacovani Zakovy individuality. Waldorfska
i Montessori §kola ma za cil individualitu Zaka podporovat. Zdkim je tedy umoznéno
diskutovat béhem vyuky vice nez v tradi¢nich Skolach.

H4 byla zamitnuta. Déti z alternativnich Skol nedosahly vyssiho skoru nez déti z tradi¢nich
Skol na Skale Iniciativa Zakii. Tato Skala obsahuje naptiklad tvrzeni: ,, Svoje napady si overuji
hledanim v knizkach, na internetu nebo néjakymi pokusy. *“,, Kdyz mi néco vrta hlavou, snazim
se vyhledat nékoho, kdo je na to odbornik.“ V alternativnich $kolach vyuka probihd hravou
formou, je tedy pro Zaky zajimavéjsi a ocekéavalo by se, Ze iniciativa vyjde vys$si. Domnivam

se ale, ze i déti z tradi¢nich skol mohou mit zajem o ucivo, i kdyz je vyucovano frontalni
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zpusobem vyuky. Jsou tedy také zvidavé, a proto u Skaly Iniciativa zak nebyl nalezen
vyznamny rozdil.

H5 byla také zamitnuta. Dé&ti z alternativnich §kol nevykazovaly vyssi skor na $kale Snaha
zaku ucit se. Tato skuteCnost mohla byt zpusobena tim, ze zéci z alternativnich Skol
nenazyvaji uceni uc¢enim. Jak uz jsem zminila, v alternativnich Skoldch probiha vyuka
hravou formou, ve waldorfskych Skolach jsou dokonce v u¢ebnich osnovach uvedeny navic
i umélecko-femeslné predméty. Myslim si, Ze tento zplUsob vyuky mize vést
k neporozuméni nékterym tvrzenim z dotazniki, naptiklad: ,, Snazim se, aby za mnou bylo
videt kus prace.

Na dvou skalach, které nebyly definovany v hypotézach, doslo k neocekavanym vysledkiim.
Jsou to skdly Vnimand opora od ucitele a Snaha zalibit se okoli.

Na skdle Vnimand opora od ucitele dosahly vyssiho skoru déti z alternativnich skol.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam,* je hlavnim bodem
pedagogiky Marie Montessori (Zelinkova, 1997).

Navic tento vysledek odpovida vySe uvedenému vyzkumu Zatloukala, ktery zkoumal
psychosocialni klima tiidy ve waldorfské zakladni $kole dotaznikem CES (Class
Environment Scale). Nadprimérné vysledky byly nalezeny pravé u ucitelovy pomoci zakiim
(Zatloukal, 2015).

Na skale Snaha zalibit se okoli vykazovaly vyssi skor naopak déti z tradi¢nich $kol. Skala
obsahuje napfiklad tato tvrzeni: ., Rikam Spis to, co chce ucitel/ucitelka slyset nez to, co si

I3

doopravdy myslim.*  Rikam spis to, co si mysli moji spoluzdci nez to, co si myslim ja
sam/sama. “ Jak uZ tu bylo zminéno vicekrat, ucitelé v alternativnich Skolach podporuji u
déti jejich individualitu. Naopak v tradi¢nich Skolach neni na individualitu kladen takovy
diiraz. Zaci se potom mohou obavat negativni reakce od uéitele &i spoluzaki na sviij vyiceny
nazor.

Oboustranné hypotézy H6 az H10 vychazely z dotazniku B-3 z polozek, které odkazovaly
na psychosocialni klima ttidy.

H6 byla zamitnuta, protoze rozdil v poctu odpovédi ,,Ano* u polozky Ve tride je nestastny
zak nebyl nalezen statisticky vyznamny mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zakladnich
Skol. Myslim si, Ze pokud je n&jaky Zak nestastny, miiZe to byt zptisobeno naptiklad 1 situaci
u n¢j v domacim prosttedi, proto se neobjevil vyznamny rozdil mezi détmi z alternativnich
a tradi¢nich zakladnich skol.

H7 byla pftijata, rozdil v poctu odpovédi ,,Ano* byl u polozky Ve tride je ublizovany Zak

statisticky signifikantni. Vice odpovédi,,Ano* vybraly déti z alternativnich Skol. Domnivam

68



se, ze tato situace mohla vzniknout z divodi vétstho mnozstvi spolecnych diskuzi
v alternativnich 8kolach. Zaci vice o $ikané mluvi a mohou byt vii¢i tomuto tématu
vnimavéjsi. Dale me napada, Ze rodice détem mohly vybrat alternativni Skolu z davodi
jejich prilis citlivé povahy. Takové déti vice vnimaji negativni aspekty ve tiideé.

HS8 byla také ptijata. Rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ u polozky Do tridy se tésim vysel
statisticky vyznamng. Vice odpovédi ,,Ano“ zvolily déti z alternativnich Skol. Tento
vysledek nebyl prekvapujici. Jak uz jsem zminila, vyuka v alternativnich Skolach probiha
hravou a zajimavou formou. Déti se mnohdy uci prostiednictvim néjaké ¢innosti, ucivo si
tudiz osvoji zkuSenosti. Vyuka déti z alternativnich Skol vice bavi a tim padem se do tfidy
tesi.

HO byla zamitnuta. Rozdil v poctu odpovédi ,,Ano* u polozky Nékdo mi pomiize s problémy
nebyl nalezen vyznamny mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich zékladnich Skol. Tuto
skuteCnost si vysvétluji tak, ze zaci nemuseli myslet jen ucitele, ale i rodi¢e. Navic 1 Zaci
z tradi¢nich skol mohou mit ochotného a napomocného ucitele ¢i ucitelku.

H10 byla také zamitnuta. Rozdil v po¢tu odpovédi,,Ano* u polozky Problémy resime v Klidu
nebyl vyznamny, ale da se interpretovat, ze byl na hrané. Fisherovo p=0,08 a Chi-kvadrat
test p=0,06. O trochu vice odpovédi ,,Ano* volily déti z alternativnich skol.

U zaka z alternativnich Skol je podporovan odlisny zptisob komunikace, mohou mit tedy
tendenci feSit problémy vice v klidu bez vzdjemného napadani. OvSem vysledek nebyl
vyznamny. Pfi zopakovani vyzkumného Setieni s vét§im poctem respondentli by vysledek u
této polozky mohl byt také vyznamny.

Domnivam se, Ze v§echny vysledky vyzkumu mohla ovlivnit 1 skutec¢nost, Ze rodic¢e pro déti
alternativni $koly vybrali z néjakého duvodu, napiiklad kvili specifickému chovani ¢i
osobnostnim zvlastnostem. Zaci z alternativnich $kol se tedy mohou od z4ki z tradi¢nich
Skol ur¢itym zplisobem liSit uz pfed zahdjenim Skolni dochazky. Rozdily mezi Zdky ve
vyzkumu tedy nemusi byt zplisobeny jen typem skoly.

Navic jsou déti do alternativni Skoly pfijaty také na zakladé toho, zda jsou rodice ochotni se
Skolou spolupracovat.

Myslim si, Ze by bylo pfinosné vyzkum zopakovat za rok a zkoumat, zda se klima ve tfidach
V né¢em zmenilo.

Také by se dal vyzkum uskutecnit znovu a do vybérového souboru zahrnout i tfidni ucitele
zakl. Potom by se dalo zkoumat, jestli se lisi pohled na psychosocialni klima mezi zaky tfidy

a tfidnimi uciteli v alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skolach.
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Podnétné by také bylo provést podobny vyzkum, do kterého by byly zahrnuty i novéjsi
alternativni 8koly — ScioSkola, Zakladni $kola Dobré nalady nebo zéakladni Skoly
s programem Zdrava $kola ¢i Zacit spolu. Vzajemn¢ by se tak porovnalo psychosocialni

klima v téchto Skolach s ¢isté tradiénimi zakladnimi Skolami.

70



8. Zavéry

Cilem vyzkumu diplomové préace bylo zjistit, zda existuje rozdil v psychosocidlnim klimatu
tfidy mezi alternativnimi a tradi¢nimi zékladnimi Skolami.

Rozdil v psychosocialnim klimatu byl prokazan se statistickou vyznamnosti (p<0,05) u skal:
Rovny pristup ucitele k Zakum, Preference soutézZeni ze strany Zakii, MozZnost diskutovat
béhem vyuky, Vnimand opora od ucitele a Snaha zalibit se okoli.

Zaci z alternativnich $kol (waldorfské a Montessori zakladni §koly) dosahli statisticky
signifikantn€ vysSiho skoru u skal: Rovny pristup ucitele k Zakiim, MozZnost diskutovat behem
wuky a Vaimand opora od ucitele. Zaci z tradi¢nich zakladnich $kol dosahli statisticky
signifikantné vyssiho skoru u skal: Preference soutézeni ze strany zaka a Snaha zalibit se
okoli.

U 8kal Iniciativa Zdkii a Snaha Zdkii ucit se neprokézal statisticky vyznamny rozdil mezi
zaky z alternativnich a tradi¢nich zdkladnich skol.

Dale byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p<0,05) v po¢tu odpovédi ,,Ano* mezi zaky
Z alternativnich a tradi¢nich zakladnich skol u polozek: Ve tride je ublizovany zak a Do tridy
se tesim. Déti z alternativnich kol u téchto polozek volily vice odpovéd’ ,,Ano®.

Statisticky signifikantni rozdil v po¢tu odpovédi ,,Ano“ mezi z&ky z alternativnich a
tradi¢nich zdkladnich Skol nebyl prokazan u polozek: Ve tride je nestastny Zak, Nekdo mi
pomiize s problémy a Problémy resime v klidu.

Z vysledktl vyzkumu vyplynulo, Ze existuji vyznamné rozdily v psychosocidlnim klimatu
mezi alternativnimi a tradi¢nimi zdkladnimi Skolami. U jednostrannych hypotéz vysla i

vysoka mira ucinku, takze u téchto hypotéz lze vysledky povazovat za vyznamné i v praxi.
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Souhrn

Psychosocialni klima tfidy chapeme jako souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
vnimani, emoci, prozitki a vzajemného ptisobeni vSech ucastnikd, které v nich jako ve
spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacéni a jiné ¢innosti v ur€itém prostiedi
(Capek, 2010).

Podle Laska klima tfidy ovliviiuje Zaka v osobnim i socialné psychologickém smyslu
(Lasek, 2007).

Je prokazéno, ze pfiznivé psychosocialni klima je jednim z hlavnich ptedpokladi pro
efektivni uceni. Za jeho vytvoreni je odpovédny zejména ucitel (Herman, 2008).

Klima spole¢né tvoii vSichni Zaci, jeZ navstévuji Skolni téidu, skupiny zakd, na které se tiida
déli a jedinci mimo tyto skupiny, jednotlivi Zaci a ucitelé vyucujici tfidu. Oznacujeme je
nazvem aktéfi klimatu. Klima tfidy je ovliviiovano také §irSimi socidlnimi jevy, jako jsou
klima koly a klima ugitelského sboru (Cap & Mares, 2007).

V Ceské republice provedla studentka Linkova vyzkum v ramci své diplomové prace, kdy
srovnavala tfidni klima na 1. stupni zékladnich Skol pomoci dotazniku Nase tfida.
Vyzkumny soubor obsahoval 62 tifid z 46 tradicnich Skol a 16 Skol s Sesti odliSnymi
vzdélavacimi programy. Linkova odhalila vyrazné rozdily mezi jednotlivymi alternativnimi
Skolami. Ve waldorfské Skole se objevila vysSi obtiznost uceni, ale 1 vys$i soudrznost.
spokojenost a nizsi soudrznost (Linkova, 2000).

V zahranic¢i byla provedena americka studie, kterd porovnavala motivaci a prozité zkusSenosti
studentd z Montessori stiednich Skol a tradi¢nich stfednich Skol. Vyzkumné studie se
zucastnilo 290 studentil z 5 §kol, zaznamenali své zkuSenosti pomoci metody ESM a vyplnili
dotazniky. Studenti z Montessori $koly uvedli pozitivngj§i vnimani $kolniho prostredi i
svych uciteld, casto vnimali své spoluzaky ve Skole jako pratele. Studenti z Montessori skoly
také travili vice Casu plnénim Skolnich tkoli, spolupraci a individudlnimi projekty. Studenti
tradi¢nich stfednich Skol travili zase vice ¢asu spolecenskymi a volno¢asovymi aktivitami,
ale také procitdnim poznamek, poslechem pifedndsek a sledovanim vzdélavacich videi
(Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005).

Ve své diplomové praci se zabyvam srovnanim psychosocialniho klimatu ve tiidach

alternativnich Skol (waldorfské a Montessori zakladni Skoly) a tradi¢nich zakladnich skol.

72



Jedna se o kvantitativni vyzkum, konkrétné o srovnavaci studii. K méfeni psychosocidlniho
klimatu byly pouzity dotaznikové metody: Klima Skolni tfidy obsahujici 11 skal, a B-3
dotaznik.

Respondenti byli do vyzkumného souboru vybrani pfilezitostné zamérnym vybérem. Zvolila
jsem Skoly z vétSich mést. U tradicnich Skol jsem se zaméfovala na vybér Skol bez
jazykového a jiného zaméteni. Ve vyzkumu jsem preferovala zaky 5.tridy.

Poté jsem oslovila feditele ¢i feditelky zvolenych skol s zadosti 0 umoznéni vyzkumu.
Pted samotnym vyzkumnym Setfenim bylo tfeba pockat na navraceni vSech informovanych
souhlast od rodic, které jsem predtim na Skolu zaslala ¢i osobn¢ dorucila.

Cely vyzkum byl anonymni, respondenti vypliovali pouze sviij vék a pohlavi. U B-3
dotazniku se podepisovali &islem. Zaci oba dotazniky obvykle vypliovali jednu vyu¢ovaci
hodinu. Vyzkum probihal od dubna 2017 do kvétna 2018. Dohromady jsem oslovila 18 skol.

Nakonec jsem béhem vyzkumu navstivila 8 $kol — 2 waldorfské skoly, 2 Montessori $koly a
4 tradi¢ni zékladni Skoly. Z kazdé skoly se vyzkumného Setfeni ti¢astnila prave jedna tfida.
Vyzkumny soubor obsahoval 166 zakl, z toho 79 zakl z alternativnich Skol (waldorfské a
Montessori zakladni Skoly) a 87 zaki z tradi¢nich Skol, ve vé€ku 9 - 11let. Primérny vék
respondentt z alternativnich kol byl 10,3 roku a u respondentt z tradi¢nich $kol byl 10,8
roku.

Vyzkumny vzorek byl zastoupen 79 divkami a 87 chlapci. V alternativnich Skolach bylo
celkem 41 divek a 38 chlapcii, v tradi¢nich zakladnich Skolach bylo 38 divek a 49 chlapct.
Vyzkumny soubor tvofili Zaci celkem z 8 tfid - Sest 5.tfid, jedna 4. tfida a jedna smiSend —
4. a 5.tfida dohromady.

Statistické vypocty byly provedeny v programu STATISTICA 12. Nejdifive byl proveden
vypocet prumérti a mediant v rdmei popisnych statistik. Dale byla ov&fena normalita pomoci
Shapiro-Wilkova testu. Normalni rozloZeni nebylo nalezeno, jelikoz nékteré p hodnoty byly
mensi nez 0,05. Ztohoto divodu byla Ktestovani jednostrannych hypotéz pouzita
neparametricka metoda, konkrétné Slo o Mann-Whitneytv U test. Oboustranné hypotézy
byly ovétovany prostfednictvim Chi-kvadrat testu a Fisherovym exaktnim testem.
Vyzkumnym cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuje rozdil Vv psychosocialnim
klimatu tfidy mezi alternativnimi a tradi¢nimi zadkladnimi Skolami. Na zdklad€ vyzkumného
cile bylo definovano 10 hypotéz. H1 az H5 byly definovany jednostranné a H6 az H10
oboustranné. Jednostranné hypotézy vychazely z 5 §kél z dotazniku Klima Skolni ttidy,

zbyvajicich 6 Skal bylo také statisticky testovano. Oboustranné hypotézy vychézely z 5
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polozek z B-3 dotazniku. VSechny hypotézy byly ovétovany na hladin€ o= 0,05, pokud tedy
p <0,05 byly rozdily signifikantni.

Z péti jednostrannych hypotéz byly piijaty tii. Zaci z alternativnich $kol skorovali statisticky
vyznamné vySe u Skal Rovny pristup ucitele k Zakum a Moznost diskutovat behem vyuky.
Zaci z tradi¢nich $kol skorovali vyse u 8kaly Preference soutézeni ze strany spoluzdkii. U
Skal lIniciativa Zakii a Snaha zZakii ucit se neskérovaly déti z alternativnich Skol vyznamné
odlisn€, hypotézy byly tedy zamitnuty.

Zbyvajicich Sest skal z dotazniku Klima skolni tfidy, které nebyly definovany v hypotézach,
jsem také ovéfila. U skal Vnimana opora od ucitele a Snaha zalibit se okoli byl objeven
statisticky vyznamny rozdil. Zaci z alternativnich $kol skoérovali vyznamné vyse u $kaly
Vnimand opora od ucitele. Zaci z tradi¢nich $kol zase skorovali vyznamné vyse u $kaly
Snaha zalibit se okoli. Tyto vysledky jsem zaradila do podkapitoly Neocekavané vysledky.
Z péti oboustrannych hypotéz byly piijaty dvé. Byl zjistén statisticky signifikantni rozdil
V poctu odpovédi ,,Ano* u polozek Ve tride je ublizovany zak a Do tridy se tesim mezi détmi
z alternativnich a tradi¢nich zakladnich Skol. Déti z alternativnich $kol volily u téchto vice
odpovéd’ ,,Ano*“. Zbyvajici tfi hypotézy byly zamitnuty. JelikoZ nebyl objeven statisticky
vyznamny rozdil v poc¢tu odpovédi ,,Ano* u polozek Ve tride je nestastny Zak, Neékdo mi
pomiize s problémy a Problémy resime v Klidu mezi détmi z alternativnich a tradi¢nich
zakladnich skol.

Vysledky ukézaly, Ze existuji vyznamné rozdily mezi zaky z alternativnich a tradi¢nich
zékladnich Skol. U jednostrannych hypotéz vysla i1 vysokd mira ucinku, lze tedy fict, ze u
téchto hypotéz jsou vysledky vyznamné i v praxi.

Vysledky ovSem mohly byt ovlivnény fadou faktoril, které zminuji v diskuzi, napiiklad
zpusobem vybéru respondentti, nebo rozdily mezi zaky, které nejsou zptisobeny jen typem

Skoly, ale osobnostnimi zvlastnostmi, kviili kterym rodice volili pro déti alternativni Skolu.
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