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ANOTACE

Bakalarska prace se v prvni ¢asti zabyva vymezenim zakladnich pojmu v problematice
uzivani navykovych latek pfi fizeni dopravniho prostfedku, jejich fyziologickym a
psychologickych u€inkem na lidsky organismus, tvorby zavislosti a riziky, které hrozi pfi
kombinaci poziti t&chto latek s Fizenim motorového vozidla. Nasleduje kapitola legislativniho
vymezeni problematiky a definice dulezitych pojmu &i stavu dle nalezitych pravnich norem.
Druha polovina prace je vénovana prvotné formam detekce navykovych latek, a popisu
mechanismu funkce pfistroji k detekci pouzivanym v moderni policejni praxi. V druhé rfadé
priblizuje praci Policie CR v situacich, kdy dojde ke zji§t&ni pripadu zneuZiti navykovych

latek pfi fizeni dopravniho prostfedku.

KLICOVA SLOVA
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ANNOTATION

First part of the thesis deals with the definition of basic concepts in the issue of the use of
addictive substances while driving a vehicle, their physiological and psychological impact on
the human organism, the origin of addiction and the risks posed by combining the ingestion
of these substances with driving a vehicle. The next chapter contains basic legislative
definition of the matter and specification of important terms and conditions according to the
appropriate legal standards. Second half of the thesis is primarily devoted to the methods of
detection of addictive substances, and description of the functioning mechanism of devices
used in modern police practice. In addition to that, it describes work of the czech Police in

cases with detected use of addictive substances while driving a vehicle.
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Uvod

Tématem této bakalarské prace je fizeni vozidel pod vlivem alkoholu €i
jinych psychotropnich a omamnych latek, metody detekce a sankce s tim
spojené. Toto téma jsem si vybral ze dvou duvodu, tim prvnim je, Ze fenomén
fizeni pod vlivem alkoholu je stale hojné pfitomny, a to ve vSech vékovych
skupinach spole¢nosti. Tudiz si myslim, Ze by mu méla byt vénovana vétsi
pozornost. S Cetnosti vyskytu, kterou vykazuje pravé fizeni pod vlivem navykové
latky tento problém predstavuje znacné riziko pro vSechny generace béhem
kazdodenniho zivota.

Druhym ddvodem je vliv zminénych latek na mladistvou spolecnost jako
takovou, kdy alkohol a navykové latky prestavaji byt témito jedinci vnimany jako
néco s negativnim dopadem na spolecnost. Naopak se tyto latky stavaji mezi

vrwvse

ktefi se odhodlaji fidit vozidlo pod vlivem navykovych latek.

Bakalarska prace je rozdélena do 5 kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vysvétlenim zakladnich pojmu souvisejicich s problematikou. Na uvodni kapitolu
navazuje vymezeni zakonnych ustanoveni, pravnich norem a zakonu
vztahujicich se na oblast fizeni pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
Nasledujici €asti prace jsou vénovany detekci zminénych latek a pfistrojim k
detekci pouzivanym.

Pfedposledni kapitola se vénuje postupu policejniho organu pfi zjisténi, Zze
jedinec fidi vozidlo pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, v€etné kontroly
fidiCe a zjiStovani mozného ovlivnéni navykovou latkou a posledni ¢ast prace je
vénovana fizenému rozhovoru s farmaceutkou PharmDr. Petrou PriSovou.

Cilem této bakalarské prace je seznamit Ctenafe se zakladni
problematikou zneuzivani navykovych latek pfi fizeni dopravnich prostredkd,
¢innostmi policejniho organu v boji s timto druhem kriminality a v ramci fizeného
rozhovoru poukazat na fakt, ze se bézné predepisuji a uzivaji latky, které
prodluzuji reakéni dobu a méni vnimani stejnym zpldsobem, jako nelegalni latky

navykove.



1 Pojmy alkohol a psychoaktivni droga
Ugelem prvni kapitoly je pfiblizeni pojmt alkohol a psychoaktivni droga. A
to popisem jejich funkce na lidsky organismus, vyvojem a dopadem zavislosti na
uzivajiciho jedince a nebezpecim hrozicim, pokud se nékdo pod vlivem takove

latky rozhodne Fidit dopravni prostfedek.

1.1 Alkohol

Alkohol je definovan jako bezbarva kapalina ziskana bud synteticky, nebo
prirozené fermentaci urcitych sacharidl (pfeména sacharidi na alkohol
prostifednictvim enzymové aktivity). Alkoholy jsou derivaty uhlovodiku a existuje
nékolik forem. Metanol je silné jedovaty alkohol, ktery se v sou€asné dobé
prumyslové vyrabi katalytickou hydrogenaci oxidu uhelnatého z vodniho plynu
s pouzitim napf. jako pfisada v nemrznoucich smésich €i jako rozpoustédlo.
Nebezpedi pouziti methanolu spociva v tom, Ze neni od ethanolu rozeznatelny
jinak nez laboratorné tzv. plynovou chromatografii. Smrtelna davka metanolu je
uz 10 ml, tudiz pokud by mélo dojit k neumysiné zaméné, vznika tim riziko
umrti.! Existuji dal$i formy alkoholu jako napfiklad propanol, ale nasi
problematiky se tyka nejpouzivanéjsi forma alkoholu, a to etylalkohol neboli
etanol. Ethanol se nejCastéji pouziva v potravinaiském primyslu pfi vyrobé
alkoholickych napoju, ale také napfiklad v I1ékafstvi jako rozpoustédlo.
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1 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 9, ISBN
0-7910-7260-6.

2 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 10,
ISBN 0-7910-7260-6.



1.1.1 Alkoholicky napoj

Alkoholicky napoj je legislativné definovan jako “napoj obsahujici vice nez
0,5 objemovych procent ethanolu”.2 Obsah alkoholu napoje zavisi na nékolika
faktorech. Napfiklad typ kvasnic, mnozZstvi a druh cukru nebo teplota pfi procesu
fermentace. Tremi zakladnimi typy alkoholickych napoji jsou pivo, vino a
destilaty neboli “tvrdy alkohol”, z nichz kazdy ma jiny obsah alkoholu. U ¢eskych
piv se tato hranice pohybuje mezi 4-6 %. U vin je to tradicné 10-14 %. Alkoholické
napoje s vysSim obsahem alkoholu prochazeji zpravidla procesem destilace pro
zvySeni obsahu alkoholu. Takto zpracované napoje, obsahujici tento typ CistSiho
ethylalkoholu, se zpravidla nazyvaji destilaty. Obsah alkoholu se u nich pohybuje
od 40 do 50 procent.*

1.1.2 Vliv alkoholu na chovani ¢clovéka

Na alkohol reaguje kazdy Clovék jinak a také ho kazdy organismus dokaze
jinak rychle odbourat. Nezalezi jen na vaze Ci pohlavi, ale i na produkci enzymu
alkoholdehydrogenaza. Tento enzym se podili na odbouravani alkoholu v téle a
nachazi se hlavné v jatrech. U muzu se vSak vyskytuje ¢astecné i v zaludku.
DalSimi faktory ovliviiujici rychlost odbouravani alkoholu je napfiklad i
momentalni zdravotni stav, strava nebo psychické rozpolozeni. To potvrzuje i
test oddéleni ministerstva dopravy BESIP z roku 2017, jehoz ucelem bylo zjisténi
rychlosti odbouravani alkoholu mezi muzi a Zenami jinych hmotnosti. Testovani
se zucastnilo 7 muzd a 3 zeny, ktefi se dostavili na lacno a po konzumaci
jednotné snidané béhem 4 hodin vypili 8 odmérek 0,05 | 40 % destilatu. Dle
vysledku testu nejrychleji odboural vypity alkohol 100 kg vazici muz, ktery se na
nulovou hladinu dostal za necelé 2 hodiny. OvSem 67 kg vazici zena by do
uplného vystrizlivéni musela ¢ekat pres 10 hodin. Odbourani alkoholu také nelze
pomoci zadnym jinym prostiedkem jako napfiklad kava, dostatek tekutin Ci
dokonce silny vyvar. Dle primafe toxikologického oddéleni VFN Radomira

Cabaly, nam tyto prostfedky pouze pomahaji doplnit ionty a mineraly, které télo

3 Alkoholicky napoj. Wikipedie: OtevFena encyklopedie [online]. 2022 [cit. 2023-2-13]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholicky _napoj

4 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 11,
ISBN 0-7910-7260-6.



pfi zpracovani alkoholu spotfebuje. Neovlivni vSak jakkoliv jeho hladinu Ci
rychlost odbourani.®

Mnoho lidi konzumuje alkohol z duvodu jeho stimulacnich ucinka. Citi se
po ném odpocati a Stastni. Alkohol ovSem neni stimulant. Je to sedativum, které
dokaze mit velmi negativni u€inek na mozkovou tkan ¢i ovlivhovat ¢asti mozku
zodpovédné za emoce, vzpominky a mysSleni. Nas nervovy systém se sklada ze
smési signall. Nékteré z nich stimuluji ¢i vzbouzi urcité reakce, jiné je zase
potlacuji ¢i omezuji. Velké mnozstvi téchto signalu se déje bez naseho védomi.
Alkohol tento systém signalu vSak naruSuje. A to tak, Ze ovlivni ¢ast mozku, ktera
ma za normalnich okolnosti omezovat €i tlumit urcité reakce. V praxi to znamena,
Ze pokud se napf. introvertni Clovék po poziti alkoholu zaéne citit a chovat vice
spole€ensky, plsobi alkohol tak, Ze ovliviiuje ¢ast mozku, ktera za normalnich
okolnosti tomuto chovani brani.®

Pravé psychologicky efekt alkoholu na lidskou mysl povaZuji za ten
nejnebezpecnéjsSi. Nadmérné pozivani alkoholu dokaze narusit spravné
fungovani mozku a ovlivnit na$ usudek. Tato kombinace pfedstavuje hrozbu v
oblasti protipravniho jednani. Depresivni u€inky alkoholu mohou jedince vyzyvat
k uvazovani nad sebevrazdou, sexualnimu napadeni, znasilnéni, nebo napfiklad
usednuti za volant automobilu. Nadmérné pozivani alkoholu s sebou
samoziejmé nese vazné zdravotni komplikace. OvSem psychologicky efekt, na
zakladé kterého muze jedinec ohrozit mimo sebe také okolni spole¢nost,

Pfi vysSi konzumaci dochazi k utlumeni smysli a zkreslenému vnimani
okolni reality. K opravdovému nebezpeci dochazi v momenté, kdy se jedinec v
tomto stavu rozhodne usednout za volant automobilu. Pfi dlouhodobém pozivani
alkoholu se nejvétsi komplikaci stava stale se zhorSujici zdravotni stav jedince.

Obéti jsou zejména vnitfni organy (pfedevsim jatra) a hlavné mozek.

®Kazdy jsme jiny a odbouravame jinak. BESIP [online]. 2022 [cit. 2023-14-2]. Dostupné z:
https://www.mupe.cz/kazdy-jsme-jiny-a-odbouravame-jinak/d-19447

® WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 14,
ISBN 0-7910-7260-6.
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Tab. &. 1. Vysledky testu rychlosti odbourani alkoholu’

~°4. 5 PROMILE Nulové hladina
BESIP Méfeni 1| Méfeni 2| Méreni 3| Méfeni 4| Méfeni 5 cas
km“d 8 Ik o S5 0,00 0,24 0,47 0,54 0,43 1 h 55 min
Muidllet-92kg | 0,00 0,10 0,65 0,89 0,80 5 hod 00 min
Mui31let-89kg | 0,00 0,29 0,61 0,73 0,64 3 hod 40 min
Mui3llet-83kg | 0,00 0,16 0,45 0,86 0,82 5 hod 10 min
Zena 52 let - 65 0,57 0,98 1,26 1,56 1,41 10 hod 5 min
Zena27let-67kg| 0,21 0,98 1,30 1,60 1,46 10 hod 30 min
Zena28let-72kg| 0,00 0,31 0,96 1,19 1,13 7 hod 45 min
Mui28let-90kg | 0,12 0,39 0,71 0,92 0,85 5 hod 25 min
Muid2let-64kg | 0,11 0,53 1,23 1,32 1,21 8 hod 25 min
-44 -
rxd e 0,19 0,48 1,05 1,03 0,89 5 hod 45 min

1.1.3 Alkoholismus

Alkoholismus je chronické onemocnéni postihujici nejen psychickou a
fyzickou stranku postizeného jedince, avak i jeho blizké. V Ceské republice ma
problém s alkoholem az 25 % muzu a 10 % Zen. DalSi znepokojujici statistikou
je oblibenost a konzumace alkoholickych napojd mladistvymi. Mezi nejCastéjsi
pric¢iny umrti mladistvych patfi dopravni nehody. A az v 50 procentech pfipadu
hraje roli alkohol.

Typologie E.M.Jellineka rozliSuje pét typl zavislosti na alkoholu:

1. Typ alfa — alkohol pouzivan jako sebe medikace, odstranéni uzkosti,
typickym znakem je piti o samoté

2. Typ beta — prilezitostné pozivani alkoholu, sociokulturni ovlivnéni, ¢asto
piji ve spole€nosti, typickym znakem télesné poskozeni

3. Typ gama — anglosasky typ, preference piva a destilatd, zavislost,
postupné rostouci tolerance

4. Typ delta — romansky typ, preference vina, trvalé udrZzovani hladiny
alkoholu v krvi, bez projevl opilosti

5. Typ epsilon — epizodické zneuzivani alkoholu, nadmérnou konzumaci

" Kazdy jsme jiny a odbouravame jinak. BESIP [online]. 2022 [cit. 2023-14-2]. Dostupné z:
https://www.mupe.cz/kazdy-jsme-jiny-a-odbouravame-jinak/d-19447
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stfida abstinencni obdobi, tento typ se nevyskytuje Casto

Nasledujici déleni dle E.M. Jellineka popisuje vyvoj zavislosti na alkoholu

do Ctyr fazi:

1. PocateCni_stadium — Je zde potfeba davky alkoholu zvySovat pro

docileni dobré nalady Ci potlaceni uzkosti. Jedinec poznava ucinek
alkoholu jako drogy. Diky nému se oprostuje od svych osobnich
problémd a navodi si stav radosti a ulevy. Zacinaji se projevovat
pfiznaky alkoholismu. ObCasna ztrata paméti z pfedchoziho vecera Ci
kocovina. Okoli je schopné zmény pozorovat, avSak jedinec si
alkoholismus nepfipousti. K nebezpe€i muze dojit, pokud jedinec
nasledujici den pfi cesté do prace usedne za volant se zbytkovym

alkoholem v krvi, aniz by si svuj stav uvédomoval.

1. Varovné stadium — V tomto stadiu se jedinec vyskytuje ¢im dal ¢astéji ve

stavu podnapilosti ¢i opilosti. Neodhaduje vSak nebezpecnost tak
Castého piti. Pfiznaky zacinaji byt intenzivnéjSi a Castéji se opakuijici.
Nechce pit o samoté, aby si nepfiznal alkoholismus. Vyhledava tedy
akce Ci spolecniky, se kterymi alkohol konzumuije.

2. Rozhodné stadium — Hlavnim rozdilem mezi stadiem varovnym a

rozhodnym jsou pravidelné projevy pfiznakl alkoholismu. Vypadky
paméti se tedy stavaji pravidelné. Dale roste tolerance vuci alkoholu. Z
alkoholu se stava hlavni problém a pFfechazi do centra pozornosti.
Jedinec ztraci kontrolu nad alkoholem a zacina jim byt kontrolovan.
Slibuje sam sobé, ze jiz pit nebude, to vSak stale poruSuje. Pokud
abstinuje delSi dobu v fadech tydnl ¢i mésicl, zacne nabyvat pocitu, ze
ma problém pod kontrolou. Hrozi vSak nebezpedi, kdy dalSi sklenka by
mohla odstartovat nekontrolovatelnou fetézovou reakci. V tomto stadiu
je nutné, aby si jedinec uvédomil zavaznost situace, ve které se nachazi
a neprodlené vyhledal odbornou pomoc. Pokud tak vSak neucini, riskuje
pfechod do kone¢ného stadia.

3. Konedné stadium — tolerance na alkohol se dale méni. Jedinec potfebuje

¢im dal vétsi davky. Opiji se do tzv. “némoty” pfi jakékoliv pfileZitosti.

12



Zacina pit i nékolik dni v kuse. Dostava se do stavu, kdy neni schopen
bez alkoholu fungovat. Nedokaze vSak fungovat ani s nim. V této situaci
jiz situaci bez odborné pomoci jedinec nema Sanci zvladnout. Dochazi k

celkové destrukci jak v pracovnim, tak v soukromém Zivoté.®

1.2 Jak télo odbourava alkohol

Jak jiz bylo zminéno, rychlost odbouravani alkoholu zavisi na mnoha
jedince a uroven obecné tolerance alkoholu organismu. Vyznamnou roli v
rychlosti absorpce alkoholu hraje napfiklad i to, zdali jedinec konzumoval alkohol
na lacno. Pokud jde o rozdilné rychlosti odbouravani alkoholu pfi rozdilnych
télesnych vahach, jde primarné o obsah vody v téle. S vétsi vahou télo obsahuje
vice vody, tudiz dokaze lépe fedit obsah alkoholu a tim padem urychlit proces
odbourani.®
Ethanol se do krevniho recisté vstiebava v malém mnozstvi skrz usta, dale v
Zaludku a z nejvétsi Casti potom ve stfevech. Télo se alkoholu zbavuje ¢asteCné
pomoci moci, dechu a potu. AvSak touto cestou je schopné se zbavit jen kolem
péti procent zkonzumovaného alkoholu. Zbylou vétSinu se télo snazi
metabolizovat. Na rozdil od jidla, se metabolizace alkoholu vSak neda urychlit.
Traveni jediné sklenky vina Ci piva trva obecné az dvé hodiny.

Za samotné odbouravani alkoholu muze tzv. detoxikacnim enzym neboli
alkoholdehydrogenaza. Za pomoci tohoto enzymu se ethanol méni na
acetaldehyd a pozdéji na kyselinu octovou. Ta potom opousti jatra, postupné
cestuje dale télem a v chemické reakci je transformovana tkanémi a burikami na
oxid uhliCity a vodu. Funkce jater je pfi tomto procesu nejdulezitéjsi, jelikoz v nich
cely proces metabolizace alkoholu zagina. Pravé z tohoto divodu jsou jatra velmi
citliva. DalSi funkci jater je udrzovani hladiny cukru v krvi z ddvodu zasobeni
glukézy pro spravnou funkci mozku. Pokud se vSak do organismu dostane

alkohol, zaCnou se soustfedit na jeho metabolizaci. Problém nastava v situaci,

8 Alkoholismus a jeho stadia [online]. 2022 [cit. 2023-2-14]. Dostupné z
https://zacitzit.cz/clanky/alkoholismus-jeho-stadia

9 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 36,
ISBN 0-7910-7260-6.
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kdy je alkohol konzumovan na lacno a jatra jsou nucena travit alkohol bez
dostateCného mnozstvi glukézy. Za normalnich okolnosti by télo pouzZilo
bilkoviny jako “palivo” a pfeménilo je na glukdzu. Tento rutinni proces je vSak
potlagen alkoholem, tudiz nefunk&ni. Nasleduje stav nazvany hypoglykemie z
nedostatku glukézy v mozku. Tento stav se vyznacCuje bolesti hlavy, pocitem

slabosti, nervozity, hladu. Ve vaznych pfipadech hrozi i koma.*°

1.1.4 Nebezpedi pfi fizeni automobilu pod vlivem alkoholu

Pfi fizeni automobilu musi jedinec provadét tzv. “divided attention tasks”,
neboli vénovat pozornost plnéni nékolika ukond najednou. Od udrzovani
rychlosti, pfes reakci na prudké zatacky, dopravni znacky a signaly Ci objizdéni
prekazek. Prestoze jsou tyto ukony jednoduché, provadét je v jeden Cas je pod
vlivem alkoholu velice obtiZzné. Alkohol totiZ ovliviiuje schopnost mozku davat
dostatek pozornosti vSem ukonim zaroven, tudiz kriticky zpomaluje schopnost
podnapilého jedince reagovat v neoCekavanych dopravnich situacich. Nejen ze
alkohol zpomaluje reakéni dobu, také ovliviiuje reakci organismu na rizné zvuky,
rizné intenzivni urovné svétla Ci rychlost a vzdalenost ostatnich objektl na
vozovce. PomalejSi reakce a tzv. “zvyknuti” o€i na jinou intenzitu svétla je velkym
nebezpec€im pfi fizeni ve vecernich a nocnich hodinach. Tim nejvétSim rizikem
je vsak vliv alkoholu na lidsky rozum a mysleni. Alkohol zabranuje tomu, aby si
jedinec uvédomil, Zze se nachazi v podnapilém stavu a nemél by usednout za
volant automobilu. Domniva se, Ze nepil dost na to, aby to mélo jakykoliv vliv na

jeho schopnost fidit a dopravit se dom.1?

Nejvice se tato problematika dotyka mladistvych. Az v padesati procentech
dopravnich nehod mladistvych se jako jedna z pfiCin projevuje hladina alkoholu

v krvi.

10 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 39,

ISBN 0-7910-7260-6.
1 WAGNER, Heather Lehr. 2003. Alcohol. 1. Philadelphia: Chelsea House Publisher, 2003. s. 42,
ISBN 0-7910-7260-6.
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1.1.5 Otrava alkoholem

Akutni otrava alkoholem vznika po poziti toxické ¢i smrtelné davky
alkoholu jedincem. Tato hodnota kolisa a zavisi na nékolika faktorech. Vék, vaha,
tolerance vuci alkoholu a zdali ¢lovék konzumuje alkohol na lacno €i po jidle jsou
vSechno Cinitelé ovliviujici mnozstvi alkoholu dostate¢nému ke zplsobeni akutni
otravy organismu alkoholem. Zalezi také na tom, zdali byl alkohol konzumovan
postupné béhem nékolika hodin, Ci najednou. Pfi vypiti velkého mnozstvi
alkoholu najednou otrava probiha o mnoho rychleji a hrozi tak tragicky konec i
do nékolika hodin od poziti. Bézné se alkohol v zaludku misi s jidlem, ¢imz
vstfebani zpomaluje a vétSina cestuje dal a vstfebava se az ve stfevé. Problém
nastava tehdy, kdy jedinec vypije znacné mnozstvi alkoholu na la¢no. Pokud je
Zaludek prazdny, zaCne se ethanol vstfebavat ve vétSim mnozstvi uz v Zaludku
skrze Zaludecni sliznici a tim zaCne velmi rychle pusobit na organismus.
NejrizikovéjSi skupinou jsou déti do patnacti let, jelikoz jejich jatra nejsou vyvinuta
dostatecné k tomu, aby dokazala efektivné a rychle odbouravat alkohol jako u
dospélych jedinci.!?

Mezi zakladni pfiznaky otravy alkoholem patfi bledost klGze, rozSifeni
zornic, poruchy dechu, utlumeni centralninho nervového systému, podchlazeni,
hypoglykemie, namodralé zbarveni neboli cyandza Ci pokles tlaku nebo dokonce
slabnuti srde¢ni c&innosti. K témto pfiznakim dochazi hlavné pfi rychlé
konzumaci vys$sich davek alkoholickych napoju, zejména téch s vys§Sim obsahem
ethanolu. Pfi nizSich davkach se alkohol projevuje spiSe stimulacné, a to
napfiklad zménou nalady, vétsi gestikulaci, zvySenym sebevédomim, snizenou
schopnosti soustfedit se nebo snizenim zabran i agresivitou.

DalSi rizikova situace muaze nastat pfi soub&zném uziti alkoholu a jiné
latky, ktera po kombinaci s niz§im mnozstvim alkoholu dokaze zpusobit vazné
komplikace ¢&i smrt. Pfikladem takové latky je napfiklad Disulfiram, znamy spiSe
svym obchodnim nazvem Antabus. Jedna se o I1ék pouZivany pfi |éCbé zavislosti
na alkoholu. Mechanismus ucinku disulfiramu spociva v tom, Ze v téle potlacuje

tvorbu acetaldehydrogenazy. Acetaldehydrogenaza je enzym nachazejici se ve

12 Otrava alkoholem. Lékarnické kapky [online]. 2022 [cit. 2023-2-15]. Dostupné z:
https://www.lekarnickekapky.cz/nemoci-onemocneni/otrava-alkoholem.html
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vétsim mnozstvi v lidskych jatrech, kde se podili na pfeméné ethanolu na
kyselinu octovou stépenim acetaldehydu. Disledkem potlacovani tvorby enzymu
se acetaldehyd v téle hromadi a tvofi nezadouci reakce. Pfikladem jsou bolesti
hlavy, zavraté, tézké dychani, mravenceni v prstech a ve vaznéjsich pfipadech
dochazi ke kolapsu ¢&i umrti v disledku utlumu dechového centra. DalSimi latkami
nevhodnymi pro kombinaci s alkoholem jsou sedativa i hypnotika neboli Iéky na
uklidnéni €i spani.

1. Stadia otravy dle hladiny alkoholu v krvi

Stadia opilosti se déli do péti kategorii, odvijejicich se od koncentrace ethanolu

v krvi:

1.Subklinické stadium (podnapilost): 0,2 - 0,5 %o - Zadné ¢i velmi lehké pfiznaky,

dobra nalada (euforie), je mozné alkohol citit z dechu, u déti uvolnéni a lehka

porucha koordinace. U alkoholikil mize horni hranice dosahovat az 1 %e.

2.Euforické stadium (lehka opilost): 0,5 - 1 %o - Dochazi k odstrafiovani zabran,

zvysSovani sebedulveéry, intenzivnéjsi euforii, prodlouzeni reakéni doby a snizeni
pozornosti. U déti je euforické stadium kratSi a brzy se dostavuje utlum a svalova
hypotonie neboli nizsi odpor pfi pasivnim natahovani svalu. U alkoholiki mize

horni hranice dosahovat az 3 %eo.

3.Excitacni stadium (stfedni opilost): 1-2 %o - Za€ina se dostavovat vétsi poruchy

koordinace a ztrata sebekontroly. Jedinec ztraci kriticky usudek a objevuji se u
néj poruchy freci, vnimani ¢i pohybu. DalSim znakem je emocni nestalost neboli
labilita. U déti dochazi k tzv. ataxii neboli poruSe hybnosti a pfi hranici 2 %o se

objevuje spavost a zmatenost.

4.Konfuzni stadium (tézka opilost): 2—3 %o - Poruchy vnimani, pohybu ¢&i zraku

jsou intenzivnéjsi. Dochazi k poklesu prahu bolesti. U jedince se téz projevuje
apatie a smazana feC. U déti muze dojit k poklesu teploty €i kématu a
hypoglykemii, ktera vede ke kie€im. U alkoholiki muze horni hranice dosahovat

az 5 %o.

5.Stupordzni stadium (zavazna intoxikace): 3—4 %o - Dochazi k vazné otravé a

bezprostfednimu ohrozeni zivota. Jedinec je neschopen chlize a objevuji se
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hlubSi poruchy védomi (letargie) Ci nevolnost, zvraceni a v neposledni fadé
prujem. Mezi dalSi pfiznaky patfi ospalost, neschopnost udrzet mo¢ ¢i stolici,
pokles krevniho tlaku, zrychleni srde¢niho tepu, zmodrani (cyan6za) a pokles
télesné teploty (hypotermie). Mize dojit také ke krvaceni do traviciho traktu.

Objevuji se symptomy ochabnuti nervového centra fidiciho krevni obéh a dech.

6.Komatdzni stadium (alkoholova narkéza): od 4 %. - Jedinec se vétSinou

nachazi v bezvédomi. Toto stadium se projevuje vyraznou, az uplnou ztratou
reflexa (hyporeflexie az areflexie), ztuhlosti neboli rigiditou koncetin, kfeCemi
zvykacich svald (trismus) i ostatnich Casti téla. Objevuje se porucha oc€i
nystagmus, ktera vyvolava neovladatelny rytmicky pohyb ocnich bulbl. Mezi
dalSi pfiznaky patfi hypotermie, povrchni dychani, cyan6za, kolaps krevniho
obéhu, hypoglykemie, rozvrat vnitfniho metabolismu organismu (metabolicka
acidoza, laktacidoza). Pri¢inou smrti v tomto stadiu je vétSinové zastava dechu.
Méné Casto dojde ke smrti kvuli zastavé srdce Ci zapalu plic. Pokud ke smrti
nedojde, dochazi pak k upadnuti do hlubokého spanku. Po probuzeni se objevuji
komplikace ve formé bolesti hlavy, svall, zvraceni, zanétu nerva €i retrogradni
amnézie. U alkoholikl je opét bézna hladina alkoholu v krvi vy8si a komatozni

stadium u nich muze zadit az od hranice 5 %o.13
2. Prvni pomoc pfi otravé alkoholem

Jak jiz bylo zminéno, akutni otrava alkoholem je velmi kriticky stav, ktery
muze skoncit i smrti. Idealni cestou je tedy zabranit jedinci, aby se do takového
stavu vibec dostal. Pokud se vSak ocitneme v situaci, kdy se jedinec dostal do
stavu akutni otravy alkoholem, je nutné znat zaklady prvni pomoci. Existuje

nékolik pravidel, kterymi je nutné se Fidit, nez se na misto dostavi sanitka RZP.

e Otraveného dame do polohy na boku s usty sméfujicimi k zemi. Je nutné
jedince zezadu a zepfedu podepfit. Touto polohou zabrariujeme vdechnuti
zvratk(l a naslednému duseni.

e Ve vétsSiné pfipadu je doporuceno nevyvolavat zvraceni z divodu nebezpedi

aspirace a duseni.

13 Alkohol. Toxikologické informaéni stfedisko [online]. 2023 [cit. 2023-2-15]. Dostupné z:
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/alkohol
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1.2

e U otraveného zajistit co nejlépe volnost dychacich cest (napfiklad povolenim
kravaty €i narovnanim hlavy, aby nesmérovala pfimo k zemi)

e Pokud je jedinec pfi védomi, pokusime se mu podat sladky napoj

e Nepodavat aktivni Cerné uhli, které nijak vstfebavani alkoholu nedokaze
ovlivnit

e Zajistit Ze otraveny zlstane v teplém prostfedi nebo ho zahfivat

e Pri zavazné otravé dospélého Ci ditéte, které vypije vice nez 0,4 ml Cistého
alkoholu na 1 kg hmotnosti ditéte, zajistime pfijezd sanitky RZP

e Kontaktujeme Toxikologické informacni stfedisko pro zjisténi dalSiho

postupu.4

Psychoaktivni droga

Psychoaktivni droga je latka plsobici na centralni nervovou soustavu.
Mechanismus fungovani téchto latek spociva v zméné mozkovych funkci a
pusobeni doCasnych zmén v lidském védomi. Ovliviuji psychiku a dusevni
procesy, zejména naladu, vnimani okolnich vjemu &i chovani jedince. Tyto latky
jsou Casto pouzivany k rekreacnim ucelum, napfiklad pfi nabozenskych Ci
ritualnich obfadech jako entheogen (zpravidla psychedelické halucinogeny), jako
pomUcka pfi studiu za uCelem rozSifeni mysli Ci jako léCiva. DalSi zplsob
rekreaCniho uziti psychoaktivnich latek je velmi rozSifeny mezi mladistvymi.
Jedna se o poziti takovych latek béhem kulturnich akci pro zvySeny pozitek.
Ptikladem takové kulturni akce by byl napfiklad koncert & festival. V Ceské
republice Ize najit nékolik latek klasifikovanych jako navykové, avsak jejich

pouziti je legalni. Mezi takové latky patfi alkohol, kofein &i nikotin.1®

Tyto latky jsou €asto nazyvany jako navykové, a to z toho duvodu, ze
Casto pusobi euforické zmény v naladé a védomi, které jsou Clovéku pFijemné Ci
vyhodné. Mnoho uzivatell si po néjaké dobé na stav vyvolany danou latkou
zvykne a citi potfebu ho pravidelné obnovovat. Takto Casté uZivani

psychoaktivnich latek vede k fyzické i psychické zavislosti neboli stavu, kdy

¥ Prvni pomoc pfi otravé alkoholem. Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. 2023 [cit. 2023-
2-15]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/780-prvni-pomoc-pri-otrave-alkoholem

15 psychoaktivni droga. Wikipedie: Oteviena encyklopedie [online]. 2023 [cit. 2023-2-16]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoaktivh%C3%AD_droga
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jedinec neni schopen bez pravidelného pfisunu dané latky fungovat. LéCba
takovéto zavislosti je potom velmi sloZitym procesem, pfi kterém se pouZivaji
kombinace psychoterapie a jinych psychoaktivnich latek. Tato kombinace po
Case vede ke zlomeni zavislosti. V nasledujicich dvou kapitolach se budu snazit
pfiblizit pfedavkovani Ci zneuZiti I&éCiv a navykovych latek v nich obsazenych, v

druhé kapitole bude pozornost vénovana abuzu drog a toxikomanii.

Antipsychotics
Haldol
Risperdal
Seroquel
Stimulants Depressants
Sedative Hypnolics
Minor Tranquitzers
Psycomotor Stimulants Atiyan
: Valium
Amphetamines Xanax
Khat Alcohol
Ritalin Methylxanthines Barbituates
Cocaine  gaffeine Nicotine Ether
Theophylline GHB
Theobromine Marijuana Narcotic Analgesics
Opium
G v Cadeine
MDMA Morphine
Heroin
Mescaline Dissociatives
LSD Ketamine DXM
Psilocybin PCP
AMT i
DMT Nitrous
Ibogaine  Amanitas
Salvinorum
Anticholinergics
Belladonna
Datura

Hallucinogens

Obr. ¢&. 2 Rozdéleni psychoaktivnich drog dle téinki*®

16 File: Drug Chart version 1.0.png. Wikimedia Commons [online]. 2023 [cit. 2023-2-15] Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drug_Chart_version_1.0.png
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1.2.1 Zneuzivani léciv

Pfedavkovani |éCivy a zneuzivani rlznych navykovych latek je u nas v
dnesSni dobé nejcastéjsi pficinou akutnich otrav. S postupem Casu se spektrum
téchto |&Civ a latek stale rozSifuje. A to hned z nékolika divodld. Mnozstvi 1éCiv
se zneuzivatelnymi funk&nimi latkami uvadénych na trh stale roste. DalSimi
aktory jsou oteviené hranice, tudiz migrace lidi a vyskyt atypickych otrav, Ci
online distribuce nelegalnich latek za pomoci internetu. K identifikaci takovych
|&Civ a jejich metabolitl se v ramci toxikologie v dnesni dobé pouzivaji hlavné
chromatografické metody, imunochemické metody, metody hmotnostni
spektrometrie a jejich kombinace. Detekce a zjiStovani pfiCin otravy je vSak
znacné komplikovana, pokud dojde ke kombinaci navykovych latek s jinymi €i s
etanolem. V tomto pfipadé se latky dokazou navzajem excitovat ¢i inhibovat, coz

ve vysledku tvori zkresleny klinicky obraz.'’

Latky dokazeme rozdélit na nékolik skupin z hlediska jejich efektu na

lidsky organismus:
a) Latky tlumici centralni nervovy systém

Vliv téchto latek mize mit za nasledek poruchu védomi, otupélost, v horsich
pfipadech muize dojit az k hlubokému komatu. Mimo utlumeni centralniho
nervového systému mulze dojit také k atlumu dechu, bradykardii (zpomaleni
srdecni frekvence pod fyziologickou mez) &i hypotenzi (snizeni krevniho tlaku) a
hypotermii (pokles télesné teploty). Mezi latky s timto efektem se fadi napf.
alkoholy, benzodiazepiny, barbituraty, antiepileptika, antidepresiva ¢i ruzna

neuroleptika, opiaty, narkotika, sedativa a hypnotika.
b) Latky stimulujici centralni nervovy systém

Tyto latky naopak zpUsobuji hyperaktivitu doprovazenou neklidem a dalSimi
pfiznaky. Témi jsou napfiklad tachykardie (zvySena tepova frekvence), dysrytmie
(poruchy srdeéni frekvence), hypertenze (opakované zvySovani krevniho tlaku),
hypertermie (zvySovani teploty organismu), Ci tfes a kifeCe, které mohou vést az

ke komatu. Latky patfici do této kategorie jsou zejména budivé aminy, jako

17BALIKOVA, Marie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 79, ISBN 978-
80-7492-304-3
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napriklad derivaty amfetaminu, kofein Ci theofylin, theobromin a kokain. Mezi
latky se schopnosti vyvolavat kieCe jsou potom napfiklad alkaloidy Ci nikotin a

fada dalSich.
c) Latky ovlivriujici vnimani a halucinogeny

Pfiznaky doprovazejici konzumaci halucinogent jsou zrakové C¢i sluchové
halucinace, kompletni dezorientace v Case i prostoru, panicka reakce Ci bludy,
toxicka psychdza (zkreslené vnimani reality), tachykardie, zrychlené dychani,
hypertenze, hypertermie a mydridza (rozSifeni zornic). Mezi nejznaméjsi
zastupce halucinogenu se fadi LSD (diethylamid kyseliny lysergové), derivaty
amfetaminl a fenylethylamind, kokain, meskalin, psilocybin, dimethyltryptamin,
atropin a konopné produkty jako je marihuana ¢i ha$is. Konzumace vySe
zminénych latek a IéCiv je schopna vyvolat tzv. delirantni stav, jenz je definovan
jako nahle vznikly pfechodny stav zmatenosti doprovazen pocity neklidu, uzkosti,

poruchou paméti, orientace, chovani, spanku a pozornosti.
d) Latky zpusobujici kiece

Mezi latky pfi jejichz konzumaci mlze pfi akutni otravé dochazet ke kieCim patfi
amfetaminové derivaty, psychedelické aminy, fenothiaziny, tricyklicka

antidepresiva Ci kokain.
e) Latky zpusobujici anticholinergni pfiznaky

Mechanismus funkce téchto latek spociva v jejich priniku do centralni nervové
soustavy a blokovani neurotransmiteru zvaného acetylcholin neumoznénim jeho
navazani na receptor. Pfikladem je fada antidepresiv, antihistaminik a
halucinogenu. Otravu doprovazi stavy zmatenosti az deliria, rozSifené zornice,

tachykardie.
f) Latky zpasobujici kardiovaskularni poruchy

Patfi sem zejména latky tlumici centralni nervovy systém. Jmenovité jde to
antihypertenziva a antiarytmika. Pfi pfedavkovani vyvolavaji snizeni krevniho

tlaku a poruchy srdeéni frekvence.*®

8 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 80, ISBN 978-
80-7492-304-3
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1.2.2 Abuzus drog

Dle zakona €. 167/1998 Sb. jsou omamné latky (OL) roztfidény do tfi skupin
a latky psychotropni (PL) do Ctyf skupin, a to podle stupné spoleCenské
nebezpecnosti pfi jejich uzivani a distribuci.

e OL | — pfedpis na recept s modrym pruhem (napf. morfin)

e OL Il — vyZzadovana pecliva kontrola receptt a vydej (napf. kodein)

e OL Il — neni dovolena vyroba, terapeutické uzivani (napf. heroin)

e PLIlazlIVv®®

Z neurofarmakologického hlediska se latky klasifikuji podle ucinku na

bdélost a mysleni do tfi zakladnich skupin:

e Psycholeptika — do této skupiny patfi depresiva, neboli tzv. “downers”

(analgetika, sedativa, hypnotika)

e Psychoanaleptika — do této skupiny patfi stimulanty neboli tzv. “uppers”

(budivé aminy, kokain)
e Psychodysleptika — tyto latky zpasobuji ovlivnéni vnimani reality, spadaji
sem halucinogeny (LSD), psychedelika (MDMA).?°

Abuzus je termin oznacujici patologické zneuzivani vySe zminénych latek.
Pokud socialni problémy trvaji déle nez mésic, hovofi se o zavislosti. Zavislost

se déli na fyzickou a psychickou.

a) Zavislost fyzicka
- jinymi slovy télesna i somaticka. Tento typ zavislosti vznika ve chuvili,
kdy je organismus na pfitomnost drogy zvykly a adaptuje se. S adaptaci
se také zvySuje tolerance a pokud se stane, ze je latka v organismu
nepfitomna, projevuje se navenek syndromem z odnéti €i abstinencnim
syndromem.
e Tolerance — neustala potfeba zvySovat davku latky pro dosazeni

stejného efektu.

19 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinicka toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 89, ISBN 978-
80-7492-304-3
20 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 90, ISBN 978-
80-7492-304-3
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e Syndrom z odnéti — v momenté kdy je dodavani latky do téla
pferuSseno ¢i potlateno jinou latkou (antagonista). Dochazi k
neprijemnym projevum. Tyto projevy mohou byt fyzické (kfece) Ci
psychické (deprese). DuSevni pfiznaky nejsou smrtelné, ty télesné

vSak mohou skondit i smrti.

b) Zavislost psychicka
- ve védomi jedince neustale pfetrvava touha si znovu drogu vzit z
divodu potlaceni &i uniku pfed negativnimi emocemi, navozeni euforie
a pocitu uspokojeni. Psychicka zavislost se IéCi velmi obtizné a
dlouhodobé.

Se zneuzivanim drog na uzemi Evropy v poslednich letech objevu;ji urcité
vyvojové trendy. Organizace zabyvajici se témito trendy se nazyva Evropskeé
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA). Sidli v
Lisabonu a na zakladé pozorovani trendl a vyskytu drog na evropském uzemi
shromazduje data, ktera jsou vyuzitelna jako podklady pfi vytvareni zdravotnich
Ci spoleCenskych opatfeni. V policejni sféfe je takovou organizaci prfedevsim
EUROPOL, jehoz ukolem je mimo jiné vyvoj koordinovanych aktivit zamé&fenych
zejména na boj proti nelegalni distribuci a obchodu s drogami.

V dnedni dobé je mozno sledovat ustup aplikace drog skrze injek¢ni
stfikaCky, a to z toho duvodu, Ze tato metoda je spojena s nebezpeim vzniku
infek€nich chorob (hepatitida). To v8ak znamend, Ze peroralni, inhalacni Ci
Snupaci forma aplikace se umérné navysSuji. Velmi ¢astym trendem jsou téz tzv.
“koktejly” navykovych latek a jejich kombinace s alkoholem nazyvana

polytoxikomanie.?!

21 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 91, ISBN 978-
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Tab. ¢. 1 Pfehled kombina¢nich u¢inka drog??

{ alkohol | opiaty | kokain | kanabinoidy | budivé aminy, ‘ benzodiazepiny
\ MDA, MDMA

opiaty W

kokain ™ ™

kanabinoidy ™N T i

budivé aminy T T4 (%) ™

MDA, MDMA

benzodiazepiny | {41 W ™ i) xl

barbituraty Wi W ™ ™ ™N ]

Vysvétlivky: TT — aditivné stimulujici, 44 — aditivné tlumici, 44 — superaditivng tlumici, T4 — varia-
bilni vwsledny efekt

1.2.3 Vliv vybranych drog na bezpeéné ovladani a rizeni vozidel

Opiaty a opioidy

V této kategorii je v Ceské republice zdaleka nejpopularnéjsi drogou heroin
(diamorfin, diacetylmorfin). Pfipravovan je nejCastéji procesem tzv. acetylace
opia. Opium je zaschla Stava ziskana z nezralych makovic maku setého
(Papaver somniferum). Obsah opia tvofi cela fada alkaloidl, kdy nejvétsi
zastoupeni miva morfin nasledovan kodeinem, papaverinem a noscapinem.
Heroin se zpravidla aplikuje injekéné ve formé hydrochloridu. Je mozné ho také
Snupat nosni pfepazkou. Denni davka zavisi na vyvoji stupné tolerance jedince.
Pohybuje se od miligramU az po gramy. Opiatové receptory se nachazeji v
centralnim nervovém systému. Heroin tedy diky obsahu alkaloidl pusobi na
uzivatele tlumivym efektem, spavosti, apatii. Jedinec ma také snizenou
schopnost koncentrace, zpomalenou motoriku, prodlouZenou reakéni dobu a
zUzeni zornic vedouci k ovlivnéni vnimani svétla. Tato kombinace negativnich
vlivi samozfejmé predstavuje extrémni riziko, pokud doty¢ny usedne za volant
automobilu. Kratce po aplikaci se droga pfi jizdé projevuje pomalou jizdou, kdy
se Fidi€ odchyluje od pfimého sméru a Casto pfi jizdé chybuje. Po uplynuti urcité
doby a odeznéni tlumivého UCinku se vSak mulze u FidiCe projevit agresivita,

bezohledny styl jizdy a neodtvodnéné &i riskantni predjizdéni.??

22 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinicka toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 92, ISBN 978-
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Kanabinoidy

Existuji rdzné pfirodni zdroje a druhy konopi. Na naSem uzemi tvofi vSak
vétsinu tzv. konopi seté (Cannabis sativa). V konopnych produktech se nachazi
cela fada funkénich latek. Nejznaméjsi farmakologicky ucinna latka je vSak
tetrahydrokanabinol (THC). Podle plUvodu rostliny muze cigareta marihuany
obsahovat 2 az 25 % THC. U hasiSe dosahuje horni hranice 60 % a u hasiSového
oleje az 80 %. Po vykoufeni marihuany se po péti minutach v krvi vyskytuje
nejvyssi koncentrace THC, avSak euforicky efekt se dostavuje se dvaceti az
Ctyficetiminutovym zpozdénim. Nasleduje nékolikahodinovy pocit euforie
nasledovany utlumem a touha po dobrém jidle. Euforické stavy vyvolané THC
navozuji pocit radosti a bezstarostnosti. Mohou se vSak dostavit i nezadouci
ucinky jako je dezorientace, Uzkosti, zavraté. Chronické zneuzivani kanabinoidu
vede K letargii, zanedbavani povinnosti a k obecnému chatrani osobnosti. Vyviji
se také psychicka zavislost. U mladistvych je zneuzivani kanabinoidl Casto
vhimano pozitivné i pfes prokazané nepfiznivé ucinky, coz popularizuje a
rozSifuje drogu mezi vétsi mnozstvi mladistvych. Vliv na fizeni automobilu se
projevuje poruchami koncentrace, pozornosti a motoriky, delSi reak¢ni dobou,
silnou unavou, naruSenim automatismu (nahodné zmény rychlosti a sméru),
nevhodné reakce na okolni viemy a horsi viem Cervené barvy. Pfiznaky se

nejvice projevuji v hranicich od jedné do dvou hodin od poziti.?*

Kokain

Velmi potentni alkaloid nachazejici se v listech rostliny Erythroxylon coca.
Tato rostlina je pavodem z Jizni Ameriky, kde puUvodni obyvatelé tyto listy
tradicné zvykali. Izolovany neboli “Cisty” kokain je dnes mozno naleznout ve dvou
formach. Prvni formou je sul hydrochloridu a druhou je volna forma zvana “crack”.
Dalsi pouziti listd rostliny Erythroxylon coca se objevuje ve staré recepture
znamého napoje Coca-Cola vyvinutého Iékarnikem Dr. J. S. Pembertonem v
druhé poloviné devatenactého stoleti. Volny prodej tohoto napoje musel byt vdak

zastaven a dnesni verze Coca-Coly jiz zadny kokain neobsahuje.

24 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 95, ISBN 978-
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Kokain je droga mnohem drazs$i nez jiné varianty dostupné u nas v Ceské
republice, tudiz v porovnani s kanabinoidy ¢i metamfetaminy nedochazi tak ¢asto
k jeho zneuzivani. Kokain je nejvice rozSifen ve Spojenych statech americkych
a zapadni Evropé. Kokain ma stimulacni uc€inek na centralni nervovou soustavu,
pusobi agonisticky jako dopamin, serotonin &i noradrenalin. Funguje vSak také
jako lokalni anestetikum, coz ma své vyuziti napfiklad v oCnim Iékafstvi. Aplikace
drogy zavisi na jeji formé, volnou formu kokainu zvanou “crack” Ize aplikovat
inhalaci koufenim. To ma za vysledek velmi rychly az okamzity nastup ucinku,
jelikoz droga se ihned dostava do krevniho obéhu. Aplikace druhé formy kokainu,
tedy hydrochloridu se nejCastéji vyskytuje ve formé Shupani (vstfebani nosni
sliznici). Méné Casto také injekéné po rozpusténi. Jednorazové davky se
pohybuji v Sirokém rozmezi od 10 az do 120 mg.

Po poziti drogy se dostavuje stimulace centralniho nervového systému
vedouci k pocitu agresivity, hyperaktivity a zvySené vykonnosti ¢i méné Casto k
pocitu sexualniho vzruSeni. Euforicky ucinek drogy pretrvava od jedné do dvou
hodin. Po uplynuti této doby pfichazeji stavy deprese a podrazdéni. PFi
chronickém zneuzivani se objevuje obtizné |éCitelna psychicka zavislost
doprovazena psychdzami, halucinacemi a ubytkem télesné hmotnosti. Pfi fizeni
automobilu se pfitomnost kokainu v krevnim obé&hu projevuje nejCastéji rizikovym
stylem jizdy nepfimérené vysokou rychlosti. Jedinec ztraci zabrany a pfecenuje
vlastni schopnosti ovladani automobilu. Mezi dalSi pfiznaky se fadi nervozita,
agresivita, snizena schopnost koncentrace, sniZzena pozornost a zvySena
citlivost na svétlo diky rozSifenym zornicim. Pokud euforicky efekt drogy ustane,
mohou se pfi jizdé pfiznaky deprese projevit pomalou jizdou, ménici se rychlosti,

¢i prchanim pred domnélym pronasledovatelem.?®

Budivé aminy
Na uzemi Ceské republiky je jednou z nejvice zneuzivanych drog
metamfetamin, &ast&ji znamy pod nazvem pervitin. V. CR je pfipravovan

nelegalné, a to pfeménou efedrinu ¢i pseudoefedrinu jako prekurzoru. Efedrin

25 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 97, ISBN 978-
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obsahuije cela Fada rostlin, napfiklad Ephedra vulgaris, ktera je v Ciné pouzivana
k Ié€ebnym ucellim po tisicileti. Do skupiny budivych amin( vSak patfi cela fada
funkCnich latek, mimo metamfetamin to jsou amfetamin a rizné derivaty efedrinu
¢i pseudoefedrinu.

Funguji jako stimulanty na centralni nervovy systém a maji rozdilné silné
ucinky. Pouziva se zejména ve formé soli a existuje nékolik moznosti, jak drogu
aplikovat. Mezi nejCastéjSi patfi aplikace injekCni. Dale Ize drogu Snupat nosni
sliznici Ci po zahfati inhalovat. Davky se opét pohybuji v Sirokém rozmezi od
nékolika miligraml az po nékolik grama. Stejné jako u kokainu, metamfetamin
pusobi stimulaéné na CNS. Amfetaminy uvolfuji neurotransmitery na nervovych
zakoncenich, popf. je nahrazuji. Projevy ucinkd na CNS jsou zvySeny krevni tlak,
rozSifeni zornic, zvySené sebevédomi a vykonnost. Mohou se také ukazat
znamky podrazdénosti, agresivity a psychické lability. Pfi pfedavkovani jedinec
trpi halucinacemi, kfe¢emi, neschopnosti koncentrace a hrozi kardiovaskularni
poruchy. Euforicky stav trva dvé az &tyfi hodiny a po jeho skonéeni nastava utlum
centralniho nervového systému. Chronické zneuzivani vede k vyvoji
psychotickych stavu, depresi, ubytku télesné hmotnosti. Na rozdil od kokainu, u
dlouhodobého zneuZivani metamfetaminu dochazi k vybudovani tolerance a
silné fyzické zavislosti. Pfi Fizeni automobilu se v akutni stimulacni fazi obdobné
jako u kokainu objevuje agresivita, jizda bez zabran nepfimérfenou rychlosti,
snizenda pozornost a schopnost koncentrace. Dale se objevuje zvySeni
sebedlveéry, nervozita, chybi kritické mysleni, coz vede k pfecenéni vlastnich

schopnosti ovladat automobil.?®

Psychedelické aminy

V Ceské republice je nejznaméjsim zastupcem MDMA (3,4-
methylendioxymetamfetamin). Tato droga je také znama pod nazvem extaze. K
dispozici je mnoho drog s jinymi nazvy, avSak velmi podobnou chemickou
strukturou. Témto drogam se téz fika tzv. “tanecni drogy”, a to z toho duvodu, ze

jsou Casto konzumovany na diskotékach a festivalech ve formach tablet. Jsou

26 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinické toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 97, ISBN 978-
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velmi popularni mezi mladistvymi, ktefi vyuZivaji jejich stimulagnich u&inku
navozujicich snadnou komunikaci s okolnimi lidmi a pfijemné empatické pocity s
halucinogennim podtextem. U pfiznakl se opét objevuje hyperaktivita,
hypertermie, poceni a masivni vyplaveni serotoninu vedouci k vzniku tzv.

serotoninového syndromu.?’

Halucinogeny
V této kategorii se objevuje jak spousta latek rostlinného pavodu:
e psilocybin — rizné lysohlavky
e dimethyltryptamin — také znam jako DMT (rakos obecny, nékteré akacie)
e skopolamin a atropin
e meskalin — mexické kaktusy zvané “peyotl’
tak fadu halucinogent synteticky vyrabénych:
e LSD (diethylamid kyseliny lysergové) - polosynteticka latka vytvarena z
namelu
e Rajsky prach (fencyklidin) - znama synteticka latka zneuzivana ve
Spojenych statech.

e Ketamin — synteticky vyrabéné anestetikum, pouli¢ni droga

VySe zminéné latky pozménuji lidské védomi a schopnost vnimani
skute€nosti. Vyvolavaji psychoézy a sluchové C&i zrakové halucinace. Efekty
halucinogend na chovani jedince jsou velmi obtizné predvidatelné. Muze dojit i
k ohrozZeni vlastniho zdravi €i zdravi ostatnich osob. PFiznaky jsou tvofeny velmi
Sirokym spektrem emoci, od schizofrenickych stavll po stavy empatie, deliria Ci
hysterie. Pfi dlouhodobém zneuzivani se vyviji psychicka zavislost doprovazena
zvySenim tolerance. V horSich pfipadech hrozi i trvalé psychické poruchy. Viivy
na fizeni jsou téZko odhadnutelné, jelikoz jedinec nevnima realitu jako takovou a
nachazi se v odliSném stavu védomi. Halucinace se projevuji jako urcité zrakové

a sluchové vjemy.?®

27 BALIKOVA, Martie. 2017. Forenzni a klinicka toxikologie. 2. Praha: Galén, 2017. s. 99, ISBN 978-
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2 Legislativni ustanoveni dotykajici se problematiky rizeni
vozidel pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

Tato kapitola je vénovana vymezenim legislativnich ustanoveni v

problematice Fizeni pod vlivem navykovych latek. Po€inaje pravni definici vyrazu

navykova latka a naslednou citaci zakonu dotykajicich se této problematiky.

2.1 Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

e § 130 Trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. definuje navykovou latku:

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci

nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

e § 274 Trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. definuje ohrozZeni pod vlivem
navykove latky:

1. Kdo vykonava ve stavu vylu€ujicim zpusobilost, ktery si pfivodil vliivem navykové

latky, zaméstnani nebo jinou Cinnost, pfi kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi

lidi nebo zpusobit znacnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az

na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem cinnosti.

2. Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi l1éta, penézitym trestem nebo zakazem

cinnosti bude pachatel potrestan,

a. zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou
nehodu, jinému ublizeni na zdravi nebo vétsi Skodu na cizim majetku nebo jiny

zavazny nasledek,

b. spacha-li takovy &in pfi vykonu zaméstnani nebo jiné €innosti, pfi kterych
je vliv navykoveé latky zvlast nebezpecCny, zejména fidi-li hromadny dopravni
prostfedek, nebo

c. byl-li za takovy €in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu

trestu odnéti svobody uloZzeného za takovy Cin propustén.

Dle hlavy VII druhé ¢&asti Trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. je trestny €in

ohrozeni pod vlivem navykové latky kategorizovan jako “Trestny €in obecné
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nebezpecny”. Charakteristikou trestnych ¢ini obecné& nebezpeénych je riziko
Sirokého rozsahu nebezpedi v dusledku jejich ohroZovaci povahy. V krajnich
pfipadech hrozi ublizeni na zdravi osob, rozsahlé majetkové Skody Ci ztraty na
zivotech. Skutkova podstata § 274 Trestniho zakoniku je prvotné naplfiovana
tehdy, kdy si jedinec navozuje stav vylouceni zpUsobilosti pozitim navykové latky.
Stavem vylu€ujicim zpuUsobilost se rozumi takovy stav, kdy osoba jiz neni schopna
bezpeéné vykonavat danou &innost. Cinnosti nejsou specificky vymezeny, jedna
se vSak o Cinnosti pro jejichz bezpecné vykonani existuje predpoklad schopnosti
koncentrace, spravného vnimani okolnich vjemO a schopnosti racionalniho
rozhodovani. Ovlivnéni navykovou latkou je tedy hlavni odliSnosti od ostatnich

obecné ohrozujicich &inu.

V prvnim odstavci § 274 Trestniho zakoniku se objevuje oznaceni “znacna
Skoda”. Znacnou Skodou se dle § 138 Trestniho zakoniku rozumi Skoda dosahujici
Castky nejméné 1 000 000 KE&. Z hlediska trestni odpovédnosti se pachatelem
muze stat jakakoliv trestné odpovédna fyzicka osoba. K trestni odpovédnosti také
staci, Ze si jedinec byl védom, Ze svym jednanim muize ohrozit zajem chranény
trestnim zakonem, tj. imysl nepfimy. Ciny naplfiujici skutkovou podstatu trestného
¢inu uvedeného v § 274 jsou tedy trestnymi €iny vyluéné umysinymi, tj. nelze je

zpUsobit nedbalostné.??
e § 360 Trestniho zakoniku pojem opilstvi definuje:

1. Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky pfivede, byt i z nedbalosti,
do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti Cinu jinak trestného, bude potrestan
odnétim svobody na tfi |éta az deset let; dopusti-li se vSak Cinu jinak trestného, na

ktery zakon stanovi trest mirnéjsi, bude potrestan timto trestem mirnéjSim.

2. Ustanoveni odstavce 1, jakoZz i § 26 se neuzZije, pfivedI-li se pachatel do
stavu nepfiCetnosti v umyslu spachat trestny ¢in, nebo spachal trestny Cin z

nedbalosti, ktera spodiva v tom, Ze se pfived| do stavu nepfi¢etnosti.3°

298 274 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-2-19]. Dostupné
z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p274
308 360 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-2-19]. Dostupné
z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p360
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2.2 Zakon o provozu na pozemnich komunikacich €.
361/2000 Sb.

Dle § 5 prvniho odstavce je fidi€ povinen:

pism. b) vénovat se plné fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti a sledovat
situaci v provozu na pozemnich komunikacich,

pism. f) podrobit se na vyzvu policisty, vojenského policisty,
zameéstnavatele, oSetfujicino |ékafe nebo straznika obecni policie
vySetfeni podle zvlastniho pravniho predpisu ke zjisténi, zda neni
ovlivnén alkoholem,

ism podrobit se na vyzvu policisty, vojenského policisty,
zameéstnavatele, oSetfujicino |ékafe nebo straznika obecni policie
vySetfeni podle zvlastniho pravniho predpisu ke zjisténi, zda neni
ovlivnén jinou navykovou latkou nez alkoholem (dale jen ,jina navykova
latka®),

pism. i) zajistit bezpecnost prepravované osoby nebo zvifete a
bezpecnou pfepravu nakladu,

pism. k) zaijistit, aby k jizdé byl pfibran potfebny pocet zpusobilych a
nalezité poucenych osob, jestlize to vyzaduje bezpecnost provozu na

pozemnich komunikacich.

Dle § 5 druhého odstavce fidi¢ nesmi:

pism. a) pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol (dale
jen ,alkoholicky napoj“) nebo uzit jinou navykovou latku béhem jizdy,

pism. b) Fidit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostfedné po poziti
alkoholického napoje nebo uZziti jiné navykové latky nebo v takové dobé
po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné navykove latky, kdy by
mohl byt jesté pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky; v pfipadé
jinych navykovych latek uvedenych v provadécim pravnim pfedpise se
fidi€ povaZzuje za ovlivnéného takovou navykovou latkou, pokud jeji
mnozstvi v krevnim vzorku fidi€e dosahne alespon limitni hodnoty

stanovené provadécim pravnim predpisem,
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e pism. c) fidit vozidlo nebo jet na zvifeti, jestlize je jeho schopnost k Fizeni
vozidla nebo jizdé na zvifeti sniZzena v dusledku jeho zdravotniho stavu,

e pism. d) predat fizeni vozidla nebo svéfit zvife osobé, ktera nesplnuje
podminky podle § 3 odst. 2 a 3 nebo ktera je pod vlivem alkoholu nebo
jiné navykové latky nebo jejiz schopnost k fizeni vozidla nebo jizdé na
zvireti je snizena v dusledku jejiho zdravotniho stavu,

e pism.f) ohrozit nebo omezit chodce, ktery pfechazi pozemni komunikaci
po pfechodu pro chodce nebo ktery zjevné hodla prechazet pozemni
komunikaci po pfechodu pro chodce, v pfipadé potfeby je fidi€ povinen i
zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce; tyto povinnosti se

nevztahuji na fidice tramvaje.3!

Dle § 125c prvniho odstavce se fyzicka osoba dopusti pfestupku tim, ze v
provozu na pozemnich komunikacich:

e pism. b) vrozporu s § 5 odst. 2 pism. b) fidi vozidlo nebo jede na zvifeti
bezprostfedné po poziti alkoholického napoje nebo po uziti jiné
navykové latky nebo v takové dobé po poziti alkoholického napoje nebo
uziti jiné navykove latky, po kterou je jesté pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykove latky,

e pism ¢) fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu vylu€ujicim zpUsobilost,
ktery si pfivodila pozitim alkoholického napoje nebo uzitim jiné navykove
latky,

e pism. d) se v rozporu s § 5 odst. 1 pism. f) a g) odmitne podrobit
vySetieni, zda pfi fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti nebyla ovlivnéna
alkoholem nebo jinou navykovou latkou.

e pism.f) bodu 5. v rozporu s § 4 pism. b) a c) nezastavi vozidlo na signal,
ktery ji pfikazuje zastavit vozidlo nebo na pokyn ,Stdj“ dany pfi Fizeni
nebo usmeérfiovani provozu na pozemnich komunikacich anebo pfi
dohledu na bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich

osobou k tomu opravnénou,

818 5 zakona &. 361/2000 Sb., Zakon o silniénim provozu. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-2-19].
Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#p5
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e pism. h) zpusobi dopravni nehodu, pfi ktere je jinému ubliZzeno na zdravi,

Dle § 125c patého odstavce se za prestupek ulozi pokuta:

e pism a) od 25000 K¢ do 50000 K¢, jde-li o prestupek podle odstavce 1
pism. c), d), e) bodu 1 a 5, a pism. h),

e pism c) od 2500 K& do 20000 K¢, jde-li o prestupek podle odstavce 1
pism. b),

e pism. e) e) od 4000 do 7500 K¢, jde-li o pfestupek podle odstavce 1
pism. f) bodu 5 spachany v obdobi dvanacti po sobé jdoucich
kalendarnich mésicu dvakrat a vicekrat,

e pism. f) od 2500 do 5000 K¢, jde-li o pfestupek podle odstavce 1 pism.
f) bodl 3, 5, 6,8 a9, pism. g) ai) a podle odstavce 4

Dle § 125c¢ Sestého odstavce se zakaz Cinnosti ulozi na dobu:

e pism a) od jednoho roku do dvou let za prestupek podle odstavce 1 pism.
c), d), e) bodu 1 a 5, a pism. h),

e pism b) od Sesti mésicu do jednoho roku za prestupek podle odstavce 1
pism. a), pism. b), pism. e) bodu 2 az 4 a 6, pism. f) bodu 2, 7 a 10 a
podle odstavce 3.32

828 125¢ zakona 6. 361/2000 Sb., Zakon o silniénim provozu. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-2-
19]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#p125¢c
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3 Detekce alkoholu, drog a omamnych latek
V této kapitole budou pfiblizeny formy detekce jak alkoholu, tak jinych

navykovych latek ve svych prisluSnych podkapitolach. V nasledujici podkapitole
dotykajici se problematiky detekce alkoholu, je také Cast vénovana orientaCnimu

vypoctu alkoholu v krvi dosazenim do jednoduché rovnice.

3.1 Detekce alkoholu

Variant a zpusobu slouzici jako prostfedek pro detekci alkoholu v
pfitomnost alkoholu v dechu pomoci detekénich trubicek. Tyto trubiCky jsou
znamy pod nazvem ALTEST a stanoveni pfitomnosti alkoholu v dechu je pfi
jejichz uZiti relativné snadné. Mechanismus funkce téchto trubiCek spociva v
profouknuti trubiéky obsahujici chemické &inidlo do mérného sacku. Cinidlem je
bezbarvy chroman draselny (K2CrO4), ktery se pfi pfitomnosti alkoholu v dechu
Clovéka redukuje na zelené az Zluté zbarvenou sul chromitou a tim naznacuje
pfitomnost alkoholu v dechu jedince. Na téle trubi¢ky je také vyznacena ryska
uréujici hranici 0.8 g.kg-1. Dle intenzity a délky zbarveni sloupce trubi¢ky od jiz
zminéné hranice 0.8 g.kg-1 ¢i nad ni, je mozné odhadnout mnozstvi pozitého
alkoholu. Toto méfeni vSak neni exaktni, nybrz orientacni. Je také dulezité
zminit, Ze tato metoda nereaguje jen na alkohol, tudiZz nelze se stoprocentni
jistotou provést zavér a tato metoda je tedy pouze orientacni. Latky a Cinidla
schopné vyvolat reakci s obsazenym chromanem draselnym jsou napfiklad

aceton, bonbony, ovoce ¢i zubni pasty a ustni vody. 33

Pokud po podstoupeni dechové zkousky jedinec tvrdi, Ze pfed testem pozil
nékterou z vySe zminénych latek, je nutné setrvat po dobu dvaceti minut a poté
provést detekci opakované. Prepoklada se, Ze za tuto dobu stopové mnozstvi

alkoholu &i jinych tékavych latek z ustni dutiny vyprchaly.

Pokud u jedince existuje jakékoliv podezieni na konzumaci €i pfitomnost

alkoholu v organismu, je nutné tuto skute¢nost bez prodleni zaprotokolovat. Mezi

33 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzefi: Ales Cenék, 2008. s. 137, ISBN 978-80-7380-
119-9
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dalezité informace patfi napf. zda jedinec pil, pokud ano tak kde a jaké mnozstvi.
Dulezité je toto provést pfi dopravnich nehodach, abychom zabranili jakémukoliv
pokusu zucastnéného jedince k vytvofeni smysSlené obhajoby. V takoveé
smyslené obhajobé by jedinec mohl tvrdit, ze alkohol pozil az po tom, co se

nehoda stala.

Jak jiz bylo zminéno, pfesné stanoveni hodnoty alkoholu v krvi jedince je
nemozné za pouziti testovacich trubiCek. Pro exaktni stanoveni mnozstvi
alkoholu se tedy pouziva metoda plynové chromatografie, ktera je naprosto
pfesné schopna hodnotu alkoholu v krvi stanovit. Jako kontrolni metoda se
pouziva jodometricka titrace dle Widmarka. Existuje i dalsi metoda urCovani
mnozstvi alkoholu v krvi jedince, tou je rozbor moc€i. V praxi v8ak neni tak

uziteCna vzhledem k jeji nepfesnosti a nespolehlivosti.

Pokud z jakéhokoliv dlvodu neni informace o mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu jedincem dostupna, lze za pouziti dalSi orientaCni metody pfiblizné
mnozstvi pozitého alkoholu vypocist. Po shromazdéni informaci ze svédeckych
vypovédi Ize zadokumentovat pohyb jedince v zafizeni kde k intoxikaci doslo, na
zakladé c¢ehoz lze dosazenim udaju do tzv. Widmarkova vzorce stanovit
orientacni hodnotu alkoholu v krvi. Widmarkovu rovnici Ize vidét v nékolika

podobach:
a=pxrx(ct+pfxt)

kde:
a = celkové mnozstvi poZzitého alkoholu (v gramech)
p = hmotnost ¢lovéka v kilogramech

r = redukéni faktor, ktery je tvofen konstantou (u muzi hodnota 0,7, u Zzen
0,6)

ct = hladina alkoholu v krvi v dobé& odbéru (v promilich)
B =rychlost oxidace alkoholu, ktera €ini primérné 0,12-0,2 gramu za hodinu

t = Cas, ktery uplynul mezi pozitim alkoholu a odbérem krve v hodinach
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| pfes nepfesnost vysledné hodnoty ziskané timto vzorcem, se pfipadni
soudni znalci touto rovnici Fidi. Pfi samotném konkrétnim vypocCtu vSak musi
prinlizet k okolnostem situace. Prikladem by bylo napfiklad, zdali obvinény

jedinec trpél Ci trpi urcitou chorobou ¢i jestli po konzumaci alkoholu zvracel.

Lidsky organismus je schopen odbourat zhruba 0,12 promile za hodinu.
Pokud soudni znalec dopocCitava mnozstvi alkoholu v krvi béhem dopravni
nehody, pouZziva tuto nizkou hodnotu rychlosti odbouravani v ramci principu
presumpce neviny pachatele. Organismus trénovaného jedince muze vSak
dosahovat mnohem vySSi rychlosti odbouravani alkoholu, nez je uvadéna v

rovnici.

Vzorec Fronentjese a Verburgta jsou dalSi metodou zjisténi orientacni

hodnoty alkoholu v krvi, a to pfepo¢tem hodnoty alkoholu v moci.
Ckrev = Cmoé/l,52 - 0,608

K dosazeni vétsi presnosti pfi vypoctu mnozstvi alkoholu v krvi je dulezité
si ovéfit, jakym zpusobem je na obalu alkoholického vyrobku uvedena mira
koncentrace etanolu. Muze byt udavana v procentech objemovych nebo
vahovych. Ve vétSiné prfipadd je totiz uvadéna hodnota v procentech
objemovych, tudiz je nutné tuto hodnotu pfepocitat na procenta vahova. Toho je
docileno vynasobenim objemového procenta koeficientem 0,78. V praxi je

pouzivana hodnota 0,8.34

K uvedeni prikladu bychom mohli pouZzit nejmenovany alkoholicky napoj s
objemovou koncentraci alkoholu v hodnoté 4,4 %. Pro dosazeni hodnoty v
procentech vahovych vynasobime tento udaj koeficientem 0,78. Divodem je
obsah etanolu v 1 ml alkoholu, ktery tvofi pravé 0,78 gramu. Po vynasobeni
hodnot 0,78 x 4,4 vychazi hodnota 3,43 g alkoholu na 100 ml nejmenovaného
napoje. To znamena ze v pullitrové lahvi se nachazi 17,1 gramu alkoholu. Pro
zjisténi redukované vahy je nutno vynasobit redukéni koeficient (0.7) praimérnou

vahou jedince. U muzi nad 40 let je primérna vaha 86 kg. Vynasobenim tedy

34 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzef: Ales Cenék, 2008. s. 138, ISBN 978-80-7380-
119-9
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vychazi hodnota 60,2 kg. Po dosazeni téchto zjiSténych hodnot do upravené

formulace rovnice,
Ize zjistit: %o(promile) =17,1/60,2 = 0,28 %o(promile)

Z vydéleni obsahu alkoholu v krvi v promilich primérnou hodnotou rychlosti
odbouravani alkoholu (0,12) plyne, Ze po uplynuti zhruba dvou hodin a dvaceti
minut (2.36 hodiny) bude veskery alkohol odbouran, tudiz je jiz bezpecné

usednout za volant motorového vozidla.3®

3.2 Detekce drog a omamnych latek

Z hlediska policejniho se rozliSuji dvé hlavni formy detekce pfitomnosti drog
a omamnych latek v organismu jedince. Jedna se o vyuziti policejnich psu-
specialistt na drogy a nasledné vyuziti technologie a detekovani drog
specialnimi pfistroji. Z hlediska zdravotnického potom mizeme hovofit o procesu
s nazvem “drogovy screening”. Jedna se o Iékarské vySetfeni, které spociva ve
zjistovani pfitomnosti navykovych latek v biologickém materialu. Davody tohoto
vySetfeni jsou ruzné, od klinickych a lé€ebnych, po kontrolu sportovcl a atletd.
vySetfeni slouzi ke zjisténi pficiny smrti €i pachani trestné €innosti pod vlivem
vybranych navykovych latek. Pro vySetfeni pfitomnosti drog €i alkoholu v
biologickém materialu je nutny vzdy jiny druh vzorku. Druh vzorku zavisi na tom,
pfitomnost které latky je sledovana, a v jakém Casovém intervalu po uZziti
navykove latky je jeji pfitomnost v organismu zkoumana. Nej¢astéjSim vzorkem
je moc, ktera je idealni pfi detekci amfetamin, kokainu nebo opiatl v hranicich
2-3 dnu po uziti. PFi vySetfeni na pfitomnost kanabinoidl jsou ucinné slozky
marihuany detekovatelné nékolik tydnu po uziti. Ze vzorkd vlasl je pak mozné
urcit uziti drog v ¢asovém horizontu 2-3 mésicu, do té doby jesté ve vlasech
nejsou znamky pfitomny. Ze vzorku slin Ize detekovat uziti drog v pfedchozich

Ctyfiadvaceti hodinach a vzorek krve je idealnim pro vysetfovani pfitomnosti

3 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzef: Ale§ Cenék, 2008. s. 139, ISBN 978-80-7380-
119-9
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alkoholu.3¢

3.2.1 Detekce drog a omamnych latek za pomoci psu-specialistii na

drogy

Na zacatek je nutno vyvratit mytus, Ze policejni psi trénovani k detekci drog
jsou sami pod vlivem drog a jejich schopnost drogy vyhledavat pochazi z
pritomnosti abstinencniho syndromu. Za zadnych okolnosti se nesmi stat, Ze pes
pfijde do pfimého kontaktu s drogou. Pokud by doslo k jeho intoxikaci, stal by se
nespolehlivym a nepouzitelnym pro danou €innost z divodu pozménéni vnimani
a otupeni smysli. Podavani drog a navykovych latek by se také povazovalo za

formu tyrani zvirat.3’

Vycvik a vychovani téchto psu-specialistl spociva vyhledavani naucenych
pachu vyménou za odménu, at uz ve formé pochvaly i pamisku. Nejoblibengjsi
odmeénou je vSak hra s psovodem ve formé aportovani. Je velmi obtizné vycvicit
schopného psa k detekci drog, pachatelé drogové trestné Cinnosti pouZzivaji
rizné druhy pachu k zakryti pachu samotné drogy a svedeni psa z cesty. Pro
ucely detekce drog se vybiraji relativné mensi dlouhonoha plemena, a to hned z
nékolika divodd. Zejména se s nimi manipuluje leh&eji a jsou obecné
"skladnéjsi", ale take tim, Ze béhem cesty nevytvafri stresovy faktor pro cestujici.
Tito psi jsou vycviCeni i ke zdolani pfekazek jako napfiklad Zebfiky. DalSi
zajimavosti je vyhradni pouziti fen k detekénim ucelim. Didvodem je odolnost
feny vuci feromonum, pes velmi tézko odolava feromonim harajici feny, tudiz je
méné vhodny pro uclely detekce drog. Nevyhodou pouziti feny je jeji
nepouzitelnost pfi jejim harani, z toho davodu jsou feny vybrané pro detekce téz
kastrovany ke zmirnéni jejich agresivity a snizeni Casovych prodlev, které harani
tvofi.

schopnosti, posuzuje se zejména spolehlivost pfi nachazeni vzorkd, ale také

3¢ Drogovy screening. Lab tests online [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
https://www.labtestsonline.cz/drogovy-screening.html
8" TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzefi: Ales Cenék, 2008. s. 143, ISBN 978-80-7380-

119-9
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samostatnost, vytrvalost a celkovy zajem o praci. 38

3.2.2 Detekce drog a omamnych latek za pomoci pristroju

Existuje nékolik zplsobl detekovani drog za pomoci pfistroju, jedna se
vSak vétSinové o zkousSky orientacni. Jednou z moznosti jsou jisté soupravy,
jejichz mechanismus fungovani spociva v chemickych reakcich dokazovanim
pritomnosti jisté latky. Témto metodam se také fika tzv. detekce mokrou cestou.
U vSech orientacné provadénych zkousSek je ovSem nutné nasledné potvrzeni

skrze laboratorni vySetfeni ve formé tzv. drogového screeningu. 3°

38 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzeri: Ale§ Cenék, 2008. s. 144, ISBN 978-80-7380-

119-9

39 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzefi: Ales Cenék, 2008. s. 144, ISBN 978-80-7380-

119-9
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4 Pristroje k detekci alkoholu a drog nej¢astéji vyuzivané
v soucasné policejni praxi
V této kapitole budou pfiblizeny pfistroje nejéast&ji vyuzivané Policii CR pfi
detekci alkoholu €i navykovych latek. V prislusnych podkapitolach bude popsano

v ¢em spociva jejich funkce a jaky je spravny postup pfi jejich pouZzivani.

4.1 Drager Alcotest 7510

Jedna se produkt nejen nejvice vyuzivany utvary policie CR, ale také
velkym mnozstvim ostatnich evropskych policejnich sbort. Méfidlo dechu Drager
je zafazen na seznamu vyrobku spliujicich pozadavky Narodni asociace pro
bezpeénost silniéniho provozu (NHTSA CPL) jako prikazny tester dechu.
Zaroven je tento pfistroj schvalen Cesky metrologickym institutem jako

stanovené méridlo.

NejnovéjSi generace pristroje Drager disponuje hned nékolika kvalitami.
Splfiuje nejpfisnéjsi hygienicka opatfeni diky sterilnimu naustku na jedno pouziti
a bezpecnou vzdalenosti ruky clovéka manipulujiciho s pfistrojem od ust
testované osoby. Je téz vybaven GPS modulem pro pfesny zaznam geografické
polohy mista provadéni dechové zkousky. Na zakladé zpracovani téchto
statistickych dat je mozné vytvofit mapu zobrazujici hustotu zadrzeni v
souvislosti s fizenim pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky. Tato zabudovana
GPS technologie téZe umoznuje presné urCeni mista provedeni zkousky, slouzici

pro eventualni administrativni zpracovani kontroly.

Pristroj obsahuje vestavéné topné télisko, které zabranuje kondenzaci a
zajistuje prfesné méfeni i v podminkach pod bodem mrazu. Generace 7510 je
v8ak prvni generaci rucniho detekéniho pfistroje, schopného detekovat
pfitomnost alkoholu v ustech. Tento technologicky pokrok je umoznén pouZitim

piezoelektrického aktivatoru.*°

40 Alkoholovy tester Drager Alcotest 7510. Draeger [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
https://www.draeger.com/cs_cz/Products/Alcotest-7510
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Obr. &. 3 Drager Alcotest 7510

Oficialné je princip fungovani pfistroje vyrobcem z komerénich divodu
utajovan. Predpoklada se vsak, Zze mechanismus funkce toho pfistroje spociva v
obsahu spektrofotometru, ktery nasledné integruje a priméruje namérené
hodnoty po dobu analyzy dechu. Pfistroj na displeji zobrazuje velice pfesné
vysledky v jednotkach desetin promile. Princip uzivani v praxi spociva v rychlém
a presném urCeni koncentrace alkoholu v krvi testované osoby na zakladé

koncentrace alkoholu v dechu.*2

Pristroj je pouzitelny od teploty -10 az po 50 °C. Velikosti ulozisté pro vice
nez pét tisic testd s Cisly, daty a asem. Rozsah méfeni se pohybuje od 0 do 3
mg/L a pokud méfeni pfekroCi horni hranici, zobrazi se na displeji upozoriiovaci
zprava. Pro spravné a bezpecné pouziti pfistroje v3ak existuji jisté pozadavky,

které je nutno dodrzovat:

41 Alkoholovy tester Drager Alcotest 7510. Draeger [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
https://www.draeger.com/cs_cz/Products/Alcotest-7510

42 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzefi: Ales Cenék, 2008. s. 141, ISBN 978-80-7380-
119-9
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4.1.1 Predpoklady

e v okolnim vzduchu nejsou vypary alkoholu, rozpoustédel, ani silny
tabakovy kouf

e nevystavovat senzor vysoké koncentraci alkoholu, mohlo by dojit z jeho
poskozeni

e udrzovat minimalni vzdalenost 30 cm od antény pouzivanych vysilacu

e vystupni otvor na zadni strané pfistroje musi byt otevieny

4.1.2 Pozadavky na testovanou osobu

e je tfeba poCkat minimalné patnact minut po poslednim poziti alkoholu,
zbytkovy alkohol v Ustech muze zkreslit méreni

e ke zkresleni mize dojit také pfi pouziti ustnich spreji s obsahem
alkoholu, lékafskych preparatd a kapek, po fihani a zvraceni
(vyplachnuti ast vodou nebo nealkoholickymi napoji ¢ekaci dobu
nenahrazuje)

e je tfeba pockat minimalné 2 minuty po koufeni

e tabakovy kouf mize poskodit méfici systém

e testovana osoba musi dychat klidné, bez hlubokych vydech( a nadechd,

které ochlazuji vzduch a mohou kratkodobé ovlivnit vysledky*3

4.2 Drugwipe 5SP

PFislusnici policie CR v ramci odhalovani trestné &innosti spachané pod
vlivem omamnych ¢i psychotropnich latek, mimo alkohol, ve smyslu zakona
167/1998 Sb. o navykovych latkach, pouzivaji ke zjisténi pfitomnosti téchto latek
jednorazové orientacni testy DrugWipe 5SP. Tento test slouzi ke zjisténi
pritomnosti navykovych latek ze slin nebo potu testované osoby. Je vyuzivan

policisty béhem bézného vykonu sluzby, pfipadné stranou kontrolniho organu.**

Drugwipe 5 SP je vhodny pro detekci kanabinoidu, amfetaminu, opiatd a

43 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika. Plzeri: Ale§ Cenék, 2008. s. 142, ISBN 978-80-7380-
119-9

44 Orientagni testy ke zjisténi ovlivéni OPL. Policie.cz [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/orientacni-testy-ke-zjisteni-ovlivneni-opl.aspx
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kokainu. Jeho vyhody spocivaji v kompaktnosti, jednoduché manipulaci bez
nutnosti pouziti pomocnych pfistroju a v neposledni fadé rychlosti zpracovani a
vyhodnoceni vysledku (od tfi od osmi minut). Jako nevyhodu bychom
samoziejmé mohli povazovat orientaCni povahu testu, tudiz pokud je test
pozitivni, je vzdy nutné nasledovat potvrzenim z laboratorniho vysetfeni. V
laboratornim vySetfeni je pak nutné se zaméfit konkrétné na kapalinovou Ci

plynovou chromatografii doprovazenou hmotnostni spektrometrii.

Princip mechanismu fungovani testu Drugwipe 5SP spociva v naneseni
vzorku na sbérac, ktery je poté prfenesen na testovaci prouzky. Tyto prouzky
obsahuji specifické protilatky pro jednotlivé drogy a pokud vzorek slin ¢i potu
drogy obsahuje, navazi se na prislusné protilatky. Pro zahajeni testovani staci
rozmacknou integrovanou ampuli, v niZ je obsazena tekutiny schopna pfenaset

pfitomné drogy navazané na protilatku smérem k testovacim linkam.*®

4.2.1 Pokyny ke spravnému a bezpeénému pouzivani

e Test DrugWipe 5SP je pouze na jedno pouziti

e Testovana osoba nesmi 10 minut pfed testovanim nic jist ani pit

e Pokud proslo datum expirace, test vyradte

e Pokud venkovni teplota pfi testovani je nizSi nez 5 °C ohfejte chvilku test
Vv rukou

e Vyhnéte se teploté nad 40 °C, protoze by mohla test poSkodit

e Pokud je baleni poSkozeno, obsah je vihky, nebo kontrolni linky zménily
barvu na Cervenou, test vyfadte

e Obal testu otevrete bezprostfedné pred testovanim

e Sliny mohou byt potencionalni infekéni, proto se doporucuje pouzit

jednorazové rukavice

4.2.2 Postup testovani

1. Posurite kryt ve sméru Sipky az se objevi celé slovo PRESS.

45 Drugwipe 5SP. drogovetesty.cz [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
https://www.drogovetesty.cz/file/p94.pdf
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2. Sejméte modry sbéra€ vzorku slin z bilé kazety testu. Nedotykejte se
stérovych polstarku.

3. Pozadejte testovanou osobu, aby si jazykem tfikrat olizla vnitfni strany
tvare. Poté sbéraCem vzorku setfete sliny z jazyka nebo vnitfni Casti
tvare. Usp&sny odbér vzorku slin trva cca 5 sekund a je indikovan
zménou barvy stérovych polstarkd z rdZzové na Zlutou barvu.

4. Sbérac vzorku slin zacvaknéte zpét do kazety testu, musite slySet dvoji
cvaknuti

5. Kazetu testu drzte svisle, integrovanou ampulkou smérem dolu. Jednou
silné zatlacte palcem pfiloZenym vodorovné na integrovanou ampulku v
misté slova PRESS, dokud ampulka nepraskne. Drzte kazetu svisle
dalSich 10 sekund.

6. Ponechte test v klidu na vodorovné plose po dobu 5 minut a pak vysledek

odedtéte*d

4.2.3 Interpretace vysledki

e Negativni vysledek (nebyly pouZity zadné drogy) — Pro zaru€eni platnosti

testu musi byt vSechny kontrolni linky CL zbarvit Cervené. Test je
negativni pro drogy, jejichz testovaci linky se nezbarvi Cervené.

e Pozitivni vysledek (doSlo k uziti drog) — Aby byl test platny, opét musi

dojit k zabarveni vSech kontrolnich linek CL Cervené. Test je pozitivni
pro drogy, jejichz testovaci linka se zbarvi ervené.

e Neplatny vysledek — Pokud se jedna ¢&i vice kontrolnich linek CL nezbarvi

Cerveng, test je neplatny a je nutno ho opakovat novym testem DrugWipe
5SP.

Jak jiz bylo zminéno, jedna se pouze o test orientacni, tudiz pokud pfi
testovani fidi€e podezielého na poziti navykoveé latky vyjde test pozitivni, je nutné
fidiCe vyzvat k dostaveni se do zdravotnického zafizeni, kde mu bude odebran
biologicky material. Na zakladé imunochemického vysetfeni vzorku moci je pak
odeslan vzorek krve odbornikovi z oboru toxikologie k urCeni hladiny navykové

46 Drugwipe 5SP. drogovetesty.cz [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
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latky v organismu jedince v dobé testovani policistou. Az na zakladé téchto
laboratornich vySetfeni existuje schopnost urcit, zdali se jedinec dopustil pachani

trestné Cinnosti a v jakém rozsahu.

Sbérac vzorku

~

Stérové polstarky

’

;an A n@)@ [/E / ’;

Kryt Integrovana ampulka Odecitaci okénko Kazeta testu

Obr. &. 4 DrugWipe 5SP*

47 Drugwipe 5SP. drogovetesty.cz [online]. [cit. 2023-2-20]. Dostupné z:
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5 Postup policejniho organu pfi zjiSténi osoby ridi€e,
ktery fidi vozidlo vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky

Aby mohlo k zastaveni vozidla policejni hlidkou vibec dojit, musi nejdfive
nabyt podezrelosti, ze pfi vykonu hlidkové sluzby fidi€ nékterého vozidla
vykazuje znamky nebezpeCné Ci nepredvidatelné jizdy Ci jinak ohrozuje
bezpec€nost silnicniho provozu. DalSimi moznostmi zjisténi takového fidice jsou
napfiklad silni¢ni kontroly béhem dohliZzeni na bezpecnou jizdu v rizikovém
useku, Ci informovani policie skrze kontaktni linku 158 po spatfeni vozidla
vykazujici znaky agresivni jizdy €i ignorovani dopravnich pfedpisu.

Opravnéni k zastaveni vozidla (nikoliv fyzického omezeni pohybu Ci
kontrovani) ma bez dal$ich okolnosti pouze pfislusnik Policie CR a pfislusnik
vojenské policie, a to jen v pfipadé, ze ma na sobé policejni stejnokroj, jehoz
podoba je uvedena ve vyhlasce ministerstva vnitra. DalSi osoby, v€etné straznika
obecni/méstské policie mohou takto €init jen za urcitych okolnosti.

K této problematice by se hodilo zminit okolnosti dvé. Prvni je opravnéni
zastaveni vozidla straznikem obecni policie v momenté, kdy je fidi¢ vozidla nebo
pfepravovana osoba podeziela ze spachani pfestupku tykajiciho se bezpecnosti
a plynulosti provozu na pozemni komunikaci. V druhém pfipadé se jedna o
opravnéni ucCastnika dopravni nehody zastavit projizdé&jici vozidlo, a to jen v
pfipadé, je-li uCelem zajisténi pomoci zranénému a zajisténi bezpecnosti silnicni

dopravy.*®

5.1 Kontrola ridice

Samotné zastaveni vozidla a nasledna kontrola fidiCe Ize provadét dvéma
zusoby, které budou v této kapitole pfiblizeny.

Prvni moZnosti zastaveni vozidla opravnénou osobu je pouziti
zastavovaciho terCe. P¥i situacich za snizené viditelnosti se misto zastavovaciho

terCe pouziva Cervené svétlo, kterym policista €i jina opravnéna osoba pohybuje

48 Dopravni kontrola. dopravni-pravo.cz [online]. [cit. 2023-2-21]. Dostupné z: http://www.dopravni-
pravo.cz/dopravni-kontrola/
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v hornim pulkruhu. Policista pohybem paze signalizuje fidiCi pokyn k zastaveni
vozidla a ukazuje mu smér a misto kde je fidi¢ povinen dopravni prostfedek
zastauvit.

Druhou moznosti zastaveni fidiCe pfredstavuje zastaveni z jedouciho
vozidla. V takové situaci davaji policisté pokyn fidi€i zastavit vozidlo pohybem
paze nahoru a dolu nebo vysunutym zastavovacim ter¢em. Policista ma také
moznost dat pokyn k zastaveni vozidla rozsvicenim napisu “STOP” na policejnim
majaku, a to ve chvili, kdy jede ve stejném sméru jako zastavované vozidlo. V
této situaci tedy nestaci pouhé pouziti vystrazného zvukového a svételného
signalu.

V obou pfipadech je nutné, aby byl pokyn k zastaveni vozidla dan zfetelné
a v€as. Duvodem je dat fidi€i dostatek ¢asu na to, aby bezpecné vozidlo zastavil
a nemohlo tim dojit k Zadnému ohrozeni bezpecnosti provozu na pozemnich
komunikacich.

Samotny pribéh kontroly potom zacina vyzvou policisty k zastaveni
motoru a predlozenim dokladd. Jedna se o fFidiCsky prikaz, osvédceni o
registraci vozidla (tzv. maly technicky prikaz) a doklad o sjednaném povinném
ruCeni (tzv. zelena karta). U fidi€a starSich 60 let jsou policisté povinni pozadovat
doklad o zdravotni zpusobilosti k fizeni vozidla. Jedna se o doklad podstoupeni
Iékarskych prohlidek zjistujicich jejich zdravotni zpUsobilost k Fizeni motorovych
vozidel. Opravnéni pozadovat po fidi¢i predlozeni obCanského prikazu maiji
policisté pouze pfi podezieni ze spachani prestupku Ci trestného Cinu. P¥i
namatkovych kontrolach tedy policisté nejsou opravnéni obCansky prukaz
pozZadovat.

Po predlozeni pozadovanych dokumentu se policista odebere ke kontrole
udajl v ramci riznych evidenci a rejstfikl. Kontroluje se tak zejména platnost
pravidelné technické kontroly, zda fidi€ Ci vozidlo neprochazi patraci evidenci Ci
zda existuje zakaz fizeni. Druhotné také dochazi ke kontrole protipravnich
jednani jedince v minulosti, a to ve formé jak prestupkd, tak trestnych &inu.

Tomuto procesu se také fika lustrace.*?

49 Dopravni kontrola. dopravni-pravo.cz [online]. [cit. 2023-2-21]. Dostupné z: http://www.dopravni-
pravo.cz/dopravni-kontrola/

47



5.1.1 Zakonna ustanoveni tykajici se opravnéni policisty k
zastaveni a kontrole dopravniho prostredku

Dle § 42 zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky je zastaveni a

prohlidka dopravniho prostfedku policistou pfipustna:

1)

2)

3)

4)

Policista je opravnén zastavit dopravni prostfedek a provést jeho prohlidku,

a) pronasleduje-li pachatele umysiného trestného &inu, nebo

b) patra-li po pachateli umysiného trestného &inu nebo po vécech z
takoveého trestného Cinu pochazejicich anebo s takovym trestnym Cinem
souvisejicich, ma-li divodné podezfeni, ze se v dopravnim prostfedku
takovy pachatel nebo véci nachazi.

Policista je opravnén zastavit dopravni prostfedek a provést jeho prohlidku,

ma-li divodné podezieni, ze pouzivanim dopravniho prostfedku, na

dopravnim prostfedku nebo v souvislosti s dopravnim prostfedkem byl
spachan trestny cin.

Policista je opravnén zastavit dopravni prostfedek a provést jeho prohlidku,

patra-li po

a) osobach hledanych, pohfeSovanych nebo protipravné se zdrzujicich na
uzemi Ceské republiky,

b) zbranich, stfelivu, munici, vybusninach, vybusnych pfedmétech, jedech,
omamnych a psychotropnich latkach, prekursorech drog nebo jinych
chemickych latkach nebo jinych pfedmétech urCenych k vyrobé
omamnych a psychotropnich latek, nebo

c) vécech pochazejicich z trestné Cinnosti anebo souvisejicich s trestnou
¢innosti, ma-li dvodné podezieni, ze se v dopravnim prostfedku takova
osoba nebo véc nachazi.

Pokud fidi€¢ na vyzvu policisty nebo znameni dané podle jiného pravniho

prfedpisu nezastavil, je policista opravnén po jeho zastaveni proveést

prohlidku dopravniho prostfedku také za ucelem zjisténi, zda se v ném
nenachazi

a) osoby hledané, pohfeSované nebo protipravné se zdrzujici na uzemi
Ceské republiky,

b) zbrané, stfelivo, munice, vybusniny, vybusné pfedméty, jedy, omamné a
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psychotropni latky, prekursory drog nebo jiné chemické latky nebo jiné
pfedméty urCené k vyrobé omamnych a psychotropnich latek, nebo

c) véci pochazejici z trestné Cinnosti nebo souvisejici s trestnou Cinnosti.

5) Policista je opravnén pfi zajiStovani bezpelnosti prostfedkd verejné
hromadné dopravy pred utoky na jejich provoz a na bezpecnost cestujicich
v téchto prostfedcich provést prohlidku zavazadla, jakoz i prostfedku
vefejné hromadné dopravy, za ucelem zjisténi, zda v nich neni
pfepravovana veéc, ktera by mohla byt pouzita k takovému utoku. Obdobné
je opravnén provest prohlidku osoby za ucelem zjisténi, zda takovou véc
nepfechovava.

6) Policista je opravnén pfi zajiStovani bezpeCnosti prostiedkl verejné
hromadné dopravy a pfi zajiStovani verejného porfadku a bezpecnosti v
téchto prostfedcich k
a) bezplatné prepravé témito prostredky,

b) bezplatnému pouzivani telekomunikacnich zafizeni instalovanych v
téchto prostfedcich.

7) Policista je opravnén za ucelem provedeni prohlidky dopravni prostfedek
otevfit nebo jinym zpusobem si do néj zjednat pfistup, v pfipadé nutnosti i

za pouziti sily.5°

5.2 Zpusoby zjisténi mozného ovlivnéni navykovou latkou

Pokud se policista hlidkové sluzby domniva, Ze fidi€ pfed jizdou pozil
navykovou latku, zakonné vyzve jeho osobu k podrobeni se orientacni zkousSce.
Pred provedenim samotné zkousky je policista povinen fidiCe poucit o spravném
postupu méfeni a sankcich, které mu hrozi, pokud bude test pozitivni. Poté ma
fidi€ dvé moznosti.

Prvni moznosti je podstoupeni orientacni zkousky na pfitomnost navykove
latky, kde dalSi postup zavisi na jeho vysledku. Negativni vysledek zkouSky
znamena, ze fidi€ pod vlivem zZadné navykové latky béhem jizdy nebyl, tudiz

508 42 z&kona &. 273/2008 Sb., Zakon o Policii Ceské republiky. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-
2-19]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273#p42
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pokud se nedopustil jiného protipravniho jednani, mize dale pokraCovat v jizdé.
Pfi pozitivnim vysledku testu v pfipadé testovani na pfitomnost alkoholu se dalSi
postup odviji od koncentrace alkoholu naméfené v dechu jedince. P¥i klasifikaci
situace jako Fizeni pod vlivem alkoholu s dolni hranici nad 0,3 %o ¢i ohrozeni
pod vlivem navykové latky vyzve policista fidiCe, aby se dostavil do Iékafského
zarizeni, kde mu bude odebrana krev. Vzorek krve je nasledné odeslan do
toxikologické laboratofe, kde se ur€i pfesna hladina alkoholu v krvi, na zakladé

ktefe je mozné urcit rozsah protipravniho jednani.

Pokud jedinec testovani odmitne, dopousti se prestupku podle § 125c¢ odst.
1 pism. d) zakona o silni€nim provozu €. 361/2000 Sb., pfiéemz mu dle patého
odstavce téhoz paragrafu hrozi stejny nebo horsi trest jako pfi fizeni vozidla ve
stavu vylucujicim zpUsobilost. >t

Hranice, kdy obvinény jiz neni zpUsobily bezpec¢né fidit motorové vozidlo je
u kazdého jina, na zakladé Iékarskych posudku je vSak prokazano, ze nikdo neni
schopen bezpecné fidit motorové vozidlo, pokud hladina alkoholu v jeho krvi
pfesahuje 1 promile. Proto je 1 promile hranice pro trestny ¢in. Pfi nizSich
naméfenych hladinach se ve véci postupuje v misté pfislusného méstského uradu
jako pfi pfestupku. Hranice obsahu alkoholu v krvi, od kterych se odviji vySe

sankce jedinci vystavena se déli do tfi skupin:

e Rizeni pod vlivem alkoholu (do 0,3 promile) - do 0,3 promile jde o
prestupek, pokuta 2.500 — 20.000 K&, 0 bodU, zakaz fizeni na 6 mésicu
az jeden rok

e Rizeni pod vlivem alkoholu (nad 0,3 promile) - 0,3-1 promile —
(pravdépodobné) prestupek, pokuta do 2.500 — 20.000 K¢, 7 trestnych
bodl v ramci bodového systému, zakaz fizeni na 6 mésicl az rok

e Ohrozeni pod vlivem navykové latky (nad 1,0 promile) - vice nez 1
promile — trestny €in ohrozZeni pod vlivem navykové latky, podminény Ci
nepodminény trest az 1 rok vézeni (3 roky vézeni zpusobi-li jinému

ublizeni na zdravi nebo vétSi Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny

51 § 125¢ zakona &. 361/2000 Sb., Zakon o Silniénim provozu. Zakony pro lidi.cz. [online] [cit. 2023-2-
19]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#p125¢c
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nasledek), 7 trestnych bodu, 25.000 — 50.000 K¢ pokuta, zakaz fizeni na
1-2 roky.

Pfi odmitnuti dechové zkousky se postupuje stejné jako pfi ohrozeni pod
vlivem navykové latky, pro fidice to tedy znamena - 7 trestnych bodu, pokuta v

rozmezi od 25.000 - 50.000 K¢ a zakaz fizeni na jeden az dva roky.5?

Ve smyslu § 274 odst. 1 trestniho zakoniku se fidi€ nachazi ve stavu
vylu€ujicim zpUsobilost, pokud Fidi motorové vozidlo po uZiti jiné navykové latky
nez alkoholu, jejiz koncentrace v krevnim séru dosahne nejmeéné nize uvedenych

hodnot:

e 10 ng/ml Delta-9-tetrahydrocannabinol (9-THC),

e 150 ng/ml Metamfetaminu,

e 150 ng/ml Amfetaminu,

e 150 ng/ml 3,4 — Metylendioxymetamfetamin (MDMA),
e 150 ng/ml 3,4 — Methylendioxyamfetaminu (MDA),

e 75 ng/ml Kokainu,

e 200 ng/ml Morfinu.

Zaveér o viné takového fidice pfeCinem ohrozeni pod vlivem navykové latky
Ize proto ucinit jiz na podkladé zjisténi o vySi koncentrace pfislusné navykové latky
obsazeného ve znaleckém posudku nebo odborném vyjadfeni z oboru
zdravotnictvi, odvétvi toxikologie. V tomto pfipadé neni tfeba opatfit znalecky
posudek z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, ke zjisténi stupné ovlivnéni
fidi¢e navykovou latkou.>3

Pfi testovani jedince na pfitomnost jiné latky, nez je alkohol, vyuziva

policista testovaci soupravu DrugWipe 5SP. Osobu opét vyzyva k podrobeni se

%2 Co hrozi za fizeni pod vlivem alkoholu. policie.cz [online]. [cit. 2023-2-22]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/or-benesov-zpravodajstvi-ridila-pod-vlivem-alkoholu

53 Tpjn 300/2020. Rozhodnuti NS ze dne 21.10.2020. Zakonyprolidi.cz [online] [cit. 2023-2-19].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nscr/tpjn-300-2020
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tomuto testu a zaroven ji pouci o spravném prubéhu tohoto testu a sankci hrozici,
pokud bude test pozitivni. Pokud test vyjde pozitivné na jakoukoliv navykovou
latku, jinou nez alkohol, je osoba vyzvana k podrobeni se Iékafskému vySetfeni
pro odebrani biologického materialu a naslednému postupu pfi dokazovani
obsahu navykové latky v organismu jedince. V pfipadé Ze je test negativni a fidi€

se nedopustil jiného protipravniho jednani, mize dale pokraCovat v jizdé.

5.3 Postup v pripadé zjisténi, ze osoba fidi vozidlo pod
vlivem navykové latky

Pfi pozitivnim testu na alkohol ¢&i jinou navykovou latku policista hlidkové
sluzby vyzyva testovanou osobu, aby se dostavila do |€kafského zafizeni k odbéru
biologického materialu nutného pro urCeni presné hladiny navykoveé latky v
organismu. Biologickym materialem v situacich, kde je fidi€ ovlivnén alkoholem, je
krev. V situacich, kde se jedna o jiné navykové latky, pouziva se zejména moc.

Ridi¢ ma v takové situaci opét na vybér ze dvou moznosti. Pokud souhlasi
s odbérem, dostavi se do zdravotnického zafizeni, kde lékaf provadi celkové
vySetfeni jedince, vCetné fyziologickych informaci jako vysSka, vaha ¢i tlak.
Nasleduje odbér biologického materialu, ktery je potom ve vyznacenych ampulich
predavan hlidce policie CR. LékaF jim také pfedava protokol o vySetfeni dané
osoby. Pokud se vSak fidi€ odmitne dostavit do zdravotnického zafizeni k odbéru
biologického materialu, dopousti se opét prestupku dle § 125¢ odst. 1 pism. d)
zakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

Po prevzeti protokolu a biologického materidlu je spolu s Zadosti o
provedeni vySetfeni na pfitomnost specifické latky Policie CR posila do
toxikologické laboratofe k provedeni vySetfeni za pomoci imunochemickych
metod.

PFi analyze vzorku biologického materialu na pfitomnost drog se provadi
nejdfive imunochemicky screening, pfi kterém se vytfidi pozitivni a negativni
vzorky. U pozitivnich vzorkl nasleduje konfirmace a jednoznacna identifikace

drogy metodami zalozenymi na jiném principu, coz jsou metody
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chromatografické.>*

Imunochemické vySetfeni spo€iva v interakci antigenu s protilatkou.
Terminem antigen se rozumi jakakoliv molekula, ktera je schopna vyvolat
obrannou reakci organismu. Pomoci imunochemickych metody se tedy zjistuje
pfitomnost patogent a prokazuje, zda vzorek obsahuje specifické protilatky vici
danému antigenu ¢i nikoliv. Pfi tomto typu vySetfeni orientovaném na drogy se
pouzivaji zejména neizotopové homogenni kompetitivni metody. Smyslem téchto
metod je tzv. “soutéZeni” antigenu ze vzorku biologického materialu se znacenym
antigenem o vazebna mista na protilatce. Pfi tomto procesu dochazi v reakéni
smeési ke zménam zpusobujicim zménu mérené veliciny.>

Po dokonceni testovani toxikologicka laboratof vyhotovuje tzv. protokol o
imunochemickém vysSetfeni a zasila so zpét policejnimu organu. Pokud z protokolu
o imunochemickém vySetfeni vyjde najevo, Zze se vzorku dana navykova latka
nachazi, napliuje se tim skutkova podstata trestného Cinu ohroZeni pod vlivem
navykové latky dle § 274 odst. 1 trestniho zakoniku. Policejni organ nasledné
zahajuje trestni fizeni dle § 158 odst. 1 zakona €. 141/1961 Sb. informovanim
statniho zastupce a § 158 odst. 3 sepsanim policejniho zaznamu, ve kterém uvadi

skutkové okolnosti, pro které fizeni zahajuje, a zpUsob, jakym se o nich dovédél.>®

54 Imunochemické metody. wikiskripta.eu [online] [cit. 2023-2-23]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Imunochemick%C3%A9_metody

%5 Detekce abuzu drog v toxikologické laboratofi. zdravi.euro.cz [online] [cit. 2023-2-23]. Dostupné z:

https://zdravi.euro.cz/clanky/detekce-abuzu-drog-v-toxikologicke-laboratori/
568 158 zakona & 141/1961 Sb., trestni Fad. zakonyprolidi.cz [online] [cit. 2023-2-28]. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141#p158
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6 Rizeny rozhovor s doktorkou farmacie PharmDr. Petrou
Prusovou

Co Vas vedlo k profesi farmaceuta, jakému oboru a odvétvi se konkrétné

vénujete a z jakého davodu jste si vybrala pravé toto odvétvi?

Profesi farmaceuta jsem si vybrala proto, Ze ma profilace bylo jiz od stfedni Skoly jasné
prirodovédeckého sméru a po zuzeni vybéru mi zlstala farmaceuticka, Iékarska a
chemicko-technologicka fakulta. Profese Iékafe mé z vice divodu nelakala a po

zvazeni zbylych fakult s ohledem na budoucnost mi vy$la farmacie jako spravna volba.

Jaky stupen a obor vzdélani je nutny k vykonu profese atestovaného

farmaceuta?

Je nutné vysokoskolské vzdélani v oblasti farmacie, dale minimalné 4 roky praxe a
atestaCni zkouSka z praktického l|ékarenstvi na IPVZ (Institut postgradualniho

vzdélavani ve zdravotnictvi). VSe v souladu se zakonem o zdravotnich povolanich.

Existuji i jiné podminky nebo predpoklady, které jste musela splfiovat, nez jste

se atestovanym farmaceutem stala?
Je nutny Cisty trestni rejstiik a zdravotni zpasobilost pro profesi.
Jak dlouho se jiz praci vénujete?

Do praxe jsem nastoupila v Cervnu 2014, takZze s kratkou pfestavkou na matefskou

dovolenou se vénuji profesi bezmala 9 let.

Jak Casto se setkavate ve vasi praxi s problémy spjatymi s naduzivanim

navykovych latek?

Tento druh nespravného uzivani LP spatfuji denné nebo témeér denné.
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Téma, na kterém s vami spolupracuji, je bézny vyskyt latek ovliviaujicich
zejména pozornost a reakéni dobu. V €éem spociva riziko uzivani takovych latek

béhem kazdodenniho zivota a jsou takové latky vazany vzdy jen na predpis?

Neni pravidlem, Ze navykova latka je vyluCné vazana na lékarsky predpis, coz by
zneuzivani mélo omezit. Navic zavislost Ize délit na fyzickou a psychickou a je znamo,
Ze psychickou zavislost Ize vypéstovat i na latkach, které nespadaji do skupiny
Omamnych a psychotropnich latek. Jako pfiklad Ize uvést nespravné uzivani nosnich
spreju urCenych k oplasknuti sliznic, které se jiz po kratké dobé uzivani stavaji

navykovymi.

Velkou chybou je zamérné chybna interpretace pacientd, ktefi nerespektuji davkovani
urcitych IécCivych pfipravkl, dale jen LP, ¢imz mizi terapeuticka u€innost na ukor
zneuzivani takovych pfipravkd. Prikladem je LP Stopex s ucinnou latkou
dextrometorfan, ktery pfi davkovani nasobné vyssim, nez farmakoterapeutickém vedl
k halucinogennim ucinkiim. Statni instituce nasledné rozhodla o ukoncéeni vedeni
tohoto LP jakozto volné prodejného a jeho uzivani jiz bylo nasledné mozné jen oproti
lékarskému predpisu. Tento jev se nazyva OTC-to-Rx-switching a je pomérné Casty u
LP, u nichz je padné podezfeni pro zneuziti. Do dneSniho dne je tato ucinna latka
dostupna Ceskym pacientim pouze v lékové formé& sirupu, nebot u né&j neni

halucinogenni potencial vyznamny.

Pokud mam rozliSit dvé roviny a sice LP na volny prodej (dale jen OTC, z angl. Over
the counter) a vazané na Iékarsky pfedpis, pak zminim hlavni nevyhody téchto dvou

skupin.

U volné prodejnych léku je zcela nezbytna odborna rada lékarnika (&i jiného
zdravotnického personalu), nebot primarné nepfedpokladame, Ze prvotni erudici
provedl lékar. Latek s tlumivym potencialem je na volny prodej cela fada, zejména
bych vytycila Iéky ze skupiny expektorancii (LP na odstranéni hlenu z dychacich cest),
hypnosedativni preparaty na bazi fytofarmak, LP ze skupiny myorelaxancii (LP na

uvolnéni ztuhlého svalstva) a kombinovana analgetika.

LP Guajacuran obsahuje ucinnou latku guajfenesin, ktera se vyznacuje typickym
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pouzitim ve vice indikacich — s timto LP se mizeme setkat pro jeho expektoracni
aktivitu, ve funkci myorelaxancia a jako soucast kombinovanych LP k zesileni
analgetického efektu. Ve vSech pfipadech je ovdem tlumivy potencial shodny. UzZivani
LP pfisné podléha edukaci o ovlivnéni pozornosti pfi fizeni vozidel a obsluze stroja.
VSechny vySe zminéné indikace pfedpokladaji pacientovu spoluucast pfi Ié€bé a klid
na luzku. Opomenuti edukace &i nerespektovani pokynu zdravotnického personalu

muUze mit za dusledek dopravni nehody s fatalnimi dopady.

Skupina hypnosedativnich bylinnych preparatl jiz z principu vede k celkovému
zklidnéni pacienta a navozeni spanku. Pfi zahajeni terapie je tfeba uvazovat variabilitu
u€innosti. Kazdy pacient ma jistou miru vnimavosti viuci obsazenym ucinnym latkam a
sedativni aktivita mlGze pretrvavat i rano nasledujici po veCernim poziti LP. Tato

skute€nost poté ovliviiuje reakéni dobu pfi fizeni, nebo pfi vykonu profese.

Zvlastni skupinu volné prodejnych LP jsou poté volné prodejné LP s omezenim. Do
této skupiny fadime kombinovana analgetika/antipyretika s obsahem pseudoefedrinu.
Tyto LP zname pod komerénimi nazvy Modafen, Nurofen Stopgrip €i Paralen Plus.
Pseudoefedrin je v téchto pfipravcich pfitomen ve funkci tzv. dekongestantu, tj, latky
ur¢ené k terapii ucpaného nosu a dutin. Jeho efekt je mimo jiné stimulaéni. LP je tim
indikovan pro pfipady, které je nejvhodnéjsi fesit klidovym rezimem. Pokud pacient
klidovy rezim ze zejména pracovnich ddvodl nemUlze podstoupit a zahaji terapii
jakymkoli LP s obsahem pseudoefedrinu, je tfeba zohlednit stimulacni efekt u€innych
latek a mozné preceniovani sil, protoZze pacient kratkodobé neciti unavu ani jiné
omezeni svého onemocnéni. Paradoxné se tak stimulaéni LP stava hrozbou pro

ovlivnéni pozornosti.

VétSinova cast LP s tlumivym potencialem spada do skupiny vydeje na IékaFsky
predpis. Jakkoli by se v tomto pfipadé dalo pfedpokladat nizsi riziko zneuziti, z praxe
vime, Ze toto neni docela pravda a tyto LP jsou ve velkém procentu naduzivany.
NejcastéjSi zpUsob, jak se k IéCivym prFipravkiim dostat je pfedepisovani od nékolika
specialistli, po€inaje praktickym Iékafem, pfes psychiatra, konée neurologem. Dalsi
moznosti je prodej pres internet, ktery je vSak protizakonny a proti takovym nakupum

je tfeba dusledné varovat.

Tyto LP nejCastéjsi vystupuiji jako anxiolytika (LP uréené ke kratkodobému odstranéni
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uzkosti), analgetika, hypnotika (LP urCené k navozeni spanku), antitusika (LP ur€eni k

mirnéni suchého kasle) a v neposledni fadé jako antiepileptika.

| v davkovani predepsaném I|ékafem vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu
pacienta a télesnym proporcim oCekavame tlumivy efekt podanych Iékd. Tento tlumivy
efekt je vSak v praxi nasobné zesilen vlastni Upravou davkovani pacientem smérem
nahoru. Takova zvySena davka vede k psychomotorickému neklidu, k paradoxnim
reakcim typu nadmeérné agresivity a vypadim a ke zvySenému riziku padu. Extrémni
riziko nastava pfi kombinaci téchto latek pro aditivni sedativni potencial. Zvlast
ohrozeni jsou seniofi, protoZze vékem dochazi ke snizené funkci elimina¢nich organ
(jatra, ledviny) a tim ke kumulaci IéCiva v organismu. Pfedavkovani je pak snazsi nez

u mladsi populace.

Je-li pacientovi takovyto LP podavan dlouhodobé napfiklad v antiepileptické indikaci,
je celkové zhodnocen jeho zdravotni stav a v souvislosti s moznym rizikem
epileptického zachvatu v kombinaci se sedativnim potencidlem uzivanych I&Civ, je
pacientovi pfinejmensim doCasné odebrano fidiCské opravnéni, aby se minimalizovala

rizika.

V psychiatrickych diagnézach véak dochazi k odebrani RP jen vyjime&né, a to zejména
v situacich, kdy ma pacient v disledku deprese suicidalni sklony. Primarnim principem
IéCby deprese vSak neni dlouhodobé podavani LP se sedativni aktivitou, nybrz s

aktivitou stimulacni, jak tomu je u skupiny novych modernich antidepresiv.

V kombinaci s vySe uvedenymi IéCivy je nezbytné neopomenout aditivni vliv alkoholu
i v malém mnoZzstvi. Alkohol nasobné zesiluje sedativni efektivitu I1é€Civ, a proto je pfi
uzivani vySe uvedenych LP pfisné kontraindikovano. Nerespektovani tohoto opatfeni

ohrozuje na Zivoté pacienta, v pfipadé autonehody rovnéz celé okoli.

V souvislosti s uzivanim alkoholu je nevyhnutelné také zminit vyraznou hepatotoxicitu
kombinace alkohol + paracetamol. Pfi poZiti davky vysSi nez terapeutické a souCasné
podani alkoholu vede k jaternimu selhani v fadu nékolika hodin. Pacient pocituje
slabost, unavu, pocity na zvraceni, mdloby. Tato kombinace je nebezpec¢na u fidicl
vSech vékovych skupin. Poclinajici jaterni selhani ma podobné symptomy jako unava,

a proto je v praxi fidi€l podcenovana s fatalnimi dusledky.
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V €em spatrujete hlavni problém zneuzivani navykovych latek, pokud se
vymezime na skupinu téch, které jsou vazané na predpis, a tedy by mélo byt

riziko zneuziti minimalizovano?

Navykové latky sice podléhaji pomérné pfisnym pravidlim pfedepisovani, nicméné
pravidla jsou Casto v praxi malo respektovana az ignorovana. Dle legislativy spravné
pfedepsany elektronicky recept nikdy nepredpoklada falzifikat, tedy i Iékarnik ma v
tomto ohledu dost svazané ruce a prakticky jeho moznosti nevydat jsou velmi
omezené. Je dulezité si fict, Ze IéCebny postup terapie zavislosti nespociva v nahlém
vysazeni latky, nybrz ve vysazovani postupném, tedy LP nevydat by nebyl ani odborné
spravny postup. Pacienti cilici na naduzivani latek si tyto nechavaji predepsat od
nékolika Iékafl naraz, Cemuz mél zabranit Iékovy zaznam, ten je vSak dle dostupnych
udaju lékafi vyuzivan jen velmi malo a Castéji s nim pracuji Iékarnici. Problém také
Casto byva v bagatelizovani Iékové zavislosti, a to i ze strany odbornikd. MenSi ¢ast

nadmérného vydeje, potazmo nadmérného uzivani pak tvofi falzifikaty receptu.

Da se obecné fici, jakd skupina lé€iv je ve spojitosti s kriminalitou

vaw s

PloSné se toto fici neda. Z hlediska ovlivnhéni védomi jsou vSak nejvyraznéjsi IéCiva ze
skupiny benzodiazepinl (Xanax, Neurol, Lexaurin), méné hojné barbituraty
(Phenamal, Phenamaletten) a hypnoticky pusobici Zolpidem. Kriminalita ve spojitosti
s témito latkami midze mit nejriznéjSi podoby od nasilnych a sexualné orientovanych
trestnych ¢inl, po zplsobeni autonehod az po kradeze, nelegalni prodeje, padélani

receptu aj.

Jak vnimate posun v oblasti zneuzivani LP z jakékoli skupiny? Mize se podle

vas situace zlepsovat?

21. stoleti je velmi hekticka doba s velkym tlakem na vykon. Anxiolytika se stala
nedilnou soucasti nasich zivotu. Zatimco pfed nékolika lety bylo jejich uzivani spiSe
sporadické, da se s jistou mirou nadsazky Fici, Ze dnes je sporadickeé jejich neuzivani.
Osobni odpovédnost jedince jde za kazdym zvlast a nezodpovédné jednani v oblasti
uzivani léCiv mize mit nedozirné nasledky. Bohuzel se nedomnivam, ze v této oblasti

byl mél byt trend klesajici. Je potfeba mit na paméti, Ze kaZzdodenni kontakt s pacienty
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zneuzivajicimi navykoveé latky je vice nez pravdépodobny a je tfeba tomu uzpUsobit

své jednani nejen na silnicich.

Mate jakékoli doporuceni pro jednotlivce, ktefi se domnivaji, ze by mohli byt

ohrozeni navykem na jakoukoli u€innou latku?

Poradila bych situaci feSit a zbyte€né neodkladat. Je dulezité uvédomit si, Zze na
jakykoli typ fyzické zavislosti mame momentalné dostupnou terapii. Nicméné i
zavislost psychicka je feSitelna, vyzaduje vétSi miru spoluucasti pacienta a byva
spojena se zménou dosavadniho zivotniho stylu. Obavy z IéCby jsou vSak naprosto

ZbytecCné.

Jakym zplisobem by se podle vas v oblasti zdravotnictvi dalo ovlivnit ¢i snizit

riziko zneuzivani navykovych latek?

Myslim si, Ze by ke snizeni rizik pfispéla vétsi dislednost pfedpisujicich I€kafu spolu
lepSi urovni vzajemné komunikace a pfedavani informaci. Druhotné potom vétsi

dliveéra ve vydavajiciho farmaceuta pracujiciho s Iékovym zaznamem.
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Zaver

Mezi hlavni cile této bakalarské prace je seznameni se zakladni problematikou
dopadu navykovych latek na lidsky organismus pfi fizeni dopravniho prostfedku,
vymezeni legislativy tykajici se této problematiky, moznosti detekce téchto latek a
ukony Policie CR pfi potirani tohoto druhu kriminality. V posledni &asti pak v ramci
fizeného rozhovoru po vymezeni problematiky zneuzivani l€Civ navrhnout, jak toto

riziko snizit zménami ve zdravotnickém systému.

Uvodni kapitola byla zaméfena na vymezeni pojmui, o kterych jednaji nasledujici
kapitoly prace. Jedna se o kratké definice pojmu alkohol a psychoaktivni droga a
nasledné priblizeni vlivu téchto latek na lidsky organismus, vcetné nebezpeci

hroziciho pfi fizeni dopravniho prostfedku pod vlivem takovych latek.

V nasleduijici kapitole je pfiblizena legislativa tykajici se problematiky zneuzivani
navykovych latek za volantem a bezpecného silni€niho provozu ve formé citace

jednotlivych paragrafu trestniho zakona a zakona o silni€nim provozu.

Nasledujici dvé kapitoly jsou vénovany formam detekce a pfistrojim k ni
pouzivanym. V otazce detekce alkoholu a drog jsou zde zminény tzv. orientaéni
zkous$ky, kdy pro zjisténi pfesné hodnoty a k zahajeni ukonu trestniho stihani z ddvodu
ohrozZeni pod vlivem navykové latky je vzdy tfeba provest Iékafské vySetieni vzorku
upfesfujici obsah navykové latky, jenz uréuje rozsah spachané trestné &innosti. Ctvrta
kapitola nasledné popisuje pfistroje vyuzivané Policii CR k detekci b&hem bé&zné
hlidkové sluzby, v€etné pozadavku na testovanou osobu a popisu spravného a

bezpecného uzivani pfistroje.

Pata kapitola obsahuje pfiblizeni zakonného postupu policisty hlidkové sluzby pfi
zastaveni a kontrole vozidla, a to i pfi zjisténi, ze dotyCna osoba fidila dopravni

prostfedek pod vlivem navykoveé latky.

V posledni kapitole je v ramci fizeného rozhovoru s PharmDr. Petrou Prasovou
priblizena problematika dostupnosti IéCivych pfipravkl se schopnosti ovliviiovat
jedince ve vnimani okolni reality podobné jako se déje pfi konzumaci alkoholu &i drog,
tudiz predstavuijici stejné riziko pfi kombinaci uzivani téchto |€Civ a fizeni dopravniho

prostfedku.
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