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Abstrakt

Bakalarska prace Netradi¢ni hudebni rytmické ndstroje se zabyva vyuzitim predméta
vsedniho dne k provozovani elementarnich instrumentalnich aktivit v materské skole.
Teoretickd ¢ast prace je zamérena na hudebni rozvoj déti v predskolnim véku, hudebni
¢innosti v materské Skole vyuZivané avyroba ahra na vhodné netradi¢ni hudebni
nastroje. Prakticka ¢ast je zamérena na realizaci tydenniho planu zaméreného na vyuziti
predmétu, kterymi jsou déti v domacnosti bézné obklopovany, k hudebnim ¢innostem.
Ty jsou prizpGsobeny détem ve véku 3-4 roky. Zavérem tohoto tydenniho planu je
sebereflexe a reflexe uditelky. Soucasti je také dotaznik pro ucitele materskych Skol.
Cilem tohoto dotazniku je zjistit, zda ajakym zpUsobem pracuji s netradi¢nimi

hudebnimi nastroji.
Klicova slova:

Netradi¢ni hudebni nastroje, rytmické hudebni nastroje, hra na hudebni ndstroje,

predskolni vék

Abstract

Bachelor thesis Non-traditional musical rhythmic instruments are engaged in the use of
everyday subjects to perform elementary instrumental activities in kindergarten. The
theoretical part of the work focuses on the musical development of preschool children,
the musical activities used in kindergarten, and the creation and playing of suitable non-
traditional musical instruments. The practical part focuses on implementing a weekly
plan aimed at using everyday subjects for musical activities. These activities are adapted
to children 3-4 years old. The conclusion of this week’s plan is self-reflection and
reflection by the teacher. It also includes a questionnaire for kindergarten teachers. The
aim of this questionnaire is to find out if and how they work with non-traditional musical

instruments.
Key words:

Non-traditional musical instruments, rhythmic musical instruments, playing musical

instruments, preschool-age
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UvoD

Jiz pfed nastupem na Pedagogickou fakultu v Ceskych Budé&jovicich jsem b&hem
své praxe v materskych Skoldch v rdmci stfedoskolského studia hojné vyuzivala hru na
hudebni ndastroje. Aviak po zahdjeni studia oboru Ugitelstvi pro MS na Jihoceské
univerzité jsem se diky vyucujicim dozvédéla o netradi¢nich hudebnich nastrojich
a jejich vyrobé z béinych predmétl nachdzejicich se vdomacnosti. Proto jsem se

rozhodla témto ndstrojum vénovat svou préci.

Bakalarska prace Netradi¢ni hudebni rytmické nastroje se zabyva vyuZitim
predmétl, se kterymi se déti béiné setkdvaji, k provozovani elementarnich
instrumentalnich aktivit v materské skole. Cilem prace je poukazat na mozZnost vyuZiti
pfedmétd vsedniho dne jako netradi¢nich rytmickych hudebnich ndstroji k rozvoji

hudebnich schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku.

Teoretickd ¢ast prace se zaméruje na hudebni vyvoj ditéte v pfedskolnim véku,
hudebni ¢innosti vyuzivané v materské Skole a vhodné netradi¢ni hudebni nastroje,

které se daji s détmi v materské Skole vyrobit.

Prakticka ¢ast se zaméruje na realizaci tydenniho planu, spocivajiciho ve vyuziti
béZinych predmétli nachazejicich se v domacnosti k provozovani hudebnich ¢innosti
v materské Skole. Tyto aktivity jsou pfizplisobeny détem ve véku 3-4 roky. V priibéhu
realizace a ndsledné podrobné evaluace zvolenych hudebnich Cinnosti bylo vyuzito
metod pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich produktl. Kazda cast je podrobné
reflektovana s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy programu. Prakticka ¢ast je také
doplnéna o dotaznik pro ucitele materskych skol, jehoz cilem je zjistit, zda a jakym

zpUsobem ucitelé s netradi¢nimi hudebnimi ndstroji pracuiji.



1 HUDEBNI VYVO)J DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Rian (2004) zmifiuje vyvoj jako Fadu zakonitych télesnych i duSevnich zmén,

které po sobé nasleduji v daném poradi a délime ho do nékolika obdobi.

Prvnim z téchto obdobi je obdobi prenatdlni, tedy vyvoj ¢lovéka pred narozenim.
Langmeier a Krejcifovd (2006) s Vagnerovou (2012) uvadi, Ze vramci prenatalniho
vyvoje je plod velmi brzy pfipravovan pro preziti ve vnéjsim svété. Jiz od patého mésice
vnima zvuky matcina téla, predevsim jejiho srdce. Od Sestého mésice reaguje na spoustu
vnéjsich akustickych podnétu, dokdaze odlisit lidskou fec¢ od jinych zvukd a od 22. tydne
je schopny tzv. habituace na zvuk. Znamena to, Ze je dité schopné zapamatovat si
opakujici se zndmy zvuk a jeho reakce na néj ndsledné neni tak intenzivni jako na zvuk
novy. Tato schopnost je zavisla na aktualnim stavu centrdlniho nervového systému
plodu, zplsobu Zivota matky a jejim aktudlnim psychickém a fyzickém stavu. Ndsleduje
kratké novorozenecké obdobi, trvajici asi mésic, béhem kterého se dité adaptuje na
nové prostredi. Na néj navazuje obdobi kojenecké, kdy dité automaticky propojuje
viemy z rlznych smyslU a reaguje tak na okolni svét napfiklad pfivracenim pohledu ke
zdroji zvuku. Na lidsky hlas reaguje intenzivnéji nez na zvuky jiné a jeho vlastni hlasovy
rejstrik se také rozsifuje. Zpocatku nediferencovany krik ma svij vyznam. Toto, na vyvoj
ditéte nejbohatsi, obdobi konéi dovrsenim prvniho roku Zivota. Ne nadarmo v ramci
vyvoje ditéte podle Riana (2004, s. 75) ,stoji za to si zapamatovat: prvni rok — prvni

slovo — prvni krok.”

Prvnimi narozeninami zacina batoleci obdobi, kdy se dité nadale vyrazné rozviji.
V ramci hudebniho vyvoje se jedna predevsSim o rozvoj reci, jenz je Uzce spojeny
s rozvojem hrubé i jemné motoriky, o rozvoj pozornosti a paméti. Zamérime-li se na
rozvoj reci, batole si dle Langmeiera a KrejCifové (2006) dfive nez jednotliva slova osvoji
jeji intonaci. To znamena3, Ze véty, které dité pronasi, nemaji zatim jesté zadny konkrétni
vyznam, ale prdvé podle intonace pozname, zda se jedna o otazku, sdéleni i rozkaz. Na
konci tohoto obdobi, tedy ve tfech letech, je dité schopné mluvit ve vétach,
prostfednictvim jednoduchych souvéti zacina popisovat, co se kolem néj déje, a klade
spoustu otazek. Rado si také hraje se slovy a zdokonaluje se nejen hrub3, ale i jemna

motorika. Na konci kojeneckého obdobi sice dité zvlada uchop i velmi malych predmétt
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a manipulace s nimi je jemnéjsi, ale jejich pousténi se stdva presnéjSim pravé az po
dovrseni jednoho roku. (Allen & Marotz, 2002; Langmeier & Krej¢ifova, 2006) Diky
rozvoji motoriky muzZe dité samo ovliviiovat svou potiebu urcitého mnoZstvi
a proménlivosti podnétd, jejichZ prostrednictvim poznava své okoli. Pokud mu je toto
umozinéno, vybird si ty, které mu momentalné vyhovuji, nenudi se azaroven neni
podnéty pretéZovano. (Matéjcek, 2003; Vagnerovd, 2012) Béhem tohoto obdobi byva
dle Allena a Marotz (2002) dité fascinovano urcitymi situacemi, kterym se takfikajic snazi
pfijit na kloub. Konkrétné od druhého roku je znat také pokrok v zaméreni pozornosti
ditéte na urcitou ¢innost. Zacina byt zdmérn3, i kdyz zatim jen na kratkou dobu. S tim se
samoziejmé poji i rozvoj paméti, dité rado opakuje a diky tomu je schopno zapamatovat

si rdzné jednoduché fikanky Ci pisnicky.

Pfedskolni obdobi zacind tfetimi a konci zpravidla Sestymi narozeninami. Po
pohybové strance v rdmci hudebniho vyvoje jde predevsim o zdokonalovani obratnosti
a rychlosti pohyb( a zptresnovani koordinace ruky a oka. Ve tfech letech se dité rado
»pohybuje do rytmu hudby” (Bacus-Lindroth, 2004, s. 12). Dllezité je také zminit, Ze
vtomto véku pozndvd okolni svét predevsim pomoci hmatu, vSechno si potrebuje
osahat, protoZe pravé hmatem ziskdva bezprostfedni zkusenost s predméty, se kterymi
se seznamuje. Ve Ctyfech letech se dale zlepSuje zru¢nost, kterd se projevuje predevsim
lepsi manipulaci s rznymi predméty. Pétileté dité jiz dokaze tancit do rytmu hudby,
rado si k tomu zpivd a samo se zkousi rozhoupat na houpadce, cozZ dle Bacus-Lindroth
(2004, s. 148) ,vyzaduje dobry smysl pro rytmus a koordinaci pohybl.” Po strance
reCové se jednd o neustale rozsitujici se slovni zasobu, jejiz pouzivani zavisi na ,stupni
rozvoje poznavacich procest” (Vagnerova, 2012, s. 214), kterého dité dosahlo. Ve tfech
letech ma dité v oblibé r(izné hry se slovy a jelikoz si vtomto véku osvojuje velké
mnoZstvi novych slov, mizZe se stat, Ze zacne koktat. Jeho myslenky mohou byt totiz
rychlejsi nez vyjadrovani, Casem vsak tento problém ve vétsiné pripadl pfirozené vymizi.
Ve Ctyfech letech ddle dité dokaze zazpivat kratké pisné ¢i melodie, které znd, a zkousi
zahrat melodii i na hudebni nastroje. | naddle ma v oblibé nesmysina ¢i vymyslena slova
jako ve trech letech. Dité v predskolnim véku dale zvldada samo zazpivat pisen Ci
zarecitovat basen, kterou se naucilo. S tim souvisi i zvySujici se zdjem o hudbu, nékteré

déti uz ve trech letech mohou mit svou oblibenou pisen, ¢i dokonce celé CD, u kterych



rady tanci. Bacus-Lindroth (2004), Langmeier a Krej¢ifova (2006) i Vagnerova (2012) se
shoduiji, Ze vtomto obdobi zatim stale prevazuje nezdmérné uceni, cilené zaméreni
pozornosti ditéte na urcitou ¢innost se vSak stdle prodluZuje. S tim souvisi i rozvoj dalSich
pozndvacich funkci, jelikoz mozek ditéte v pfedskolnim véku naddle vyrazné dozrava,
zdokonaluje se schopnost zpracovani informaci, jejich zapamatovani a zvySuje se
samotna kapacita paméti. Pamét je vsak, stejné jako uceni, jesté nezamérna. Nejvice si
dité zapamatuje, pokud je dand véc—v naSem pripadé pisen Ci basen — spojena s néjakou
aktivitou. Proto existuje tolik pisni, Fikanek abasni doprovozenych pohybem.
V predskolnim véku se zacina rozvijet také emocni inteligence. Vtomto véku dité
nejenze |épe chdpe své pocity, které proziva, ale také se snazi jejich projevovani ovladat,
kultivovat jej. Nejedna se vSak pouze o pochopeni vlastnich emoci, ale také o pochopeni
pocitl ostatnich lidi a hledani jejich pticiny. Diky tomu, Ze dité chape pficiny vzniku
riznych emoci, dokdze situaci odhadnout a pfimérenéji na ni reagovat. S vétsim

porozumeénim emoci se u ditéte rozviji také schopnost empatie.

1.1 Hudebni vyvoj osobnosti

Dle Drabka (2004) je hudebni vyvoj soucdsti ontogeneze, tudiz se jedna
o celoZivotni biologické a psychické zrani organismu, v jehoz prlibéhu mazeme sledovat
urcitd obdobi zvysSené citlivosti na specifické podnéty zvenci. Ty ndsledné mohou
urychlovat hudebni rozvoj ditéte a naopak nedostatek téchto podnétli mize vést k jeho
stagnaci. Prvni z téchto obdobi se nazyva imprinting period, ¢esky vpecetovaci perioda,
kterd trva od dvou do sedmi mésici. Béhem této periody je pro zdravy rozvoj ditéte
velice dulezita jeho citovd vazba s matkou, kterou lze prohlubovat i pomoci zpévu.
Nedostatek citové vazby v této fazi vyvoje ditéte mlze vést k citové |hostejnosti,

psychické labilité ¢i asocidlnimu chovani, jenz muze pretrvavat az do dospélosti.

Dalsi citlivou etapou v Zivoté ditéte je obdobi od ¢tyr do Sesti let, tedy predskolni
vék. V tuto dobu rapidné vzrista vyskové diferenciacni schopnost sluchu ditéte, se
kterou se poji také prohloubeni koordinace mezi sluchovym a zrakovym organem,
zkvalitiuje se vokalni reprodukce, upevnuje se tonalni citéni, synchronizace pohybu
s rytmem, hudebni pamét a také intenzita emocialniho prozZivani hudby. (Drabek, 2004)
Dle Sedldka (1990) se vtomto obdobi automatizuje tvofeni tént, atim dochazi

k upevnovani péveckych dovednosti. Také rozsah hlasového rejstfiku ditéte se dale
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rozSifuje. Dité vSak zpravidla ani v péti letech nedokaze zazpivat melodii pisné spravné,
jeji rytmus ale dodrzi. Rozviji se také schopnost hudebni improvizace, v ramci poslechu
pisné se jednd o lepsi soustiedéni v jeho pribéhu, rozlisSeni vyrazu a postupné i obsahu
poslouchané skladby. Po strance motorické jde o zlepSovani koordinace pohyb téla s jiz
zminénym vyrazem hudby a soucasnym vznikem predpokladd pro hru na détské
hudebni nastroje, pficemz se od péti let mlze zacit i s hrou na nastroje klasické, jako

jsou naptiklad klavir ¢i housle.

Pro hudebni rozvoj osobnosti ditéte jsou dulezité jeho vlohy, které se
prostiednictvim hudebnich ¢innosti méni ,,v soubor konkrétnich hudebnich schopnosti,
postojli a zajma o hudbu.” (Sedlak, 1974, s. 32) Hudebni schopnosti Sedlak (1990)

rozdélil do ¢tyr navzajem provazanych skupin:

1. Hudebné sluchové schopnosti, diky kterym je dité schopné rozliSovat

vlastnosti ténu, konkrétné hlasitost, vysku a barvu, a také rozliSovat melodii i harmonii
skladby. Tyto schopnosti Drabek (2004) oznacuje jako hudebni sluch a je pro néj dilezity
vztah dvou navzdjem ovliviujicich se slozek, které nazyva ténové vyskova a témbrova
slozka, jinak znama jako barva nastroje. Hudebni sluch také rozliSuje na absolutni, jenz

je vrozeny, a relativni, kterému se ¢lovék dokdze naudit.

2. Psychomotorické schopnosti umoziuji vnimat rytmus, tempo a regulovat

pohyby pfi télesnych, hlasovych ¢i instrumentdlnich projevech dle hudby. Do této
skupiny spadd smysl pro rytmus, neboli rytmické citéni, které Zezula a kol. (1990)
popisuje jako schopnost aktivniho vnimani areprodukce rytmicko-metrickych
a tempovych vztahl v hudbé, coz Drabek (2004) popisuje jako vnimani a prozivani
Casového clenéni hudby. Jedna se otempo, metrum vyjadrujici pravidelné stfidani
tézkych alehkych dob, rytmus zapisovany do jednotlivych taktll, pulsaci jednotlivych
pocitacich a nakonec hybnost vyjadfujici hustotu pohybu not zaznamenanych v jednom

taktu.

3. Analyticko-syntetické schopnosti, zahrnuji hudebni pamét, tonalni,

harmonické a rytmické citéni a také hudebni pfedstavivost. Pamét pro hudbu je dilezita
nejen pro hudebnost ditéte, ale i pro jeho vztah k hudbé. Tonalnim citénim je chapana
schopnost vnimani vyskovych pohyb( mezi jednotlivymi tony melodie. Jeho rozvoj je
vazany vidy na urcitou oblast hudebni kultury, kde je dité vychovadvano. V evropské
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kulture se jedna predevsim o diatoniku, chromatiku, ale také systémy mimoevropskych
narodu, jako je napfiklad pentatonika. Nesmi byt opomijena ani atondlni hudba, se
kterou by se mélo dité v ramci rozvoje svého tonalniho citéni také sezndmit. V ramci
harmonického citéni, Uzce spojeného sciténim tondlnim, se jedna o vnimani
konsonance a disonance tén(, akordu Cili harmonickych vztaht i ,polyfonni vystavbu
hudebniho utvaru.” (Sedlak, 1990, s. 105) Rytmické citéni pak vysvétluje jako jizzminéné
vnimani hudby v ¢ase. Posledni slozku, hudebni predstavivost, lze dle Zezuly a kol.
(1990) chépat jako schopnost, diky niZ si dité dokaze predstavit tonové a rytmické vztahy

a nasledné je také pouzit.

4. Hudebné intelektové schopnosti se déli na hudebni fantazii a hudebni mysleni.

Hudebni mysleni Sedlak (1990) vysvétluje jako proces, jenz umoznuje ditéti uméni
poznavat, prozivat a tvorit jej. Uvadi, Ze tyto tvofivé schopnosti se projevuiji jiz v poloviné
tretiho roku ajsou Uzce provazany sjeho spontaneitou, emociondlnosti, vlastni
pohybovou aktivitou a maji vyznamny vliv na rozvoj a kultivaci nejen jeho hudebnosti,

ale celé osobnosti ditéte.

1.2 Hudebni rozvoj v ramci RVP PV

Dil¢i vzdélavaci cile dle RVP PV (2021) urcuji uciteldm, na co se maji v ramci
jednotlivych oblasti v prlbéhu vzdélavani zaméfit a co maji u déti rozvijet. Dilci vystupy
jsou vysledkem vzdélavaciho procesu v materské Skole. Jedna se tedy o veSkeré
dovednosti, hodnoty a postoje, kterych by mélo dité prostfednictvim vzdélavani
v jednotlivych oblastech dosdhnout. Z kazdé z péti oblasti uvedenych v RVP PV jsou

vybrany cile a vystupy zamérujici se na hudebni rozvoj déti v predskolnim véku.

1.2.1 Oblast biologicka (Dité a jeho télo)

Prostfednictvim rlznorodych hudebnich, hudebné pohybovych, poslechovych
a instrumentadlnich ¢innosti v rdmci této oblasti dle RVP PV (2021) ucitel podporuje dité
v uvédomovani si vlastniho téla, rozvoji pohybovych schopnosti, jako je napfiklad hrubd
a jemna motorika, ¢i ovladani pohybového aparatu a rliznych télesnych funkci. Déle také
dité podporuje vrozvijeni a pouzivani vSech smysld, osvojovani si poznatku
o dovednostech, které jsou dullezité k podpore zdravi adusSevni pohody. A také

podporuje dité k ,vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako zaklad( zdravého
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zivotniho stylu” (RVP PV, 2021), jehoz neodmyslitelnou soucdsti je i hudba a dalsi
¢innosti s ni spojené. V navaznosti na zmifované dilci cile z biologické oblasti se tedy
ocekava, Ze dité ukoncujici predskolni vzdélavani zpravidla zachova spravné drzeni téla,
orientuje se v prostoru v rozlicném prostredi a za rGznych podminek. Koordinuje své
pohyby a sladi je s rytmem, hudbou ise zpévem. Také vnima a rozliSuje rlizné zvuky

a tény a ovlada manipulaci s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

1.2.2 Oblast psychologicka (Dité a jeho psychika)

Jazyk a fec

V této oblasti ucitel diky hudebnim aktivitam podporuje dité dle RVP PV (2021)
v rozvoji receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti, jako je napftiklad zpév,
poslech pisné i poslech pisné s porozuménim. Dale také ucitel pomaha u ditéte rozvijet
komunikaéni dovednosti, uci ho kultivovanému projevu a také v ném podporuje zdjem
o samotnou rec ve vSech jejich moznych formdch, a to jak verbalnich, tak i neverbalnich.
Po ukonceni predskolniho vzdélavani se od ditéte tedy ocekava, Ze zpravidla ovlada svij
reCovy projev po vsech jeho strankdch, porozumi pribéhu a zachyti hlavni myslenku
slySené pisné, naudi se a nasledné reprodukuje jeji text. Pfredpoklada se, Zze dité umi
improvizovat, sluchové rozliSovat slabiky, Ze zvladne tvofit rymy, ma zajem o hudbu

samotou a dokaze ji soustfedéné poslouchat.
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Zde ucitel podporuje dité dle RVP PV (2021) v rozvoji, zpfesiovani a kultivaci
smyslového vnimani, predstavivosti, fantazie, tvofivosti, zdjmu a zvidavosti. Od ditéte
ukoncujiciho predskolni vzdélavani se tedy olekdvd, Ze se zdmérné soustredi, udrzi
pozornost, vSima si zmén a vyuzivd k tomu vSechny smysly. Dale se ocekava, Ze se
orientuje v prostoru a chdpe prostorové pojmy, coz je z hudebniho hlediska dulezité
predevsim pfi hudebné pohybovych hrach &i pfi tanci. Nejen s témito, ale is dalSimi

tvorivymi aktivitami se poji vyjadreni své predstavivosti a fantazie.
Sebepojeti, city, vale

Prostfednictvim hudebniho rozvoje ucitel dité dle RVP PV (2021) podporuje dité
v seberozvoji, pomaha mu pfi ziskavani citové samostatnosti, sebeovladani, vyjadfovani

pocitl a prozitkl, kultivovani nejen jeho vnimani, ale také citéni a prozivani. Od ditéte
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se poté tedy ocekdvd, Ze si uvédomuje své moznosti i limity a u¢i se sebehodnoceni,
pfijima ocenéni i neuspéch a vyrovna se s nim. Zaroven také vyviji Usili, soustfedi se na
prabéh a dokonceni cinnosti, raduje se zjejiho zvladnuti, uvédomuje si pfijemné
i neprijemné citové prozitky, pojmenuje své city a ovlada afektivni chovani, které dokaze
i vyjadrit.
1.2.3 Oblast interpersonalni (Dité a ten druhy)

V rdmci této oblasti ucitel dle RVP PV (2021) pomaha ditéti posilovat prosocialni
chovéni a postoje vici ostatnim lidem, podporuje dité vrozvoji komunikativnich
a kooperativnich dovednosti. Na konci predskolni dochazky se poté ocekava, ze dité

rozumi vyjadrovani emoci a nalad, spolupracuje s ostatnimi a respektuje je.

1.2.4 Oblast socialné-kulturni (Dité a spolecnost)

Zde ucitel dle RVP PV (2021) seznamuje prostiednictvim hudebnich ¢innosti dité
s kulturou a uménim nejen v prosttredi, ve kterém Zije, ale také v ostatnich kulturach
a narodnostech. Od ditéte se ndasledné tedy ocekdvd, Ze poslouchd a sleduje
predstaveni, at hudebni ¢i jiné, a ohodnoti svlj zaZitek z néj, vyjadii se prostfednictvim
hudebnich ¢innosti a zvlada ,zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni“ (RVP
PV, 2021). Také Setrné zachazi se svymi ¢i propajéenymi hrackami a pomuckami,
dodrzuje spoleéenskd i herni pravidla, spolupracuje s ostatnimi a fesi s nimi problémy,

na které staci.

1.2.5 Oblast environmentalni (Dité a svét)

V rdmci posledni oblasti dle RVP PV (2021) uditel podporuje dité v seznameni se
nejen s prostiredim, kde Zije, ale také s jinymi kulturami, jejich rozmanitosti a jeho vlastni
soundleZitosti s celym svétem. Od ditéte se poté ocekavd, Ze ma povédomi o kulturnim
prostiediv jeho okoli, ale také vnima, Ze jsou na svété i jiné kultury, které mlze poznavat
a dozvidat se o nich. Také sleduje zmény ve svém okoli a Zivotnim prostredi, rozlisSuje
aktivity, které jej mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat, a spolupodili se na jeho

rozvoji a ochrané.
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2 HUDEBNIi CINNOSTIV MATERSKE SKOLE

,Dobra pisni¢ka nds udi divat se pozornéji na svét kolem a objevovat tak Iépe to,
co je nejen zajimavé, ale také pékné.” (Jurkovi¢, 2007, s. 7) Je dulezité, aby ucitelé
vyuzivali hudebni cinnosti, srozumitelné mluvili, spravné vyslovovali a na hudebni
nastroje hrali tak, aby textu pisné a jejimu obsahu bylo dobfe rozumét. Jeho pomoci
détem priblizuji okolni svét a pomahaji jim ho zabavnou formou pochopit. Spoji-li pisen
také s tancem, ¢i jednoduchym pohybem, napomaha to nejen lepSimu porozuméni, ale
také vstricnéjsimu, prijemnéjSimu prostredi, stejné jako pisen samotna. (Jurkovic, 2007)
Zminované hudebni ¢innosti jsou dle Kodejsky a Vanové (1989) rozdéleny na cinnosti

pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové.

2.1 Pévecké cinnosti

Cinnosti pévecké jsou Zezulou akol. (1990) chapéany jako zéklad hudebné
vychovného procesu, diky némuz se kultivuje mluvni i pévecky projev ditéte. V rdmci
téchto Cinnosti se dité seznamuje nejprve s nehudebnimi zvuky, které slysi kolem sebe,
a postupné diky uvolfiovani hlasového organu prechazi pfes rytmizaci a melodizaci slov,

fikadla az k pisni.

Jurkovic (2007) uvadi, Ze pfi predstavovani nové pisné zacina ucitel jejim zpévem
bud bez doprovodu, nebo s jednoduchym hudebnim doprovodem. Diky tomu ji uz déti
pfi nacviku budou zndt asamotny ndcvik probihd opakovanim ¢asti pisné za
jednoduchého doprovodu s dirazem na jeji rytmus a melodii. KdeZto dle Liskové (2006)
probiha nacvik pisné jeji ndpodobou, ucitel zpiva pisent nékolikrat a déti se v pribéhu
jeho zpévu postupné pridavaji. Pokud je vSak pisen slozitéjsi, rozdéli ji ucitel na
jednotlivé fraze tak, aby byly déti schopné si ji zapamatovat, a ndcvik probiha formou
hry na ozvénu. Oba autofi se shoduji na dlilezitosti zdGraznéni melodie uz pfi samotném

nacviku, coz znamena neoddélovat od sebe text a melodii pisné.

Jelikoz se diky péveckym cinnostem kultivuje nejen pévecky, ale také mluvni
projev ditéte, spadd pod tuto oblast irytmizace slov ¢i fikadel, kterd je spojend
s melodizaci a doprovodem na détské hudebni nastroje nebo se hrou na télo. (Kodejska

& Vanova, 1989)
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2.2 Poslechové Cinnosti

Dle Liskové (2006) se jednd o vnimani hudby ajejiho porozuméni v ramci
moznosti ditéte. Prostfednictvim hudby totiz dochazi k obohacovani citového Zivota
ditéte a poznavani okolniho svéta. Samotny poslech také v ditéti podnécuje jeho vlastni
aktivitu at uz se jedna o vyjadfovani vyvolanych pocitl slovem, zpévem ¢i pohybem.
(Kodejska & Vanova, 1989) Liskova (2006) uvadi, Ze pro rozvoj zamérného poslechu
hudby je dulezité podnétné prosttedi, nejprve zamérené na rozliSovani rlznych zvuk
pomoci sluchovych cviCeni. Prostfednictvim téchto cviCeni je dité vedeno
k soustfedénosti na vnimané zvuky, popévky, postupné i melodii v podobé hudebnich

hadanek.

2.3 Hudebné pohybové cinnosti

Drabek (2004) uvadi pohyb jako prostfedek ke zviditelnéni hudby a zapojeni
kromé sluchového vnimani také vnimani zrakové a hmatové. Dle Liskové (2006) pak
prostfednictvim hudebné pohybovych Cinnosti dochazi ke kultivaci pohybového projevu
ditéte, spravnému drzeni téla, ale také k jeho celkové télesné uvolnénosti, vyrovnanosti
a soustfedénosti. Do hudebné pohybovych Cinnosti spadaji nejen hudebné pohybové
hry, ale také pantomima, fadové Ci kolové tance a hra na télo, kterd je vnimana jako
predstupen pro hru na détské hudebni nastroje. Oba autofi se pak shoduji v podpore
zachovani spontaneity ditéte v jeho projevech aimprovizaci. (Drabek, 2004; Liskova,

2006)

2.4 Instrumentalni Cinnosti

Podle Komenského (1964) dité od druhého roku zacina hru na nastroje zkouset,
a proto u néj ma byt dale podporovana. Postupné se totiz jeho hra kultivuje, nejprve
pomoci rytmizace slova, které postupuje ke ztvarnéni rytmického ¢&i melodického

doprovodu pisné. (Kodejska & Variova, 1989)

LiSkova (2006) uvadi, Ze lze jako pocatecni krok pro hru na hudebni nastroje
povazovat jiz kojencovu manipulaci s chrastitky, protoze ita nejjednodussi hra na
nastroje souvisi s rozvijenim tvorivych procesu ditéte a poznavanim okolniho svéta.
Zezula a kol. (1990) i LisSkova (2006) se shoduji na tom, Ze hra na hudebni nastroje rozviji

jemnou motoriku, koordinaci pohybu pfi jejich manipulaci, smysl pro rytmus, hudebni
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vnimani a rozvoj sluchu. Ddle také umoziuje ditéti vyjadiovani vlastnich pocit(, tribi,
obohacuje a podnécuje jeho hudebni tvofivost a vkus. Dle Kubecové a kol. (2017) také
podporuje tvorbu , pohybovych stereotypt” (Kubecova et al., 2017, s. 108), kreativitu
pfi praci s nimi a nalézani novych zpUsobl, jak na né hrat a pouZzivat je. Dale uvadi, Ze je
hra na nastroje prostifedkem jak verbalni, tak i neverbalni komunikace, pod které spada
jiz zmifovand prace se slovy, zpév, doprovod fikadel a vyjadfovani emoci za pomoci

samotné hry azaroven slouZi ikrozvijeni dovednosti socidlnich, at uZ se jedna

o pUjcovani nastrojd nebo o spole¢nou hru ve skupinach.

Pti prdci s hudebnimi nastroji podle Zezuly akol. (1990) zadiname nejprve
poznavanim barvy zvuku a jeji charakteristikou. Znamena to napfiklad, Ze déti v ramci
hry pfifadi zvuk nastroje ke konkrétnimu zvifeti, ¢cinnosti ¢i pohadkové postavé nebo se
podle zvuku nastroje pohybuji. Dle LiSkové (2006) se takto déti s ndstroji seznami
nejprve po strance vizudlni a sluchové. Nasleduji jednoduché rytmické hry, détem jiz
znamé ze hry na télo, dale instrumentdlni doprovod fikadel a poté i doprovod pisni, pro

ktery plati jisté obecné zasady:

1. Doprovod se vidy nacviuje ke znamé a zaZzité pisni.

2. Prvnim hudebnim doprovodem je hra na télo.

3. Pfihfe na nastroje plati rozdéleni na dvé skupiny, kdy jedna hraje na nastroje
a druha na télo s tim, Ze s pripojenim zpévu opét plati stejné pravidlo, jedna
skupina hraje, druhad zpiva.

4. Pokud je doprovod pisné vicehlasy, trénuje se kazdy nastroj zvlast.

5. Dominantni je vidy zpév, proto je instrumentdlni sekce mala.

6. Vidy lze k pisni pfidat predehru, mezihru nebo dohru.

Hra na nastroje melodické, jako je xylofon &i zvonkohra pattici do Orffova
instrumentare, je pro predskolni déti sloZita a je vyuZivanda predevsim pro improvizaci
v pentatonice z dlivodu jeji libozvuénosti. Lze ji také pouzit i pro zhudebnéni slov i
souslovi. Jakozto instrumentalni doprovod k pisnim jsou tyto nastroje vyuzivany pouze
pro hru na jednom, maximdlné tfech kamenech. Jednou z tézsich variant doprovodu

pisné je napriklad dudackd kvinta, kdy dité hraje soucasné nebo oddélené dva tény,

téniku a dominantu, tj. prvni a paty stupen toniny, v niz je pisen napsana. (LiSkova, 2006)
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Kubecova a kol. (2017) uvadi nékolik zasad pro hru na hudebni nastroje:

1.

9.

Hudebni cCinnosti probihaji nejcastéji v sedé v kruhu na koberci nebo za
pohybu po prostoru.

Vsichni Ucastnici aktivity dodrzuji pravidla paj¢ovani nastroju.

Po ukonceni aktivity vyplijcené nastroje kazdy vrati na své misto, odkud si je
pujcil.

Pokud si budou déti nastroje mezi sebou pujcovat, domluvime si pravidla pro
jejich pljcovani, aby se stihli vystfidat vSichni.

Ucitel jde vidy vzorem.

Ucitel pfi dirigovani uZiva vyraznych a lehce pochopitelnych gest.

Ucitel jasné vymezi ¢as, kdy je potfeba hrat dle jeho instrukci, a kdy je ¢as pro
vlastni experimentaci déti s nastroji.

Ucitel vybira primérené obtizné ¢innosti, postupuje od znamého a pfipojuje
k nému nové.

Ucitel vybird a prizplisobuje ¢innosti podle rozpolozZeni ttidy.

10. Je tfeba dbat i na stav hudebnich nastroja.

17



3 HUDEBNi NASTROJE VYUZIVANE V MATERSKYCH SKOLACH

3.1 Rozdéleni hudebnich nastroju

JelikoZ existuje velké mnozstvi riznych hudebnich nastrojl, pouziva se rada
zpUsobl k jejich rozdéleni. Zakladnimi skupinami zmifnovanymi u vSech nize uvedenych
autord vsak zUstavaji nastroje dechové, bici a strunné, které kazdy dale rozdéluje svym
zpUsobem. S postupem casu byla ktémto tfem skupindm pridana jesté skupina

elektrickych hudebnich nastroju.
Klement (1972) rozdélil hudebni nastroje na tfi skupiny:

1. Strunné, kam jakoZto nejstarsi smyccovy hudebni nastroj patti hudebni luk.
Dalsimi zastupci této skupiny jsou napfiklad harfa, loutna, kytara, mandolina,
pianino, cimbal nebo ninéra.

2. Dechové, které jsou rozdélené do dvou skupin podle zpUsobu tvorby ténl na
drevéné a Zestové. Patii sem flétna, okarina, Salmaj, anglicky roh, zvireci
rohy, lesni roh, trubka, tuba, pozoun, ale také dudy, akordeon &i varhany.

3. Bici, dle autora nejjednodussi hudebni ndstroje, jsou rozdélovany do dvou
hlavnich skupin podle schopnosti rozliSeni vysky jejich ténu. Jako zdstupci
jsou uvadény nastroje jako napriklad gong, Stérbinovy buben, kotle,

kastanéty, zvonkohra, xylofon nebo také vibrafon.
Spacek (1991) rozdélil hudebni nastroje do péti skupin:

1. Dechové (aerofonické), pod které spadaji dvé hlavni skupiny, a to jednohlasé

a vicehlasé hudebni ndstroje. Jednd se napriklad o zobcovou flétnu, klarinet,
saxofon, hoboj, fagot, lesni ¢i anglicky roh, pozoun, akordeon nebo foukaci
harmonika.

2. Bici (plektrofonické) se déli na dvé hlavni skupiny, ato blanozvucné

a samozvucné. Patfi sem razné druhy bubnd, tamburina, ale také zvonkohra,
kastanéty nebo triangl.

3. Strunné (chordofonické) se rozdéluji na nastroje smykaci, drnkaci a uderné.

Spadaji sem napfiklad housle, violoncello, ninéra, kytara, mandolina, harfa,

cembalo, klavir, kfidlo nebo cimbal.
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4. Elektrické

5. Automatické (samohrajici) jako napfiklad kolovratek

Oling a Wallisch (2004) pridali k nize uvedenému ¢lenéni i lidsky hlas:

1. Bici nastroje
a. Bici s blanou (membranofony)
b. Bici bez blany (idiofony), pod které mimo rlznych druhd bubni
a chrestidel spada iskupina nastroji nazvana jako zvlastni idiofony
napodobujici zvuky pfirody. Radi se sem také $krabky, valcha nebo
rehtacka a treci nastroje, jako jsou napfiklad vyladéné sklenice. Do
této skupiny je autory zatazeno i tleskani, luskdni a stepovani.

2. Dechové ndstroje dfevéné a Zestové.

3. Strunné nastroje drnkaci a smyccové.

4. Foukaci atahaci _harmoniky (akordeony), kam spadd podle autord

i harmonium nebo flasSinet.

5. Elektronické nastroje

6. Elektronickd reprodukéni zarizeni, povazovand autory za pasivni hudebni

nastroj.

7. Lidsky hlas

3.2 Vyuziti hudebnich nastroju

Hudebni ndstroje nachdzi dle Klementa (1972) zpravidla nejvétsi uplatnéni
v riznych souborech, ato nejen komornich, ale také vorchestru. Orchestr vznikl
v obdobi baroka, a to predevsim v divadle. Zadkladnimi nastroji ve smyécovém orchestru
byly housle, violy da gamba a cembalo, ke kterym byly postupné priddvany zobcové

flétny, fagot, vyjimeéné i trubky s pozouny, a dokonce i loutna.

V 18. stoleti se sloZeni orchestru vyrazné zménilo. Misto zobcovych fléten byly
zarazeny pfricné flétny, misto viol da gamba zase violy, violoncella a kontrabasy. Dale

pribyly hoboje, lesni rohy, klarinety a na stalo také trubky.

V pribéhu stoleti devatendctého se dechova sekce dale rozsifovala a pripojeny
byly také ndastroje bici. Diky témto zménam hralo v orchestru i vice nez osmdesat hraca

a v jeho cele stal a dodnes stoji dirigent. V tomto stoleti také vznikl orchestr dechovy,
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ato predevsim diky vojenské hudbé. Vojensky dechovy orchestr byl postaven na
Zestovych nastrojich, patfi sem také ale nastroje dechové drevéné a do rytmické sekce

spada velky a maly buben spolecné s talifi.

3.3 Détské hudebni nastroje

Détskymi hudebnimi nastroji LiSkova (2006) chape lehko ovladatelné hudebni
nastroje patfici do Orffova instrumentare, které dle Drabka (2004) nemaji tradi¢ni
hudebni nastroje nahradit, ale podpofit u ditéte touhu se na néjaky klasicky hudebni
nastroj naucit hrat. Kurfurst (2002) definuje détské hudebni ndstroje jako zvukové
hrac¢ky obsahujici ,,obecné zndmé vyrobni techniky, postupy a prvky, s nimiz se lze
v primitivnich formdch lidového ndstrojarstvi setkat kdekoliv a kdykoliv.” (Kurfiirst 2002,

s. 899) Tyto nastroje ndasledné rozdélil do péti skupin:

1. Zvukové hracky rostlé jsou hracky vyrabéné vétSinou samotnymi détmi.

Jednd se napriklad o kukufi¢cné housle, hudebni luky, pistalky arGzné
idiofony.

2. Détské hudebni ndstroje smyccové, které jsou velice podobné klasickym

smyccovym nastrojlim a mezi néz patfi napfiklad houslicky.

3. Détské hudebni ndstroje s rezonancnimi_dutinami, jenz jsou uz jakési

zmenseniny hudebnich nastroji pro dospélé hudebniky. Do této skupiny
spadaji napftiklad skripky, vyrabéné pro déti muzikantd z venkova.

4. Aerofony, se kterymi se dodnes lze setkat na trzich. Jedna se o dfevéné,
hlinéné, ale i Zelezné pistalky, okariny, plechové bubinky ¢i vabnicky a rlizna
Stérchatka.

5. Elektrofonické a elektronické principy

Zezula akol. (1990) rozdélil hudebni nastroje, se kterymi pracuji déti

v matefskych Skoldch, do dvou skupin. A to na nastroje bici rytmické a bici melodické:

1. Rytmické: hllky, bubinek, tamburina, triangl, chfestidlo, rolni¢ky, zvonek,
cinkadlo (pandeira) Cinel (hrany pali¢kou), prstové cinelky, drevény blok
hranolovy (plochy) i rourovy, tympdny.

2. Melodické: zvonkohra, metalofon, xylofon. Tyto ndstroje jsou vidy

zastoupené ve dvou hlasech, a to v altovém a sopranovém.
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Neopomenutelnou skupinou détskych hudebnich nastroji je Orffav

instrumentar, pojmenovany po jeho zakladateli, Carlu Orffovi.
Carl Orff

Safafik (2006) uvadi, Ze Carl Orff, némecky skladatel apedagog, je jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti prvni poloviny dvacatého stoleti. Vytvofril tzv. Das
Schulwerk, pozdéji prejmenovany na Orff-Schulwerk-Musik fir Kinder. Jednd se
o pedagogické dilo zamérené na hudebnirozvoj ditéte, ktery je postaveny na ,,rytmicko-
pohybovém zakladé s doprovodem jednoduchych hudebnich nastrojd.” (Safatik, 2006,
s. 126) Je dulezité zdaraznit, Ze Orff se zaméfil na elementarni hudbu, proto hlavni
hudebni forma, kterou pfi své tvorbé dle VyslouZzila (1999) vyuZzival, je pisen ajeho
inspiraci byla predevsim pisen lidova. Proto je Zadouci, aby si jej kazdd zemé upravila
podle sebe. (Pog, 1969) U nas jej takto prepracovali llja Hurnik a Petr Eben. (Safafik,
2006) Orff timto dle Sedlaka (1974) vytvoril zaklad elementarni hudebni vychovy vedouci
k vSestrannému rozvoji hudebnich schopnosti, at uZ se jednd o rytmické citéni,

pohybové ztvarnéni hudby ci cit pro , kulturu slova“. (Sedlak, 1974, s. 159)

Orff chape elementdrni hudbu jako spojeni hudby, pohybu, tance a feci. Tedy
hudbu, kterd je pfirozend, jednoduchd a srozumitelnd kazdému. Stoji si za tim, Ze témér
kazdé dité je v nékterém sméru hudebni vychovy schopno vyvoje. Proto nejenze navrhl
a nechal vyrobit nastroje slouzici bez rozdilu vSem détem k jednoduché instrumentdini
hie a improvizaci pisnovych doprovod, ale napsal také spoustu sesit(l, na jejichz zakladé
se témto hudebnim dovednostem mély déti ucit. (Pos, 1969) Dle Sedlaka (1974) timto
vytvofil zaklad elementarni hudebni vychovy vedouci k vSestrannému rozvoji hudebnich
schopnosti, at uz se jedna o rytmické citéni, pohybové ztvarnéni hudby &i cit pro , kulturu
slova“. (Sedlak, 1974, s. 159) Postupem casu Orff zjistil, Ze je nutné ucitele pro préci
s jeho dilem vyskolit, a proto ¢asem vznikly instituty, kde probihaly kurzy prace se
Schulwerkem. (Po$, 1969) U nas tyto seminafe akurzy poskytuje Ceskd Orffova

Spolecnost, zalozena roku 1995. (Informacni portal pro umélecké vzdélavani, 2017)

Pri sestavovani svého instrumentare Orff nejprve zacal s melodickymi bicimi
nastroji sdrevénymi akovovymi kameny - r0zné druhy xylofonl, metalofon(
a zvonkovych her, které si pro své ucely nechal upravit. Jako dal$i melodicky ndstroj
pridal zobcovou flétnu. Pro basovou sekci vybral tympdny, hluboké xylofony, ale také
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violoncello, fiduly, gamby ajako drnkaci nastroje vybral kytary aloutny. Tento
instrumentar vsak vznikl plivodné pro starsi hrace. Pozdéji Orff za pomoci ndstrojare

Maendlera sestavil svij instrumentar tak, jak jej zname. (Pos, 1969)
Sedlak a kol. (1983) rozdélil nastroje Orffova instrumentare do dvou skupin:

1. Bici_nastroje: drevéné tycCinky, desticky, tamburiny, kastanéty, drevéna
tlukatka, triangl, bubinek, Cinely, prstové Cinelky, détské tympany a gong.
V rdmci této skupiny upozoriuje na jeji hlasitost a fik3, Ze je tfeba dbat na to,
aby pfi pisnovych doprovodech neprehlusily zpév a nenutily tak déti ke kFiku.

2. Melodické ndstroje: metalofony, xylofony a zvonkohry. U této skupiny uvadi

také uziteCné informace, které mohou pomaoci jejich lepSimu vyuZiti, a to:
a. PuUvodniladéni téchto nastroju je C-dur, kdyzZ se vSak kameny vyméni,
Ize docilit ijinych ténin. Vyjmutim kamen( 4. a 7. stupné, které
s vedlejSim stupném tvori plltén, docilime dokonce pentatonické
stupnice. Ta napomaha ke snadnéjsi improvizaci.
b. Rozsahy nastroju a jejich specidlni notovy zapis, je-li potieba:
i. Altovy xylofon a metalofon maji rozsah c* — c2.
ii. Soprdnovy xylofon a metalofon maji rozsah c? - f3 a zapisuji se
o 1 oktdvu nize.
iii. Altovd zvonkohra s rozsahem c? — a3 se zapisuje o 1 oktdvu
nize.
iv. Sopranovd zvonkohra s rozsahem ¢ —a“ se zapisuje o 2 oktavy
nize.
Sedldk a kol. (1983) se spole¢né s Kurkovou (1989) shoduji na tom, Ze k témto
nastrojum byvaji také pridavany i zobcové flétny, at uz sopranové, nebo altové, kytara
a pripadné violoncello. Kurkova (1989) také fikda, Ze Orff sv{ij instrumentar i naddle

obohacoval o rizné dalsi elementarni hudebni ndstroje.
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4 VYMEZENi POJMU NETRADICNi HUDEBNi NASTROJE

4.1 Pojem netradicni hudebni nastroj

Dle Kubecové akol. (2017) jsou netradi¢nimi hudebnimi nastroji chapdany
jakékoliv pfedméty, které jsou pouZity k ,vytvoreni hudebniho zvuku“. (Kubecova et al.,
2017, s. 111) Coufalovd a kol. (2013) zase uvadi, Ze za poutziti zdkladnich zpUsobi
rozezvucovani nastrojl lze rozezvucit jakykoliv predmét, ktery umoznuje produkovat
zvuk. Témito zakladnimi zpUsoby jsou uder, tfeni a foukani. Netradi¢ni nastroje déli diky

jejich rozmanitosti do raznych skupin podle nékolika kritérii:

1. Na zakladé prostredkl pro objevovani novych zvukui:
a. Tradi¢ni nastroje rozezvucované jinymi zplisoby neZ témi, které jsou
pro né bézné.
b. Nalezené objekty, predméty vytvorené plvodné za jinym Ucelem, nez
je provozovani hudby.
c. Home-made nastroje, které jsou vyrobené cilené pro tvorbu
hudebnich zvukd.
2. Na zakladé zplsobu pouZiti a hry na néstroje:
a. Idiofony
b. Membranofony
c. Chordofony
d. Aerofony

4.2 Vyroba netradi¢nich hudebnich nastroju s détmi v materské skole

Coufalova akol. (2013) uvadi nékolik divodu, pro¢ by se mély déti zabyvat

vyrobou hudebnich nastroja:

1. Praktickd cinnost pomdaha k pochopeni vyrobniho procesu od pocatecni
myslenky, navrhu pres vybér materidlu az po konecny produkt.

2. Rozvoj kritického mysleni, feseni problému a hledani novych feseni.

3. Rozvoj pracovnich kompetenci.

4. Odstranéni rozdil mezi détmi hrajicimi a nehrajicimi na bézné hudebni

nastroje.
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Podpora zdjmu o vyuZiti okolnich materidld pro jiné nez jejich pGvodni Gcely.
Siroké vztahy mezi jednotlivymi obory: hudba — pracovni ¢innosti — vytvarné
tvoreni — ekologie a spousta dalSich.

Prohloubeni citového vztahu k vlastnoru¢né vyrobenym vécem a nasledna
motivace k dalSi prdci s nastrojem.

Praktické feSeni nedostatecného mnozstvi hudebnich ndstroju ve tridach.
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5 CiL PRACE

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo poukazat na vyuZiti netradi¢nich rytmickych
hudebnich nastroju k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku
a ovérit, zda jsou tyto, mnou vybrané, netradi¢ni hudebni nastroje pro déti ve véku 3-4
roky vhodné. Proto jsem vytvofila tematicky celek zaméreny na sezndmeni

s netradi¢nimi hudebnimi ndstroji a hrou na né, ktery je nasledné ovéreny v praxi.

5.2 Misto a cas realizace

Projekt byl uskuteé¢fovan 9.-13.5.2022 v prostorach materské Skoly méstského
typu s Sesti tfidami a na jeji prilehlé zahradé. Do tfidy, kde byl tematicky celek
realizovan, dochazi 24 déti ve véku 3-4 roky. Jména déti v praci byla upravena, aby
byla zachovana jejich anonymita.
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6 METODIKA

V rdmci praktické ¢asti byly vyuZzity nasledujici metody:

6.1 Pozorovani
Chrastka (2016) uvadi, Ze pozorovani je nejrozsifenéjsi a ta nejstarsi metoda pro

ziskavani dat, kterou lze délit do rliznych kategorii jako napfiklad:

Kratkodobé nebo dlouhodobé pozorovani, jejichz ¢asova hranice neni ostre
vymezena. Pozorovani netrvajici déle jak jednu vyucovaci jednotku byvaji zpravidla

oznacovdna jako kratkodoba a vyuzivaji se vétSinou v kazdodenni bézné praxi.

Pfimé anepfimé pozorovani se liSi tim, zda se pozorovatel pfimo setkava
s predmétem pozorovani, nebo nikoliv. Pfi pozorovani primém (oznacovaném také jako
vlastni nebo bezprostiedni) se s predmétem pozorovani primo setkdva. Pfi nepfimém
(nevlastni, zprostfedkované) pracuje pozorovatel s vypovédmi o predmétu pozorovani.

Tyto vypovédi mohou byt jak ve psané, tak i v mluvené podobé.

Dalsim c¢astym délenim je také standardizované a nestandardizované
pozorovani. Standardizovanym se oznacuje cilevédomé, zdmérné, systematické
a objektivni pozorovani, ke kterému pozorovatel pouziva specialni observacni techniky
umoziujici sniZit intuici asubjektivitu na co nejmensi moinou miru. Naopak

nestandardizované pozorovani je obéma potlacovanymi aspekty poznamenano.

6.2 Rozhovor

Svafitek aSedovd (2007) popisuji tuto metodu jako nejéastéji pouZivanou
k porozuméni pohledu dotazovanych na dané téma azachyceni jejich myslenek
v pfirozené formé. Tazatel, vyzkumnik, vybira otdzky, rozhovor vede a také ukonduje.
Existuji dva hlavni typy rozhovoru, a to polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor.
Na polostrukturovany rozhovor si vyzkumnik otazky predem pfripravi, zatimco pro
nestrukturovany rozhovor muize byt pripravena pouze jedna otazka a vyzkumnik poté
ddle pokracuje v rozhovoru na zdkladé odpovédi dotazovaného. PfipouZiti této metody

by mél byt tazatel dobrym pozorovatelem, ktery je citlivy a pozorny k projevim
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dotazovaného. Je dulezité proto nezapomenout, Ze metody pozorovani a rozhovor jsou

velmi Uzce spojeny.

V pribéhu rozhovoru poklada tazatel rizné druhy otazek jako jsou napftiklad:

1.
2.

Uvodni otazky

Hlavni otazky, které maji povzbuzovat dotazovaného k vypravéni o tématech
pro vyzkum stézejnich.

Navazujici otdzky, které slouzi kdovysvétleni, lepSimu pochopeni
a proniknuti do odpovédi dotazovaného.

Nepfimé otazky

Dynamické otazky, které podporuji dotazovaného ve vypravéni ataké
pomahaji odlehcéeni a uvolnéni napéti.

Ukoncovaci otazky

6.3 Dotaznik

Dle Chrastky (2016) je dotaznik velmi ¢astou metodou pouZivanou k ziskdni dat,

kdy jsou otazky pfedem pfipravené a peclivé formulované. Termin , otazka” vSak mUze

byt zavadéjici, a proto se pouziva radéji termin ,polozka“, protoze ne vSechny polozky

dotazniku maji formu otdzky. Dotaznik vypliiuje dotazovany (respondent) pisemné, diky

cemuz Ize shromazdit velké mnoZstvi dat od spousty respondentl v relativné kratkém

Case. Ma vsak velkou nevyhodu a to tu, Ze respondenti zodpovidaji dané otazky tak, jak

sebe vnimaji, nebo podle toho, jak chtéji, aby byli vnimani. Je proto dllezité

v odpoveédich rozliSovat objektivni informace.

V ramci dotazniku Chréstka (2016) rozlisuje nékolik druht poloZek:

1.

Kontaktni polozky, slouZici kvytvofeni kontaktu mezi vyzkumnikem
a respondentem a uvedeni do zkoumaného problému

Funkcionalné psychologické polozky, souZici kodstranéni napéti
u respondenta a jeho pfipadnému naladéni na ménici se téma

Kontrolni polozky, které provéruji vérohodnost udaju, jenZ jsou v dotazniku
zjistovany. Polozky tykajici se stejného Udaje jsou tedy v dotazniku ve

variacich zahrnuty nékolikrat v rliznych ¢astech.
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4.

Filtracni polozky, jezZ slouZi k vyfazovani jedinc(, ktefi nemaji pro dané setreni

vyznam.

Lze je vSak také délit podle jejich funkce:

1.

Polozky zjistujici fakta, které jsou ¢asto pouzivané v Uvodu dotazniku a jsou
Casto dichotomické.

Polozky zjistujici znalosti nebo védomosti, které musi byt formulovany
opatrné, aby se respondent necitil pfi nevédomosti nepfijemné.

Polozky zjistujici minéni, postoje a motivy, ze kterych pfi jejich pouZiti nesmi
byt Citelny postoj autora dotazniku. Je duleZité mit na paméti, Ze tyto otazky

mohou mit na respondenta negativni vliv.

Rozlisuje se také nékolik druht odpovédi, které zavisi na druhu polozek:

1.

Oteviené (nestrukturované) polozky nenabizeji respondentovi predem
vybrané odpovédi. Respondent md proto naprostou volnost pfi své
odpovédi. Tato volnost vSak pfi vyhodnocovani pUsobi potize kvali jeji
individualité.

Uzaviené (strukturované) polozky na druhou stranu respondentovi nabizi
odpovédi predem pripravené. Diky tomu je ndasledné vyhodnocovani
odpovédi vyrazné jednodussi nez u predchoziho typu. Jejich nevyhodou je
vSak jejich pfipravenost, respondenti tak nemaji tak velky prostor pro
individualizaci své odpovédi. Uzaviené polozky se dale déli na:

a. Dichotomické, na néZ lze odpovédét pouze dvéma vzdjemné se
vylucujicimi odpovédmi.

b. Polytomické, kdy ma respondent na vybér z vice jak dvou odpovédi,
znichi méa vybrat jednu. Radi se sem igkalové polozky, kdy
respondent vybira ze Skdly urcity, jemu vyhovujici, bod.

Aby se predeSlo vynechani moZinych odpovédi, pouzZivaji se také
polouzaviené polozky, které nabizi respondentovi moznost doplnit jinou

odpovéd, nez byla uvedena ve vybéru.
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7 PRIPRAVA NA REALIZACI

Tematicky plan nese dle tfidniho vzdélavaciho programu materské skoly nazev
»Maminko ma mild“. Predem jsem si pfedméty rozdélila do jednotlivych dni po cely
tyden, ale poradi bude na volbé déti. Kazdy den budeme s détmi zkoumat, jak bychom
na dany predmét mohli hrat. Také jsem si pripravila dostatek doprovodnych aktivit,

které dle aktualni situace budu s détmi realizovat.

Pondéli — seznameni s predméty

S détmi si zazpivdme pisnicku z minulého tydne jako Uvod do tématu rodina,
o které si poté budeme s détmi povidat. Budu se ptat nejen na to, jak jejich rodina
vypada, kdo vni je, ale také na to, zda si s nékym zrodiny zpivaji, jakd je jejich
nejoblibenéjsi pisnicka a jestli si ke zpévu hraji i na néjaké hudebni nastroje. Poté budou
déti hadat podle obrazkd, jaké pisnicky si zazpivame. Obrazky spole¢né rozmistime po
tfidé a dalsi aktivitou budou hudebni hadanky. Za¢nu hrat (i zpivat na slabiku na/la)
jednu ze tFi pisni. Ukolem déti bude najit pfislu$ny obrazek a stoupnout si k nému. Pro
kontrolu danou pisnicku zazpivdme. Aktivitu zakonéime vybérem pisnicky, kterou by si
déti rddy zahraly na néjaky hudebni nastroj. Poté si popoviddme o tom, jaké hudebni
nastroje déti znaji ajaké maji ve Skolce. Pfinesu jim prekvapeni zabalené v latce
a postupné ho budeme odkryvat. Po odkryti pojmenujeme predméty, které na latce
mame, a prozkoumame je. Hlavni véci, kterd nds bude zajimat, je, zda se na tyto
predméty da hrat jako na hudebni ndstroje. Zeptam se déti, zda to budou chtit zitra
zkusit, a necham je vybrat, na ktery z téchto predmétu si chtéji dalsi den zkusit zahrat.
Vybér hudebniho ndstroje probéhne stejné jako vybér pisné, se kterou budeme
pracovat. U kterého ndstroje bude nejvice hlast, ten budeme nésledujici den zkoumat.

Ostatni nastroje si nechame na dalsi dny.

wve

Rizena ¢innost

Organizace: spole¢né na koberci

Pomcky:

vvvvv

k Taboru
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ok N

Kldvesy

Obrazky k pisnim (pes skakajici pres pole, rozpadld pec, liska s pytlem)
Orfflv instrumentdr

Plato od vajec, sklenéna lahvicka, tubic¢ka od Sumivych vitamint (od kazdého

2-3 ks)

Metodicky postup:

Zazpivame si pisnicku z minulého tydne jako Uvod k nasemu tématu o rodiné.
Hlavni otazky:

Jak vypada tvoje rodina? — Kdo vSechno v ni je?

o

o Zpivate si doma? Kde vSude zpivate?

o Jakou pisnicku zpivate nejradéji a s kym?

o Hrajete i na néjaké hudebni nastroje, kdyz si zpivate?

Vybér pisné: 3 obrazky (ke kazdé pisniéce jeden)

o Co je na obrazcich? Co by to mohlo byt za pisnicku?

o Zpév kazdé pisnicky

o Hudebni hadanky:

= Rozmistime spolecné s détmi obrazky po tridé — kazdy do
jiného rohu.

= Zaénu hrat jednu z pisni a déti musi najit astoupnout si
k prislusnému obrdazku, pisné budu stridat.

o Samotny vybér pisné: Déti si vyberou pisnicku, kterou z téch tfi by si
nejradéji zahraly na néjaky hudebni ndstroj. S pisni, u jejihoZz obrazku
bude nejvice déti, budeme pracovat po zbytek tydne.

Mame ve Skolce néjaké hudebni nastroje, které déti znaji?

Ptekvapeni pro déti: ,Copak to v tom $atku asi je?“ = spole¢né rozbalovani
$atku a odhaleni tubic¢ek od Sumivych vitaminu, plat od vajec a sklenénych
lahvicek

Po rozbaleni satku: Zkoumani predmétd. ,,A mohli bychom hrat i na tyto véci
jako na hudebni nastroje?”

Vybereme s détmi, na ktery nastroj budeme zitra hrat. Vybér hudebniho

nastroje bude probihat stejné jako vybér pisné.
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Utery — tubicka od $umivych vitamind

Z tubicek jsem vyprdzdnila obsah a vysypala kulicky pro

zachyceni vlhkosti, které jsou uschovany ve vickach téchto

tubicek. Cilem bylo, aby tubi¢ky nevydavaly pfi hrkani Zadny zvuk,
ktery by mohl zkreslovat samotny zvuk vody, kamink{ nebo pisku. J

Priloha ¢. 1

Hned po svaciné se vydame na zahradu zkoumat zvuky, které muize vydavat
tubicka od vitamind. Nejprve si poslechneme, jestli tubicka vydava néjaky zvuk sama
o sobé. Nevyddvd, protoze jsem ze vSech vysypala kulicky na pohlcovani vihkosti. Poté
necham déti vymyslet, co vSechno by se s tubickami dalo délat, aby hraly jesté jinak.
VSechny napady zkusime s détmi realizovat. Sama budu mit predem pripravené nadoby
s piskem a vodou. Kdyby déti nevédély, zacneme plnit tubi¢ky kaminky, poté piskem
a nakonec vodou. VZdy naplnime vsichni tubi¢ku stejnym materidlem, zkusime si na ni
vSichni zahrat a poté materidl vysypeme ¢i vylijeme zpét tam, odkud jsme ho vzali,
abychom si mohli tubicky naplnit dalSim materidlem. Ja nic vysypdvat nebudu, vzdy si
vezmu novou tubi¢ku, abychom potom mohli pozndvat pfi opakovani, co vSechno jsme
méli za zvuky a materialy. Po vyzkouseni viech rliznych predmétd, kterymi jsme tubicky
plnili, si pfipomeneme vSechny zvuky. Jak znéla prazdna tubicka, jak naplnéna kaminky,
piskem a nakonec, jak znéla tubic¢ka naplnénd vodou. Déti si poté vyberou zvuk, ktery se
jim libil nejvic, a podle toho si svou tubi¢ku naplni. Tubicku kazdému podepisi. Az po
sobé uklidime, budou mit déti za kol najit k sobé kamardda ¢i kamarady, kterym hraje
tubicka stejné. Pokud bude ¢as, mUZeme si zahrat a zazpivat pisnicku, kterou jsme si
v pondéli vybrali, jako orchestr. Déti budou hudebnici, zlUstanou ve skupinkach podle
jednotlivych zvuk( a ja budu jako dirigent ukazovat, ktera skupinka bude zrovna hrat.

Nakonec vybereme predmét, na ktery budeme nasledujici den zkouset hrat.

wve

Rizena ¢innost
Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé
Pomucky:

1. Plastové tubicky od Sumivych tablet (28ks — pro kazdé dité 1 + 4 ks navic pro

ucitelku = na kazdy material jind tubicka)
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2
3
4.
5

Pisek
Kaminky
Voda

Nadoby na pisek a vodu

Metodicky postup:

Kazdé dité si vezme z koSicku jednu tubicku. Zkusime si poslechnout, zda

vydava néjaky zvuk. Déti budou vymyslet, jak by se na ni dalo hrat. Co bychom

mohli do té tubicky dat, aby hrala jinak? Budeme postupovat podle napadu
déti, vSsechny/co nejvice napadud zkusime zrealizovat.

1. Kaminky: kazdé dité si nasbird kaminky do tubi¢ky po zahradé samo
a kdyZz budeme mit nastroje pripravené vsichni, zkusime si na né spolec¢né
zahrat podle toho, jak budu ja ukazovat. Kdo bude chtit, vymysli vlastni
rytmus, ktery po ném budeme opakovat.

2. Pisek: Kazdé dité si nabere do tubic¢ky pisek. KdyZz budeme mit takto
pfipravené ndstroje vsichni, opét si na né spolec¢né zahrajeme stim, Ze
kdo bude chtit, vymysli rytmus, ktery po ném budeme opakovat.

3. Voda: Z nddob si do tubiéek nabereme vodu a opét si na né spole¢né
zahrajeme a budeme vymyslet razné rytmy.

Budu mit u sebe 3 rdzné tubicky, uvnitf kterych bude pokazdé néco jiného,

a budu s nimi chrastit. Pamatuji si déti, jak znély jednotlivé materialy?

Déti si vyberou, ktery ze zvuk( se jim libil nejvic. Podle toho si do tubicek daji

ten materidl, ktery vydava dany zvuk.

Zahrajeme si zvukové pexeso: Déti budou mit kazdy svou tubic¢ku, zamicham

je apoté k sobé budou hledat kamarada/kamarady, kterym hraje tubicka

stejné.

Pokud zbyde c¢as, mUzeme si zahrat azazpivat pisnicku, kterou jsme si

v pondéli vybrali, jako orchestr. Déti jsou hudebnici, rozdéleni z pexesa do

skupinek jednotlivych nastrojl aja budu jako dirigent ukazovat, ktera

skupinka a jak bude zrovna hréat.

Nakonec vybereme hudebni nastroj, na ktery budou déti chtit hrat ve stfedu.
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Stfeda — plata od vajec

Velkd plata na 30 kusl vajec jsem rozstfihala na poloviny pro lepsi manipulaci

S nimi. Priloha ¢. 2

Déti se vezmou plato od vajec abudeme si
povidat, co to je, k ¢emu, kdo u nich doma sbird vajicka,
pokud maji doma slepice. Poté budeme vymyslet rizné

zpUsoby, jak by se dalo na plata hrat, a vSechny napady

zkusime s détmi realizovat. Nasledovat bude Hra na
slepi¢ky — Stronzo. Budu hrat na plato a déti béhat, a kdyzZ hrat prestanu, déti si dfepnou
jako slepicky. Postupné mazeme zkusit hru ztizit — stfidani chlize, béh, dfep. Nakonec si

zahrajeme a zazpivame pisnicku, kterou jsme v pondéli vybrali.

Pokud zbyde cas, budeme zkoumat jesté zvuky, které vydava papir. Zamyslime
se s détmi nad tim, kdo z rodiny rad ¢te knizky nebo noviny. Zeptam se, jestli uz byl
nékdo v knihovné, a poté si zahrajeme hru Na knihovnici. Déti si predstavi, Ze jsou
s néjakym ¢lenem rodiny v knihovné a prochazeji se tam. V knihovné je také stard pani
knihovnice, ktera hlida poradek. Kdyz se knihovnice bude rozhlizet po knihovné, musi si
déti sednout a predvadét, Ze si prohliZeji knizku. Kdyz si vsak knihovnice bude Cist (Sustit
papirem), mUZou se déti dal prochazet po knihovné.

wve

Rizena ¢innost

Organizace: spole¢né na koberci

Pomucky:

1. Plata od vajec (26ks = 13 plat na 30 vajec rozpUllime, aby se na né détem lépe
hralo)

2. Role papiru (Navic, kdyby zbyl ¢as.)

Metodicky postup:

- Kazdé dité si vezme jedno plato.
- Vidéti, coto je a k éemu to slouzi?

- Kdo u nich v rodiné chodi shirat vajicka nebo je kupuje?
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Déti budou vymyslet rizné zpUsoby, jakymi by se na néj dalo hrat. Budeme
postupovat podle ndpadd déti, vSechny/co nejvice napadl zkusime
realizovat. Déti mohou vymyslet rlzné rytmy, které po nich budeme
opakovat.

Hra na slepicky (Stronzo): Kdyz budu hrat na plato, déti béhaji. KdyZ prestanu,
déti si dfepnou jako slepicky. Postupné muzeme zkusit pfidat i stfidani chlze
— béh —drep.

Nakonec si pred vychazkou zahrajeme a zazpivdme pisnic¢ku, kterou jsme
v pondéli vybrali. Pokud déti vymysli vice zpisobl hry na plata, rozdélime
déti do skupin. Zase si zahrajeme na orchestr. Kdo to bude zvladat, bude
zaroven hrat podle pokyna a zpivat se mnou.

V zasobé mit pripravenou roli papiru:

Zkoumani zvukd, které vydava.

Kdo z rodiny rad cte knizky/noviny? Byly uz déti nékdy v knihovné? Tam
musime vSichni potichu, abychom nerusili lidi, ktefi si chtéji ¢ist nebo se
potrebuji udit.

Pohybova hra na knihovnici: Déti si predstavi, Ze jsou s maminkou nebo jinym
¢lenem rodiny v knihovné. Pani knihovnice tam pUjcuje lidem knizky a také
hlida, aby nebyl v knihovné velky hluk. Kdyz ma chvili ¢as, rada si ¢te, obcas
ale prestane Cist a rozhlizi se po knihovnég, jestli je vSechno v potadku. Je uz
stara a moc dobre nevidi. Dneska si dokonce zapomnéla doma bryle. Kdyz
pani knihovnice ¢te, mohou se déti prochazet po knihovné, ale kdyz cist

prestane, déti si sednou, jako Ze si prohlizi knizku.
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Ctvrtek — sklenéné lahvicky

Prazdné 20ml sklenéné lahvicky jsem vycistila, vysusila a odstranila z nich etikety.

Kazdé dité bude mit svou sklenénou lahvicku. | dnes
budeme vymyslet rlizné zpUsoby, jakymi by se na né dalo hrat,
a vSechny ndpady zkusime realizovat. J4 budu mit v zasobé
jesté také foukani do lahvic¢ek a bublani do vody. PFi foukani

do lahvicek déti rozdélim na dvé skupiny. Jedna bude zpivat

Priloha €. 3
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a druha hrat. Pfi bublani uz ale skupiny délat nebudu, zpivat pfi tom mizZeme vsichni.

Nakonec si zahrajeme dvé varianty hry na Zatoulany tén. Nejprve si zahrajeme variantu,

kdy maji vSechny déti zaviené oci a ukazuji vSechny nardz smérem, odkud se tén ozyva.

Poté si vyzkouSime druhou variantu. Déti budou stat v krouzku, kazdé bude mit svou

lahvicku a jedno dité bez lahvicky bude stat uprostfed se zavienyma olima. Dité

z krouzku, které pohladim, bude foukat do lahvi¢ky a dité uprostied ukaze tim smérem,

odkud slysi ton. Nasledné se déti vyméni.

wve

Rizena ¢innost
Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé

Pomucky:

1. Malé sklenéné lahvicky (pro kazdé dité 1 + 1 pro ucitelku)

2. Nadoby s vodou

Metodicky postup:

- Zkoumadni zvuka, které vydavaji sklenéné lahvicky. Déti budou vymyslet r(izné

zpUsoby, jakymi by se na lahvicky dalo hrat. Budeme postupovat podle

napadu déti a vSechny/co nejvice napadud zkusime realizovat.

- Foukani: Nejprve zkusime na ukazovani foukat spoleéné. Poté se rozdélime

s détmi na poloviny. Prvni polovina bude foukat do lahvic¢ek podle toho, jak

budu ukazovat, a druhd bude zpivat. Poté se vyménime.

- Bublani ve vodé: Nejprve zkusime na ukazovani vSichni spolecné, potom

zkusime pridat ke hre i zpév a nakonec se opét rozdélime na poloviny. Jedna

bude pouze hrat a druha zpivat, poté se skupinky vymeéni.
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Zatoulany ton:

1. Varianta: Déti stoji viadé (mohou ivkrouzku) se zavienyma ocima
a ukazuji smérem, odkud slysi tén znit. Na lahvicku hraje vidy pouze
jeden.

2. Varianta: Stojime v krouzku, kazdé dité ma Ilahvi¢ku, jedno stoji
uprostied, ma zaviené oci. Dité z krouzku, které pohladim, za¢ne foukat
do lahvi¢ky adité uprostied ukazie tim smérem, odkud slySi tén.

Nasleduje vyména hadact.
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Patek — orchestr

Pfipomeneme si s détmi, jaké nastroje jsme s détmi cely tyden zkoumali, jak
znéji. Déti si poté vyberou jeden z nastroju, na ktery budou chtit hrat, a stane se z nas
orchestr, ktery ja budu dirigovat. Déti budou rozdélené do skupin podle nastroju.
Nejprve budou déti hrat na ukdzani a ja budu zpivat. Postupné budeme ke hte zkousSet
pridavat i zpév. Nakonec si zhodnotime, jak se détem aktivity uplynulého tydne libily,

a zahrajeme si hry, které je bavily nejvic.

7 v

Rizena ¢innost
Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé

Pomucky: vSechny hudebni nastroje, které jsme s détmi pres tyden zkoumali.

Metodicky postup:

- Spolecné si pripomeneme, jak jednotlivé nastroje hraji.

- Déti si vyberou nastroj, na ktery chtéji hrat.

- Stane se z nas orchestr, ja jsem dirigent. Déti jsou rozdélené do skupin:
tubicky, plata od vajec a lahvic¢ky. Nejprve budou déti pouze hrat na ukazani
a zpivat budu ja, postupné budeme ke hre zkouset pridavat i zpév.

- Zavérecné hodnoceni tydne: Uréime miru hlasitosti hry na hudebni néstroj
podle toho, jak moc se détem tydenni program libil.

- Nakonec si zahrajeme hry, které déti bavily nejvic.
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8 PRUBEH REALIZACE

Jiz béhem pfripravy bylo zminéno, Ze ndstroje na dalsi den si vyberou déti samy.

Program fizené ¢innosti a vybér jednotlivych nastrojli tedy probihaly nasledovné.
Pondéli

Nejprve jsme si s détmi zazpivali pisnicku z minulého tydne ,Pisnicka pro mamy
a taty“. Ptala jsem se jich, o kom se v ni zpivalo, a tim jsme navazali na rodinu. Posilali
jsme si dfevénou figurku chlapce. Kdo mél figurku, fikal, koho ma v rodiné. Pro urychleni
kvlli velkému poctu déti (24) mél kazdy vyjmenovat pouze ¢leny rodiny, se kterymi bydli

v jednom byté/domé, presto témér kazdy vyjmenovaval vSechny pribuzné, o kterych vi.

Poté jsem détem ukdazala obrdzky a ptala jsem se jich, jakd se jim vybavi pisnicka,
kdyzZ vidi konkrétni obrazek. VZdy jsem ukdzala jen jeden a ¢ekala na odpovédi. KdyzZ se
shodly na jednom ndzvu, zahrala a zazpivala jsem pisnic¢ku s tim, Ze ti, co ji znali, mohli
a zpivali se mnou. Potvrdili jsme si tak, Ze je to opravdu ta pisnicka, kterou si déti myslely.
Ndsledné jsem se jich vZdy ptala, kam mam dany obrazek ve tfidé umistit. Po ukonceni
téchto hudebnich hadanek jsem stfidavé hrdla melodie pisni, pficemz béhem mé hry
déti chodily v krouzku, poslouchaly a premyslely, jakou pisnicku ze tfi vystavenych hraji.
Po ukonéeni si Sly stoupnout k danému obrazku. Prvni pisni byl ,Skdkal pes”, déti
nasledné béhem hadani druhé pisné ,Pec nam spadla“ skdkaly jako pejsek pres oves,
hru zopakovali. Nakonec jsem vSechny déti vyzvala, aby si pofddné prohlédly obrazky
a vybraly pisni¢ku, kterou by si rady s nékym doma zazpivaly. BEhem jejiho vybiradni jsem

doprostred tfidy dala prekvapeni zabalené v Satku a rekla, Ze ho spolec¢né rozbalime, az

vvvvv

Zatimco jsme se vraceli do krouzku, pfisla Karolina k $atku poloZzenému na zemi,
vzala za néj arozsypala cely obsah. Vyzvala jsem ji tedy, at predméty vrati na Satek
a sedne si za ostatnimi do krouzku. Pfedméty jsem postupné zvedala a ptala se, jak se
jim Fika, na co se pouZivaji, jestli by se na né dalo hrat, a podala je détem at si to vyzkousi.
JelikoZ jsem méla od kazdého predmétu 3 kusy, dala jsem je na zkoumani vidy tfem

détem, které je nasledné posilaly dal. Vidy jsme zkoumali pouze 1 pfedmét, po ukonéeni
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této aktivity jsme spolecné rozmistili jednotlivé potencidlni hudebni nastroje po tridé
stejné jako obrazky k pisnickdm a déti si i stejnym zplsobem vybraly ten nastroj, ktery

je nejvice zaujal a na ktery si chtéji zitra zahrat. Vybraly si sklenéné lahvicky.

Utery — sklenéné lahvicky

Hned rdno jsme béhem rozcvi¢ky hrdli s détmi hru z pfedchoziho dne, hadani
pisni¢ek. Tentokrat jsem ale nehrdla na klavesy, protoze jsme $§li ihned po svaciné na
zahradu, azpivala jsem pouze melodii na slabiku ,na“. V pribéhu hry jsem stfidala
poskoky, chlizi a béh. Jelikoz déti také znaly vSechny tfi pisné, zacaly se po druhé
hadance radit u posledni pisné, kterou jsem jesté nezpivala. Jejich Usudek byl spravny,
chtéla jsem zpivat tu posledni, ale kdyZ jsem je vidéla, rozhodla jsem se sviij pavodni
plan zménit. Déti byly prekvapené a tato zména je pobavila natolik, Ze vyskaly radosti
a ihned bézely ke spravnému obrazku, i kdyZz mély béhat v krouzku a sefadit se u néj az

po ukonceni zpévu.

Na zahradé jsem s pani ucitelkou pfipravila misky a konev s vodou. Nejprve jsem
obesla vSechny déti s taSkou plnou sklenénych lahvicek. Kazdy si vzal jednu. Nasledné
jsem je vyzvala, aby na né zkousely hrat. Chodila jsem okolo a divala se, kdo co vymyslel.
Vidy jsme si vSichni novy zplsob hry vyzkouseli. Nejprve jsme tukali lahvickami
o dfevénou lavicku, na které déti pavodné sedély, poté jsme lahvickami tukali o sebe
a také jsme do nich foukali. Tfidu jsem rozdélila na dvé skupinky a béhem kazdého
nového zplisobu hry vidy jedna skupina hrala a druha se mnou zpivala. | kdyZz jsem
plvodné chtéla pracovat cely tyden pouze s jednou pisni, a to s tou vybranou v pondéli,
zpivali jsme nakonec vSechny tti. Poté, co jsme si vyzkouseli vSechny tfi zpUsoby hry,
jsem na travnik rozmistila barevné obruce, do kterych jsem umistila nddoby na vodu,

a ke kazdému stanovisti jsem pfriradila jednu skupinku déti. Tyto skupinky byly Ctyfi.

NeZ jsme zacali pracovat s vodou, zeptala jsem se, jaka pravidla budeme pfi praci
s ni dodrzovat. Vzdy jsem odpovéd zopakovala a dotazovala se na dlivod, proc to tak je,
aby déti pochopily smysl pravidel, ktera fikaji. Odpovédi déti byly ndsledovné: ,Vodu
necakdme kolem sebe ani na sebe.“(Anna) — , A davdme pozor, abychom nebyli
mokry.“(Josef) — ,Protoze bysme byli nemocny, kdybychom byli mokry.“(Lenka) —
»Necakdme ani na zem.” (Eliska) Mou dalsi otdzkou bylo, jestli déti vidi na zahradé néco,
co potrebuje k Zivotu vodu: , Trava!“ — ,Kytky!“ — ,Stromy!“ — ,Kefe!“ Kfiely jeden pres
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druhého. Poslednim dotazem bylo, co udélame s tou vodou, az skonéime. VSichni
odpovédéli, Ze zalijeme stromy a kvétiny na zahradé. VSechno jsem jesté jednou
zopakovala a pustili jsme se do zkoumani zvuk, které dokazeme z lahvicek vyloudit ve
vodé. Zjistili jsme, Ze lahvicky délaji zvuk, kdyZ je potapime do vody a vzduch z nich bubl3
ven. Lahvic¢ky také vydavaji jiny zvuk, kdyZz s nimi déti cinkaji o misku nebo o sebe ve
vodé. Jedna skupinka dokonce také pfrisla s tim, Ze lahvic¢ka vydava zvuk, kdyz do ni strci

prst a rychle ho vyndaji.

JelikoZ jsme neméli dostatek ¢asu na zpév pisné za doprovodu téchto zvuka,
ukoncila jsem aktivitu tim, Ze kazdy si dvakrat nabere do lahvicky vodu, vybere si néjaky
strom i ket a ten zalije. VétSina Sla opravdu pouze 2x, par rychlych déti, které vidély, ze
ti pomalejsi jdou teprve podruhé, slo i potreti, potom jsem je ale zastavila a pockali jsme
na zbytek. JelikoZz v nadobach zbylo uz jen takové mnozstvi vody, aby se déti nepolily,
kazda skupinka dostala za ukol spolecné vzit nddobu se zbytkem vody, vybrat jeden
strom nebo ker a ten zalit. Poté jsme pozorovali u jednoho velkého stromu, kam vSude

voda tece, a jaké déla v hliné cesticky, nez se vsakne.

Nakonec jsme uklidili obru¢e a nddoby na jedno misto a zhodnotili jsme dnesni
den. Ten, koho dnes aktivity bavily, si stoupnul k obrucim, a koho ne, zlstal sedét na
lavicce. Podékovala jsem détem za jejich hodnoceni afekla, Ze se zeptdm kaidé
skupinky, pro¢ si sli stoupnout tam, kde jsou, co presné je bavilo a nebavilo. Pred
prichodem dalsi tfidy jsem se stihla zeptat pouze déti na lavice, co je nebavilo. Zaznéla
témér jednohlasnd odpovéd: ,Bylo to dlouhy, uz si mizeme jit hrat?“ To uz pfichazela
na zahradu dalsi tfida. Vybrali jsme tedy s détmi jesté nastroj, na ktery budeme hrat
zitra. Kdo chtél hrat na plata od vajec, sednul si, kdo na tubicky od Sumivych vitamina,

stoupnul si. Zvoleny byly plastové tubic¢ky od Sumivych vitaminu.

Stieda — plastové tubic¢ky od Sumivych vitamint

| dnes jsme $li po svaciné ihned na zahradu, kde jsem s pani ucitelkou pfipravila
konev s vodou. Obesla jsem vSechny s taskou plnou plastovych tubiéek od Sumivych
vitaminG a nechala jsem déti zkoumat a vymyslet zpUsoby hry na né. Opét jsme zpivali
vsechny tfi pisni¢ky za doprovodu tukani o lavicku a tubi¢kou o tubicku. Pobizela jsem
déti, at premysli, co by se s tubickami mohlo jesté délat, at si zkusi zahrkat u ucha, jestli
néco uslysi. Jen, co mi jeden po druhém zacali odpovidat, Ze nic neslysi, zeptala jsem se:
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»A jak to udélame, aby tubic¢ka néjak hrala?“ V tom jeden pres druhého zacali volat:
,Dame do nich pisek!“ — ,Kaminky!“ — ,,Dame tam vodu!“ Vyzvala jsem déti, at udélaji
skupinky podle toho, ktery material chtéji plnit jako prvni, a tim materidlem, u kterého
bude nejvice déti, zaneme. Po rozdéleni jsme spolecné spocitali, kolik ¢len( je v kazdé
skupince. Jako prvni jsme spocitali ty, ktefi chtéli pInit kaminky, bylo jich 16. Téch, co
chtéli plnit nejdfive vodou, bylo 7 a jediny Antonin chtél zacit s piskem. Nejprve jsme
tedy naplnili tubi¢ky kaminky ze hristé a zahrdli s nimi doprovod k pisni ,Pec nam
spadla“. Nasledné déti kaminky vysypaly zpét na hristé, ja si tubi¢ku ulozila pro dalsi
jako vcera zalili vodou kefe a stromy na zahradé a nasledné jsem déti vyzvala, at napini
tubi¢ky piskem. Po odehrani posledni pisné ,Skakal pes” déti vysypaly pisek zpét
k piskovisti. Méla jsem sice pfipravené kaminky i pisek ve svych nadobach, ale po

predchozi konzultaci s pani ucitelkou byla nakonec zrealizovana tato varianta..

Béhem vysypavani pisku jsem pfipravila na zahradé 3 stanovisté z obruci, ve
které vidy byla jedna z naplnénych tubicek. V kazdé obruci tedy lezela jedna tubicka
s jinym materidlem uvnitf nez v téch ostatnich dvou. Déti nasledné chodily na jednotliva
stanovisté a vybiraly si zvuk tubicky, ktery se jim libil nejvice, a daly k nému svou
prazdnou tubicku. Chtéla jsem jim ndsledné poskytnout materidly k jejich pInéni, ale to
uz prisla na zahradu dalsi tfida. Rozhodla jsem se tedy ukoncit ¢innost otazkou, zda déti
poznaly, jaky materidl je uvnitf. Ovérili jsme to spolecné hrou na danou tubicku a jesté
i vizualni kontrolou jejim otevienim. Nakonec kazdy svou tubi¢ku odnesl| do zluté obruce

na strané a déti si mohly jit hrat.

Ctvrtek — plata od vajec

Béhem rannich her jsem si zvala postupné déti ke stoleckim, kde si vyzdobily
plato od vajec fixami. Zdobeni détem trvalo docela dlouho, nékteré déti si totiz daly na
vyzdobé hodné zdleZet a opravdu se jim to povedlo. Velmi origindIni vytvor mél Dominik.
Nechal nevybarveny jeden dilek, abych mu do néj mohla napsat jeho jméno. VSichni
ostatni jej méli napsané z boku, ale on byl jediny, koho néco takového napadlo, a byl na
svlj vytvor radné pysny. Nasledné jsme se vsichni sesli v kruhu na koberci, pozdravili se
a po rannich ritualech jsme se dali do vymysleni zplsob( hry na tyto hudebni nastroje.

Nejdrive déti zkousSely hrat na plata jako na bubinky, potom jimi bouchaly o zem a také
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ve dvojicich platem o plato. Dominika nakonec napadlo, Zze bychom mohli jezdit rukou
po hrbolcich. Kazdy z téchto zpUsobU hry jsme spolecné vsichni vyzkouseli a zpivali jsme
k tomu opét vSechny 3 pisnicky, které nas provazely cely tyden. Na doprovod ke kazdé
z nich jsme samoziejmeé poutili jiny styl hry na plata. Po ukonceni této aktivity jsem
détem rekla, aby si plata pfi odchodu na zahradu uklidil kazdy do své skrinky, ale vtom
mé pani uclitelka zastavila. Nedoslo mi totiz, Ze by si je nékteré déti mohly odnést doma
a zitra by nemély ndstroj, proto jsem se rozhodla, Ze z plat s détmi postavime véz.
Néktefi chlapci dokonce pfi stavéni véZe na ta plata hrdli a prozpévovali si. Opravdu mé
toto jejich pocindni potésilo, nebyt vsak pani uditelky, kterd mi o nich béhem rozboru

uplynulého dne fekla, sama bych si chlapct nevsimla.
Patek

Dnes jsem si béhem rannich her opét postupné zvala déti ke stoleckiim.
Tentokrat si vSak kazdy naplnil tubicku od vitamin( vodou, piskem nebo kaminky. VZdy
jsem nechala déti vybrat ze 3 zvuk( ten, ktery se jim libil nejvice, a nasledné déti tubicku
naplnily. Jelikoz jsem vSak neméla klasické kaminky, na které jsou déti z hristé zvyklé,
vybrala si Stela pfipravené modré kaminky bez poslechnuti tubiéek, protoze se ji libily
a ihned jimi zacala plnit tu svou. Najednou pfisla jeji kamarddka Liliana a Stela se ji
snazila primét k tomu, aby i ona svou tubicku ihned naplnila modrymi kaminky. Liliana
si vSak nenechala radit, nejprve si dle mych instrukci vSechny tubic¢ky poslechla a vybrala

si podle svého, byt i ona skoncila s modrymi kaminky.

Béhem svaciny jsem po tfidé do kruhu détem rozmistila jejich hudebni nastroje.
Poté jsem jim tekla, at kazdy zkusi poznat své plato a sednout si tak na své misto, aby
mély ndstroje za zady. Déti na nastroje vSak po usednuti zacaly hrat, prfipomnéla jsem
jim tedy, Ze poc¢kame, az pfijdou i ostatni, a budeme hrat spole¢né. Rychle jsme se sesli,
takZe toto ¢ekani netrvalo moc dlouho. Po usazeni posledniho ditéte jsem je nechala, at
si kazdy vybere nastroj, jehoz zvuk se mu libi nejvice. Vznikly tak 3 skupinky: Cislo 1 =
sklenéné lahvicky — 8 déti, Cislo 2 = plata od vajec — 4 déti a Cislo 3 = tubicky od vitamina
— 12 déti. Tyto hudebni sekce jsem poté rozmistila tak, aby u okna staly déti, co maji
vruce sklenéné lahvicky, uprostfed tfidy chlapci splaty od vajec audveri déti
s plastovymi tubic¢kami. Postavila jsem vSechny do pllkruhu jako na orchestru tak, aby

na mé kaidy vidél. Nasledné jsme si vyzkousSeli hru na nastroje podle dirigenta. Ja
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ukazovala a déti hraly. JelikoZz dnes nebyly déti pouze na poloviny, jak byly zvyklé
z predchozich dni, ale méli jsme skupinky 3, musely se v mém ukazovani zorientovat.
Samoziejmeé jsem vesSkera sva gesta doprovazela slovem: , Hraje jenom ta skupinka, na
kterou se divam a ukazuju, jak ma hrat, ostatni ¢ekaji.” Nékolikrat jsem skupinky mezi

sebou vystridala a poté jsme zkusili pfipojit i zpév.

Ve skupiné Cislo 3, plastové tubicky, hrdla prevainé dévcata, Stela s Lili nemély
s hranim podle mého dirigovani zadny problém. Dokonce kontrolovaly i ostatni déti, zda
hraji sprdvné a upozornovaly je, kdyZ tomu tak nebylo. Skupina ¢islo 2, plata od vajec, se
sklddala ze 4 chlapcli. Dominik hral podle pokynu ihned, Janek se Standou vypadali ze
zacdtku zmatené, ale poté se podle Dominika zorientovali. Jakmile se vSak zacal Radek
predvadét, okamzité se k nému pfridali. | tak ale davali pozor a védéli, kdy maji hrat.
z okna ¢i po ostatnich, jiné si povidaly, Daniel s Arianem se dokonce postuchovali. Po
upozornéni sice davali na chvili pozor, ale nasledné délali zase néco jiného. Proto jsem
hru zastavila a fekla, Ze nam to takhle moc nejde a zkusime to jinak. Vysvétlila jsem tedy
détem, Ze kdyZz budu mit ruce za zady, budou mit i ony ruce za zady a budeme vsichni
zpivat. A kdyz zvednu ruce nad hlavu, budeme k tomu zpévu i hrat na nastroje. Takto uz

orchestr fungoval a pozor davali i ti, ktefi predtim délali néco jiného.

Po ukoncenitéto Cinnosti jsem udélala s détmi opét hodnotici Skalu. Vyzvala jsem
déti, aby si vzpomnély, co jsme tento tyden spolu délali, a ten, koho tento tyden hrani
na nastroje bavilo, si mél stoupnout k matracim. Koho hra na nastroje naopak nebavila
, mél se postavit k oknu. Kazdé skupinky jsem se poté ptala, co je bavilo. V pfipadé té
u okna navic, jestli bylo vtydnu alespori néco, co je bavilo. Velké mnoiZstvi déti
odpovidalo, Ze je bavilo hrat na sklenéné lahvicky nebo na lahvi¢ky od vitamin(. Dokonce

si déti pamatovaly, co vSechno jsme v tydnu délali.

Na konci hodnoceni tydne jsem déti poprosila, aby uklidily sklenéné lahvicky na
stal, plata od vajec na své misto do Satny a aby pfisly zpét do tfidy. Zbyvalo nam totiz
uklidit jesté tubicky od vitamin(. Kazdé dité dostalo za ukol poslechnout si, jak hraje
tubicka, kterou ma u sebe, uprostred najit tu, co zni stejné, a nechat svou tubicku u ni.
Poslala jsem naraz vSechny déti, coz nékteré rusilo, takZze jsem jim pomahala hledat také.

Nakonec jsme zvladli tubicky spravné pfriradit a déti se Sly prevlékat do Satny, protoZe uz
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byl ¢as jit na vychdzku. Kdyz uz se témér vsichni previékali v Satné, vzpomnéla jsem si,
Ze jsem chtéla spole¢né s détmi vybrat pro tubicky jejich misto ve tfidé a nechat jim je
tam jako hudebni pexeso, jak jsem jim slibovala. Posledni v herné z(istala Sarka, ktera se
cely tyden moc nechtéla zapojovat, tak jsem se ji zeptala, jestli by chtéla vybrat misto,
kam je dame. Pfekvapilo mé, Ze se do toho s chuti pustila. Tubi¢ky umistila a Sla se

prevlékat.

44



9 REFLEXE CELKU

9.1 Sebereflexe

Pondéli

Povidani o rodiné: JelikoZ bylo hodné déti, mohla jsem misto posilani panacka
a vypraveéni, kdo s kym bydli, pouzit hru ,Mista si vyméni“, aby tato ¢innost nebyla tak
dlouha. Po reflexi s pani ucitelkou jsme se také shodly na tom, Ze i kdybych nepouzila
zminovanou hru, mohla jsem déti aktivizovat vSechny déti nardz vétami: ,Kdo bydli
doma i s babickou, zvedne ruku.” Nebo , Kdo bydli doma i s tetou, zvedne nohu.” Timto

bych aktivné zapojila vSechny déti a nebyla by pro né tato ¢innost tak dlouha.

Hudebni hadanky: Jiz dfive jsem si ovéfila, Ze hudebni hadanky déti bavi, proto
jsem je do svého programu takeé zaradila. Kvali velkému poctu déti jsem mohla ale misto
jednoho kruhu, po kterém déti chodily, udélat dva. Vnéjsi a vnitini, aby mély déti vétsi
moznost pohybu. Takto byly podminky stisnéné, i kdyz jsme presunovali nabytek, aby se

nam po tride lIépe chodilo.

Piredméty: Mile mé prekvapilo, Ze déti védély, co jsou plata od vajec a k éemu
slouzi. Pfi posilani a zkoumani predmétl jsem mohla také jesteé fict, Ze kdo uz prohlizeny
predmét mél v ruce, poloZi ho doprostied kruhu na Satek. Nékteré déti mély totiz

zkoumané predméty dvakrat ¢i trikrat v ruce.

Hodnoceni dne: Pro pfisté by bylo dobré, kdybych si hlidala ¢as a udélala s détmi
hodnotici skalu hned prvni den. Napfiklad ukazat predméty, prozkoumat je a potom
nechat déti fict, jestli si mysli, zda je toto téma bude bavit, ¢i ne, a poté se k tomu vratit
v patek. Udélala bych na papir dva sloupecky ,Na zacatku” a ,Na konci“ a poté s détmi
porovnavala, jaké bylo jejich plvodni ocekdvani ajak moc se shoduje ¢i neshoduje

s realitou na konci probiraného tématu.
Utery
Hudebni hadanky jako rozcvicka: JelikoZ déti bavily hudebni hadanky a od rana

se mé ptaly, jestli ,,zase budeme hadat ty pisni¢ky,” rozhodla jsem se, Ze je pouiziji jako

pohybovou hru v pribéhu ranniho cviceni, déti hra i dnes velice bavila.
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Hra na lahvicky: Pfi zkoumdani zvukd, které lahvicky vyddvaji, jsem cekala, Ze jimi
déti budou tukat, foukat do nich, ale velice mé prekvapilo, kdyz zastrcily prst do hrdla
a rychle jej vytahly. Samotnou mé tento zplsob hry nenapadl, protoZe se mi do hrdla
prst nevejde. Ddle rozdéleni tfidy na dvé skupiny fungovalo dle mého ndzoru dobfe, na
vic skupin bych déti zatim nerozdélovala. Také spole¢né vymysleni pravidel ohledné
zachazeni s vodou bylo velice uzite¢né, déti si opravdu davaly pozor, aby nerozlévaly

vodu vSude kolem a vzajemné se i hlidaly.

Zalévani: Na détech bylo pfi zalévani vidét, jak je s lahvickami bavi béhat.
Vsechny si nabraly co nejvice vody, vybraly si strom, nebo kef, k nému dosly a cestou
zpatky bézely. J& ale chtéla také vyzkouset, jestli zvlddnou ve skupinkach spole¢né
nadobu nékam donést a vylit vodu tak, aby se nepolily. Pani ucitelka sama pfrisla se
stejnym napadem jesté dfiv, nez jsem se ji stacila zeptat ja, a tak jsem tento napad
uskutecnila. Déti se samy podle pokyn domluvily, jaky strom nebo ket spolecné zaliji,
a dokonce se v prlibéhu cesty k nému domlouvaly. | kdyZ mi pani ucitelka fikala, Ze jsou
déti zvyklé spolupracovat ve skupinkach, jejich pocinani béhem cesty mé mile

prekvapilo.

Hodnoceni dne: JelikoZ byl dnes prvni den, kdy jsme presunuli fizenou ¢innost na
zahradu, déti se predevsim ze zacatku velmi ¢asto ptaly: , Kdy uz si mUzeme jit hrat?“
Hrani na lahvi¢ky a hlavné prace svodou je vSak natolik bavila, Ze se soustfedily
predevsim na né. V prabéhu hodnoceni prisla na zahradu i dalsi tfida, tudiZ jsem se stihla
zeptat pouze jedné skupiny déti, proc se rozhodly sednout na lavi¢ku, coZ znamenalo, Ze
je dnes Cinnosti nebavily. Misto dotazovani se jednotlivych skupin, proc je aktivity bavily
¢i ne, bych v této situaci, kdy prichazela dalsi tfida, pristé radéji konkrétni dotazovani
nedélala a zhodnotila i za sebe, jak jsem program vnimala ja. Kdybych méla jistotu, Ze

se stihnu zeptat vSech vzniklych skupinek, urcité bych se dale doptdvala.
Streda

Hra na plastové tubicky: Déti pfi zkoumani zvuku, které tubicka vydava,
postupovaly stejné jako véera pfi hfe na sklenéné lahvicky, totiz uplatiovaly dfive
ziskané zkusenosti. Nejprve tukaly tubickou o lavicku a nasledné tubi¢kami o sebe.
ProtoZe jsem je dala détem zaviené, nenapadlo je tubicky otevrit, musela jsem jim
poradit. PFisté bych détem rekla uz na zacatku, at se podivaji i dovnitf, mozna by je
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napadlo plnit tubicky dfive. Pfi plnéni tubicek vodou pristé pouziji misto konve alespon
dva kyble. Déti si tak budou moct naplnit tubi¢ky samy a zvlddne to vice déti naraz,
nebude tato cinnost trvat tak dlouho, jako kdyZ jsem nalivala vodu z konve jednomu
ditéti po druhém. DUlezité je také zkontrolovat, jestli je tubicka dostatecné uzavien3,

jinak na sebe vodu vyliji.

Hadani podle zvuku: Jelikoz na zahradu pfisla dalsi tfida, opét jsem zménila plan.
Misto pInéni tubicek podle détmi zvoleného materidlu jsme s détmi porovnavali zvuky
z jednotlivych tubicek a fikali, co za material v nich je. Vodu déti poznaly spolehlivé.
Prekvapilo mé, Ze i rozdil mezi kamenim a piskem poznaly velmi snadno. Zajimalo by mé,

jestli by rozdil mezi témito dvéma materialy poznaly i v patek.

Pristé bych zkoumani a hru na tento nastroj rozdélila alespon do dvou dna, kdy
by se déti prvni den s ndstrojem seznamily a druhy den by si vybraly zvuk, ktery se jim

libil, a tubicky by si nasledné pfislusSnym materialem naplnily.
Cturtek

Zdobeni plat: Vyzdoba plat trvala dnes dlouho, protoZe si déti davaly zalezet.
PFisté bych program na cely dnesni den rozdélila do dvou. Nejprve bych prozkoumala,
jak plata zni, zkouSela na né hrat a druhy den bych nechala déti si je vyzdobit a hrdla

bych s nimi rzné hry a hudebni hadanky.

Hra na plata: Déti opét vyuzZily svych zkuSenosti z predchozich dni a hraly platy
o sebe. Také na né tukaly a nakonec po nich prejizdély rukou. Z mého pohledu byl pravé
tento hudebni nastroj pro déti nejméné zajimavy. Proto mé mile prekvapila pani
ucitelka, ktera mi béhem rozboru dne fekla, Ze si nékteré déti pfi stavéni véze z plat

zpivaly.
Patek

PInéni tubicek: PInéni tubicek trvalo opét delsi dobu a nasledny uklid také. | kvili
uklidu bych tuto ¢innost pfisté presunula ven na terasu nebo zahradu, udélala bych 3
stanovisté s jednotlivymi tubickami a prislusSnymi materidly. Déti by si nejprve postupné
poslechly, pfipomnély, jak jednotlivé tubicky hraji, a poté by si na daném stanovisti
naplnily tu svou. Jak jsem zminfovala jiZz vySe, zkoumani tohoto ndstroje bych rozdélila

alespon do dvou dn.
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Orchestr: Bylo pro mé velice zajimavé usporadani déti v jednotlivych hudebnich
sekcich. Nejvice mé prekvapili tyri chlapci, ktefi si vybrali plata od vajec, na zacatku jsem
si totiz myslela, Ze plata si nikdo nevybere. Samotné dirigovani utvorenych sekci pro mé
bylo celkem narocné. Détem trvalo, nezZ se zorientovaly v mém ukazovani, i kdyz jsem
jej doprovazela slovem, jejich hudebni nastroje a skupina, ve které hraji, byly v tuto chvili
zajimavéjsi nez mnou pripravena aktivita. Pristé bych déti po jednotlivych sekcich
nechala hrat déle, aby si vSechny zvykly, Ze hraji v mensich skupinach a vidy hraje jen ta

skupina, na kterou ukazu. Teprve poté bych pridala i zpév.

V prlibéhu ¢innosti jsem zjistila, Ze déti nezvlddnou hrat azpivat takto po
skupindch, a tak jsem se rozhodla aktivitu zastavit a zjednodusit ji, coZz se ukdzalo jako
dobry napad. VSechny déti poté pozorné sledovaly ma gesta, aby védély, kdy maji zpivat
a kdy hrat. Pro ptisté bych tedy nejprve dirigovala ve hie a zpévu vSechny déti najednou,
aby si zvykly, a poté bych je rozdélila na poloviny. Poslednim krokem by bylo rozdéleni
na jednotlivé sekce po nastrojich s tim, Ze bych mohla postupné pridavat dalsi hudebni

nastroje a tim i nové sekce.

Hodnoceni tydne: JelikoZ se ¢as odchodu na zahradu pfiblizil, rozhodla jsem se
s détmi zhodnotit uplynuly tyden opét pomoci hodnotici skaly, kdy jsem se nasledné
jednotlivych skupinek doptavala, co presné déti bavilo a nebavilo. Pro pristé bych si vSak
rada s détmi sedla do kruhu a nechala kazdého, kdo by chtél, aby se vyjadfil sam za sebe.
Z hodnoceni déti mi vyplynulo, Ze nejatraktivnéjSim nastrojem pro né byly sklenéné
lahvicky, a to kvili tomu, Ze do nich mohly foukat. Druhym nejoblibenéjsim ndstrojem
byly tubicky od Sumivych vitaminu, protoze ,se do nich da nalit voda a sypat kaminky
a pisek.” Potvrdila se mi i domnénka o hrani na plata od vajec. Déti hra na tento hudebni

nastroj moc nebavila, protoze se dle jejich slov ,,s tim neda moc délat”.

Hudebni pexeso: Pro uklid tubicek od vitamin( jsem vybrala aktivitu podobnou
hudebnimu pexesu. Nechala jsem déti poslechnout si, jak zni kazda ze 3 tubicek
rozmisténych po tfidé, a ony mély pfiradit svou tubicku k jedné z nich. Vyslala jsem takto
vSechny déti a to byla chyba. Spousta z nich nedokazala najit shodnou tubicku, protoze
se vSechny navzdjem rusily. PFisté bych posilala vidy maximalné 3 déti, aby u kazdé
tubi¢ky bylo jedno. Déti by se stfidaly, vzajemné by se tolik nerusily a mohly by se

soustredit vice na ¢innost, kterou jsem jim zadala.
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9.2 Reflexe s détmi

Pondéli

Po ukonceni fizené Cinnosti se mé déti ptaly, jestli si zahrajeme jesté chuvili
hudebni hadanky. Rekla jsem jim vak, Ze uZ pijdeme ven na sluni¢ko a hru si zahrajeme
zitra. Béhem oblékdni za mnou v3ak nezdvisle na sobé pfrisli Julie, Malvina i Patrik, aby
mi tekli: ,Mé ta hra bavila, pani uditelko. Zahrajeme si ji izitra?” Kazdému jsem
odpovédéla: ,Ano, vidyt jsem vam to slibila.” Malvina s Julii se ale musely jesté ujistit
otdzkou, jestli na to nezapomenu. Na to jsem kazdé fekla, Ze nezapomenu, a kdyby se
to ndhodou stalo, at mi hru pfipomenou.

Utery

Hned po pfichodu se mé Malvina i Julie ptaly, jestli jsem nezapomnéla, Ze mame
dneska hrat zase ty hadanky. Hra na lahvi¢ky déti bavila a kdyZz jsem vSechny na konci
vyzvala, aby mi lahvicky vratily, Josef s EliSkou a Annou se na né do posledni chvile snazili
hrat. Pfi jejich odevzddvani se mé ptali, jestli si na lahvicky jesté zahrajeme. Ujistila jsem
je, Ze si na né zahraji v patek, pokud budou chtit a zeptala jsem se jich, jaky zpUsob hrani
je bavil nejvic. Josef okamzité odpovédél, Ze ho nejvice bavila voda, ElisSku foukani
a Annu také voda, protozZe si s ni mohla hrat a strkat do ni prsty. Pfi hodnoceni dne
z celkovych 23 déti sedélo na lavicce 10 z nich a 13 u obrudi. Podle déti sedicich na
lavi¢ce bylo hrani na lahvi¢ky dlouhé. Adéla s Lucii a Lukasem sedéli na lavicce, protoze
si chtéli sednout, ale na otdzku, zda je hrani bavilo a pro¢, odpovédéli ano, protoze si
mohli hrat s vodou. Podle reakci déti mélo nejvétsi uspéch spolecné zalévani stromd na
zahradé. Dvé skupinky se spojily a zalily nejvétsi strom u piskovisté, ktery nasly, a poté

svolavaly ostatni déti a nas, ulitelky, at se prijdeme podivat, jak tece voda podél koren.
Streda

Béhem rannich her se mé déti ptaly, zda budeme zase hrat na ,ty flasticky”,
odpovédéla jsem jim, Ze dnes budeme hrat na nastroj, ktery si vybraly véera, a jestli si
pamatuji, ktery to byl. DalSim ¢astym dotazem bylo, zda zase pljdeme hrat ven. BEhem
pInéni tubicek sypkym materidlem déti nemély cas se nudit, s vodou to viak pro né bylo
dlouhé. Kdo zrovna nebyl na radé, mél dlouhou chvili a pokfikoval na mé: , Pani uitelko,

Ill

kdy uz budu na rfadé?“ nebo ,Ja uz chci jit taky hrat!“ Po prozkoumani vsech zvuka si
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nékteré déti pri vybéru toho nejhezéiho daly opravdu zdleZet a nékolikrat si poslechly
vSechny tubicky, neZ si svlj oblibeny zvuk vybraly. Také k sobé byli vSichni velice
ohleduplni. Ti, co uz méli vybrano, nechali ostatni poslechnout a ti, ktefi stale vybirali,
se o tubicky nehadali a pljcovali si je. KdyZz déti uvidély dalsi tfidu prichazejici na
zahradu, zaslechla jsem: ,Jesté ne. At jdou pryc. Ja chci jesté hrat. “ Proto jsem se
rozhodla aktivitu ukoncit hadanim, jaky materidl je v té tubicce, jejiz zvuk se jim libil

nejvice. S nadSenim a hrdosti mi spravné odpovidaly.
Ctvrtek

VétSina déti si dala s vyzdobou plat velmi zaleZet. Sylvie se Sofii dokonce
spolupracovaly, chtély mit plata stejné vyzdobena a s vybérem a umisténim dalsi barvy
se stfidaly. Dominika kresleni na karton dokonce tak zaujalo, Ze, i kdyz se do ni dal mezi
prvnimi, koncil jako poslednis tim, Ze byl na sv(j vytvor velice pysny, protoze si jej nechal
jako jediny podepsat do jednoho nevybarveného dilku misto na bok, kde se podepisovali
ostatni. Po ukonceni hry jsme z plat stavéli véz. Béhem jejiho stavéni dokonce Josef,
Jakub a Antonin na plata hrdli a k tomu si zpivali. Nebyt pani ucitelky, viibec bych si jich

nevsimla.
Patek

Na plnéni tubi¢ek jsem méla pfipravené modré kaminky, takze nékteré déti si je
vybraly kvdli jejich modré barvé a ne barvé zvuku. Stele se dokonce libily natolik, Ze si
jimi tubi¢ku naplnila okamzité a snaZila se k tomu pfinutit i Lilianu. Ta se vSak nedala.
Velkym lakadlem byly kupicky ndstroji polozené na zemi. Kazdé dité mélo najit svou
kupic¢ku a sednout si pred ni. Nékteré déti vSak nastroje tak zajimaly, Ze nedokdzaly
pockat na ostatni a okamzité po nalezeni na né zacaly hrat. V ramci hry podle mého
dirigovani mély problém prevazné mensi déti, predevsim ty, které patfily do sekce
sklenénych lahvic¢ek. Mély problém s pochopenim, kdy maji hrat, tim padem smérovala
jejich pozornost jinam. Aby pro né bylo dirigovani pochopitelné, rozhodla jsem se sekce
zrus$it a hrdli jsme vsichni dohromady. Poté uZz spolupracovali vSichni. Pfi hodnoceni
tydne si déti nejvice pochvalovaly hadani pisni¢ek a nejpopuldrnéjSimi ndstroji byly
oznacovany sklenéné lahvicky, po nich tubi¢ky od vitamin(. Plata od vajec v3ak byla

podle déti nudna.
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10 DISKUSE

Pti porovnavani vysledkl pozorovani détiv pribéhu praktické ¢astis teoretickym

zakladem jsem dospéla k nékolika zavérim:

Déti se, stejné jako fika Sedlak (1990), postupné pfi doprovodu pisné soustredily

na koordinaci svych pohybu tak, aby dosahly pozadovaného rytmu. S tim také souvisi

postoj LiSkové (2006) a Zezuly a kol. (1990), ktefi uvadi, Ze hra na hudebni nastroje rozviji

jemnou motoriku, koordinaci pohyb( pfi manipulaci s nimi, také rozviji smysl pro rytmus

a podnécuje hudebni tvorivost ditéte, kterou jsem u déti podporovala prostfednictvim

vymysleni rlznych zplsobld hry na pouZité ndstroje. Bé&hem instrumentdlniho

doprovodu pisni jsem se fidila nékterymi obecnymi zdsadami, které uvadi LiSkova

(2006), a také zasadami, které uvadi Kubecova a kol. (2017)

Obecné zasady na zakladé Liskové (2006):

1.
2.

Pro instrumentdini doprovod jsem vybrala pisné, které déti dobfe znaji.

PFi ndcviku hry na ndstroj spojeném se zpévem jsem rozdélila déti na dvé
skupiny, které se v téchto aktivitach stridaly.

PFi nacviku vicehlasého doprovodu hrala kazda nastrojova sekce zvlast.
JelikoZ je dominantou pisné zpév, vybrala jsem nastroje, které nejsou pfilis

hlasité, aby nebyl zpév upozadén a mohly hrat vSechny déti.

Zasady pro hru na hudebni nastroje na zakladé Kubecové a kol. (2017):

1.

Hudebni ¢innosti jsem s détmi provozovala hlavné v kruhu na koberci. Kdyz
jsme je provozovali venku, posadila jsem déti na lavicku tak, aby na mé
vSechny vidély. Kruh jsem vSak neudrzela, ale pristé na to budu pamatovat.
Vsechny déti ucastnici se téchto aktivit dodrzovaly pravidla pouzivani
a puUjcovani nastroju, ktera jsme si pred jejich pouzitim stanovili.

Po ukonceni aktivity kazdy vratil vypuUjc¢eny nastroj na své misto, odkud si jej
pujcil.

Jako ucitelka jsem Sla vzdy vzorem.

Pfi dirigovani jsem vyuZivala vyraznych alehce pochopitelnych gest, ktera

jsem v pfipadé dirigovani ,orchestru” jesté podle situace zjednodusila. Misto
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hry po jednotlivych nastrojovych sekcich jsem zvolila kolektivni doprovod,
protoZe puvodni pldanovany zplsob byl pro déti moc slozity. Pro jeho
uskutecnéni by bylo potreba vice tréninku.

6. Jasné jsem vymezila dobu, kdy déti samy zkoumaly zvukové moZnosti
nastroju a kdy déti mély hrat podle mych instrukci.

7. Pfihudebnim doprovodu jsem zacala od jednoduchého, zndmého a postupné
jsem pridavala nové doprovody.

8. PrizpUsobovala jsem se moznostem a schopnostem déti.

9. Nastroje jsem peclivé vybirala a udila i déti dbat na jejich stav.

Pti vybéru hudebnich ndstroji jsem se fidila nejen jejich definici od Liskové
(2006), kterad détské hudebni nastroje chape jako lehko ovladatelné hudebni nastroje,
slozenim Orffova instrumentare, ale také definici netradi¢nich hudebnich nastroja dle
Kubecové a kol. (2017), ktera fika, Ze témito nastroji mohou byt jakékoliv predméty
umozniujici produkovani hudebniho zvuku a Coufalové a kol. (2013), ktera uvadi, Ze za
pouziti uderu, tfeni nebo foukani, tedy zakladnich zplUsobUl rozezvucovani nastrojq, je

mozné rozezvucit jakykoliv predmét umoznujici produkovat zvuk.

V rdmci vyroby netradi¢nich hudebnich nastroji a vyuziti ktomu zvolenych
pfedmétd jsem se ztotozZnila s odlvodnénim Coufalové a kol. (2013), pro¢ by se mély
déti vyrobou hudebnich nastroji zabyvat. NejenZe praktickd Cinnost pomdaha détem
pochopit vyrobni proces ndstroje a pomahda jim v rozvoji kritického mysleni, rozvoji
pracovnich kompetenci a v podpore zajmu o okolni svét. Prohlubuje také citovy vztah
k vlastnoruéné vyrobenym vécem a pomaha détem pochopit mezioborové vztahy, které

se s vyrobou nastroju poji.
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ZAVER

Na myslenku hrat s détmi v materské Skole na predméty béziné dostupné snad
ve vSech domacnostech mé pfivedl predmét s pani Mgr. Petrou Waldaufovou s ndzvem
Dramatické hry v MS Il, kdy jsme podobné nastroje ve vyuce vyuzily a nejednou tak
propojily dramatické hry i s nasi vlastni hudebni aktivitou. Hudba mé vzdy bavila, a proto
mi bylo pfi prvni ukdzce vlastnoruéné vyrobenych hudebnich nastroji do materské skoly
jasné, Ze toto je presné to téma, kterému se budu rdda vénovat nejen ve své bakalarské
praci.

Teoretickou ¢ast prace jsem vénovala charakteristice hudebniho vyvoje ditéte,
jeho osobnosti ajeho podpore uvedené v Ramcové vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani. Dale jsem popsala hudebni c¢innosti a hudebni ndstroje
v matefské Skole pouZivané a posledni kapitolu jsem vénovala charakteristice

a odlvodnéni vyroby netradi¢nich hudebnich nastroju.

V rdmci praktické ¢asti jsem se vénovala tvorbé tydenniho pldnu pro sezndmeni,
vyrobu a vyuziti pfedmétl vSedniho dne jako netradi¢nich rytmickych hudebnich
nastroju. Tento plan jsem ptizpUsobila détem ve véku 3-4 roky. Diky vyrobé nastroju za
vyuziti predmétd, s nimiz se béziné ve svém Zivoté setkdvaji, jsem u déti podporovala,
kromé zajmu o hudebni vlastnosti téchto predméta, také zdjem o okolni svét a mnozstvi

zpUsobu jeho vyuZiti.

Za ten cas, ktery jsem vénovala své bakalarské prdci, jsem si uvédomila, kolik
moznosti tvorba a vyuZiti netradi¢nich ndstrojii v materské Skole prindsi. Utvrdila jsem
se také ve svém presvédceni, Ze, i kdyZ nejde vSe hladce, podle mych predstav, mam
vramci této profese spoustu prostoru pro experimentovani, kreativitu a hlavné
improvizaci. Jsem rozhodnuta poustét se i do slozitéjSich hudebnich projektd, ale také

se dale vénovat praci na projektech, které jsem vyuzila v rdmci této prace.
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Priloha ¢. 4
NETRADICNi HUDEBNi NASTROJE V MATERSKE SKOLE
Dobry den,

Jsem studentka tretiho roéniku oboru Ugitelstvi pro MS na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budéjovicich. Timto bych V4s chtéla pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho
dotazniku, obsahujiciho 6 otazek, které jsem vytvofila v rdmci vyzkumného Setfeni ke
své bakalarské praci na téma ,Netradicni hudebni rytmické nastroje”. Pfedem Vam

dékuji za vyplnéni.
S pozdravem

Aneta Svandova

Jak casto pracujete jako ucitel/ka v materské skole s hudebnimi nastroji?

Kazdy den.

o

o  Trikrat az Ctyrikrat tydné.
o Jednou aZ dvakrat tydné.
o Méné nez jednou tydné.
o Nikdy

Jaké hudebni nastroje pfi své praci vyuzivate?

(MdZete vybrat vice moZnosti.)

o Bubinek.
o Klavir.
o Kytara.

o Ozvucna dfivka.
o Rumba koule.
o Triangl.

o Zobcova flétna.
o Zvonecek.

o lJiné (uvedte):



Co si predstavujete pod pojmem ,netradi¢ni hudebni nastroje”?

(volnd odpovéd)

Jakou mate zkusSenost s vytvarenim vlastnich hudebnich nastroja?

o Zadnou.

o iz jsem hudebni nastroje s détmi vytvarel/a.

Pokud jste s détmi hudebni nastroje vytvarel/a, jaké?

Jak vyuzivate hudebni nastroje, které jste béhem své praxe vytvoril/a?

o Jako doprovod k pisnim.
o Jako podklad pfi relaxaci.
o Jako hudebni doprovod pfi hrach.

o lJiné (uvedte):



Pfiloha ¢. 5
PONDELI
Ranni cviceni
Organizace: spole¢né na koberci

Kazdodenni ritualy:

- Velké kolo udélam, dobrou zpravu reknu vam.
Budeme si spolu hrat, budeme se smat!
Velké kolo udéldm, dobrou zpravu zaseptam.

Budeme si spolu hrat, budeme se smat!

(chlGize v kruhu + zmény sméru i intonace hlasu — pti druhé sloce Septame)

- Dobry den, dobry den, pojdte vSechny déti sem.
Dobry den, dobry den, at je krasny cely den.
Kdo je dneska z déti tady, zazpiva si s chuti s nami.

Dobry den, dobry den, at je krasny cely den!

(chlGize v kruhu + zmény sméru, na konci zastaveni)

- Dobry den slunce, (ruce spojime nad hlavou = slunce)
dobry den nebe, (ruce roztdhneme a
zaklonime hlavu)
dobry den zemé, (dfepneme si a hladime

rukama zem)

dobry den kameny, (ve dfepu, déldame rukama kameny)
rostliny, kvétiny (vyrosteme jako kyticka)

a stromy. (rukama korunu — jako nebe)
Dobry den zviratka usata (usi)

a beranci rohati (rohy)

a ptdci, co v povétri létate (kridla, Iétame)



a rybky, co ve vodé plavete
a délate malé vinky
a velké viny.

Dobry den TY,

dobry den JA!

A kdo s nami tady neni,
tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, dobry den,

at je krasny cely den!

Pod nohama pevna zem,

ruc¢ickama tvofime den, co den.

Nad hlavou mam modré nebe
a v srdci svém, slunic¢ko, Tebe.

Bézely lidicky na kopecek,

kazdy chtél zazvonit na zvonecek.

Cink, cink, cinkylink,

Bim, bam, dingo ding.
Mili lidé, vitam vas,

Dneska mame pondéli zas!

(rukama rybicka — plave ve vodé)

(ukazat po celém kruhu na
ostatni déti)
(ukadzat na sebe)

(chlize v kruhu)

(zména sméru, zastaveni)

(dupeme)

(kazdy prst se dotkne palce,
ukazovacek 2 malicek a zpét)

(ruce k nebi)

(ruce na srdicko)

(pravou rukou ,bézime” na levé
rameno)

(levou rukou ,bézime“ na pravé
rameno)

(rukama zvon, hlavou bimbame
dopredu a dozadu)

(hlavou bimbame doleva a doprava)
(ruce spustime obloukem k pasu)

(vyskok)

Rozcvicka ,Jdeme do Skolky” — Kdo vodi déti do Skolky?

Ptirozené cviky — cesta do Skolky: chiize, béh, poskoky

Zdravotni cviky:

o Prisli jsme do Skolky, sundavame si bundicky a vésSime je na vésacek —

vv sy

vytahujeme se za vésackem nahoru, az na Spicky



Rizen

o Bunda ndm ale spadla, sebereme ji azkusime ji znovu povésit —
predklony
o Jesté jsme si zapomnéli sundat ¢epicku, dame ji na své mistecko —
Uklony do stran
o Sundavame si boticky a nandavame si backlirky — sedime, natdhneme
se ke Spickam
Pohybovda hra: Maminka nas budi do 3Skolky péknou pisnickou. Jsme
v krouzku, jedno dité sedi uprostifed a ma zaviené oci. My chodime okolo
a zpivdme: ,Vstavej, seminko, holala, bude z tebe fiala. ...jméno..., vstavej!”
Dité uprostred vyskoci, vybere jedno z déti, se kterym se vymeéni.
Relaxace: Po tom, co nds maminka probudila, si dame snidani. Zavieme oci
avychutndme si ji. Teply ¢aj nds zahreje, nejdfive v bfisku, teplo citime
postupné az v prstech u rukou a nakonec az u nohou.

7 v

cinnost

Organizace: spole¢né na koberci

Pomcky:

1.

ok N

vvvvv

k Taboru

Kldvesy

Obrazky k pisnim (pes skakajici pres pole, rozpadla pec, liska s pytlem)
Orfflv instrumentdr

Plato od vajec, sklenéna lahvicka, tubic¢ka od Sumivych vitamint (od kazdého

2-3 ks)

Metodicky postup:

Zazpivame si pisnicku z minulého tydne jako Uvod k nasemu tématu o rodiné.
Hlavni otazky:

o Jak vypadad tvoje rodina? — Kdo vSechno v ni je?

o Zpivate si doma? Kde vSude zpivate?

o Jakou pisnicku zpivate nejradéji a s kym?

o Hrajete i na néjaké hudebni nastroje, kdyz si zpivate?



- Vybér pisné: 3 obrazky (ke kazdé pisni¢ce jeden)

o Co je na obrdzcich? Co by to mohlo byt za pisnicku?

o Zpév kazdé pisnicky

o Hudebni hadanky:

= Rozmistime spolecné s détmi obrazky po tridé — kazdy do
jiného rohu.

= Zaénu hrat jednu z pisni a déti musi najit astoupnout si
k prislusnému obrdazku, pisné budu stridat.

o Samotny vybér pisné: Déti si vyberou pisnicku, kterou z téch tfi by si
nejradéji zahraly na néjaky hudebni ndstroj. S pisni, u jejihoZz obrazku
bude nejvice déti, budeme pracovat po zbytek tydne.

- Mame ve skolce néjaké hudebni nastroje, které déti znaji?

- Prekvapeni pro déti: ,Copak to v tom Satku asi je?“ = spolecné rozbalovani
$atku a odhaleni tubic¢ek od Sumivych vitaminu, plat od vajec a sklenénych
lahvicek

- Porozbaleni $atku: Zkoumani predmétu. ,,A mohli bychom hrat i na tyhle véci
jako na hudebni nastroje?”

- Vybereme s détmi, na ktery nastroj budeme zitra hrat. Vybér hudebniho

nastroje bude probihat stejné, jako vybér pisné.



Ptiloha ¢.6
Utery
Ranni cvi¢eni
Organizace: spole¢né na koberci

Kazdodenni ritualy:

Velké kolo

Dobry den, dobry den

Dobry den slunce

Pod nohama

Rozcvicka: ,Hledani” — ob¢as nemizeme doma néco/nékoho najit

- Pfirozené cviky — prochazime se doma a koukdame, kdo a co doma je: chlize,
béh, poskoky
- Zdravotni cviky:
o Rozhlizime se doma, co/koho tam vidime — Uklony do stran
o Natdhneme se do poli¢ky pro hracku/plysdka — vytahujeme se nahoru
o Ale spadlo ndm to, musime to sebrat — predklony
o Prisel tatinek a donesl mi¢, posilame si mi¢ — natahujeme se ke
Spickam
- Pohybova hra: ,Cap ztratil €epi¢ku” (misto ¢apa, néjaka postava z rodiny)
- Relaxace: Zastavime se, zavieme oci a predstavime si, jakou barvu ma nase
Cepice. MUze mit rGzné barvy (vyjmenovani barev). Ted otevieme oci a na

zachod a umyt si ruce pljde ten, kdo ma na sobé ...Zlutou... barvu.

7 v

Rizena ¢innost

Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé

Pomucky:

1. Plastové tubicky od Sumivych tablet (28ks — pro kazdé dité 1 + 4 ks navic pro
ucitelku = na kazdy material jina tubicka)
2. Pisek

3. Kaminky



4. Voda

5. Nadoby na pisek a vodu

Metodicky postup:

- Kazdé dité si vezme z koSicku jednu tubicku. Zkusime si poslechnout, zda
vydava néjaky zvuk. Déti budou vymyslet, jak by se na ni dalo hrat. Co bychom
mohli do té tubicky dat, aby hrala jinak? Budeme postupovat podle napadu
déti, vSsechny/co nejvice napadud zkusime zrealizovat.

1. Kaminky: kazdé dité si nasbird kaminky do tubi¢ky po zahradé samo, kdyz
budeme mit nastroje pfipravené vsichni, zkusime si na né spoleéné zahrat
podle toho, jak budu ja ukazovat. Kdo bude chtit, vymysli vlastni rytmus,
ktery po ném budeme opakovat.

2. Pisek: kazdé dité si nabere do tubicky pisek, kdyZz budeme mit takto
pfipravené nastroje vsichni, spolecné si na né zahrajeme, a kdo bude
chtit, vymysli rytmus, ktery po ném budeme opakovat.

3. Voda: znaddob si do tubi¢ek nabereme vodu a opét si na né spole¢né
zahrajeme a budeme vymyslet razné rytmy.

- Budu mit usebe 3 r(zné tubicky, vkazdé bude néco jiného. A budu
s tubickami chrastit. Pamatuji si déti, jak znély jednotlivé materialy?

- Déti si vyberou, ktery ze zvuki se jim libil nejvic. Podle toho si do tubicek daji
ten materidl, ktery vydava dany zvuk.

- Zahrajeme si zvukové pexeso: Déti budou mit kazdy svou tubicku, zamicham
je apoté k sobé budou hledat kamarada/kamarady, kterym hraje tubicka
stejné.

- Pokud zbyde ¢as, mUzeme si zahrat a zazpivat pisnic¢ku, co jsme si v pondéli
vybrali, jako orchestr. Déti jsou hudebnici, rozdéleni z pexesa do skupinek
jednotlivych nastroji a ja budu jako dirigent ukazovat, kterd skupinka a jak
bude zrovna hrat.

- Nakonec vybereme hudebni nastroj, na ktery budou déti chtit hrat ve stfedu.



Priloha ¢. 7

Stfeda

Ranni cviceni

Organizace: spole¢né na koberci

Kazdodenni ritualy:

Velké kolo
Dobry den, dobry den
Dobry den slunce

Pod nohama

Rozcvicka: ,Déda sece travu”

- Pfirozené cviky — prochazime se s babickou po zahrddce: chize, béh, poskoky

- Zdravotni cviky:

o

o

Stromy kvetou — natahujeme se k nim, abychom si mohli pfivonét
Kvetou kyticky — trhame kyticku pro maminku

Leti kolem nas vcela — ukdZzeme si, kam vSude letéla — Uklony do stran
Sedneme si do travy a na palci nam pristane beruska, podivame se na
ni bliz — predklony

Kvete spousta kyticek, tak si k nim privonime — vzpor lezmo (zveddme

pouze hrudnik)

- Pohybova hra: ,Déda sece travu” — jsem déda, co sece travu, déti chodi po

tridé, koho se dotknu, ten si diepne, je poseéena trava. Jedno dité je slunicko

a pomaha traveé rlst, koho se dotkne, ten vyroste a mlze se znovu prochazet.

- Relaxace: lehneme si do Cerstvé posecené travy, ktera krasné voni, slunic¢ko

pfijemné hreje asviti. Koho slunecni paprsek pohladi, pomalu se zveda

a odchazi.

7 v

Rizen

cinnost

Organizace: spole¢né na koberci



Pomucky:

1. Plata od vajec (26ks = 13 plat na 30 vajec rozpUllime, aby se na né détem lépe
hralo)

2. Role papiru (Navic, kdyby zbyl ¢as.)

Metodicky postup:

- Kazdé dité si vezme jedno plato.

- Vidéti, co to je, a k éemu to slouzi?

- Kdo u nich v rodiné chodi sbirat/kupuje vajicka?

- Déti budou vymyslet rlizné zplsoby, jakymi by se na néj dalo hrat. Budeme
postupovat podle ndpadld déti, vSechny/co nejvice ndpadl zkusime
realizovat. Déti mohou vymyslet rlzné rytmy, které po nich budeme
opakovat.

- Hranaslepicky (Stronzo): KdyzZ budu hrat na plato, déti béhaji. Kdyz prestanu,
déti si drepnou jako slepicky. Postupné mizeme zkusit pridat i stfidani chlize
— béh —drep.

- Nakonec si pred vychazkou zahrajeme a zazpivdme pisni¢ku, kterou jsme
v pondéli vybrali. Pokud déti vymysli vice zplisobU hry na plata, rozdélime
déti do skupin. Zase si zahrajeme na orchestr. Kdo to bude zvladat, bude
zaroven hrat podle pokyna a zpivat se mnou.

V zasobé mit pripravenou roli papiru:

- Zkoumani zvuka, které vydava.

- Kdo zrodiny rad cte knizky/noviny? Byly uz déti nékdy v knihovné? Tam
musime vSichni potichu, abychom nerusili lidi, ktefi si chtéji ¢ist nebo se
potrebuji udit.

- Pohybova hra na knihovnici: Déti si pfedstavi, Ze jsou s maminkou nebo jinym
¢lenem rodiny v knihovné. Pani knihovnice tam pujcuje lidem knizky a také
hlidd, aby nebyl v knihovné velky hluk. KdyZz ma chvilku ¢as, rada si ¢te, , obcas
ale prestane Cist a rozhlizi se po knihovnég, jestli je vSechno v potadku. Je uz
stara a moc dobre nevidi. Dneska si dokonce zapomnéla doma bryle. Kdyz
pani knihovnice ¢te, mohou se déti prochdzet po knihovné a kdyz prestane

Cist, déti si sednou, jako Ze si prohlizi knizku.



Ptiloha ¢. 8
Ctvrtek
Ranni cvi¢eni
Organizace: spole¢né na koberci

Kazdodenni ritualy:

Velké kolo

Dobry den, dobry den

Dobry den slunce

Pod nohama

Rozcvicka: , Babicka s maminkou sazi kyticky”

- Prirozené cviky — chodime po zahradé a hleddme vhodnd mistecka, kam
kyticky nasadzime: chlize, béh, poskoky
- Zdravotni cviky:
o Kvétinacky jsou vysoko v poliéce, natdhneme se pro né — vytahujeme
se vzh(liru
o Lopatky a motycky jsou zase na zemi v kybli¢ku — predklony
o Natahneme se pro rukavice, které jsme ve skfini zapomnéli — uklony
do stran
o Sedneme si do travy, natdhneme se pro motycku a lopatku a ddme je
do kyblicku — natdahneme se k prstiim u nohou
- Pohybova hra: ,Ze zahrady do zahrady” (Z vody do vody)
- Relaxace: vSechno naradi jsme uklidili, sedneme si do tradvy, zavieme oci
a vzpominame, jaké barvy mély vSechny ty kyticky, co jsme zasadili.

7 v

Rizena ¢innost

Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé

Pomcky:

1. Malé sklenéné lahvicky (pro kazdé dité 1 + 1 pro ucitelku)

2. Nadoby s vodou



Metodicky postup:

- Zkoumadni zvuka, které vydavaji sklenéné lahvicky. Déti budou vymyslet r(izné
zpUsoby, jakymi by se na lahvicky dalo hrat. Budeme postupovat podle
napadu déti, vSechny/co nejvice napadl zkusime realizovat

- Foukani: Nejprve zkusime na ukazovani foukat spoleéné. Poté se rozdélime
s détmi na poloviny. 1. polovina bude foukat do lahvi¢ek podle toho, jak budu
ukazovat a druha bude zpivat. Poté se vyménime.

- Bublani ve vodé: Nejprve zkusime na ukazovani vSichni spolecné, potom
zkusime pridat ke hte i zpév, a nakonec se opét rozdélime na poloviny. Jedna
bude pouze hrat a druha zpivat, poté se skupinky vymeéni.

- Zatoulany ton:

1. Varianta: Déti stoji vfadé (mlZou iv krouzku) se zavienyma ocima
a ukazuji smérem, odkud slysi hrat tén. Na lahvi¢ku hraje vidy pouze
jeden.

2. Varianta: Stojime v krouzku, kazdé dité ma lahvi¢ku, jedno stoji
uprostied, ma zaviené oci. Dité z krouzku, které pohladim, za¢ne foukat
do lahvicky a to uprostfed ukaze tim smérem, odkud slysi ton. Nasleduje

vyména hadaca.



Pfiloha ¢. 9

Patek

Organizace: spole¢né na koberci

Kazdodenni ritudly:

- Velké kolo

- Dobry den, dobry den

- Dobry den slunce

- Pod nohama

Rozcvicka: ,Na rodinu”

- Pfirozené cviky — rGizni ¢lenové rodiny: chiize, béh, poskoky

- Zdravotni cviky:

o

o

Jak vysoky je nejvyssi ¢len nasi rodiny — vytahujeme se vzh(ru

Jak se déda rdno protahuje, kdyZ vstava z postele — Uklony do stran
Maminka radno cvici jégu — vzpor lezmo

Babicku s dédou boli obéas zada, tak se musi zvedat pomalu — diep 2

stoj

- Pohybova hra: ,,Na rodinu“ — molekuly

- Relaxace: lehneme si na zada, zavieme oci a vzpomeneme si na vsechny Cleny

rodiny, koho madme doma, s kym se dneska potkdme, kdo si pro nds pfijde az

pujdeme ze Skolky...

Rizena

wve

innost

Organizace: za hezkého pocasi venku na zahradé

Pomucky: vSechny hudebni ndstroje, co jsme s détmi pres tyden zkoumali

Metodicky postup:

- Spolecné si pripomeneme, jak jednotlivé nastroje hraiji.

- Déti si vyberou nastroj, na ktery chtéji hrat.

- Stane se z nas orchestr, ja jsem dirigent. Déti jsou rozdélené do skupin:

tubicky, plata od vajec a lahvic¢ky. Nejprve budou déti pouze hrat na ukazani

a zpivat budu ja, postupné budeme ke hre zkouset pridavat i zpév.



- Zavérecné hodnoceni tydne: Uréime miru hlasitosti hry na hudebni néstroj
podle toho, jak moc se détem tydenni program libil.

- Nakonec si zahrajeme hry, které déti bavily nejvic.



