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Uvod

Vyuziti dramatické vychovy ve volnocasovych aktivitach v centrech, klubech
a podobnych zafizenich pro matky s malymi détmi. To je cely ndzev mé
bakalarské prace. Pro¢ jsem se rozhodla napsat bakalatskou praci zrovna na toto
téma?

Odpovéd’ na otazku je prosta. Jiz skoro cely posledni rok pracuji v matetském
centru, které se zabyva pravé volnym casem nejen malych déti a jejich matek, ale
1 Zen na mateifské dovolené a t€éhotnych Zen, zabyva se také volnym ¢asem
dospélych i adolescentd.

Je to matetské centrum VICTORY sdruZeni maminek a déti o.s. Toto centrum
v zafi roku 2009 otevielo novou Skolku s nazvem Baby Skolka, ve které
v soucasné dob¢ pracuji jako ucitelka. Centrum mi dava ptilezitost nahlédnout
a obcas také byt soucasti volného ¢asu matek s malymi détmi. Byla mi déna
prilezitost zac¢astnit se zdjmového a pohybového krouzku
,»Cviceni rodi¢i a déti 1-2 roky*. Je to pro mne obrovskd moznost nahlédnout,
zucastnit se a moznost vyplnit ¢ast jejich volného casu smysluplnym zptsobem.
Rozvojem jejich déti v hrubé a jemné motorice, ale také v oblasti vychovné
a socialni. Socialni rozvoj je zde nabidnut také rodi¢tiim. Maji moznost poznat
a travit ¢as s jinymi rodici déti, piiblizné ve stejném véku a mohou si tedy
sdélovat a hlavné vyméiovat své nove nabyté zkusenosti.

Ve své bakalatské praci bych se rada zaméftila na zkuSenosti s praxi v tomto
krouzku. Vyzkousela si uvazovat nad nim jako lektorka a tim mohla pocity
a chyby zacatec¢nika porovnat s ¢innosti lektorky, ktera tento krouzek vede jiz
delsi dobu. A zaroven bych se zaméfila na to jakym zplisobem je vyuzivana
dramatickd vychova v matef'ském centru, a jak je mozno dramatickou vychovu
pouzit 1 u takto malych déti s pomoci jejich rodict. Pokusim se zjistit, jaké
metody dramatickd vychova vyuziva, a jak se daji praktikovat v tomto krouzku
a jaka je v tomto krouzku pftileZitost k plnéni cili dramatické vychovy. Témito

uvahami se budu zabyvat v kapitole ,,Cvi€eni rodict a déti 1-2 roky*.



Teoretickou ¢asti mé bakalarské prace ovSem je propojeni pedagogiky
volného ¢asu a dramatické vychovy. Jaké hlavni metody vyuziva dramaticka
vychova a jaké pedagogika volného ¢asu? A jaké jsou jejich cile? Je mozné
pedagogiku volného ¢asu a dramatickou vychovu propojit? Co maji spolecné?

Na tyto otazky se pokusim najit odpovédi.

V prvni ¢asti jsem zvolila vymezeni zédkladnich pojmii, aby hned na zacatku
bylo jasné, ¢im se od sebe jednotlivé pojmy v ramci obou obort 1i$i. V ¢em jsou si
naopak podobné, nebo v ¢em se dopliuji a podporuji.

Ve druhé ¢asti se vénuji pedagogice volného Casu a metodam, které
pedagogika volného Casu pouziva. Jakeé jsou a co je jejich zdkladem. Budu se
vénovat i jejich zakladnim ciltim a jakym zplisobem se jich pedagogika volného
¢asu snazi dosdhnout.

Ve treti ¢asti se vénuji dramatické vychové. Stejné tak jako v ¢asti druhé, bych
chtéla napsat, co vlastn¢€ pojem dramatickd vychova zahrnuje. Porovnavam jaky je
rozdil mezi dramatickou vychovou a vychovou dramatem. Nejen to v ¢em se tyto
dva pojmy navzajem lisi, ale i v ¢em jsou si podobné a v ¢em jsou propojené.
Chtéla bych objasnit zdkladni metody dramatické vychovy a nemohu opomenout
ani jeji hlavni cile.

Ve Ctvrté Casti se pokusim porovnat dramatickou vychovu a pedagogiku
volného ¢asu. Porovnam jejich spolecné z4jmy a zjistim, jakymi zplisoby je
mozno vyuzit dramatickou vychovu ve volném ¢ase a naopak, ¢i jaké metody
dramatické vychovy se pouzivaji v pedagogice volného ¢asu.

Pétou kapitolou bych chtéla nabidnout nahlédnuti do ¢innosti matetského
centra a jejich nabidek volnoCasovych aktivit pro vefejnost. Jedna se
0 ,,Victory sdruzeni maminek a déti, o.s.“ v Ceskych Budg&jovicich. Rada bych
poukézala na vznik a vyvoj tohoto centra az do dnesni podoby. Pokusim se
zamg¢fit, jaké nabidky volnocasovych aktivit toto centrum nabizi Siroké vefejnosti
a hlavng détem.

Sesta kapitola je vénovana volno&asové aktivité, kterou mateiské centrum
VICTORY nabizi. Nejvice mé oslovil kurz ktery se nazyva ,,Cviceni rodict a déti

1-2 roky*. Daného kurzu, kterého jsem se icastnila a méla moznost si jej



vyzkouset. V této ¢asti se zamé&fim na ukazku programu celé jedné hodiny.
Pokusila jsem se vytvofit teoreticky plan lekce a méla jsem moznost konzultace

s lektorkou Bc. Renatou Polakovou, ktera tento krouzek vede.
1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Pedagogika

.. ,, V- odborném vyznamu veda a vyzkum zabyvajici se vzdélanim a vychovou
v nejriznéjsich sférdach zivota spolecnosti. Neni tedy vazana pouze na vzdelavani

ve Skolskych institucich a na populaci déti a mlddeze. ...

1.2 Pedagogika volného ¢asu

.. », Disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdélavaci prostredky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,

’ .r vy ’ ’ v e s 2
dospivajicich a dospélych; v mnoha zemich zdroven studijni obor. ““ ...

1.3. Volny Cas

...,, Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade
svych zajmu. Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby

(véetné spanku,). “ ..

"PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 160.
2 PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 161.
3 PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 274.



1.4. Vychova

. ,, Proces zamerného piisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosahnout

., ’ v . .y ’ ..o
pozitivnich zmén v jejim vyvoji.

1.5. Vychova ve volném Case

. ,, Veskeré piisobeni v casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zakladnich
biologickych potreb ani skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost
ucasti na volnocasové cinnosti umozinuje do vychovného procesu vélenovat samy
deti a mlade lidi jako jeho aktivniho cinitele a vytvaret tak nové moznosti

. /4 o . .. r ’ ((5
a specifické zpusoby jejich formovani. ...

1.6. Vychova k volnému ¢asu

. ,, Zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevéedomé odkryvani
a vyuzivani obsahii ¢innosti a riznych zpiisobii jeho vyuzivani, Vychovou
k volnému casu lze tak pravem pokladat za klic¢ pro otevirani novych moznosti
aktivit a rozvoje clovéka, za motor, ktery celému usili dava potrebnou orientaci

. ((6
a dynamiku. ‘...

1.7. Vychova mimo vyudovani

. ,, Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychovy déti a mladeze
v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje
prilezitost veést jedince k raciondlnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné
zdajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidskeé potreby, rozvijet specifické

. . v, , L1 . o7
schopnosti a upeviiovat Zadouci moralni vlastnosti.*“' ...

4 PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 277.

> HOFBAUER, Bietislav . D&ti, mlade? a volny ¢as, s. 18

S HOFBAUER, Bietislav . D&ti, mladeZ a volny ¢as, s. 18

"PAVKOVA, Jifina, et al. Pedagogika volného asu : Teorie, praxe a perspektivity mimogkolni
vychovy a zafizeni volného Casu, s. 39.



1.8. Dramaticka vychova

.., Vyuzivani dramatizace, tj. prvkii a postupii dramatického umeni, ve
vychové a vzdelavani. Je prostiedkem podporujici osobnostni a socialni rozvoj
zaki. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti ¢loveka jednat v navozenych
situacich obdobné jako ve skutecnych.Vytvari pro Zaky prileZitost znovu prozivat
nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji nebo mohou setkat v zZivote. UCi je
orientovat se v nich, hledat reSeni a rozhodovat se, prijimat riizné role, lépe
projevovat a chapat city, myslenky, nazory i motivy jednani jinych lidi. Podporuje

roy v o ‘. ’ v oy 7. 68
hledani spolecnych hodnot, vzajemné porozumeni a spoluprdci. ...

1.9. Vychova dramatem

.. ,, Rozviji schopnosti imaginativné-intuitivniho zpracovani prijimanych
signalii, zbaveni zabran a Spatnych navykii, hlubsi porozumeéni cizim i viastnim
vnitinim duSevnim stavum a prozitkiim, véetné schopnosti ztvarnéni jejich
vnéjsiho vyrazu a dosazeni tak i adekvatnéjsich a ucinnéjsich reakci pri socialni
9

komunikaci.

2. Hlavni cile a metody Pedagogiky volného ¢asu

Jan Priicha ve svém ,,Pedagogickém slovniku® piSe: ... ,, Disciplina
pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdélavaci prostredky, napomahajict
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich

vy ’ , % e 7 «10
a dospélych, v mnoha zemich zaroven studijni obor.

... Tato pedagogika je tedy
zaméfena na vychovu jedince v prubéhu celého jeho zivota. Do pedagogiky
volného ¢asu je mozno zapojit vSechny druhy z4jmi a Cinnosti, které ma

vychovavany jedinec rad. Mize se jednat o aktivity sportovni, rekreacni,

¥ PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 50.
? CACKA, Otto. Psychologie imaginativni vychovy a vzd&lavani, s. 14.
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vytvarné, kulturni, vzdélavaci a jiné, kterych je celd dlouhd fada. Pro¢ vlastné
existuje obor pedagogika volného casu? To jakym zplisobem travime volny cas je
jednim z ukazatelli zivotniho stylu. Tento pedagogicky obor ndm ma pomoci
uvést do rovnovahy rtizné priority, rizné povinnosti k zaméestnani, roding, ale

1 povinnosti k ndm samotnym.

2.1. Metody pedagogiky volného Casu

Metody pedagogiky volného ¢asu kladou velky diiraz na osm zakladnich
znaki které maji spolecné:

e kladné vztahy vSech ucastnikd vychovného procesu

e spontdnni iniciativa jedinct

e zamétenost na specifické cilové skupiny

e spojenectvi, pro vzajemné dopliiovani

e mezintegracni znaky, zpravidla iniciované dospélymi

e dobrovolnictvi jednotlivych Gcastnika

e zranitelnost jedinct, vychovateld, ale 1 skupiny

e reakce na probihajici zmény''
Jsou tfi hlavni proudy metod pedagogiky volného ¢asu. Animace, vychova

zézitkem a socialni asistenti — terénni prace (streetwork).

2.1.1. Animace

Animace je zaloZena na vztazich. Pedagogicky slovnik definuje animaci jako:
.. »» Vychovnd metoda zaloZena na direktivnich a akcnich metodach povzbuzovani
mladych lidi k hledani viastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu

D)
a autonomii. "~ ...

" PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 161.

""" Srov. PAVKOVA, Jifina, et al. Pedagogika volného ¢asu : Teorie, praxe a perspektivity
mimoskolni vychovy a zafizeni volného casu, s. 77

"2 PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovni,. s. 17
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Z jakého terminu pochdzi vlastné slovo animace? Tento termin pochdzi ze slova
»anima“, v prekladu znamena — duch, duse.

V metod¢ animace je jedinci ddvan co nejveétsi prostor pro seberealizaci 1 tim
zpusobem, Ze je na jedince pfendsSeno co nejvice odpoveédnosti a rozhodovani. Jeji
hlavni podstatou je komunikace. I kdyz metodu animace je mozno provadét
pievazné jen na skupinach, jeji podstatou je nejen zvysSeni kladnych vztahii ve
skuping, ale pfedevsim je zamétena na jedince jako takového. Jedinci dava
moznost, aby objevoval sdm sebe, zapojil se do Zivota skupiny a nestal na jejim
okraji. Dale je mu nabidnuta moZznost, podilet se na realizaci cili skupiny,
prozivat vztahy s ostatnimi ¢leny skupiny pii respektovani jejich osobnosti,
hodnot, socialniho, kulturniho a ndbozenského ptivodu. A v neposledni fadé
pomoc najit kazdému jednotlivci své misto ve spole¢nosti, kde by mohl svobodné
zit v souladu s tim, co povaZzuje za dalezité. J4 osobné& si myslim, Ze tento aspekt
je tim nejdualezitéjsim z celé fady cilt, kterych chce pedagogika volného ¢asu
pomoci metody animace dosdhnout. Protoze pokud se ¢lovék neciti svoboden,
nemuze se dale rozvijet a ani nemuze piijimat a souhlasit s novymi navrhy ze
strany jeho okoli. Pokud se ¢lovék neciti svoboden, nemuze dale rozvijet ani své
vlastni sebevédomi, ani se nemuze seberealizovat.

Animace je tedy metoda zamétena na kladné povzbuzovani a davani ptilezitosti

ke zvyseni sebevédomi a seberealizace jedince."

2.1.2. Vychova zazitkem

Pedagogicky slovnik o této metodé¢ fika: ... “ Je to vychova tzv.
dobrodruzstvim. Jsou to programy, organizované zpravidla formou fyzicky
narocné cinnosti spojené s urcitou mirou rizika ve vnejsim, prirodnim i méstském
prostiedi, popripadé v télocvicnych zarizenich (strukturované hry, vypravy do
obtizné pristupnych terénii, trénink prezivani v prirode, narocné voddacké
akce).Jsou zamereny na rozvoj sebepojeti, socidalnich vztahii a vztahii k Zivotnimu

prostiedi, proto kromé fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, reflexi

12



socidlni interakce a pozorovdni prostiedi. ," ... Tato metoda ma mnoho oznaden.
Také se ji fika naptiklad vychova dobrodruzstvim nebo vychova v ptirod¢€. Tato
metoda je postavena, jak uz to ma i ve svém nazvu, na zazitku i na jeho prozitku.
Na tom, ze ¢lovék si néco sam vyzkousi, néco si sam zazije. Tim si mize
procvicit sdm sebe. Vyzkouset si, kde ma svoje pomysIné hranice a pracovat na
jejich posunuti. Vychova zazitkem ma své aktivity na zatézi psychické, fyzické

a socialni. Jeji aktivity jsou vzdy kontrolovatelné po vSech strankach rizika. Stejné
tak, jako jsou vZdy spojena s urc¢itou mirou reflexe i sebereflexe.

Vychovu zazitkem je mozné uvést do prostredi méstského i venkovského. Do
prostoru n¢kde uvniti, naptiklad do télocvicny, ale 1 do prostoru vnéj$iho nékam
ven, do dne i do noci.

Jejimi metodami jsou vétSinou souhrnné celky her nebo hry samotné, také
rizné tréninky, vypravy nebo kurzy.

At uz si to Clovék uvédomuje nebo ne, vzdy kdyz nékam jede, at’ je to tabor,
skautska vyprava nebo urcité druhy Skoleni, vzdy je do jeho programu zafazena
i vychova zéazitkem.
prochazi, uvédomuje a ujasnuje své chovani, jakych chyb se dopustil a jak se jim
pristé vyhnout. Ujasnuje si také, jak by mohl v urcitych situacich reagovat. Pti
téchto reflexich ma nejen moznost sebereflexe, ale 1 moznost uvédomit si své
postaveni ve skupiné. Reflexe se mlize provadét po kazdé hie ¢i aktivité, po
kazdém tuseku, ktery probéhne nebo az na konci celého kurzu. Je také moznost
provést reflexi s ur€itym ¢asovym odstupem.

Dalsim dilezitym aspektem vychovy zazitkem je zjisténi pomysinych hranic,
odhaleni slabych stranek ¢i strachti ¢lovéka. Nabizi mu situace, ve kterych je
muze piekondavat.

Vychova zazitkem tedy stavi své metody na samotném proziti urc¢ité

zkuSenosti.

" Srov. PAVKOVA, Jifina, et al. Pedagogika volného &asu : Teorie, praxe a perspektivity
mimoskolni vychovy a zafizeni volného casu, s. 79
" PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 278
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A cil této metody? Primarnim cilem pedagogiky zézitku je rozvoj jedince

& skupiny. "

2.1.3. Socialni asistenti — terénni prace (streetwork)

Metoda socialni asistent je velice naro¢na na ¢asové i psychické moznosti
pedagoga. Je to pfima pedagogicka prace provadéna v terénu. Hlavni podminkou
této prace je duvera k pedagogovi, a pro pedagogického pracovnika je ¢asto
obtizné si tuto davéru udrzet. Hlavnim tkolem pedagoga je snaha pomoci mladym
lidem najit své misto ve spolecnosti, 1 jak smyslupln¢ vyuzivat volny ¢as. AvSak
Casto se setkavaji s neuspechy svych svétenci.

Socialnimi asistenty byvaji vétSinou mladi lidé.

Metody které pii této praci pedagogicky pracovnik vyuziva, jsou vétSinou
zaméifené na poradani riznych akci s dirazem na sebepoznavani. Pouzivaji

k tomu také nejriznéjsi hry, které jsou spojeny se zazitky.

2.2. Cile pedagogiky volného asu

Cile pedagogiky volného €asu jsou i v odborné literatufe malo definované.
K zakladnim cilim pedagogiky volného ¢asu patii podle mého ndzoru tyto:
Prvnim cilem je, jak by m¢l dany jedinec uvazovat o podminkéach
v souvislostech a rozporech uspotadani svého ¢asu. Jak by si mél rozdé¢lit svlyj ¢as
tak, aby se mohl plné vénovat své praci, rodiné, sdm sob€ i svym zalibam. Svij
volny ¢as by mél travit takovym zplisobem, aby byl ve vyvazeném protikladu
k jeho pracovnimu vytizeni.
Druhym cilem je naucit jedince vidét svlij volny ¢as jako sféru svého zivota.
A dobu svého volného €asu brat jako soucast svého Zivota stejné jako praci,

rodinu nebo spanek.

"% Srov. PAVKOVA, Jiina, et al. Pedagogika volného &asu : Teorie, praxe a perspektivity
mimoskolni vychovy a zafizeni volného casu, s. 80
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Ttetim cilem je pro jedince pochopeni volného €asu,ktery miize vénovat sobé
a svym zalibam. To vSe mu dava moznost rozvinout sam sebe. Sdm si muze
urcovat, kdy a co bude délat a ¢emu se chce vénovat.

Ctvrtym cilem pedagogiky volného &asu je najit moznost, jak alespoti malym
pravidelnym ¢inem muze jedinec pomoci druhym, spolecnosti nebo Zivotnimu
prostiedi. To pfinasi dobré pocity a podporuje to osobnostni rozvoj jedince a jeho
sebevédomi.

Paty cil ndm radi, jak odhalovat tendenci a zvySovat svoje konzumni naroky.
Vyhybat a pokouset se ji minimalizovat. Mnoho lidi ma v dnes$ni dobé rado
nakupovani. Nakupovani neni smysluplné traveni volného €asu a ani to nepfispiva
k rozvoji. Dnes je trendem travit sviij volny Cas u televize. Televize také neni
smysluplné traveni volného ¢asu a proto by dany jedinec mél tento navyk odhalit
a naucit se s volnym ¢asem smysluplné zachdzet a dobte ho vyuzivat. Tim se bude
jeho osobnost dobfe rozvijet a obohacovat.

Sestym bodem v cilech volného ¢asu, je uvaZzovat o spole¢enském vyznamu
konzumnich volnocasovych nabidek. Konzumnimi volno¢asovymi nabidkami
rozumime rizné dovolené spojené s predem naplanovanou ¢innosti. Napiiklad:
cestovni kancelare nabizeji dovolené, spojené se zazitkem nebo dobrodruzstvim,
a tim osobnost napliuji.

Sedmy cil nam pfipomina a ddva moznost k védomému rozsifovani vlastnich
informaci, zkuSenosti a postoji. Dava ndm moZznost uvazovat nad tim, jaké
zastavame postoje a jak bychom je mohli zmeénit. Jak jedndme a vnimame dané
postoje v nasem zivote.

A posledni, osmy cil pedagogiky volného Casu, ndm dava moznost uvazovat

nad zmé&nou vlastni osoby i okoli.'®

Kromé vyse uvedenych cilti se pedagogika volného ¢asu vénuje predevsim
rozvoji jedince. V oblasti socialni, komunikacni, rodinné a dalSich. Rozviji

jedince v jeho sebepoznavani a davd mu moznost seberealizace v zivote.

' Srov. OPASCHOWSKI, H. Pidagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis.
Bad Heilbrunn : Klinkhardt 1976, 14n.
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3. Hlavni cile a metody Dramatické vychovy

Co je vlastné dramatickd vychova? Jaky je rozdil mezi dramatickou vychovou
a vychovou dramatem? Jakym zpusobem se daji vyuzit prvky dramatické vychovy
ve vychové malych déti? Jaké jsou jeji zékladni cile? Jaké jsou zékladni metody
dramatické vychovy? To jsou prvotni otdzky, které se tykaji této kapitoly.

Pokusim se na n¢ odpovédét, vysvétlit a rozvinout jejich zakladni podstatu.

3.1. Dramaticka vychova

V prvni fad€é bychom si m¢li fici, co znamena pojem dramaticka vychova.
Podle J. Prichy dramaticka vychova je: ... ,, Vyuzivani dramatizace, tj. prvkii
a postuput dramatického umeni, ve vychové a vzdelavani. Je prostiedkem
podporujici osobnostni a socialni rozvoj Zaku. Vyuziva dramatické inspirace
a schopnosti clovéka jednat v navozenych situacich obdobné jako ve
skutecnych.Vytvari pro zZaky prilezitost znovu prozZivat nebo zazivat situace,
s nimiz se setkavaji nebo mohou setkat v Zivote. UCI je se v nich orientovat, hledat
reseni, rozhodovat se, prijimat riizné role. Lépe projevovat a chapat své city,
myslenky, nazory i motivy a jednani jinych lidi. Podporuje hledani spolecnych

.. , ., ]
hodnot, vzajemné porozumeéni a spolupraci.

... Pokud to fekneme jednoduseji,
je to vyuzivani dramatizace ve vychové a vzdélavani.

Krista Blahova ve své knize ,,Uvedeni do systému Skolni dramatiky*
pise: ... “Dramatickd vychova je obor osobnostné socidlnim ucenim.“'® ... Pokud
tyto dvé definice porovname, tak se zadnym zplisobem nevylucuji. SpiSe naopak,
jedna druhou doplnuji a podporuji. Pokud bych se pokusila tyto dvé definice
spojit v jednu, napsala bych: ,,.Dramatickd vychova je obor, ve kterém se vyuziva

dramatizace k osobnostn¢ socidlnimu rozvoji ve vychové a vzdélavani.

" PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 50
" BLAHOVA, Krista . Uvedeni do systému $kolni dramatiky : Dramaticka vychova pro ugitele
obecné, zakladni a narodni skoly. 1996. Praha : IPOS, 1996. 83 s. ISBN 80-7068-070-9.
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3.2. Vychova dramatem

A vychova dramatem? Otto Cacka ve své publikaci. ,,Psychologie
imaginativni vychovy a vzdélavani* napsal: ... “ Vychova dramatem rozviji
schopnost imaginativne-intuitivniho zpracovani prijimanych signalu, zbaveni
zabran, Spatnych navykii, hlubsi porozumeni cizim i viastnim vnitrnim dusevnim
staviim a proZitkiim, véetné schopnosti ztvarnéni jejich vnéjsiho vyrazu a dosazeni

«19 "
... Tuto vétu

tak i adekvatnéjsich a ucinnejsich reakct pri socialni komunikaci.
jsem Cetla nékolikrat za sebou a mohu sama za sebe fici, ze je pomérné¢ slozita na
pochopeni. A co nam autor chtél svymi slovy sd€lit? Pokusim se tedy jeho vétu
rozlozit na zékladni ¢asti.

Schopnosti imaginativné-intuitivniho zpracovani piijimanych signalt. Jedna
se o vyjadreni rozvijeni schopnosti, kter¢ se tykaji jen dané osoby.

Zbaveni zébran a Spatnych navykua. Tyka se psychické stranky dané osoby.

A posledni ¢ast pojmu vychovy dramatem je hlubsi porozuméni cizim
1 vlastnim vnitinim duSevnim staviim a prozitkiim, v€etn€ schopnosti ztvarnéni
jejich vnéjsiho vyrazu a dosazeni tak 1 adekvatnéjsich a t¢innéjSich reakci pii
socialni komunikaci.

Mohu tedy fici, Ze se jedna o blizsi poznani naSeho vnitiniho svéta, ale i svéta
kolem nas. Jednd se o rozvoj psychickych a fyzickych stranek osobnosti v jejim

vnitinim i vnéj§im svete.

3.3. Rozdil mezi dramatickou vychovou a vychovou dramatem

Jaky je tedy rozdil mezi dramatickou vychovou a vychovou dramatem?

V predchazejicim textu jsme si vysvétlili oba pojmy.

Jeden pojem se vénuje rozvoji osobnosti a druhy socializaci osobnosti. Jeden
bez druhého neni mozné pouzit, protoze je od sebe nelze presné odlisit ani

vymezit. Stejné€ tak jako nemtzeme rozdé¢lit Clovéka jako takového. Ve vychoveé

' CACKA, Otto. Psychologie imaginativni vychovy a vzdélavani. In CACKA, Otto . Psychologie
imaginativni vychovy a vzdélavani, s. 14
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a vzdélavani je naSim cilem rozvijet celou osobnost clovéka a volit k tomu

optimalni metody.

3.4. Metody dramatické vychovy

Hlavnim tématem této kapitoly jsou cile a metody, kterych dramatickd metoda
vyuziva, s kterymi pracuje, a hlavné jakych cilti chce dosahnout.

Nejprve bychom si o dramatické metod¢ méli fict néco blizsiho.

Dramaticka vychova je v dneSni dob¢ pouzivana nejen na jevistich
a v divadlech, ale i v bézném zivoté vychovatele, déti, zaka a studentll. Vyuziva
se témet ve vSech volnocasovych aktivitach, ale 1 ve Skolach béhem vyuky.

Ve skole je soucasti vyuky v hodinach ¢eského jazyka, prvouky, déjepisu,
obcanské vychovy, cizich jazykl a dalSich pfedmétti. Vyucuje se jako samostatny
pfedmét na prvnim stupni a je volitelnou nabidkou na druhém stupni zakladni
skoly.*

Jeji podstatou neni vytvofit a realizovat divadelni hru. V mnohych
volnocasovych aktivitich zaméfenych prave na divadelni scénu mize byt vyuzita
jako prostiedek, jak dosdhnout pozadovaného vysledku.

Dramaticka vychova je zaméfena pfedev$im na vychovavaného jedince, ktery
je jeji hlavni podstatou. Snazi se rozvijet jeho zkuSenosti a poznatky.

Diilezity je proces jako takovy, jeho kvalita ve vztahu k vychovdvanému,

k jeho moznostem a horizontim.*'
Krista Blahova ve své knize piSe: ... “Podstatou dramaticke vychovy je hra,

‘.

. oo ooy «22 . o oo . . r ’
Jjednani, konani, akce. “"*... Hra, jednani, konani i akce jsou jedny ze zékladnich

metod, kterych dramatickd vychova vyuziva.

2 Srov. BLAHOVA, Krista . Uvedeni do systému §kolni dramatiky : Dramaticka vychova pro
ucitele obecné, zakladni a narodni Skoly. 1996. Praha : IPOS, 1996. 83 s. ISBN 80-7068-070-9.
2l Srov. MARUSAK, Radek, et al. Dramaticka vychova v kurikulu soucasné skoly : Vyuziti
metod a technik, s. 9

* BLAHOVA, Krista . Uvedeni do systému $kolni dramatiky : Dramaticka vychova pro ugitele
obecné, zékladni a narodni $koly. 1996. Praha : IPOS, 1996. 83 s. ISBN 80-7068-070-9.
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3.4.1. Role

Zakladem dramatickych metod je ,,role*. Josef Valenta ve své knize ,,Metody
a techniky dramatické vychovy* o roli piSe nasledujici: ... ,,Role je ucebni tikol
vyzadujici od hrace, aby svym chovanim a jednanim (pohybem a reci) vytvoril
obraz urcitého cloveka nebo jevu. Obecné rekneme fiktivni postavu, ktera je temeér
vzdy v urcité situaci. Hrani postavy, jejiho jednani a skrze ni vyjevovani situact

“23 . Jde tedy o to, aby si

a témat hry jsou obsahem role jako ucebniho vkolu.
vychovavany jedinec hral a zaroven byl nékym jinym, nebo aby si zahral situace,
které¢ by mohly byt soucasti jeho zivota, nebo které jiz nékdy zazil.

Vychovévany jedinec ma tedy jedinecnou a zaroven opakovatelnou moznost
si béhem hry vyzkouset své reakce. A malé dit€? To se zptisobem hrani role uci,
jak jednaji nejen jeho rodicCe a blizci, ale 1 jaka jsou zaméstnani, co které
zaméstnani piinasi, jaké jsou jejich slabé a silné stranky. Déti se tedy mohou stat
zedniky a stavét domy nebo kominiky a Cistit kominy, ale vétSinou se stavaji
princi a zachraiiuji princezny nebo naopak princeznami, které jsou zachranény
od princii. Déti ve véku jeden az dva roky velmi rady napodobuji své okoli.

V kurzu, na ktery jsem se zameéftila, déti napodobuji lektorku. Timto zptisobem se
uci rozvijet své schopnosti a dovednosti. UCi se rozvijet nejen jemnou a hrubou

motoriku, ale koordinaci svého pohybu, své rozumové schopnosti a znalosti.

3.4.2. Hra

Pedagogicky slovnik pise: ... ,, Hra je forma cinnosti, ktera se lisi od prace
i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma
specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt
pozndvaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni,
fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. “**... To znamena ze do
hry se mohou zapojit Gplné vSichni. Je to ¢innost jak pro jednotlivce tak i pro
skupiny. Hra mlze zapojit hrace rtizného véku i riznych etnickych piivodu,

socidlniho postaveni, pohlavi nebo vzdélani.

2 VALENTA, Josef . Kapitoly z teorie vychovné dramatiky : hrani roli ve vychové a vyudovani;
dramaticka vychova a rozvoj sebevédomi, s. 53
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3.4.3. Jednani

Jednani je podle mého ndzoru zplisob naseho chovani v dané hie, v dané
situaci. Jak zareagujeme na danou situaci nebo zménu. Jan Priicha ve své knize
»Pedagogicky slovnik* pise: ... “Jednani je uzsi pojem nez chovani. Takové
chovani, které je zamérené, motivované, ridi se predstavou cile, usiluje o zménu

2

. . , .y ;o . v o7 . o ’ % 5 ’
Jjedince samého, socialni situace nebo véci a jevii okolniho svéta. “ ... S timto

nazorem lze pln¢ souhlasit.

3.5. Cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova ma stanoveno hned n¢kolik zakladnich cilti. Nejdiive se
seznamime se zakladnim rozliSenim cil, které jsou spole¢né pro dramatickou
vychovu 1 pro ostatni obory.

Nejen ve zpiisobu naseho zivota, ale i v zaméstnani a v naSem volném case je
potieba stanoveni kratkodobych cilt. To jsou ty které mtizeme vidét a jejich
splnéni by nemélo nikomu €init vétsi potize, jejich dosazenim podporujeme
kladnym zpiisobem nasi psychickou stranku. Kratkodobym cilem by se dalo
nazvat napiiklad: ,,malé déti na krouzku se seznami s novou fikankou.“ Je
pochopitelné, ze tento cil, pokud si jej takto stanovim, déti nezvladnou béhem
jedné hodiny, ale bude to trvat dvé az tii hodiny. AZ tento cil déti zvladnou, mohu
pristoupit ke sttednédobym cilim. To je ovS§em mozné jen v ptipad¢, ze déti
dokézaly splnit kratkodoby cil.

Stfednédobymi cili nazyvame takové cile, které se realizuji v pribéht hodin
samotnych. D¢ti jiz znaji novou fikanku a ted’ miizeme pfistoupit k urcité ¢innosti,
kterou budeme podle fikanky dé¢lat. Tuto Cinnost provadime uz v dobé¢, kdy se déeti
s fikankou seznamuji, ale v tu chvili pro nas nebylo podstatné, zda to déti zvladaji.
Muzeme si tedy sttednédoby cil stanovit takto. ,,Déti z krouzku uz umi
s maminkou novou basni¢ku. Neverbaln¢ napodobuji slovni naplil basnicky,

roNr

gestikuluji fikanku a poznaji, co budeme pfi této fikance délat.* Napiiklad

* PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s.75
» PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik, s. 95
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3

v fikance Vrana leti. ,, Vrana leti “, rukama ukazeme let ptaka, ,, nema deti“,
zaporn¢ zakroutime hlavou, ,, my jich mame jako smeti! “ Rozhodime rukama, jako
»mnoho“. ,, My je mame, neprodame “, objeti, pfituleni se, pusinka apod. Tento cil
je o néco Casove narocnéjsi nez cil predchozi, a proto na n¢j také navazuje. Behem
nasledujicich hodin budeme fikanku opakovat a ukazovat. Vzdy se zamétime jen
na jednu ¢ast ¢innosti. To znamena, ze détem budeme ¢innosti do fikanky piidavat
postupné.

A kdyz uz déti zvladnou i tento cil, je mozné pokrocit k cili dlouhodobému.
Dlouhodoby cil je vlastné stanoven jiz na samém zacatku kurzu, ale abychom ho
mohli dosdhnout, bylo potieba dobie zpracovat kratkodoby a sttednédoby cil.
Dlouhodobym cilem je naucit skupinu rodict a déti v krouzku vice basnicek.
Naptiklad: ,, Varila mysicka kasicku “, ukazovackem krouzime po dlani,

., v malovaném hrnecku “, krouzime a mizeme zrychlovat, ,, tomu dala misticku “,
ukazeme na palecek, ,, tomu panvicku “, na ukazovacek, ,, tomu dala na IZicku “,
na prosttednicek, na prstenicek, ,,a na toho nezbylo ““, na malicek ,, a utikala,
utikala “, utikdme prsty po ruce az do podpazdi ,, az vSechno spapala“, jemné
détatko v podpazdi polechtame. Nebo dalsi basnicku: Paci paci. Tleskdme
ru¢ickama do rytmu na slova: ,, Paci, paci, pacicky, tata koupil boticky.

A maminka pasek za mysi ocasek.

Toto rozdéleni cili je zdkladni a je dalezité v celém Zivoté ¢loveéka. Proto je
také potieba se stanovovat nejen velké a zafivé cile, ale i ty malé které nam
k nému budou dlazdit cestu.

Jednotlivé basnicky jsou dramatickym projevem a lisi se od sebe obsahové.
Naptiklad Vaftila mysicka kaSicku a Vrana leti jsou zcela odlisné obsahem

1 dramatickym projevem.

Hlavnim velkym cilem dramatické vychovy je socialni rozvoj osobnosti.
Clovék se totiz neustale vyviji a béhem svého Zivota nescetnékrat zméni prostiedi,
ve kterém se nachdzi. Kazdé nové prostiedi ptindsi nové blizké osoby, nové

zézitky, nové situace a hlavné nové pocity a nové reakce.
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V téchto novych situacich je potieba komunikace. Dramatické vychova
pomaha rozvoji této dovednosti pomoci riznych her. Komunikace je druhym
velkym cilem, nebot’ jak tvrdi ucitel Mgr. Jiti Pokorny: ,,Nejvétsim uménim
clovéka je umét naslouchat.” Jen ten kdo umi ¢ist v komunikaci druhého ¢loveka,
at’ uz se jedna o verbalni nebo neverbalni komunikaci, miize umét sim dobie
komunikovat.

Ttetim velkym cilem je rozvoj mysleni. Nejen racionalniho mysleni, ale také
rozvoj fantazie, ktera je kli¢em k détskému svétu. Fantazii ma v sobé kazdy z nas.
Ucitel Mgr. Pavel Kuchat Ph.D. tika: ,,Kazdy ¢lovék ma v sobé své malé dité.*
Kazdy v sob¢ tedy ma schopnost byt ditétem a hrat si, pfenést se do svéta fantazie,
a tuto schopnost dramaticka vychova rozviji.

K rozvoji mysleni patii i kritické mysleni, na které se dramaticka vychova
také zamé&fuje. To dava ¢lovéku moznost reagovat na urcity problém. Dramaticka
vychova dava moznost si urcité situace vyzkouset a zjistit, jakym zptisobem
bychom v danych situacich reagovali.

Emoce a emocionalni jedndni rozhoduji o chovani daného jedince. Je to jeden
z cilt dramatické vychovy. Riizné hry a role v hrach nam dévaji moznost si
vyzkouset jaké emoce ¢lovek ma, a jaké emoce by ¢lovék mohl mit pfi urcitych
situacich a postojich. Je zde tedy moznost si své emoce nejen zjistit, ale uréitym

zpusobem se je naucit ovladat a rozvijet.

4. Vyuziti Dramatické vychovy v Pedagogice volného ¢asu

V predchazejicich kapitolach jsem se vénovala jak pedagogice volného ¢asu
tak dramatické vychoveé samostatné. V této kapitole se pokusim oba pojmy
propojit a porovnat. Pokusim se zjistit, jakym zptisobem se daji oba pojmy daji
navzajem vyuzit, jakym zptisobem se podporuji a dopliiuji.

Dramaticka vychova, podobn¢ jako pedagogika volného Casu se zabyvaji
vychové a vzdélavani jedince, vénuji se rozvoji osobnosti a jeho socializaci.

Pokazdé vsak trochu jinym zptsobem.
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4.1. Metody

Pedagogika volného ¢asu mé osm zékladnich znakt pro své metody. Mohou
se tyto znaky aplikovat a najit také v dramatické vychové?

Prvni znak tiké, Ze v pedagogice volné¢ho Casu maji ptevazovat kladné vztahy
mezi ucastniky vychovného procesu. Kladné vztahy by méli byt v kazdém
kolektivu. Dramaticka vychova mé za kol rozvijet jedince i1 po vztahové strance.
Prvni znak se tedy d4 aplikovat a najit jak v pedagogice volného Casu tak
v dramatické vychové.

Druhy znak je spontanni iniciativa jedincii. V dramatické vychové se velmi
Casto pouziva hra zalozena za situacich, které by mohly nastat, a proto je zde
dilezita improvizace jedince, na kterou reaguji i ostatni ti€astnici. Improvizace
je v podstaté spontanni chovani jedince. Druhy znak se také vyuziva jak
v pedagogice volného Casu tak v dramatické vychove.

Ttetim znakem je zaméteni na specifické cilové skupiny. Dramatickd vychova
ptiblizuje své metody riznym vékovym kategoriim. Jak po psychické vyspélosti
jedince tak po jeho fyzické vyspélosti. Proto si myslim, Ze i tento znak se vyuziva
v pedagogice volného ¢asu i v dramatické vychové.

Ctvrtym znakem je spojenectvi a vzajemné dopliiovani se. To je soucasti obou
vychovnych smérti, nebot’ i dramatickd vychova spojuje jedince dohromady
a vytvafi z nich skupiny. Ty spole¢né spolupracuji a fesi urcity dany cil. V rdmci
téchto skupin se jednotlivi ucastnici uci jeden od druhého.

Paty znak metod pedagogiky volného Casu je mezintegracni forma, kterou
zpravidla iniciuji dospéli. Dramaticka vychova ma ve svych vychovnych celcich
urcité meze a hranice, které je potfeba dodrzovat.

Sestym znakem je dobrovolnictvi jednotlivych uéastniki. Oviem v dramatické
vychové nelze nikoho do ni¢eho nutit. Pokud je nékdo do néceho nucen, pak neni
svoboden a nemize dale rozvijet svoji osobnost.

Sedmy znak ndm pfipomina zranitelnost jedincti, vychovatelt ale i celé
skupiny. I tento znak je spole¢ny jak pro pedagogiku volné€ho ¢asu tak i pro

dramatickou vychovu.
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Osmy znak pedagogiky volného Casu je reakce na probihajici zmény.
Reagovat je potieba i v dramatické vychové, zvlasté pokud se pouziva metoda
improvizace.

Je tedy jasné, ze pedagogika volného ¢asu a dramatickd vychova maji vSechny

znaky spolecné.

Pedagogika volného Casu vyuziva metodu animace, jeZ je zaloZzena na
vztazich. Animace rozviji ducha ¢lovéka. Dramatickd metoda vztahy rozviji
a podporuje. Také vyuziva role ega a alterega. Ty pomahaji rozvijet mysleni

a pomahaji odhalit rizné pocity 1 vztahy mezi jednotlivci 1 vztahy ve skupiné.

Vychova zazitkem je druhou velkou metodou pedagogiky volného Casu.

Je vyuzivéana predevsim pro vychovu dospélych jedincti.

4.1.1. Hra

Pedagogika volného Casu vyuziva stejn¢ jako dramatickd vychova princip hry.

Hra je soucasti volného ¢asu jedince jiz od jeho rané¢ho détstvi az do jeho stafi.
Umoznuje rekreaci i odpocinek. Podnécuje nasi pohybovou aktivitu, ddva nadm
nenasilnou moznost ziskavani novych zkuSenosti, poznatkl, dovednosti
1 schopnosti. VétSinou je doprovazena kladnymi vztahy mezi jedinci. Také ndm
piinasi 1 radost a odreagovani se od napéti a negativnich emoci.

Hra se stejn¢ jako pedagogika volného Casu a dramaticka vychova podili na
utvafeni charakterovych a volnich vlastnosti. Proto je hra soucésti a metodou

V, : : e x C1a « 26
pouzivanou jak v pedagogice volného Casu tak v dramatické vychové.

% Srov. PAVKOVA, Jitina, et al. Pedagogika volného &asu : Teorie, praxe a perspektivity
mimoskolni vychovy a zafizeni volného casu. 1.
Praha : Portdl, s.r.0., 1999. 232 s. ISBN 80-7178-295-5. str 93
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4.2. Cile

Cile jsou stanoveny jak v pedagogice volného €asu tak i dramatické vychové.

Otazka zni: ,,Je dramatickd vychova vyuzitelna v pedagogice volného ¢asu?*

Nejprve si tedy fekneme o cilech, kter¢ si stanovila dramatickd vychova,

a zjistime zda jsou aplikované i v pedagogice volného Casu.

Dramaticka vychova ma Sest zékladnich cili:

e Socialni rozvoj osobnosti. Tohoto cile se snazi dosahnout i pedagogika
volného Casu.

e Komunikace. Komunikace je zdkladni slozkou pedagogiky volného Casu.
Nema ji tedy stanovenou jako hlavni cil, jako prostfedek k napliiovani svych
¢innosti.

¢ Rozvoj mysleni. Metoda zazitkové pedagogiky se snazi rozvijet mysleni
1 fantazii prostfednictvim her, pfib¢hti i situaci, které se mohou stat ve skute¢ném
svete.

e Rozvoj kritického mysleni. I rozvoj mysleni nalezneme v ¢innostech
pedagogiky volného ¢asu. Napiiklad metoda Socialniho asistenta je zalozena na
rozvoji mysleni a rozvoji osobnosti 1 komunikace pedagogického pracovnika
a jedince. Pfedevsim tato metoda se snazi rozvinout kritick¢ mysleni u jedince,
nebot’ je zde nejvetsi diiraz kladeny praveé na vzniklé problémy, které je potieba
vyftesit a pedagogika volného Casu 1 dramatickd vychova davaji ptilezitost
si feSeni bud’to vyzkouset, nebo je objevit.

¢ Emoce a emocionalni jednani. I to je mozné objevit bez delsiho badani
v zazitkové pedagogice. Jeji hry jsou postaveny na prozivani urcitych situaci,
nebo pocitl. Pedagogika volného Casu stavi nekteré své metody na prozivani
urcitych pociti, tim dochazi k odhalovani a posouvani vlastnich pomyslnych
hranic a strachti.

e Estetické vnimani. Rozvoj estetického vnimani se v pedagogice volného

Casu priliS nevyskytuje.

25



Nyni se blize podivejme na osm zakladnich cilii pedagogiky volného ¢asu.

e Uvazovat o podminkach v souvislostech a rozporech uspotadani svého cCasu.
Tento cil je mozné v dramatické vychove také najit. Dramaticka vychova ndm
pomoci riznych her a rolovych situaci mize ukazat, jak se da rozvrhnout ¢as
jedince.

¢ Vidét volny Cas jako danou sféru svého zivota, kterou si mizeme
kompenzovat sviij pracovni ¢as. Tento cil v§ak v dramatické vychové také
nenajdeme mezi primarnimi cili.

e Pochopit, Ze volny €as je vénovan jedinci jeho zalibam. Dramaticka vychova
rozviji zaliby jedince jiz od raného mladi. Riznymi zplsoby traveni volného ¢asu
podporuje rozvoj osobnosti jedince.

e Pomoc druhym, nebo spolecnosti. Dramatickd vychova si za jeden ze svych
cili zvolila rozvoj estetického vniméani, jez pfindsi jedinci i spole¢nosti dobré
pocity. Pomoc druhym i pomoc spolecnosti, jakozto volnocasova aktivita, pfinasi
jedinci moznost vidét svét kolem sebe radostnéji.

e Odhalovat tendenci zvySovani svych konzumnich néroki. Tento cil
pedagogiky volného ¢asu je mozné povazovat za soucast primarnich cila
dramatické vychovy.

e Uvazovat o spolecenském vyznamu konzumnich volno¢asovych nabidek.
Pokud bychom o dramatické vychové chvilku uvazovali jen jako o prostfedku
divadla, je nutno fici, Ze i divadlo je urcitou konzumni volnoc¢asovou aktivitou.
Pokud bychom k divadlu timto zpisobem nepftistupovali, zjistime, Ze ndm dava
mnoho pfilezitosti k naSemu rozvoji.

e Védomé rozsifovani vlastnich informaci, zkuSenosti a postojt. To je cil,
ktery je také soucasti dramatické vychovy. Rozvijet osobnost jedince po vSech
jeho strankach. Dat mu moznost si mnohé zkuSenosti zazit, a tak se nenasilnou
formou ucit.

e Moznost uvazovat nad zménou. Improvizace a jeji pouziti v dramatické

vychové¢ jedince uci jak na zménu reagovat okamzité, ale dramaticka vychova nas
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1 jinymi metodami uci, jak se zménami pracovat a jak diky nim ziskavat nové
9

y . v ax < . 27
zkuSenosti, popfipad¢ jak se se zménami vyrovnavat.

Kromé vySe uvedenych cilti je cilem pedagogiky volného ¢asu naucit ¢lovéka

rozumng vyuzivat volného ¢asu. A jednou z moznosti, jak volny cas smysluplné

vyuzivat, je prostfednictvim dramatické vychovy. Vzdyt' i pedagogika volného

¢asu ma jako sviij hlavni cil rozvoj jedince, stejné€ jako dramaticka vychova. Lze

konstatovat, Ze dramaticka vychova je jednou z metod jak dosahnout stanovenych

dlouhodobych cilii v pedagogice volného casu.

Pro vétsi prehlednost pfikladam tyto tabulky:

Vyuziti cild dramatické vychovy v pedagogice volného

Cile dramatické vychovy casu

1 | Socialni rozvoj osobnosti cil je shodny

2 | Komunikace. pouziva ji jako prostfedek k naplnéni svych cilu

3 [Rozvoj mysleni cil je shodny

4 |Rozvoj kritického mysleni cil je shodny

5 | Emoce a emocionalni jednani | cil je shodny

6 | Estetické vnimani sekundarni, je spide nasledkem neZli cilem, nebo prostiedkem

Vyuziti cili pedagogiky
volného €asu v dramatické

Cile pedagogiky volného ¢asu vychové

1 | Uvazovat o podminkdach v souvislostech ¢asu sekundarni cil

2 | Vidét volny cas jako sféru zivota sekundarni cil

3 [ Pochopit, ze volny Cas je v€novan zalibam sekundarni cil

4 | Pomoc druhym, nebo spolecnosti cil je shodny

5 | Odhalovat tendenci zvySovani konzumnich narokt cil je shodny
Uvazovat o spol. vyznamu konzumnich volnoc¢asovych Pouziva ji jako prostredek

6 |nabidek k napInéni svych cili
Védomé rozsifovani informaci, zkusenosti a postojl cil je shodny
Moznost uvazovat nad zménou cil je shodny

7 Srov. OPASCHOWSKI, H. Pidagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis.

Bad Heilbrunn : Klinkhardt 1976, 14n.
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Pedagogika volného ¢asu ma vétSinu cilti dramatické vychovy spise jako
prostiedek k dosazeni svych primarnich cili. Dramaticka vychova je tedy soucasti

pedagogiky volného Casu.

5. VICTORY sdruzeni déti a maminek

5.1. Historicky vyvoi sdruzeni

Prvni mySlenka zalozeni matetského centra VICTORY vznikla v roce 2004.
Hlavni podstatou a divodem zaloZeni centra byla prace s détmi a pomoc matkam,
které se chystaji na pfichod nového ¢lena rodiny a poté na matetskou dovolenou.
Sdruzeni se rozhodlo zalozit pét Clend, ktefi méli stejny zéjem na vzniku centra.
Nez centrum mohlo vzniknout uplynuly dal§i dva roky. Pravné i fyzicky zacalo
tedy fungovat v roce 2006. Sdruzeni zalozila Dis. Lenka Sebkova, ktera je
feditelkou centra i v dnes$ni dobé&. A jako jedina z piivodnich zakladajicich clent
sdruzeni je v soucasné dob¢ i ¢lenkou sdruzeni a podili se na jeho ¢innosti.

Matefské centrum VICTORY sdruzeni déti a maminek, o.s. nabizi v soucasné
dobé Sirokou paletu aktivit pro vefejnost. Podobné tomu bylo i v pocatcich jeho

fungovani.

5.2. Soucasna ¢innost sdruzeni

Zakladni myslenkou pro zaloZeni sdruzeni, byla péce o déti a prace s détmi,
s rodi¢i, s budoucimi rodici a rovnéz s dospélymi.
Pfi svém zaloZeni si sdruzeni stanovilo urcité cile, kterymi se chtélo zabyvat.
Sdruzeni si stanovilo téchto Sest zdkladnich cilt:
e Pfispivat aktivitami k rozvoji v oblastech sportovnich, kulturnich
a volnocasovych aktivit rodi¢i, maminek s détmi a mladeze.
e Rozvijet predstavivost, vinimani, mysleni a pohybové aktivity ditéte.

e Podpora piipravy rodiny na matefstvi a obdobi poporodni.
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e Podpora mladeze ve sportovnich aktivitach, kultufe a zajmov¢ kulturnich
akcich pro jejich zdravy fyzicky a duSevni rozvo;j.
e Podpora a iniciace détskych akci k aktudlnim tématim, soutézi a boje proti
drogam.
e Spoluprace s dal§imi pravnickymi nebo fyzickymi osobami, sdruzenimi
z oboru sportu, kultury a pedagogiky.*®
Mam jedine¢nou moznost stanovené cile porovnat s realitou a ¢innosti sdruzeni
v soucasné dob€. Mohou konstatovat, ze se matefské centrum soustredi
na ¢innost, kterd je zamétena na plnéni stanovenych cilil a tyto cile jsou Gspésne

realizovany.

5.3. Nabidka volnocasovych aktivit sdruzeni

Sdruzeni ma v soucasné dob¢ pét zakladnich smérh volnocasovych aktivit.

¢ Hlidani batolatek a déti

Sluzba je vhodna pro rodi¢e malych déti. Je rozdélena do dvou cCasti.

MINI baby skolicka - jde o nepravidelné, jednorazové hlidani déti. MINI baby
Skolicka splituje sluzbu hlidaciho koutku. Volny ¢as déti je zde vyplnén riznymi
aktivitami. DéEti tu mohou malovat, poslouchat ctené pohadky a v neposledni fadé
hrat nejriizn&jsi hry. *°

Baby skolka — jde o pravidelné hlidani déti. Baby Skolka spliiuje stejnou sluzbu
jako bézna Skolka s pravidelnou dochazkou a naukou zakladnich dovednosti pro
deti. *

e Kurzy

Kurzy jsou zaméteny na nejriznéjsi volnocasové aktivity a zajmy tcastnika
kurzii. K provozovani kurzi je k dispozici plné¢ vybaveny tanecni sal a zatizeny
maly ateliér. Pro lepsi piedstavu vyukovych kurzii pfiddvam vybér z nabidky

kurzi matefského centra VICTORY sdruZeni maminek a déti, o.s.

¥ Viz ptiloha &islo 1
¥ Viz ptiloha &islo 2
30 Viz piiloha &islo 2
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Tehotenské cvi€eni s predporodni ptipravou. — Kurz je zaméten na zlepSeni
télesné kondice a posileni energie. Pomaha v tlumeni bolesti, podpoie krevniho
ob¢hu v dolnich koncetinach, zmirnéni otokii kotnik a prevenci kieCovych zil.
Kromeé toho je také zaméten na ziskani zkuSenosti péce o narozené détatko

a zaroven dava moznost diskuze o zkuSenostech a osobnich poznatcich ucastnikii
kurzi i lektord.”!

Kojenecké cviceni na body ballech. — Tento kurz je urc¢en kojencim od Sesti
mesict veku. Cviceni na velkych gymnastickych micich je spojeno s s hrou

a pouzivanim drobnych pomtcek, které pomahaji kojence urcitym zptisobem
rozvijet. Pro maminky je také soucasti kazdé lekce kratka prednaska na téma
tykajici se péce o dit&.*

Sikovné ru¢iky a Sikovné ruce. — Tato zajmova volnodasova aktivita je uréena
détem od dvou let véku. Barvy pomahaji rozvijet détsky charakter a inteligenci.
V tomto krouzku se dité u¢i znadzoriovat sviij svét pomoci riznych prostiedkti
malovani. Podnécuje détskou predstavivost, fantazii, mysleni a citéni. Dé&ti si také
procvicuji svou jemnou motoriku.*®

Orientalni tance pro déti od 4-7 let. — Déti se zde sezndmi s orientalnim tancem
pomoci pohddkovych ptibehil. Zaroven se bavi télesnym cvicenim. Tanec poméha
détské fantazii.**

e Poradna

Ortopedicka poradna — ortopedické konzultace. — Tato poradna je urena pro
kojence, batolata, déti i dospélé, kteti maji rozlicné problémy, spojené

s konc¢etinami, drzenim téla, zady, problémy po trazech ¢i problémy spojené se
sportem.™

Poradna péce o dité a t€hotnou matku, aromatické a gemoterapeutické
konzultace. — Poradna je urcena pro kojence, batolata, déti, t¢hotné maminky

a maminky po porodu, které potiebuji poradit nebo pomoci. Tato poradna nabizi

individualni nebo skupinovou pfipravu na porod a na péci spojenou se cviky

*! Viz ptiloha &islo 3
32 Viz ptiloha ¢islo 4
3 Viz ptiloha &islo 5
** Viz ptiloha ¢islo 6
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po porodu. Soucésti poradny je i péce o dité, jeho hygienu nebo kojeni. Poradna
nabizi odborné masaze, rehabilita¢ni a zdravotnické cviky a také
aromaterapeutické a gemoterapeutické poradenstvi.*®

e Celoroc¢ni akce

VICTORY sdruzeni maminek a déti, o.s. potfada velké mnozstvi akci po cely rok.
Akce jsou potadany pro verejnost.

o [ektorské vycvikové kurzy

Pod vedenim zkusenych lektor poskytuje matetské centrum rovnéz prostory pro
vyuku a doskoleni samotnych lektorii. Tyto kurzy jsou dostupné vetejnosti z celé

Ceské Republiky.

6. Cviceni rodica a déti 1-2 roky

Cviceni rodic¢t a déti 1-2 roky je krouzek, ktery mne zaujal a o némz jsem se
rozhodla psat svou bakalatskou praci a pravdiveé popsat, jakymi zpisoby je
vhodné pracovat s takto malymi détmi. Zacastnila jsem se n¢kolika hodin v tomto
krouzku jako pozorovatelka a pozdéji 1 jako jeho Gastnice. Mohla jsem si ¢ast
krouzku vyzkouset sama. Vse bylo pod dozorem proskolené lektorky, ktera tento
krouzek vede jiz delsi dobu. M¢la jsem pfilezitost pokusit se sama vytvofit rozvrh
a napli jedné hodiny. Lektorka pani Bc. Renata Polakova vedouci tohoto kurzu

muj navrh zkontrolovala a opravila drobné nedostatky.

6.1. Ukéazka jedné hodiny pod vedenim Bc. Renaty Polakové

e Piivitdni — Déti a maminky chodi do kolecka na predem stanovenou hudbu, pti
tom na sebe na pokyn lektorky mavaji a posilaji si pusinky,

- Déti se posadi s maminkami do kruhu na zem:

% Viz ptiloha ¢islo 7
3% Viz ptiloha ¢islo 7
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: tikaji si basent Dobry den ,,Dobry den, dobry den, dneska mame
krasny den. Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem. ““ Déti na
tuto basnicku tleskaji do rytmu. Basnicka je jasnym oznacenim
zacatku lekce.

: fikaji si basent O Zvonecku ,, Bim bam zvonecek, takhle plave
chlapecek. Bim bam rolnicka, takhle plave holcicka. “

: fikaji si basen Varila mysSicka kasicku ,,Varila mysicka kasicku,
ukazovackem krouzime po dlani, v malovaném hrnecku, krouzime

a muzeme zrychlovat, tomu dala misticku, ukazeme na palecek, tomu
panvicku, na ukazovacek, tomu dala na IZicku, na prostrednicek,

na prstenicek, a na toho nezbylo, na mali¢ek a utikala, utikala,
utikame prsty po ruce az do podpazdi az vsechno spapala, jemné

détatko v podpazdi polechtame....*

e Cviceni s kruhy — Dvé déti a dvé maminky dostanou jeden kruh.
: déti tancuji a zpivaji pisen ,,Kolo, kolo mlynsky*

: déti tancuji a zpivaji pisen ,,Hola déti hola*

e Cviceni s velkymi mici — Déti kutali mice pted sebou a pti tom hraje piedem

vybrana hudba (pisent Saxana).
- Déti sedi a houpaji se na mici:

: na mici sedi maminka s ditétem na sobé¢ a ptendava
ho podle pokynii lektorky na jednu a poté na druhou
nohu, posadi ho na mi¢ a pak postavi zase chvilku
na zem
: na mici sedi maminky s ditétem na sob¢ a houpaji
se z jedné strany na druhou, dopiedu a dozadu
: déti lezi na mici na zadech, maminky je houpou
do stran, doptedu, dozadu a také je rozhoupou nahoru

a dolu
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: déti lezi na mici na bfisku a maminky je houpou
doptedu a dozadu, do stran a také je rozhoupou

nahoru a dola

e Cviceni s kuzelky — Déti vytukavaji rytmus kuzelkami na pisnicku ,,Skakal pes
pies oves®.

- vytukévaji rytmus podle vybrané hudby (Sona vi), mévaji

kuzelkami nad hlavou, t'ukaji do mice, vytukévaji jednou

a potom druhou rucickou

e Hra ,,Princeznicka na bale poztracela korale* — Tato hra se hraje tak ze se
vysypou malé i velké barevné micky
- déti nosi micky na plastovém talitku
- déti roztiidi micky na malé a velké
- déti nosi micky na talifcich zpét do bedny a jejich

ukolem, se kterym détem pomahaji maminky, je nosit mi¢ky podle barev

e VolIn¢jsi program — tato ¢ast zabira v programu nejveétsi prostor. DEti maji
moznost zvolit ¢innost vice méné sami. Je jim k dispozici
houpacka, klouzacka, rizné prolézacky a mice. Déti mohou
prolézat tunelem do domecku a zpét, mohou prechazet

¢i prolézat sestavenou dréhu.

¢ Plachta — Déti sedi na plachté a povidaji si o zvifatkach
- déti vytukavaji na pisni¢ku o zvitatkach
- déti sedi za sebou uprostied plachty a maminky je vozi jako v maSince
soucasné zni pisnicka ,,MaSinka“ a déti na maminky mavaji a posilaji

pusinky

¢ Rozlouceni — déti sedi na plachté a maminky s nimi to¢i do kolecka. Déti

a maminky na sebe navzajem mavaji a posilaji si pusinky
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- déti dostanou na rozloucenou piskoty a razitka

6.2. Teoretické sestaveni ¢innosti v jedné hodiné

e Piivitani — Déti a maminky chodi do kolecka na predem stanovenou hudbu,

pii tom na sebe na pokyny lektorky mavaji a posilaji si pusinky,

- Déti se posadi s maminkami do kruhu na zem:
: povidaji si baseit Dobry den ,,Dobry den, dobry den, dneska mame
krasny den. Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem. “* Déti
na tuto basnicku tleskaji do rytmu a basnicka je jasnym oznacenim
zacatku lekce.

- Basen Paci Paci Pacicky ,, Paci paci pacicky, mame malé rucicky,
mame malé dlané, zatleskame na né. “ Na tuto basnicku tleskame

do rytmu.

e Mal¢é mice — déti na malych micich sedi a houpaji se podle pfedem vybrané
pisnicky do stran, doptedu a dozadu

- déti si podavaji malé micky nad hlavou z jedné rucicky do druhé.

e Hra ,,Princeznicka na bale poztracela korale* — Tato hra se hraje tak, ze
se vysypou malé 1 velké barevné micky
- déti noci micky na plastovém talitku
- déti rozttidi micky na malé a velké
- déti nosi micky na talifcich zpét do bedny a jejich

ukolem, se kterym détem pomahaji maminky je nosit micky podle barev
e Cviceni s kuzelky — déti vytukdvaji rytmus na pfedem vybranou pisnicku.

- déti vytukavaji rytmus se stfidanim pohybt kuZzelek nad

hlavou na basnic¢ku Skace zaba po blaté ,, Zaba skdace po
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blate, koupime ji na gaté. Na jaké, na jaké! Na zelené

I3

strakate.

e CvicCeni s kruhy — déti si posilaji kruhy pted sebou jako mic na ptedem vybranou

pisnicku
- déti s kruhy hraji hru ,,Zidlickovana“. Maji kruhy na

zemi sestavené okolo sebe do kruhu, kazdé dité sedi
v jednom kruhu a kdyz zac¢ne hrat pisnicka beha kolem
dokola. Kdyz pisnicka ptestane hrat, posadi se do prvniho
kruhu, ktery se mu zalibi. Kdyz déti béhaji podruhé nechaji si
ve svém kruhu plySové zvifatko a jejich tkolem je posadit

se ke svému plySovému zviratku.

¢ VoIngjsi program — tato ¢ast zabira v programu nejvétsi prostor. Déti maji
moznost zvolit si vice méné ¢innost sami. Je jim
k dispozici houpacka, klouzacka, rizné prolézacky a mice.
Dé&ti mohou prolézat tunelem do domecku a zpét, nebo

piechazet ¢i prolézat sestavenou drahu.

e Plachta — Déti sedi na plachté a fikaji si o zvifatkach
- déti sedi za sebou uprostied plachty a maminky je vozi jako v maSince.
Soucasné zni pisnicka ,,Masinka* a déti na maminky mavaji a posilaji

pusinky

¢ Rozlouceni — déti sedi na plachté a maminky s nimi to¢i do kolecka. Déti
a maminky na sebe navzajem mavaji a posilaji si pusinky

- déti dostanou na rozloucenou piskoty a razitka
Zaverem této kapitoly bych rada ptipomnéla, ze neni tak snadné vytvorit

teoreticky plan ¢innosti, které budou déti béhem jedné lekce provadéet a jakym

zpusobem budou tyto ¢innosti ndsledovat za sebou. V sestavovani lekce je tteba
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dodrZet urcitd pravidla opakovatelnosti ¢innosti, a to z divodu jasné daného fadu

v kurzu.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na moznost vyuziti prvk dramatické
vychovy ve volnoCasové aktivité malych déti a jejich rodict. Matetské centrum
Victory mi dalo pfileZitost si své otdzky nejen polozit, ale hlavné mi pomohlo na
nékteré v praxi odpovédet. Méla jsem tedy moznost vidét reakce déti i rodich na
lektorkou pfedem zvoleny program kazdé lekce.

Vim tedy, ze 1 déti ve véku 1-2 roky velmi dobte reaguji na pokyny lektora.

Je tedy mozné s nimi dramatickym i vychovnym zptsobem pracovat. Rodice jsou
na kurzu dobrymi pomocniky. Pomahaji ditéti provést pokyn, ktery jest¢ samo
nezvladne, také jim pomahaji v pochopeni zadani jednotlivych ¢innosti.
Dramaticka vychova se tedy na tomto daném krouzku pouziva pti kazdé lekci.
Pouziva se formou pokynt, které provadi i samotna lektorka, vzdy spojena

s hudebnim a tane¢nim nebo cvi¢ebnim doprovodem. Pouziva se také formou
ruznych her, ale také formou neverbalné zdramatizovanych basni a pisni.
Dramaticka vychova se tedy ve volnocasovych aktivitach daného centra vyuziva
k rozvoji, socializaci a vychové malého ditéte za pomoci jeho rodict. Predevsim
formou her a cviceni.

Osobn¢ povazuji tento zpiisob vyuziti prvka dramatické vychovy za optimalni

k danému véku. Matefské centrum VICTORY sdruzeni déti a maminek, o.s.

je podle mého nézoru jednim z nejlepsich zptsobd naplnéni volného ¢asu malych
déti pro jejich osobnostni rist. V tomto sdruzeni pracuji velmi rada i pro otevieny,

laskavy a chapavy ptistup k détem, k ucastnikim kurzii 1 k Siroké vetejnosti.
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Prilohy:

Ptiloha I. — VICTORY sdruZeni déti a maminek, o.s.

VICTORY sdruzeni déti a maminek

VICTORY centrum — Centrum védomého rodicovstvi

Lannova 1¥. 63 Pozoruj, naslouchej a ué se s ndmi"
370 01 Ceské Budéjovice Fozorij, naslsuche) d.0 S

telefon: +420 721 646 593
e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz
www.victorysdruzeni.cz

180: 270 23 338
registrace: VS/1-1/63343/06-R
bézny (Eet: 209658858/0300
’ .
Co u nds najdete: o

Programy détskych kurzi:
e cviéeni rodiée s détmi,
o vzdéldvaci a motorické kurzy nap¥. Baby angli¢tina; Sikovné rucicky, Vytvarny ateliér a Ruéni prdce,
o tane&ni rytmiky a pdrové tancovant,
e aerobic a fanec hrou,
e kojenecké cvieni na body ballech.
Programy pro téhotné maminky a maminky po porodu:
o piredporodni cvi€eni s teorif pitipravy na porod, _—_
e poporodni cviéeni s miminky, Co u nds ddle najdete:
o vyuku v pé&i o novorozence, kojence, batolata a déti. e kurzy zaméiené na pohybovou vychovu déti,
Masadze: o tanelni klub zaméreny na latinsko-americké tance,
o téhotnych maminek, novorozenci, kojencti a déti, o vytvarné a tvorivé ateliéry,
o prredndsky o aromaterapii, e baby bazdrek.
 aromaterapeutickd poradna détské kosmetiky,
o vyukové kurzy masdzi déti a kojencd.
MINI Baby Skolicku
o hliddni d&ti od 6 mésic do 5 let véku.

Hlavni cile sdruZeni jsou:

« prispivat aktivitami k rozvoji v oblastech sportovnich, kulturnich a volno Easovych aktivit rodi&d,

maminek s détmi a mlddeze,

rozvijeni predstavivosti, vhimdni, my3leni a pohybovych aktivit ditéte,

podpora pripravy rodiny na matefstvi a obdobi poporodni,

podpora mladych ve sportovnich aktivitdch, kulture a zdjmové

kulturnich akcich pro jejich rozvoj,

e podpora a iniciace détskych akci k aktudlnim tématlim, soutézi,
boje proti drogdm,

« spoluprdce s dal§imi prdvnickymi nebo fyzickymi osobami,
sdruzenimi z oboru sportu, kultury a pedagogiky.

Nasi lektoFi maji pedagogické nebo zdravotni vzdéldni a
délaji svoji prdci s ldskou k détem ®

Sdruzeni pro nade nejmensi porddd jednordzové akce k
rdznym vyro¢im a uddlostem ,

Kazdy mésic aktualizujeme rozvrh kurzli a zveFejfiujeme

na nadich webovych strdnkdch
AR

Aktudlni informace o nasi nabidce najdete vidy na www.victorysdruzeni.cz

Vse pro Vds a 1ési se na Vds Lenka Sebkovd: Simona Svecovd; Lenka Rihovd a
Lenka Kubesovd
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Ptiloha II. — MIMI Baby $kolicka a Baby Skolka.

Victory sdruZeni déti a maminek, Lannova 63,Ceské Budéjovice 370 01

MINI Baby Skolicka a Baby Skolka
- Hlidani batoldtek a déti |~

SluZba je predevsim vhodnd pro maminky na materské dovolené a
rodi¢e malych déti.

Sluzba je rozdélena na 2 ésti.

Potrebufete si dojit k lékari, na ndkup, zaridit si potrebné véci &
nebo doprdt svym ratolestem si pohrdt s kamarddy? Pokud ,ANO", tak tato prvni
sluzba je urcend prdvé pro Vds. Zajistime Vdm odborné pohliddni Vaseho détdtka ve

véku od 10 mésic roku do 5 let. Po dohodé s pani ucitelkou pohliddme i mensi
miminka.

1. MINI baby Skolicka je uréend na nepravidelné, jednordzové hliddni a spliiuje
sluzbu jako koutek na hliddni déti. Koutek, ktery je vyplnén programem pro déti. (S naukou
néceho nového jako je Fikanka, malovdni, tvofeni apod.)

Vase dité nebylo prijato do béiné MS, potrebujete dité hlidat pravideiné cely tyden
nebo jen néjaké dny v tydnu dopoledne nebo odpoledne? Pokud ,ANO", tak tato druhd
sluZba je pripravena pro Vase détdtko.

2. Baby Skolka je pravidelné hliddni d&ti, splfuje sluzbu Jjako skolka s
pravidelnym dennim rezimem a s naukou zdkladnich dovednosti pro détiv
daném véku. Péée o dité, aneb vychova trochu jinak formu hry. Ve skupiné
probihaji hudebni, vytvarné, pohybové a jazykové krouzky.

OBSAH HODIN $koliéky a Skolky : volné hrani, které bude prizplsobené
dle véku ditéte, malovdni, prohliZzeni knizek, éteni pohddek, Fikdni détskych bdsnicek,
poslech détskych pisni a jiné détské hry v détském kolektivu pro baby Skolku je pFipraven
specielni ro¢ni program s tim co by déti mély zvlddnout a umét, aby byly do $koly vzorné
pripravené.

KDY: pondéli- ¢tvrtek 8.00 - 15.00 hod., pdtek 8.30 - 13.00 hod.
Je mozné ddvat dité do $kolky i od 7.00 hod. po dohodé s pani uéitelkou

Nestle
CO S SEBOU: cistd obuv, svacinka, piti (prosime ne ve sklen&nych lahvich) utrition

KONTAKTY: pokud budete mit zdjem nds navitivit IIIIII
kontaktujte m
Lenku Sebkovou na +420 721 646 593 al M UL

Provozni rad, cenik a dal$i informace k
MINTI Baby Skolicce a Skolce najdete na
www.victorysdruzeni.cz

TESIME SE NA VAslI

5/ Bejby

entrum KP projek‘t@
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Ptiloha III. — T¢&hotenské cviceni s predporodni ptipravou.

ot samesns 0t & s

VICTORY sdruzeni déti a maminek

Téhotenské cviceni s

predporodni pripravou
Co Vém nabizime:

Cviceni uréené pro dané obdobi té€hotenstvi :
Ndcvik cvieni podporujicich svalstvo k porodu '

Informace o téhotenstvi a porodu -

Odbornd priprava maminek k porodu spojend s ndcvikem dychdni k porodu

Odborné poradenstvi v obdobi Sestinedéli

Informace ke kojeni

Vyziva v dobé estinedéli a také po skonéeném Sestinedéli
Prevence a Fedeni zdravotnich problémd v Sestinedéli
Péce o novorozence

Individudlni a profesiondlni pristup

Odbornd pFiprava otcl

Psychologie pripravy rodi¢d na rodinu a mnoho dalsiho dle Vaseho prani

Téhotenské cviéeni:

Pri téhotenském cviceni vyuZivdme cvieni na , gymnastik ballech" - velkych nafukovacich,
elastickych micich, k odporovému cvieni pak ., therabandy" - silikonové elastické gumy
riiznych odporll a ,overbally" - vefejnosti zndmé ze cvi€eni s pilates. Gymnastik bally pati

k béZnému vybaveni kaZdé porodnice a Ize si na nich ulevit v priibéhu prvni doby porodni.

Cile hodin:
Zlepseni télesné kondice a posileni energie
Tlumeni bolesti a Gnavy.
Protahovdni a zpevriovdni svalll, které pomdhd zmirnit bolesti zad a dolnich konéetin.
Posileni svalli pdnevniho dna, lepsi udrZeni vdhy plodu délohy a ovldddni mole.
Protahovdni chodidel, procvi€ovdni kotniki - podpoFit krevni obéh v dolnich kon&etindch,
zmirnit otoky kotnikd, prevence kielovych Zil. ‘
Ziskadni zkusenosti jak peCovat o své dét'dtko po porodu.
Konzultovat své zkusenosti, podélit se o né, kldst otdzky a vidy se dovédét néco nového.

V pribéhu 90 minut budeme spole€né cviéit, vénovat se teorii, odpovidat ha Vade dotazy.
V kolektivu si popoviddme o Vasich zkusenostech a osobnich poznatcich. V hodindch obdrzi-
te podklady k jednotlivym témattm.

Na tento kurz volné navazuje .Cvi¢eni po skonéeni Sestinedéli s poporodni pripravou”,

ow

.MasdZe déti a kojencl" a .Kojenecké cvi¢eni na body ballech"

Odborné vedeni:

Dis. Lenka Sebkovd
registrovany di{:lomovcm' zdravotni zdchrandf a zdravotni sestra
mobil: +420 721 646 59
e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz

] Kde nds najdete:
Materské centrum VICTORY—Centrum védomého rodi¢ovstvi
Lannova tiida &.63; 370 01 Ceské Budéjovice

o A

vy

Tésime se na Vds v nasem centru

H >,

VICTORY sdruZeni déti a maminek www victorvsdruzeni.cz
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Ptiloha IV. — Kojenecké cviceni na Body ballech.

VICTORY sdruZeni déti a maminek
Kojenecké cviceni na body ballech |

zdravotnické cvieni zamérené pro kojence od 6 mésici

Cviceni je uréené kojencim od 6 mésice.
Hodina je vedena odbornou zdravotni sestrou,
lektorkou vyskolenou na tento druh odbor-

ného cviéeni s kojenci.

Tyto hodiny jsou vedeny podle zdravotnického
cvieni s nazvem Pohybové hry s dét'atkem
podle Dr.J.Kocha

Naplini hodin je:
privitdni se s détmi formou zndmé pisnicky,
cvic¢eni na velkych gymnastickych miéich pri doprovodu hudby (mysleno
zndmé lidové pisnicky),
cvi¢eni na body ballech je spojeno s hrou a pouZivdni jinych drobnych
pomtcek co déti mohou uchopit do rukou nebo je néjakym zplisobem
rozvijeji,
mezi cvi¢enim se maminky s détmi uci zdklady polohovdni dét'dtka a
jemné protazeni téli¢ek kojenct pFi uéeni bdsni¢ek a Fikadel,
v dalsi Edsti hodiny prichdzi spolecné hrani, které je cilené pro rozvi-
jeni jemné motoriky ditéte,
v poslednich 15 minutdch maminky své déti krmi a je pro né pripravena
krdatka predndska na témata tykajici se péce o dité, stravy, ristu, vy-
chovy, a zdravého ristu.

Predndsi lektor, Iékar nebo odbornik v daném sméru. Vzdy jsou pro
maminku na kazdé hodiné pripraveny informaéni materidly a také seznamy
bdsni¢ek, které se na hodindch s détmi uéi.

Na hodiny je nutné sportovni obleeni a pevnou obuv pro maminky.

Lektorky vycvikovych kurzi kojeneckého cviéeni:
O  Dis,Sebkovd Lenka tel: +420 721 646 593
“\qg(/:% - registrovany dipl. zdrav. zdchrandf a zdrav. sestra
& Q Svecovd Simona tel: +420 721 311 518
™ - odborny pedagog na prdci s kojenci

Kde nds najdete:
Materské centrum VICTORY- Centrum védomého rodi¢ovstvi, Lannova t#ida &. 63;
370 01 Ceské Budéjovice kontakt e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz
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Piiloha V. — Sikovné ru¢i¢ky Sikovné ruce.

www.victorysdruzeni.cz VICTORY sdruZeni déti a maminek

Sikovné rucicky a Sikovné ruce

Centrum védomého rodiovstvi

Partnerem kurzu Sikovné rugicky je Activa - dodavatel kanceldiskych potieb
&l

Kresleni, malovani a ruéni prdace pro déti 2-4 let (s r'odic':
Kresleni, malovani tvoreni z riznych druhli materidld
pro déti od 4-6 let (bez rodiéi)

Cilem hodin je:
e malovat, kreslit a zndzorfiovat sviij svét pomoci tuzky a papiru,
e podnécovat vnimdni, pFedstavivost, mysleni a citéni ditéte,
o praci s riiznymi druhy materidlli rozvijet predstavivost ditéte, jeho motorickou aktivitu,
mysleni a fantazii.

Motto: ,Maluj, tvoF a hraj si s ndmi"

Co od nasich hodin miZete oéekdvat:
o malovat a kreslit budeme jednoduché véci, které déti obklopuji, zvifdtka, postavicky, vybarvovdni omalovdnek a
obrdzkd s rliznou tématikou,
o malovat a kreslit budeme pastelkami, Ghlem, obycejnou tuzkou, fixami, vodovkami a temperami,
e pracovat budeme s riiznymi materidly nap¥. papir, Idtka, vina, suché kvétiny, korek, dfevo a dal3i,
e budeme se ugit vystFihdvat, skiddat a lepit z papiru, modelovat.
Na hodiné si vZdy vyrobime néco pékného co si s sebou odnesete domd.

Vytvarnd prdce se projevuje v fvoFeni a aktivité ditéte a v potFebé zaujimat pFedevsim estetické citéni.

ytvarnou praci rozvijime bystrost, rychlost a pamét’.

Pro déti jsou barvy, které je obklopuji zvldsté diileZité, protoze od
nejranéjsiho véku pomdhaji rozvijet jejich charakter a inteligenci.
Je 2ddouci, aby dité mélo kolem sebe v3echny zdkladni barvy a umélo

s nimi pracovat.
Ceny uvedené v ceniku na www. strdnkdch VICTORY sdruZeni .

0 0000000000006 000600C0OCOGEOSGSEOSEEGSOOIOIOS
Pokud by jste méli zdjem o nade kurzy, které vzdy probihaji dopoledne a odpoledne

a jsou Fddné zapsdny do rozvrhi MC VICTORY,
volejte na telefon +420 721 646 593 DiS, Sebkovd Lenka
nebo na mobil centra +420 724 155 056.

Kontaktovat nds mizete také na e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz

Bliz$i informace dostanete zdroveri na www.victorysdruzeni.cz.

S sebou vezméte dobrou ndladu a malé

Matei'ské centrum VICTORY- centrum védomého rodiovstvi, Lannova t¥ida 63, 370 01 Ceské Budéjovice
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Ptiloha VI. — Orientalni tance pro déti od 4-7 let.

VICTORY sdruzeni déti a maminek www.victorysdruzeni.cz

Orientdlni tance pro déti od 4-7 let

V kurzu se déti sezndmi s orientdlnim tancem pomoci
.Orientdlnich pohddkovych prib&hi"

Hodina je vedena zdbavnou a hravou formou.
Délka tanelni lekce 60 min.
min. poCet 6 déti v hodiné , max. pocet 12 déti

Obsah lekce:
« pohddkovy pribéh, krdtkd rozcvicka - zahrivaci cviky. Nauka zdkladniho
postoje, krouZivych pohybli, kroki tance a provedeni.

Cil tancovani:

« pro déti je u€eni bridniho tance zdbavou. Tanec je idedini zplsob, aby si déti
vypéstovaly svalovy tonus a nau€ily se bavit télesnym cvi¢enim. Nauéené
taneéni pohyby jsou dobrym zdkladem pro pozdéjsi ndcvik
jinych typl tancd. Déti miluji rytmus a bavi je oblékat se do
pestrobarevnych kostymi. Tanec je dobry i pro rozvoj
détské fantazie, nau¢i ovlddat své télo pomoci taneénich
pohybll v magické hudbé orientu.

Co s sebou:
« pohodiné tepldky, sukné, tri¢ko do pasu, barevny Satek
kolem pasu, obuv - doporuujeme baletni piskoty nebo taneéni cvi€ky. (taneéni
obuv je moZné objednat u lektorky tance).

Kurzy probihaji:
. v MC VICTORY, Lannova t¥ida 63, 370 01 Ceské Budgjovice *

Lektorka kurzu:
Simona Svecovd telefon: +420 721 311 538
e-mail: simona.svecova@victorysdruzeni.cz

Madte-li zdjem, kontaktujte nds prosim na telefonu:
Dis. Sebkoyd Lenka: 721 646 593 nebo
Svecovd Simona 721 311 538

Vice informaci naleznete na www.victorysdruzeni.c

e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz mobil centra: +420 724 155 056
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Ptiloha VII. — Ortopedicka poradna. Poradna péce o dit€ a téhotnou matku.

www.victorysdruzeni.cz

VICTORY sdruzeni déti a maminek

vyhovoval

LékaF poradny:
Zdrav. sestra:

Ortopedicka poradna - ortopedické konzultace
v MC VICTORY - v centru védomého rodiéovstvi

Poradna je urcena pro kojence, batolata, déti a dospélé, kteri maji:
« problémy s konéetinami a vadnym drZzenim téla, 008
« poruchy chiize a vadné postaveni nohou, q °°
« bolesti pdtere a konéetin,
e problémové stavy po (razech,
« problémy ve sportu a chtéji se poradit jaky druh sportu by ditéti

....a spousty jinych odbornych ortopedickych rad.

Kde: MC VICTORY v masérské mistnosti
Kdy: kazdy prvni tyden v mésici vzdy dtery od 16.00 hod.- do 18.00 hod.

Pozor: Konzultace nejsou hrazeny zdravotni poji§t'ovnou!
MUDF-. Krdtky Zdengk *

Objedndvejte se prosim na telefonu: +420 607 962 406 nebo

Své otdzky a dotazy zasilejte na e-mail:

Lannova t¥ida 63, 370 01 Ceské Budéjovice

<\nC

,
gl

7f

Bc. Kvasni¢kovd Simona

+420 731 711 837 o (9

AP
ortopedporadna@victorysdruzeni.cz o

¥ Ceny uvedeny v masérné centra a budou zverejnény na www strankach

X
X

Poradna péce o dité a téhotnou matku
aromaterapeutické a gemoterapeutické konzultace
v MC VICTORY - v centru védomého rodi¢ovstvi
Lannova t¥ida 63, 370 01 Ceské Budéjovice

Poradna je urena pro novorozence, kojence, batolata, déti, té€hotné
maminky a maminky po porodu, které potiebuji poradit nebo pomoci:

« zvlddnout pripravu na porod (individudl nebo skupina),

« vindividudlni péci o dité spojenou s doporuéenymi cviky po porodu,

 zvlddnout adaptaci doma s miminkem a potfebuji odbornou konzultaci v

oblasti péée o dité, hygienu nebo kojent,
« redit problémy spojené s pééi o dité (jakéhokoli typu),
« v oblasti détskych masdzi a pokud maji zdjem o rehabilitaéni a
zdravotnické cvi€eni, pokud se potykaji s problémy pohybového apardtu,

« v oboruaromaterapie a gemoterapie,
Kde: MC VICTORY masérské mistnosti
Kdy: kazdé dtery v mésici od 9.00 hod. - 12.00 hod.
Lékar poradny: MUDr. Kotalikovd Miluse

e-mail: miluse kotalikova@seznam.cz /poradce pro vyzivu déti/
Dipl. zdrav. sestra: DiS. Sebkovd Lenka
Objedndvejte se na tel.: +420 721 646 593
Své dotazy zasilejte na e-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz

Partneri poradny: = 3 o S
P Y @Ne_gqgn @m) Bejby: Centrum ‘k

Zaginame v prosinci 2008
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Ptiloha VIIL. - Fotografie z kurzu.
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ABSTRAKT

BROZOVA, I. Vyuziti prvkii dramatické vychovy ve volnocasovych aktivitach
v centrech, klubech a podobnych zarizenich pro matky s malymi détmi.

Ceské Budgjovice 2010. Bakalai'ské prace.

JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace J. Pokorny.

Klic¢ova slova: pedagogika volného ¢asu, dramaticka vychova,

VICTORY sdruzeni maminek a déti, o.s.

Cilem bakalaiské prace je zjiSténi, jakym zplisobem je vyuzivano prvkl
dramatické vychovy na kurzu ,,Cviceni rodict a déti 1-2 roky*.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na moznost vyuziti dramatické vychovy v pedagogice
volného ¢asu. Pedagogiku volného Casu i dramatickou vychovu blize popisuji

a uvadim jejich metody a hlavni cile.

Prakticka ¢ast je zaméfena na matefské centrum VICTORY sdruzeni maminek

a déti, o.s., které mi dalo prtilezitost zucastnit se zajmového a pohybového krouzku
,Cviceni rodi¢i a déti 1-2 roky*. Zavérem popisuji, jakym zplisobem jsou prvky
dramatické vychovy vyuzivany ve volnocasovych aktivitach, které nabizi

matefské centrum VICTORY sdruZeni maminek a déti, o.s.
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ABSTRACT

BROZOVA, J. Application of elements of drama education in leisure activities
in the centres, clubs and similar facilities for mothers with young children.
Ceské Budg&jovice 2010. Bachelor’s thesis. University of South Bohemia.
Faculty of Theology. Department of Education. Thesis supervisor J. Pokorny.

Keywords: pedagogy of leisure time; drama education;

VICTORY mum’s and kid’s community

The purpose of my bachelor’s thesis is to find out how drama education elements
in the course “Practice of parents and children aged 1-2 years” are applied.

The theoretical part is focused on the possibility of using drama in education

in pedagogy of free time. Pedagogy of leisure time and drama education is further
described and their methods and main objectives are mentioned.

The practical part is focused on the maternity center “VICTORY mum’s and kid’s
community”, which gave me the opportunity to participate in the interest and
physical education class “Practice of parents and children aged 1-2 years”.

The conclusion describes how the elements of drama in education are used in the
leisure time activities offered by maternity center “VICTORY mum’s and kid’s

community”.
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