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UVOD

V této praci jsme nahlédli do mnoha kulturnich tradic a zvykl, které nespoctem
regionalnich a mistnich podob ukazuji zakladni i specifické rysy vesnického prostiedi Cech,
Moravy a Slezska. Kazdy zvyk 1 tradice maji své obycCeje, pisné, slovesny folklor, hudebni,
taneGni projevy, obfadni od&v, petivo & jiné artefakty. Ceské lidové zvyky jsou zalozeny
na kfestanskych nebo davnych pohanskych tradicich. Casto vychazeji z venkovského prostiedi
odkud se pak prenesly dale do mést. Navic se li§i nejen kraj od kraje, ale nezfidka je 1 velky
rozdil ve dvou sousednich vesnicich. Ve méstech se v dnesni dob& udrzuji méné, avsak
na vesnicich a zeyména v moravskoslezskych regionech jsou stale velmi zivé. Zvyky i tradice
se nadale t&§i velkému zajmu viech obyvatel Ceské republiky a pro zahraniéni turisty jsou
zajimavym zpestienim jejich pobytu, zejména piijedou-li do Ceska na Vanoce ¢&i

o Velikonocich.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak jsou uplatiiovany zvyky a tradice na druhém
stupni zakladnich skol. Téma kulturnich zvyki a tradic je velmi Siroké, a tak bylo cilem
teoretické Casti diplomové prace sesbirat jednotlivé zajimavosti, fakta a informace do takové
formy, aby mohla byt pouzita uciteli ve vyuce na druhém stupni zakladnich Skol. Tato prace by
tak meéla byt inspiraci predev§im pro ucitele, kteti ji mohou vyuzit vSude tam, kde zafazuji
témata zvykd a tradic. Casti textu, vénované specifikim jednotlivych tradic, je mozné pouzit

jako material pro zaky na 2. stupni ZS.

Témata zvyku a tradic byvaji soucasti v teoretické vyuce vSech vzdélavacich oblasti, ale
jsou Casto podnétem i1 pro praktické Cinnosti se zaky. Na zacatku teoretické Casti proto
popisujeme, jak jsou koncipovany témata v RVP ZV, dale pak na co je v soucasné dob¢ kladen
diraz v technickém vzdélavani, kam bezpochyby praktické ¢innosti patii. V popisu jsme se vice

zaméfili na klicové kompetence a vzdélavaci oblasti hlavné ve vztahu k tradicim a zvyktm.

V praci se zmitujeme o aktualnim stavu RVP ZV, na ktery je v souc¢asné dob¢ upirana
pozornost, a to pfedev§im s planovanymi zménami v oblasti technického vzdélavani. Zde také

poukazujeme na vhodné metody vyuky v praktickém vyucovani.

Dal§im cilem teoretické ¢asti bylo uvést také pohled na vyvojova specifika zaka, kde se
vénujeme obdobi dospivani, které je tolik typické u divek a chlapci na druhém stupni. Velmi
dilezitym aspektem tohoto obdobi je, Ze zde muizeme vyrazné€ pusobit na rozhodovani
o budoucim povolani a smérovani ditéte k jeho profesni draze, kde nam znalost zvyku a tradic

muze toto rozhodovani ovlivnit.



Ukolem empirické Gasti bylo realizovat vyzkumné Setfeni, jehoz cilem jsme chtgli
zjistit, jak jsou kulturni zvyky a tradice uplatiovany v technickych predmétech na druhém
stupni zakladnich $kol. Dotaznik byl vytvoren tak, abychom pfedevsim rozpoznali, ve kterych
predmétech a ktera témata se objevuji nejCastéji. Dale nas zajimalo, zda ucitelé se zaky vibec
néco prakticky vytvareji a pokud ano, co nejcastéji. Urcité bylo zajimavé shlédnout, jak na tom
jsou $koly v soucasné dobé€ s vybavenim pro praktické vyuCovani a také z jakych materiala se
zaky tvori.

Soucasti prace je 1 prakticka ¢ast, ktera obsahuje ukazku implementace tématu tradic
a zvyka do vyuky technického predmétu. Cilem bylo zhotovit vyrobek, ktery bude tzce
souviset s néjakym zvykem nebo tradici a na kterém si zaci soucasné vyzkousi nekolik zptasobt

pfi zpracovani riznych druhti materialt.



TEORETICKA CAST

1 TECHNIKA A PRAKTICKE CINNOSTI NA 2. STUPNI
ZAKLADNICH SKOL SE ZAMERENIM NA KULTURNI
TRADICE A ZVYKY

Cilem prvni kapitoly je poukézat, jak jsou zafazeny zvyky a tradice v kurikularnich
dokumentech. Zaméfili jsme se na jednotlivé klicové kompetence, vzdélavaci oblasti
i prifezova témata, abychom upozornili na mista, kde mazeme pii tvorbé konkrétniho SVP

vidét prostor pro vyuku zvyku, tradic ¢i praktické Cinnosti.

1.1 Ceské $kolstvi

Skolni dochazka byla zavedena v &eskych zemich jesté pod vedenim Habsburkd
cisafovnou Marii Terezii v roce 1774, kterou pak tiSsky Skolsky zakon z roku 1869 naridil jako
povinnou. Soucasna povinna dochazka je upravena zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani. Timto zakonem je upravena
povinna $kolni dochazka na devét let, nejvyse pak do sedmnactého roku véku. Zaci ziskavaji
zékladni vzdélani na zakladni §kole (prvni stupeii 1.—5. roénik, druhy stupeti 6.—9. roénik). Zaci
mohou dosahnout také vzdélavani odpovidajici druhému stupni zakladni Skoly nebo jeho ¢ast
na viceletych gymnaziich (po ukondeni 5. nebo 7. roéniku ZS) anebo v osmiletych oborech
tanec na konzervatotich. V roce 2015 zavadi novelizace Skolského zakona podle navrhu z roku
2015 mimo jinych uprav také zavedeni povinného roku piedskolniho vzdélavani pred
zahajenim povinné skolni dochazky. Zaci mohou plnit povinnou §kolni dochazku i mimo Gizemi
Ceské republiky nebo ,,v evropské skole ptisobici na zakladé Umluvy o statutu Evropskych $kol
nebo formou individualni vyuky v zahrani&i” (Novy 8kolsky zakon, 2013). Ceské zemé maji
mimotadné dlouhou tradici ve vzdé€lavani i v nejnizsich vrstvach obyvatelstva. Dle prizkumu
z roku 2019 mé ve skuping€ 25-64 let alespoil 94% obyvatel vyssi sekundarni vzdélani (EACEA,
2021).

Kurikularni dokumenty

V zakoné jsou zformulovany kurikularni dokumenty, které jsou vytvareny ve dvou

urovnich, a to na arovni statni a §kolni.

Statni uroven v systému kurikularnich dokumentt predstavuji ramcové vzdélavaci
programy neboli RVP, které vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy —

predskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani.



Skolni wroveii predstavuji $kolni vzd&lavaci programy neboli SVP, podle nichZ se

uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.

Ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty

pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost (RVP ZV, 2021, ¢ast A).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nova strategie vzdélavani zdaraziiuje klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivote.
Vychazeji z koncepce spolecného vzdélavani a celozivotniho uceni a formuluji tak o¢ekavanou
urovenn vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy v jednotlivych etapach vzdélavani.
Dulezita je i podpora pedagogické autonomie Skol a profesni odpoveédnost ucitelt za vysledky

vzdelavani (RVP ZV, 2021, ¢ast A).

Za dulezité principy Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani
povazujeme, zZe navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programu pro stiedni Skoly. Vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné
v povinném zakladnim vzdélavani zaka, specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli
zaci dosahnout na konci zakladniho vzdélavani. Vymezuje vzdélavaci obsah, stanovuje
standardy pro zakladni vzdélavani, jejichz smyslem je G¢inné napomahat pii dosahovani cilt
stanovenych v RVP ZV. Nesmime opomenout podporu komplexniho pfistupu k realizaci
vzdélavaciho obsahu, v€etné moznosti jeho vhodného propojovani. Predpokladem je vhodna
forma raznych vzdélavacich postupt, odliSnych metod, forem vyuky a sohledem
na individualni potfeby zakt. V neposledni fadé se zaméfuje v rozsahu, metodach prace
a dalSich opatfenich pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potrebami, zaka
nadanych a mimoradné nadanych. RVP ZV je otevieny dokument, ktery je v urcitych ¢asovych
etapach inovovan podle ménicich se potieb spoletnosti, zkugenosti ugiteld se SVP i podle

meénicich se poteb a zajma zakd (RVP ZV, 2021, cast A).

1.1.1 Klicové kompetence

Koncept vyuky techniky a praktickych Ccinnosti sméfuje k rozvoji technické
ainzenyrské gramotnosti. V ramci nového pojeti kurikula predstavuje koncept STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics) toto jako jednu z kli¢ovych kompetenci.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podporuje jiz nékolik let odborné a technické
vzdélavani. Zavedlo n€kolik opatfeni, ktera pomahaji ke zvySovani kvality vzdélavani, a to jiz

od predskolniho véku. Je kladen diraz na polytechnické vzdélavani uz v mateiskych Skolach,



ale také zapojeni firem a budoucich zaméstnavateli do praktického vyucovani. Reakci
nékterych firem, podnikd a Zivnostniki na nesystémovost v podpoie technickych obora
dochazi k prebirani aktivit do vlastnich rukou, jak uvadi Dostal (2018). Dale poukazuje, ze
spoleénost, primysl i ekonomika prochazi v sou¢asnosti dynamickym vyvojem. Ceska
republika na to reagovala pfipravou koncepcnich dokumentt, které ovliviiuji obsah vzdélavaci
oblasti zaméfené na techniku v souvislosti s revizi RVP. VSe nasvéd¢uje tomu, ze prumysl bude
potiebovat zku§ené, kreativni a samostatné techniky a védce. Bohuzel v prubéhu nékolika malo
let se studium technickych a pfirodovédnych obori stalo pro mladé lidi neatraktivni a ztratilo
pro né piitazlivost. Pokud stojime o to, aby se nasSe zemé udrzela v konkurenceschopnosti
a vytvorila kvalifikovanou pracovni silu, musime toto odborné vzdélavani nadale podporovat

a rozvijet.

Déle jsou v RVP ZV (RVP ZV, 2021, ¢ast C, str. 10) stanoveny klicové kompetence, ty
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoja a hodnot dalezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spoleCnosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny
zaky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, kterd je pro n€ dosazitelna, a pfipravit je tak
na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spoleCnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je
dlouhodoby a slozity proces, ktery ma sviij pocatek v predskolnim vzdé€lavani, pokracuje
v zakladnim a stfednim vzd&lavani a postupné se dotvaii v dal§im prabéhu Zivota. Urovel
klicovych kompetenci, které zaci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté
povazovat za ukoncenou. Ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny zéklad zaka

pro celozivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu.

Nyni se blize zamétfime na konkrétni kompetence, které si zaci mohou osvojit
v technickych predmétech k tématu lidovych zvyki a tradic. Klicové kompetence nam obsahuji

komplexni souhrn, zminéné jsou brany jako ty nejhlavnéjsi k danému tématu prace.

Kompetence k u€eni — zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad€ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva pii tvar€ich Cinnostech a praktickém zivoteé.
Operuyje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do SirSich celkii poznatky z raznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari

komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spoleCenské a kulturni jevy.

Kompetence k reseni problému — zak samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby fesent,
uziva pii feSeni problému logické, matematické a empirické postupy, ovéfuje prakticky

spravnost feSeni problému a osvédCené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych
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problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfii zdolavani probléma. Kriticky mysli, Cini
uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni — zak rozumi riznym typam textd a zaznamu, obrazovych
materialQ, zvuku a jinych informacnich a komunikacénich prostredku, premysli o nich, reaguje

na né a tvorfive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni.

Kompetence socialni, personalni — zak u¢inné spolupracuje ve skupiné, na zakladé poznani
nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace, chape

pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu.

Kompetence ob¢anské — zak respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné

se zapojuje do kulturniho déni.

Kompetence pracovni — zak pouziva bezpecné a uc¢inné materidly, néstroje a vybaveni,
dodrzuje vymezena pravidla, k vysledkiim pracovni Cinnosti pfistupuje z pohledu ochrany

kulturnich a spolecenskych hodnot.

Kompetence digitalni — zak vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préaci,
zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil

vysledky své prace.

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2021, cast C,
str. 10) zduraznuji také to, ze kliCové kompetence nestoji vedle sebe izolovan€, riznymi
zpusoby se prolinaji, jsou multifunk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen
jako vysledek celkového procesu vzdelavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat

a prispivat veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji.

1.2 Vzdélavaci oblasti v RVP ZV

Ve vzdélavacich oblastech zékladniho vzdélavani doslo ke zméné u oblasti Informacni
a komunikacni technologie na zjednoduseni nazvu — Informatika. DalSich osm oblasti zlstalo

v nazvu beze zmén. RVP je tedy dé€leno na tyto oblasti:
- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dali cizi jazyk)
- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informatika (Informatika)
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- Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

- Clovek a spolegnost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

- Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis)
- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
- Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)
- Clovék a svét prace (Clovék a svét price)

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje,
k ¢emu je zak prostfednictvim vzdelavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval klicovych
kompetenci. Téma lidovych zvykt a tradic se miize objevit v nékolika vzdélavacich oblastech.
Do oblasti Clovek a svét prace jsou zafazeny pracovni ¢innosti a v t&ch si hlavné mohou Zaci
vyrobit vyrobek, tykajici se lidovych zvyku a tradic. Ocekavané vystupy RVP ZV (RVP ZV,
2021, ¢ast C, str. 109) maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zaméfené, vyuzitelné v bézném
Zivoté a ovéfitelné. Vymezuji predpokladanou zpusobilost zakt vyuZzivat osvojené ucivo

v praktickych situacich a v bézném zivote na konci 5. a 9. ro¢niku.

1.2.1 Oblast Clovék a svét prace

Tuto oblast charakterizuje RVP ZV (RVP ZV, 2021, ¢ast C, str. 109) jako Siroké
spektrum pracovnich ¢innosti a technologii. Vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych
dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace
zaka. Je zalozena na konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do ptimého kontaktu
s lidskou €innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irSich souvislostech. Cilené se
zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdelavani
o dilezitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se
odlisuje od ostatnich vzdé€lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvarci
mySslenkové spolutiCasti zaka. Na 2. stupni je rozdélena na osm tematickych okruht a je uréena
viem zakam (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu, coz povazujeme za velmi daleZité). Zaci se
uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢Ci se

planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, které¢ RVP

ZV (RVP ZV, 2021, ¢ast C, str. 109) vyjmenovava jako vedouci k:
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- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledku
prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z raznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroj, natadi a pomucek pii
préci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukolt, k uplatiovani tvofivosti
a vlastnich napadi pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedavére,
k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chéapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu

vlastniho profesniho zaméteni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci

Nyni se podrobnéji zaméfime na tematické okruhy, ve kterych poukazujeme i v tomto

ptipadé€ na souvislost se zvyky a tradicemi:

1) prace s technickymi materialy — v tomto okruhu se zaci seznami s materidly, jejich
vyuzitim v praxi. Pfi zpracovani pouzivaji nastroje, pomucky a natadi na ru¢ni opracovani. Jsou
pak schopni Cist technické nacrty, vykresy a navody. Jednim z okruhti uvedeného uciva jsou
i tradice a femesla. V tomto okruhu vidime nejvétsi potencial vénovat se praktickému utvareni
vyrobki, a to nejen z riznych materialt, ale zaméfit se zde na vyrobky, souvisejici s n€jakymi

tradicemi a zvyky.

2) design a konstruovani — zaci si v u¢ivu osvojuji sestavovani modeld, tvorbu konstruk¢nich
prvkl, montaz a demontaz a orientuji se v nazvoslovi jako jsou navod, piedloha, nacrt, plan,

schéma, jednoduchy program.

3) péstitelské prace a chovatelstvi — ucivo zahrnuje zakladni podminky pro péstovani
zeleniny, okrasnych, ovocnych a 1é¢ivych rostlin a chovu domacich zvitfat. U tohoto okruhu je

mozné zafadit druhy rostlin souvisejici s konkrétnimi tradicemi a zvyky. O nékterych se zmifiuji
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ve své praci u jednotlivych zvyku a tradic, kdy rostliny velmi Gzce souviseji s provadénymi

ritualy anebo jsou soucasti tradi¢nich pokrmd.

4) provoz a udrzba domacnosti — ucivo pfinasi pohled na finance, provoz a udrzbu
domacnosti, véetné celkové ekonomiky domacnosti. Dalsi ¢ast uciva se vénuje elektrotechnice
v domacnosti, jeji funkci, udrzbou, ale také dodrZzovanim zasad bezpecnosti a prevence urazu

zpusobenych elektrickym proudem.

5) priprava pokrmu — zafazeno ucivo od vybaveni kuchyné€, spravného vybéru surovin,
postupt vafeni az po druhy stolovani. V tomto okruhu je mozné zaradit do vyuky také pokrmy,
které souviseji s n€jakou tradici ¢i zvykem. K nékterym tradi¢nim pokrmim Ize dohledat
i pivodni recepty a je mozné tak seznamit zaky, jaké jidlo jedli nasi predci a také jak asi

i chutnalo. O tradi¢nim jidle se zmifiujeme také v této praci.

6) prace s laboratorni technikou — Zaci se seznami s laboratornim vybavenim, pomtuckami,

ale také s jejich spravnym pouzivanim a postupy.

7) vyuziti digitalnich technologii — ucivo je zamétreno na digitalni techniku, technologie

a poCitacove programy.

8) svét prace — ucivo da zakim predstavu o pojmech tykajici se trhu prace a jejich volby

profesni orientace a zamé&stnani.

1.3 Prurezova témata ve vztahu ke zvykim a tradicim

Dulezitym prvkem vzdé€lavani jsou prufezova témata, ktera dopliiuji u zaka proces
utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Prifezova témata tvori povinnou soucast zakladniho
vzdélavani. Hlavnim ptinosem témat dle RVP ZV (RVP ZV, 2021, ¢ast C, str. 132) je rozvijet

osobnost zaka, a to piedevs§im v oblasti postoju a hodnot.

Obsah jednotlivych témat je velmi Siroky, a proto zmiflujeme v této praci pouze ty, které

se prevazné tykaji oblasti Clovék a svét prace v souvislosti s uplatiiovanim zvyku a tradic.

1. Osobnostni a socialni vychova — v této oblasti miizeme zejména zdokonalovat dovednosti

tykajici se spoluprace, komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.

2. Vychova demokratického obana — v tématech se mizeme zaméfit na vztah k domovu
a vlasti, vést zaky k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti, umoznit zakiim
posuzovat a hodnotit spoleCenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych thlt pohledu

(lokélni, narodni, evropska, globalni dimenze).
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3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — oblast pomaha rozvijet
schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachéazet spolecné
znaky a odlisnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech. Oblast vRZV ZV (RVP ZV, 2021,
castC, str. 139) neopomina rozvoj a integraci zakladnich védomosti potfebnych
pro porozuméni socidlnich a kulturnich odlisnostech mezi narody. Utvaii pozitivni postoje
k jinakosti a kulturni rozmanitosti a tim podporuje pozitivni postoje k tradinim evropskym

hodnotam.

4. Multikulturni vychova — prufezové téma v zakladnim vzdélavani umoziiuje zakim
seznamovat se s rozmanitosti raznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této
rozmanitosti si pak zaci mohou 1épe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice
a hodnoty. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a soucasné poznavani kultury
celé spoleCnosti, uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze
vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné. Tim
pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance s principy zivota

v demokratické spolecnosti.

5. Enviromentalni vychova — se v oblasti realizuje prostifednictvim konkrétnich pracovnich
aktivit ve prospéch zivotniho prostfedi. Rozviji zdka na vnimavého a citlivého v piistupu

k pfirode¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

6. Medialni vychova — i kdyZ oblast Clovék a svét prace zde neni vysloven& specifikovana,
muizeme vidét souvislost s oblasti Uméni a kultura, ktera je zalozena na schopnostech vnimani
komunikace s médii. Umét vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné

medialni produkce.

Vseobecné vzdélavani by mélo umoznit zakiim tvoriveé pracovat pii feSeni technickych
problému, technicky myslet a pfichazet s napady, které budou moci pfeménit v konkrétni
feseni, apeluje Dostal (2018) v podkladové studii. Pii praktickych ¢innostech bychom méli
zaky vést k aplikaci poznatkd z pfirodnich, spoleCenskych a humanitnich véd. Své misto zde
maji 1 védomosti z oblasti uméni. Tento zptisob vzdé€lavani se jiz fadu let aplikuje v USA,
Rakousku, Némecku nebo Japonsku a je v souladu s aktualnimi trendy. Dostal (2018)
upozoriiuje na to, ze by méla co nejdiive pfijit revize a inovace stavajicich kurikularnich
dokumentd, abychom realizovali technické vzdélavani dle nejnovéjsich pozadavkl. Jednim
z nich je i nezbytna podminka, aby se na 2. stupni ZS vyu&oval samostatny predmét Technika,

ktery, dle vySe zminéného platného RVP stale chybi. Je nutné si uvédomit, ze technika je vSude
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kolem nas, ovliviiyje a usnadriuje nam zivot. Nesmime také zapominat na to, ze podle irovné
technického rozvoje je posuzovana vyspelost zemi. Je kliova pfi inovaci a rozvoji prosperujici
spoleCnosti. Pozadavkem moderni spolecnosti neni jen technicka gramotnost, ale také odborné
vzdélavani, které cili na profesni pfipravu a vychovu v jednotlivych femeslech a povolanich.

Proto by technické vzdélavani melo prochazet napfi¢ vSemi urovnémi vzdélavaciho systému.
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2 TECHNICKE A PRAKTICKO - CINNOSTNI VZDELAVANI
NA 2. STUPNI ZS

V dalsi kapitole je cilem poukazat nejen na dilezitost technického vzdélavani, ale také jak
jej zaradit do vyucovani pomoci konkrétnich vyukovych metod. Uvedené metody jsou
popisovany ve vztahu k vyuce zvyka a tradic, ale rovnéz neopominame ty metody, které jsou

vhodné pro praktické ¢innosti.

2.1 Technické vzdélavani a jeho dulezitost

Od pocatku d¢&jin lidské spolecnosti se setkavame u ¢lovéka s n€jakou podobou pracovni
¢innosti. Uz od praveéku si museli lidé vytvorit veskeré nastroje, nadobi, odévy nebo obydli.
Schopnost néco vytvorit vlastnima rukama byla po mnoho let otazka preziti. Ti, co svoji
zruénosti dosahli nejvySe, pak méli sva privilegia napfi¢ vSemi obory. ZkuSenosti tak jsou
predavany generaci za generaci a jsou stale posouvany hranice lidskych moznosti. At chceme
nebo ne, rucni prace, dovednosti a schopnosti umoznili lidstvu se rozvinout az do dnesni
podoby. Na dulezitost pracovni ¢innosti ve vychovném a vzdélavacim procesu pak v minulosti
upozoriiovalo mnoho pedagogi a vyznamnych osobnosti. Je proto s podivem, ze na konci
20. stoleti zacala byt technicka a prakticka vychova ve skolstvi vytlaovana. Nasledkem toho
pak byly likvidovéany dilny a odborné ucebny. Toto vzdélavani bylo najednou podcefiovano
a bylo, jak poukazuje Dostal (2018), oznaCovano za nemoderni, nepotiebné i zastaralé. Tento
pristup se vSak ukazal jako chybny a je nutné rychla naprava. Nejen, ze se do vybaveni §kol
zacCalo investovat, ale vznikaji také nové metodické materialy pro ucitele, probihaji pravidelné

technické soutéze pro zadky nebo vznikaji vefejné dilny.

Stejné jako u nas, tak i v zahrani¢i doslo v urcitych letech k utlumu v prakticko-Cinnostnim
vzdélavanim, ovSem i tam Cas ukazal, Ze tato vychova nemize byt opomijena a je velmi
dilezitym faktorem ve v§eobecném vzdélavani, kde mizeme vidét i velky pfinos pro spravnou
volbu zakovy profesni orientace. Existuje na 2,5 tisice riznych povolani, a i kdyZz neni realna
Sance, abychom vyukou vSechny obsahly, mél by byt probuzen alespori zajem a moznost zjistit
zakovy predpoklady nebo vlohy. V dnesni dobé se zda, ze s rozvojem technologii mohou byt
vSechny profese nahrazeny. AvSak pfevazné femeslna povolani se zautomatizovat plné€ nikdy
nedaji. Vyhodu zvladnuti manualnich ¢innosti a pouzivani béznych nastroji a nafadi mizeme
vSak spatfovat 1 ve schopnostech umét si poradit s drobnymi opravami ¢i upravami
v domacnosti a pfi béznych domacich pracich. Nejen proto by Skolni vzdélavani mélo souviset

s praktickym zivotem (Dostal, 2018).
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V podkladové studii Dostal (2018) vybizi, ze technika by meéla byt soucéasti nejen
teoretické, ale hlavné praktické casti vSeobecného vzdelavani. S ohledem na fyzicky
a psychicky vyvoj zak by méla byt zastoupena od matefskych skol, pres zakladni az po stiedni
Skoly. Dale ve studii upozoriuje na to, ze technické nadani se muaze u zaka odhalit v jakémkoliv
véku, a proto by nemélo chybét ani v gymnazialnim vzdélavani. Pfedevsim také z toho divodu,
Ze tito zaci pak odchazeji prevazné na vysoké Skoly. V kontextu revizi RVP se pak jevi vhodné

vytvorit samostatnou vzdélavaci oblast _Clovék a technika“.

Nevhodny kurikularni ramec pfili§ neumoziuje ucitelim implementovat v plné mife
moderni technologie do vyuky. Dostal (2018) ve své studii povazuje za dualezité, aby moderné
pojaté kurikulum upravilo podobu technického vzdelavani nejen na druhém stupni zakladnich
Skol. Jako dobrym feSenim se mu jevi zavedeni vyuky techniky v rozsahu 1 hodiny tydné

ve vSech ro€nicich na 2. stupni ZS.

ZvySovani technické gramotnosti rozvijime Siroky komplex kompetenci, které kazdy

clovek potiebuje pro feseni svych zivotnich situaci a problémi.

2.2 Vyukové metody v technické vychové na druhém stupni ZS

Ve vzdélavacim procesu se snazime dosahnout pozadovanych védomosti, dovednosti,
rozvoje mysleni, vytvafeni postoji nejen ve vztazich, ale i v psychickych procesech, které
vychazeji ze stanoveného cile. ,,Nejadekvdtnéjsim operativnim ndstrojem ucitelovy vzdéldvaci
kompetence je vyukova metoda, nebot pravé metoda zprostredkovava a zajistuje dosazZeni
edukacnich cilii“ (Matiak, Svec, 2003, str.21). Proces vyuky mazeme &lenit na jednotlivé asti
a sekvence. Podle charakteru postupné se odvijejici faze, pfi kterych dochazi ke slozitym

a vzajemne propojenym pochodiim a aktivitam, délime edukacni proces na faze:

- motivace
- expozice
- fixace

- diagnoza

- aplikace

Dale Manak a Svec (2003, str. 21) zdaraziji, ze: ,, Proces vyuky se tak prostrednictvim
ruznych fazi a ménicich se situaci stavd duleZitym cinitelem, ktery podminuje volbu metod
a soucasné jim vtiskuje urcité charakteristické rysy “. OvSem dle zkuSenosti vime, Ze neexistuje

universalni metoda, ktera by dokazala vyhovét vS§em stanovenym cilim.
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Pti volbé metody vyuky ucitel zvazuje ne€kolik faktorl, mezi nimiz je ¢as, prostredi
a pocet zaku. V ramci vyuky praktickych Cinnosti se zaméfenim na zvyky a tradice je jisté
vhodnéj§i, aby vyuka probihala ve dvouhodinové jednotce, kde bude vétsi ¢as na pripravu
pracoviste, vlastni praci, uklid a zhodnoceni. Nejcastéji vyuka probiha ve tfidach, ovSem, pokud
budeme se zaky néco vytvaret, je vhodné&jsi odborna ucebna nebo dilna. V nékterych piipadech
je vhodné i piirozené prostiedi, piipadné exkurze. Zadna metoda neni izolovana, ale je soudasti
mnoha Cinitelt, které vyuku podmiriuji a ovliviiuji. Nejen v praktickych ¢innostech je znamo,
ze pro osvojovani védomosti a dovednosti je snazsi a efektivnéjsi, pokud je zak do vyuky
aktivné zapojovan. Slozitost a vahu jednotlivych vazeb mezi hlavnimi prvky procesu vyuky

znazoriuje obr. €. 1.
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Obr. 1. Hlavni prvky procesu vyuky (Maiiak, Svec, 2003, str.21)

2.2.1 Klasifikace vyukovych metod

V Ceské didaktice se nejcastéji setkavame s taxonomii dle I. J. Lernera a J. Manaka.
V roce 1990 publikoval J. Manak velmi komplexni taxonomii, kterou vSak na vzrastajici
potiebu inovace vyuky a pozadavky novych kurikularnich dokumenta v roce 2003 piepracoval

a rozsifil. V této praci se zaméfime na vybrané metody vhodné pii vyuce zvyku a tradic.
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Z Klasickych vyukovych metod je mozné zvolit metodu slovni. Vyhodu této metody
vidime jako nastroj smysluplného tfidéni uciva, vytvofeni systematického teoretického
prehledu a usporadani védomosti. Je vhodna hlavné pii hodinach, kde zakiim predstavujeme
zakladni informace, rozhodné neni doporucovana jako jedina a hlavni metoda v praktickych
¢innostech. Pokud chceme zakam priblizit néktery z lidovych zvykl, mize byt vyuZzitai metoda
vypravéni. Metoda je zaloZena na poutavém li¢eni piib&hu, udalosti nebo d&j. Zaky se tim
snazime zaujmout, motivovat, naladit, podpofit jejich fantazii. Vypraveé¢ tak muze sdilet svoje
dojmy a pocity. Nevyhodou téchto metod vSak muze byt nizkd angazovanost, pozornost

a nasledn€ vnimavost posluchacu.

Druhou skupinou jsou metody nazorné-demonstrac¢ni. Hlavni didakticka zasada, ktera
je zde zastoupena je nazornost. Mafiak a Svec (2003) vyzdvihuji daleZitost nejen smyslového
vnimani, ale také zakovo praktické poznavéani skuteCnosti. Nejstar§i ztéchto metod je
predvadéni a pozorovani. Nejen u tématu zvyku a tradic je dialezité zvolit vhodné objekty,
materialy, prvky i metodiku predvadéni. V zacich mizeme takto podnécovat zajem
o prezentované jevy, modely a procesy. Velmi vhodnym doplnénim je pii doplnéni vykladu
metoda prace s obrazem. Pied vlastni praktickou ¢innosti mizeme vyuzit metody instruktaze,
¢im zaktim zprosttedkovavame ,, vizudlni, auditivni, audiovizudlni, hmatové a podobné podnéty

k jejich praktické cinnosti “ (Manak, Svec, 2003, str. 87).

Metody dovednostné-praktické, jak jiz nazev napovida, u zaka rozvijeji predevsim
jeho dovednosti, za které povazujeme nejen tradiCni psani, Cteni, kresleni, ale také feSeni ukol,
problémovych uloh a jeho ptipravenost k praktické ¢innosti. Z téchto metod pii praktickych
cinnostech se jevi jako vhodna metoda napodobovani, vytvareni dovednosti a produkéni
metody. Posledni z uvedenych metod je zaméfena na vysledny zakuv produkt, néco, co vytvori
svoji vlastni fyzickou praci. Tuto metodu proto muzeme aplikovat pii praktické Cinnosti

naptiklad pfi vyrobé vyrobku, které souviseji se zvyky a tradicemi.

Dalsi skupinou metod jsou metody aktivizujici. V soucasné dob¢ je kladen velky diraz
na to, aby ucitelé inovovali své metody nejen v souvislosti s kurikularni reformou, ale
i se zvySujicimi se naroky na zakovy kompetence. Matiak a Svec (2003) fadi do t&chto metod:
metody diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni, inscenacni a didaktické hry. Pii vyuce
tradic a zvykli mizeme pozit vSechny zuvedenych metod. Zajimavou metodou muze byt
inscenacni, kde si zaci mohou sehrat inscenaci ke konkrétnimu svatku, ktery neni az tak

obvyklym a nemuseji ho tolik znat.
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Posledni skupinou jsou metody komplexni, které nam slucuji formy, metody vyuky
a vyuzité didaktické prostredky. Pro vyuku tradic a zvyku s pripadnym praktickym nacvikem
s utvafenim tematickych vyrobkli se miZze jevit jako vhodna metoda projektové vyuky,
skupinova a kooperativni vyuka. Své misto si jisté najde i samostatna prace zakd na nékteré

z témat zvyku a tradic.

Pti vyuce praktickych ¢innosti se zaméfenim na zvyky a tradice je dilezité u zaku rozvijet
vlastni fantazii, tvofivost, aktivitu a zru€nost. Ucitel by pii volbé metody mél zvazit mimo jiné
také ucebni moznosti zakd, jejich osobni pfipravenost, charakteristiku zaka, ale i tfidy jako
celku. Vyznamnym vlivem je i1 patficna technickd vybavenost Skoly a v neposledni fadé

odbornost, zkusenosti a osobnost ucitele.

21



3 CHARAKTERISTIKA ZAKA V OBDOBI DOSPiVANI

Povazujeme za dulezité do prace zaradit i kapitolu, ve které se zaméfujeme na zaka
z pohledu skolni psychologie. Predevs§im blize popisujeme zakovi schopnosti, dovednosti,
zajmy a kognitivni vyvoj, ktery je ve vztahu ke zvykiim a tradicim a také k technickému
vzdélavani kliCovy. Jisté jsme nemohli opomenout zminit nékteré Cinitele, ktefi jiz od pocatku

dospivani ovliviiuji anebo mohou ovlivnit zaka pfi volbé jeho budouci profese.

V tomto obdobi dochédzi soucasné s biologickym zranim i k ndpadnym a vyznamnym
psychickym zménam. Langmeier a Krej¢ifova (2006) zminuji, ze télesné, psychické a socialni
zmény probihaji v podstaté soubézné a jsou na sobé zavislé. Vliv vzajemné zavislosti je vSak
podminiovan fadou dalSich faktort jako napfiklad socialni, ekonomické, kulturni, ale také

vychovny postoj rodict, ucitelt a dalSich osob, které mohou mit na jedince vliv.

Nelesovska (2005) poukazuje na dilezitost ucitelovi znalosti vyvojovych specifik zaka. Je
jasné, ze tato znalost mu pak umoziuje nejenom pochopit a porozumét potiebam a zajmim

ditéte. Ale soucasné je schopen uzpisobit vyuku a ovlivnit celkové klima tfidy.

Vagnerova (2000) k tomuto tématu dodéava, ze ucitelé by si méli uvédomit, ze pokud diteé
nechape smysl Skolniho vzdélavani, stava se tak Skola pro né jen zbyteCnou povinnosti
a respektuje ji pouze formaln€. Proto je dilezité v détech podporovat motivaci k ¢innosti, aby
zazilo pocit Skolni uspésnosti a ocenéni. Dilezité je rozvijet vytrvalost, sebeovladani, odolnost
k zatézi a prekonavat prekazky. Upozoriiuje na to, ze pokud ma dité néjaké potize, nebyva pak
tolik motivovano ke Skolni praci, nevidi pak vyznam vzdélavani, a to pak ovliviiuje chovani
jedince i v prub€hu dalsiho zivota a muze jej utvrdit v nazoru, ze vzdé€lani nepiinasi nic

pozitivniho.

3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu

V dnesnich podminkach rozvinuté spolecnosti mizeme vymezit obdobi dospivani, které je
platné pro vétsinu jedinct na 11-12 az 20-22 let. Toto ¢lenéni ma velmi velky rozptyl, a proto
byva jesté clenéno na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-22 let).
Vzhledem ktématu diplomové prace se dale budeme vénovat zpohledu psychologie

a charakteristiky obdobi pubescence.

Pro vyuku praktickych ¢innosti je vyznamné, ze u zaka dochazi k vyraznéjSimu vyvoji
motoriky, dosahuji dovednosti vyzadujici silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci, a1 smysl

pro rovnovahu. ,, Pokracuje vyznamné i vyvoj vnimdni, zejména vizudlniho, jez dosahuje
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maxima a souvisi mnohem vice s abstraktnim mysSlenim* (Langmeier, Krejc¢ifova, 2000,
str. 148). Proto se klade diraz na to, aby vyuka nebyla zalozena jen na nazornosti, ale aby se
u zakl nechala moznost vlastniho abstraktniho mysleni, jenz vychazeji ze zakovych nazornych
zkuSenosti. Vyznamné se vyviji fe€, obohacuje se slovni zasoba a vyrazova schopnost.

U nékterych je jiz patrny literarni talent, jako vyjadfeni vlastnich zkuSenosti.

3.2 Kognitivni vyvoj

Ve 20. stoleti byly provadény riuzné studie, zaméfené na intelektovy vyvoj. Vysledky
ukazovaly na to, ze vyvoj dosahuje vrcholu v 15-16 letech, av§ak dlouhodobé studie, které
v tomto sméru pokracovaly, poukazuji na to, ze vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu
dospivani a ze ani v dospélosti nemusi byt dosazeno vrcholu. Vyvoj, i kdyz pomalej§im
tempem, muze stale pokraCovat zejména u intelektoveé naro¢nych povolanich. Jak dale uvadi
Langmeier, Krejcifova (2006) neni to jen o poctu Gspésné feSenych probléma, ale méni se
radikaln€ cely zpisob mysleni a jeho kvalita. Ve vyuce praktickych Cinnosti tak mize ucitel
vychazet z toho, ze zak dokaze pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi i abstraktnéjsi. Pokud
ma vyfesit n¢jaky problém, nemusi se spokojit jen s jednim feSenim, které se mu nabizi, ale
hleda alternativni feSeni, systematicky je zkousi a hodnoti. Je schopen utvaret hypotézy, ovérit
jejich platnost a postupné je piijima nebo zavrhuje. Dospivajici je schopen vytvaret domnénky
az fantastické a srovnava skute¢né s myslenym. Aplikuje logické operace nezavisle na obsahu
soudi. Novy zpusob formalné abstraktniho mysleni je zakladem pro pochopeni mnoha
vyucovacich pfedméta, pii védeckych pracich a fungovani moderni spolecnosti. Rozviji se
kritické mysSleni, rozliSovani domnénky od prokazaného a nespokoji se jen s tim, co vidi a slysi.
Vse se vSak neutvafi nahle, ale je ovlivnéno vrozenymi dispozicemi, diivej§i a soucasnou
ptilezitosti k feSeni problému. Dulezitym znakem dospivani je zaméfeni se pozornosti na své
citéni, mysleni a jednani. Zménu vidi Langmeier a Krej¢ikova (2000) v pfistupu a vidéni zivota,

ktera slouzi jako zakladna pro budouci rozhodovani a jednani.

Podle Piagetova dila dosSlo k transformaci systému skolstvi v Evropé a ve Spojenych
statech v 70. a 80. letech dvacatého stoleti. Collin (2014), tak ve své knize vyzdvihuje Piagetovu
hlavni mySlenku, aby Skolstvi déti motivovalo k tvorbé€, vynalézavosti a k inovacim. Apeloval
na to, aby se ucitelé zaméfili na déti, aby byly schopny premyslet samostatné, podporili je
ve vlastni aktivité a zkoumani. Ucitel by mél pfizptisobovat ukoly Grovni znalosti a schopnosti
jednotlivca. Piaget kladl duraz na dalezitost aktivnich Cinnosti. UCitelé by méli podporovat
vzajemnou interakci mezi zéky, kdy spolu hovoii o tématu a dochdzi pak k lepsimu

zapamatovani a pochopeni uciva.
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3.3 Vyucovani

Strucné muzeme vyucovani vyjadiit jako predavani informaci, nejen détem
a mladistvym, které jsou pak dulezité pro jejich budouci Zivot. Ve vyucovani se vSak jedna
o mnohem vice. Béhem velké Casti dne a vlastné celého tydne obsahuje poznavani a uceni, ale
musime zde zahmout i socialni komunikaci, feSeni konfliktd, unavu, nezdar, stres ¢i strach

z neuspéchu, $patné znamky, které jsou pak divodem konfliktt a zdrojem probléma s rodici.

Nejen pro zaka, ale 1 pro ucitele je vyuCovaci proces rozmanity. Na jedné strané je to
prace zajimava, v nekterych pripadech dava uciteli dobry pocit ze zvoleného zivotniho poslani,
na druhé to mize byt prace nudna, inavna a vést ke zklamani. K poznani toho, co se odehrava
v zacich a uéitelich, napomaha pedagogicka a $kolni psychologie. Umoziuje tak, dle Capa

(1993), 1épe pusobit na zaky, jejich vykonost, psychicky stav i vyvoj.

U zaka poukazuje Cap (1993) na nutnost diikladn& poznat jeho piitomny stav, inavu,
pozornost, biologické podminky, schopnosti, dosud osvojené védomosti a dovednosti, motivaci
a také rysy osobnosti v€etné moralniho charakteru. Jisté je k zamySleni 1 zminka, Ze nezajem,
neukaznénost zaki, nepochopeni uciva a neprospéch muze byt spiSe z nedostatki a chyb
ucitele, kde dochazi k chybé v pedagogické komunikaci ucitele se zaky. Do vyucovani nam
vSak mohou a vstupuji 1 dal8i Cinitelé, jakym je prostiedi ve Skole, které ovliviuje
psychofyziologicky stav zakd, ale i ucitele. Dale jsou to ekonomické a kulturni podminky

spoleCnosti, vefejné minéni, zakova rodina nebo zajmova ¢innost zaka.

Nékteré podminky tak mohou pusobit na vykon zaka jak vjeho prospéch, tak
1 v neprospéch, zalezi vzdy na individualni situaci. Na druhém stupni obtize v uceni
a neprospéchu plynou, dle Capa (1993), z nedostatku motivace, védomostech a dovednostech
z predchozich rocnikd, ale také v metodé uCeni. Snahou by mélo byt vystizeni uceleného

souboru pusobicich ¢initeld a individualnich zvlastnosti zaka.

3.4 Volba povolani

Pii vybéru povolani vidime jako piinosnou oblast RVP Clovék a svét prace. Zde se Zaci
setkavaji nejen s konkrétnimi informacemi z oblasti volby povolani, ale hlavné si zde prakticky
vyzkousi rizné Cinnosti, osvoji si praci s naradim, stroji a zafizenimi. Tim si pak mohou
vytvaret prakticko-technické znalosti a mit tak moznost poznat a rozvinout svoje schopnosti
a vlohy pro rtzna povolani. Také zvyky a tradice, se kterymi zaky v pribéhu druhého stupné
seznamujeme, mohou mit do budoucna vliv na zakovo rozhodovani o jeho povolani. Se zvyky
se poji spousta femesel, ktera vyzaduji 1 specidlni techniky, postupy, materidly a vybaveni.
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Pokud zék v sob& objevi vlohy k nékterému tradi€nimu femeslu, je jist¢ krasné, kdyz se
pro ného pak muze stat i povolanim. Jak jinak udrzovat staré zvyky a tradice, pokud vymizi
tvarci kovafi, vysivacky kroja, vyrobci historickych hudebnich nastrojii, kosikafi a mnoho
dalsich?

U mladsich zaku je volba povolani spiSe pranim a Casto jen hrou. Teprve kolem 11. roku
veéku ditéte se zacCina srovnavat prani a skuteCnost. Dité si uvédomuje, ze budouci pracovni
¢innost je ovlivnéna schopnostmi, Skolnim prospéchem, podminkami pfijeti na dany typ Skoly.
Projevuje se stale Castéji aktivita ve sledovani osob vykonavajicich urcitou profesi a zacina byt
tématem jak pro rodice, tak 1 déti. Snahou je, aby si zvolilo takové povolani, které jej bude
uspokojovat, kde uplatni své schopnosti, sklony a zajmy, ale také, aby pfispivalo k plnéni
spoleCenskych ukolt. Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na to, ze velmi mala Cast
dospivajicich si vynuti ur€ité povolani, bez ohledu na vnéjsi podminky. Stejné tak 1 mala Cast
vstupuje pod vnéjsim tlakem na studium a nezohlediuje na svoje schopnosti ¢i zajmy. Bohuzel
velka ¢ast vstupuje do profesniho zivota s nejasnymi a nepfesnymi informacemi. Odborna
pomoc by méla prichazet jiz kolem 10. roku veéku ditéte, jak od vychovnych poradct, tak
z pedagogicko-psychologické poradny, aby pak nedochédzelo jen k nahodilému vybéru
povolani. Zde mizeme vidét vyznamny vliv v praktickych ¢innostech, kde se zaci mohou realné
setkat s materialy a nafadim, a najit tak v sobé zajem o rukod€lné ¢innosti. Pfipadné vSak také

zjistit, ze se pro tento druh prace nehodi a mohou tak predejit nevhodnému vybeéru skoly.
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4 KULTURNI TRADICE A ZVYKY VPRUBEHU
LITURGICKEHO ROKU.

Cilem této kapitoly bylo zminit nékteré vyznamné svatky v prabéhu celého roku. Hlavné
jsme se zaméfili na popsani zajimavych udalosti nebo momentd, které vznik ¢i vyvoj tohoto
svatku provazeji. V prub&hu psani jsme pii hledani informaci nasli i takové, které se nepoji
pouze ke kiestanskému obdobi, ale Casto i k pohanskym kofentim. K svatkim jsme popsali
tradici nebo zvyk, ktery se s nim vaze, ale snahou bylo také vybrat to hlavni a zajimavé pro
7aky na druhém stupni ZS. Myslime si, Ze vét§ina z4kd nema tuSeni, odkud tento svatek
pochazi, co se v ném skryva za poslani. Dnesni zaci si jiz zivot naSich piedkt neuméji tolik
predstavit a tradice se pomalu vytraceji. Zachovani zvyka a tradic je hodné zavislé na obcich a
meéstech, kde jsou nadSenci pro tradi¢ni zvyky z jejich okoli a kraje a ti je jeSté udrzuji a

predavaji mladsim generacim.

4.1 Vymezeni pojmi
Prace pojednava o lidovych zvycich a tradicich, proto na zacatku prace uvadime

vysvétleni k zakladnim pojmum, které se v ni Casto vyskytuji a je vhodné si je vysvétlit blize.
Lidovy zvyk

Zvykem nazyvame ukony, které se Castym opakovanim ustaluji, aniz bychom to vlastni
vuli ovliviiovali. Zvyk je tak zmechanizovani ¢astym opakovanim (Otto, 1908). Lidové zvyky
maji pocatky jiz v pravekych spole¢nostech, jak dokladaji Cetné archeologické nalezy.
Nechavaji nam pak nahlédnout do zivota nasich predku, do jejich rodinného ale i spoleCenského
zivota. Historicky se zvyky vyvijely a vyvijeji v zavislostech na mnoha faktorech. Mazeme
pozorovat regionalni rozdily, kde hraje roli podnebi, zemé&délské podminky, moznosti chovu
ur¢itého druhu zvifat, ale také spoleCensko-védecky pokrok. Dulezitou roli vSak sehralo
v lidovych zvycich hlavné nabozenstvi, ale také politické nazory, valky, nemoci ¢i ekonomicky

stav spolecnosti.
Lidova tradice

., [radice je souhrn zvykii a zvyklosti, generacni dédictvi* (Slovnik cizich slov 1998,
str. 343). Muazeme fict, Ze se jedna o jakousi lidovou obfadnost, ktera je velmi tizce spjata
s virou lidi, myty a pfirodou. Provazeji ¢lovéka od pradavna. S vyvojem civilizace byly mnohé
potlaceny, zapomenuty a né€které nam zustaly i kdyz s pozménénou podobou. Vétsinou jiz

v téchto tradicich hledame prvky zabavnosti Ci pfitazlivosti. Bohuzel se vytraci snaha
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o pochopeni hodnoty téchto tradic, stavajici se tak pro nékteré jen povrchni zabavou. Nastésti
nam vsak stale zistavaji jako cenné dédictvi, ve kterém se promita pameét naroda, lidové tance,
pisné, slovesnost. Je dulezité, Zze neopada snaha uchovat a predavat tyto hodnoty détem
a mlad§im generacim, abychom v détech vzbudili a udrzeli néarodni povédomi, které

si predavame dal z generace na generaci (Sottnerova, 2009).
Pohanské zvyky

Dle Ottova slovniku (1902) jsou pohané vSichni ti, ktefi nepfijali nabozenstvi
kiestanské. Pohanské zvyky a ritualy tak souvisely s jinym nez kfestanskym nabozenstvim.
Vyznavali vice bohd, kterym pfinaseli obéti pti magickych ritualech, za které byli nejCastéji
cirkvi kritizovani. V lidech vSak tyto zvyky zastavaly hluboce zakotfenéné a kiestanska cirkev
se je snazila po staleti vymytit. Pokud se ji to nedafrilo, méla snahu dat jim né&jaky kiest'ansky

smysl a zasadit do svého kiestanského ramce.
Krest’anstvi

Zaklady kiestanstvi pochazeji z Palestiny, kde puasobil Jezis, jehoz pocatky a uceni
zachycuje Novy zdkon, ktery spolu s zidovskym Starym zdkonem tvoti bibli. Je nejrozsifenéjSim
svétovym nabozenstvim s nejvétSim poctem veticich, a to hlavné v Evrope€, Americe

a v Australii.
Liturgicky rok

Muzeme také oznacit jako ,.cirkevni rok®. Mohli bychom jej nazvat jako souborem
svateCnich dnt, obdobi a celki, které maji dany ramec. Dnes se povazuje za zacatek
liturgického roku 1. adventni ned€le. V historii jsme se mohli setkat s riznymi zacatky nejen
liturgického roku, ale také obCanského. Lze fict, ze liturgicky rok jaksi kopiruje Jezisuv zivot
od ocekavani narozeni, jeho vefejnou Cinnost, utrpeni, zmrtvychvstani az JeziSovu druhému
ptichodu. V dé&jinném vyvoji se narazelo na velké mnozstvi svateCnich dnd, které jiz byly
na hranici unosnosti, proto fimské vedeni cirkve vyrazné¢ omezovala hlavné pfiliv novych

svatkll z riznych mistnich cirkvi a spoleCenstvi (Adam, 1998).
Pust

Znamena bud’ uplné zieknuti se nebo omezeni urcitého druhu jidla, a to z nabozenského
divodu nebo maze byt i dodrZzovan z divodu zdravotniho, jako forma o€isty téla. Kiest'ané vidi
v pustu duchovni rozmér, zieknutim se svétskych zajmu jako jidla, piti, ale i zabavy ma pusobit
na ocistu téla 1 ducha a tim se pak pfiblizit vice k bohu.
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Ritual

Dle slovniku cizich slov (1998) oznacujeme ritual jako obfadni ukon nebo pevna
pravidla vyznamného aktu. Ritualem muzeme nazyvat ruzné spoleCenské, magické,
nabozenské a jiné obtfady. V kfestanstvi jde o posileni sounalezitosti, citéni, spojeni

s posvatnymi silami a tim pfiblizeni se k Bohu.
Symbol

Slovnik cizich slov (1998) uvadi symbol jako znak, znacku, znameni ¢i pfedmét nesouci
vyznam. Nabozenské symboly tvoii zaklad mluvy i jednani. Jsou zakladnimi prvky identifikace
k uritému nabozenstvi. V kiestanstvi je zakladnim symbolem Kristiv kiiz a Betlémska

hvézda. S dal§imi predmeéty nesouci symboliku se budeme setkavat dale v textu.

4.2 Jaro

Prvnim obdobim, o kterém se zmiriujeme je jaro. Nejen v kiestanském néabozenstvi je
povazovano za jakysi symbolicky pocatek. V kfestanstvi se jedna o nejvétsi svatky, a to hlavné
z divodl oslav vzkfiSeni Krista. Lidé ovSem v obdobi jara neslavili jen tento okamzik, ale
oslavy souvisely 1 s cyklem pfirody, jakozto obnovy a nadée v pokracovani zivota. Zvyky
a tradice v této Casti jsou vénovany hlavné oslavam a ptipravam pred Velikonoci a samotnym
Velikono¢nim svatkim, které jsou pro kiestany velmi vyznamné. Zvyky paleni Carodéjnic,

maje a letnice, které zde uvadime, souvisi pravé s oslavou zivota a nového pocatku v pfirod¢.

4.2.1 Masopust

Jedna se o tfidenni svatek, jimZ zacina Ctyficetidenni pust koncici o Velikonocich.
konciny nebo ostatky pifedchazel takzvany , Tucny ¢tvrtek® — tucny proto, ze se mél clovék pred
pustem co nejvice najist a napit. V tento den se pravé proto Casto konaly zabijacky.
Vyvrcholenim tohoto svatku je masopustni utery, kdy se konaji privody maskar a divadelni

predstaveni.
HISTORIE

Tato spolecenska zabava ma puvod v fimskych oslavach na prelomu zimy a jara, boha
urody a vina Dionysa neboli Bakcha. Jako pohansky zvyk byl ve sttedoveku cirkvi velice prisné
odsuzovan. Nezapadal ji do liturgického ramce, proto méla potiebu vtisknout tuto ¢ast do behu
cirkevniho roku. Pokusila se pfenést oslavy do chramu, aby nad nimi ziskala moc a mohla jejich

prubéh ovliviiovat, coz se ji ale nikdy nepodafilo. Obycejni lidé se chtéli bavit, co mélo pecet
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svatku, znamenalo, ze je mozno a dovoleno vSe. Oslavy tak byly velmi bujaré. Véfili, ze pokud
se béhem roku posti, tak mohou porusovat stiedoveké zasady. Ve stitedoveéké literatute se proto

masopustu fikalo svatek blaznii (Tradice a zvyky — Masopust, 2021).

Nakonec byl umistén 50 dna pied Velikonoci. Masopustem konci zabava a zacina pust.
Tomas ze Stitného oznadil masopust na konci 14. stoleti za hod d’abelsky. Ve svém dile Regi
nedélni a svatecni z roku 1393 vy¢ita, ,,Ze lidé slavi masopust v obZerstvie, v smilnej zZddosti,
libuji si v Serednych recech, a zvidsté v Serednych piesniech podle Zibrta (Navratilova, 2012).
Tomuto podobné vytky pak zminuji, pouze v riznych obménach, dochované zapisy od Husa az

do 20. stoleti.

V tomto Case lidé citili, ze zima jiz pomalu konci. Toto obdobi bylo chépano jako
zahajeni dal§iho cyklu pfirodniho i lidského. Masopustni zédbava zacinala nedélnim obédem,
pak §li do hospody na zadbavu, ktera trvala az do pondélka. Vyvrcholenim bylo Gterni prochazeni
v maskach, které pochazi jesté z pohanskych zvykt, majici kofeny az do praveéku, kde se jiz
praveéci lidé prevlékali také do riznych masek. Masky symbolizovaly pfirodni i lidské sily, lidé
vétili, ze pomohou tak ukoncit nadvladu zimy, utlumit temné a smrtici symboly a zacit novy
cyklus. Obfadni tance, zabava, hry, piti 1jidlo vychézelo zmagickych plodonosnych
a ochrannych motiva. Tradi¢nim jidlem byly zabijackové speciality a sladké jidlo jako koblihy,
kolacky, kterymi se pohostil privod. Hlavni maskou byl medvéd, ktery mél symbolizovat zlo.
U kazdého domu se pruvod zastavil a medveéd si s pani domu zatancoval, coz symbolizovalo
udobrovani. S dospivajicimi dcerami tancoval dvakrat dokola, aby divka byla plodna a aby
se urodilo na poli. Cirkev se proti tomu ostie vyhrazovala a kné€zi v kronikach pak zminuji ze:
., Lidé nadélaji si suknicek, a tak se pretvori. Zeny v roucha muzskd, muzi v Zenska* (Tradice
a zvyky — Masopust, 2021). Postupem se masky promeénovaly, ve sttedoveéku to byly masky,
které zertovné parodovaly postavy dobové spoleCnosti a poukazovaly na soucasné palcivé
problémy, napt. krveziznivy Turek, pansky drab. Kazdy region ma dodnes své konkrétni
masky, které maji specifické chovani a dlouhou tradici. Lidé se chtéli bavit a maska poskytovala
anonymitu, kterou by si jinak lidé bez masky netroufli, zvlasteé pak, kdyz se prohfesky

netrestaly.

Tato zabava byla oblibend 1 u urozenych. V 15.-16. stoleti Habsburkové pfenesli tuto
tradici do Vidné. Urozeni se chtéli bavit stejné jako prosti. Sami si ¢asto vymysleli kuriozni
masky na prekvapeni pratel ve svych sidlech. AvSak jejich masky a zabava byla mnohem

honosnéjsi nez ta vesnicka.
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Obr. 2 Masopust v Kojetine (M¢eks Kojetin)

MASOPUST NA HLINECKU

Masopustni pravod masek na Hlinecku je pro svoji autentickou podobu, ktera je
zachovana v téméf nezmeénéné podobé€ od konce 19. stoleti, zapsan do seznamu nehmotného
svétoveého dédictvi UNESCO od roku 2010. Tento priivod ma presné dany pocet a druh masek
a jejich poradi v pruvodu. Kazda maska ma sviij symbol a je zde také urceno, kdo ji maze mit,
zda svobodny nebo zenaty muz. Velmi zajimavou maskou je tzv. slamak. Maska je tvofena
z dlouhych slamovych stébel s klasy. Vyroba takovéto masky vyzaduje zru¢nost a znalost. Tuto
masku muze oblékat jen zenaty muz. Masku draba naproti tomu mohou oblékat jen svobodni
mladenci. Hlavni postavou privodu je kobyla, ktera symbolizuje koncici zimu a nadchazejici
jaro. Ritualné byva na konci priavodu st’ata rasem a nasledné za doprovodu muziky a obfadniho

tance vzkiiSena (NaSe tradice: Masopust, 2021).
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Obr. 3 pan Slamény (Masopustni priivody s maskami na Hlinecku — Wikipedie)
MASOPUST, OBDOBI NAMLOUVANI

K soucasti masopustni veselice patiilo i namlouvani. Byla to oslava s prvky sexualniho
a erotického chovani, zvlasté¢ pak u zen se cililo na jejich plodnost. V obdobi masopustu
dochazelo k Castéj§im milostnym kontaktim a byl velmi oblibenym Casem na uzavirani svateb.
Muzska chasa predvadeéla pred divkami svou silu, obratnost a schopnosti. Obyceje, jako ubijeni
kohouta, stinani berana, mlaceni kacCera, byly dost surové. Vitéz si vSak mohl vybrat
na zaveére¢né tancovacce v hospodé jako prvni svoji taneCnici a mél pravo na sélovy tanec.
Hraly se pak jednoduché divadelni hry, na rozdil od cirkevnich, byly tyto necudné, rozpustilé
frasky. Oblibenou a zertovnou hrou byl soud s panem ozralcti Bakchem, ktery vynesl rozsudek,

Bakcha pak hodili za velkého veseli do kasny nebo do rybnika.
MASOPUSTNI OBCHUZKY

Posledni tfi dny masopustu se konaly tzv. masopustni obchlizky, které mély mnoho
regionalnich podob a udrzely se misty az do poloviny 20. stoleti. Divky obchazely s pluhem
kolem poli a rozsévaly pisek. Tento obyCej mel zajisti urodu, ale také plodnost. S divkami
chodil chasnik a ten od nich vybiral na tane¢ni zabavy. Divka, ktera dala nejvice, pak méla

zajisténo, ze bude tancovat pii muzice s6lo. Tim tak méla nejvétsi nadéji, ze se brzy vda.
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UKONCENI MASOPUSTU

Posledni tane¢ni zabava pred pustem koncila pfesné€ o palnoci. To vsak jiz na zabaveé
zustavali jen dospéli. Svobodna chasa vétSinou odchazela jiz kolem devaté. Slusna dévcata
nesméla zdstavat dlouho a do konce vibec ne. Ponocny zatroubil, vSichni pak za zpévu
truchlivych pisni pohibili basu. Na Domazlicku naptiklad pohibivali dudy zabalené do ¢erné
latky. Pak je rychtaf vyzval, aby se rozesli, protoze zaCina pust. Koncem minulého stoleti se
v ramci nedostatku Casu na zabavy pres tyden, presunuly oslavy masopustu na sobotu anebo

nedéli.
POCATEK PUSTU

Pllnoci zagina Skareda, Popeletni nebo i Cema stieda, prvni den pistu, ktery pak
vrcholi na konci Velikonoc jako oslava JeziSova zmrtvychvstani. Snidané byla jesté bohata,
ovSem obéd jiz byl pfisné postni. Jako zabavu meély zeny v nékterych krajich nadobu
s rozpusténym mydlem a chodily po vesnici, kde mazaly dospavajici muze po oslavach
masopustu. Ten, ktery nechtél byt umazan se musel vykoupit n€jakym penizkem, za ktery si

pak zeny kupovaly oblibené piti.

V kostele byly na m$i véficim delany kiizky na Cele z popela svécenych loriskych
vétvicek kocicek. Popel byl symbol pomijivosti lidského zivota, ale také pocatek toho nového.
Od popelecni stiedy do Velikonoc se nesmély konat zadné zabavy, lidé se meli vyvarovat pisni,
kterymi si bézné zpiijemnovali Cas pii praci. Povoleny byly jen ty postni, které mély nadech
spise tklivy a smutny. Nedoporucovalo se ani moc pracovat, protoze hrozilo zranéni. Naptiklad
vérili, ze se nema prat pradlo, protoze by nebylo ¢isté. Nema se pracovat se sekyrkou, protoze
by se smekla, nepouZivat jehlu, protoze by se zanitily ranky po vpichu. Clovék se mél spise
télesne 1 duSevné ocistit, odstfihnou od vseho svétského, aby naplno vnimal duchovni vyznam

Velikonoc (Nase tradice: Masopust, 2021).

PRANOSTIKY

Masopust na slunci — pomlazka u kamen.

Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dny, bude pékna pSenice i zito.
Jsou-li o masopusté dlouhé rampouchy, je turodny rok na mouchy.

Konec masopustu jasny — len krasny.
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4.2.2 Predvelikono¢ni postni tydny
HISTORIE

Od pravéku se slavil konec zimy, jako symbol smrti. Soucasné jaro jako ptichod nového
zivota, nadéje a urody. Oslavy v riznych podobach jsou znamy ze vSech nabozenstvi, hlavné
tam, kde je obziva vazana na zemédé€lstvi. Nejen v Ceské zemi se dlouho, az do stfedoveku
promitaly pohanské obtady, pro zdar budouci urody. Pohanské se pak kfest'anska cirkev snazila
prekryvat svymi obfady a absorbovat tak, co nedokazala ideologicky zlikvidovat. Nekteré
obfady se snazila zakazat, vytésnit, a pokud se ji to nepodafilo, dala tomu novy kiestansky
smysl, jako je tomu napiiklad oslavé prichodu jara. Po masopustu nasledovalo 50 dna drzeni
velmi pfisného pulstu, zboznosti a odfikani, které vrcholilo pfichodem Velikonoc,
nejvyznamnéjsiho svatku celého roku.

Svatky jsou pohyblivé, navazuji na zidovsky svatek Pesach, na tento svatek udajné prijel
1 Jezi§ a slavil se po prvnim jarnim novoluni. Cirkev se chtéla odlisit od zidovského terminu.
Diskuse o tom byly udajné velmi vasnivé, a tak to cirkevni predstavitelé propocitali a spojili
stary fimsky kalendar se starym zidovskym. Na nicejském koncilu, ktery se seSel v roce
325 nl., se cirkevni otcové pokusili sjednotit termin konani Velikonoc v rané kiestanském
svete, nicméné se to nepodafilo, stale se udrzoval jeden fimsky a druhy alexandrijsky. Teprve
pak v 6. stoleti prevladl vypocet alexandrijsky, a to tak, ze se budou slavit vzdy po prvnim
jarnim dnu (21. bfeznu) a soucasn€ po prvnim jarnim upliiku. Jarni den je dany, Gplné€k je vSak
pohyblivy. Timto se pocatek pohybuje v rozmezi témér 30 dnti a vypocet je tak velmi slozity.
Prvni takovéato tabulka pro vypocet data Velikonoc vznikla jiz ve 4. stoleti, doplnéna v 6. stoleti
a teprve stfedoveky spisovatel a uCenec Beda Veneralibis pak v 8. stoleti zavadi tabulky
pro velikono¢ni vypocet. Tyto tabulky, jak uvadi Vondruska v cyklu Tradice a zvyky (2021),
se pozivaji dodnes, vychazeji z 19- leté periody, kdy se Velikonoce pak opakuji ve stejny den,
Cislicim 1-19 se fikalo zlata Cisla. Zlata Cisla a data, na ktera v ten rok pfipadaly Velikonoce se
az do 15. stoleti zapisovala do dilezitych listin a slouzila jako pomocné datovani.

Do Velikonoc od masopustu zbyva 6 nedéli. Kazda nedéle méla svij nazev, ktery se
ovSem krajové lisil a nemeéla presné stanoveny ramec. Kazda nedéle meéla svoji liturgickou
barvu, ktera se pak objevovala v chramech na vyzdobé€, v barve roucha, ale také ji provazely
specifické lidové zvyky, zabavy ¢i povéry. Az na vynaSeni smrti vime velice malo z téchto
davnych zvyka.

Pusty zacala cirkev propagovat jiz ve 12. stoleti, jako nastroj upevnéni viry. Snazila se
pocty dnl pusti navySovat. Nakonec byly postni vSechny stiedy a patky, pak predvecery

velkych svatka, 50 dnt pred Velikonoci a celé adventni obdobi pied Vanoci. To predstavuje asi
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1/3 roku, coz je obrovské mnozstvi, které ovSem dodrzovali hlavné mnisi v klasterech.
Ve mésté a na vesnici se takové mnozstvi nikdy nepodafilo prosadit. Obdobi pustu pak blize
specifikuje Vondruska (Tradice a zvyky — Postni tydny, 2021), ze nebylo jako takové
o skutecném hladovéni. Lidé tézce pracovali a vyzivu potrebovali. Ziikali se tak spiSe jen
nékterych pokrmi, hlavné z masa a zivocisného puvodu, jako maslo a mléko. Ryba nebyla
povazovana jako takova za maso a byla tudiz povolena. Neékdy vazné a dlouho fesili, zda
moftské ryby zaradit do postniho jidla. Hlavné nékteré oblasti u mofi si prosadili rybu za postni
jidlo. Cirkev se zabyvala otazkami pustu a méla snahy stale upravovat a zasahovat do jeho

prubéhu a dodrzovani.

1. CERNA NEDELE

Nejéastéji se takto nazyvala prvni ned&le. Zeny odkladaly pestré odévy a na znameni
smutku z nadchazejiciho pustu se oblékaly do ¢erného, vCetné §atku, které nazyvame loktuse.
Specialnim postnim jidlem byla pucalka, coz byl ptes noc nakliceny hrach, ktery se pak smazil.
A z tohoto jidla byl také odvozen i druhy nazev ned¢le, které se nekde fikalo Pucalkova.

Jinde se jako prvni nedéle nazyvala Lis¢i. Hospodyné rano napekly specialni nakyslé
precliky, hojné sypané makem a soli. Ty pak rozvésili na stromy, vzbudily déti, aby se Sly
podivat na zahradu, co jim tam udajné zanechala liska, ktera si precliky nesla na ocase. Véfilo
se, ze pokud déti precliky sni, nebudou je pak cely rok bolet zuby. Tento zvyk hodn¢ pfipomina

anglosaskou tradici velikonocniho zajicka, ktery détem v zahradé nechava vajicka.

Obr. 4 Precliky (Naspreclik.cz)
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Lidé vSak neobdarovavali jen déti, ale také hospodarska zvifata a zvirata v lesich.
Vétsinou jim do krmelct davali to, co jim po dlouhé zimé zistavalo. V davnych dobach bylo
spojeni lidi a zvifat hodné dulezité. Jako prvni rano obstaravali hospodafstvi a vecer jim patfila

modlitba, coz zminuji 1 v cyklu Nase tradice: Velikonoce a smrtna nedéle (2021).

2. NEDELE - PRAZNA

Jeji nazev je odvozen od pokrmu, které se jedlo jako postni, a to az do Velikonoc
tzv. Prazmo. Jednalo se o prazené naklicené obili nebo 1 celé klasy. Timto ziskalo jemné
nasladlou chut’. Povoleno bylo 1 hodné zfedéné pivo. Archeologické nalezy specialnich nadob
na prazeni dokladaji, ze toto jidlo bylo znamo jiz v pocatcich téchto svatka. Této nedéli se vSak
fikalo také sazometna. Tento nazev byl odvozen od cCinnosti, které se tou dobou provozovaly.
Hlavné se musel vycistit komin, ktery byl po dlouhé zimé zaneseny. Hospodyné uklizely
hospodarstvi. Prosté se vSude uklizelo, aby bylo vse Cisté, jako ptiroda, ktera se po zimé

probouzela.

3. NEDELE - KYCHAVNA

Pravdépodobny nazev, jak dodavaji v cyklu Nase tradice: Velikonoce a smrtna nedéle
(2021) pochazi ze 6. stoleti, kdy zachvatil Rim mor. Tento mor se projevoval vyraznym kaglem
a rymou. A tak papez Rehof I. zavedl zvyk, ktery se udrzuje dodnes a to, aby se kychajicimu
popialo ,,pozdrav*, anebo ,,pomoz panbtih“. Udajn& morova pandemie odeznéla po tieti ned&lni
ms§i, a proto se na pocest tohoto zazraku zacala takto nazyvat.

Dle povéry, kolikrat ten den, kdo kychne, tolik rokt bude zit nebo pokud kychne, bude
cely rok zdravy.

4. NEDELE — DRUZNA, DRUZEBNA, STREDOPOSTNI
Symbolickou barvou, byla barva rizova. V tuto nedéli se navstévovali rodi¢e mladych
lidi, ktefi méli uzavirat siatek. Rodice zenicha s druzbou §li k rodi¢im nevésty a tam sjednavali

podminky svatby.

5. NEDELE — SMRTNA, ALE NEKDY I CERNA

Blizila se vzpominka na ukfizovani Krista. V kostelech se zahalovaly ¢ernou barvou
kiize. V dobé raného kiest'anstvi jes§té nebyla na kfizi postava Krista. Kfize byly zdobeny jen
ornamenty zdrahych kovi a doplnény drahymi kameny. Nebylo tedy vhodné vidét je

pfi vzpomince na ukfizovani.
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Hlavnim ritudlem, ke kterému jsou dolozeny zminky pochazejici jiz ze stiedoveku, je
vynaseni smrtky neboli Morany. ,, 7ento obycej vesnicky i méstsky se vyskytuje v geografickych
a klimatickych podminkdch stiedoevropského vnitrozemi, kde se projevuje vyrazné stridani ctyr
rocnich obdobi a u etnik Zivicich se zemédélstvim *“ (Frolcova, 2001, str. 32). Jako samostatny
obfad je poprvé historicky dolozen roku 1366. O zvyku se zminky n€kdy lisi, ale v zdsad€ byl
charakter zachovan a udrzel se az do 19. stoleti. V pohanskych dobach byvali obé&tovani
skutecni lidé, jak podotykd Vondruska (1991). Cirkev se ale snazila stale vtisknout
kiestansky smysl a postupné ztratila ritudlni symbol, stdva se pouze jakousi zabavou a
nahrazuje se figurinou. Figurina je vytvorena nejCastéji ze slamy bez klast, obleCena
do dobovych Sati. Na krku ma nahrdelnik z vyfouknutych vajec, ty predstavuji smrt. Naopak
na Velikono¢ni pondéli se koleduji vejce Cervena, ktera znamenaji nadchéazejici zivot. Ramcova
podoba zvyku, kdy ji nesou pres vesnici k vodé a tam ji pak vhodi, je udrzovana po staleti.
Zpocatku chodila celd vesnice, pozdéji uz jen mladi lidé. VynaSeni meélo 1 podobu koled,
spojeno se smichem, zpévem a tancem. Od renesance se Morana zapaluje a vhazuje do vody.
Symbolizuje se tak, ze zima odchézi a nastava jaro. Jakmile byla vhozena do potoka, divky
a mladici spolu odchazeji a slavi vyneseni smrtky. V nékterych regionech pak jesté po smrtce
héazeji kameny. Po vyneseni nasledovala bujara hostina, veselice, oslavoval se skute¢ny konec
zimy. V nékterych regionech se divky navracely po utopeni Morany zpét do vesnice
s ozdobenou vétvickou, tzv. litetkem a koledovaly po vesnici n&jakou vysluzku. Castéji viak
byvaly provozovany tyto dvé tradice samostatné. ,, V' Ceské lidové kulture ma vztah obradii
vyndSeni smrti a kolednich obchiizek se stromkem nebo ratolestmi vice variant“ (Frolcova,
2001, str. 34). Protoze jaro bylo symbolem plodnosti, existovala nékde i vyjimka, ze v tento
den se mohl kdokoliv s kymkoliv intimé sblizit a to beztrestné.

Obrady se smrtkou, jeji ni¢eni a zapuzovani se rozvinul jako obyc¢ej do riznych podob.
Hlavnim cilem je ocisténi budouciho nového zivota od toho, ¢eho se nejvice obavali, a to
nemoci lidi, zvifat, sucha nebo pozari. Tyto nebo podobné obfady nachazime od pocatka
civilizace az po vyspélou spolecnost.

Vsechny tyto obfady maji spolené to, ze konc¢i zima, s cilem zajistit dobrou urodu
a udrzet si co nejlépe zdravi v nadchazejicim roce. Obrady piinasely lidem, ktefi zili v tézkych

podminkach, optimismus, viru i nad¢ji, bez které nelze zit.
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Pas Tedbaustragen in Wabren
Driginalieidnang von B, Grigler.

Obr. 5 Vynaseni smrti (Wikimedia Commons)

4.2.3 Pasijovy neboli Svaty tyden

Posledni tyden Ctyficetidenniho pustu se nazyva pasijovy tyden na pamatku Kristova
utrpeni. ,, Zacind Kvétnou nedéli a graduje svatym tridennim, tj. Zelenym ctvrtkem, Velkym
patkem a Bilou sobotou, konci pred slavnosti VzkiiSeni ““ (Florcova, 2001, str. 80). Je povazovan
za nejvyznamnéjsi tyden z obdobi predvelikonocnich tydni. Cirkev do tohoto tydne vtésnala
veliké mnozstvi cirkevnich obfadi, nafizeni, predpist, které se misi slidovymi poveérami

a zabavou. Ze vsech svatka celého roku tak maji Velikonoce nejdelsi pfipravné obdobi.

Peklo se typické pasijové pecivo tzv. jidase. Své pojmenovani ziskaly podle ucednika,
ktery JeziSe zradil a za tficet stfibrnych ho udal. Z kynutého tésta byly vyvaleny dlouhé valecky,
které se pak zaplétaly do podoby provazu a smycky. M¢ly pripominat provaz, na kterém se
Jidas obésil. Hojné se sypaly makem. Véfilo se, ze kdo Jidase sni, bude cely rok zdrav, ovSem
to neplatilo, pokud byl kupovany. Toto pecivo se objevujei v prostoru a vyzdobé chramu (Nase

tradice: Pasijovy tyden, 2021).

Zaci pod vedenim kantora hrali Pasijové hry, které mély pfibliZit Zivot, odsouzent,
uktizovani a zmrtvychvstani Krista. Pozd¢ji tyto hry hravali herci, placeni Jezuitskym fadem.
Téma se objevuje i v détskych povidkach a basnich. O Jidasi vzniklo plno puvabnych pisni,
ptestoze byl povazovan za zradce (Tradice a zvyky — Pfedvelikonocni postni tydny, 2021).
KVETNA NEDELE

Podle evangelii, vstoupil Jezi§ na Kvétnou nedéli do Jeruzaléma a lidé ho zde podle

tradice vitali palmovymi vétvemi. Na pamatku Kristova vjezdu do Jeruzaléma byl provadén

37



katolicky obfad svéceni ratolesti spojeny s pruvodem. Od 13. stoleti zhotovovali lidé dievéné
plastiky, a to osla s kolecky, na kterém sedél Kristus. Ty pak vozili v procesi a vraceli se zpét
do chramu. U nas se pro tento obfad nahrazovaly palmové vétve kocickami nebo zelenymi
ratolestmi, podle toho, jak bylo pravé postoupeno jaro. Vrbové proutky s kocickami jsou
symbolem zivota, nad€je a vitézstvi. Vétvicky s koci€kami slouzily k magickym praktikam,
se kterymi cirkev nesouhlasila. Proto byly noSeny do kostela na posvéceni. Posvécené kocicky
mély pfinést §testi, ochranovat pied zlou moci a Cernou magii. Podle lidovych povér mély mit
1éCebné ucinky, a tak se rozdrcené piidavaly lidem 1 dobytku do jidla. Spolknuté4 kocicka uméla
zabranit bolesti v krku. V kostele i doma se jimi zdobil kiiz. Na poli se zapichovaly do rohu,
kterym vytvotily magicky kruh, a tak pomohly ochréanit a zvySit urodu. Kocic¢ky zastréené
za tramem na stieSe zase mé€ly ochranit staveni pred uderem bleskda.

Ke Kvétné nedéli se ve venkovském prostiedi ptipojily nékteré lidové obrady postnich

nedéli, ojedinéle vynaSeni smrti a ve vét§im rozsahu prinaseni léta.

Obr. 6 prijezd Jezise do Jeruzaléma (https://kc.biskupstvi.cz/slavime-svaty-tyden/)

MODRE PONDELI A SEDE UTERY
Tyto dny nejsou nijak kiestansky vyznamné, tradién€ se spiSe uklizelo a vafila se
jednoducha jidla, a to hlavng€, polévky a kase, nékdy se jiz na stole objevily bylinky a n¢jaka

zelenina.
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SKAREDA STREDA

Stiedé pred Bozim hodem velikono¢nim se fikalo Skaredd, Cernd nebo sazometna,
protoze se vymetaly kominy, Cistil a smejCil se cely dum, ktery se pak mél blyskat Cistotou.
Toto pojmenovani ziskala stfeda také proto, protoze idajné ve stiedu zradil Jidas Krista. Vyraz,
ze se na ného , Skaredil* znamenalo, ze zaloval, pomlouval a mracil se. Nevéfil Kristovi v jeho
uceni, mél pocit, ze svych schopnosti malo vyuziva. Naopak usmév ostatnich véticich byl vici
Kristovi projevem davéry, poctivosti a znakem, Ze ho nasleduji v jeho uceni.

Lidova tradice fika, Ze ten, kdo se na Skaredou stfedu $karedi a mragi, bude se mragit

po vSechny stfedy cely rok.
ZELENY CTVRTEK

., Antonin Vdclavik povazoval Zeleny ctvrtek za jeden z hlavnich dnii lidovych Velikonoc
a jarniho novoroci, které souviselo s pocdtkem nového hospodarského roku *“ (Florcova, 2001,
str. 103). O Zeleném c¢tvrtku se provozovalo spousta tradi¢nich zvykt, vSechny vSak mély
spoleCnou véc, a to zapoCeti hospodarskych praci, vira v Cisty, silny a obnoveny zacatek a novy

Zivot.

Na Zeleny ¢tvrtek koledovaly déti po vesnici. Obchazely domy a rozdavaly jivové nebo
vrbové pruty, za ty pak dostavaly jako vysluzku jidase nebo i n€jaky drobny peniz. Magicka
moc tohoto dne inspirovala k vysadbé nékterych plodin, k vyhnani dobytka na prvni pastvu
a zahgjeni zemeédelskych praci. , Lidova vira v obnovené budoucnosti vyvolala v Zivot cely
systém magickych iikonii, provadénych prostrednictvim pramenité vody, novych zelenych prutii,
ohné, vajec nebo obradniho peciva. 1yto prostredky postupné cirkev prijala do své obradni
soustavy a o Velikonocich je svéti“ (Florcova, 2001, str. 104). Pojmenovani zeleného ¢tvrtku
vychazi pravdépodobné z jidel, které v ten den lidé jedli. Jejich pokrm mél obsahovat vzdy néco
zeleného, a to od bylin, lusténin nebo zeli a listd rostlin. V dnesni dobé je obvyklym jidlem
v tento den Spenat, ktery vSak nasi pfedci neznali, byl vySlechtén az pozdéji z divokych bylin.
Tradicnim jidlem byly jidaSe, mazané medem. Med a néco sladkého souviselo také s vafenim
postni kaSe slazené medem. Tradi¢ni byla 1 rybi polévka a pokrmy zryb, pivo a chleba.
Symbolickym se stava také beranek, kterého katolicka cirkev svéti od stfedoveku na pamatku
Beranka boziho — Jezise Krista. V kostele zaznivaji naposledy zvony ,,odlétajici do Rima“. Pak
umlknou az do Bilé soboty. Mnohde existovala povéra, ze kdyz naposledy zvoni na Zeleny
ctvrtek zvon, ma Cloveék cinkat penézi, aby se ho drzely. Na tuto tradici navazuje tradicni

obchtizka a koleda chlapct s hrkaci a fehtackami, kterymi tak nahrazovali absenci zvondg,
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v tomto tichém case. Dochované zpravy mluvi o hrkani fehtackami od 16. stoleti, ¢cim ramusili
pred tim, se pfesné nevi. Krajové byla tato obchiizka riznoroda, a to jak vybavenim, tak
zpusobem, jakym chlapci chodili po vesnici. Nelze piesné urcit pocet skupin, nékdy byla jedna,
jindy chodilo vice a méli rozdélenou vesnici. ,, Hluceni vysvétluji etnologové jako archaicky
projev jarnich obradi, jako jednu z nejstarSich magickych praktik zapuzujici Skodlivé sily “
(Florcova, 2001, str. 117). Je zajimavé, ze ackoliv v tyto dny byly dodrzovany spise tiché
a klidné obfady, ve stiedovéku na Velky patek ramusili lavicemi a prkny. Udajné mél ramus

navodit atmosféru hrozivého chaosu pfirody pii smrti Kristovi.

Nejoblibengjsi détska zabava, honéni Jidase, se vyvinula z nabozenského obfadu.
Vétsinou se jednalo o hru, kde jeden chlapec, prestrojen za Jidase, vybéhnul z kostela a ostatni
chlapci jej honili a hrkali mu kolem hlavy a soucasné u toho zpivali pisné nebo pokfikovali
popévky o nevérném Jidasovi. V téchto Casech byly oblibené také Velikono¢ni ohné a s tim
souviselo také paleni figurin. Nékdy je nicili utopenim, véSenim ¢i shazovanim z kostelni véze.
V kazdém pripadé bylo Jidasovi vé€novano hodné tradic a zvykl, ukazujici na jeho zradu
a nasledny trest. Obchtizky s klepanim a hry s Jidasem byly jesté ve 20. stoleti velmi Zivou

tradici (Vondruska, 1991).

Obr. 7 Alena Ladova, déti s fehtacky, koleda (https://aukro.cz/a-ladova-deti-s-
rehtacky-koleda-w626-6978895801)
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VELKY PATEK

Tento den byl pro véfici povazovan za nejsmutnéjsi den v roce, den ukfizovani a smrti
JeziSe Krista. Byl to den smutku, a tak patfil mezi nejtissi dny svatého tfidenni. Zvony stale
nezvonily, pouze chlapci chodili s fehtackami, nahrazovali tak ranni, poledni a ve¢erni klekani.
V patek patfila obchiizka ve tfi hodiny odpoledne mezi ty nejdilezit€jsi a to proto, ze v tuto
hodinu Kristus na ktizi zemftel. Na ucténi pamatky a vyjadieni smutku provade¢li tradi¢ni ritualy,
které se krajoveé velmi lisily a nékteré byly velmi rozporuplné. To, co v jednom kraji povazovali
za nepostradatelné v ritudlech, jinde ani neprovadéli. Jeden vsak je spolecny. Hned, ¢asné rano,
jeste pred samotnym vychodem slunce, se chodili koupat a omyvat v Cisté, nejlépe pramenité,
proudici vodé. Vérili na ocistu télai duse v tento den, ktera jim po cely rok pfinese zdravi a silu.
Tradicni koupani bylo dilezité nejen pro lidi, ale umyvala se i zvitata, hlavné kon¢ a kravy, tak
i nékteré naradi a dievéné instrumenty slouzici k hrkani. Zeny véiily, Ze jim Gista voda doda
bilou plet’, krasné vlasy, magickou silu a pfinese lasku. Obfadni omyvani se provadélo
v tichosti, spojenim ocisty télai ducha se obnovuje mySlenka na znovuzrozeni s JeziSem. Nékde
se vSak tradiéni omyvani nahrazovalo jen chozenim bosyma nohama v ranni rose.
Na Hrozenkové zase divky bézely nahé k potoku, umyly se, vratily k domovu, tam ob¢hly
tiikrat staveni a teprve pak se oblékly. , Dosavadni baddni a vyzkumy ukazuji, Ze obradni
koupdni a umyvani je obycej lidovy, ktery neni vazany s jedinym vyznamem, zvldsté ne s jednim
terminem. Vyskytuje se pri vyrocnich svdtcich od Vanoc, po letnice i o svatojdnské noci“

(Florcova, 2001, str. 139). Po obfadnim omyvani ¢asto nasledovalo modleni.

S Velkym patkem je také spojena vira v magickou silu zemé a zazraky, které se toho
dne dé&ji. Podle lidovych tradic se na Velky patek otevirala zem¢, aby na kratkou dobu odhalila
ukryté poklady. Vecer proto bylo v lesich, u zficenin hradd a na dalSich opusténych mistech
vidét hledaCe pokladi. Do podzemi se vSak bali vstoupit, ze by se pak za nimi zaviela zeme.
O této povére bylo toho spousta napsano. Objevuje se v pohadkach, basnich a vypravénich.
Také spisovatel K.J. Erben se inspiroval touto povérou pii tvorbé balady Poklad, kterou
Vondruska, v cyklu Tradice a zvyky — Predvelikono¢ni postni tydny (2021), nazyva jako tu
z nejkrasnéjSich.

V krajich, kde byla silnd platenicka tradice se vyrabély ,pasijové nité“, kterymi
Svadlenky vytvarely na odévech ochranné stehy. Pripadné zhotovovaly celé kosile. Takové

odévy pak mély ochrannou moc.
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Pro déti byl tento den trochu radostnéjsi, protoze dostavaly nové Saty a mohly je v tento

den poprvé vynést.
ZAKAZY A PUSTY

Na Velky patek se drzi nejpiisnéjsi past v roce. Lidé byli v jidle zdrzenlivi, jedli postni
polévku, kasi, piipadné zbytky z pfedchoziho dne, néktefi pili jen kavu, pfipadné nejedli vibec.
Za postni magicky pokrm se povazovalo vejce. Nesmélo se jist maso. Nasi predci v tento den
nezabijeli zvifata, prestoze ojedinéle jsou dolozeny naopak krvavé obéti pii velikonocnich

ritualech.

Tradici zakazu hybéani se zemi zna asi kazdy. Jednalo se o rozSifeny zakaz, kdy lidé
vefili, ze by hybali se zemi, ktera pfijala Kristovo télo po jeho smrti a ze by pak na poli nebyla
uroda. Bylo to jakési znesvéceni pudy. Lidé také nepracovali na polich, neorali, neryli, dokonce
ani nerozhazovali hndj. Aby nebyla porusena budouci jari vegetace, zakazovalo se i tancovat
¢i dupat po zemi. Muzi nekoufili a ani neSiupali tabak. Hospodyriky v tento den nepraly,
protoze by se misto vody pralo v Kristove krvi. Stejné tak dodrzovaly zékazy, kdy neupeces,
nezametes, nepuyj¢is, neprodas, nedaruje§ a mnoho dalSich. VSechny tyto tradice a zvyky mély
velky vyznam pro lidi, ktefi se zivili zemé&délstvim a chovem zvifat, tam, kde na urod¢ zaviselo
byti téchto lidi. Pro obyvatele mést se mohly nékteré ritudly zdat smésné a zbytecné. OvSem

pro lidi z vesnice to byla nadéje a vira v lepsi budoucnost.
PASIJOVE HRY

., Dostaly v déjindch mnoho podob v kostele, a zvldsté pod Sirym nebem. Od prostého
cteni evangelia a zpévu pasijovych pisni, od riiznych typu procesi az po vazné i nevdziné
a monstrozni divadlo, z néhoz se smysl velikonocni myslenky, spocivajici v jednoté utrpeni,
smrti a zmrtvychvstani moznd vytrdcel“ (Florcova, 2001, str. 150). V dobach baroknich
prochazela Prahou procesi, ktera méla napodobovat skutecné privody kiizovnikd. Na svych
ramenou nesly té€zky kiiz, obleCeni v kosili zrezného platna, zadda hola. To umoziovalo
mrskaCim zpusobovat krvavé rany kozenymi feminky, doplnéné na koncich kovovymi
hvézdicemi. Jeden v procesi predstavoval JeziSe Nazaretského a s tim kruté zachazeli, vlaceli
ho s kfizem po zemi, tahali za lana, aby upadl a tahli ho po zemi. Ti, ktefi pfedstavovali tyto
mucedniky, museli vyhledat po ukonceni 1ékate a néktefi si 1 ve Spitale polezeli, jak piSe Jan
Jenik rytif z Bratfic, dle Zibrta v knize Albrecht Chanovsky z Dlouhé vsi a Jan Jenik rytif

z Branovic o vyro¢nich obycejich (Florcova, 2001).
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BILA SOBOTA

Bila sobota je poslednim dnem ctyficetidenniho piastu. Ukoncuje a napliiuje obdobi
tfidenniho ml¢eni a oznamuje Kristovo zmrtvychvstani, jako symbol a zacatek liturgického
roku. Tim, ze vstal z mrtvych deklaroval, Ze se stal Spasitelem a svoji smrti vykoupil hiichy
ostatnich. Svoji pravdu zvéstoval svym ucednikiim apostolim a ti ji pak roznesli do svéta.

Nejvyznamnéjsi apostol je svaty Petr, za kterého se jako naslednici prohlasuji fimsti papezové.

Pred vchodem do kostela, pod Sirym nebem, se svétil oheni — této tradici se fikalo ,,paleni
Jidase“. Timto ohném se zapaluje velka velikono¢ni svice, tzv. paskal. Svice symbolizuje
zmrtvychvstani Spasitele. Véfici si pak od paSkalu zapaluji vlastni svice a s nimi vstupuji
do tichého a tmavého kostela. Pro véfici je klicovym okamzikem, nabyvajici vyznamu JeziSova
narozeni, smrti a zmrtvychvstani. Do dnesniho dne se uchoval zvyk nosit do kostela svice, které
se posvecuji pripalenim od paSkalu. Paskal se zapaluje az do letnic a pii kazdém kitu. Svétlo
od ohné mélo umociiovat a symbolizovat ve véficich poc¢atek né¢eho nového a nadgji. Na toto
svéceni ohn¢ navazovaly lidové obycCeje, kdy lidé zapalovali dieva, pruty, hilky a tyto uhliky
pouzivali ke svym ritualim ochrany obydli, pidy a domacich zvifat. Tradice paleni ohnu,
okutfovani pribytkli a staji nema piimou souvislost s Velikonoci, ale jsou znamy jiz

ve stfedovéku jako ochranné praktiky proti nemocem, caram a kouzel.

Na tento den pripadaji i dalsi obyceje, které mely zajistit Cistotu domova, hojnost, silu,
zdravi a krasu. Velké4 pozornost byla vénovana tradi¢nimu tfeseni se stromy, aby se probudily
a byla zajisténa uroda. V nekterych krajich pro vétsi urodu stromy pomazavaly hospodyné

téstem na JidasSe ¢i mazance a neékde je postiikaly vodou.

Konec Bilé soboty znamenal ukonceni pastu, mohlo se zacit hodovat, nékde se jiz
planovaly prvni zabavy. Tento Cas patfil hlavné mladym, ktefi si jiz mohli vyjadfovat svoji
lasku. Chlapci tak navecer chodivali k divkam, které je obdarovaly, nejcastéji vySivanym
Satkem. V noci na Bozi hod, vysypavali chlapci cesticky od svého obydli ke dvefim domu
vyvolené divky. Na oznaceni chodnicku pouzivali pisek, popel, piliny, anebo cesticku polévali
vapnem. Divky, které nechtély prozradit prede vSemi svého milého, ¢asné rano chodnicky
rozmetaly. Tento zplisob vyjadieni lasky nebo naklonosti je dnes nahrazen spise srdicky nebo

napisy na vratech a zdech.
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4.2.4 Velikonoce
BOZI HOD VELIKONOCNI

V kiestanské tradici je Velikono¢ni nedéle nejvetsi slavnosti cirkevniho roku, pii niz se
slavi Kristovo vzkiiSeni a vitézstvi nad smrti. V tento den se lidé chtéli bavit a dobfe najist
po dlouhém pustu. Dodrzovali s tim ale také spousty tradic, které jim méli zajistit zdravi, urodu
a Stésti. Krajové se zvyklosti liSily, hlavné podle toho, na ¢em byla zavisla jejich obziva a co

bylo pro jejich zivot zasadni.

Jidlo, které ten den jedli, si nechavali posvétit v kostele. Hlavné §lo o vajicka, mazance,
beranka, chleba a vino. Po navratu z kostela kazdy dostal po jednom vejci, a to snédl jesté
pred obédem. Nekde se vSak délili jen o jedno vejce spolecné, aby kazdy védeél, kam patii a cely

rok byli zdravi.

Velikono¢ni mazanec byl do tvaru chleba, kulaty, aby pfipominal tento bozi dar,
na stfedu nafiznuty do tvaru kfize, na vzpominku uktizovani Krista. Podobné pecivo se peklo
uz v predkiestanskych dobach, kdy symbolizoval slunce. Dne$ni podobu mazance, jakou
zname, spisSe sladké kynuté tésto, to vSak dfive nebylo. Zakladni surovinou byl hlavné syr

avejce.

Symbolika beranka je jesté star$i nez mazanec. Beranek se obé&tuje pfi Zidovském
Pesachu. Krestané v berankovi vidi obét JeziSe Krista. V naSich lokalitach je vSak pouze
symbolicky, jako pecivo nez jako pojidani skopového masa. Souvisi to hlavné s tim, ze predci

byli spise zemeédelci nez pastevci.

Sekanice, nadivka nebo také hlavicka, tradi¢ni pokrm z vajec, nékolika druhd masa
a kopfiv. Receptura se podle kraji hodné lisi, opét dle moznosti dostupnych surovin. Po velkém
pustu se vraci do jidelni¢ku také mléko a vyrobky z ného (Nase tradice: Bozi hod velikono¢ni,

2021).

Nesvétilo se vSak jen jidlo, ale 1 pole, ktera méla zajistit budouci trodu a obzivu. Tradici
bylo opét zapichovani posvécenych pruti kocicek do rohil poli, zasypavani skotrapek od vajec

do hliny nebo rozhazovani drobkil z mazance po jidle, které se jedlo pfimo na poli.

Jednim z ritualt na zajisténi urody byly obtadni jizdy na konich. Po obfadu v kostele
vysli s kiizem a za nimi se pfidali jezdci na konich. V privodu pak §li za nimi sedlaci s rodinou,
Celedini, mladenci a divky, které mély na starosti vyzdobu jak jezdcu, tak i kiize. Po vesnici

k polim se vydali za zpévu pisni, zvonéni zvont a trumpet. Za vSeobecného veseli se piijimaly
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dary pro kostel, po cesté se vin§ovalo na statcich, kde byli i pohosténi. Objizd’ka pak koncila

vét§inou na fafe.
PONDELI VELIKONOCNI

., Z hlediska zvykit ceského lidu bylo nejvyznamnéjsim dnem velikonocniho cyklu
Pondeéli velikonocni, i kdyz se k nému Zadné vyznamné liturgické nikony nevazi® (Vondruska,
1991, str. 57). Velikono¢ni pondéli je dnem uvolnéni a veseli, oslavou nového zivota. Jedna se
o svatek, ktery souvisi jak s kfestanskou tradici zmrtvychvstani Krista, tak 1 s pohanskymi
tradicemi pfechodu zimy v jaro. ,, Piivodné $lo o magicky obrad, jehoZ se ucastnili dospéli,
teprve casem se posunul do polohy zdabavy. Dum od domu chodivali mldadenci za dévcaty,
pozdéji hlavné déti s pomldzkami“ (Vondruska, 1991, str. 57). ,, Pojem velikonocni pomlidzka
ma i hlavni vyznamy. Znamend obycej Slehdni divek a Zen jarnimi pruty, vétSinou spojeny
s koledovdnim. Pomldzka také znamend prut, castéji spletené pruty nebo jiny nastroj Slehdni
(ojedinéle obradni predmét velikonocniho koledovani bez funkce mrskdni) a velikonocni dar.

Misty se slovo pomldazka preneslo i na hodové velikonocni pokrmy “ (Florcova, 2001, str. 198).

Muz §leha zenu, aby nepachala htichy, uz od Evy, ktera zhtesila. V Ceské tradici nabyla
pomlazka v prabéhu 19. a 20. stoleti rozmanité regionalni podoby. ,, RozSirila se Fada krajovych
ndzvi, které se uchovaly do soucasnosti. V Cechdch napr. dynovacka, binovacka, vinovacka,
Smerkust, na Moravé mrskacka, mrskut, Slahacka a ve Slezsku kockovani, Smigrust*
(Navratilova, 2012, str. 120). Chlapci chodi Slehat divky s pomlazkou (spletené pruty zdobené
pentlemi, které prenaseji zivotadarné mizy stromu do téla clovéka), aby byly po cely nasledujici
rok zdravé a veselé a nebyly liné. Za odménu dostavaji chlapci od dévcat malovana vajicka
(kraslice). V nékterych regionech bylo zvykem, ze divky polévaly chlapce vodou, aby byli
svézi, anebo byl kolednik takto odmé&nén, kdyz pfisel na koledu pozd€. V pondéli na prestupny
rok nebo v utery chodila na oplatku s pomlazkou dévcata. V nekterych krajich se dodnes
udrzuje tzv. nocni obchiizka. Chlapci po taneCni zabavé o pulnoci z nedéle na pondéli
navstévuji neCekané divky, vyzenou je z postele, a ta je musi pohostit. Jako pomlazku pouzivaji

chlapci opentleny jalovec.

Pomléazka u mladych dévcat méla Casto eroticky — milostny vyznam. ,, Béhem piistu si
pro své chlapce chystaly darek, nejcastéji vysivany Sdtek s chlapcovym jménem nebo milostnym
verSikem. Odmitnuti takového daru znamenalo vétSinou konec lasky. Divky obdarovavaly
chlapce cervenymi vejci, s ozdobné vyrytymi znaky a symboly lasky. Pro takovou pomlazku

chodil mldadenec vétSinou jiz prohldSeny za nastdvajiciho “ (Navratilova, 2012, str. 124). Darem
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byvalo ale také pecivo, nejcastéji koblihy, zamoznéjsi davaly latku na vestu nebo Satek na krk.

Mléadenec pak na oplatku pfi nejblizsi pouti koupil dévceti stuhu, Satek nebo pernik.
VELIKONOCNI SYMBOL VEJCE

Vejce symbolizuje zrozeni, plodnost, urodu, stale se opakujici zivot a vzkfiseni, jak
poznamenava Vondruska v cyklu Tradice a zvyky — Velikonoce (2021). Dale zmiiiuje, ze nasi
predci je v dobé kamenné déavali zemielym do hrobu. Byly nalezeny nejen skofapky, ale
1 makety z hliny, a dokonce i zlaté vejce, které se datuje na stati 3000 let pf.n.]. Symbol vejce
byl nalezen na hieroglyfech v hrobech v Egyptskych pyramidach. Z doby velkomoravské se
zachovalo prvni malované Cervené vejce, které je datovano na rok 1020-1030. Vejci se jiz
v davnych dobach pfisuzovaly magické vlastnosti a vazaly se k nému legendy a povésti.
Kraslice je Cervena, protoze je snesla slepice, ktera snédla krev z kapajici krve od kiize
pod Kristem a je jednim z prvnich typa malovanych vajec. Cervend je symbolem lasky, ostatni
barvy mély také své symboly. StaroCeska kraslice je dolozena v Klaretové Glosati z doby
ve 14. stoleti, kdy se zminuje pojem krdasiené vejce (Florcova, 2001, str. 221). Vyraz pro
zdobené vajicko pochazi az zkonce 19. stoleti, kdy probihaly ptipravy na Narodopisnou
vystavu ¢eskoslovanskou v Praze konanou roku 1895, tam se vyraz ujal a zacal se uzivat. V této
dobé se tikalo vajicka, malitvky, rejsky, vajicka oblikanda, obtacend. Zdobila se vyhradné plna
vejce, symbolizujici zarodek zivota, vyfoukla by ztracela magickou moc. Az po druhé svétové
valce se objevuji vyfoukla, jak je zname dnes. Lidé totiz do té doby neméli radi nepraktické
nebo neuzitecné darky. Tvoreni kraslic, jejich zptisob vyzdoby riznymi technikami, je hlavné
doménou Zen, stale zivym uménim, ve kterém se projevuje lokalni tradice, regionalni, mistni

i individualni charakter tvurce.

A odkud vznikla tradice darovani vejce? Podle legendy chodil Jezi§ se sv. Petrem
po svéte. Jednou, kdyz méli hlad, zastavili se u jedné hospodyné a ta neméla nicjidlu. V kurniku
zakdakala slepice a snesla vejce. Hospodyné je tedy pohostila vejcem a kdyz odesli, skorapky,
které tam po sob¢ zanechali, se proménily ve zlato. Tak to pak zkousSela u kazdého navstévnika,
ktery proSel kolem jejiho domu, ale uz se to nikdy neopakovalo. Protoze se tento zazrak stal

na Velikonoce, rozdavala pak na pamatku tohoto dne pocestnym vejce.

vvvvvv

zébavné hry. Castou hrou bylo tukani vejci §pickou proti hragi. Komu $picka praskla, musel
vejce dat protihraci. Obdobna hra byla, kdy jeden chlapec drzel vejce mezi dvéma prsty a druhy

musel vhodit peniz tak, aby se do skotapky zasekl. Pokud se mu to podatilo, vyhraval soupefovo
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vejce. S vajicky také kutaleli a zavodili, bud’ komu se vejce dokutali dal anebo specialni kouli

se snazili zasahnout vyrovnana vejce v urcité vzdalenosti.
VELIKONOCNI PRANOSTIKY

Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

Velky patek destivy, déla rok ziznivy.

Na Velikonoce jasno, bude laciné maslo.

Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude v 1été€ nouze o vodu.

Velikonoce krasné urodu nam daji, pakli slunce hasne, louky sucho maji.

4.2.5 Paleni ¢arodéjnic a filipojakubska noc

Od sttedovéku se vérilo, ze existuji dny, kdy maji zIé sily vétsi moc nez jindy. To platilo
napfiklad o filipojakubské noci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy se na obranu proti ¢arodéjnicim
na vyvysenych mistech palily ohné. Postupem casu se ujala tradice ,,paleni ¢arodé&jnic™, ktera

se dodrzuje dodnes.

Ucta k ohni jako Zivotodarné sile provazi vSechny nabozenské systémy, oéistné ritualy
znali uz pravéci lovci. V Recko-fimskych svatynich byl ohefl ve véténé lampé jako soudast
chramového prostoru. Pro véfici je symbolem viry svétlo, které piinesl Kristus. Ohné
zapalované venku se cirkvi nelibily, pfitom zapalovani ohiti bylo spojeno s letnim slunovratem
a pochazel jiz z davnych pohanskych zvykul. Pii téchto ritualech obé&tovavali zvifata a snad
i pivodni obéti byvali lidé. V téchto dobach ritualy a pravdépodobné obéti pohanskym bohtim
provozovali spiSe pro zajiS§téni nastavajici urody, zdravi, ochrany lidi a obydli. Kdyz tento
svatek nemohla cirkev vymytit, potfebovala mu dat kiestansky smysl. Zaclenila ho
do liturgického roku, ovSem tato snaha byla velmi kieCovita, poznamenava Vondruska v cyklu
Nase tradice — filipojakubské a svatojanské ohné (2021). Na svatého Jana Krtitele 24.6. tedy
zatadila ohné svatojanské. A na apoStoly sv. Filipa a sv. Jakuba, o vigiliich tohoto svatku, 30.4.

filipojakubské ohné. (vigilie — pfedvecer kazdého velkého svatku- pozn. autora).

Uz v renesanci bylo paleni ohfii pouze a vyhradné lidovou zabavou, neprovadély se
zadné ritualy. Ohné palili na kopcich, slo hlavné o to se pobavit, zazpivat si a u toho, popit
a snist dobré jidlo. Svatojanskym oslavam piisuzovali spise pozitivni magickou moc. Naopak
filipojakubské noci byly piisuzovany vlivy negativni. Dle viry se tuto noc uvolniovali démoni,

zI¢ a necisté sily jsou nejmocnéjsi. Dabel, jako symbol zlé moci, pomoci ¢arod€ju a Carodéjnic,
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skodil lidem. Sottnerova (2009) poukazuje, Ze zejména staré zeny byly &asto povazovany
za d’ablav nastroj moci. Byly liCeny jako ohyzdné stafeny, pfinasejici samé zlo. Pfesto
v rannych pocatcich kiestanstvi byly spolecnosti pfijimany dobfe, pfedev§im pro svoje znalosti
pusobeni 1éCivych bylin a masti. Dokazaly 1éCit nejen rizné nemoci pomoci piirodnich
prostiedku, ale také umély napravovat zlomeniny. Jejich poznatky ptisp€ly k mnoha uziteCnym
védeckym objeviim, které napomohly rozvoji nejen v oblasti 1ékafstvi, ale i chemie, biologie
a fyziky. Jejich schopnosti v§ak napomohly ke vzniku riznych povér a legend. Ceska podoba
carodéjnic je znazornovana spise do podoby staré, venkovské zeny s §atkem na hlave, zatimco
anglosaska varianta méa Carod€jnici se Spicatou Cepici nebo kloboukem a je celd v erném
obleCeni. Provadénim seanci a ritualt prispély k presvédceni cirkve, ze jsou nastrojem d’abla,
a to byla pak pfi¢ina k jeji snaze o vymyceni poslednich zbytkti pohanskych povér. Bohuzel
carodéjnické procesy, které probihaly v celé Evropé staly mnoho zivotl nevinnych Zen, ale
i muza, ktefi pak byli po faleSnych a smyslenych vypovédich obvinéni z kacifstvi a upaleni

na hranicich.

Kdy se ptfesné objevuji filipojakubské ohné se nevi, nikde neni tato tradice zminéna ani
v kronikach. Netusi se ani, kdy se jako soucast téchto akci rozsifila zabava palit arod€jnice.
Vondruska v cyklu Tradice a zvyky (2021) vsak podotyka, ze neni stary a nemohl vzniknout
difive nez na konci 18. stoleti. Bylo by absurdni domnivat se, ze v dob&, kdy diky cirkvi
a jezuitim se v této dobé lidé obvinovali a upalovali, aby soucasné existovala tato tradice jako
zabava. Pujde spiSe o ironickou, jizlivou reminiscenci, kdy Josef II. zrusil inkvizici i jezuity
atim se skoncilo s Carod€jnickymi procesy. A mozna pravé tehdy asi vznikla jako zabavna

a rozpustila akce, ktera neni tedy starym, ale spiSe oblibenym zvykem.
PALENI CARODEJNIC

Hranice byly z velkych polen, doprostied se vzty¢il kil a na jeho vrchol se piivazoval
vénecek, nebo figurina, ktera symbolizovala Carodéjnici. Lidé véfili, ze opadané oharky
z tohoto ohotelého kiilu maji magickou moc a silu. Ty pak vyuzivali pro dalsi magickeé ritualy.
Ohné se délaly na kopci, aby byly vidét do dali. Pak hazeli do vysky zapalené kostata, aby se
ochranili pted 1étajicimi ¢arod&nicemi, kterym byly pfisuzovany negativni sily. Praktiky, které
lidé provadeli, mély zajem ochranit Cloveéka. Naptiklad si dam obstavéli drny s travou.
Carodgjnice by udajné musela pied vchodem do domu vsechna stébla prepoditat, jenZe nez to
stihne, tak se rozedni a ona ztrati svoji ¢arodéjnou moc. Jako ochrana mél pasobit u vchodu

kiizek, nebo se lila svécena voda a praskalo se hlasité biCem, na zastraSeni. Velkou roli
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ptisuzovali kruhu, symbolizoval ochranu. Musel byt uzavieny, jediné tak tam nemohly zadné
zl¢ sily (NaSe tradice: Paleni ¢arod€jnic, 2021). Lidé obchazeli a vyoravali mélkou brazdu
kolem vesnice a vytvorili timto magicky kruh, ktery je uzavie a ochrani pfed moci. V renesanci,
dle dochovanych zapist, dokonce vytvareli kruh oranim brazdy nahé Zeny. Véfilo se, ze byliny
utrzené v tento den maji magickou moc. Svatojanskému koteni se pfipisovala univerzalni sila.
Velmi roz$ifena povéra byla, ze pokud se ptida do vina svatojanské kofeni, tak nemuze byt
otraven i kdyby byl ve vinu jed. Dokonce véfili, ze i modlitba ke sv. Janu Kititeli mize ochranit

pted otravou.

V dnesni dobé se paleni Carodéjnic udrzuje jako zabava pro déti a mladez, spojena
s pruvody a prevleky. Hranice jiz nemusi byt palena ani na kopci. Soucasti této zabavy jsou
soutéze pro déti, atrakce, stanky s obCerstvenim a hudbou. Dnes se zdbavy presunuji na soboty
a nedéle, aby se mohlo zucCastnit vétsi mnozstvi lidi. Hlavnim poslanim dne$ni akci je

upeviovani mezilidskych vztahi a povédomi spole¢nych historickych kofena.

Obr.8 Paleni carodéjnic (https://www.obecbestin.cz/fotogalerie-2018/paleni-
carodejnic-2018/)

PRANOSTIKY

Na Jakuba a Filipa zelena se kazda lipa.
Filipa a Jakuba mraz — to obili plny klas.
Filipa a Jakuba dést’ — to zla zvést.

Kolik Filipa a Jakuba krapek, tolik sena kopek.
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Na Filipa a Jakuba chrousti huci, o Martiné studeny vitr fuci.
BELTINE

Na tuto noc méli staii Keltové nazev Beltine, coz je v piekladu ohei. Jejich ritualy se
zapalovanim ohrii mély vyznam hlavné jako oslava ptichodu jara, ochrany dobytka a ocekavani
dobré urody. Vérili v oCistnou moc ohné, proto zhaseli v tento den ohné staré, aby ukoncili

timto rituadlem vse Spatné a zapalenim ohné nového véfili v o€istny zacatek plny sily a zdravi.

4.2.6 Mije

Kofeny tradice oslav prvniho méje sahaji hluboko do minulosti a jsou spojeny hlavné
se slavnostmi vitani jara. Hlavnim pfedmétem téchto zvyka byl opentleny stromek — maj anebo
1 méjka.
STAVENI MAJE

Tato 1 dnes oblibenad tradice je hlavné zalezitosti mladych lidi. Dnes je k vidéni
na vesnicich, avsak v historii se praktikovala i ve méstech. M4j se stavél uprostred vesnice
na navsi, ve méstech nejcCastéji pred radnici. Vybrat v lese strom, ufezat a donést do vesnice
byla zalezitost chlapci. Byla to fyzicky naro¢na prace, smrk nebo jedle se musela napied
opracovat. Kmen se nejprve ocistil od kiiry a musela se vykopat hluboka jama na upevnéni.
Divky pak nazdobily $picku stromku pentlemi, papirovymi razickami a véneckem. Nékdy se
pfivazovaly i lahve s alkoholem, to pak slouzilo k pozdéj§imu zavodéni chlapcu, kdyz se snazili
vy$plhat na postavenou majku. Pod majkou si pak spolecné divky 1 chlapci zatancili a zazpivali
veselé a zamilované pisn€é. V nekterych vesnicich bylo zvykem obchéazet domy s dévcaty

a chlapci si divky zvali na blizici se tanecni zabavu.

Dulezitou akci bylo hlidat majku v noci pied nevitanou navstévou chlapct z vedlejsi
vesnice. Pokud by jim méjku urezali, byla by to pro mistni ostuda a nesmé¢li by pak poradat
tancovacku po kaceni maje. Podminka vSak byla, ze nesmi majku podiezat u zemé¢, pocital se
jen vrsek, protoze to by bylo povazovano za podvod a vyslouzili by si posméch od ostatnich.
Mijka se kacela v nékterych regionech nasledujici den, nékde posledniho kvétna, ale také az

na svatodusni svatky.

Stavéni maje je spojené s pocatkem kvétna, v minulosti se stavéli o filipojakubské noci
a v mnoha krajich se stavéli maje az na letnice. Téméf ekologicky zni povzdech na pocatku
18. stoleti, kdy jeden kazatel napsal: ,,Stoji jich po vesnici dosti, vyrostly a nemine je spaleni

na konci meésice. Na vesnici staveji chlapci péknym dévcatim. Zatimco na mésté si stavi
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ptred radnici konSelé.“ Na pocatku 18. stoleti byl vydan zakaz, ze se nesmi takovéto stromy
vystavovat. Nékde omezili poéty kusi. Pies opakované zakazy se tohoto zvyku lidé nechtéli

vzdat (NaSe tradice:1.m4j, 2021).

Obr. 9 Maje (https://skzelenec.cz/staroceske-maje-2017/maje/)
VYZNANI LASKY

Prvni den v kvétnu patfil také dalSimu zvyku a to, ze chlapci, tajné v noci, postavili
mensi ozdobeny stromecek svoji divce, jako vyznani lasky. Nékterym divkam chlapci stavéli

kiivé a Skaredé stromecky, ty vSak divky rychle uklidily, protoze to byla pro n€ potupa.

Traduje se, ze na prvniho kvétna musi divky dostat polibeni pod rozkvetlou tfesni, aby
neuschly a zustaly stale krasné. Ty, které se nedockaji, alespon obejmou strom, aby do nich
ptesla jarni sila. V dne$ni dobé hlavné prazsti milenci sméfuji v tento den na vrch Petfina, aby
polozili kvétinu k pomniku Karla Hynka Machy (1810-1836), ¢eského romantického basnika,
ktery je autorem basné M4j. Tato basen vypravi o tragické lasce mezi dvéma mladymi lidmi

a je soucasti Ceské klasicke literatury.
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SVATEK PRACE

Prvni kvéten se také slavi jako mezinarodni svatek prace. Slavi se na pocest délniku,
kteti ve druhé poloving 19. stoleti demonstrovali za lepsi pracovni podminky. Tato demonstrace

méla i ztraty na lidskych Zivotech, a tak se den vyroci této udalosti stal svatkem délniki.
PRANOSTIKY

Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo zita a sena.

Prvni kvéten destivy-polim a loukam skodlivy.

Prsi-li na prvniho maje, bude pozd¢ji sucho a neurodi se vino.

4.2.7 Letnice

Toto obdobi uprostfed jara a prichazejiciho 1éta se nazyva letnice a pochazi jiz
z predkiestanské doby. Tam ovSem lidé provadeli ritudly a pohanské zvyky, souvisejici
s Carod€ji a s obétmi zlym duchim. V dnesni dobé€ je spiSe spojeno s lidovymi obyceji, které
maji lidi pobavit, udrzovat vzajemnou sounalezitost. Tradicni zvyky jsou plné barev, zpévu,
tance, jidla a piti. Nejznam&jsi a dodnes udrzované jsou v nékterych obcich Jizdy krald, Cisténi
studanek a Kralovnicky. Hry Stielba ku ptaku, Zpév vodniho ptaka ¢i Obchuizky poli patii dnes

k jiz zapomenutym zvykam.

Ustiednimi cirkevnimi svatky letnicového obdobi jsou Svatodusni svatky. Slavi se 50
dna po Velikonocich, a protoze jsou pohyblivé, piipadaji také tyto svatky na obdobi mezi
10. kvétnem az 13. ¢ervnem. Kiestané na Svatodusni svatky oslavuji ptichod nebo také seslani
Ducha svatého. Po ukfizovani Krista a jeho vstoupeni na nebesa se dle evangelii sjeli
do Jeruzaléma Kristovi zaci, apostolové. Byli bezradni a netu$ili, co maji délat, diskutovali
a najednou se mistnosti prohnal zavan vétru, coz bylo osviceni Duchem svatym. Pochopili, ze
maji jit do svéta, hlasat viru v JeziSe Krista, viru ve spaseni. Odtud pochazi pocatek Sireni
kiestanské viry a povazuje se za jeji vznik. ,, Do tfetiho stoleti Svatodusni svatky mély je jeden
den a to nedéli, od 4. stoleti pribylo jesté pondéli* (Sottnerové, 2009, str. 63). Pouze v den
seslani Ducha svatého a o Velikonocich bylo mozno kitit svécenou vodu a kitit vefici.
Liturgickou barvou byla barva Cervena. Oltare se zdobily Cervenymi kvéty, a proto se tomuto

svatku fikalo také nékdy Rozalie.

V sobotu pied Svatodusni nedé€li se hlavné uklizelo celé staveni, vCetné chléva.
Hospodyriky zdobily domécnost zelenymi ratolestmi lipy a kvétinami. Svatodusni nedéle méla

ramec cirkevni oslavy, vyvrcholenim byla mse. Na nékterych mistech se konaly tzv. obchtizky,
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kdy hospodafi obchazeli sva pole, hlavné hrani¢ni kameny. Tam se jednalo a feSili se rizné
sousedské spory. Nekdy byla tato tradice spojena se zvykem, kdy mladi chlapci dostavali
na téchto mistech vyprask, aby si pamatovali, kde je hranice jejich poli. Pti jizd€ na konich se
provadély praktiky a ritualy, aby se zahnala nepfrizen pocasi, aby rolnici meli ochranéno pole

a byla troda, ktera chrani pted hladem.

Svatodusni pondéli vSak jiz mélo raz oslav a zdbavy. V pondéli se objevuji zvyky jako
Cisténi studanek, slavnosti spojené s jizdami kralti a stavéni maja.
JiZDA KRALU

Historici 1 etnografové vysvétluji vznik a vyznam této tradice z vice pficin. Pfesto
v riznych krajich mél podobné rysy, a to uz od stiedovéku, po celé¢ Evropé. Cirkev sama tento
zvyk zakazovala a z hlediska liturgického nema s oslavou Svatodusnich svatka nic spole¢ného.
Snazila se tento zvyk vymytit, na Slovensku se to podafilo pod hrozbami vysokych pokut.
Protagonisty jizdy byli mladenci, ktefi si zvolili svého krale. ,, Vék krdle byval zpravidla nizky,
kolem 12-15 let. VétSinou to byval syn nékterého vdazeného nebo bohatého obyvatele vesnice
a rodina si to povazovala za velkou poctu, které se mohlo chlapci dostat* (Sottnerova, 2009,
str. 64). Ten pak odén do tradi¢niho slavnostniho odévu, projizdi na bilém koni se svym
pruvodem vesnici. Mladenci z druziny pokfikuji posmésné nebo humorné verse na prihlizejici
a ti museji pfispéet na krale do kasicky. Kral, kralova druzina i jejich kon€ jsou bohaté ozdobeny
kvéty. Kralem i Clenem druziny mize byt kazdy pouze jednou. Cely privod pak koncival
na navsi, kde byl zakoncen zpévem, hudbou a tancem (Nase tradice: Jizda kralti, 2021). Dnes
se tato tradice udrzuje uz jen v n¢kterych malo mistech. Nejznamé;jsi a bez preruseni udrzovana
je jizda ve VI¢noveé na Moravé a je zapsana organizaci UNESCO na seznam Mistrovskych dél

ustniho a nehmotného dédictvi lidstva.

- < e R "‘Iu
s

Obr. 10 Jizda krald ve Vignové (https://www jizdakralu.cz/)
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CISTENI STUDANEK A KRALOVNICKY

Pro chlapce byla hlavni zabava hlavné Jizda kralt, pro divky patfilo obfadni Cisténi
studanek a Kralovnicky. Cisté a nevinné divky chodivaly ke studankam a pramentm a tam je
po zimé obtadné vy istily a oteviely. Voda byla pro predky velmi dalezitou soucasti zivota
a urody, a proto si tohoto daru piirody povazovali. Kralovnicky se podobaly Jizdé€ kralt, ov§em
ustfedni postavou byla z kruhu mladych divek zvolena Kralovna. Obchézely po vsi, ustrojeny
nejCastéji v bilych krojich, které byly urCeny jen pro tuto prilezitost, ozdobeny pentlemi
a kvétinami. V kosickach mély posvécené vétvicky kel a stroml. Béhem pravodu zpivaly
pisné a tancily obradni tance. Zaveér patfil ritualnimu vedenim nejstar§ich divek mezi dospélou
mladez. Nasledovala hostina, pfevazné€ slozena z dard, které si divky vykoledovaly (Nase

tradice: Kralovni¢ky a otvirani studanek, 2021).

Obr. 11 Kréalovnicky — Narodopisny soubor Podskalak Troubsko
(http://podskalak.cz/index.php/1999/05/13/historicke/)
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Obr. 12 Navod a popis obfadnich tancu pfi oslavach (https://kralovnicky-cz.webnode.cz/z-

minulosti2/)
TRADICNI ZABAVA

Oblibena zabava hlavné v renesancnich meéstech byla dnes uz zapomenuté Strileni
ku ptaku. Soutéz byla provozovana v celé Evropé jiz od 13. stoleti, jesté pred husity, kolonisty,
ktefi osidlovali ceska mésta. Na kil se umistil zivy ptak, pozd€ji maketa. Muzi se jej snazili
kusi sestrelit. Pfitom se sazelo na vitéze, hojné se popijelo. Zabava to byla uziteCna, aby
mestané ovladali strelbu kusi pro pfipadnou ochranu mésta. Vitéz tzv. , ptaci kral®, ktery jako
prvni ptaka sestfelil byl oslavovan, dostaval hodnotné ceny, k tomu stfibrny fetéz s odznakem,
coz byla cena putovni a mohl jej nosit cely rok. V tomto duchu byla hra provozovana az
do 30leté valky. Pak mizi a je nahrazena ostrostieleckymi soutézemi. Cirkev toto povazovala
za urazku Ducha svatého, zpodobnovaného Casto jako holubice, a pravé symbol ptaka v tento

Cas nebyl vitanym, jak poukazuje Vondruska v cyklu Tradice a zvyky — Letnice, 2021.
ZPEV VODNIHO PTAKA

Tuto zabavu, jak dale uvadi Vondruska (2021), piinesli pravdépodobné na Sumavu
bavorsti kolonisté, kteti po 30. leté valce osidlovali jednotlivé vesnice. Réano, znedéle
na ponde¢li, si dospéli chlapci zvolili hlavniho pfedzpévéaka ,,vodniho ptaka“. Pod taktovkou
vodniho ptaka zpivali pfed domy posmésné pisné nebo narazky na obyvatele domu. V podstresi

cihali obyvatelé, nejCastéji dévcata a ta, jakmile chlapci dozpivali, na né vychrstla védra
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s vodou. Pak mohli jit dovnitf a dostali vysluzku. Tak chodili od jednoho domu k druhému

a pak §li do hospody a tam se osusili a ud¢lali hostinu z vykoledované vysluzky.
PRANOSTIKY

Na Svatého Ducha blato — bude laciné mlato.

Svaty Duch pfinese pytel much.

Kdyz prsi v pondéli svatodusni, bude zkaza na sena.

4.3 Léto

V prabéhu letniho obdobi do zafatku podzimu neprobihalo mnoho tradi¢nich zvykd.
Lidé méli hodné prace na polich, aby méli bohatou urodu a stihli ji v€as sklidit a zpracovat.
Na zabavu nebyl Cas a ani nalada. VSechny jarni zvyky a ritudly, které jim mély zajistit bohatou
urodu, provadeli jesté pred zapocetim praci. Jakmile vSak tézka diina skoncila a uroda byla
v bezpeci pod stfechou, mohli zacit nalezité oslavovat sklizen darti zemé. Oslavy to byvaly
velmi bujaré a prostopas$né, protoze byla opét jistota, Ze nebude hlad. Tyto oslavy patfi
k nerozsiren&jSim.
4.3.1 Dozinky

Slavnosti se krajoveé liSily, ovSem hlavni smysl, oslava koncicich zni, sklizné obili,

zustava stejny. Po ukonceni prace na polich se vSichni slavnostné ustrojili do kroju a §li predat

dozinkovy vénec svému hospodati nebo vrchnosti.

L

Obr. 13 Dozinkovy vénec (https://www.agropress.cz/dozinky-zacinaji-ktere-

navstivite-vy)

56


http://www.agropress.cz/dozinky-zacinaji-ktere-

Tento vénec se splétal zriznych druhti klast obili, zdobil se kvétinami, stuhami
a bylinkami. Véfili, ze ma magickou moc, a proto jej zaveésili ve stodole a tam pak preckal az
do pristiho seti. Zrni z vénce se pfimichavalo do sadby, aby byla zajiSténa bohata uroda. Nekde
se na polich nechaval posledni snop nebo neposecené klasy, které byly také symbolicky
ponechany, aby pfisti rok byla opét bohata uroda. Vecer se pak konaly zabavy a tancovacky,
kdy se lidé bavili a najedli (Nase tradice: Dozinky, 2021).

4.3.2 Docesna

Je oslavou obdobnou dozinkam, akorat se slavi misto sklizn€ obili sklizeri chmelu.
Cesadi ozdobily posledni Stok s chmelem &ervenym Satkem a kytici nebo véncem
z chmelovych vétvi, ktery byl také podobné jako dozinkovy vénec ozdoben stuhami
a kvétinami. S pranim Stésti a zdravi jej predali hospodafi a ten je za odménu po vykonané praci
odmeénil a pohostil. Chmelovy vénec se uchovaval zavéseny ve stodole do pfistiho roku

pro budouci bohatou trodu.

V soucasné dobé jsou tyto oslavy znamé spise pod nazvem Slavnosti piva. Jsou spojeny
s riznymi soutézemi v popijeni piva, pojidani knedlikd, privody s maskami a dalSimi

doprovodnymi akcemi (Sottnerova, 2009).

4.3.3 Vinobrani

Vinna réva se péstuje v nasich zemich jiz od dob vlady Karla I'V. Pro dobrou urodu jsou
nejvhodnéjsi klimatické podminky na jizni Moravé a v okoli Labe. Po¢atky péstovani a vyrobu
vina pfisuzuje Sottnerova (2009) hlavné cirkvi, kterd vino odpradavna pouziva pii svych

bohosluzbach.

Oslavy ukonceni sbéru hroznll byly ve znameni zpévu, tance, zabavy, piti zkvaseného
vina-bur¢aku. Sbéraci se ozdobili poslednimi hrozny, nalozili trakaf vinem a jeli za vinafem
do mésta. Nasledovalo slavnostni uvitani, pohosténi, scénky a samoziejmé nechybél jarmark,
soustiedény hlavné na vyrobky raznych femesel. V této podobé jsou k vidéni oslavy vinobrani
hlavné ve Znojmé a Mélniku, kde jsou oslavy soucasti velkého privodu masek, kejklifa

a zabavnych hercli. Jedna se o slavnostni ukonceni sbéru urody a pozehnani pro dalsi rok.
PRANOSTIKY

Markéta hodila srp do Zzita.

Svaté Helence pletou zenci vénce.

Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
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Kdyz je seno, neni vino.

Kdyz je hodné hub, bude malo hrozna.
Vinohradu netfeba modlitby, ale motyky.
Spatna becka, vino bietka.

Drz se starého vina a dobrého pritele.
Kov se pozna v ohni, ¢lovek pii ving.

4.4 Podzim
Do podzimniho obdobi jsme zafadili dva nejvyznamnéj§i svatky, a to DusSicky
a Halloween. Oba tyto svatky vznikly jako vzpominka a ucténi zemftelych. Pro zaky je pak casto

téma vyuzivano k vyrobé€ riznych dekoraci, masek a véncu.

4.4.1 DuSicky — pamatka zemrelych

Lidovy svatek je vzpominkou na zemftelé. Narozeni a smrt hraji v lidském zivoté
dulezitou a neopomenutelnou roli. Otazka, co bude po smrti, vzruSovala lidstvo odpradavna.
Lidé napfi¢ vSemi nabozenstvimi véfili v néjakou formu posmrtného zivota a ze se dusSe
zemfelého muze vratit zpét na zem. Proto cirkev udrzuje svatky, které jsou vénovany mrtvym,
a to na vSech svatych 1. listopadu a 2. listopadu paméatkou zesnulych. Vyvoj, kam tyto svatky

zatadit byl komplikovany, poukazuje na to v knize Vondruska (1991).

V keltském kalendafi 1. listopad byl dnem, kdy se setkaval svét zivych a mrtvych.
Tradi¢ni zapalovani ohnt v dobach starych Kelti mélo ukazat cestu dusim zemfielych a pomoci
jim vratit se na zem mezi zivé, aby ukazovali bloudicim dusim smér anebo aby se mohli mstit
za prikofi. K hostiné se ptidavalo i jidlo pro mrtvé, ktefi podle povéry toho dne s zivymi

hodovali. Lidé si oblékali masky, konaly se privody a tancily se obfadni tance.

Svatek Vsech svatych odvozuje svij pavod od skutecné historické udalosti,
kdy v kvétnu roku 609 byl ptuvodni starofimsky pohansky chram Pantheon zasvécen panné
Marii, kiestanskym svétcim a mucednikiim. Na pocest tohoto se svatek vSech svatych slavil
v kvétnu, ale uz v 8. stoleti byl pfesunut na listopad pravdépodobné proto, aby prekryl davné
keltské ritualy. Pamatku zesnulych kiestanska cirkev udrzovala proto, aby véfici mohli ritualni
zpusobem pomoci mse a modlitby usnadnit pfechod svym blizkym, ktefi zemfeli, do nebe nebo

zvlasté pokud se zpytuji ze hichl, které za zivota udélaly. Tento jediny den jim mélo byt
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ulehCeno. Puvodné se lidé jen sesli a vzpominali na zemfelé, az pomoci Cinnosti
benediktinského klastera se zacCaly slavit ritudly, spojené se slavnostmi Dusicek. Tyto svatky
nebyly az do 19. stoleti ni¢im vyjimecnym, zvykKy, které se s tim pojily, byly jen drobné, spise
rodinné ritualy. VSe zménila 1. svétova valka, kdy knézi povolili mse konané za muze na fronté.
Oslava se takto stala velice spoleCenskou a rozsifenou zalezitosti a byla smésici kiest'anského
uCeni a pohanskych ritualt. Da se fict, ze stafi Slované slavili svatky mrtvych jako Keltové.
V roce téchto svatka bylo diive nékolik, ¢asem se soustfedily uz jen na dny Vsech svatych
a Dusicek. ,,Podle lidové viry vystupuji v predvecer svdtku duSe z ocistce, aby si alespor
na jednu noc odpocinuly od muk“ (Vondruska, 1991, str. 75). Véfici proto provadéli poveérecné
praktiky, aby dusim pomohli. Chystali pro mrtvé mléko, které ochlazuje spaleniny od muceni
ohném pekelnym a lampy plnili maslem, aby si duse mohly oSetfit spaleniny. Dulezitou byla
hlavn€ navstéva hibitovi. Hroby zdobili vénci, svickami, pecivem, které se peklo pro tento
ucel, kde v tomto pripadé jde zfejme o pozistatky ritualnich hostin, které se konaly na hrobech
zemielych predkt. Davalo se ovSem i jako vysluzka kolednikiim, almuzna chudym pocestnym
nebo posledni chod obéda. Na Dusicky se totizjesté v 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti chodilo
koledovat, kolednici dostavali specialni rohliky, kterym se fikalo dusickové pecivo. Hospodyné
je pekly jako klasické pecivo, plnily je sice stejné€, jako dnes makem a tvarohem, ale bylo
odlisné tvarem. Formovalo se do tvaru kosti. V lidové feci s jim 1 kosti fikalo, pekly je nejen
hospodyne, ale i pekati a prodavali se z kosikt pfimo na hibitovech (Tradice a zvyky — Dusicky,

2021).

Dnes se na pamatku zemftelych kladou na hroby kvétiny, vénce a zapalené svicky.

Pozustali vzpominaji na své blizké, v kostelich se slouzi zpivané mse.

4.4.2 Halloween

V Americe se slavi 31.10. v pfedvecer svatku vSech svatych. K nam se tento zvyk dostal
z Irska, katolické zemé, odkud smeéfovalo v 18. a 19. stoleti n€kolik vin pfist€éhovalct. Je
povazovan hlavné jako zabava, kterou charakterizuji hrizostrasné prevleky — upifi, démoni,
postavy z hollywoodskych filma. Tyto maskary maji trochu spoleéného s maskarami
masopustnimi z Evropy. Kromé noSeni rozli¢nych masek se chodi také po koled€. U nas chodili
dim od domu a ptali hospodaii zdar v novém roce. V Americe napied chodily chudé déti
k bohatym a tam se dozadovaly pohosténi nebo vysluzky. Dnes chodi déti oblecené
do strasidelnych masek, jakmile jim hospodar otevie, tak hospodati pohrozi, ze ho podfezou,
dokud nedostanou koledu. V Latinské Americe a v Mexiku patii mezi nejvyznamnéjsi svatky

roku a jsou spojené se vzpominkou na mrtvé. Setkani a celd akce je velmi vesela a bujara.

59



VSichni z rodiny se schazeji na hrobech svych predkt, tam si daji na hrob stil a povidaji si
vtipy, hoduji, aby se i zemfeli pobavili a odpoc€inuli si od utrpeni. Oslavy jsou velmi okazalé,
kaple a hroby se vyzdobuji kvétinami. Dokonce pozustali kupuji nakladné darky svym mrtvym.
Prokazuji tim uctu k zivotu, a ze tak je dulezité mit uctu i k mrtvym. Ta je dulezita ve vife
v budoucnost. Prokazuji vdécnost svym piedkiim, co nam odkazali, co nas naucili, a to bychom

méli umét predavat nasim détem (Tradice a zvyky — DusSicky, 2021).

4.5 Zima

V posledni Casti se vénujeme zvykum, které souviseji s pfipravou na obdobi Vanoc
a s Vanocemi. Zminujeme zde tradicni symboly, jejich vznik a vyznam z pohledu kiest'anskych
svatka. Zakoncenim celé kapitoly jsou Tii kralové a Hromnice, ktefi nam uzaviraji ro¢ni cyklus

vSech nejvyznamnéjsich zvyka a tradic uvedenych v této praci.

4.5.1 Predvanocni ¢as

Po skonceni praci na polich, oslavach trody pfichazi doba zimniho klidu. Nastava
predvano&ni doba — advent — nejstarsi kiestansky svatek. Za¢ina Gtyfi nedé&le pred Stédrym
dnem, délka vSak neni pfesné urena, protoze advent zacina tu ned¢li, ktera je nejblize svatku
svatého Ondreje, tedy trva 22-28 dnd. Advent sam v latinském prekladu znamena , pfijit”,
,prichazet” a je tak o¢ekavanim ptichodu spasitele, narozeni JeziSe Krista. Jiz ve 4. stoleti jsou
dolozené oslavy ve Francii a Spanélsku, v 6. stoleti doklady zRima a v 8. stoleti i z Anglie.
Postupne se svatek rozsifil do vSech zemi, kde pfijali kiestanskou viru, ovSem lisil se zptisobem
slaveni a ritualt. Cirkev se pak snazila sjednotit tyto oslavy, stanovila zasady a dodrzovani
pustu. Cirkev méla snahu vtisknout stejnou podobu oslavam Vanoc jako oslavam Velikonoc.
U Velikonoc se jim to podafilo, av§ak u Vanoc ne. Vondruska vysvétluje v cyklu Tradice
a zvyky — Advent, pro¢ tomu tak bylo. Lidé tézce pracovali cely rok, aby se uzivili. Po sklizni
se chtéli bavit a také museli odpocivat. Proto byl lidovy advent obdobim veselych, rozpustilych
oslavnych svatki, konaly se Cetné lidové obfady a zvyky, které naproti tomu porusovaly zasady
cirkevni, které byly pfisné postni. ,,O adventu se slavilo nékolik svétcii a mucednikii —
sv. Ondreje, sv. Mikuldse, sv. Ambroze, sv. Lucie a sv. Barbory. Ustiednimi dny Vinoc jsou
Stédry den, Bozi hod vanocni, sv. Stépan, Novy rok a vanocni okruh se uzavira svatkem Tri

krahi“ (Frolec, 1988, str. 22).

Na pocatku adventu, se od doby baroka konal posledni slavnostni bal na sv. Katefinu
(25.listopadu). Timto koncilo obdobi plesti a zabav a zacinalo obdobi pustu po kterém cirkev

tak touzila. Nekonaly se zébavy, ani svatby. Byla to doba prastek, drani pefi a jinych
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svépomocnych praci, spojenych s vypravénim piibéha. Prastky dokresluji atmosféru vano¢niho
Casu. Predeni byla ¢asové naroCna prace, vénovaly se jim vzdy vSechny zeny. Povazovali
za dulezité, aby kazda zena uméla pfist, nebot’ ta, co to neuméla si tézce hledala Zenicha.
Netykalo se to jen chudych, ale i urozenych dam, a dokonce se do 15. stoleti predeni ucily
1 Ceské kralovny. ,, Prisné cirkevni zakazy byly porusovany, zejména v domech, kde se setkdvala
mladez. Vaznost chvile porusoval casto vesely smich, Skddlent, hry a zpév. Pro déti znamenal

advent netrpélivé pocitdni dnu, kdy prijde JeziSek, aby jim nadélil darky “ (Florec, 1988, str. 24).
SVATY ONDREJ (30.listopadu)

., Postava tohoto svétce je pro cirkev dilezita. Mimo jiné dnem jeho svdtku zacina
liturgicky rok, ktery se zacal slavit v 6. stoleti (Sottnerové, 2009, str. 108). V lidové vife patiil
pro vésténi nejdulezitéjsi snad praveé proto, Ze stal na poCatku zimniho adventu. Je povazovan
za patrona neveést, aC je toto spojeni nejasné (Vondruska, 1991). Proto v tento den provadéla
dévcata rizné ritualy a kuriozni metody a véstila jimi jakého mladence dostanou za zenicha

nebo zda se vibec tento rok provdaji.
SVATA BARBORA (4. prosince)

Jesteé do 19. stoleti chodivaly divky, kterym se prezdivalo Barborky, po vesnici na tzv.
,,obchtuizky“. Byly obleCeny v bilych Satech, se zavojem pies oblicej. Nosily sebou kosicek
s ovocem nebo sladkostmi. Détem obvykle vycinily za zlobeni a t€ém hodnym zazpivaly

ktest'anské pisne.

Obr. 14 Barborky (https://slovenske-zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/zima/na-barboru/)
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Velmi oblibenym zvykem, ktery se udrzuje dodnes, je fezani vétvicek, tzv. barborek.
Svobodna divka si v tento den ufizne vétvicku ze stromu, nejlépe jabloné, tfeSné nebo zlatého
desté a tu da do vazy s vodou. Pokud divce na Stédry den vykvete, miize v piistim roce pomyslet
na svatbu. V dfivéjSich dobach praktikovaly tento zvyk jen svobodné divky, avSak v dnesni
dobé neni zapovézeno ani vdanym. Vétvicky pak slouzi jako krasnd vanocni dekorace

s pislibem bliziciho se jara.
SVATY MIKULAS (6. prosince)

Jednim z nejznaméjSich a nejoblibenéjsich svatku je svatek sv. Mikulase. Legenda je
zalozena na historické osobnosti. Stal se jednim z nejuctivangjSich svétct vychodni cirkve. Jako
mlady muz se vzdal svého majetku pro chudé, stal se biskupem v Myfe. Zil Zivot v odfikani,
pokofte a Sifeni kiestanstvi, za coz byl pronasledovan a mucen. K jeho osobé& se vaze nékolik
legend. V jedné se pravi, ze vyslechl smutny osud tii dcer, které zadluzeny otec chtél prodat do
nevéstince. Proto pfichazel kazdy veCer pod okno jejich domu a vhazoval po dobu tfi dna
do jejich svétnice penize, aby je zachranil pred prodejem. Tato legenda méa velmi hluboké
koreny. Jako zachrance namotniki na rozboufeném mofi jsou mu pfipisovany ochranné sily
pro pfevozniky, rybare a namotniky. Je povazovan za ochrance déti pfed nemocemi, pomaha
rodickam, vjejich t€zké chvili, svobodné divky se k nému modli za zenicha a S$tastné
manzelstvi. V souvislosti stimto svatkem se dfive konaly mikula§ské trhy. Na nich se
prodavalo pecivo, figurky, drobné hracky, marcipanové figurky v podobé Mikulase, Certa
a zviratek (Vondruska, 1991). Pozdéji se objevuje 1 cizokrajné ovoce napt. fiky nebo citrony.

Koloritem byla pochutina, na konci 19. stoleti nesmirn€ oblibena, a to pecené kastany.
MIKULASSKA LIDOVA TRADICE

., Rozpustilé mikuldSské maskary obchdzely domdcnosti jiz od stredovéku, v Ceskych
zemich existuji nejstarsi zdpisy o nich ze 14. stoleti. Teprve pozdéji se zménily v nadilku détem *
(Vondrugka, 1991, str. 79). Casem se viechny masky zredukovali na postavu Mikulage, erta
a andéla. Mikulas byl vzdy jen jeden, zato v jeho doprovodu mohlo byt nékolik andéli i Certa.
Hlavnim ukolem této skupinky bylo, aby détem pfipomnéli, ze se maji slusné chovat a ty
nehodné potrestat. Mikulas, ktery pusobil dastojné a dobracky, pak obdarovaval déti darky
z nuse. Pro hodné mél prichystané ovoce, sladkosti a pro zlobivé uhli nebo brambory. Na zaver
déti s prislibem hodného chovani odfikaly néjakou modlitbicku. Do dne$ni doby se dochovala
pfiblizné€ stejna podoba. Nekde se udrzuji mikulasské besidky a slavnosti, hlavné pro déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Bohuzel v dnesni dobé€ se z této tradice vytraci pavodni
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smysl a n&ktefi se snazi jen déti zastrait a pobavit se na tikor détského strachu (Sottnerova,

2009).

Obr. 15 Mikulé$ v Kojetin€ (Meks Kojetin)
SVATA LUCIE (13. prosince)

S timto dnem jsou spojeny lidové obchiizky, které patfily divkam a Zenam, ustrojenych
v bilych Satech, s maskou nebo zamoucenym oblicejem. V ruce mély peroutky z husich per
a ometaly kouty v domacnosti a symbolicky tak vSechno zl¢ z domu. Také kontrolovaly
hospodyné, zda v tento den nepfedou len anebo nederou pefi, protoze toto bylo zakazano. ,, Zvyk
se postupné ménil a vyvijel. Jesté v pocdtku 20. stoleti chodivaly Zeny a divky prestrojené
za ,, Lucku* a tropily si legraci z muzii tim, Ze je prepaddvaly, pak umazaly kolomazi nebo
horcici a posypaly moukou, ovSem takto mohly 7ddit jen do chvile, kdy odbila piilnoc

(Sottnerova, 2009, str. 120).

Obr. 16 Lucky (https://www.ceskazceska.cz/lucky/)
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PRANOSTIKY

Na svatou Katefinu, schovame se pod pefinu.
Svata Katefina pfichazi bile odéna.

Je-li Kacenka ucourana, je Baruska naskrobena.
Snih na svatého Ondreje, zitu velmi prospéje.
Svaty Ondrej déla led a svaty Jifi jej lame.

Na svatou Barborku sané¢ do dvorku.

Napije-li se na Mikulase ptak z koleje, nenapije se tfi mésice kan z feky.
Na svatého MikulaSe uz je zima cel4 nase.
Kdyz na MikuléSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.
Svata Lucie noci upije, ale dne nepftida.

4.5.2 Vanoce, stédry den (24. prosinec)

Je predvecer narozeni Jeziska. Beéhem dne se diive dodrzoval pfisny past. Détem rodice
slibovali, ze pokud se posti, uvidi zlaté prasatko. Dnes se jiz vSak pust tolik nedrzi. ,, V dobé 16.
a 17. stoleti byla béznd i koleda po vsi. Jejich pitvod snad miize sahat az k predkiestanskym
obraditim zimniho slunovratu “ (Vondruska, 1991, str. 81). S vychodem prvni hvézdy konci
obdobi putstu a rodina mohla zasednout k bohaté prostfenému stolu. Lidé véfili, ze nesmi byt
prostieno pro lichy pocCet stolovniki, a tak zvali hosty, aby si nepfivolali smilu. K vecefi méli
nékolik chodd, jidlo bylo sice jiné, nez zname dnes, ale bylo pestré. Podavalo se maso, pecivo,
ovoce, sladkosti. Nezapominalo se ani na dobytek a pro hojnost se sypaly pokrmy i ke stromiim
a do studny. ,, Nékdy se poddvala i ryba, ale prilis oblibend nebyla, stdle jesté patrila za postni
jidlo*“ (Vondruska, 1991, str. 82). Kapr nebylo typické ¢eské vanocni jidlo, ani pavodem neni
eska ryba. Na uzemi Ceska se dostava az ve 13. stoleti, a to diky mnicham. Ti se vénovali
nejen duchovni sluzbé, ale byli 1 velci hospodafi. Rozvijeli zemédelské, ale 1 nezemédélské
hospodareni, zacali zakladat rybniky a chovat kapry a tim se rozsifil i do jidelnickt v béznych
domacnostech. Jako Stédrovecerni pokrm se objevuje na svatenim menu béhem 1. svétové
valky. Hlavni divod byl nedostatek masa, ovSem ryb byl dostatek v disledku zakladani rybnikt
v zemi. V ramci pridélového systému kazdy dostal kapra, a tak se kapr stal stédroveCernim

jidlem.
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Do nedavné doby si vétsina véficich nedokazala piedstavit Vanoce bez betlému. Casy
se vSak méni, tak z domacnosti odval i tyto betlémy. Artefakt ma sviyj pavod ve stiedoveku,
avSak ne uplné jasny. Historici se pfou a nejvice se priklani k FrantiSku z Assisi, mnichovi,
prozit autentickou atmosféru Vanoc. Najednou se zjevil, dle legendy, v jeslich JeziSek, dité sice
pak zmizelo, ale dalo mu to napad, ze se budou na Vanoce stavét jesle, k tomu figury Josefa
a Marie a zinscenoval zivy betlém se zvifaty. Dalsi postavy, jak je zname dnes tam nebyly.
V kostelech pak pozdé&ji postavy z bible tvorili lidé, pak tuto funkci prebrali studenti. Ale
protoze byli velmi rozpustili anechovali se, tak jak bylo pozadovéano, byli zaci vyhnani
z kosteld a figury nahrazeny sochami. V Ceské zemi se v dob& renesance poprvé objevuji malé,
bohaté zdobené betlémy. Jejich podoba se postupné proménovala. Napred byly pouze jesle
s Josefem a Marii, pak dité, dale se pridavaly postavy vSech kralti a postupné, jak Casové
probihaly jednotlivé udalosti, tak se do betlému dopliovaly dalsi postavy. Nejvétsi popularity
dosahl v dob¢€ baroka. V ramci reforem Josefa II., ktery se snazil omezit vliv cirkve, bylo
zakazano stavét betlémy v kostelech. Protoze byl ale tento zvyk krasny, tak jej zakaz neznicil.
Lidé si je zacali napted tajné, a pak kdyz bylo nafizeni zruSeno, tak vefejné vystavovat ve svych
svétnicich. Figurky do betlému se potom jiz zaCinaji prodavat a stavaji se dodnes stalou soucasti

prodeje na vanocnich trzich (Tradice a zvyky — Véanoce, 2021).
VANOCNI STROMEK

. Moderni bdddni nezvratné prokdzalo némecky puvod vinocniho stromku a jeho
prvotni sepéti s méstskym prostredim“ (Florec, 1988, str. 86). Prvni zminky v kronikach se
objevili jiz v roce 1570. Nazdobeny, osviceny stromecek byl nachystan pro déti cechovnich
femeslnickych mistri, postupné se rozsifoval a dostal se az do evropskych aristokratickych

palact a knizecich dvort.

Prvni vanoéni stromek v Cechach postavil v roce 1812 feditel Stavovského divadla
Karel Liebich. Podle legendy dostal od svych pratel pod stromecek kuriozni darky, a to udajné
smény dluht, které vyplatili a pod stromecek mu je darovali. Teprve v poloviné 19. stoleti je
stromecek béznou soucasti v méStanskych domacnostech. ,, Na venkové se stromek ujal pod
vlivem Zivota na zdamcich a ve méstech s nepatrnym zpozZdénim zhruba od 60. Iet.
V domdcnostech se rychleji oblibil v Cechdach nez na Moravé. Predevsim na Valassku

a Slovacku nebyl bézny jesté ani koncem 19. stoleti. Vdnocni stromky vytlacovaly ze svétnic
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betlémy“ (Vondruska, 1991, str. 84). Zasluhou narodopisné vystavy se stava modou a od té

doby se zaclenil jako symbol do vano¢nich svatki.
VESTENI BUDOUCNOSTI

Stédry den byl nejvhodngjsi den, kdy se dalo nahlédnout do budoucnosti. Hlavné se to
tykalo ptedpovédi zdravi, budouciho partnera, vdavek a smrti. V minulosti je lidé brali hodné
vazné, dnes jsou spise zabavou. Rozkrojené jablko véstilo dle stavu jadfince, zda bude doty¢ny
zdravy, stastny nebo nemocny. Plujici lodicky skorapek predpovidaly, jaky bude mit dotycny
rok. Nejhorsi bylo, pokud mu zhasla svicka, a jeste se lodicka potopila. Lité olovo sdélovalo,
co prinese zivot. Tvary udavaly §tésti, zdravi, svatbu ¢i smrt. Nejvice poveér bylo praktikovano
svobodnymi dévcaty, jez chtéla znat svého budouciho zenicha. Stfevic vhozeny svobodnou
divkou ke dvefim symbolizoval dle sméru Spicky, zda se divka do roku vda. Také dvé lodicky
na vodé, symbolizujici mlady par, mély ukazovat vyvijejici se budoucnost, dle toho, jak se
lodi¢ky na vode pohybovaly, zda k sobé nebo od sebe. Mnoha tajemstvi skryvaji i rozkvetlé
Barborky. Divky vyhanély psa ze staveni a kterym smérem pes bé&zel, odtud pfijde zenich.
Zrcadleni vody ve studance ¢i potoku ukazalo divce obraz svatby nebo mladence. Divky
zapracovaly do knedlikd papirky se jmény potencionalnich zenicha a knedlik, ktery vyplaval

na povrch jako prvni, se mél stat zenichem.
MIKULAS, SANTA KLAUS ANEBO JEZISEK?

Darky si lidé davaji 1 v jinych zemich, nekdy v jiné dny anebo je nad€luje jina postava
napt. skfitek, sv. Mikulas, Santa Klaus. Santa je zkomoleni svatého Mikulase a do§lo k tomu
diky pristehovalcim. Napted si ho predstavovali jako drobného muzika v chudém obleceni.
Dnesni podoba laskavého stafika s bilym vousem a kapi lemovanou bilou kozeSinou pochazi
na tento napoj. Hlavni vytvarnik firmy vymyslel tuto podobu Santa Klause a firma si na znacku
1 podobu pofidila copyright. A od té doby si spojujeme vzhled Santa Klause s tim z reklamy
(Tradice a zvyky — Véanoce, 2021).

NADILKA

V pisemnostech ze 14. stoleti se uvadi zvyk obdarovavat lidi i dobytek. Remeslni
tovarysi obdarovavali své mistry a ti je za to pohostili. Celed’ dostavala vysluzku od svého

hospodare. Darky si navzajem davali pfibuzni, pratelé, a hlavné pak déti. ,, Viivem némeckého
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protestantismu obdarovavani déti na Stédry den pak postupné vytlacovalo nadilku Mikuldasskou

a zménily Vanoce ve svatky détské radosti “ (Vondruska, 1991, str. 84).
PRANOSTIKY

Na Adama a Evu muzes Cekat oblevu.

Kdyz Katefina po led¢ chodiva, Eva potom blatem oplyva.

Na Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka slepicky.

Kdyz Véanoce obili stromy sné¢hem, tak je posype jaro kvétem.

Na Bozi narozeni o blesi prevaleni.

Kdyz svaty Stdpan vyfouka blato, bude p&kné jaro na to.

., Prres vSechny zasahy, které vnesla moderni doba do Vdnoc, ziistdvaji tyto dny stdle

.....

rodinné chvile. Vdnoce patri k té casti tradice, ktera napomaha i v moderni dobé obnovovat

estetickou jednotu lidského Zivota. Je mnoholetym darem lidské lasky “ (Florec, 1988, str. 99).

4.5.3 Silvestr a Novy rok

Teprve béhem stfedovéku se sjednotil konec roku na 31. prosince. S timto dnem neni
spojovan zadny vyznamny zvyk. Lidé pouze nav§tévovali kostely, kde dékovali za vSe dobré
v uplynulém roce a modlili se za dobry rok nasledujici. Pro vyvoj naseho kalendare méli klicovy
vyznam Rimané, ktefi pavodné poditali rok od 1. bfezna. Od roku 153 pinl. zapogali
od 1. ledna pocitat novy rok. To ovsem platil jesté tzv. julidansky kalendatr. Od roku 1582 jej
reformoval papez Rehot XIII. na kalendai gregoriansky, ktery jiz pogita s piestupnymi roky

a tim je presnéjsi (Vondruska, 1991).

PRANOSTIKY

Na Novy rok dést, o Velikonocich snih.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

JAK SE NAM PRODLUZUJE DEN, DLE PRANOSTIK:

Na Bozi narozeni o kuii pokroceni, také o komafi zivnuti nebo blesi prevaleni.

Na Novy rok o slepici krok nebo o zajeci skok.
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Na Tii krale o tfi kroky dale.
Na Hromnice o hodinu vice.

4.5.4 Trikralové

Slovo koleda se odvozuje od starofimské svatku, ktery se odehraval v lednu a nebyl
klasickym zvykem vano¢nim. Pivod koledy je obecné velmi stary a vychazi z prastarych
magickych predstav lidi. Véfilo se, ze pokud je slovo vyiceno na konkrétnim misté, tak mize
ovlivnit osud a muze se materializovat. Na tomto principu je zalozena i modlitba. Lidé si prali
Stésti, zdravi a urodu. Ti, ktefi prali, za to dostavali odménu nebo darky. Cirkev se snazila
prenést koledy do chram, ale to se ji nedafilo, protoze pro lidi to byla zabava, v zadném piipadé
vSak ne détska. Ve stfedovéku meéla institucionalni ramec. Pro urcité profese bylo stanoveno,
na ktery svatek mohou koledovat a dostavat odménu. Z této dikce obvykle chodivali chudi prat
bohatsim. Cili jakési pravo bohatsich ohodnotit, jak byli spokojeni s jejich praci, a podle toho
pak dostavali zaplaceno. Bylo to jakési dekretované prilepSeni si ke své profesi. V renesancni
literatute se objevuji zpravy o hospodafich, ktefi se schovavali, aby kolednikim nemuseli nic
dat. Kolednici se koledy domahali, a to nékdy dost rozvernymi zpusoby, jak vypravi Vondruska
v cyklu Tradice a zvyky — Vanoce (2021). Legenda o putovani Trech kralt k mistu, kde se
narodil JeziSek a donést mu dary, je znama. Nejednalo se vSak o skutecné krale, ale mudrce.
V evangeliu sv. Matouse se nedovime pocet t€chto magt, pouze se udava, ze pfinesli dary
a klani se Jezi$i. Ve stfedoveéku kolisa pocet téchto prichozich od 2 do 15. Teprve pozdéji se
ustalil na poctu 3, coz bylo pravdépodobné odvozeno od dart, které JeziSkovi donesli. Mélo se
jednat o kadidlo, které uvoliiuje vonny dym, symbolizuje Gctu a navozuje slavnostni naladu.
Dale myrtu, ktera byla pouzivana jako lé¢eny prostiedek. Tteti dar zlato, které patfilo a patfi
mezi nejuslechtilejsi kov a je symbolem bohatstvi (Sottnerova, 2009). Béhem 12.-13. stoleti
roste ucta k t€émto magum, ale také se objevuji vyklady, o koho vlastné Slo, jelikoZ se jejich
jména v bibli neobjevuji. Prvni autor, ktery uvadél jejich jména, byl kanclér parizské Sorbonny
Petr Comestor, a to Kaspar (Caspar), Melichar a Baltazar (C+M+B). Cozjsou dobfe nam znamé
zkratky, které se piSou svécenou kiidou na tramy dvefi. Vyznam vSak muze byt jiny, udajn€ se
jedna o exaktni vyklad a muaze byt pozistatkem pavodniho latinského pozehnani ,,Christis
mansionem benedicat®, coz v piekladu znamena , Kristus at’ pozehna piibytek®. Dalsi variantou
muze byt puvod z doby julianského kalendate, kdy pocatek roku byl piipisovan 5. nebo 6. lednu
a byl spojovan se svatkem boha Aiéna. Cili mize mit pavod jesté z doby pohanskych obiadt
(Vondruska, 1991). ,, Tento den byl vyznamny tim, Ze byl pokrtén Jezis a je tim zavrSeno vanocni

obdobi* (Sottnerova, 2009, str. 11). Prakticky timto dnem kon&i Véanoce, a proto je v mnoha
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domacnostech zvykem odstrojit vanocni stromecek. Po Trech kralich nastava pro kfestany
obdobi klidu az do masopustu a nasledujiciho ptstu. V dnesni dob€ je znama hlavné trikralova
sbirka, kdy se vybira pro potiebné. Navazala od roku 2000 na sbirku v Olomouci a mé obecné

mezi lidmi aspéch. Je v ni zapojeno mnoho malych kolednikll po celém Cesku.
PRANOSTIKY

Na Tti krale — zima stale.

Na Tti krale mnoho hvézd, urodi hodn€ brambor.

4.5.5 Hromnice

Oslavy zacatku unora slavili uz keltové, coz byl predchiidce Hromnic. Svétlo ohné mélo
magickou, ocistnou moc, spalilo vSe staré a necisté a ocistilo temnotu. Od Hromnic se den
prodluzuje a je to tak vlastné ocekavani ptichazejicich delSich dni. Dnes uz se vS§ak mnoho

tradic s timto svatkem nedodrzuje.

Svétlo od nepaméti symbolizuje dobro a tma zlo. Proto svicka provazi cloveka uz témer
tfi tisice let. Plamen svicky je soucasti kazdého obfadu. Jeden obfad je vSak spojeny se svickou
0 néco vice, a to jsou svicky hromnicky. Postupnym naméafenim knotu v horkém vosku
a ochlazovanim se vyrabi svicka, které se fika , macenka™. Nasledné se svicka pfi obfadu
posvéti v kostele. Tyto svicky pak davali umirajicimu do rukou nebo vedle jeho loze.
Rozsvécely se pti bouice, aby ochranily staveni pred blesky. Na Hromnice Zeny nesmély Sit,
protoze véfilo se tomu, Ze jehla mize pfitahovat blesky ke staveni (NaSe tradice: Hromnice,
2021). Dnes uz nasStésti mame hromosvody, takze této ochranné funkce jiz neni potfeba.
., Hospodari obchazeli s hromnickou vceli uly, aby jim zajistily hojnost medu“ (Vondruska,

1991, str. 46). Lidé dodrzovali zvyk, ze v tento den nekleji, ani toho dne netancuji.

Pro cirkev je tento den mimotadny tim, ze Marie prichazi do kostela pfi utéku s JeziSem
a tam potkavaji proroka Simeona, ktery v ném poznal Spasitele. Dle povésti bylo prorokovi
predpovézeno, ze nezemte dfive, dokud Spasitele nespatii. Proroctvi je naplnéno, poznava
JeziSe a nazyva jej svétlem k osviceni pohanti. Kdyz se toto odehrava, je prave 2. unora, 40 dna

po narozeni JeziSe.

Jedna z pranostik pravi, ze: ,Na Hromnice musi skfivan vrznout, i kdyby m¢l
zmrznout®. Bohuzel o skiivana v t€chto dnech pravdépodobné jit nemize. Skiivan odléta

do teplych kraji a v tento den je nepravdépodobné, ze by se jiz vratil. V polich tak mizeme
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zaslechnout spiSe Chocholouse obecného, ktery nejenze neodlétd na zimu pry¢, ale ma také

velmi podobny zpév skiivanovi (Nase tradice: Hromnice, 2021).

Obr. 18 Ritual na ochranu obydli pied blesky s ,,Hromnickou*

(http://zakrasnejsivimperk.cz/?p=183663)

PRANOSTIKY

Na Hromnice jasna noc, bude je§t€ mrazi moc.

Na Hromnice chumelice, netrva pak zima vice.

Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost zita i pSenice.
Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.
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EMPIRICKA CAST

S5 Vyzkum

Jak se zmitiuje Gavora (2000), vyzkum ma mnoho definic a jen t€zce mizeme nalézt jednu
definici. Vyzkumem se snazime feSit néjaky problém, ale nelze fict, ze jej tim vyfe§ime, ba
naopak, jde o systematickou a opakovanou Ccinnost. Vyzkumem dochazime k novym
poznatkiim anebo dosavadni vyvracime ¢i potvrzujeme. A i kdyZ naSe poznani nebude nikdy
konecné a uplné, mizeme se snazit jej zdokonalovat a pracovat na tom, abychom dosahli co
nejlepsich vysledka. ,,V empirickém vyzkumu jde predevsim o praci s fakty. Fakta se
zaznamenadvaji, zpracuji a interpretuji. Interpretaci se ziskavd novy pohled na existujici

poznatky o daném pedagogickém jevu “ (Gavora, 2000, str. 11).

5.1 Etapy vyzkumu

Stanoveni vyzkumného problému

Tématem této prace jsou kulturni zvyky a tradice a jejich uplatnéni v technickych
predmétech na 2. stupni ZS. Podle tohoto tématu je odvijen i vyzkum. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, ve kterych pfedmeétech jsou nejcastéji zaclenovana témata zvyku a tradic. Dale bylo
zjistovano, jak Casto se tato téma zarazuji a ktera konkrétni témata jsou se zaky probirana.
Zajimalo nas, jestli se ve vyuce zmifiyji jen o nejcastéjSich tématech, mezi které patii napft.
Vanoce, Velikonoce, popiipadé masopust, anebo zaktim pfiblizuji i méné znamé tradice. Dalsi
otazky mély zjistit, zda jsou uplatiiovany zvyky a tradice i v praktické ¢innosti a jestli maji zaci
Sanci si vyzkouset vyrobit n€jaky vyrobek, ktery souvisi s nékterym se zvyka a zjakych
materiald nejGast&ji vyrab&ji. Cast vyzkumu byla vénovana i tomu, zda vibec a piipadné jak

jsou Skoly vybaveny pro praktické Cinnosti a jestli tyto pfedmeéty vyucuji aprobovani ucitelé.
Priprava vyzkumné metody

Vyzkumnym néstrojem byl vlastni dotaznik, sestaveny z28 uzavfenych,
polouzavienych i dopliujicich otevienych otazek. Predvyzkum byl proveden u ucitelt
zruznych zakladnich skol. Vsichni zkuSebni respondenti se shodli, ze otazky jsou jasné,

pochopitelné a srozumitelné.
Sbér a zpracovani udaju

Dotaznik byl vytvotfen v programu Google formulafe, v elektronické podobé byl zaslan

hromadnym emailem feditelim zakladnich Skol a také umistén na Facebook skupiny ucitelt.
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Vyhodou je pomérné rychlé shromazdéni dat od vétsiho poctu respondentti (Chraska, 2000).
Tento vyzkum byl realizovan jako kvantitativni, kde jsem pracovala a vyhodnocovala ¢iselné

udaje vzhledem k jiz zminénému stanovenému problému.

5.2 Analyza a interpretace ziskanych udaju

5.2.1 Profil respondentu

Dotaznikem byli osloveni 2.11.2021 mailem feditelé Skol z Moravskoslezského,
Zlinského a JihoCeského kraje. Piestoze bylo odeslano okolo 1000 maild, ochota vypliiovat byla
velmi mala. VétSina fediteld neodpovédéla a bohuzel pokud byly zpétné odpovédi, byly
ve smyslu, ze ucitelé nemaji Cas vypliiovat dotazniky, ze jsou zahlceni velkym mnozstvim
podobnych zadosti, a tudiz to u€itelim ani nepiedaji. Nektefi feditelé nam psali, ze u nich zadné
predméty technického charakteru ani praktickych ¢innosti nevyucuji, pfipadn€, Zze nemaji vilbec
prostory, kde by mohla vyuka probihat, tudiz nam dotaznik nevyplni. Pouze jeden feditel
odpovédél, ze dotaznik preposle ucitelim, kterych se to tyka. K datu vyhodnocovani dotazniku

21.11.2021 bylo tak pouze 64 zaznamenanych odpovédi.

Otazka €. 1: Vase délka praxe

® 0=5 et

@ 5=15let
15=25 let

® 25 avice let

Prvni graf nam znazorfiuje délku dosazené pedagogické praxe respondenti. Nejvetsi
skupinu nam tvoti s 34,4% ucitelé s praxi na 25 let a vice a hned druhou skupinou jsou ucitelé
s délkou praxe 15-25 let. Treti skupina jsou ucitelé s praxi 5-15 let a nejmensi zastoupeni je do
péti let praxe a to pouhych 9 ucitelt z 64 celkovych respondentt, coz piedstavuje 14,1 %.
Dotaznik tak vyplnilo 62,5 % pedagogt, ktefi pasobi ve skolstvi vice jak 15 let. Tento vysledek
je dukazem toho, co se jiz delsi dobu objevuje ve statistikach, a to, ze ve skolstvi pracuji hlavné

star$i pedagogové a mladsi o toto povolani piili§ zajem nemaji.
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Otazka ¢. 2: Na jakém typu Skoly pusobite?

@ PIné organizovana Z5 (1. a 2. stupeii)

@ Viceleté gymnazium

® Specialni ZS

® :kola zfizena podle §16 odst.9
Ekolského zakona

Z oslovenych §kol odpovédélo v 95,3 % plné organizované ZS, z viceletych gymnazii
a specialnich ZS odpovédé&lo po jednom z respondentl a také jedna $kola, kde je ziizena tiida
podle §16 odst. 9 Skolského zakona, které je mozné zfizovat pouze pro déti nebo zaky
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soub&znym postizenim vice vadami nebo autismem. Prekvapilo me, ze a¢ byly osloveny dle
rejstiiku Skol 1 viceleta gymnazia, do uzavieni sbéru dat odpovédelo pouze jedno. Praktické
¢innosti nevyucuji, ani nemaji zajem o vybudovani dilny. Pokud néco vytvareji tak pouze
k tématu Véanoc a Velikonoc. Také specialni ZS nema vybudovanou dilnu, a pfitom pfipravuji

zaky prevazné k manualnim zaméstnanim, proto byla tato odpovéd prekvapiva.

Otazka ¢. 3: VasSe Skola je?

@ Siatni
@ Soukroma
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Respondenti byli z 95,3% skoly statni, coz je 61 Skol oproti 3 §kolam soukromym. Dle
vysledki otazek 2 a 3 je patrné, ze timto je vyzkumu zaloZen hlavné na odpovédich ve statnich

plné organizovanych Z§.

Otazka ¢. 4: Povazujete Skolu, kde pusobite za?

@ Vesnickou
@ Mastskou

@ neni statni, ty existuji jen v omezeném
pottu, je obecni

Respondenti povazuji Skolu, kde plsobi z 62,5 % za meéstskou a z35,9 % spise

za vesnickou, jedna Skola se zaradila do kategorie Skoly obecni.

Otazka ¢. 5: Kolik zaku navStévuje Skolu kde pusobite?

® 0=150

@ 151250
® 251=550
@ 551=800
@ nad 800

Nejveétsi podil a to 42,2 % odpovedi pochazi ze skol, kde je poCet zakli v rozmezi 251—
550, druhou nejcast&jsi skolou dle poctu zakt 26,6 % byly skoly v rozmezi 151-250 zaku.
Mensi zastoupeni mély Skoly, kam dochazi 0-150 zaku, coz je ve vzorku 11 Skol a nejmensi
pocet 14,1 % cinilo 9 skol, kde maji 551-800 zakd. Do prizkumu se nezapojila zadna ze skol

nad 800 zaku.
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Otazka ¢. 6: Mate vystudovan obor technickych predmétu/technickou vychovu a

praktické ¢innosti nebo obdobny studijni program?

® Lno
@ Ne

Presto, ze byl dotaznik urCen ucitelim, ktefi vyucuji technické predméty anebo
praktické ¢innosti, je dle odpovédi ziejmé, ze tyto pfedméty na Skolach neuci aprobovani ucitelé

atoz 57,8 % respondentd. Aprobovang tak tyto predmeéty uci jen 42,2 % ucitela.

5.2.2 Vyhodnoceni dotazniku
Otazka ¢. 7: Jak hodnotite prostor, kde vyuku praktickych ¢innosti vyucujete?

@ Dilnu nemame, uéime pouze ve ffidé,
bez odpavidajiciho vybaveni

@ Dilnu nemame, jen tfidu, kiera je oviem
vybavena odpovidajicim nafadim, pfip..

!__/-.‘ Mame dilnu, je nova, moderné vybave...
|

® Mame dilnu Je stardi, ale dostatecné.
@ IMame dilnu, nevyhovuje soutasnym p..

@ Dochazime do jiné skoly

@ Praktické Einnosti neucime
® Mame dilnu, ale PE v ni nevyucujeme. ..

Z dotazniku vyplynulo, ze maji dilnu sice starsi, ale dostatecné vybavenou, necelych
44 % a 31,3 % maji dilny nové a moderné vybavené. To je 75 % Skol, kde povazuji podminky
za vyhovujici. Bohuzel ti, co dilnu maji a nevyhovuje sou¢asnym podminkam je 14 % a dilny
vubec nema 6,3 % ztc¢astnénych skol. Z prizkumu tak vyplyva, ze 20 % skol nema odpovidajici
podminky na vyuku. Jednu odpovéd jsme zaznamenali, ze dochazi do jiné Skoly, také, ze
praktické Cinnosti viilbec neuci (odpoveéd’ gymnazia) a jednu, Ze a¢ dilnu sice maji, pfesto v ni

praktické ¢innosti nevyucuji, protozZe neni vybavena.
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Otazka ¢. 8: Méla by Vase S§kola zajem o pripadné vyuziti dotaci na zbudovani nové dilny?

@® Rozhodné ano

® Spise ano

@ Ano, jiZ jsme dotace Cerpali

@ Ano, jiZ jsme zadali, ale projekt nebyl
schvalen

® Ne

Tato otazka nam v odpovédich koresponduje s predchozi otazkou. Z odpovédi nam
vyplyva, zZe ty Skoly, které maji dilny nové zbudované, pravdépodobné Cerpaly z dotaci 26,6 %
a ty, co maji dilny star$i anebo zadné, maji zajem o pfipadné dotace. Dotaznik nam vsak ukazal,

ze velky pocet Skol, a to 26,6 %, nemé zajem o pripadné dotace na zbudovani dilen.

Otazka ¢. 9: Povazujete za dulezité vést zaky k praktickym ¢innostem?

@ Rozhodné ano

@® Spise ano

O Spise ne

@ Nepovazuji za dilezite

Vsichni respondenti se shoduji, ze je dulezité vést zaky k praktickym Cinnostem.

Rozhodn€ ano uvedlo 86 % a spise ano 14 % respondentt.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze tvorivé manualni ¢innosti zaky bavi a jsou pro né atraktivni?
® Ano
® Spise ano
® Spise ne
. ® Ne

Také v této otazce je téméf shoda v odpovédich, kdy si mysli, ze manuélni ¢innosti zaky

bavi, pouze 4 (6,3 %) odpovédeli, ze spiSe ne. Myslime si, ze je dobry vysledek védét, ze zaky

manualni ¢innosti bavi. O to snazsi by pak mélo byt tyto predméty vyucovat.

Otazka ¢. 11: Jak casto zarazujete téma lidovych zvyku a tradic do vyuky?

@ Mésicné

@ Civrtletne

@ 1xza pololeti

® 1xzamnk

@ Zziazujeme tyto aktivity prib&2né podle
moZnosti (napf. v obdobi Velikonoc pl...

@ Nepravidelng, podle situace, terminu,
néco traditné (Vanoce, Velikonoce. )

@ dle aktualniho tématu (Halloween, po...
® vibec

Témata zvykld a tradic zafazuji respondenti ze 453 % cCtvrtletné, 18,8 % jednou
zapololeti a 15,6 % pouze jednou za rok. Mé&sicné zafazuje témata do vyuky pouze
9 odpovidajicich coz ¢ini 14,1 % respondentt. 3 respondenti odpovédéli, ze témata zafazuji
nepravidelné, podle moznosti, av§ak shodné odpovidaji, ze se jedna o Vanoce, Velikonoce

a Halloween, jedna odpovéd byla, ze témata nezatrazuji vibec.
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Otazka ¢. 12: Ve kterych predmétech na II. stupni zarazuje témata lidovych tradic

a zvyka?
Ceska jazyk 27 (42,2 %)
Matematika
Cizi jazyk —18 (28,1 %)
Vytvarna vychova —39 (60,9 %)
Praktické &innosti 48 (75 %)
Prirodopis 3(4,7 %)
Zemépis 8(125%)
Dé&jepis 19 (29,7 %)
Hudebni vychova 23 (35,9 %)
Obcanska vychova 3(4,7 %)
Pracovni vychova 11,6 %)
Vychova k ob&anstvi, Vycho. .. 11,6 %)
Nevim kdy a jak kolegove 1(1,6 %)
ObZanska vyuka 1(1,6 %)
Literarné dramaticka vychova 11,6 %)
Fyzika 11,6 %)
Vychova k obZanstvill—1 (1.6 %)
Pracovni éinnosti 1(1,6 %)
0 10 20 30 40 50

Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi a nejcastéji uvadeji praktické cinnosti
ato celych 78 %, vyznamné zastoupeni 61 % ma vytvarna vychova, Cesky jazyk 42,2 %,
hudebni vychova 35,9 %. Dé&jepis dosahl 29,7 % a cizi jazyk témét shodné€ 28,1 %, cozje 19
a 18 odpovédi zcelku. V zemépise 12,5 % a v obCanské vychové 9.3 %. Shodny pocet
odpoveédi dosahla matematika, pfirodopis a to 3 odpovedi (4,7 %). Po jedné odpovedi mély

fyzika a literarné€ dramaticka vychova.

Otazka ¢. 13: Odkud cerpate inspiraci do hodin praktickych ¢innosti?

Knihy

Casopisy
Internet

Mistni periodika

27 (42,2 %)
31 (48,4 %)

61 (95,3 %)
—10 (15,6 %)

Od koleg/kolegyrifi—1 (1,6 %)

vlastni tvorbal—1 (1,6 %)

mistni muzeum - programy p... i1 (1,6 %)

Podle materialufi—1 (1,6 %)

Vlastni zkusenostifi—1 (1,6 %)

kolegovéll—1 (1.6 %)

sdileni zkugenosti s kolegy i1 (1,6 %)

od kolegifi—1 (1,6 %)

VLASTNI FANTAZIEE—1 (1,6 %)

tematicky plani—1 (1,6 %)

zkusenostifl—1 (1,6 %)

materialy uloZené v dilnach... i—1 (1,6 %)
0 20 40 60 80

Nejveétsim a nejvyraznéjSim zdrojem pro Cerpani inspiraci je internet a to z 95.5 %
] vy ] ] p Y Y J ,9 /0,

nasleduji Casopisy 48,4 % a knihy 42,2 %, mistni periodika zaujala 4. misto z 15,6 % a dale se
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jiz jednalo o jednotlivé odpovédi, napt. od kolegu, vlastni tvorba, fantazie, zkusenosti a také

inspirace, co nachazeji v dilnach, zfejmé piipravy od predchozich kolegt.
Otazka ¢. 14: Mate potfebu dovzdélani se v nékteré z oblasti zpracovani materialu?

® Ano
@ Ne

Tato otdzka ma prekvapivy vysledek v odpovédich. Celkem 82,8 % odpovédélo, ze
nemaji potfebu dovzdé€lavani se v oblasti zpracovani materiald. Pouze 17,2 % respondentt by
meélo zajem. Je zvlastni, Zze v dne$ni dobé rychlého pokroku v riznych odvétvich nemaji zajem
zjistit si néco nového, co by jim ve vyuce pomohlo a nasmérovalo. Dle uvedené délky praxe
mame star$i generaci uciteld, takze to bud’ vypovida o tom, ze uz nemaji zajem o dovzdélavani

a zjistovani novinek anebo maji pocit, ze toho vi dost a nemusi vyuku nijak ménit.

Otazka ¢. 15: Pokud jste uvedli ANO, uved’te max. 3 oblasti.

oblasti

m dievo mkov = keramika plasty ®kife = malba w3dtisk ®textil =
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Respondenti, kteti uvedli, ze by méli zajem se dovzdelavat z nékterych oblasti, projevili
nejvetsi zdjem o dievo a to z 37 %, dale kov z 21 %, keramiku a plasty 11 %, zminéna byla

i ktize, technika malby, 3D tisk a zpracovani textilu.

Otazka ¢. 16: Jak hodnotite znalost zaki v jejich znalostech a dovednostech pri praci

s materialem a naradim, se kterymi prichazeji na zacatku 6. tridy?

® Velmi dobra
@ Dobra
Primérna
. a% ® Spatna
: ® Velmi Spatna

— |

Velmi prekvapivym vysledkem bylo zjisténi, ze 39,1 % uvadéji odpoveéd Spatna
a dokonce 7,8 % odpovédi bylo velmi $patna znalost. Bohuzel, také jako primérnou ji oznacilo
51,6 % respondenti a jeden odpovédél jako dobra. Odpoveéd velmi dobra vibec nebyla

oznacena. Tento vysledek odpovédi je znepokojujici.

Otazka ¢. 17: Ke kterym z uvedenych svatku a tradic vyrabite se zaky vyrobky?

Masopust

Velikonoce

Paleni carodéjnic, Filipojaku...
Stavéni, kaceni maje

Cisténi studanek, kralovnicky
DoZinky, doCesana, vinobrani
Dusicky

Halloween

54 (84,4 %)

13 (20,3 %)

1 (1,6 %)

4(6,3 %)
2 (3,1 %)
16 (25 %)
45 (70,3 %)

Mikulas —36 (56,3 %)
Vanoce 63 (98 4 %)
Tii kralove 14 (21,9 %)
Havelske posvicenifl—1 (1,6 %)
uéim jen péstitelské innostifi—1 (1,6 %)
Den matek li—1 (1,6 %)
0 20 40 60 80

V této otazce bylo mozné uvést vice odpoveédi. Potvrdilo se, ze nejcastéjSimi tématy, kdy

ucitelé se zaky néco vyrabi, jsou Vanoce (63 odpovedi), Velikonoce (54 odpovédi), Halloween
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(45 odpovédi), Mikulas (36 odpovédi), a masopust (19 odpovédi). Oblibenym tématem jsou
stale 1 DuSicky (16 odpovédi), Tti kralové (14 odpovédi) a paleni Carod€jnic (13 odpovédi).
V odpovédich se vSak objevilo i1 téma Cisténi studanek a kralovnicky, dozinky, stavéni maje

a den matek.

Otazka ¢. 18: Muzete uvést tii nejcastéji vyrabéné vyrobky ke zvykim a tradicim?

Vyrobky
2989
11% et
2%
31% 34%
M petivo Vanoeni tém. Velikonoc. tém mydla dyné keramika @ Halloween

V zavislosti na predchozi otazce se projevily dle ocekavani 1 odpovédi v nasledujici
otazce. Nejvice vyrobkt vyrabéji k tématim Vanoc a Velikonoc. Vyrobky k témto zvykam jsou
nejcastéji svicny, vénce, stromecky, pernicky, betlémy, dekorace. K velikono¢nimu tématu se
opakovaly nejcastéji vyrobky jako pomlazky, vajicka, zajicci a vénce. Velké zastoupeni mélo
také peCeni peciva, cukrovi, hnétynek, lineckého peciva. Halloween se také drzi v oblibenosti,
hlavné dyné a lampiony. Po jednotlivych odpovédich mély pak vyrobky z keramiky, mydla,

varecky, lzice, vyfezavana prkénka, tepané plechové ozdob vrobky z listi a draténé Sperky.
) , VY p , tepane p Y, VY p
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Otazka ¢. 19: Z jakych materialu nejcastéji vyrabite?

Dievo
Kov
Plast
Papir
Vosk
Textil

52 (81,3 %)

13 (20,3 %)
1 (17,2 %)
46 (71,9 %)
9 (14,1 %)
27 (42,2 %)

potraviny 2(3,1%)
Vareni, peceni - testali—1 (1.6 %)
polymerove hmoty li—1 (1,6 %)
dyné&, mouka, vejcell—1 (1,6 %)
Kastany, i1 (1,6 %)
Potraviny li—1 (1,6 %)
ov&i vina, vrbove pruty nebo. .. 1(1,6 %)
Jedlé vyrobky li—1 (1,6 %)
Drat, drevéne odiezky ze sta. .. 1(1,6 %)
keramikali—1 (1,6 %)
ovoce, zelenina, vétve, sadr. .. 1(1,6 %)
Vejce, vétve stromal—1 (1,6 %)
hlina 1 (1,6 %)

0 20 40 60

NejcastejSim materidlem pouzivanym na vyrobu uvadeji z 81,3 % dievo, nasleduje papir
71,9 %, tretim je textil 42,2 %. MenS$i zastoupeni ma kov, plat a papir. Nasledovaly pak
jednotlivé odpovédi, a to predevsim potraviny, zelenina, ovoce, té€sta, peCeni a vafeni, keramika,

sadra, hlina a vétve.

Otazka ¢. 20: Je ve Vasi obci zdjmova skupina, ktera udrzuje néjaky lidovy zvyk?

Napr. krojovy, rukodélny, hra na dobovy nastroj?

@ Ano
@ Ne

Pouze 29,7 % respondentt uvedlo, ze v jejich obci plisobi néjaka zajmova skupina, ktera

udrzuje lidové zvyky.
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Otazka ¢. 21: Pokud jste v predchozi otiazce odpovédéli ano, uved’te, jaka skupina nebo

zvyk?

Nejcastéjsi odpoveédi byl folklorni soubor a to 7 respondentt, dale palickovani
a vysivani po 3 odpovédich a pak po jedné odpovédi cimbalova skupina a tradicni femesla.
Nekteti respondenti na otazku odpovidali ve smyslu tradi¢nich akci, jako je paleni Carodéjnic,

masopustni obchizky, jarmarky, tudiz otazka nebyla Gplné presné pochopena.

Otazka ¢. 22: Zarazujete do vyuky kromé tvorby vyrobku také teorii (napr. vypravite si

o pranostikach, povérach)?

® Ano
@ Obéas

@ Ne

Pranostiky a povéry zatazuji do vyuky ve 43,8 %, obc¢as 37,5 %. odpovéd , Ne* uvedlo
prekvapive 18,8 % respondenttl.

Otazka ¢. 23: Uved’te, k jakému tématu nebo konkrétnimu datu teorii zarazujete?

Temata

mVelikonoce mvidnoce mDuiicky wmMikuldd mTiiKrdlové
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Dle ogekavani byla nejcastéji uvadéna témata Vanoc (40 %), Velikonoc (37 %), Dusicky
(15 %), Mikulas a Tii kralové (4 %). Po jednotlivych odpovédich jsme zaznamenali napf.
ke vSem svatkim v prabéhu roku, dale paleni carodéjnic, sv. Lucie, sv. Jifi a vynaSeni Morany.
Nektefi se zminili, ze témata zafazuji v pozemcich, obecné pfi tématu zpracovani dieva, kovu

a plast.
Otazka ¢. 24: Zarazujete do vyuky témata zvyku a tradic Vaseho regionu?

® Ano
@ Ne

Pouze 57,8 % respondentti zafazuje do vyuky témata z vlastniho regionu a 42,2 %

odpoveédélo ne.

Otazka ¢. 25: Organizuje VaSe Skola projektové dny, kde jsou zarazeny praktické

¢innosti?

® Ano, pravidelné
® Ano, wjmeéné
) Ne, ale uvazujeme o tom

® Ne

Vysledky této otazky prokazali, ze Skoly vyrazné do projektovych dni zatazuji prakticke
¢innost. Na moznost ,,ano, pravidelné” odpovidali ve 31,3 %, na ,,ano vyjimecne* 42,2 %,

odpovéd , ne, ale uvazujeme o tom™ uvedlo 6,3 %, pouze 20 % odpovédélo ne.
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Otazka ¢. 26: Organizuje nebo podili se Vase §kola na akci, ktera souvisi s lidovymi

tradicemi?

® Ano
@ Ne

Skoly se podili na akcich, které souvisi slidovymi tradicemi v 53,1 %, 46,9 %

odpovédélo, ze se na takovychto akcich nepodili.

Otazka €. 27: Pokud ano uved’te, ke kterym lidovym tradicim.

Tradice

e

= Vanoce = Velikonoce = Mikulas Lampionové privody

= Halloween = Vynaseni Morany = Masopust = Ostatni

Podle oCekavani se opét v nejvét§im poctu odpovédi opakovali Vanoce (47 %), kam
patii zejména tradicni vanoCni jarmarky, dilny, trhy, rozsvécovani stromku a betlémy. Stale
velké zastoupeni mély Velikonoce (19 %) a s tim spojené trhy a dilny, Casty podil ma

i organizovani Mikulase (8 %) a jeho privodu, stejné tak vynaseni Morany ¢i Mateny (8 %).
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Minimalné organizuji lampionové pruvody a také masopust (4 %). Jako jednotlivé odpovédi

jsme zaznamenali stavéni a kaceni maje, paleni Carod¢€jnic.

Otazka ¢. 28: Je dle Vaseho nazoru dostatecné vénovan ¢as ve vyuce tématam zvyku

a tradic?

@ Rozhodné ano

® Spise ano
Spise ne

@® Rozhodné ne

Ty

Nejcastejsi odpovedi, a to vice jak polovina (53,1 %), uvadéli ,,spiSe ano, ,,rozhodné ano*

2

zvolilo odpoveéd 6,3 %, ,,spiSe ne“ je nazoru 37,5 % a za ,,rozhodné ne* 3,1 % respondentd.

2 9

5.2.3 Celkové shrnuti vysledku dotazniku

Otazky v dotazniku jsme koncipovali tak, abychom zjistili nejen odpovéd na to, jak jsou
zafazovany zvyky a tradice v technickych predmétech, ale abychom se dozvédéli 1 souvisejici
informace, které nam pomohou udélat si vét§i predstavu o tom, jak jsou zvyky a tradice
vyuCovany, v jakych podminkach, jaké zvyky se nejCastéji objevuji ve vyuce, co nejcasteji

s détmi vyrabé&ji a jaké pouzivaji materialy.

V predchozim vyhodnoceni jednotlivych otdzek jsme se jiz zminili o tom, Ze slozeni
respondentu z hlediska délky praxe bylo vice jak polovina s delsi praxi nez 15 let a také, ze nam
odpovidala vétsina statnich plné organizovanych ZS. Zajimavym vysledkem bylo, ze atkoliv
nadpolovi¢ni vétSina nema vystudovany obor technické pfedméty, vychovu nebo praktické
¢innosti, odpovidali, Ze nemaji zajem o prohloubeni znalosti ve zpracovani materiala. Vysledky
ukazuji, ze pfi vyrob€ vyrobku se zaky pouzivaji vétSinou tradi¢ni materialy, jako jsou dievo,
papir a textil. Zde pravé asi vidime nejvétsi potencial, kde by mohlo dojit ke zméné, pokud by
byl vétsi zajem 1 o jiné materialy. Pfece jenom v dnesni dobé médme moznosti mnohem vice a je

Skoda, Ze se vétsinove zustava u klasickych materiald.

Zvyky a tradice uplatiiuji ve vyuce napfi¢ vSemi predméty, coz je velmi potéSujici

vysledek. Zarazuji do vyuky nejen samotné praktické Cinnosti, ale zminuji 1 teorii. Co se tyka
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vybaveni a podminek pro praktické ¢innosti, je velmi peknym vysledkem, ze velka cast skol
ma nove vybudované dilny, pfipadné dobfe vybavené. Pokud §koly vhodné prostory nemaji, je
vidét zajem o moznost vyuziti dotaci. Urcité pro vyuku a praci zaku je dalezité kvalitni zazemi,
které se pak odrazi v jejich vysledcich. Z odpovédi je patrné, Ze se zaky aktivné pracuji a témata
zvykul a tradic vyuzivaji nejen ve Skolach, ale zapojuji se i do projektovych dni. PotéSujicim
vysledkem je, Ze praktické Cinnosti zaky bavi. Na druhou stranu, dle nazoru respondentu,
nemaji piili§ dobrou pfipravenost v dovednostech pfi praci s nafadim a materialem, se kterym

pak piichazeji na druhy stuper.

Vysledky nam dle oekavani ukéazaly, ze nejCastéjSimi zvyky a tradicemi, které zarazu;ji
do vyuky a ptipadné vyrabé&ji néjaké vyrobky jsou Vanoce, Velikonoce, Mikulas a Halloween.
Myslime si, ze je to odraz nasi spolecnosti, kdy prave tyto svatky jsou nejvice medializovany
a stavaji se velkym obchodnim artiklem. Bohuzel, ostatnim jiz nebyva vénovano tolik Casu
a jsou zde patrné spiSe krajové a mistni zvyklosti. Jak z vysledkt vidime, neni jiz v obcich tolik
tradi¢nich soubort, které by je udrzovaly. Coz bylo patrné i v odpovédich, nakolik vyuzivaji
ve vyuce zvyky jejich regionu. Pokud nebudou mistni zvyky udrzovany v podvédomi mladsi

generace a nezapojime ji, nemuizeme chtit, aby se pak udrzely a pokracovaly dal.
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PRAKTICKA CAST

6 Vyroba Morany v ramci vyuky ve tridé

K této diplomové praci jsme chtéli v ramci praktické Cinnosti vyrobit s détmi na druhém
stupni néjaky vyrobek, ktery bude z nékterych zmifiovanych zvyka a tradic v této praci.
Zvazovali jsme, ktery vyrobek neni bézné v hodinach vyrabén a soucasné si zaci vyzkousi
nekolik technik soucasné. Po domluvé s ucitelkou jsme zvolili vyrobu Morany. U tohoto
vyrobku si zaci vyzkousi metodu , kaSirovani®, §iti odévu, fezani, vrtani 1 spojovani, praci
s tavnou pistoli atp. Vyrobek jsme planovali vyrabét v unoru a zavrSenim méla byt 1 prochazka
do ptirody, kde bychom si zahrali na vynaseni Morany. Poté bychom ji obfadné vhodili
do vody. Bohuzel covidova situace nase plany zménila a vyrobek jsme zapocali vyrabét az
na prelomu kvétna a Cervna. Détem jsme vSak slibili, ze na jafe, pokud nebudou néjaka opatient,
tak si Moranu se zpozdénim vyneseme. Bohuzel, fotky do této prace z Casovych davodu jiz

zafazovat nebudeme.

88



6.1 Priprava

Predmét: Prace s materialy
Rocnik/tiida: 6. tiida
Zhotoveni Morany

Pocet zak, jejich vstupni troven a piipadna specifika: 10 zakt

VC Zhotovit a ozdobit Moranu | Zpusob | Analyza vysledného vyrobku,

temati | dle svych moznosti. ovéreni, | diskuse, pozorovani.

ckého | Spolupracovat a radit se se | zda byl

/¢asov | spoluzaky pii tvorbé a fict | VC

ého si 0 pomoc. naplnén

celku/

45

min

Vyuko | Vyukovy cil Zpusob | Ucivo Hlavni Mezipiedm.

va vyukové ovétenti, strategie vztahy, ptesahy,

jednot | jednotky zda byl (metody, integrace uciva,
ka ¢. VC formy, KK aj.
naplnén ucebni ulohy,
pomucky,
potieby...)

1 Vytvorit dle Diskuse, | Zakladni | Dovednostné | Vybrané kapitoly
zadanych analyza | techniky | praktické, z déjepisu
rozméra uloh fezani a | naradi,
jednotlivé Casti, spojova | lepidlo,
vysvétlit ni dieva, | papiry.
pouzité kasirova
techniky. ni.

Diskutovat

o dulezitosti

spravného

postupu a

peclivosti

u zhotoveni

jednotlivych

Casti.

Usit a ozdobit | Pozorov | Tvorba | Sici potieby | Kompetence

2 Saty Morany. Je | ani, zakladni k praci, feseni
ochoten pozadat | analyza | ch problémi,
si 0 pomoc. vysledk | ru¢nich

i} steht
¢innosti

3 Zkompletovat Pozorov | Lidové | Pomuacky na | Vychova
Moranu a ani, tradice a | dokoncenti, demokratického
dozdobit. analyza | zvyky fixa, tavna obcana
Dokaze si fict o | vyrobku pistole,
pomoc pii provazky
tvorbé.
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6.2 Pracovni list

MORANA

Kdo muze vyrobit?
Vhodné pro zaky od 6. ro¢niku zakladni Skoly. V ptipadé (q
vybaveni dilny Sicim strojem, zaci mohou vyrobit latkové )
Casti na Sicich strojich (pfi zajisténi bezpecnosti).

Za jak dlouho se to stihne?
Doporucujeme vramci vyuCovaciho predmétu Prace s
technickymi materialy vyhradit min. 3 vyuc€ovaci hodiny.

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?
Iveta Kralova

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
- provadi pfiméfené naro¢né rucni zpracovani dieva, textilniho
materialu a papiru
- zvoleni spravného stehu na konkrétni pracovni operaci
- znabidky zvoli vhodny material a pracovni postup;
pfi zhotovovani vyrobku dodrzuje dany sled vyrobnich operaci
- pii zpracovani materialu bezpecn€ vyuziva nafadi a pomucek
- kreativni prace na individualni vyzdobé
Konkrétni dovednosti:
- méfeni, fezani, stiihani a lepeni materialu
- prace s pilkou, aku vrtackou, klicem, tavnou pistoli, jehlou,
ntizkami, Spendliky, lepeni — kasirovani

Jaky material a pomicky potifebujeme?

Pracovni prostory:
- Skolni tfida, dilna
Material:
- dfevéné latky, Sroubek s matkou na osu
- staré triko
- textilni material a §ici potieby na Saty
- novinovy papir, provazek, lepidlo (na tapety) a balonek, kousek
viny (na vlasy)
- vypli na télo (noviny), fix
- ozdoby (vyfoukla vejce, provazek)
Pomucky:
- nuzky, Spendliky, Sici jehla, pilka, aku vrtacka, kli¢, tavna pistole
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Pracovni postup

1.

2.

W

A S S

1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Vytvoreni sttedového kiize — z dfevéné latky ufiznout dva kusy,
vyméfit umisténi, vyvrtat dirky a spojit Sroubem s matkou.

Hlava — nafouknout balonek do pozadované velikosti. Smichat sypké
lepidlo s vodou ve spravném poméru. Kousky novinového papiru
postupné polepit balonek.

. Ruce — novinovym papirem vytvarovat 2 koule a pro zpevnéni omotat

provazkem.

Vyfoukla vejce navléknout na provazek.

Saty — ustihnout dle velikosti kiize tvar §atd, ozdobny limec
a zastérku.

Na predni dil nasit pfednim stehem zéstérku.

Sesit Svy Satt — pfednim stehem ru¢nim nebo na stroji.
Kolem prakréniku nasit ozdobny krajkovy limec.

Nasadit na kfiz hlavu, pfes ni naaranzovat bilé platno, uvazat
pod krkem.

10.Tavnou pistoli nalepit vlasy na hlavu — staci ¢ast ofiny, ktera bude
vidét pod Satkem (pozdéji ustfihnout a upravit dle potieby).

Kompletovani — navléknout triko na kiiz, vycpat novinami

a vytvarovat hrudnik, dole zavazat.

Konce rukavu pretahnout pfes papirové ruce, zavazat, urovnat,

vytvarovat a opét zavazat.

Navléknout Saty, urovnat, pifevazat v pase pruhem latky.

Urovnat limec u prukréniku, ptipadné vzadu zaposit nebo zavazat.
Ptivazat konce rukavu.

Nasadit hlavu.

Uvazat Satek na hlavu.

Tuzkou naznacit oblicej, fixem zvyraznit a ustfithnout ofinu.
Uvazat ozdobu vajec.
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ZAVER

Téma diplomové prace jsem si zvolila proto, ze mé vzdy bavila historie a rukodélné
¢innosti. V prubéhu studia tohoto velmi Sirokého tématu jsem zjistila mnoho novych informaci,
které se tykaly plivodu jednotlivych zvykd, ale také jaké ritualy se k nim poji. Knihy, ze kterych
jsem Cerpala, byly poutavé, poucné a nekteré velmi podrobné. U nékterych informaci se v§ak
zdroje rozchazely, coz je mozna dano tim, ze kazdy region ma zvyky odlisné, a proto
i informace mohou byt nékdy matouci. Velmi poucna byla videa, ktera jsem k témto zvyktum
shlédla. Scénare videi vychazely pravdépodobné z knih, které jsem prostudovala, ale 1 tak

ve videich bylo spousta dalSich zajimavosti a ndzornych ukazek, které v knihach nenajdeme.

Tato prace je rozdélena na tfi Casti a to teoretickou, empirickou a praktickou ¢ast. V prvni
se veénujeme blize tématim tradic a zvykl a jejich zafazeni v RVP. Dale jsme se zabyvali
technickym vzdélavanim a vyukovymi metodami vhodnych pii vyuce zvyk a tradic. Cast byla
vénovana také charakteristice zaka v obdobi dospivani. Piestoze je téma zvyku a tradic
obsazeno v RVP, na zadnou ucebnici, ktera by byla k tomu urCena, jsem nenarazila. Proto bylo
moji snahou, aby text, tykajici se zvyki a tradic, mohli ucitelé pouzit ve svych hodinach napfic
predméty na druhém stupni ZS. V dotaznikovém vyzkumu jsme zjistili, Ze zvyky a tradice jsou
pro vyuku stadle vyznamnym tématem nejen v teoretické vyuce, ale hojné se uplatiuyji
1 v praktickych ¢innostech. Nasledujici vyzkum by mohl byt zaméfen na zjisteéni, jaké konkrétni
vyrobky jsou se zaky v hodinach vytvareny. Dale by bylo zajimavé prozkoumat, v ¢em spociva,
dle respondentd, Spatna piipravenost zakd v praktickych Cinnostech pii ptichodu na druhy
stupenl a co by mohlo pfipadné€ pomoci tento stav zlepSit. V praktické ¢asti dopliiujeme praci
1 0 inspirativni ukazku, jak si mohou zaci vyrobit vyrobek, u kterého si vyzkousi vice technik

zpracovani riznych materiald.

Podle vysledka z prizkumu je patrné, ze zvyky a tradice jsou stale nasi soucasti. Je dobfe,
ze dbame o odkaz nasich predki. Tradice patii stale mezi zakladni pilife spolecnosti, byly a jsou
jakousi jistotou v dneS$ni uspéchané a narocné dobé¢. Predavame skrze jim hodnoty dalSim

generacim, o které je dobré pecovat a byt na né pravem hrdi.
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PRILOHA
Dotaznik

Vazené kolegyné a kolegové!

Jmenuji se Iveta Kralova, studuji na Univerzit€ Palackého v Olomouci obor Ucitelstvi
technickych predmétd na SS a praktickych &innosti pro 2. stupefi zakladni $koly. V soudasné
dobé pracuji na diplomové praci s ndzvem Kulturni zvyky a tradice a jejich uplatnéni
v technickych predmétech na 2. stupni ZS. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
dotazniku. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jsou-li kulturni zvyky a tradice zaclefiovany
do vyucovacich predmétd na 2. stupni ZS.

Dotaznik je uren pro ucitele technickych predméta a praktickych ¢innosti na 2. stupni
ZS!
Vyplnéni dotazniku Vam zabere asi 5 min.

1. Vase délka praxe:

a) 0>5let

b) 5>15let

c) 15>25let
d) 25 avicelet

2. Na jakém typu Skoly pusobite?

a) plné organizovana ZS (1.1 2. stupe)
b) viceleté gymnazium
C) jina, prosim uvedte...

3. Vase skola je?

a) statni
b) soukroma

4. Povazujete Skolu, kde pasobite za

a) vesnickou
b) méstskou
c) jiné ...

5. Kolik zakt navstévuje Skolu, kde pasobite?

a) 0>150

b) 151>250
c) 251>550
d) 551>800
e) nad 800

6. Mate vystudovan obor ucitelstvi technickych predmétia/technickou vychovu a praktické
¢innosti nebo obdobny studijni program?

a) ano
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b) ne
7. Jak hodnotite prostory, kde vyuku praktickych ¢innosti vyucujete?

a) dilnu neméame, ucime pouze ve tfidé, bez odpovidajiciho vybaveni

b) dilnu nemame, jen tfidu, ktera je ovSem vybavena odpovidajicim nafadim, pfipadné
venkovni koutek

a) mame dilnu, je nova, modern¢ vybavena

b) mame dilnu, je starsi, ale dostate¢n¢ vybavena

¢) mame dilnu, nevyhovuje sou¢asnym pozadavkim

d) dochazime do jiné Skoly

e) jiné, prosim, uvedte ...

8. M¢la by Vase skola zajem o pripadné vyuziti dotaci na zbudovani nové dilny?

a) rozhodné ano

b) spiSe ano

c) ano, jiz jsme dotace Cerpali

d) ano, jiz jsme zadali, ale projekt nebyl schvalen
e) ne

9. Povazujete za dilezité vést zaky k praktickym ¢innostem?

a) rozhodné ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) nepovazuji za dilezité

10. Myslite si, ze tvorivé manualni ¢innosti zaky bavi a je pro né atraktivni?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
11. Jak Casto zatazujete téma lidovych zvyku a tradic do vyuky?
a) mesicné
b) cCtvrtletné
c) 1x za pololeti

d) 1x zarok
e) jinak, uvedte...

12. Ve kterych predmeétech na I1. stupni zatazujete téma lidovych zvyka a tradic? (muazete uvést
vice odpovedi)

a) Cesky jazyk

b) matematika

c) cizi jazyk

d) vytvarna vychova
e) praktické ¢innosti
f) pftirodopis
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g) zemepis

h) dé&epis

i) hudebni vychova
j) jiné, uvedte...

13. Odkud Cerpate inspiraci do hodin praktickych ¢innosti? (mlizete uvést vice odpoveédi)

a) knihy

b) casopisy

c) internet

d) mistni periodika
e) jiné, uvedte...

14. Mate potiebu o dovzdélani se z nékteré oblasti zpracovani materialt?

a) ano-uved'te které, max. 3 oblasti ...
b) ne

15. Jak hodnotite pfipravenost zakt v jejich znalostech a dovednostech pii praci s materialem
a nafadim, se kterymi pfichazeji na zacatek 6. tiidy?

a) velmi dobra
b) dobra

¢) prumeérna
d) Spatna

e) velmi Spatna

16. Ke kterym z uvedenych svatkl a tradic vytvafite se zaky vyrobky? (muzete uvést vice
odpovedi)

a) masopust

b) Velikonoce

¢) paleni carodéjnic, Filipojakubska noc
d) stavéni, kaceni maje

e) Cisténi studanek, kralovnicky
f) dozinky, doCesna, vinobrani
g) Dusicky

h) Halloween

i) Mikulas

j) Vanoce

k) Tt kralove

1) Jiné, uvedte...

17. Mizete uvést 3 nejcasteji vyrabéné vyrobky?
Odpoved'. ..
18. Z jakych materialti vyrobky nejcastéji vytvarite? (uved’te max. 3)

a) dfevo
b) kov
c) plast
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d) papir
e) vosk
f) textil
g) jiné, uvedte...

19. Je ve Vasi obci zdjmova skupina, ktera udrzuje néjaky tradiéni zvyk? Napt. krojovy,
rukodélny, hra na dobovy nastroj?

a) ano
b) ne

Pokud ano, uved'te prosim, jaky...

20. Zatazujete do vyuky kromé tvorby vyrobku také teorii (napf. vypravite si o pranostikach,
poveérach, ...)?

a) ano
b) obcas
c) ne

Pokud ano nebo obcas, uved’te konkrétné k jakému tématu. ..
21. Zatazujete do vyuky témata tradic a zvyka Vaseho regionu?

a) ano
b) ne
c) pokud ano, uved’te ke kterym. ..

22. Organizuje VasSe Skola projektové dny, kde jsou zatfazeny praktické Cinnosti?

a) ano, pravidelné

b) ano, vyjimecné

c) ne, ale uvazujeme o tom
d) ne

23. Organizuje nebo podili se Vase Skola na akci, kterd souvisi s lidovymi tradicemi?

a) ano
b) ne

Pokud ano, uved'te prosim, k jakému tématu. ..
24. Je dle Vaseho nazoru dostatecné vénovan Cas ve vyuce tématim lidovych zvyka a tradic?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodné ne

Pokud uvadite ne, uved'te prosim divod ...

Dékuji za Vas Cas pii vypliiovani dotazniku.
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