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Abstrakt

Diplomova prace na téma Pripadova studie dopadu zavislosti na alkoholu mapuje
sled zivotnich udalosti u dlouhodobé abstinujiciho muze, ke kterym doSlo v pomérné
kratkém casovém obdobi. Problém zvany zavislost na alkoholu ptetrvava i po l€cbé
a to ne jen kratce po lécbé, ale vlastné cely zivot, v obdobi, kdy jsou tito lidé
oznacovani jako abstinujici zavislé osoby. Predmétem této diplomové prace je studie
lidi s touto nemoci, ktefi mohou byt vice vnimavi k Zivotnim nastrahdm, a proto neumi
adekvatné reagovat na krize. Vybér respondenta byl proveden na zdklad¢ dostupnosti
informaci jak profesnich, tak 1 osobni znalosti klienta, pfesahujici ¢trnact let.

Cilem této prace bylo zjistit, zda abstinujici ¢lovék ustoji neptizenn osudu
a pokud tomu tak neni, jaka oblast jeho Zivota je ohroZena. Hlavnim cilem prace bylo
zmapovat obdobi kratce po propusténi ze zaméstnadni a pro lepSi pochopeni této
problematiky jsem se zaméfila 1 na Zivot v 1é€bé a kratce po 1é€bé 1 v obdobi
resocializace, kdy bylo klientovi umoznéno pracovat v lé¢ebné na pozici sanitaie na
detoxika¢nim oddé¢leni.

Uvod teoretické ¢asti se vénuje vymezeni pojmi jako je alkoholova zavislost,
teorie a faktory vzniku zdvislosti a dale charakterizuje alkoholovou zavislost, ktera je
zde popsédna za pouziti 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci s porovnanim podle
Americké psychiatrické asociace (DSM-1V), ktera navic fesi snahu omezit €1 piijimat
latku, ale neni pro ni podstatné bazeni.

Dalsi Cast prace se zabyva nésledky dlouhodobého uzivani alkoholu a to nejen
somatickymi a psychickymi, ale téZ socialnimi, které s sebou dlouhodobé zavislost na
alkoholu pfinasi. V neposledni fadé prace predstavuje mozné formy lécby zéavislosti
v Ceské republice a to jak institucionalni za pomoci odbornikii, tak i svépomocné
skupiny s doporuc¢enim pokracovat v nasledné 1é¢bé formou dolé¢ovani.

Zaver teoretické Casti je doplnén o interpretaci pojmi relaps ¢i recidiva a dale se
vénuje problémim, které s sebou nedodrzovéani abstinence piinas$i s doporucenim

moznych zplisobli odmitani alkoholu.



Vlastni empirickd ¢ast diplomové prace je zpracovana metodou kvalitativniho
vyzkumu, pomoci dotazovani - technikou narativniho rozhovoru. Dal$i pouZitd data
budou ziskdvana ze zdravotnické dokumentace, za pomoci zejména anamnézy,
psychoterapeutické zaznamy, denik ¢i zivotopis, doplnéno o podrobnou kazuistiku
klienta abstinujiciho deset let ze zavislosti na alkoholu. Data jsem zpracovala formou
zakotvené teorie a ndsledné vyhodnotila pomoci axialniho kédovani a tato jsem
rozd¢lila do Ctyt ¢asovych pasem, kterymi klienta prochéazel a byl jimi ovlivnén.

Sbér dat s respondentem jsem provadéla v obdobi kratce po propusténi ze
zaméstnani az do zéveérecného zpracovani diplomové prace.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak zména zaméstnani ovliviiuje psychicky
a zdravotni stav, véetné rizika relapsu u abstinujici osoby a odpovéd’ na tuto otazku je
pro mého respondenta snadnd - nedoSlo k zddnému psychickému ani zdravotnimu
problému, a ptes vysoké riziko relapsu zvladl krizové situace bez poziti alkoholickych
napojt.

Dil¢i vyzkumné otazky byly tfi. Prvni se tykala pozorovani zmény ve zvladani
zivotnich situaci v 1€cbe a kratce po 1€cbe. Zde se blize seznamime s nahledem na 1é¢bu
v obdobi nékolika let az po posledni pobyt v lécebné, kdy piijal svou zavislost na
alkoholu jako nemoc, kterou je tieba 1éCit a abstinence je jediny moZny 1ék.

Druha otazka se vénuje zvladani Zivotnich situaci v praci ziskané v ramci
integrace a respondent zde nalezl novy smér v podobé nové prace a bydleni mimo
domov v ramci resocializace a zacal aktivné pisobit ve skupin€é Anonymnich
alkoholiku, kterou v Ié¢ebné zalozil a dlouha 1éta vedl.

Posledni vyzkumna otézka feSila zvladani Zivotnich situaci po propusténi ze
zaméstnani, kdy klient byl néjaky cas bez prace a zaméstnani, které mu bylo
doporuceno, bylo finanén¢ podhodnoceno. Z naslednych Setfeni vyplynulo, Ze zména
zaméstnani je nezbytnd a pii poslednim, které probihalo formou polostrukturovaného
rozhovoru nam vyplyva, ze zména probéhla Gspésné.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze neni mozné délat predCasné zavéry
o zvladani krizovych situaci u osob se zavislostnim chovanim. Jedna se o individuélni

zélezitost kazdého jedince, jak se dokaze s Zivotnimi problémy vyrovnat. Vysledky této



prace mohou byt pfinosem pro ostatni klienty, se kterymi budu v rdmci své profese

pracovat.
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Abstract

The title of the thesis is The Case Study of Impact of Alcohol Addiction and it
follows the series of life situations which occurred during a relatively short period of
time in the case of a man who was abstaining for a long time. The disorder which is
known as the alcohol addiction persists even after termination of the therapy and that
not only shortly after the cure but actually for all life time. These people are called as
abstaining addicted people during that time. The people suffering from this disorder
could be more sensitive for life obstacles and learn these people how to react adequately
on the crisis situations is the subject of this thesis.

The choice of a respondent was made on the basis of availability of information
regarding both client’s professional and client’s personal matters related to the period
exceeding fourteen years.

The aim of this thesis was to find out whether an abstaining person could
withstand the adversity and if not what field of human life was threatened. The main
aim of the thesis was to outline the period shortly after being released from work. For
better understanding all the issue, I focused both on the life during the therapy, shortly
after the therapy and on the time of resocialization when the client was allowed to work
in the sanatorium as an ambulance attendant in the detoxification ward.

The introduction of the theoretical part deals with the definition of expressions
such as alcohol addiction, the theory and factors of addiction occurrence and further it
features the alcohol addiction which is described here using 10" revision of The
International Classification of Diseases in comparison with the American Psychiatric
Association (DSM-IV), which even solves the effort to restrict or receive the substance
intake whereas the feeling of pleasures is not substantial.

Other part of the thesis deals with the consequence of long-term alcohol drinking
and that somatic, mental and also social which the long-term alcohol addiction brings.
Last but not least the possible methods of alcohol addiction therapy in the Czech

Republic are introduced whereas these are provided by both institutions which means



by professionals and self help groups and the continuation and that in the form of the
consequent therapy as after-treatment is supported.

The conclusion of the theoretical part is supplemented with the interpretation of
expressions such as a relapse or a recurrence and further it deals with issue of the failure
to comply with abstinence together with the recommendation of possible ways how to
refuse the alcohol.

The empirical part of the thesis is processed by the method of quantitative
research by means of questioning — the method of narrative interview and other used
details are collected from the medical records e.g. from medical history,
psychotherapeutic records, a day-book or a curriculum vitae and all mentioned
information is completed by the detailed casuistry of a client who has been abstaining
from alcohol addiction for ten years. The data was elaborated in the form of grounded
theory method and afterwards it was evaluated by means of axial coding and all was
divided into four time periods through which the client went and by which he was
affected. The data from the respondent has been collected in the course of period from
the time when he was released from the job to the final elaboration of the thesis.

The main research question was How can the change of job influence the mental
and health conditions and what is the risk of relapse in the case of an abstaining
person? According to my opinion, the answer to this question is easy, there wasn't
neither any mental nor healthy problems and despite of a high risk of relapse, he
managed crisis situations without consumption of alcoholic beverages.

Individual research questions were three, the first one related to observation of
the change of managing of life situations during the period of the therapy and shortly
after the therapy. We are introduced in detail with the view of the therapy in the course
of a few years till the last stay in the sanatorium when the person accepted the addition
as a disease which was necessary to be treated and abstinence was the only way. He
second question applies to the issue of managing of life situations which occurred
within resocialization at work and the respondent found here a new way which means
he found a new job and a residence outside his home within resocialization and he

started to be active in the group of Anonymous Alcohol-Addicted People which he



founded and led for a long time in the sanatorium. The last research question solved
managing of life situations after releasing from job when a client was unemployed for
some time and the job which was recommended to him was financially undervalued. It
resulted from the following research that the change of job was necessary and within the
last semi-structured interview it was found out that the change underwent in a
successful way.

I found out by the carried out research that it is not possible to make conclusions
how to manage crisis situations in the case of people with addicted behaviour. It is the
individual matter of each person how he can withstand with life obstacles and the
results of this thesis can be benefit for other clients with whom I will work while

performing my job.
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Seznam pouzitych zkratek

AA — anonymni alkoholici

AT ordinace — Ordinace pro alkoholismus a (jin€) toxikomanie

CNS — centralni nervovy systém

DSM-IV — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — ¢esky:Diagnosticky
a statisticky manual mentalnich poruch

FAE - fetalni alkoholovy efekt

JP — je pfiCinou

M — muz

MKN — Mezinéarodni klasifikace nemoci

OP — opakovaci pobyt

OSVC — osoba samostatné vydéle¢né ¢innd

PL — posilovaci lé€ba

PP — pracovni pomér

S — souvisi

SQUALA — dotaznik subjektivni kvality Zivota

TK — terapeutickd komunita

UP — uiad préce

VRS — vysoce rizikové situace
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Uvod

Zavislost na alkoholu jako nemoc klasifikovana podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. Je v naSi soucasné¢ dobé pomérné rozsiteny fenomén, ktery se
dotykd vSech wvrstev spolenosti a to bez rozdilu vzdélani, spolecenského
1 ekonomického postaveni, vyznani, véku a v neposledni fad¢ i pohlavi. Lécba takto
nemocnych osob ma v nasi zemi dlouholetou tradici diky docentu Skalovi, pod jehoZ
vedenim zah4jilo Cinnost v roce 1948 protialkoholni oddéleni Apolindt v Praze
a postupem let pokracovala zaklddanim psychiatrickych léceben na dalSich mistech
tehdejsiho Ceskoslovenska.

Pristup k alkoholu je v na$i republice omezen pouze vékem a 1 tolerance ke
konzumentiim je velmi liberdlni a to aZ do té doby, nez se z konzumenta stane osoba
zavisla a je nutné piistoupit k radikdlnimu feSeni jejiho vzniku a nésledktim. Zde konci
tolerance k uzivani alkoholu a spole¢nost si za¢ind uvédomovat jeho nasledky.

Lécba zavislosti je beh na dlouhou trat’ a prvnimi kroky k resocializaci jsou
ambulantni ¢1 Gstavni 1écba, po které je velmi potfebnd ndslednd péce a to nejen jako
prevence relapsu, ale 1 pomoc v za¢lenéni osob se zavislostnim chovanim do systému
socialnich sluzeb.

Pokud se vraci do doméaciho prostiedi, které by se dalo nazvat bezproblémove,
pod tim si Ize pfedstavit dobré rodinné zdzemi, kde partner prokdze velkou toleranci
k jeho nemoci a pomtize mu tak piekonat pocatecni strach z navratu, je znacna Cést
dolécovani usnadnéna.

Dals$im uspéchem je navrat do zaméstnani a to jak do piivodniho, tak 1 nové
ziskaného. Protoze nejen pocit zaclenéni, ale 1 moznost ekonomického ptispéni do
domacnosti, pfispiva k nabyti zdravého sebevédomi a zmirnéni nebo uplnému
odstranéni psychické tize, potazmo finan¢nich problémi.

Pravé nezaméstnanost je jednim z nejb&zné;sich diivodi k relapsu a naslednému

padu na spolecenské dno, kdy je pro klienta dilezité socidlni zaClenéni.
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Od roku 2001 pracuji jako zdravotni sestra v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny
Dvir a zde mam moznost sledovat Zivotni osudy mnohych naSich klienti a ob¢as neni
lehké zlistat nezucastnénym profesiondlem.

Z tohoto diivodu je cilem mé prace kazuistika klienta, kterého monitoruji od
svého nastupu do zaméstndni a to jak v jeho 1écbach, tak i1 nasledné resocializaci,
protoze se z n¢j stal mlj kolega — pracovnik na oddé€leni detox, na pozici sanitare, az po
propusténi ze zaméstnani a ndsledného znovunabyti zivotniho optimismu.

Préce je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti — teoretické a empirickeé.

Prvni Cast se vénuje teoretickému vymezeni alkoholové zavislosti s pouzitim
definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a podle Americké
psychiatrické asociace (DSM-1V). Déle se vénuje teoriim vzniku zdvislosti a faktorim
vzniku zdvislosti. Druha kapitola charakterizuje alkoholovou zavislost, jeji znaky, vyvoj
a typy. Treti a Ctvrta kapitola se zabyva nasledky dlouhodobého uZzivani alkoholu,
predevsim somatickymi, psychickymi a socidlnimi 1 determinanty ovlivitujicimi lé¢ebny
proces — formy 1é¢by zavislosti v CR a formy dolééovani.

Zavér teoretické Casti se vénuje abstinenci a problémim, které jeji nedodrZeni
s sebou pfinasi, a dale je zde vymezen pojem relaps ¢i recidiva.

Empirickd c¢ast diplomové prace obsahuje kazuistiku klienta — abstinujiciho od

zéavislosti na alkoholu, stru¢ny nahled na jeho 1é€by zéavislosti na alkoholu a rozhovor,

zpracovany formou zakotvené teorie.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Teoretické vymezeni alkoholové zavislosti

1.1.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti je podle 10. revize MKN skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo ttidy latek
ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna,
nekdy pfemdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1€katsky
pfedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto
vede k rychlejSimu znovuobnoveni jinych rysi syndromu, nez je tomu u jedinca,
u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize
béhem jednoho roku doSlo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:
a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;
b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zaCatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;
c) télesny odvykaci stav: latka je uzivana s Gmyslem zmenSit pifiznaky vyvolané
piredchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku; k mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva ptibuzna latka
s podobnymi ucinky;
d) priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo
u¢inku plvodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné priklady lze nalézt u jedinci
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance);
e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmt ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho

ucinku;
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f) pokraCovani v uzivani pres jasny diikkaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo

toxické poSkozeni mysleni.

1.1.2 Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM — 1V)

Pro diagndézu zavislosti by mél pacient vykazovat alespoil tfi ze sedmi déle
uvedenych ptiznakl ve stejném obdobi 12 mésict:
1. rist tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles ucinku
navykové latky pii stejném davkovani),
. odvykaci pfiznaky po vysazeni latky,
. pfijimani latky ve vét§Sim mnoZstvi nebo delSi dobu, nez mél ¢lovék v timyslu,

. dlouhodoba snaha nebo jeden €i vice pokusii omezit a ovladat ptijimani latky,

D A W

. traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinkd,

6. zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky, nebo
jejich omezeni,

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémim, o nichz ¢lovek vi a které jsou piisobeny
nebo zhorSovany uzivanim latky.

Uvedena kritéria zavislosti maji evidentné velmi blizko ke kritériim Svétoveé
zdravotnické organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10). 1., 2. a 7. bod
DSM-1V jsou prakticky totozné s body MKN-10. I zbyvajici body se tykaji zhorSeného
sebeovladani a zanedbavani jinych zajmu, coz uz také zname z MKN-10. Pon¢kud
piekvapiveé se ale mezi body zavislosti v DSM-IV neobjevuje baZzeni - craving (NeSpor,

2011, s. 22).

1.1.3 Teorie vzniku zavislosti na alkoholu

Vznik zévislosti na alkoholu neni jednordzova zalezitost. Z pijdka se stava
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alkoholik za rtiznou dobu dle jeho véku. U 15letého jedince je to pfiblizné pil roku
a vice. U dospélého trva vznik zavislosti vétsinou roky (az pét let). Cim je tedy ¢lovek
mladsi, tim vznika zavislost dfive. U mladych lidi jde o prostfedek zamérné intoxikace.
Nejcastéji se opiji samovolne ve skupin€. Divodem k piti alkoholu je nuda a nedostatek
jiného vyuziti ¢asu, t€Z snaha zapadnout do kolektivu a vypadat dospéle.

Vznik této zavislosti velmi dobie vystihuje ,,dispozi¢né-expozic¢ni model* podle
Popova:

Cim vyraznéji se uplatiuji faktory dispoziéni (biologické, véetné genetické
dispozice, osobnostni vybava, zdravotni stav aj.), tim mensi podil expozice je nutny
a naopak, ¢im vétsi je expozice (dostupnost alkoholu, mira konzumace — mnozstvi,
frekvence, koncentrace alkoholickych napojli), tim mensi dispozice staci ke vzniku
zéavislosti. Vzdy vSak jde o komplexni plisobeni fady faktori, které se spolupodileji na
vzniku a vyvoji zavislosti (biologické, psychosocidlni). Co se ty¢e dédicnosti, existuje
fada dokladli (rodinné studie, studie dvojcat, sledovani adoptovanych déti),
potvrzujicich vyznam dédi¢nych vlivi, které se mohou uplatnit. Naopak zadny vyzkum
nedokazal existenci specifické osobnostni struktury, zakladajici vyssi pravdépodobnost
vzniku zavislosti, ¢i dokonce determinujici pro vyvoj do zavislosti na alkoholu (Popov

in Kalina, 2003, s. 151-158).

1.1.4 Faktory vzniku zavislosti

J. Skéla (1986) uvadi dva zékladni faktory vzniku zavislosti na alkoholu:
A. Geneticke dispozice.

Zavislost vznika snadnéji u cloveka, jemuz alkohol, vzhledem k jeho
metabolickym dispozicim, pfindsi pfijemné pocity a nema nepiijemné nasledky.
"Vrozeny piedpoklad reagovat na alkohol pozitivnim zpisobem ovliviluje proces
dalsiho uceni: ¢lovék se snaze naudi pit, jestlize mu alkohol - alespoii na pocatku -
pfindsi jen piijemné zazitky, napt. tim, Ze jej zbavuje tUzkosti a posiluje jeho
sebevédomi."

Osobnostni rysy (napf. poruchy struktury osobnosti - nezdrzenlivost,
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impulsivita, neschopnost ovladat se, organické poskozeni CNS) jsou také rizikovym
faktorem. U téchto lidi, ktefi nedovedou pit s mirou, se zavislost vytvaii snadnéji.

B. Faktor uceni.

sluCitelny s ur€itym socidlnim souhlasem (konsensem) a jeho pfijem je viditelny na
socidlnich vzorech, které¢ slouzi jako modely" (Kfivohlavy, 2001, s. 200). Uzivani
alkoholu mutze vzniknout jako uceni napodobou rodi€ovského nebo jiného modelu
(parta, reklama apod.). Toto chovani se fixuje predev§im u mladych lidi, alkohol dodava
pocit jistoty, sebevédomi, zvySuje sebehodnoceni, pocit sily a moci (Vagnerova, 1999,

s. 290).

1.1.5 Vychova a zavislost

V textu Skaly (1988) se uvadi, Ze sporny vyznam pii1 vzniku zavislosti na
alkoholu ma vychova v détstvi. Casto se v rodiné vyskytuje autoritafsky otec, ktery
rodinu vede a od ditéte vyzaduje uspéch. Soucasné se v rodin¢ nachdzi matka, kterad své
dit¢ pted otcem chrani. Dité se stdva loutkou mezi rodi¢i. Vysledkem je to, ze se dit¢
citi ménécenné, nevi, na ¢i stranu se ma piiklonit, koho poslouchat. Rodice chtéji, aby
dit¢ dosahlo cile, ktery je vSak pro dité casto nedosazitelny. Hlavnim ukolem ditéte je
ziskat a udrzet si lasku rodi¢a. Dité se podcenuje, stydi, citi se osamoceno, ma problémy
s komunikaci. To vede k tomu, Ze se vyhyba a Spatn¢ ptizpisobuje spole¢nosti. Touto
nespravnou vychovou rodict ditéte je pfipravena puda pro navyk nadmérné konzumace
alkoholu.

Jak Skala (1988) uvadi, vétSina osob, ze kterych se stavaji alkoholici, jsou
ptvodem bezproblémovi lidé. Z tohoto diivodu je tfeba vSechny osoby pied alkoholem
chranit a varovat. V béZném Zzivoté velice Casto vidime, ze lidé se stejnymi povahovymi
rysy a vlastnostmi u jednoho vedou k abuzu (nadmérné pozivani alkoholu), zatimco
u druhého ne. ,, Nikdo neni predurcen k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale
nikdo také nema predem jistotu, zZe se jim nestane ““ (Skala, 1988, s. 43-44 ).

NaruSené vztahy mezi ditétem a rodicem miiZeme vypozorovat i ve vys§im véku
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a jak uvadi Hajny, zname opakujici se strukturu rodinnych vztahii zavislych: nadmérné

ochranujici a pe€ujici matka a chladny, slaby ¢i nepfitomny otec (Hajny, 2003, s. 140).

1.2 Charakteristika alkoholové zavislosti

1.2.1 Typy zavislosti na alkoholu

Pro rozdé&leni typti zavislosti je dosud platna klasicka Jellinekova typologie z roku
1940, ktera rozliSuje pét typta zavislosti na alkoholu:
> typ alfa - ,problémové piti”, abuzus alkoholu, ktery se pouziva jako
,sebemedikace” k odstranéni dysforie, potlaeni tenze, tizkosti ¢i depresivnich pocitt,
Casté je piti o samotg;
> typ Dbeta - pfilezitostny abuzus, vyrazné charakterizovany sociokulturné, casté
je piti ve spolecnosti, charakteristickym nasledkem je somatické poskozenti;
> typ gama - (né€kdy oznaCovan jako “anglosasky typ*, s preferenci piva
a destilatl) — zavislost na alkoholu charakterizovand poruchami kontroly piti,
postupnym naristem tolerance k, s typickou progresi konzumace nasledovanou
somatickym a psychickym poSkozenim, s vyraznéji vyjadienou psychickou zavislosti;
> typ delta - (oznaCovan jako ,romansky typ“, s preferenci vina) — typicka je
chronick4 (denni) konzumace alkoholu, trvalé udrzovani ,hladinky* bez vyraznéjSich
projevii opilosti a ztraty kontroly, s vyraznéji vyjadienou somatickou zavislosti
a poskozenim;
> typ epsilon - epizodicky abuzus (dipsomanie, “kvartalni pijactvi’) s obdobimi
delsi, obCas uplné abstinence, nepfili§ Castd varianta zavislosti, nékdy provazejici
afektivni poruchy (Minatik in Kalina, 2008, s. 343).

Pfedev§im na abtzus typu alfa a zéavislost typu gama se Jellinekova vyvojova

stadia vztahuji, jak uvadi Kvapilik (1985). Prechod alkoholismu beta do alkoholismu
gama nebo delta je podle Jellinka fidky a méné Casty nez u alkoholismu alfa. Nositele

alkoholismu beta najdeme spiSe na interné, neurologii ¢&i ftizeologii nez
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v psychiatrickych zatizenich -tzv. tii pijaci ¢1 skryti alkoholici (Skala, 1988, s. 57).
Kromé¢ Jellinekovi typologie mizeme uvést 1 Leschovu typologii. Ta je
vyznamna zejména komplexnosti pohledu na pfiiny, souvislosti a lécbu zavislosti
u raznych typi osob a také s ohledem na jejich specifickou farmakoterapii.
Leschovu typologie
» Typ I, ktery je charakterizovan silnou biologickou zavislosti a jehoz zastupci piji
pfevazné za Gcelem zmirnéni abstinenc¢nich ptiznak.
» Typ 11, jehoz zastupci trpi neur6zami a pro které predstavuje piti vyznamnou
moznost sebe medikace.
» Typ 111, pod ktery spadaji pfevazné depresivni osoby.
» Typ IV, ktery lze povazovat za podminény vychovou a prostfedim a jenz ma

spolecné rysy s obsedantné - kompulsivni poruchou (Bélackova, 2001, s. 21-22).

1.2.2 Vyvoj zavislosti

Zavislost na alkoholu se rozviji postupné a byvaji rozliSovany Ctyfi etapy:
1) Inicidlni (pocdtecni) — poznani pocitu euforie, postupné zvySovani frekvence i1 davek.
2) Prodromalni (varovnd) - muize trvat 1 fadu let, dochdzi k vyhledavani alkoholu
1 tajnému piti, Castéjsi stavy podnapilosti, klesa schopnost sebekontroly.
3) Krucialni (rozhodna) - stale vzrista tolerance, jedinec nedokdze s pitim prestat,
nedafi se abstinovat, dostavuji se fyziologické problémy, ale i1 psychické (nartistani
problémt s okolim), vykyvy nalad.
4) Termindlni (konecnd) - dostavuji se abstinencni ptiznaky, snizuje se odolnost viici
alkoholu (k opilosti sta¢i jen malé davky), dochazi ke konzumaci 1 jinych prostiedki
obsahujicich alkohol, nastupuje degradace osobnosti, celkovy upadek (Kraus,
Hroncova, 2010, s. 83).

I vztah ¢loveka k alkoholu se da rozdélit do nasledujicich skupin, jak je uvadi
Skala in Kraus (2010):

» Abstinent - jedinec, ktery odmitd z néjakého divodu alkohol a viibec ho nepije
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po dobu tfi let.
» Konzument - nevyhledava alkoholické napoje pro jeho ucinky, ale pro chut.
Necini mu potize abstinovat, ale nema k tomu dtivod.

» Pijak (abuzér) - do stadia opilosti se dostava Castéji, cast téchto lidi i pomérné
pravidelné. Lidi spadajicich do této kategorie jsou v CR bez nadsazky plné hospody. Jde
zde jiz o ucCinky alkoholu — hlavné euforii kratkodobé antidepresivni a antianxietické
(tzkost potlacujici) ucinky.

» Alkoholik (zavisly) - alkohol je pro tohoto jedince silnd droga, vcetné

abstinencnich ptiznakd.

1.2.3 Znaky zavislosti na alkoholu

V MKN-10 je craving - bazeni ,,silna touha nebo pocit puzeni uzivat ndvykovou
latku* - uveden jako jeden z Sesti znakl syndromu zavislosti. Subjektivni piiznaky
cravingu charakterizuje NesSpor (2011):

» vzpominky na pocity pod vlivem navykové latky nebo fantazie na toto téma
¢asto nutkavého charakteru;

» svirani na hrudi, buseni srdce, svirani zaludku, sucho v ustech, tiesy, bolesti
hlavy a v rtiznych Castech téla, poceni;

» silnd touha po navykové latce, uzkost, stisnénost, unava, slabost, zhorSené
vnimani okoli, neklid, vzruseni podrazdénost (Kalina, 2008, s. 229).

Jakym zplsobem se tak miiZze osoba se zavislosti branit bazeni? Podminkou je

vyhybat se spousStéclim a to jak vnitinim-unava, nuda, bolest, spankova deprivace, tak

1 vn&j$im - rizikova prostiedi, problematicti znami, neuspech, konflikt.

1.2.4 Farmakoterapie

Je vhodné téz vyuzit farmakoterapie na potlaceni chuti — prvni latkou je acamprosat

s doporuc¢enou délkou podévani jednoho roku, druhym typem preparatu jsou Iéky
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obsahujici jako U¢innou latku naltrexon. Naltrexon se pouziva zejména k udrZeni
abstinence u pacientli zavislych na opioidech, ale s efektem jej lze pouzit (diky ¢astecné
zktizené toleranci mezi alkoholem a opioidy) i u pacienti zavislych na alkoholu.
Senzitizace je empiricky podlozenou farmakoterapii, ktera spociva v podavani
zvySujicich vnimavost organismu vu¢i ucinkim alkoholu. Jestlize dojde k poziti
alkoholu po aplikaci senzitizujictho farmaka, nasleduje vyraznd vegetativni reakce
organismu projevujici se zvySenim, resp. kolisanim krevniho tlaku, tachykardii,
zrudnutim v obli¢eji, bolestmi hlavy, nauzeou, piipadné zvracenim, obtiznym dychanim.
Vyjimkou nejsou ani kolapsové stavy a bezvédomi (Kalina, 2008, s. 147). Dvotacek
(2003) mimo jiné¢ uvadi: klast diraz na kontrolu volnych dychacich cest, zajisténi

zivotnich funkci, doplnéni tekutin a stanoveni glykémie.

1.3 Nasledky dlouhodobého uzivani alkoholu

1.3.1 Somatické komplikace

Somatickd poskozeni, zapti¢inénd nadmérnou konzumaci (Skodlivym uzivanim)
alkoholu se mohou tykat prakticky vSech ¢asti (systémil) lidského organismu. Velmi
Casto se vyskytuji chronické potize a znamky poskozeni gastrointestindlniho traktu,
zvysuje se riziko vzniku jaterni cirhdzy a karcinomu jater, rakoviny jicnu, zaludku
a tenkého stteva, u pijaki piva je uvadén vyssi vyskyt rakoviny rekta. Chronicky abusus
alkoholu mtize narusit endokrinni systém, vést k poskozeni pankreatu, poruse sekrece
inzulinu a podilet se na vzniku diabetu. Casté jsou téZ avitamindzy, poruchy krvetvorby,
hemokoagulace a anémie. U muzii vede alkoholismus ke snizené sekreci testosteronu,
porucham sexudlni funkce a k impotenci. U Zen alkoholicek, které otéhotni, hrozi riziko
poskozeni plodu, které se u déti projevi ristovou retardaci, postizenim CNS
a kraniofacialni dysmorfii. Soubor téchto pfiznakl se oznacuje jako fetdlni alkoholovy
syndrom (FAS), jsou-li pfitomny pouze poruchy chovani a intelektu bez jinych zndmek

postizeni, pouZziva se termin fetalni alkoholovy efekt (FAE).
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Pti chronickém abusu alkoholu dochéazi k funkénimu a posléze 1 k organovému
poskozeni obehového systému, obdobné je tomu pii poSkozeni nervového systému.
Chronicky nedostatek vitaminu B1 (thiaminu) u alkoholikdi mize vyustit v akutni, Zivot
ohrozujici neurologicky syndrom (Wernickeova encefalopatie), projevujici se obrnou
okohybnych svalli, poruchami rovnovahy, ataxii, zmatenosti, apatii, event. delirantnim
stavem. Dychaci systém byva u alkoholikli casto poSkozen jednak vzhledem
k celkovému oslabeni imunitniho systému a téZ z divodu chronického drazdéni
a toxickym piisobenim tabakového koute. Nepiekvapi proto Casty vyskyt bronchitid
a vyssi vyskyt bronchogenniho karcinomu, nador v dutiné Gstni, mocového méchyie

a prostaty (Popov, 2003, s. 154).

1.3.2 Psychické komplikace

Psychotické poruchy vyvolané alkoholem (alkoholické psychdzy) vznikaji jako
nasledek dlouhodobého, 1éta trvajiciho chronického abusu. Radi se sem alkoholicka
halucin6za, alkoholicka paranoidni psycho6za a alkoholickd demence.

Alkoholicka halucindza je diagnostikovana na zakladé trvalé ptitomnosti halucinaci
vétsinou sluchovych a vizualnich, objevujicich se po snizeni mnozstvi konzumovaného
alkoholu u osoby, zavislé 10 a vice let. Postihuje ¢tyfikrat ¢astéji muze nez Zeny, vzacné
pfechazi do chronické formy, pfipominajici schizofrenii. Amnesticky (amnezicky)
syndrom je sdruzeny s chronickym vyraznym zhorSenim kratkodobé paméti, pii

zachovani bezprosttedni paméti (Popov, 2003, s. 154).

1.3.3 Socialni dopad

Socialni vylouceni pfedstavuje negativni socidlni jev, spocivajici v tom, ze ¢lovek
nekra¢i obycejné a spoleCensky pfijimanou zivotni cestou, ale mimo ni. Hrozba

vylouceni se tyka jak osob, rodin, tak i celych skupin, které jsou timto jevem dotknuty

z ruznych divodld. Je to nemoZnost nebo omezeni moznosti ucasti, ovliviiovani
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a vyuzivani zdkladnich vefejnych instituci a trhu, které by méli byt dostupné pro
vSechny, obzvlast pro chudé lidi. Socidlni vylouceni nejcastéji funguje v lidském
povédomi jako exil, izolace jedince, socidlni vylouceni ze spolecnosti, neakceptace
v prostiedi a nemoznost vyuzivani socidlniho Zivota.

Socialni exkluzi nejvice ovliviluje nezaméstnanost, alkoholismus a narkomanie,
a také chudoba a psychické nemoci. Nejobecnéj$i diivody socidlniho vylouceni jsou
nezamé&stnanost, alkoholismus a chudoba. Alkohol jako faktor ovliviiujici socialni
vylougeni — méni nage chovani a Zivot. Clovék za¢ina ptizpisobovat sviij Zivot alkoholu

(Miilpachr, 2002, s. 62-63).

1.3.4 Alkohol a zaméstndani

Alkoholici maji v priméru niZsi pracovni vykonnost. S alkoholismem pracovnikl
uzce souvisi Casta absence v zaméstndni, kterd je spojena s t€zkymi stavy opilosti.
Clovék zavisly na alkoholu se kazdy den dostava do nepfijemnych situaci. Jakmile z né;
vyprcha alkohol z vecera, ocitne se v psychické a fyzické zatézi, kterd trva az do konce
pracovni doby. Pfi vykonu monoténni a nendrocné prace nemivaji problém se
zaméstnavatelem. Pfi sloZitéjSich ¢innostech hrozi riziko pracovniho trazu a je ohroZen
1 vysledek jejich prace, ktery firm¢ ptindsi Skodu. U Cloveéka v fidici funkci, ktery ma
vést jednani nebo ucinit zdvazné rozhodnuti, je to daleko hor$i. V tento okamzik je
zaméstnanec pro firmu zcela bezcenny. Po nékolika varovanich byva zavisly
zaméstnanec piefazen na jednodussi praci. To jde ruku v ruce s niz$im finanénim
ohodnocenim pracovnika. Pii dalSich problémech je zaméstnanec propustén. Alkoholik
zlstane nezaméstnanym a je na ufadu prace. Nalézt novou praci je nesmirné
problematické a tito lidé ani nemaji o préci zajem.

Existuje cela fada povoladni, ktera jsou spojena se zvySenym rizikem propadnuti
alkoholu. Jde o povolani, kde je trvaly kontakt s alkoholickymi napoji. Patii zde
pracovnici v restauracich a barech, zaméstnanci lihovari, pivovari a vinafskych
zavodu.

Zcela specifickou skupinou jsou umélci. Jsou ur€eni, aby podlehli svodim
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alkoholu, ktery jim pfindsi inspiraci. Dlouhy ¢as vytvari své dilo, spole¢nost jim déla
jen sklenka alkoholového moku. To je jen krucek k zéavislosti. Pfikladem jsou americti
spisovatelé, ktefi meli velké potize se zdvislosti na alkoholu. Patfi mezi né F. Scot

Fitzgerald, Ernest Hemingway, Jack London (Hosek, 1998, s. 27 - 29).

1.3.5 Socidlni izolace

Argumentem zmény postoje je neschopnost zavislého clovéka plnit zakladni
socidlni role. Pokud porusuje bézné¢ normy chovani a vyvoldva konflikty, okoli ho
pfestava akceptovat. Socialni role alkoholika nema vysoky socidlni status. Alkoholici
jsou odmitani, vystaveni opovrzeni a odsuzovani. Zeny alkoholicky jsou vice
spole¢nosti odsuzovany, nez muzi (Vagnerova, 2004, s. 570).

Zavislost na alkoholu je jednou z mnoha pfiin socidlniho vylouceni, kdy se
jedinec netcastni na zivoté spolecnosti. ,,Socidlni vylouceni miize mit riznou Uroven
a meénit se v Case. Fakticky znamend Zivot v chudobé, bez ucCasti na trhu prace
(u mladych lidi bez ucasti na systematickém vzdélavani), bez ptiméfeného bydleni, bez
dostatecného piiymu, obvykle v izolaci ¢i v malé skupiné podobné deprivovanych lidi
pohybujicich se na okraji spole¢nosti* (Matousek, 2003, str. 217).

Vztah alkoholismu a socidlniho vylouceni je patrny z charakteristiky ¢lovéka
zavislého na alkoholu. Tito lidé jsou malo sebevédomi, s nizkym nebo zaddnym
pfijmem, se Spatnym duSevnim a télesnym zdravim, vétSinou nezaméstnani, s
chybéjicim zdravotnim a socidlnim pojisténim (Matousek, 2003, str. 217).

Zavislost na alkoholu mé vliv 1 na pratele a kamarady. Alkoholik Casem opusti své
konicky 1 z4jmové aktivity, a tim opousti danou skupinu lidi, s kterymi je sdilel. Piti
alkoholu ma vliv na jeho chovani vici dalSim lidem okolo négj. Jednak na né nema
dostatek casu, a také nechce poslouchat negativni reakce a dobfe minéné rady svych
znamych. Tim dochazi k vyméné pfatel. Ti prvotni jsou vysttidani lidmi, ktefi travi
v restauracich a barech vSechen sviij Cas.

Alkoholik mé slozitou finan¢ni situaci, ponévadz vydaje za alkohol ovliviuji

zpusob zivota. Velka skupina zavislych na alkoholu v uréitém okamzZiku ptijde o praci
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a maji jen socialni davky. Alkoholik omezi vydaje na jidlo, oblékani, hygienu a bydleni,
U ostatnich lidi pohled na Spinavého, zapachajiciho a oSuntélého Clovéka vyvola ne
litost, ale odpor ( Hosek, 1998, s. 25 — 26).

Alkoholici v tomto stddiu uz nemaji nic a nikoho. Pfichdzi za socidlnimi
pracovniky, aby jim pomohli ziskat socidlni davky. Ty byvaji jedinym finan¢nim
zdrojem.

Navratil klade diraz na schopnost Clovéka zvladat obtizné zivotni situace, které
vznikaji jako disledek jeho nerovnovazné interakce se socidlnim prostiedim a cilem
socidlni prace je snaha o podporu zvladani problematickych diisledkti (Navratil, 2003, s.

70).

1.4 Lécéba zavislosti na alkoholu

Problémy souvisejici s alkoholem a jinymi navykovymi latkami, at’ uz se tykaji
jednotlivce, rodiny nebo spolecnosti lze zatadit do n€kolika okruhtl, jako je naptiklad
prevence, lécba, vyzkum atd. a Skala si dal za ukol, zachytit pfedevSim to, co se délo
v oblasti terapie. Bém v souvislosti s timto dodava, ze 1éCebnd péce musi byt mistné
1 Casové dostupnd v zdvislosti na mistnich potfebach. Nize uvadim piehled

institucionalni podpory v Ceské republice (Skala, 2003, s. 91).

1.4.1 Ambulantni lééba

Ambulantni 1é¢ba je provadéna v zatizenich zdravotnického ¢i nezdravotnického
charakteru. Jedna se o sluzbu, kdy pacient/klient dochdzi v pravidelnych intervalech do
zafizeni na pfedem nekontrahovanou sluzbu. Vyhodou ambulantni 1écby je fakt, ze
klient setrvava ve svém podplirném socidlnim prostfedi, nemusi pieruSovat Skolu ani
praci. Typy jednotlivych zatizeni, ktera poskytuji ambulantni 1écbu, jsou velmi

riznoroda. Jednd se jednak o protialkoholni ordinace (AT), tradi¢ni sluzbu, kterd byla
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pfed rokem 1989 poskytovana v kazdém okrese, které jsou zaméfeny na lécbu zavislosti

na alkoholovych 1 nealkoholovych drogach (Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 378).

1.4.2 Denni staciondr

Denni stacionaf je ambulantni zafizeni s intenzivnim dennim strukturovanym
programem. Jedna se o zafizeni “na pul cesty” mezi béZznou ambulanci a reziden¢ni
lécbou (Kalina, in Kalina et.al.,, 2003, s. 179). Klienti dochazi do zafizeni denné ve
vS8edni dny minimélné€ na 6 hodin denné, odpoledne, vecer a o vikendech jsou ve svém
piirozeném prosttedi. Denni stacionafe vyuzivaji mnoha prvkll z terapeutickych

komunit (Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 379).

1.4.3 Stitednédoba ustavni lé¢ba

Pod pojmem stiednédobé ustavni péfe rozumime rezidencni IéCbu ve
zdravotnickych zatizenich (psychiatrickych 1écebnach, oddelenich pro lécbu zavislosti,
kde doba lécby trva 3-6 mésicil). Tato zafizeni vyuZivaji fady prvkl terapeutickych
komunit, jako je rezim a pravidla, skupinova psychoterapie, komunitni setkani, trénink
odpovédnosti apod. (Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 381). Miller (2014) k tomu
dodava, kdyz je klient ispésny, je to proto, Ze absolvoval skvélou 1écbu, kdyZ neni, je to

tim, Ze na 1é¢bu nebyl ptipraven, anebo ji odmitl.

1.4.4 Detoxifikacni jednotky

Detoxifikacni jednotky jsou uréeny ke zvladani odvykacich stavli s intoxikaci
navykovou latkou, které nevyzaduji intenzivni péci v jiném zatizeni, napi. na jednotce
intenzivni péce (Nespor, in Kalina et al., 2003, s. 190).

Detoxifika¢ni jednotky jsou bud’ soucasti zatizeni pro 1€€bu zavislosti, nebo jsou to

samostatné jednotky v ramci nemocnic.
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1.4.5 Terapeutické komunity

Podle Kratochvila (1979) je terapeutickd komunita (TK) zvlastni formou
skupinové psychoterapie, kde klienti, vétSinou rizného véku, pohlavi a vzdélani, spolu
urcitou dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalsi spolecny program s pracovni
a jinou ruznorodou ¢innosti, coZ umoznuje, aby do tohoto malé¢ho modelu spole¢nosti
promitali problémy ze svého vlastniho Zivota, zejména své vztahy k lidem.

Cilem lécby v komunité je zména zivotniho stylu.

1.4.6 Dolécovaci programy

Dolécovaci programy jsou ambulantni zafizeni, kterd se zamétuji na udrzeni zmény
v chovani a Zivotnim zplsobu klienta, které ziskal béhem lécebného procesu ¢i
abstinenci. Variabilita vnitini struktury téchto zafizeni je velmi pestrd. Dolécovani se
mize nabizet formou ambulantnich skupin jednou tydné (nejméné intenzivni varianta)
nebo na druh¢é stran€ a se mize jednat o intenzivni strukturovany program doplnény
volno Gasovymi aktivitami. Ukolem téchto programii je pomoci vytvofit klientovi

podminky pro jeho abstinenci (Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 382).

1.4.7 Ostatni zavizeni a sluiby — Anonymni alkoholici

Mezi ostatni sluzby fadime rizné programy specializované na konkrétni klientelu
a to také v podobé zaméstnavani abstinujicich ¢i obCanskych sdruZeni jako jsou
napiiklad Anonymni alkoholici, jako dalsi forma dolécovaciho programu.

Diky tomuto sdruzeni, maj klient jiz deset let abstinuje. A jak uvadi Kalina
(2008), spiritualita v podani AA mize hrat pii udrzeni abstinence vétsi roli nez pocit
spokojenosti nebo mira stresu. Kudrle (2003) k tomu dodava, Ze rizikovym faktorem
abusu drog v této oblasti byva absence smyslu zivota, duchovnich hodnot a duchovni

autority. Pro lepSi pfedstavu tohoto sdruzeni uvadim preambuli Anonymnich

alkoholiki, ze které miizeme pochopit cile tohoto sdruzeni a zaroven zde nalezneme
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1 Dvanact Krokli Anonymnich Alkoholikt, které jsou uvedeny v ¢asopise Cesta:

Anonymni alkoholici je spolecenstvi muzu a Zen, kteri spolu vzajemné sdileji své
zkuSenosti, silu a nadeji, Ze mohou vyresit sviijj spolecny problém a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholismu.

Jediny pozadavek clenstvi je touha prestat pit. Clenové AA neplati Zadné poplatky
nebo clenskeé prispeévky. Nase organizace je sobéstacna z naseho viastniho prispéni.

AA nejsou spriznéni se Zadnou sektou, cirkvi, politickou stranou, organizaci nebo
instituci. Nechtéji se zapojit do Zadnych spornych otazek, nepodporuji Zadné verejné
zaleZitosti ani proti Zadnym verejnym zaleZitostem nebojuji. Nasim hlavnim cilem je
zustat strizlivi a pomahat ostatnim alkoholikum ke stiizlivosti.

Dvanact Krokit Anonymnich Alkoholiku:

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly
nezvladatelné.

2. Dospeéli jsme k vire, Ze Sila vetsi nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.
Rozhodli jsme se predat svoji viili a svij Zivot do péce Boha, tak jak Ho my sami
chapeme.

Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.
Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Buih odstranil vsechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vsech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté jim to
nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vsech pripadech, kdy situace dovoli, s vyjimkou,
kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadeni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové
Jjsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij véedomy styk s Bohem, jak
Jjsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho

vile a sily ji uskutecnit.
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12. Vysledkem téchto Kroku bylo, Ze jsme spiritudlné probudili a v diisledku toho

Jjsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatnovat

tyto principy ve vsech nasich zalezitostech (Cesta, ¢. 13, 1/2012).

Walace in Vobofil (2003) popisuje spiritualitu jako u¢inny faktor piistupu AA,
jakmile si zavisly ptipusti svou bezmocnost vii¢i navykovym latkam, ocitd se tvari
v tvalf novému dilematu — jestlize neni schopen sam kontrolovat své chovani, kdo to
bude dé¢lat za n¢j? AA podporuji své Cleny, aby uvéfili v existenci néceho silnéjsiho, nez

jsou oni sami, a aby se k této sile obratili a svétili se ji.

1.5 Relaps ¢i recidiva

1.5.1 Relaps

VWt

Relaps je popisovan jako nejbéznéjsi vysledek intervenci u zéavislého chovani.
Casto uvadény citat Marka Twaina to krasné shrnuje: ,, Prestat kourit je snadné, ja sam

Jjsem uz prestal snad stokrat. “ (Wanigaratne et al. In Kalina a kol,, 1990, s. 226).

1.5.2 Recidiva

I na definici této udalosti si mizeme ukézat rozdil prevence relapsu oproti pojeti
zavislost-nemoc. Termin recidiva je definovan takto: navrat k nemoci, kterd jiz byla
vylécena nebo u ni zmizely ptiznaky (Vokurka, in Kuda, 2001 in Kalina a kol. 2003,
s. 226). Odpovida tedy Cerno-bilému pojeti abstinence (Obrazek €. 1), vychazejicimu

z absolutni abstinence jako jediné volby.

Zdroj: Zaklady klinické adiktologie, Kalina a kol., 2008, str. 226

Obrazek &. 1 — Cernobily model abstinence vs. recidiva
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V tomto pojeti je jakékoliv uziti, byt jednordzové, obnovenim onemocnéni.
urovni aktivity nasledujicim po pokusu tuto aktivitu ukoncit nebo redukovat.

Zavisly se tedy vraci zpét na zacatek lécby, nebot’ jeho selhani znamena
devalvaci vSeho, ¢eho zatim dosdhl. Nastupuje zde moralisticky pfistup. PoruSeni
abstinence je povazovano za selhdani a zmafeni dosavadniho usili. Tento pohled
neumoziuje zavislému opravny krok a ptilezitost ucit se z chyb.

Wanigaratne (1990) uvadi, ze aplikovani této Cernobilé definice na zavislost je
problematicka, dokonce i1 kdyz jsou akceptovany vSechny predpoklady medicinského
konceptu nemoci, protoze:

» abstinence je v tomto pojeti jedinym cilem — ackoli to mtize byt cilem intervenci

u zneuzivani latek, neni mozné, aby to bylo cilem u celé Sife zavislého chovani;

» tato definice nemlze obsdhnout dosazeni snizeni (bezpecnych) Grovni aktivity

(vylucuje je, nepocita s nimi);

» relaps je vniman jako pasivni fenomén a chapan absolutné: “vSechno nebo nic” -
vysledky vyzkumu v oblasti zavislosti ukazuji, ze relaps je spiSe proces, nez
jednorazovy ukaz nebo vysledek procesu (Wanigaratne et al. In Kalina a kol.,

1990, s. 227).

1.5.3 Prevence relapsu

Prevence relapsu vychazi z klinické praxe a vyznamu, ktery jasné ukazal, ze ve
vetSing piipadi jednordzové poruseni abstinence nemusi logicky vést k navratu na
plvodni Uroven uzivani. Nabizi novy termin ,,uklouznuti* (laps), ktery definuje takto :
,jakekoli samostatné poruSeni pravidel nebo souboru zasad, které si jedinec sam
stanovil a které se tykaji castosti nebo typu vybraného cilového chovani” ( Wanigaratne
a kol., 1990, s. 227). Toto pojeti (Obrazek ¢. 2) vice odpovida sou¢asnému poznani na

poli 1écby zavislosti a zaroven poskytuje prostor pro uceni a moznost napravy.
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Zdroj: Zaklady klinické adiktologie, Kalina a kol., 2008, str. 227

Obrazek ¢. 2 Model abstinence: laps — relaps

Pokud se abstinujici rozhodne pro 1é¢bu a je mu zde ukdzan laps neboli
uklouznuti jako néco normalniho, mize si toto vysvétlit po svém a to jako kontrolované
piti, o kterém Wanigaratne (1990) uvadi: ,, Kontrolované piti je terapeuticky cil pro lidi,
kteri maji problém s pitim. Tradicnée byla jako jediny mozny terapeuticky cil chapdana
abstinence, nicméné neddvné studie toto zpochybnily. Typicky program kontrolovaného
piti zahrnuje horni limit pro konzumaci za tyden a evoluci dohodnutych pravidel piti.
( Wanigaratne a kol., 2008, str. 172).

Clenové 12stupiiovych programi, jako jsou AA, odmitaji jako cil 1é¢by
kontrolované uzivani alkoholu. Vedou je k tomu dva jednoduché¢, ale podstatné divody.
Prvnim je, Zze sami vyzkouSeli mnoho zpisobt kontroly piti a chovani béhem n¢j, ale
podle vSech dostupnych zprav selhali. Druhym je fakt, Ze nemaji k dispozici zadnou
ovéfenou zpravu o alkoholickych nebo drogové zavislych, ktefi se uspé€Sné naucili

kontrolovanému uzivani ve svém domacim prosttedi (Rotgers, 1999, str. 24).

1.5.4 Socialni pomoc s relapsem

Jako ucinnd pomoc v prevenci relapsu se ukazuji 1 socialni sluzby, jak uvadi o. s.
Lotos Brno - Centrum sluzeb socidlni prevence na svych internetovych strankach.
., Pro¢ sluzby socialni prevence?

Zavislost na alkoholu ma u postizenych osob nejen zdravotni, ale i zdvazné
socialni dopady. Jednim z diivodu, proc¢ se alkoholici ocitaji na okraji spolecnosti, je
skutecnost, Ze nedokazi udrzet abstinenci, a proto opakované prichdzeji o zaméstnani.
Postupné se snizuje jejich schopnost chodit pravidelné do prace a uplatnovat své
nekdejsi dovednosti. Jejich snahy o nalezeni zaméstndni vedou zpravidla pouze ke

kratkodobym uspéchuim. Problém zavislosti jako tézké, chronické choroby, je na bézném

33



trhu prdace postupné diskvalifikuje. Alkoholici se tak dostavaji do faze rezignace, kdy
prestavaji véFit, Ze budou vispésni a prijimaji status nezaméstnaného. Cast jich pozdéji
ani neni schopna vyrizovat si socialni davky a ziistavaji bez pravidelného financniho
prijmu. Velmi rychle pak ztraceji moznost normalniho bydleni a velka cast z nich se
stava bezdomovci. Velkym probléemem vétsiny lidi se zavislosti na alkoholu jsou také
dluhy.

Navrat techto osob do spolecnosti je zdlouhavy a slozity proces. Rehabilitace
musi byt dostatecné dlouhd, odborné vedend, intenzivni a obsahnout Sirokou oblast
oblasti. Postupnd zména vyzZaduje dostatek casu a miize se dit pouze v prostredi, kde
jedinec snadnéji udrzi abstinenci. Pouze za téch podminek, ze alkoholik dlouhodobé
abstinuje, muze byt program postupného zapojovani zpét na bézny trh prace uspésny.
Udaje o nezaméstnanosti alkoholikii nejsou k dispozici v Zddném z dostupnych zdrojii,
ale podle nazoru téch, kteri s nimi pracuji, je nezaméstnanost mezi alkoholiky obrovska.
Rada z nich také tenduje k prilezitostnym pracim, které neskytaji ani zdruku
pravidelného prijmu, ani moznost regulérni vyse odmény za praci a povinnych pojisténi,
proto mohou sluzby Centra vyznamné pomoci nepriznivou situaci resit. Stejné tak
v oblasti 7eseni dluhii se Centrum snazi prispivat na reseni casto velmi nepriznivé az
bezvychodné situace klientii jak dluhovym poradenstvim, tak i praktickou pomoci
napriklad pri sestavovani financnich planii, prehledii dluhii, Zadosti o splatkové
kalendare, jednani s veriteli apod.

Vice informaci na: www. test.alkohol- alkoholismus.cz

Dvotéak (2003) uvadi, ze panuje obecnd shoda v tom, ze ¢im delsi je kontakt

klienta s psychosocialné orientovanou sluzbou ¢i svépomocnou skupinou, tim trvalejsi

zmény klient doséhne.
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1.6 Abstinence

1.6.1 Abstinencni stadia

Podle nékterych americkych odbornikii je mozné ptekonani zavislosti rozdélit do
tfi stadii. Trvani jednotlivych stadii se miize u riznych lidi liSit.
vSechno ostatni se tomu musi bezpodmine¢né podiidit. Béhem prvniho roku se
rozbijeji lety zabéhané vzorce rizikového chovani a Cloveék si zaCind vytvaret
zdravé abstinentské navyky.

» Druhy rok abstinence dava cloveék do potradku to, co si zavislosti v Zivoté
pokazil. Obvykle se zlepSuji rodinn¢ vztahy 1 situace v zaméstnani. Abstinence
se v tomto stadiu uz jasné vyplaci a to ¢lov€ka motivuje se noveé nabyté vyhody
udrzet.

» Od tretiho roku se ¢loveék soustied’uje na vyuzivani svych schopnosti, rozvoj
osobnosti a vnitini rist. Toto stadium muiZe trvat neomezené dlouho. Abstinujici
uz nepotiebuje tak intenzivni ambulantni léCeni, ale v tomto stadiu si udrzuje
abstinentskou kondici navs§tévami Anonymnich alkoholikli nebo skupinové ¢i

individualni terapie (Nespor, 2006, s. 72).

1.6.2 Vyvojové postoje k abstinenci

Pti protialkoholni 1é¢bé pacient zaujima k abstinenci rtizny postoj, ktery ovliviiuje
prub¢h 1 vysledek terapie, popiipade vyskyt a podobu jeho recidivy. Postoj k abstinenci
prochézi vyvojem, ktery autorky Frouzova, Mrackova (1989) rozdéluji do Ctyt fazi:

» faze nucené abstinence, v které pacient abstinenci vnima jako omezeni své
svobody a timysIné recidivuje;

» faze podminéné abstinence, v které pacient vnima abstinenci jako prostiedek
k ziskani jiné hodnoty, a protoZe ji povazuje za néco inferiorniho, pokousi se po

néjakém Case o kontrolované piti;
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» faze nespolehlivé abstinence, kdy abstinence je soucasti nového zivotniho stylu

a recidiva je dusledkem nevychytanych chyb v abstinentnim Zivotnim programu;

» faze relativné spolehlivé abstinence, kdy pacient nahlizi na abstinenci jako na
pfednost v rdmci zménéné osobnosti a k recidivé dochazi v mimotadnych
zivotnich situacich.

Autorky se pokouSeji dale sdé€lit klinické zkuSenosti s adekvéatnim
psychoterapeutickymi zasahy v jednotlivych fazich spolu s vyjadienim typické
atmosféry ve vztahu pacient — terapeut. Dosazeni abstinence je cilem vétSiny
protialkoholnich terapeutickych programa.

Pacient vstupujici do 1€¢by zaujima k abstinenci rtizny postoj, ktery vedle jeho
osobnosti, socidlniho zazemi a stupné zavislosti je faktorem, ktery zdsadné ovliviiuje
prub¢h terapie a jeho vysledek.

Abstinence a recidiva jsou pfitom u jedince zavislého na alkoholu jen opa¢nymi
stranami jedné mince, a proto jeho vztah k abstinenci izce souvisi s podobnou jeho
pfipadné recidivy. Vyvoj abstinence nam nejlépe pomize charakterizovat nasledujici
tabulka €. 1, kterou uvadi ve své praci autorky Frouzova a Mrackova (1989) a my zde
mame moznost vidét, jak vyvoj abstinence pozorovaly a v praxi zamyslely se v jejich

ramci nad nejvhodnég;j$im terapeutickym zasahem.

FAZE Recidiva Zaméieni aktivity | VyZadované podminky
ABSTINENCE pacienta pri 1é¢bé 1é¢by ze strany
terapeuta
1. faze: Nucena Umyslny Vyhnuti se trestu | Pacientova poslusnost
abstinence
2. faze: Podminéna Zakonita Ziskani odmény Pacientiiv vlastni
abstinence komentar
3. faze: Nespolehliva | Pravdépodobnd | Ptiprava na udrZeni Dialog terapeut - pacient
abstinence TDA
4. faze: Relativné Mimotéadna Zména osobnosti | Prace na sobé v ramci
spolehliva psycho-terapeutického
abstinence vztahu

Tabulka €. 1 — Vyvoj abstinence

Zdroj: ptevzato www. psychoterapie. info
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Pokud uz se osoby bojujici se zavislosti s touto skutecnosti vyrovnaji, ma pro né
doktor NeSpor (2006), ktery se této problematice vénuje fadu let, par zasad jak udrzet
abstinenci pod kontrolou, na svych internetovych strankach, mimo jiné uvadi:

nez kontrolované piti. To plati po cely zivot. Je 1épe se vyhnout i riznym

kapkam obsahujicim alkohol, alkoholovym ustnim vodam a tzv.

nealkoholickému pivu.

» Pomaha se vyhnout i alkoholizovanym prostiedim. Ve vyhod¢ je ten, kdo ma tzv.
suchy diim, tj. Nema v byt¢ zadné alkoholické napoje. VSe, co by diivejsi piti
pfipominalo, je dobré z bytu odstranit.

» Vyhnéte se také rizikovym znamym. Jestlize je to mozné, odmitejte je.

» Napit se nealkoholického napoje je osvédéeny zpusob, jak zvladnout bazeni.

» Zavisli na alkoholu maji zvySenou spotiebu tekutin a zizen u nich byva spojena
s bazenim. Proto je dobré mit u sebe napt. ldhev s mineralni vodou nebo v zimé
termosku s teplym napojem.

» Problémy, které se v dob¢ piti nahromadily, je spravné fesit zvolna, postupné
a planovité. Béhem prvniho roku po 1é¢bé je vhodné se sousttedit predevsim na
udrzeni abstinence.

» Nadmérny stres zhorSuje sebeovladani. Dobra organizace casu, priméfeny
odpocinek a relaxacni techniky sebeovlddani usnadiiuji. Pomaha stfedni mira
zatéze, tedy ani nuda, ani vyCerpani. Ve stresu a pii bazeni nedélejte zasadni
rozhodnuti. OdloZte je na dobu, kdy budete v lepSim stavu.

» Pro mnoho lidi, je kli¢em k uspéchu vhodna spolecnost lidi, ktefi o abstinenci
veédi, respektuji a podporuji. Blizké okoli je spravné informovat o svém
rozhodnuti od alkoholu abstinovat. Sem patii ptfibuzni, nejbliz8§i ptatelg,
spolupracovnici a nékdy 1 sousedé.

» Pribézné je tfeba posilovat motivaci. Pomaha ptipominat si $patné zkuSenosti
a rizika alkoholu a také vyhody abstinence. Napt. uz po kratké abstinence se
Casto zlepSuje télesny 1 dusSevni stav a vykonnost.

» Pomaha také pomoc druhych. Tu mize poskytnout profesiondlni terapeut, tzv.
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patron ze svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki 1 linka telefonické
pomoci.

» LécCba zavislosti na alkoholu probiha obvykle dlouhodobé. Na zacatku abstinence
nebo pii potizich by méla byt intenzivngjsi. Casto se osvédduje kombinovat
profesionalni pomoc, ucast ve svépomocné organizaci Anonymnich alkoholikii,
dolécovaci skuping a klubu abstinujicich.

Abstinence s sebou nese 1 jista uskali, jak uvadi Jilek (2011), abstinujici vlastné
zjistuji, ze abstinence je sice vyhodna, ale ne vzdy pfijemna. Nemaji nékolik mésich
problémy v mezilidskych vztazich, nebo ne alespon takovém jako piedtim, uz vlastné se
nemusi skryvat v davu, pfed nadifizenym, manzelkou nebo pted rodi¢i. Pfesto nejsou
spokojeni, zehraji na Zivot, nic je nebavi. A zdanlivé z ni¢eho nic, 1 kdyz se jim docela

vede, recidivuji. Pro mnohé z jejich okoli zcela nevysvétlitelné (Jilek, 2011, s. 11).

1.6.3 Mozné zpusoby odmitani

Nespor (2006) uvadi nasledujici zpiisoby odmitani, které se hodi nejen zavislym na
alkoholu. Mohou byt vyuzity i pfi odmitdni cigaret nebo drog. Dovednosti odmitat
pouzijete 1 tehdy, kdyz na vas nékdo vznasi nepfimétené pozadavky, nebo kdyz vas chce

dostat do vam neptijemné situace.

1.6.3.1 Rozpoznani rizikovych situaci a vyhnuti se

Rozpoznani:

Je dulezité uz to, Ze rozpoznate néjaky ,,vecirek* nebo ,,0slavu* jako riziko. Muzete
se jim vyhnout nebo se na zvladnuti situace pfipravit.

Vyhnuti se:

Rizikové situaci, kdy by vam nékdo alkohol nabizel, se vyhnéte. Souvisi to se
zdravym Zivotnim stylem, aktivitami neslucitelnymi s alkoholem a s vyhybanim se

nevhodné spolecnosti. Do nebezpecné situace se tak vétSinou ani nedostanete.
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1.6.3.2 Rychla odmitnuti

Vychézeji z toho, ze s lidmi, ktefi vds ohrozuji, nema smysl se zaplétat.
Nebezpecnou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vdm na nabizejicim
ptiliS nezalezi.

Nevidim, neslysim aneb ignorovani nabidky:

Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby prihledny, nemusite se na n&j ani podivat, jdete
rychle pry¢.

Odmitnuti gestem:

Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou.

Prosté rici ,, NE!* (nebo o néco zdvorilejsi ,, Nechci! ):

I zde situaci rychle ukoncite. K zakladnim praviim cloveéka patii urcité véci bez
vysvétleni odmitnout. ,,NE“ muzete zesilit zavrténim hlavy a klesajici hlasovou

intonaci. Hlavné ve formé ,,nechci* je to Casty zpisob odmiténi.

1.6.3.3 Zdvoiila odmitnuti

Zdvotilé¢ zpusoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zalezi
a s nimiz si chcete udrzet dobré vztahy.
Odmitnuti s vysvétlenim:
To pouzijete, jestlize chcete tomu, kdo nabizi, fici, Ze odmitate alkohol, ale ne jeho
osobu. Priklad: ,,Ne, doktor mi to zakazal a nedéla mi to dobfe.*
Nabidnuti lepsi moznosti:
Nabizite néjakou lepsi moznost, napt. kavu, pozvani doml misto sezeni v hospode.
Prevedeni reci jinam:
Kratce odmitnete a zaCnete se bavit o nécem, co by mohlo zajimat ¢loveka, s nimz se
bavite.
Odmitnuti s odlozenim:
Lidé ho pouZzivaji pomérné Casto. Nékdy se tim mysli skute¢né odloZeni (,,Ne, dneska

to nejde, jsem tu autem.”). Jindy se odmitnuti s odlozenim pouziva ve vyznamu
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zdvoftilého ne (,,Ne, n¢kdy jindy.*).

1.6.3.4 Durazna odmitnuti

Porouchana gramofonova deska mtuze dokola opakovat jednu vétu. Vibec pfi
tom nemusite poslouchat, co vam druhy fika.
Ptiklad: ,,Pojd’ na jedno.* ,Nechci!*
,Prece by ses nebal zeny?* , Nechci!“
,Dame jedno a pujdeme domu.* ,,Nechci!*
Odmitnuti protiutokem:
Namisto omlouvani se a vysvétlovani feknete druhému, co se vam na jeho chovani

nelibi, nebo mu ustédiime néjakou dobrou radu, napft. ,,Starej se o sebe!*.

1.6.3.5 Kralovska odmitnuti

Jsou zvlast’ cenna.
Odmitnuti jednou providy:
Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li predejit tomu, aby vam doty¢ny nabizel alkohol
v budoucnu. Je tedy velmi uzite€né u lidi, s nimiz ptichazite Casto do styku
(spolupracovnici, sousedé, ptibuzni apod.)
Ptiklady:
,»Ne, diky, co jsem s pitim piestal, citim se daleko lip.*
,Nechci, s pitim jsem skoncil, nedélalo mi to dobie.*
Odmitnuti jako pomoc:
Timto odmitnutim chrani ¢lovek vlastni zdravi i1 zdravi nabizejiciho.
Ptiklad:
,»Ja uzZ nepiji, a ty s tim taky ptestan, dokud je cas.*

Odmitnuti jako pomoc se ma pouzivat jen tam, kde to ma smysl a kde je to vhodné.
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1.7 Faktory ovliviiujici relaps

1.7.1 Vysoce rizikové faktory

Vyrazné neptiznivym faktorem pro udrzeni abstinence mohou byt setkéni
zavislého s tzv. vysoce rizikovymi situacemi (VRS) - tak mizeme oznacit jakékoliv
situace, které ohrozuji sebekontrolu individua.

VRS mizeme definovat jako jakousi situaci nebo okolnost, kterd predstavuje
hrozbu pro pocit kontroly (vlastni ucinnosti) jednotlivce a zvySuje riziko
potencionalniho relapsu. Ac¢koli tyto situace mohou byt pro jednotlivce velmi konkrétni,
vyzkum ukazuje, ze existuji Siroké obecné kategorie situaci, které se poji s vysokou
mirou relapst (Cummings et al, 1980, in Wanigaratne et al., 2008, s. 21).

Mezi VRS patii:

1. Intrapersondlni faktory - negativni emoc¢ni stavy
Jsou to emocni stavy (nalady a pocity) jako hnév, frustrace, uzkost, smutek, deprese
a nuda. Jsou to situace umisténé v nitru jedince (intrapersondlni), pocity, se kterymi se
jedinec diive mozna vyrovnaval tim, Ze si doptal své zavislé chovani. AC¢koliv na prvni
pohled se zd4, Ze si to protifeci s argumentem vlastni G¢innosti, popisy emociondlnich
stavl a kognitivnich procesti po takové udalosti velmi dobie zapadaji do modelu relapsu
od Marlatta a Gordonové.

2. Interpersonalni konflikty
Druhéd nejvyssi mira relapsi v publikovanych studiich je pozorovana pravé v této
obecné kategorii. Situace zahrnuji konflikty s prateli, manzelskymi partnery, Cleny
rodiny, spolupracovniky, zaméstnavateli a zaméstnanci.

3. Sociélni tlak
Ptimy nebo nepiimy socidlni tlak je dalsi obecnou kategorii situaci spojenych s vysokou
mirou relapst. Piikladem ptimého tlaku miize byt situace, kdy jednotlivec nebo skupina
jedince nuti nebo se pokousi jej presvédcCit, aby si dopral zavislé chovani. Piikladem
nepiimého tlaku by mohla byt situace, kdy na party citi jedinec tlak, aby se ptizptisobil,

napiiklad tim, Ze si zapali cigaretu, protoZe vSichni ostatni koufi.
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1.7.2 Skryti predchidci relapsu

Nerovnovaha Zivotniho stylu je povaZzovéna za zakladni faktor v procesu relapsu.
U nés je tento fakt nékdy opomijen. Jednoduse je mozné piedstavit si tuto nerovnovahu
jako nepomér mezi tlaky zvenci (,,mél bych®) a tim, co d¢€la jedinec pro sebe (,,chci ).

Zakladnim predpokladem je, ze celkova ,Uroven stresu®“ uzce souvisi
s nerovnovahou Zivotniho stylu, ktera umoznuje vznik pocitti sebedeprivace. Jedinec si
potom casto sdm pro sebe zdivodiuje, ze si dopieje zavislé chovani (,,dluzim si
cigaretu, napiti “atd), a tak zvySuje pravdépodobnost relapsu. Neékteti zavisli si take
pocity sebedeprivace akumuluji, aby si vytvofili potfebu okamzitého uspokojeni
(fenomén ,,posledni kapky*).

Marlatt a Gordon (1985) v souvislosti s tim mluvi o tzv. skrytych pfedchidcich
relapsu neboli o jakychsi pre — rizikovych situaci (Kuda in Kalina a kol. 2008, s. 232-
233).

Model krize dle Libry (2003) ukazuje reakce na ztratu ve tiech stadiich: v prvnim
dochazi v rdmci okamzité odpovedi k otupélosti a poklesu viry a nadéje. Ve druhém se
rozvijeji reakce na ztratu v obraze uzkosti, zoufalstvi, vzteku, pocitl viny, dochdzi
k prehrani regresivnich programi chovani, k netecnosti, k depresi. Ve tietim stadiu

dochazi k piijeti situace a tvorb¢ plant do budoucnosti.

1.7.3 I vazné problémy se p¥i abstinenci zvladaji lépe

V zavéru teoretické prace bych pouzila nazor, se kterym se Dr. NeSpor (1992) ve
své praxi Casto setkaval a lze jej vy€ist 1 z mé pripadové studie.

To, ze ¢lovek abstinuje, mu Casto neuvéiitelné zlepsi zivot. Ale 1 pti abstinenci se
mohou objevit vazné problémy. Nékteti nasi byvali pacienti zazili po 1€¢bé umrti
blizkého clovéka, prodélali tézkou nemoc nebo se musely zabyvat soudnimi
zalezitostmi. Pfesto nebo pravé proto v abstinenci vydrZeli. Nejeden z nich na

doléCovaci skupiné fekl: ,,Kdybych pil, nikdy bych to nezvladl.«
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2 Prakticka ¢ast

Teoreticka ¢ast mé prace popisuje problematiku spojenou s konzumaci alkoholu od
vzniku zavislosti az po udrzeni abstinence a moznych rizicich relapsu.

V praktické casti, ktera na teoretickou cast navazuje, se blize seznamime
s konkrétnim ptipadem osoby se zavislostnim chovanim, kdy jako zdroje dat nam
poslouzi I¢katskd dokumentace, zvlasté pak anamnézy, zapisy z terapie, autobiografie,
denik a Zivotopis a jak dale uvadi Miovsky (2006), pouzije se rekonstrukce historie
rodiny, rozhovory, pozorovani a dal§i metody, které jsou relevantni prostiedi, v némz
jsou data ziskdvana a moZnostem, které vyzkumnik ma (formalnim i neformalnim).

Rozhovor s klientem byl zaznamenan a tento dale zpracovan formou zakotvené

teorie a ndsledné vyhodnocen.

2.1 Cile a vyzkumna otazka

Cile
Cilem vyzkumu je zmapovat zménu socidlniho postaveni u ¢lovéka se zavislosti na
alkoholu.

Vyzkumna otazka
Jak zména zaméstnani ovliviiuje psychicky a zdravotni stav, véetné rizika relapsu
u abstinujici osoby?

Dil¢i vyzkumné otazky
Je mozné pozorovat zmény ve zvladani zivotnich situaci
a) v [écbe a kratce po 1écbe
b) v praci ziskané v ramci integrace

¢) po propusténi ze zaméestnani.
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3 Metodika

V praci bude pouzita kvalitativni vyzkumna strategie, metodou dotazovani,
technikou narativniho rozhovoru, ktery bude zaméfen na biografii informanta
s rekonstrukci jeho Zivotni strategie a reflexi jeho zkuSenosti. Jednd se zde o N=1
piipadovou studii, kazuistickou praci byvalého klienta a nasledného popisu jeho pokust
o lécby z dlouhodobé zavislosti na alkoholu a to pievazné pro lepsi pochopeni klientova
zévislostniho chovani. Jednd se o vybér na zékladé¢ dostupnosti a osobni dlouhodobé
znalosti klienta.

Jelikoz dotazovani je vedeno technikou narativniho rozhovoru, je nanejvys nutné
k datim piistupovat za pomoci narativniho pfistupu, ktery jak uvadi Chrz (2015),
neznamend, pouze to, ze naSe data jsou narativni povahy, ale podstatou narativniho
vyzkumu je piedevS§im urCitd narativni perspektiva. A tu zde mimo jiné popisuje Chrz
(2015) takto: Ze narativni perspektiva néco osvétluje a néco zakryva, ¢i takiikajic na
néco zaostfuje. Tato data narativniho charakteru Chrz (2015) popisuje jako:
autobiografické vypraveéni, které je vyrazem zivota samého, nebo jen jakousi
povrchovou a umélou reprezentaci zkusSenosti, ktera ziistava skryta za touto prezentaci.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vypravéni a zkuSenost nelze beze zbytku ztotoZiiovat. Na
druhé strané, pro narativné orientovaného vyzkumnika je vypravéni o zivoté tim
hlavnim co ma. Proto mu nezbyva nez duvéiovat, ze autobiografickd vypravéni jsou
alespon v urcité mife vyrazem zpusobu, jakym zkoumané osoby davaji vyznam své
zkuSenosti a svému Zivotu.

Z tohoto ditvodu mam oproti nestrannym vyzkumnikiim urcitou vyhodu, protoze
informant je mi dlouhodobé zndmou osobou a nékteré informace si mohu vysvétlit dle

svého pozorovani.

3.1 Realizace vyzkumu

Data k vyzkumu do této prace jsem ziskavala od listopadu roku 2013 do

zaveérecného zpracovani prace. S klientem byl sepsan souhlas se zpracovanim osobni
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dat 1 informaci dle zdkona 372/2011 Sb. zdkona o zdravotnich sluzbach a tento ptiloZen
do jeho zdravotnické dokumentace a jedna kopie v pfiloze této prace. Rozhovor byl
zaznamenan se souhlasem na diktafon a informace pottebné do praktické Casti prace,
byly doslovnym piepisem piepsany.

Data budou vyhodnocena kvalitativni analyzou s prvky zakotvené teorie.
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4 Vysledky

Tato Cast prace se vénuje podrobné kazuistice klienta, doplnéné o piehled
lécebnych pobyth rozdéleny do piehlednych tabulek vlastni tvorby, mapuyjici

dlouhodobé trvajici alkoholovou kariéru s ndhledem na abstinenci.

4.1 Kazuistika

Strucné udaje o klientovi

Jan je muz, kterému je 59 let, cely Zivot je svobodny, partnerské vztahy mél asi
tf1, ale nikdy nedoSlo k manzelstvi. Je bezdétny, coz ho velmi mrzi, protoze déti mél
vzdy rad. V soucasné dob¢ je zaméstnany, ale vzdy tomu tak nebylo.

Dle MKN 10 ma diagnostikovanou zavislost na alkoholu - F 10.2.

Poslednich deset let pln€ abstinuje, bez jediného relapsu ani chuti na alkohol.

Prvni kontakt s klientem

S klientem jsem se sezndmila v prosinci roku 2001, kdy jsem v této 1é€ebné
pracovala devaty mésic na psychoterapeutickém odd¢leni. U Jana doSlo k recidivé
a nastoupil tak na svou jiZz patou lécbu. Byl z toho velmi nervozni, protoze v té dobé
m¢él za sebou Sest opakovacich pobytl, kdy vlastné dokazoval terapeutickému tymu, ze
pobyt v rizikovém prostiedi zvlada.

Z obou nds vyzafovala pocatecni nervozita, protoze pro me¢ osobn¢ to byl klient
s dokonalou znalosti 1écebny a problematiky zavislosti z vlastni zkuSenosti a Jan se
styd¢l za své selhani, protoze zde byl uz povazovan za jiz zodpovédného klienta. Po par

minutach toto opadlo a doslo k ptatelskému rozhovoru na terapeutické trovni.

Anamnézy

Rodinna anamnéza

Jan se narodil jako v poradi druhé dit€¢ do uplné rodiny, ma dv¢ sestry. Jedna,
kterd je o dva roky star$i nez on, zije ve spokojeném manzelstvi, pracuje jako socialni
pracovnice a md jiz dvé vdané dcery. Druhd, o dva roky mladsi, je také vdana. Ma

jednoho svobodného syna a je OSVC. Ani jedna neméla problémy s alkoholem ¢&i
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maly a nepamatuje si na néj. Otec mu zemiel v 62 letech na rakovinu zaludku. Cely
zivot pracoval v cihelné Dynin jako vedouci a alkohol témét nepil
a pokud uz se tak stalo, tak si dal vyjimecné pivo v ned€li po obédé. Za cely zivot ho
Jan vidé€l pouze jedenkrat opilého.

Matka zemiela pfed dvéma lety ve véku 84 let a méla pouze bézné nemoci
starych lidi, jako je hypertenze, diabetes mellitus. Ke konci zivota Spatné¢ vidéla
1 slySela. Do dichodu pracovala jako prodavacka ve smiSeném zbozi u nich na vsi.
Vzhledem k jejimu vysokému véku méli velmi ptiostieny vztah a tak navstévy byvaly
minimalni a spiSe povinnosti kviili zabezpeceni chodu domu.

Matka byla Uplna abstinentka. Dokonce ani jeden z prarodi¢l nikdy nepil
alkohol. V pribéhu hovoru si vzpomnél, Ze jeho matku méla babicka s jinym muzem
a o tom nema zadné informace, a tudiz se neda vyloucit, Ze by tam nemohla byt rodova
zatéz. | mezi ostatnimi bliz§imi pfibuznymi byl alkohol pouze konzumni zéleZitost.
Neni mu zndmo, ze by se nékdy kdokoliv z rodiny 1é¢il pro jakoukoliv psychiatrickou
nemoc.

S rodici 1 sestrami mél v détstvi vztah dobry, jen star§i sestru zlobil, protoze ho
musela hlidat a to se ji malokdy datilo. VEtsi problémy s matkou zacaly az po navratu
z vojny po umrti otce, kdy uz Jan hodné¢ pil. Matka se neméla o koho starat, a proto

veskerou svoji péci vénovala synovy, kterému se to samoziejmeé nelibilo.

Osobni anamnéza

Zdravotni anamnéza

Narodil se v fadném terminu a dle jeho slov bylo vSe v potadku, alespon tak si to
mysli. Nepamatuje si, Ze by byl vaZné€ nemocny, mél jen béZné détské nemoci. Jako
maly kluk byl velmi Zivé dité, vyrlstajici na vesnici a proto Urazy byly na dennim
potadku, ale nikdy to nebylo nic vdzného, pro co by musel byt hospitalizovan. To az
v pozdé€jsim veku, kdy boural na motorce a zlomil si klicni kost a n€kolik zeber, a to
vSe pod vlivem alkoholu. Pied ¢tyfmi lety si poranil vazy pravého ramene - bolesti ho

provazi doposud a to hlavné pfi zméné pocasi.
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Psychologicko - psychiatrickd anamnéza

Kromé¢ intervenci spojenych s alkoholem se nikdy nelécil na psychiatrii, ani
nemusel vyhledat psychologickou pomoc. Nikdy v Zivoté nemél suicidéIni tendence.

Jiné zéavislosti

Prvni zkuSenosti s cigaretou mél v 10 letech a od té doby koufi pravidelné kolem
20 cigaret denn€. Kdyz pil a sedavali s partou v hospod¢, dle Janovych slov ,,padly i dvé
krabi¢ky*. Nikdy nemél potiebu s tim pfestat, nekoufil jen v dobé nechutenstvi. Ani
nyni, kdyZ se cena krabi¢ky neustale zvysuje, to pro n&j neni diivodem piestat. Rika, Ze
n¢jakou zavislost si musi nechat. Z ostatnich drog ptiznal marihuanu, jejiz uziti oznacil
jako experiment (bez dal§iho opakovaného uzivani).

Sexudlni anamnéza

Vzdy se mu libily hezké Zeny, prvni zamilovani pfiSlo az ve 23 let. K prvnimu
pohlavnimu styku doSlo po dvacitém roce veéku a vzdy se stydé€l za to, ze je maly
a v mladi to mél za velky hendikep.

V mladi mél jen dvé vazné znadmosti, ale nez byl pfipraven pro rodinny Zivot,
ony se rozhodly jinak a tak ziistal sam. Pozd¢ji se chtél oZenit, pry si ale moc vybiral,
takZe nakonec zlstal pouze u obCasnych znamosti. Zaméteni je heterosexualni, nemysli
si 0 sob€, ze by byl promiskuitni, ale pfesny pocet zen si nepamatuje. Nikdy se nelécil

pro pohlavni nemoc.

Socialni anamnéza

Skolni a pracovni

Nastup do zékladni Skoly si uz nepamatuje a tak ani nevi, zda nastoupil
v fadném terminu, ¢i mél odklad Skolni dochazky.

Vi, ze na zékladni Skole v 7. tfidé propadl, prospéch mél Spatny. Vzdy mél
n¢jakou Ctyfku. A chovani: ,,byl jsem grazl, kradl alkohol, cigarety,* z toho byvala ¢asto
zhorSend znamka z chovani - nékolikrat mél dvojku.

Ve skole se mu déti smaly pro jeho maly vzrist a fikali mu ,,pinak®. Do Skoly
sice chodil nerad kviili u€eni, ale s ismévem vzpomind na roStarny, které si tam uzivali.

Po zakladni Skole nastoupil na ucebni obor zednik a toto dé¢lal a vlastné 1 déla dosud,
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1 kdyZ mél par jinych zaméstndni. Zedni¢ina ho velmi bavi, protoze ,je vzdy vidét
vysledek prace®. Uz kdyz prestavovali dim, a to byl jesté zak Skolou povinny, pomahal
rodi¢lim a hodné se naucil od souseda- starého zednika.

Ptfed nastupem do nynéjSiho zaméstnani pracoval nejdéle v 1é€ebné na pozici
sanitafe, a to sedm let. Do té doby to byly pouze piechodné brigady na stavbach a po
propusténi z léCebny nastoupil do Détské psychiatrické nemocnice v Opafanech. Tam
po roce skonCil a od té doby pracuje u tohoto podniku jako zednik a udrzbar
v jednom. Je zde velmi spokojen.

Zaliby

V détstvi miloval fotbal a nohejbal, ktery hrali kazdy den, a v zimé hréavali
hokej. Toto se mu opét splnilo v Oparanech, kde s klienty hraval jak fotbal, tak i hoke;j
a moc mu ten pohyb vyhovoval. Od mladi ma dalsi veliky koni¢ek v podob¢ vcelafeni
a chovu ovci.

Financ¢ni situace

Vzhledem ke svému povoldni nemél nikdy problémy s penézi, protoze ,,si na
melouchu vyd¢lal na docela slusny zivot, pokud by ovSem tyto penize nepropil®. Ale
k tomu nikdy nedosSlo, protoze o vikendovych brigddach si dobie piivydélal a jesté
dostal najist a napit a tak mu vyplata dostatecné pokryla jeho ndkladny zivot v podobé
piti. Pfed par lety si koupil nové auto na leasing a ten vcas splatil jeSté v dobé€, kdy
pracoval v lécebné.

Bydleni

Jako trvalé bydlisté ma poiad rodny domek v Jiznich Cechach, kde bydlela jeho
matka do své smrti. Vzhledem k tomu, ze pracoval jako zednik, casto jezdil po
stavbach, bydlel na riznych ubytovnach. A kdyz nastoupil na post sanitaie, dostal
moznost bydleni zpoc¢atku na stacionafi a pak vyuzival sluzebni byt. Po propusténi
z léCebny se vratil zpét domi, ktery v dédickém tizeni ziskal a nyni mé dost prace s jeho
opravami.

Pravni problémy

Nikdy nebyl souzen ani trestné stithan pro trestny ¢in, jenom obcas zaplatil

blokovou pokutu za ptestupky v doprave.
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Diilezité osoby
nyni velmi kladny vztah a kdykoliv je tfeba, rdd jim ve vSem pomize. Kamarady
z détstvi nema a pozd€ji zbyli jen ti, se kterymi pil a tady se nedd hovoftit
o kamaradech. Nyni ma hodné kamaradii z fad Anonymnich alkoholikii a dokonce se
schazi na mezinarodni urovni, kdy &asto jezdi na Slovensko, kde jsou nejen Cesi

a Slovaci, ale 1 z Polska, Mad’arska, Némecka atd.

4.2 Alkoholova kariéra

Prvni kontakt s alkoholem mél jako malé dit€¢ uz v osmi letech, kdy mu matka,
na radu sousedil, davala vino pro lepsi chut’ k jidlu, protoze byl velmi maly a jemu to
docela chutnalo. V té dob¢ se také poprvé opil, protoze zlstal sém doma a naSel ldhev
vina, kterou vypil.

Od 15 let pil pouze pivo, ale jen jednou ¢i dvakrat tydné. Neékdy si ale dal vic
a to hlavné o vikendovych tancovackach. V obdobi vojenské sluzby se rozpil na deset
piv tydné€ a po jejim ukonceni uz pil deset piv denné a k tomu zacal pfidavat rum
a n€kdy vodku. Piti se uZ neomezovalo jen na volno, ale musel se napit 1 v praci. Po
roce pozoroval pokles tolerance na Sest az osm piv a zaCaly se projevovat potize
v zaméstnani. Dlouho se mu datilo brat si dovolenou, kdyz se necitil dobfe, ale po urcité
dob€ uz toho m¢l mistr dost. Nepodepsal mu dovolenou a tak mu pro jednu absenci
hrozila vypovéd’. Bylo to v dob¢, kdy uz musel drzet ldhev obéma rukama, jak se mu
ttasly ruce, a bez piva po ranu nemohl fungovat. Nechal si tak kone¢né poradit a na
doporuceni psychiatra souhlasil s ambulantni protialkoholni 1é¢bou a bral Antabus. Par
let vydrzel abstinovat, ale postupné se opét rozpil na svou pivodni davku a nasledovala
série ustavnich léceb.

Obtize spojené s alkoholem

Ze zdravotnich problémul to bylo pro nadmérné naduzivani alkoholu vyrazné
zvySeni hodnot jaternich testli 1 zvétSena jatra. Nekolikrat za svou alkoholovou kariéru

byl hospitalizovan na psychiatrii pro delirantni stav a v roce 1984 mél prvni epilepticky
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zachvat spojeny s odvykacim stavem. Halucinace mél velmi zvlastni - ,.citil, ze pada,
ceka, jak dopadne a vidél kolem neurcité postavy”. Vzhledem k nechutenstvi mohl
konzumovat pouze tekutou stravu, nic nemohl polknout a tak rad¢ji jen pil. Véaha Sla
vyrazné dolu. Vzpomnél si, ze mu jednou praskly Zalude¢ni viedy. To uz mu nechutnalo
ani pit alkohol a to véd¢l, Ze je zle a musi se sebou néco délat.

Socialnich problémt naStésti moc nemél, protoze se vzdy snazil o to, aby mél

praci, a kdyz hrozila vypovéd’, domluvil se s mistrem a nastoupil do 1écby.

4.3 Vlastni terapeuticky proces

Hlavnimi davody Janova nastupu do lécby bylo kromé zdravi, zavislostniho
chovani a psychickych problémil, urovnani socidlnich vztahi s matkou. Nikdy si to
nechtél pfiznat, po jeji smrti naSel odvahu a hovofil o tomto tématu otevienéji. Blize

bude vztah Jana s matkou popsan v rozhovorech.

Lécebné intervence

Lécebné intervence lze rozdélit na dvé formy a to farmakoterapie, ktera se
podava predev§im na detoxikacnim odd¢leni a psychoterapii, ve kter¢ pak Jan
pokracoval na terapeutickém oddéleni. Farmakoterapie ani psychoterapie neni hlavnim

tématem této prace, proto bude dale popsdna zkracené¢ pro vSechny absolvované 1é¢ebné

pobyty.

Farmakoterapie

Pfi ndstupu na detoxika¢ni oddéleni byla Janovi skoro vzdy podédvana medikace
na zvladani odvykaciho stavu a prevence pied epileptickymi zachvaty v podobé
Heminevrinu (clomethiazol) a to v maximalnich davkach 3cps 4x denné dle aktualniho
zdravotniho stavu.

Na potize se spankem si mohl vyzadat 1/3 tabletky Trittico AC 150 mg, tuto
moznost v§ak nevyuzil, protoze Heminevrin ho dokazal spolehlivé uspat.

Antabus se podaval 2krat tydné po 2 tabletach a to do roku 1996, kdy nasi
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klienti chodili pracovat mimo areal. Nyni se podava pouze v piipadé€, kdyz jsou klienti

na propustce a neni kontraindikace k podani.

Psychoterapie
Zacind na pifijmovém oddé€leni - detoxikacni oddéleni, které¢ se v minulosti nazyvalo
izolace. Pobyt zde byval vyrazné kratSi dobu nez nyni a proto se zde nepraktikovala
psychoterapie tak, jak ji zname nyni.

Pravideln¢ 2-3 krat tydn€ je zde psychoterapeutickd skupina vedend
psychologem. A jako podminka ptestupu na psychoterapeutické oddé€leni, je napsat tyto
tf1 elaboraty:

» Proc¢ jsem se rozhodl zménit zivot a abstinovat.
» Co mi pomahalo pti mych ptedchozich pokusech abstinovat.
> Co oéekavam od Cerveného Dvora, od 16¢by a od terapeutd.

Pfechodem na terapeutické oddéleni nastava hlavni faze 1écby.

Pravidelnymi aktivitami na odd¢leni jsou jednou tydné volna tribuna, prednaska
pracovnika léCebny na téma tykajici se zdvislosti, hodnotici skupina, arteterapie
s naslednou interpretaci u vybraného klienta. Kazdy den je povinnost psat denik. Pokud
se klient zicastni n¢které z vyse uvedenych aktivit, piSe z ni elaborat do tohoto deniku,
a to z druhé strany.

Priibéh léchy

Pro dokonalé pochopeni Janova zavislostniho chovani je potfebné znat priabéh
jeho 1éceb, ale vzhledem k tomu ze pro tuto préci je nejvyznamnéj$i posledni pobyt
v 1écebné, bude zde popsan podrobnéji.

Ptehled ostatnich pobytli v psychiatrické 1é€ebné je mozno sledovat z tabulek
piiloZzenych v nésledujicim textu a je zfejmé, ze proces lécby u Jana je dlouhodoby —
trva jiz od roku 1994.

Nedilnou soucésti terapie pii pobytu v lécebné je dotaznik kvality Zivota tzv.
SQUALA (2006). Naskenované listy ptikladam ke vSem tfem pobytiim pro srovnani,
jaky mél Jan nahled na kvalitu svého Zivota v tom kterém obdobi. Demograficka cast

a zhodnoceni dotazniku je soucasti pfiloh.
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Posledni 1é¢ba Jana, po které jiz deset let UspéSné abstinuje je popsana

v nasledujici kapitole.

6. 1écba 20. 12. 2004-25. 2. 2005, 67 dni

Z minulé 1é¢by nastoupil sice ke stejnému zamé&stnavateli, ale na jinou praci a za
nizs$i plat. Nemél kde bydlet a pfespaval po kamaradech, dokud se to pani feditelka
nedozvédéla. Nabidla mu novy byt, ktery si sam zatidil a dobudoval. VSechno se zdalo
byt v potaddku. Sice abstinoval, ale nedochazel na dolécovaci programy a Antabus bral
sam jen né¢kdy. A jak uz to bylo n¢kolikrat, chodil na melouchy a stale jest¢ pomahal
sestfe a do toho mu matka vy¢itala, Ze dé€la u cizich a doma mu préce stoji. Pies tyden
pracoval stfidavé u sestry a na melouchach a vikendy jezdil doma. Byl velmi unaveny
a ve stresu, ze nestiha, jak by bylo tfeba. Prace porad ptibyvalo a tak omezil jizdy domt
aZ na sobotu a dostdval se tak s matkou do konfliktu jesté vic. KdyZ uz nevédél jak dal,
dal si malého pandka s tim, Ze mu to snad pomtiZe, pak si dal jesté jednoho, aZ si koupil
celou lahev. Tu vypil, ale bylo mu jesté hiit nez ptfed tim a na srovnani si koupil jeste
lahev. Odpoledne uz nesSel do prace. O jeho prohiesku se dozveédéla pani feditelka
a dostal okamzitou vypoveéd’ a to nejen z prace, ale 1 z bytu. Musel se vratit domi, ale
bal se matce priznat k tomuto relapsu a tak Sel k 1¢kati a byl na pracovni neschopnosti.
Doma uz nepil a pfi nejbliz§i mozné ptilezitosti jel k ndm do 1é€ebny na terapeuticky
program a sam se k relapsu ptiznal a ihned si domluvil novou lé¢bu. Jelikoz se jednalo
0 jiz v potadi osmnacty pobyt v nasi 1é¢ebn¢, byl umistén na jiné oddéleni, nez byval
doposud. Do programu na odd¢€leni se zapojil bez problému, ale predchozi recidivy
bagatelizoval a choval se jako by zde mél domovské pravo. V pribéhu pobytu jen nerad
pfijimal kritiku, mél tendence se vyhybat nékterym aktivitdim. Zménu oddéleni nesl
velmi tézko, protoze byl nucen se zménit, byt v psychoterapii vice aktivni, nebyl bran
jako prominent oproti minulému oddé¢leni, kde tuto vysadu Castymi pobyty ziskal. Po
meésici, kdy mél koncit, mu byla terapeutickym tymem prodlouzena délka lécby
o mé&sic, pro Spatnou spolupraci. Toto prodlouzeni pobytu pomohlo ke zméné v piistupu
k 1écbe, uvédomuje si, Ze jeho Casté recidivy jsou zplisobeny neschopnosti odmitnout

pomoc. Z velkého mnozstvi prace se dostava do stresu a ten umi fesit pouze alkoholem.
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Pokud ma dojit k feSeni pro né&j neptijemnych problémt, snazi se odvést pozornost
jinam a d¢lat si z toho legraci. Blizi se konec 1é¢by a Jan ma z4jem pracovat zde jako
sanitaf, ale pro plny stav neni piijat a tak odjizdi domti k matce. Odjizdi s podepsanym
kontraktem na dolécovaci program a podminkou, ze v piipad¢ recidivy musi vyhledat
jinou lécebnu.

Asi mésic po propusténi dostal moznost brigadné zastoupit nemocného sanitare.
A protoze tento po tfech mésicich zemiel, Jan tak nastoupil do trvalého pracovniho
poméru na pozici sanitaie na detoxu a dostal sluzebni byt. Byl pod trvalou kontrolou
zdravotnického persondlu, ve volnych dnech se pravidelné¢ zOcastioval
psychoterapeutickych aktivit, kde ostatnim klientim ndzorné popisoval své piedeslé
pokusy udrZet abstinenci.

Od té doby se téz datuje jeho aktivni ¢innost v Anonymnich alkoholicich, které
vedl v naSi lécebné za pomoci dal$iho dlouhodobé abstinujiciho klienta, ktery ho nyni
velmi Casto zastupuje pro Janovu pracovni vytizenost. Mimo to jezdi na pravidelna
mezinarodni setkani sdruzeni AA, predndsi v jinych léCebnych zatizenich a alkohol je
pro néj jiz uzaviend kapitola pomérné dlouhé ¢asti Zivota.

Ptehled ostatnich pobyti Jana v nasi lécebné je podrobné popsan v nasledujici
kapitole a rozdélen do tfi jednotlivych Casti. V prvni se jednd o 1é¢bu jako takovou, ve
druhé casti je popsan opakovaci pobyt a posledni se vénuje posilovaci 1écbé. Pod

kazdou tabulkou jsou tyto pobyty vysvétleny.
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Lécba

Lécba Termin Dny
1. 1écba 15.3.-29.7. 1994 136
2. 1écba 21.11. 1994 — 29. 4. 1995 158
3. 1écba 28.3.-29.6.1996 93
4. lécba 17.3.-29.5.1998 73
5. lécba 10. 12. 2001 — 8. 2. 2002 60
6. 1écba 20. 12. 2004 — 25. 2. 2005 67

Celkem dni 587

Tabulka €. 2 Lécba
Zdroj: Vlastni prace

Z vyse uvedené tabulky €. 2 vidime, Ze Jan stravil jenom v 1€cb¢ nasi 1écebny od
roku 1994 do roku 2005, to je za jedenact let svého zivota, 587 dni, které by se mohly

pfevést na jeden rok a sedm mésict Ustavni lécby.

Lécba je zde dobrovolna. Pfedpokladd se tudiZ, Ze ke vSem terapeutickym
aktivitam budete pfistupovat svobodné. Lécba trva vnasi lécebné v priméru 3- 5
meésici. Cely program se odehravad v komunitnim prostiedi — skupinova a komunitni
psychoterapie, pracovni terapie, arteterapie, prednasSky, volnocasové aktivity. Dilezitou
soucasti 1éCby je zvladani nékterych roli s vétsi zodpovédnosti za chod oddéleni
¢1 lécebny — piiklad - sluzba v kuchyni, sluzba na vratnici, spolu vedeni komunity

a skupiny.

Hlavnim cilem nasi 1écby je napomoci zavislému c¢lovéku k maximalné
moznému navratu k pivodnim Zivotnim rolim a funkcim a kznovu piijeti

zodpovédnosti za zivot do svych vlastnich rukou. Zavislost ve svych duasledcich
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vytazuje Clov€éka zrodinnych a partnerskych roli, zprace ¢i studia. Mnohdy ma
diisledky finanéni a trestné pravni. Clovék ztraci pozici i ve svém nejbliz§im okoli —
stava se pro n€ outsiderem. BohuZel se s touto situaci soucasné¢ smifuje, na pivodni
zivotni cile a hodnoty rezignuje, stava se pasivnim, vriznych smérech se ziika
zodpovédnosti za svlij zivot. S kazdym, kdo do lé¢ebného programu dorazi, se snazime
spolupracovat na tom, aby vSechny ztracené role postupné zase ziskaval a aby k této
snaze ziskal sebedivéru a kompetence. Prosttedkem navratu zpatky do bézného zivota

je zejména udrZeni abstinence.

Opakovaci pobyt
Opakovaci pobyt Termin Dny
(OP)
1. OP 20.7.-31.7.1998 11
2. OP 8.2.-19.2.1999 11
3. OP 27.12.1999 - 7. 1. 2000 11
4. OP 30. 10. — 10. 11. 2000 11
5. OP 29.12.2000 - 5. 1. 2001 7
6. OP 11.3.—16. 3. 2001 5
7. OP 30.6-2.7.2002 4
Celkem dni 60

Tabulka €. 3 Opakovaci pobyt
Zdroj: Vlastni prace

V tabulce €. 3 mtizeme vidét, Ze Jan absolvoval 7 opakovaci pobyti.
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Opakovaci pobyt, jinak nazyvan jako opakovaci lécba, je vnasi lécebné
doporucovan klientim v zavéru 1é€by, kdy si tento pobyt naplanuyji.

V prvnim roce abstinence by mél ptiblizné v tfimési¢nich intervalech absolvovat
Ctyfi opakovaci pobyty v délce jednoho tydne. Opakovaci 1é¢by lze v ptipadé potieby
stanovit individudlng. V dalSich letech abstinence planujeme opakovaci 1é¢by dle potteb
klienta, naptiklad jeden nebo dva ro¢né.

Smyslem opakovaci 1é¢by je prevence recidivy, rekapitulace dosazenych zmén
a uspéchl, ziskani ocenéni za dobu abstinence, ale 1 piipomenuti si probléml
z minulosti. Pfi¢inou mnohé recidivy miize byt pravé podcenéni situaci. Pokud se
v bézném Zivote nedafi, ¢lovek proziva krizi a citi, ze formou ambulantniho kontaktu jiz
své problémy fesit nedokdze. Ma kdykoliv moznost kontaktovat 1é¢ebnu, l¢kate nebo
terapeuty a dohodnout si opakovaci pobyt 1 v terminu, ktery nebyl pfedem stanoven.
Vzdy je lepSim feSenim prevence, nez recidiva a dalsi 1éCba. Pfinosné je také predavani
osobnich zkuSenosti ostatnim klientim. Mnohy abstinujici si jist€¢ vzpomene na dobu,
kdy byla pro n¢j jina abstinujici zavisla osoba jako mimozemska bytost. Opakovacimi
pobyty se tak nabizi moznost ukazat, ze abstinence neni neredlnd a lze piedat své
zkuSenosti a pochlubit se uspéchy ostatnim klientim v 1€¢bée.

Nastup na opakovaci 1écbu probihd v nedé€li ptijetim na oddé€leni, kde se klient
lécil. To je zasadni rozdil mezi posilovaci lécbou, kdy klient neabstinuje a musi projit

pies zkracenou detoxikaci na ptijmovém oddéleni.

Posilovaci lécba

Posilovaci lécba Termin Dny
(PL)

1. PL 2.8.—13.8.1999 10

2. PL 29. 11.—7.12. 1999 18

3. PL 17.7.-28.7.2000 11

4. PL 20. 11.-19. 12. 2003 29

5. PL 15.5.-18.6.2004 34
Celkem dni 102

Tabulka ¢. 4 Posilovaci 1é¢ba

Zdroj: Vlastni prace
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Posilovaci 1é¢ba, v Janove ptipad€ predstavena v tabulce €. 4, za¢ind pfijmem na
detoxikacnim — piijmovém oddéleni, protoze jiz doSlo krelapsu ¢i recidivé a lze
pfedpokladat odvykaci pfiznaky, které je nutno medikament6zné fesit.

V ptipadé€, kdy jiz k relapsu ¢i recidivé doslo, je dualezity zplsob zvladnuti
nerozjet se dal a nepokracovat tak v zavislostnim chovéani. V tomto pifipadé lécebna
nabizi moznost tzv. posilovaci 1é¢by, jejiz délka se stanovuje dle rozsahu problémut
a délce recidivy.

Jak miizeme vidét na délkach pobytu Jana, jednd se o dny ¢i par tydnd,
maximalné vSak v délce jednoho mésice a vSe toto se fesi s klientem a jeho terapeutem
na oddéleni. Pokud terapeut zhodnoti, Ze psychicky stav klienta vykazuje znamky
vyrazného rozpolceni, ma pravo pobyt zménit na klasickou lé¢bu s minimalni délkou tfi
mésice.

Sjezd abstinujicich

Je mimofddnou a nejslavnéj$i udalosti v zivoté cervenodvorské 1éCebny.
V minulosti se sjezd konal kazdym rokem, nyni se kon4 kazdy druhy rok, vzdy prvni
zatijovy patek.

Sjezd je velkou zahradni slavnosti, kde ziskavaji své zaslouZzené ocenéni vSichni
abstinujici klienti 1 hosté. Je také vyznamnou pfilezitosti k setkavani lidi, ktefi
abstinenci a novy zpusob Zivota nejen zvladaji, ale 1 ve vétSin€ v ni nachazeji zcela nové
obzory a moznosti, Zivotni spokojenost 1 setkdvani s témi, ktefi se svou zavislosti

a hledanim nového zivota teprve bojuji.

4.4 Sbér dat

Sbér dat, formou rozhovoru, byl provadén od listopadu roku 2013 do zévéru
sepsani této prace a jednotliva setkani budou oznacena mésicem a rokem.

Ptanim Jana je text upravovat a nedélat doslovny piepis, protoze obfas mluvi
1 sprosté a nespisovné a nechce ze sebe délat jesté vétsiho ,,burana®.

Domlouvame se na kompromisu — konkrétni otazky nize polozené k tomuto

rozhovoru budou doslovné piepsany a nasledné vyhodnoceny, jelikoz se jedna
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o podstatu této prace.

Soucasti rozhovoru je 1 pozorovani, a to pfedevS§im introspektivniho pftistupu,
ktery jak wuvadi Miovsky (2006), o clovéku jakozto ustfednimu pfedmétu
psychologického zkoumani uvazujeme jako o bytosti nadané sebereflexi, kterou nelze
jakkoliv upozadit.

Rozhovor bude veden narativni metodou, mezi kterou se radi:

a) metoda narativniho interview volnych asociaci;
b) biografie, resp. narativné intepretacni metoda;

¢) narativné orientované dotazovani. (Bamberg, 1997, s. 48)

Listopad, 2013

Prvni setkdni po propusténi ze zaméstnani a soucasné¢ dojedndvame spolupraci
na diplomové praci. Jan je uvolnény, presto odpovida velmi stroze, domlouvame se na
tom, ze bude pouze vypravét, co se udalo v tomto roce.

U Jana, doslo k vyznamnym zivotnim zménam, kdy asi nejvyznamnéjsi je tmrti
matky na jafe roku 2013 a od tohoto obdobi se odviji dalsi negativni momenty v jeho
Zivote.

Ptestoze doslo k velmi smutné udalosti, kterd se ho velmi osobn¢ dotykala,
silnou oporu naSel v sestrach, které se vzdaly podilu na dédictvi. Tim padem mu zlstala
celd nemovitost, ale 1 znaéné problémy s chodem domdacnosti i hospodarstvi, na které
tak zistal sdm. Jak je ndm jiz z predchozi kazuistiky zndmo, prace, matka a stres jsou
pro n¢j faktory selhani.

Jan prekvapivé vSe zvladd s piehledem a vzhledem k napjatym vztahim
s matkou, by se dalo fici, Ze se mu trochu ulevilo a jakoby jedna starost ubyla a ztratu
matky pfijima se smiSenymi pocity.

., Odesla mi sice mama, ale vzhledem k tomu, jak uz byla stara a posledni dobou
velmi nemocnad, je to pro ni vysvobozeni a ja budu konecné Zit, jak ja chci a né, jak mi
ona porucila.

Nyni mu zacala velmi vyznamna zivotni etapa, protoze starost o celé

hospodafstvi a domacnost zlstala pouze na ném a jak sam o sob¢ pravi:
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,» Cely Zivot sem bydlel po ubytovndch, ve stavebnich bunkach nebo posledni
roky v lécebne, v pronajatém pokoji s prislusenstvim a tak uklid byl velmi nepodstatny
a mam strach, jak to zvladnu. Kdyby slo jen o maly byt, ale my mame zemédeélskou
usedlost o vice pokojich a doted’ se o to starala matka. Ségry mi sice pomoc slibily, ale
nechci je zatézovat, maji svoje rodiny.

Z pocatku toho bylo na n& dost, chodit do prace a po sluzbé se starat
o hospodatstvi a tak byl velmi rdd za ochotného souseda, ktery uz diive poméhal matce,
kdyZ on nemohl piijet, kdykoliv si matka ptéla.

Asi nejvetsi a jeSté porad bolestivy zlom nastal, kdyz byl v ¢ervnu roku 2013 ze
zaméstnani propusteén a jesté nyni se s tim psychicky nevyrovnal.

,,» Nechci mluvit o tom, co se stalo, je to pro mé velmi bolestivé a ani si nejsem
Jisty, Ze vSechno bylo tak, jak se tady mluvi, ale jak Fikam, nereknu nic, jen Ze mé primar
zklamal a to je jesté vetsi bolest, nez ten vyhazov.

Tak se stalo, Ze byl na hodinu propustén ze zaméstnani a tim padem priSel
o ubytovani, ze kterého se musel do mésice vystéhovat.
Podrobny ptepis rozhovoru je soucasti ptilohy ¢. 3 a v nasledujici kapitole

zpracovan pomoci zakotvené teorie.

Unor, 2014

Setkani probihd v psychiatrické lécebné, kam jezdi na setkdni anonymnich
alkoholiki a jsou patrny jisté znamky nervozity z prostiedi jemu velmi blizkého,
z tohoto diivodu se omezujeme pouze na struéné popsanou soucasnost.

,, Sem uz skoro piil roku v téch Oparanech a spokojenej vitbec nejsem, neni to
prace, ktera by mé bavila a esté musim dojizdet. Dost casto vzpominam na lécebnu
a tedkon, kdyz sem tu, tak je mi do breku. V téch Oparenech mame sice dobrej kolektiv,
ale penize nic moc a co projezdim, no esté ze mam uspory, ale ne dlouho to tam
nevidim. Taky ty kluci moc zlobi, ale zase je dobry, Ze se tam dost nabéham a s tema
klukama i zasportuju a to je fakt dobry, ale nestaci to. Jinak sem na ty anonymni

alkoholiky jezdim malo, neni na to cas a tak sem tu, jen kdyz ten miij kamarad nemiiZe,
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to jako tady vést, ale to je tak jednou za dva mésice. A tedkon uz musim béZet
a dopovidam to jindy. “
Vzhledem k Janové naro¢né praci a nedostatku Casu byla spoluprace omezena na

telefonické kontakty, ze kterych vyplynulo nésledujici: zména zaméstnani a s tim

vvvvv

Leden, 2015

Klient byl na zacatku rozhovoru seznamen s tim, Ze nemusi odpovidat na
vSechny mnou polozené otazky. Je to vSe pouze na dobrovolnosti, a pokud by o néjaké
udalosti ze svého zivota nechtél vypravét, ma pravo fict stop.

VSemu rozumi, ma velmi dobrou ndladu a setkani probéhlo pfimo na novém
pracovisti ve stavebni bunice, kde ma Jan své zazemi. Plsobi velmi vyrovnané, na
rozhovor se tésil.

Podrobny piepis rozhovoru je soucasti ptilohy ¢. 4 a v nasledujici kapitole

zpracovan pomoci zakotvené teorie.

4.5 Zpracovani dat

Ziskana data budou zpracovana pomoci zakotvené teorie, a jak uvadi Miovsky
(2006), nezaCindme teorii, ale pfimo zkoumanou oblasti, fenoménem a nechadvame, aby
se v prubéhu vyzkumu mohlo ,,vynofit“ to, co je v této oblasti vyznamné, aniz to
dopiedu predjimame ¢i jakkoli oznacujeme.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, tento rozhovor byl veden v pratelském duchu a prepis
je doslovny. Co se tyc¢e otazek a odpovédi potfebnych pro tuto praci, se souhlasem
respondenta a jak uvadi Keats (2009), nahravani a pfepisovani jsou naprosto esencialni
kroky pro proces narativni analyzy, z c¢ehoZ prameni otazka, jakym zplsobem
piepisovat nahravky interview, obzvlasté z kvalitativnich interview, jelikoz jsou jejich
nahravky velmi rozsahlé. Pfepis umoZiiuje odmySleni si emociondlni slozky, ktera je
vzdy ptitomna nejen v hlase, ale 1 ve vyrazu obliceje.

S timto nidzorem se mohu ztotoZnit, Janova emocni stranka i1 mimika byly

61



naprosto v souladu s obsahem rozhovoru a sam Jan se citil dobfe, bez znamek
psychické nepohody.

Zpracovani rozhovoru, Listopad, 2013

vvvvv

sem odesel. Sme u néj v kanclu a sedi tam i vrchni a ja jako malej kluk poslouchdam, Ze
sem proved néco, co si ani neuvédomuju jako problém, ale on to vidi jinak a pry, zZe se

mnou musi rozvazat pracovni pomér pro poruseni néjakych narizeni a tak néco.

,,Po tomhle Soku mi zacalo dochazet, ze neni cesta zpatky a ja se musim odstehovat

Ten posledni den, kdy sem po nékolika letech pobytu v lécebné daval posledni tasku do
auta a vedel, ze uz se sem nevratim jako do svého druhého domova, ale jen jako
navsteva, sedl do auté a chtélo se mi brecet, protoze to tu bylo pékny a prozil sem tu
hodné spokojenych let bez alkoholu a s kamarady, ktery mé do chlastu nenutili, jako
nekde po stavbach. Zacal sem se bat, co mé ceka tam venku, az projedu branou a budu
v tom sam. “

,, Prvni dny doma byly hektické a utekly mi velmi rychle, ani si neuvédomuju co se
celou tu dobu délo. Jesté kdyz sem byl v Cerveridku, tak sem pordd mluvil o tom, jakej
mam bordel ve stodole a tak sem si myslel, zZe to uklidim, kdyz sem jesté nemél praci
v téch Oparanech. *

Kody:

1. Nechut’ s nékym mluvit.

2. Rozvazani pracovniho poméru za poruseni natizeni.
3. Prekvapeni — tranz, cigarety, kava.

4. Nutnost odsté¢hovani.

5. Smutny posledni den — opusténi druhého domova.

6. Vzpominky — spokojena Iéta bez alkoholu a kamaradi.
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7. Obavy z budoucnosti.
8. Hektické prvni dny doma

Zpracovani rozhovoru Unor, 2015

Prvni otazka zni: Jak Ti bylo po rozhovoru s primafem — feditelem?

,Abych pravdu rek, tak mé docela dobre, ja sem tak néjak byl na to pripravenej nebo
sem to tak néjak bral, ale ze mi bylo ouzko, to je fakt a prvni mé napadlo, jestli to

zvladnu nebo né. “

Jak jsi to mél s novym zaméstnanim, bylo to, tak jak Ti primai slibil?
,»No, mohl sem okamzité nastoupit tak, jesté nez sem odtud odesel tak on tam zavolal do

toho nového pracovisté a opravdu mi sehnal praci a moc mi tim pomohl. *

Pokud si vzpominam, tak jsi nam fikal, Ze to nebude hned, Ze bude§ moct nastoupit az
o n¢jaky tyden pozdéji.

,Né ja sem sice nastoupil pozdeji, ale to bylo pro to, Ze oni cekali, az bude po
prazdninach, protoze to tam maji malo déti a tak by pro mé neméli praci, takze sem mél

ty dva mésice skluz, ale po prazdnindch jsem tam nastoupil.

Jak jsi to tedy mél se penézi a se zdravotnim a socidlnim pojisténim, byl jsi nékde
registrovan na ufadu prace?

,»No kdyz jsem odesel v to pondeli dopoledne, tak sem musel za ucetni a ta mi rekla, Ze
si mam vybrat zbytek dovoleny, na ktery sem mél narok a pak sem se do nastupu do téch
Oparan, zaregistroval na uradu prdace a to mi taky poradila Anezka, abych nemél dluhy
na pojisteni.

A za to ji viastné musim byt vdecny, protoze v tu chvili by mé to ani nahodou

I3

nenapadlo.
Dobie, vim, Ze u nas jsi mél dobry plat, ale jak to bylo s vyplatou tam, asi byla mensi

nez Cerveném Dvore?

,, No ta tam byla o hodné slabsi, prosté mensi, proto sem tam vydrzel taky jenom rok
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a to jeste jenom z toho duvodu ze jsem mél néjaky financni prostredky navic z fusek
a ,,Cervenaku“, co sem si nasetril a tak sem reditelce rekl, Ze mi dochazi penize a Ze
skoncim. Hodné sem tam projezdil, mésicné to vychazelo az na ctyri nékdy ctyri a pil

tisice, to podle toho, kolik jsem mél sluzeb.

M€l jsi chut’ se nékdy napit?

,, Vis, Ze ani ne, Ze mé to ani nenapadlo.

Ja uz vlastné 10 let abstinuju a za to hlavne miizu opravdu dekovat terapeutce Libé z
oddeleni C, Ze na mé byla tak prisnd, ale je pravda Ze v ty dobé uz mi to v ty hlavné taky
docvaklo, to sem si uz vikal, Ze bud’ chcipnou anebo s tim néco udélam.

Ja uz sem taky nemél chut to pit, ale hlavné ze zacatku sem ty léecby bral strasné na
lehkou vahu. Ja sem byl v ty dobé spokojenej, penize sem vidycky mél vid, ja sem
vejplatu néjak neutratil, my meéli fasadnickou partu tak sme si za vikend vydélali vic nez
v praci a esté sme se zadarmo na pily a dostali najist a kdyz sem to s tim chlastem
nemohl vydrzZet tak sem se Sel lécit.

Ale jak Fikam, chodil sem si tam jen odpocinout a lécbu sem nebral néjak vazne. Ted
zpétné si rikam, jakej sem byl viil, Ze sem neabstinoval driv. Mozna bych mél i rodinu,

ale zase na druhou stranu, treba né a jeste bych treba musel platit alimenty, kdo vi.

Jak jsi zvladl domaci prace?

,»No, doma sem zvladal prakticky vsechno, viastné tak jako v Bazantnici, jenom co se
tyce Zehleni a prani tak to je trochu horsi, ale to néjakym zpiisobem Slo a takovy to vetsi
pradlo jsem vozil k ségre. A tam to vozim viastné jesté do dneska a ona mi tim hodné
pomdaha. Prosté cichy a takovy to vétsi pradlo mi déla ségra, ale co se tyce montérek tak

3

na ty, jako ze nemusim byt hezky, takto si peru ja.*

Vyskytly se néjaké zdravotni a psychické problémy?
,,»Nic nebylo, no v tech Oparanech nékdy ta psychika byla jako na hlavu, protozZe se
Starat o ty patndcti az osmndctilety, neni nikdy sranda, tak tam jako ta pozornost byla

nutna.
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Oci sem tam musel mit porad na stopkach, protoze ty kluci se perou hned, takze kolikrat
sem je tam musel od sebe roztrhavat. Obcas sem tam taky dostal pésti, taky mi skocili na
nohu, takze sem marodil s nohou. Ale jinak, Ze bych tam nic jinyho nezviladal, tak to sem

nejak zvladal.

Jaky byl kolektiv na pracovisti?

,, lak ten byl uplne dobrej, jenom nejhorsi byly ty déti, co sem se o tam o né staral. No
prosté na kolektiv si opravdu nemuzu stéZovat. Vsichni tam byly hodné suprovy nikdy
sem nezazil zadny hadky, kazdy mél svoji praci.

Ja kdyz to vezmu na sebe tak v noci sem musel chodit po vsech oddélenich, jo tak sem
prosel ty oddéleni na kazdym tom stanovisté sem musel byt tak dvé hodiny. Pak sem
musel prejit na druhy stanovisté a pak dalsi a to se mi moc libilo, ze sem nebyl porad na
jednom misté. Takze sem vidycky mohl pokecat néjakou sestrou, takzZe to nebyla prdce
jako stereotyp, jako nékde u masiny. Kdyby tam byly poradny penize, tak bych tam
vydrzel, protoze porad uz sem na ty chovance byl zvykly a hodné sme se uz znali,
protozZe se tam casto vraceli. Taky bylo dost hrozny, kdyz jim rodice posilali baliky
s jidlem a oni treba méli takovou tu dietu, aby zhubli a tak co s tim, kdyz jim to vzit
nemiuzes a oni té ani neposlechnou, vsechno to chtej snist a kolikrat to méli za dva dni
snézeny anebo potom ty co neméli nic tak Zebrali od ostatnich a ty jim nechtéli nic dat
no a pak se zase poprali. A to bylo hrozny mezi né jit, vzdyt byly jednou tak velky jako ja
co sem s tim mél delat. Dost casto tam byly taky uteky, ale to si vesili policajti, tak nam

je prevezli v poutech a vy si s nim délejte, co chcete.

Za jak dlouho jsi po skonceni pracovniho poméru nastoupil do nové prace?

,, Uz sem védel, Ze miizu nastoupit, ja uz jsem vlastné praci mél, vedouci mé uhanél asi 2
meésice pred tim. Chtél, abych Sel uz davno k nému, takze ja mu rikam, zZe zatim nepudu,
protozZe sem cekal, Ze mi tieba reditelka zvysi plat nebo nezvysi. Informoval sem ji o tom
a kdyz se porad nic nedélo, tak sem proste dal vypovéd s tim, Ze sem tam budu muset
prosté ty dva mesice bejt. Proste nechtél sem néjak utéct. No, aby to nebylo néjaky

zbabely tak, sem tam proste vydriel ty dva mésice a pak sem teda Sel.
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Jak vypada Tvij pracovni tyden?

2

, ale jak Fikam mam to dobre
zaplaceny a bavi mé to, tak to neresim.
Ja teda jako jediny sem tady u néj jako zaméstnanec a jeste sem s nim domluvil, ze chci
penize kvuli diichodu, Ze uz sem starej a aby mi daval vic opravdu na papir a tak mam
téch osmnastisic a jeste pres sedm nékdy osm tisic dava bokem, tak Ze mi to staci.
Ostatni kluci tady sou na Zivnostak, ale taky to na mé zkousel, takze prvni dva mésice
sem u néj delal na dohodu a socialni a zdravotni sem si sam platil za sebe, ale pak sem
mu rekl, Ze takhle ne. Nastesti mi to vyslo, takzZe ja sem ted opravdu co se tady toho
vSeho tyce spokojenej clovek.
Taky i tady v tom hodné Setrim, protoze jezdim jenom ctrnact kilometrii do Budéjc
a zase vecer zpatky, ale jinak zbytek jezdim sluzebnim autem a to je taky hodné znat,
takze ted’ mé cesta do prace stoji jenom tak téch patnact stovek na mésic a tak kdyz to
vezmu kolem a kolem ja sem si hodné polepsil, mam vétsi penize a jesté tolik

3

neprojezdim.

Pokud si vzpominam, mél jsi zdravotni problémy s ramenem, jak to mas nyni, kdyz
musis fyzicky pracovat?

,»No rameno mé boli nékdy hodné, taky zalezi na tom jaky je pocasi, ale da se to. no von
o tom séf vi a on Fikal, kdyz jako néco bude tak mam délat v klidu a ja to tak delam, ja
tady teda spis délam jako tu udrzbu, no mam na starost ted'kon tady ten sklad a jeste
dovazim material a dovazim i deélniky a pak je vlastné vecer jeste odvazim domaii.

No, a kdyz je tFreba tam néco jako udélat a treba mistr mi rekne, Ze mam udélat, jako Ze

treba tam netece voda tak to tam néjak du udélat.
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Je to tak, ze tady delam tak néjak to udrzbarskou praci, to jenom kdyz sme pracovali ve
deélat zednicinu a tam sme délali ty fasady a tak to mé to dost jako ubijelo. A nejenom
fyzicky, ale i psychicky, protoze dneska je to tezky s téema mladejma. Ja ta byl néco jako
séf a mél je na starost a tam sme makali hodné i soboty a nedéle. Sice se to vsechno
zvilddlo, ale ja sem Séfovi Fekl, Ze na to kaslu, ze mé to tam moc ubijelo a neni to nic pro

v

me.

Pije se tady u té firmy?

,,Ne tady se nepije, to séf prisné sleduje, a pokud by se to zjistilo, ze se nekdo napil tak
ho miize okamzité vyhodit. Dokonce Séfe u sebe ma trubicky a kdyby se mu nékdo nelibil
tak mu dat dychnout, jsem tady moc spokojenej, protoze mé to aspon v nicem neldkd,
jako to bylo kdysi davno. No to tFeba v tech Svinech si jeden mladej dal pivo a nejen
jedno a séf ho teda nevyhodil, ale srazil mu plat. Takze dva mésice mél mensi plat, ale

I3

pak mu to Séf zase vratil zpatky, protoze Fikal, Ze nebude trestat jeho rodinu. *

7w

Jak to mas ty nyni se vztahy, vim, ze jsi mél pritelkyni, tak jak to je nyni.
., led’ sem sam, tak to k tomu néjak nebylo. Ale zatim nikoho nehledam, protoze jak sem
tady v Krumlove, tak na to neni ani cas.

Rano vstavam v pét hodin, musim se postarat o sebe a zvirata, pak sednu do auta jedu
do Budéjovic, tam auto necham a vezmu dodavku a do ni postupné svazime vSechny
delniky a jedeme sem a vecer je zase vezmu zpatky.

Meé staci kdyz tam
prijede ségra a zacne mi do vSeho mluvit, tak ji reknu at’ si to necha byt . Do toho
prijede druha ségra a taky poradné néco na mé vidi a na mym uklidu a to mi jesté
vyhrozuje, Ze ma dva mésice do diichodu a pak se ke mné nastéhuje a uvidim, jak to
u mé bude hezky vypadat uz ted’ to vidim v jasnych barvach, po dvou dnech ji vyhodim

a abych jeste zZivil néjakou dalsi cizi Zenskou.

67



To mé fakt nebavi, takhle kde néco necham, tam to najdu a mam klid od vseho a od

vsech. *

Ale zatim vSechno zvladam dobre, sice potrebuju udélat novou strechu takze na ni ted

Setrim, ale prodadvat nic nebudu, az tu nebudu, tak at’ si s tim holky délaj co chtéj. *

Jak neustale posloucham, jsi se v§im spokojeny nebo je pieci jenom néjaké ale?

,,Jo, jediné co mé Stve je topeni, protoze vecer kdyz prijdu vymrzlej, tak si jesté musim
zatapet, abych tu mél teplo. To je fakt hnusny, nez se mi to tam rozehreje to je hriiza, ale
ja sem to ted tak dobre vymyslel, Ze prijdu domit a roztopim a jdu nakrmit vSechna
zvifata a mezitim se mi to tam trochu rozehieje. Uz jsem se taky domlouval se
synovcem, ze mi pomiize vybourat kamna a misto nich si dam Petry a bude to, ty topi
hned. A kdyby se mi nechtélo vubec topit, tak tam mam takovy ty
elektricky kaminka, ty si pustim, kdyz se jdu vysprchovat.

Jinak mi fakt asi nic neschazi a ted jsem rad, ze mam takovou pracovni dobu, protoze se
mi spanek srovnal, takZe viastné rano vstavam v téch pét hodin a to mi uz nevadi,
protoZe vecer v deset hodin uz spim.

Takze ja treba i v sobotu se rano vzbudim v pét i kdyz nemusim, tak si dam cigaro a jesté
si jdu na chvili lehnout, nékdy treba do téch sedmi usnu. Ale pak stejné vstanu, protoze
tak normalné vstavam, akordat v zimé mi vadi, Ze je jesté tma a neda se nic poradné
delat. Musim svitit a pak si sousedi mysli, Zze sem blazen je sobota a ja uz tam blbnu. Tak
pustim psa ven, on se probéhne, pribéhne domit a ja pak jdu néco délat.

Nejhorsi je, ze jestée nemam uklizenou dilnu, ale jak Fikam nemdam na to vitbec cas a ten
bordel tam mdam uz téch deset let, co sem se vylécil v Cerveném Dvoie a porad na to
nemam cas, abych si to tam cely upravil a predélal.

Jeste je u mé problém, Ze ja nic nevyhodim a tak se mi tam kupi plnou veci, kterych je
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mi lito vyhodit co kdyby se nékdy hodili.

No prosté mam moc ukolu, ale co udélam to udélam a to mi rikala ségra, pro¢ mam
tolik hadrii, vidyt nemam mozZnost to unosit, Zze mam hadrii jak pro deset lidi, ale kdyz
mé je lito to vyhodit.

Ja si vitbec nedokdzu predstavit, Ze bych se mél stehovat nekam do malyho bytu, to bych

to asi podpalil a utek.

Piemyslel jsi nékdy nad tim, Ze by ses vratil k ndm do Cerveného Dvora?

,» Asi jo, nékdy chtél, zacatku sem nad tim hodné premyslel a styskalo se mi, ale ted’ kdyz
vidim, Ze se tady mam dobre, tak uz mé to ani naldkd mozna spis tak nékam na udrzbu,
ale jako sanitar uz urcité ne.

Na toho sanitare by mé to asi ubijelo, ted sem si tady zvykl na néjakej ten pohyb a tam
je to jenom o sezeni anebo chodit klientama kourit a pro mé pohyb déla hodné. V téch
Oparanech se mi s tema prckama libilo, protoze sme skoro kazdy den hrali fotbal nebo
hokej teda podle pocasi a to bylo moc fajn, kdyz uz néco provedli a nemohli sportovat,
tak sme treba 5li na zoo farmu. Cestou sme treba sbirali vajgly, protoze ja sem jim
toleroval, kdyz kourili. Pro mé bylo diileZity, Ze mi neutekli a ze mé ani nezmlatili. Ono
nekdy v lété sme chodili i do bazénu, ale to sem sebou moh mit jenom pét déti, no proste
bylo to tam fajn a mé se tam ten pohyb strasné libil.

V Cerveridku mi ten pohyb chybél a proto sem vyhledavat brigdady na stavbach, abych
aspon néco delal ze svyho oboru a mél pohyb, no takze ted’ sem tady uplné spokojenej
clovek a nebudu to meénit.

Kdyz to tak vezmu, tak uz na jaro mam ksefty, uz mam domluvenou praci zase v tech
Horicich, kde sem délal ten bazén uz loni a taky sme domluveny na pergole s krbem
a na Hurce, tak mi David volal zrovna dneska, jestli bych neprijel uz ted na sobotu
a nedeéli a to sem musel odmitnout, protoze uz néco mam tak sme se domluvili, Ze uz
dalsi vikendy budu jenom k nému jezdit.

Tam mame délat cely patro, takze tam mam prdce nad mraky a to jesté dodélavam
podobny vrsek chaty tam, jak méla Olina chalupu, no prosté ja mam tech kseftit dost.

A to mam jeste sviij barak, kde mam taky tolik prdace a to uz viitbec nevim, kdy to budu
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délat.
No budu to muset deélat v lété po vecerech, kdyz prijedu z prace nebo z fusky. Ja toho
teda po vecerech zvladnu dost no, a kdyz budu muset délat sena tak holt zustanu doma

a nebudu délat pro ostatni

Je néco, nad ¢im premyslis a chtél bys n¢jakym zplisobem zménit?

., No, jenom si porad Fikam, Ze bych se mél za vama do toho Cervendku zajet podivat,
ale kdyz on porad neni cas a viibec, kdyz sme byli v Trhovych Svinech, tak tam vitbec
nebyl cas, protoze sme délali soboty a nedéle a domii sem prijel tak utahanej, Ze sem byl
rdd, zZe leZim.

Takze neni opravdu cas, a kdyz uz tam nejsme v téch Svinech, tak zase chodim na ty
fusky a zase neni cas.

Ja uz nemam cas ani na ty anonymni alkoholiky, takze uz ty oblastni tady nedeélam, to
dela ten Pepik a ja jezdim jenom na ty celostatni a mezinarodni setkani a tak se zase
chystam do ty Podhajsky, ale potrebuju nékoho, aby jel se mnou, abych nejel sam.

No, kdyz nikoho nesezenu, tak si dame sraz s briidkama a taky tam dojedu prazaci, ale
kdyz jedu sam autem tak je to takovy Spatny, takovy nudny, cesta mi lip utika, kdyz jedu

s nékym. “

Jak bys nas rozhovor zakon¢il?
,,No, kdyz uz bych to mél néjak uzavrit, tak mam praci, ktera mé moc bavi a jeste je
dobre placend, na chlast ani nepomyslim a kdyz se mi néco nebude chtit jako délat, tak

to teda delat nebudu.
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4.6 Vyhodnoceni

Prace je vedena formou piipadové studie N1, kdy zkoumany vzorek je jedna
konkrétni osoba s desetiletou abstinenci u zavislosti na alkoholu, a proto je tfeba brat
v potaz, ze zaveér plynouci z tohoto vyzkumu neni mozno vztahovat na ostatni osoby se
zavislostnim chovanim. Jak uvadi Geertz (1993) - sociolog nepfistupuje k narativnimu
vyzkumu, aby nékoho ,,vylécil®, aby primarné¢ pomohl dané osob¢ s problémy, ale za
ucelem proniknuti do dané spoleCnosti, do dané spolecenské kultury, ¢imz de facto
z porozuméni danému piipadu déla akt univerzalni.

Vyzkumna otazka

Jak zména zaméstnani ovliviiuje psychicky a zdravotni stav, véetné rizika
relapsu abstinujici osoby?

Odpovéd nam ptinadsi nasledujici zpracovani formou axialniho koédovani, pod
diagramy s ndzvem:

1. Rozvazani pracovniho poméru
Z rozhovort, které probihaly v n€kolika sezenich, a nize uvedeného axidlniho kodovani
muzeme vypozorovat, ze Jan tuto Zivotni zménu nepocitil jako néco tak rizikového, aby
séhl po ldhvy s alkoholem a problémy byl nucen feSit relapsem ¢i jesté hife,
rozvinutou recidivou. Jak je mozné pozorovat, psychicky byl velmi rohozen, nemél
chut’ se s nikym na téma propusténi bavit a pfemyslel nad tim, co ho v nasledujicich
dnech ¢ekd. Prvotni bylo se vystéhovat a nasledovaly obavy z budoucnosti 1 smutek
z opusténi mista, kde dlouha léta Zil a mél spoustu kamarada.

2. Nové zaméstnani - Oparany
Po psychické i1 fyzické strance mu prace v Opafanech velmi vyhovovala, protoZze jak
tikal, ne¢inost je pro n¢j ubijejici a pohyb s klienty Opafan mu dodéaval "Zivotni §t'avu".
SpiSe tuto novou situaci piijal jako vyzvu k novému zivotu a prestoZze praci
v Oparanech popsal jako zajimavou a s dobrym pracovnim kolektivem, tak finan¢ni
nedostatecné ohodnoceni a s tim souvisejici fakt, Ze hodné penéz projezdil, byl hlavnim

divodem k dal$i zmén€ zaméstnani.
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Nechut’ -

Rozvazani pracovniho poméru

N

v

Smutny
posledni den

Diagram ¢.1. Rozvazani pracovniho poméru

Zdroj: viastni vyzkum
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Diagram ¢. 2 Nové zaméstnani — Oparany

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 3 Nové zaméstnani v C. Krumlové
Nové zaméstnani ho natolik oslovilo, ze uz by neménil. Finan¢né si polepsil, déla praci,
kterd ho bavi a napliiuje a dokud bude zdravotné vSe tak jako doposud, nema potiebu
nic ménit, piestoze se jedna o casoveé velmi naro€nou praci. Toto vSe je diky dobrému
vztahu s mistrem, ktery respektuje jeho zdravotni problémy a niz§im nakladim na

cestovné, dalSim z diivodil jeho naprosté spokojenosti.

s
10 LET ABSTINENCE 41» Pocatek 1é¢by bréan na lehkou véhu > EOStatFk
nanci —
jidlo a piti
Moznost zaloZeni rodiny zdarma

A Skupiny anonymnich alkoholikt

Dalsi brigady

i

2krat vyssi plat a spokojenost

Pracovni doba-pevna

S M prace bavi

Y Nizsi naklady na cestovné
JP

» Dobry vztah s mistrem

Udrzbaiské

. prace
Spokoienost
o ) Prace na
Naroc¢na prace ve Svinech zlirespekt'h pracovni
zdravotni smlouvu
o problému
Casové naroéné zaméstnani .,
M = spokojeny
¢lovek
Diagram ¢.3 Nové zameéstnani v C. K. Zakaz alkoholu v praci

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 4 Dédictvi — statek a polnosti

Zdroj: viastni vyzkum
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Z vySe uvedeného diagramu ¢. 4 mlizeme vypozorovat, ze nejvetSim
problémem, ktery odchodem z lécebny a imrtim matky nastal, je jeho vétSi zavislost na
pomoc od sester a toto je obcas pifi¢inou nedorozuméni si navzajem. Po tolika letech
zivota singl je zvykly na zivot dle svych moZnosti a zaymi a zvladani béZnych
domacich povinnosti mu nedélalo vyrazné problémy nikdy, ale pfi prani vétSiho pradla
je pomoc od sester vitana.

Starost o chod hospodaistvi mu problémy ani nyni ned€ld, spiSe naopak,
pravidelna pracovni doba mu umoziuje praci si dobfe naorganizovat.

Diky pravidelnému rezimu se mu dokonce velmi piijemné srovnal spanek a tak
jediny problém, se kterym se potyka fadu let, je jeho nadmérnd shanclivost a hromadéni

véci, které by potteboval vyklidit.

Diléi vyzkumné otazky
Je moZné pozorovat zmény ve zvladani Zivotnich situaci?
a) v lécbe a kratce po léché

Jan se sam pfiznal, Ze zacatky jeho 1éCby probihaly takika stejné. Kdyz uz
vycitil, ze by mistr mohl Cinit negativni zavéry z jeho problému s alkoholem, nastoupil
do 1éCby, ale skoncit s pitim de facto nechtél.

Dokud pracoval jako zednik a chodil si pfivydélavat na ,,fusky*, mél dostatek
financi na piti 1 ostatni aktivity a vzhledem k ¢astym pobytim mimo domov, se nemusel
hadat se svou matkou. Tento problém byl pro n¢j velmi tézko feSitelny, protoze ucta
k matce mu nedovolovala se proti jejim ndzoriim ohradit a kolikrat si ptipadal jako maly
kluk, ktery je potfad pod ochrannymi ktidly své matky.

Velmi ptivital rozhodnuti terapeutického tymu o zméné psychoterapeutického
oddéleni a tim moznost pirehodnotit sviij ndhled na 1écbu a s tim spojenou ndslednou
abstinenci.

Z naskenovanych dotaznikit SQUALA, které jsou soucasti ptiloh této prace, je
mozné vysledovat hodnoceni dilezitosti a spokojenosti ze tfech ruznych pobyth
v rozmezi péti let a jsou viditelné markantni rozdily.

Pti 4. 1écbé v jeho 40 letech oznacil skoro vSe za velmi dilezité, jen zajem
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o politiku a viru oznacil jako stfedné¢ diilezity a spokojenost ve vSech bodech vyhodnotil
jako zcela spokojen.

Jiz po dvou letech pifi opakovaci 1écbé oznacil v tabulce dllezitosti jako
nezbytné: byt zdravy, byt fyzicky sobéstacny, citit se psychicky dobie, postarat se sdm
o sebe, pravda a penize, zdjem o politiku a viru oznacil opét jako stiedné dulezity.

Naopak spokojenost uz je velmi rozdilnd, velmi zklaméan je v oblasti déti,
sexualniho Zivota a ucasti v politice.

Nespokojen je s rodinnymi vztahy, vétSi ¢ast dotazniku hodnoti jako spise
spokojen a zcela spokojen je s fyzickou sobéstacnosti, prostfedim a bydlenim,
odpocinkem, praci, spravedlnosti, pravdou, penézi a jidlem.

V této dobé jiz bydlel v 1écebné na chrdnéném bydleni a vice si uvédomoval
zménu v ndhledu a sam se také zménit chtél.

Po dalSich ttech letech na 4. posilovacim pobytu a jeho poznani, Ze abstinence je
velmi tézka v bézném prosttedi a nastrahy jsou, kam se podivd, jsou v hodnoceni
dalezitosti nezbytné byt zdravy, pifijemné prostfedi a bydleni, dobfe spat, mit
a vychovavat déti, postarat se sdm o sebe, pravda a v neposledni fadé byt v bezpeci.
A praveé bezpeci bere jako hlavni pomoc v boji proti recidive.

Ostatni oblasti povazuje potfad za velmi diillezité a neméni ani nazor na politiku
a viru, kterou oznacil za stfedné dilezitou.

V hodnoceni spokojenosti je velmi zklaman s ucasti v politice a nespokojen
s pravdou. Zcela spokojen neni v zadné oblasti a pouze konicky, svobodu a prostiedi
a bydleni oznacil jako velmi spokojen. Oblast déti zamérné nehodnotil.

Kratce po 1é¢bé jiz dotazniky nevyplioval, pfestoze se pravidelné zucastiioval
psychoterapeutickych aktivit, nepovazoval je za dilezité pro dalsi zivot.

b) v praci ziskané v ramci integrace

Po néstupu do léCebny na post sanitafe se citil velmi spokojen a to hlavné
z moznosti zde vést skupiny Anonymnich alkoholikidl pro klienty v 1€¢bé 1 ty minulé,
kteti méli prostor pro zpétnou vazbu k soucasnym klientam.

Toto ho velmi napliovalo, ale po par letech pfesto doSlo k utlumu v téchto

aktivitdich v lécebné, ale naopak se vice realizoval na celorepublikovych akcich
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Anonymnich alkoholikd.

V poslednim roce v pracovnim poméru v nasi lécebné doslo k amrti jeho matky,
a prestoze ji m¢l velmi rad, bylo to pro néj jakési vydechnuti a nutnost se jiz konecné
postavit na vlastni nohy.

Vzhledem k tomu, ze byl pod neustalym dozorem ze strany psychoterapeutt,
nemél jedinou chut’ na alkohol, ale soukromy Zivot ho viibec neuspokojoval. Cast&ji si
dojednaval praci mimo lé¢ebnu ve svém oboru a mozna 1 toto byl divod jeho lidského
selhani a doslo k propusténi.

Bylo to, a asi 1 pofad je, velmi citlivé téma, které tato prace neotevird a cti
pravidlo STOP a Jan se tak k tomu nemusel vyjadfovat.

¢) po propusténi ze zaméstnani

Z prvnich rozhovori se nabizela otdzka, zda je Jan po psychické strance schopen
abstinovat a zda v nejbliz§i dob¢ nedojde k recidivé.

Jan se s touto situaci vyrovnal skvéle, 1 kdyz do nového zaméstnani nastoupil az
po prazdninach. Nemé&l ¢as se napit, uCil se starat se sam o celou domécnost

a hospodarstvi.
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5 Diskuze

Ve své diplomové praci jsem se vénovala problematice zavislosti na alkoholu
a dasledktim, které s sebou abstinence pfinasi a to nejen psychickym a fyzickym, ale téz
socidlnim. Vybér zkoumaného vzorku se nabidl sém v podobé kolegy — dnes jiz deset
let abstinujiciho alkoholika, ktery byl ochoten v maximalni mife spolupracovat i ptes
vzdalenost a ¢asovou vytiZenost. Dlouhodoba osobni znalost mi dovolila pokladat velmi
intimni otazky. Ale zaroven obdiv, jak zvladal krizové situace a profesni nadhled jsem
brala jako povinnost byt nestrannd a vyhodnocovat ziskand data bez zkreslovani, aby
vysledky prace byly relevantni.

Hlavni vyzkumna otazka, kterou jsem se v praci zabyvala znéla:

Jak zména zaméstnani ovliviiuje psychicky a zdravotni stav, véetné rizika
relapsu abstinujici osoby ?

Z vysledktl, které jsou vySe uvedeny, zde vyplyva, Ze Jan svym postojem
vstoupil do faze relativné spolehlivé abstinence, kterou autorky Mrackova a Frouzova
(1989) popsaly jako Ctvrtou fazi abstinence a pacient na ni nahlizi jako na ptfednost
v ramci zménéné osobnosti a k recidivé dochdzi v mimofadnych zivotnich situacich.
S timto ndzorem mohu plné souhlasit, protoze Jana postihlo mnoho takovych situaci,
jako je tmrti matky, propusténi ze zaméstndni a opétovného hledani jiné prace a pies
vSechny tyto skutecnosti nedoslo k relapsu ¢i hiife k recidivé. Velkou pomoci byla jiz
zminéna spoluprace s Anonymnimi alkoholiky, kam sice dochazel jiz velmi sporadicky,
ale pravdépodobné silnou motivaci k abstinenci to pro Jana mohlo byt.

V Iécebné tuto skupinu zalozil a dlouhd Iéta vedl sdm a z mého pohledu by
relaps chépal jako selhdni nejen své vlastni, ale 1 viici ostatnim abstinujicim, se kterymi
se zde schazel.

Reflektivita

Stav, ktery nastal v obdobi kratce po propusténi, byl vysoce rizikovy a vzhledem
k dlouhodobé osobni znalosti Jana a pracovnim zkuSenostem s klienty, kteti neumé;i
zpracovavat krizové situace, jsem se velmi obavala o jeho ptipadné selhani. Zvlasté po

tom, co nikomu z kolegli ani mé, nezvedal telefon a k prvnimu kontaktu po propusténi
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tak doslo az v listopadu. Jedinou informaci byla jedna textova zprava, kde pfipustil, Ze
neni v psychické pohodé¢, ale nemusime se obavat, Ze by se chtél napit.

Tento stav velmi vystizné popisuje Wanigaratne (1990): Zavisly se tedy vraci
zpét na zacatek 1écby, nebot’ jeho selhani znamena devalvaci vSeho, ¢eho zatim doséhl.
Nastupuje zde moralisticky pfistup. PoruSeni abstinence je povazovano za selhani
a zmafeni dosavadniho usili. Tento pohled neumoziuje zavislému opravny krok
a prilezitost ucit se z chyb. A presn¢ tohoto se Jan bal a vzhledem k dlouhodobym
problémiim se zavislosti na alkoholu si uvédomil, Ze by se napitim nic nevyfiesilo,
pouze by se problémy prohloubily.

Velkou pomoci ve zvladani krize mu byla dlouhodoba ¢innost ve skuping
Anonymnich alkoholikli, kde neni povoleno ani kontrolované piti. V programu AA se
piSe, Ze pro osoby se zavislosti je slozité, orientovat se v riznych nahledech na
moznosti, jak si svou abstinenci udrzet. U kontrolovaného piti uZ nelze v Zadném
piipad€ hovofit o abstinenci, ale je mozné toto brat jako moznost, jak snizit rizika
spojena s nadmérnou konzumaci alkoholu. Jan pracoval v lécebné osm let a za ta Iéta se
otdzka na toto téma objevila velmi Casto pii sezenich s klienty na oddéleni detox
a nikdy nepfipustil moZnost, ze by kontrolované piti sam praktikoval ¢1 nékomu
z klientti povolil jako moZnost zvladani zavislosti na alkoholu z dlouhodobého pohledu.

Jana bych mohla oznacit jako terapeuta — amatéra, ktery je sam sob¢ terapeutem.
Nabizi se otazka, zda by zvladl abstinovat 1 v ptipad€, ze by neziskal praci, ktera ho
nyni napliiuje a to nejen po finanéni strance, ale pfredev§im kolektivem, kde alkohol je
zakazan.

Z prvni dil¢i vyzkumné otazky, ve které jsem se zamétila na zmény ve zvladani
zivotnich situaci v 1é€be a kratce po 1écbé, vyplynulo, ze pocatky Janovych pokust
o abstinenci nebyly v souladu s jeho nahledem a chuti abstinovat. Jana jsem poznala pti
jeho Sesté opakovaci 1écbé, kdy si zacinal myslet, ze sviij boj s alkoholem zacina
vyhravat a stavél se do pozice silného hrace. Nicméné o devét mésicti pozdé€ji byl opét
piijat na fadnou lécbu. Cummings (in Wanigaratne, 1990) toto selhani popisuje jako
VRS neboli vysoce rizikové faktory, které predstavuji hrozbu pro pocit kontroly

jednotlivee, a zvySuje riziko potencionalniho relapsu. V prvnich letech 1é¢by, se jednalo
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o socialni tlak, kdy byl zaméstnan jako zednik a kdo zde nepil, byl divny. Od paté
1écby Jan bojoval s interpersonalnimi faktory, pfedevSim frustrace, deprese, uzkost
a hnév a piti mu uz pomoc nepiinaselo, spiSe naopak. Dochazi u n¢j k vétSimu zajmu
o lécbu, ale prichodem na své pivodni oddéleni nabude pocitu jistoty a nasledna
abstinence nevydrZi dlouho. Az posledni 1é¢ba na jiném oddéleni a z jeho pohledu drsny
ptistup jak terapeutli, tak 1 spolu pacienti mu oteviel oCi a na svou dalsi abstinenci
pohlizi jinak.

Druhé vyzkumna otazka se zabyvala tématem, zda je mozné pozorovat zmény
ve zvladani zivotnich situaci v praci ziskané v ramci integrace a odpovéd’ byla snadna.
Jana prace z poc¢atku velmi oslovila, ale po par letech zacina stradat a to jak po fyzické
strance - pomoc hledd u zndmych, kteti mu pomohli a zajistili zednickou préci, kterou
vykonava kdykoliv mé volno - tak i psychicky. Jilek (2008) tento stav vécné popisuje
jako abstinenci vyhodnou, ale ne vzdy piijemnou. Nemaji né€kolik mésicii problémy
v mezilidskych vztazich, nebo ne alesponi takové jako predtim. Uz se vlastné nemusi
skryvat v davu pfed nadfizenym, manzelkou nebo pied rodici. Pfesto nejsou spokojeni,
Zehraji na Zivot, nic je nebavi. A zdanlivé z niceho nic, 1 kdyZ se jim docela vede,
recidivuji. U Jana k recidivé nedoSlo, ale jak jiz bylo zminéno, byl ze zamé&stnani
propustén. Z praxe vSak mohu potvrdit, Ze osoby s dlouholetymi problémy se
zavislostnim chovanim maji s abstinenci mozné vétsi problémy, piesné takove jak vyse
zminuji Jilka.

Posledni vyzkumné otazka sledovala zmény ve zvlddani Zivotnich situaci po
propusténi ze zaméstnani a z vyzkumu je patrné, ze 1 pfes nepfizen osudu Jan obstal
a k napiti nedoslo. Zde se Jan pln¢ ztotoznil s radami doktora NesSpora (2006). Jako
prvni bych zde uvedla, ze pro mnoho lidi je klicem k tGspéchu vhodna spole¢nost lidi,
ktefi o abstinenci védi, respektuji a podporuji. Z rozhovoru je mozné vycist, ze
v novém zaméstnani, kde nyni Jan pracuje, se alkohol netoleruje. Séf o jeho zavislosti
vi a ma tak u né&j plnou podporu ve vSech smérech. I dal$i rada o nadmérném stresu,
ktery zhorSuje sebeovladani a dobra organizace Casu, ptiméfeny odpocinek a relaxacni
techniky, sebeovladani usnadiiuji. Pomaha stfedni mira zatéze, tedy ani nuda, ani

vycerpani. Ve stresu a pii bazeni nedélejte zasadni rozhodnuti. OdloZzte je na dobu, kdy
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budete v lepSim stavu. Jan se naucil odpocivat a stres si nepiipoustét. Dalo by se fici,
stal se z néj ,,pohodai, ktery je sam sob¢ terapeutem. To dokazuje i skuteCnost, ze si
dokézal fici o zvySeni mzdy ve svém piedchozim zaméstnani. Jelikoz mu nebylo
vyhovéno a prestoZze se mu tam préace libila, nevahal a odesel do jiné prace, kde si
nepolepsil pouze finanéné, ale také po psychické strance, protoze se vratil k praci, kterd
ho vzdy napliiovala. Pokud mohu hodnotit souc¢asny Janiv Zivot z rozhovori vySe
uvedenych, v porovnani s minulymi lety, vysledek je jednoznacné pozitivni v Janlv

prospéch.
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6 Zavér

Zpracovavani této prace u mne probihalo ve dvou rovinach a to za prvé osobni a za
druhé profesni. Dlouholetd osobni znalost Jana, mi dovolovala pokladat vice osobnich
aZz intimnich otazek, které byly plné zodpovézeny, kromé jiz zminovaného propusténi
z lé¢ebny. Toto téma si nechava pro sebe a musi si to zpracovat v sobé sam.

Po profesni strance jsem méla pfistup k veskeré zdravotnické dokumentaci a ndhled
na jednotlivé problémy vychézel z mého nékolikaletého pracovniho poméru a s tim
spojené praktické zkuSenosti u ostatnich klientt.

Tyto zkuSenosti mou praci postavily na faktu, Ze osoby se zavislostnim chovanim,
maji snizené obranné schopnosti pii zvladani stresovych situaci a pomérné casto u nich
dochazi k recidivé nebo alespon relabuji.

Vyzkum mé diplomové prace mél zodpovédét hlavni a dilci vyzkumné otazky.

Z hlavni otdzky, jak zména zamé&stnani ovliviiuje psychicky a zdravotni stav, véetné
rizika relapsu abstinujici osoby, vyplynulo, Ze u mého klienta nedoSlo ke zhorSeni
psychického ani zdravotniho stavu. Ma obava z piipadné recidivy se naStésti nenaplnila
a odpovéd’ na tuto otazku je v souvislosti s uvedenou piipadovou studii jednoznacna,
nikoliv aplikovatelna pro kazdého abstinujictho. Zivotni nahled a osobni zkugenosti
pomohly Janovi pfekonat neptizen osudu i1 bez pomoci alkoholu a jak vyplyva z prace,
nemusel nevyhledat ani pomoc profesionala.

V dil¢ich otazkach jsem se zabyvala situacemi, kterymi Jan v pribéhu deseti let
prosel.

Jako nejvyznamnéj$i mohu pokladat skute€nost, Ze ani jedna situace nedostala Jana
zpét k alkoholu. Pokud se podivame na prvni dil¢i otdzku, Jan diky poslednimu pobytu
v [éebné a zmeéné terapeuta procitl. Uvédomil si problémy spojené s alkoholem 1 to, Ze
proplouvat v 1écb¢ a nic si nepfipoustét, mu v budoucnu nic nedd a ptijal abstinence
jako novy smér a ne jako nepfitele.

Dalsi dil¢i otazka se vénovala resocializaci, kterd u Jana probchla velmi uspés$né.
Setkal se jen s pozitivnimi ohlasy u kolegli a dal§i motivaci v abstinenci naSel

v zaloZeni skupiny Anonymnich alkoholikii v 1é€ebné a mél tak moZnost ukazat
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abstinenci ostatnim klientiim v jiném svétle.

Posledni dil¢i otazka, kterd se vénovala novému zaméstnani, dala presvéd¢ivou
odpovéd’, jak to ma Jan v soucasnosti nastavené. Z piivodniho zaméstnani, kam Sel po
propusténi od nas, odesel pro Spatné finan¢ni ohodnoceni, presto nemél jedinou potiebu
se napit, ani nepocitoval psychickou ¢i fyzickou nepohodu. Pfichodem do nynéjSiho
zaméstnani si velmi polepsil. D4 se fici, Ze se skoro vratil k ptivodnimu povolani. Obcas
déla zednické prace, ale ve vétSi mife je jeho hlavni pracovni ndplni dohled nad
stavebnimi d€lniky, dopliiovani chybéjicitho materidlu a az kdyz je potieba vice rukou,
tak déla zedniCinu.

Po finan¢ni strance je téZ spokojen a z celého rozhovoru je mozné ucinit zaveér, ze
Jan je nyni pravdépodobné nejspokojenéjsi za cely sviij zivot.

Prvotnim impulsem této prace byly zivotni nastrahy, které se Jana béhem jednoho
roku dotkly a mé mylné presvédceni, ze bude mit problémy a to jak psychicke, fyzické
tak 1 s alkoholem. VSe se mu podafilo zvladnout bez problémli a dokdzat tak mé
a troufam si fici 1 ostatnim odbornikim v na$i 1éCebné, ze vyjimky existuji a ma
ptipadova studie je toho ptikladem.

Zavér prace bych zhodnotila jako pfinos pro mou budouci praci s ostatnimi
zavislymi klienty, ale nedovolim si stavét vSechny na jednu rovinu. Kazdy klient ma své
problémy a schopnosti je feSit jsou velmi individudlni. Ale tato pfipadova studie
ukazuje, ze 1 dlouholety ,alkoholik®, ktery se nékolikrat pokousel o abstinenci, je
schopen pfi velmi vyrazné nepiizni osudu obstat a nenapit se a za to mu patii velika

gratulace.
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Prilohy
Priloha ¢. 1
Souhlas s nahliZzenim do zdravotnické dokumentace a se zpracovanim

udaju ze zdravotni dokumentace

Souhlasim s tim, aby pani Bc. Zdeitka Matouskova pro ucely své diplomové préace
,Piipadova studie dopadii zavislosti na alkoholu* nahlizela do mé zdravotnické

dokumentace v Psychiatrické lécebné Cerveny Dviir, a aby s témito Udaji pracovala.
Byl jsem sezndmen s tim, Zze pro ucely zachovani ochrany osobnich udaji a moji

anonymity, budou pozménény udaje véku osob uvadénych v kasuistice, bydliste,

popiipadé vSechny dalsi informace, které by vedly k mému odhaleni.

Tento souhlas je vyhotoven ve tfech exemplatich, z nichz klient a autorka prace obdrzi
kazdy po jednom exempldii a jeden exempladf bude uloZen ve zdravotnické

dokumentaci.

V Cerveném Dvoie dne 12. 12. 2013

JMENO a PIIMENI: ..eovvieiiiiiiiieciie e



Priloha ¢. 2

Souhlas s pouzitim udaju ze zdravotnické dokumentace a se zpracovanim

anamnestickych udaja

Potvrzuji timto,

e 7e jsem se seznamil s diplomovou praci ,,Piipadova studie dopadti zavislosti na
alkoholu‘ studentky Bc. Zdeniky MatouSkoveé, a Ze pln¢ souhlasim s timto
zpracovanim mého ptipadu a s pouzitim mym tdaja pro ucely této prace,

e 7e studentka pracovala se zdravotnickou dokumentaci s mym plnym souhlasem,

e Ze jsem byl seznamen s tim, Ze tato prace bude uloZena v archivu praci JCU
Ceské Budéjovice a bude v piipadé potieby vyuzita k nahlédnuti i pro dalsi,

napiiklad studijni Gc¢ely, a Ze s touto skutecnosti nemam potiz.

Tento souhlas je vyhotoven ve dvou exemplatich, z nichz klient a autorka prace obdrzi

kazdy po jednom exemplafi.

V Cerveném Dvoie dne 12. 12. 2013

JMENO a PIIMENI: ..eovviiiiiiiiieciie e e



Priloha ¢. 3

Prepis rozhovoru Listopad, 2013

,,Hned po par minutach po mém vyhazovu, mi zacali volat kolegové a ja s nikym nechtél
mluvit. Ani nevim proc, asi sem nikomu nechtél vysvétlovat, co se stalo, protoZe mi to
porad nedochdzelo, ale mozna sem se i vytocil a viastné nasral a nechtél s nikym mluvit.
sem odesel. Sme u néj v kanclu a sedi tam i vrchni a ja jako malej kluk posloucham, Ze
sem proved néco, co si ani neuvédomuju jako problém, ale on to vidi jinak a pry, zZe se
mnou musi rozvazat pracovni pomér pro poruseni néjakych narizeni a tak néco. Vis,
Feknu ti, Ze si ani nepamatuju, jak sem se dostal domii, ale vim, ze sem sedl ke stolu a
zacal kourit jedno cigaro za druhym a ani si nepamatuju, jak dlouho sem tam sedél, jo
jeste vim, ze sem si udélal kafe, ale vibec si to neuvédomuju, byl sem fakt jako v
tranzu.

Po tomhle Soku mi zacalo dochazet, ze neni cesta zpatky a ja se musim odstehovat

Ten posledni den, kdy sem po nékolika letech pobytu v lécebné daval posledni tasku do
auta a vedel, ze uz se sem nevratim jako do svého druhého domova, ale jen jako
navstéva, sedl do auta a chtélo se mi brecet, protozZe to tu bylo pekny a proZil sem tu
hodné spokojenych let bez alkoholu a s kamarady, ktery mé do chlastu nenutili, jako
nekde po stavbach. Zacal sem se bat, co mé cekd tam venku, az projedu branou a budu
v tom sam. “

,, Prvni dny doma byly hektické a utekly mi velmi rychle, ani si neuvédomuju co se
celou tu dobu délo. Jesté kdyz sem byl v Cerveridku, tak sem pordd mluvil o tom, jakej
mam bordel ve stodole a tak sem si myslel, ze to uklidim, kdyz sem jesté nemél praci v

tech Oparanech.



Priloha ¢. 4

Ptepis rozhovoru Leden, 2015

Prvni otazka zni, jak Ti bylo po rozhovoru s primafem — feditelem?
, Abych pravdu rek, tak mé docela dobre, ja sem tak néjak byl na to pripravenej nebo
sem to tak néjak bral, ale ze mi bylo ouzko, to je fakt a prvni mé napadlo, jestli to
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zviladnu nebo né. *

Jak jsi to mél s novym zaméstnanim, bylo to, tak jak Ti primat slibil?
,,No, mohl sem okamzité nastoupit, tak jesté nez sem odtud odesel tak on tam zavolal do

toho nového pracovisté a opravdu mi sehnal praci a moc mi tim pomohl. *

Pokud si vzpomindm, tak jsi nam fikal, Ze to nebude hned, ze bude§ moct nastoupit az o
n¢jaky tyden pozdéji

,Né ja sem sice nastoupil pozdeji, ale to bylo pro to, Ze oni cCekali, az bude po
prazdninach, protoze to tam maji malo déti a tak by pro mé neméli praci, takze sem mél

ty dva mésice skluz, ale po prazdnindch jsem tam nastoupil.

Jak jsi to tedy mél se penézi a se zdravotnim a socialnim pojiSténim, byl jsi nékde
registrovan na ufadu prace?

,,No kdyz jsem odesel v to pondéli dopoledne, tak sem musel za ucetni a ta mi rekla, Ze
si mam vybrat zbytek dovoleny, na ktery sem mél narok a pak sem se do nastupu do téch
Oparan, zaregistroval na uradu prdce a to mi taky poradila Anezka, abych nemél dluhy
na pojisteni.

A za to ji viastné musim byt vdéecny, protoze v tu chvili by mé to ani nahodou

nenapadlo. “

Dobte, vim, ze u nés jsi m¢l dobry plat, ale jak to bylo s vyplatou tam, asi byla mensi

nez Cerveném Dvofte?



,, No ta tam byla o hodné slabsi, proste mensi, proto sem tam vydrzel taky jenom rok a
to jeste jenom z toho duvodu zZe jsem mél néjaky financni prostiedky navic z fusek a
, Cervendku*“, co sem si nasetiil a tak sem reditelce 7ekl, Ze mi dochdzi penize a Ze
skoncim.

Hodné sem tam projezdil, mésicné to vychazelo az na ctyri nékdy ctyri a piil tisice, to

podle toho, kolik jsem mél sluzeb. “

MEéI jsi chut’ se nékdy napit?

,, Vis, Ze ani ne, Ze mé to ani nenapadlo.

Ja uz vlastné 10 let abstinuju a za to hlavné muzu opravdu dekovat terapeutce Libé z
oddeleni C, Ze na mé byla tak prisna, ale je pravda ze v ty dobé uz mi to v ty hlavné taky
docvaklo, to sem si uz rikal, Ze bud’ chcipnou anebo s tim néco udélam.

Ja uz sem taky nemél chut to pit, ale hlavné ze zacatku sem ty lécby bral strasné na
lehkou vahu. Ja sem byl v ty dobé spokojenej, penize sem vidycky mél vid, ja sem
vejplatu néjak neutratil, my meéli fasadnickou partu tak sme si za vikend vydélali vic nez
v praci a esté sme se zadarmo na pily a dostali najist a kdyz sem to s tim chlastem
nemohl vydrzZet tak sem se Sel lécCit.

Ale jak Fikam, chodil sem si tam jen odpocinout a lécbu sem nebral néjak vazne. Ted
zpétné si rikam, jakej sem byl viil, Ze sem neabstinoval driv. Mozna bych mél i rodinu,
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ale zase na druhou stranu, tFeba né a jesté bych treba musel platit alimenty, kdo vi.*

Jak jsi zvladl domaci prace?

,,No, doma sem zvladal prakticky vsechno, viastné tak jako v Bazantnici, jenom co se
tyce Zehleni a prani tak to je trochu horsi, ale to néjakym zpusobem slo a takovy to vetsi
pradlo jsem vozil k ségre. A tam to vozim viastné jesté do dneska a ona mi tim hodné
pomdaha. Prosté cichy a takovy to vétsi pradlo mi déla ségra, ale co se tyce montérek tak

na ty, jako ze nemusim byt hezky, takto si peru ja. “

Vyskytly se néjaké zdravotni a psychické problémy?
,,Nic nebylo, no v tech Oparanech nékdy ta psychika byla jako na hlavu, protoze se



Starat o ty patndcti az osmndctilety, neni nikdy sranda, tak tam jako ta pozornost byla
nutnd.

Oci sem tam musel mit porad na Stopkdch, protoZe ty kluci se perou hned, takze kolikrat
sem je tam musel od sebe roztrhavat. Obcas sem tam taky dostal pésti, taky mi skocili na
nohu, takze sem marodil s nohou. Ale jinak, Ze bych tam nic jinyho nezviladal, tak to sem

nejak zvladal.

Jaky byl kolektiv na pracovisti?

,, lak ten byl uplné dobrej, jenom nejhorsi byly ty déti, co sem se o tam o né staral. No
prosté na kolektiv si opravdu nemuzu stéZovat. Vsichni tam byly hodné suprovy nikdy
sem nezazil zadny hadky, kazdy mél svoji praci.

Ja kdyz to vezmu na sebe tak v noci sem musel chodit po viech oddélenich, jo tak sem
prosel ty oddéleni na kazdym tom stanovisti sem musel byt tak dvé hodiny. Pak sem
musel prejit na druhy stanovisté a pak dalsi a to se mi moc libilo, ze sem nebyl porad na
jednom misté. Takze sem vidycky mohl pokecat néjakou sestrou, takze to nebyla prace
jako stereotyp, jako nékde u masiny. Kdyby tam byly poradny penize, tak bych tam
vydrzel, protoze porad uz sem na ty chovance byl zvykly a hodné sme se uz znali,
protoze se tam casto vraceli. Taky bylo dost hrozny, kdyz jim rodice posilali baliky s
jidlem a oni treba méli takovou tu dietu, aby zhubli a tak co s tim, kdyz jim to vzit
nemuze$ a oni té ani neposlechnou, vSechno to chtej snist a kolikrat to méli za dva dni
snézeny anebo potom ty co neméli nic tak Zebrali od ostatnich a ty jim nechtéli nic dat
no a pak se zase poprali. A to bylo hrozny mezi né jit, vzdyt byli jednou tak velky jako ja
co sem s tim mél delat. Dost casto tam byly taky uteky, ale to si vesili policajti, tak nam
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je prevezli v poutech a vy si s nim délejte, co chcete. *

Za jak dlouho jsi po skonceni pracovniho poméru nastoupil do nové prace?

,, Uz sem védel, ze miizu nastoupit, ja uz jsem vlastné praci mél, vedouci mé uhanél asi 2
meésice pred tim. Chtél, abych Sel uz davno k nému, takze ja mu rikam, Ze zatim nepudu,
protozZe sem Cekal, Ze mi treba reditelka zvysi plat nebo nezvysi. Informoval sem ji o tom

a kdyz se porad nic nedélo, tak sem proste dal vypovéd s tim, Ze sem tam budu muset



prosté ty dva mesice bejt. Proste nechtél sem néjak utéct. No, aby to nebylo néjaky
zbabely tak, sem tam prosté vydriel ty dva mésice a pak sem teda Sel.
No a od ty doby sem tady a hlavné pro to, ze pak tady mam dvakrat vyssi plat a jesté

delam to, co mé bavi a sem tady hlavné spokojenej.

Jak vypada Tv1ij pracovni tyden?

., Pracovni dobu tady mame od sedmi do péti hodin a to v téch sedm hodin uz musime
byt tady v Krumlove. Takhle jedeme od pondéli do patku a nemame ani v patek néjakou
kratsi dobu, ale mame to zase dobre zaplaceny. Mame néjaky prescasy, vid, mame tu
tedy delsi pracovni dobu, ale propldaci nam to a to jesté nékdy musime jit i v sobotu,
takze kolikrat mi to vychazi pres 200 hodin za mésic, ale jak Fikam mam to dobre
zaplaceny a bavi mé to, tak to neresim.

Ja teda jako jediny sem tady u néj jako zaméstnanec a jeste sem s nim domluvil, ze chci
penize kvuli diichodu, zZe uz sem stavej a aby mi daval vic opravdu na papir a tak mam
téch osmnastisic a jeste pres sedm nékdy osm tisic dava bokem, tak Ze mi to staci.
Ostatni kluci tady sou na Zivnostak, ale taky to na mé zkousel, takze prvni dva mésice
sem u nej delal na dohodu a socialni a zdravotni sem si sam platil za sebe, ale pak sem
mu rekl, Ze takhle ne. Nastesti mi to vyslo, takZe ja sem ted opravdu co se tady toho
vSeho tyce spokojenej clovek.

Taky i tady v tom hodné Setiim, protoze jezdim jenom ctrndct kilometru do Budéjc a
zase vecer zpatky, ale jinak zbytek jezdim sluzebnim autem a to je taky hodné znat, takze
ted’ mé cesta do prdce stoji jenom tak téch patnact stovek na mésic a tak kdyz to vezmu

kolem a kolem ja sem si hodné polepsil, mam vétsi penize a jesté tolik neprojezdim. *

Pokud si vzpomindm, mél jsi zdravotni problémy s ramenem, jak to maS nyni, kdyz
musi$ fyzicky pracovat?

,,No rameno mé boli nekdy hodné, taky zalezi na tom jaky je pocasi, ale da se to. No
von o tom Séf vi a on Fikal, kdyz jako néco bude tak mam délat v klidu a ja to tak délam,
ja tady teda spis délam jako tu udrzbu, no mam na starost tedkon tady ten sklad a jesté

dovazim material a dovazim i délniky a pak je viastné vecer jesté odvazim domui.



No, a kdyz je treba tam néco jako udélat a treba mistr mi Fekne, Ze mam udélat, jako Ze
treba tam netece voda tak to tam néjak du udélat.
Je to tak, ze tady délam tak néjak to udrzbarskou praci, to jenom kdyz sme pracovali ve
delat zednicinu a tam sme délali ty fasady a tak to mé to dost jako ubijelo. A nejenom
fyzicky, ale i psychicky, protoze dneska je to tézky s téma mladejma. Ja ta byl néco jako
séf a mél je na starost a tam sme makali hodné i soboty a nedéle. Sice se to vsechno
zvilddlo, ale ja sem Séfovi Fekl, Ze na to kaslu, ze mé to tam moc ubijelo a neni to nic pro
mé. Takze to je takhle, ale s timhle mistrem sem v pohodé. On mé docela bere, a kdyz mu
treba reknu, Ze kdyz je treba néco udélat a tam nebo tam tak to ode mé bere, protoze Vi,

Ze tomu rozumim.

Pije se tady u té firmy?

,,Ne tady se nepije, to séf prisné sleduje, a pokud by se to zjistilo, ze se nekdo napil tak
ho miize okamzité vyhodit. Dokonce Séfe u sebe ma trubicky a kdyby se mu nékdo nelibil
tak mu dat dychnout, jsem tady moc spokojenej, protoze mé to aspon v nicem neldkd,
jako to bylo kdysi davno. No to tFeba v tech Svinech si jeden mladej dal pivo a nejen
jedno a séf ho teda nevyhodil, ale srazil mu plat. Takze dva mésice mél mensi plat, ale

pak mu to Séf zase vratil zpatky, protoze Fikal, Ze nebude trestat jeho rodinu.

Jak to mas ty nyni se vztahy, vim, Ze jsi mél pfitelkyni, tak jak to je nyni.
,, led’ sem sam, tak to k tomu néjak nebylo. Ale zatim nikoho nehledam, protoze jak sem
tady v Krumlove, tak na to neni ani cas.

Rano vstavam v pét hodin, musim se postarat o sebe a zvirata, pak sednu do auta jedu
do Budéjovic, tam auto necham a vezmu dodavku a do ni postupné svazime vSechny
delniky a jedeme sem a vecer je zase vezmu zpatky. Takze ted’ se do néjakyho stavu ani
nehrnu, uz jsem taky trochu opatrny a hlavné chci mit sviyj klid. Mé staci, kdyz tam
prijede ségra a zacne mi do vseho mluvit, tak ji reknu, at’ si to necha byt . Do toho
prijede druha ségra a taky poradné néco na mé vidi a na mym uklidu a to mi jesté

vyhrozuje, Ze ma dva mésice do diichodu a pak se ke mné nastéhuje a uvidim, jak to u



mé bude hezky vypadat uz ted’ to vidim v jasnych barvach, po dvou dnech ji vyhodim a
abych jeste zZivil néjakou dalsi cizi Zenskou. To mé fakt nebavi, takhle kde néco necham,
tam to najdu a mam klid od vseho a od vsech. “

Z dedictvi od mamy mi ségry nechaly statek a mam taky plnou polnosti a néktery sou
velmi lukrativni tak az nebudu mit zadny penize tak to prodam a budu zase mit na
obzZivu, ale zatim to nehrotim, zatim mam na vSechno dost penéz to uz by se muselo dit
neco hroznyho abych to strelil, ale zatim to penize nezZere, tak at to v klidu lezi.
Ale zatim vSechno zvladam dobre, sice potrebuju udélat novou strechu takze na ni ted’

Setiim, ale prodadvat nic nebudu, az tu nebudu, tak at’ si s tim holky délaj co chtéj.

Jak neustale posloucham, jsi se v§im spokojeny nebo je pieci jenom néjaké ale?

Jo, jediné co mé Stve je topeni, protoze vecer kdyz prijdu vymrzlej, tak si jeste musim
zatapet, abych tu mél teplo. To je fakt hnusny, nez se mi to tam rozehieje to je hriiza, ale
ja sem to ted tak dobre vymyslel, Ze prijdu domii a roztopim a jdu nakrmit vSechna
zvifata a mezitim se mi to tam trochu rozehieje. Uz jsem se taky domlouval se
synovcem, ze mi pomiize vybourat kamna a misto nich si dam Petry a bude to, ty topi
hned. A kdyby se mi nechtélo vubec topit, tak tam mam takovy ty
elektricky kaminka, ty si pustim, kdyz se jdu vysprchovat.

Jinak mi fakt asi nic neschazi a ted jsem rad, Ze mam takovou pracovni dobu, protoze se
mi spanek srovnal, takZe viastné rano vstavam v téch pét hodin a to mi uz nevadi,
protoZe vecer v deset hodin uz spim.

Takze ja treba i v sobotu se rano vzbudim v pét i kdyz nemusim, tak si dam cigaro a jesté
si jdu na chvili lehnout, nékdy treba do téch sedmi usnu. Ale pak stejné vstanu, protoze
tak normalné vstavam, akordat v zimé mi vadi, Ze je jesté tma a neda se nic poradné
delat. Musim svitit a pak si sousedi mysli, Ze sem bldzen je sobota a ja uz tam blbnu. Tak
pustim psa ven, on se probéhne, pribéhne domii a ja pak jdu néco délat.

Nejhorsi je, ze jestée nemam uklizenou dilnu, ale jak Fikam nemdm na to vitbec cas a ten
bordel tam mdam uz téch deset let, co sem se vylécil v Cerveném Dvore a poidd na to
nemam cas, abych si to tam cely upravil a predélal.

Jesté je u mé problém, Ze ja nic nevyhodim a tak se mi tam kupi plnou veéci, kterych je



mi lito vyhodit co kdyby se nékdy hodili.

No prosté mam moc ukolii, ale co udélam to udélam a to mi rikala ségra, pro¢ mam
tolik hadrii, vzdyt nemam moznost to unosit, Ze mam hadrii jak pro deset lidi, ale kdyz
mé je lito to vyhodit. Ja si viitbec nedokazu predstavit, ze bych se mél stehovat nékam do

malyho bytu, to bych to asi podpalil a utek.

Piemyslel jsi nékdy nad tim, Ze by ses vratil k ndm do Cerveného Dvora?

., Asi jo, nékdy chtél, zacatku sem nad tim hodné premyslel a styskalo se mi, ale ted’ kdyz
vidim, Ze se tady mam dobre, tak uz mé to ani nalaka moznd spis tak nékam na udrzbu,
ale jako sanitar uz urcité ne.

Na toho sanitare by mé to asi ubijelo, ted sem si tady zvykl na néjakej ten pohyb a tam
je to jenom o sezeni anebo chodit s klientama kourit a pro mé pohyb deéla hodné. V téch
Oparanech se mi s téma prckama libilo, protoze sme skoro kazdy den hrali fotbal nebo
hokej teda podle pocasi a to bylo moc fajn, kdyz uz néco provedli a nemohli sportovat,
tak sme treba 5li na zoo farmu. Cestou sme treba sbirali vajgly, protoze ja sem jim
toleroval, kdyz kourili. Pro mé bylo diileZity, Ze mi neutekli a Ze mé ani nezmlatili. Ono
nekdy v lété sme chodili i do bazénu, ale to sem sebou moh mit jenom pét deti, no prosté
bylo to tam fajn a mné se tam ten pohyb strasné libil.

V Cerveridku mi ten pohyb chybél a proto sem vyhledavat brigady na stavbdch, abych
aspon néco delal ze svyho oboru a mél pohyb, no takze ted’ sem tady uplné spokojenej
clovék a nebudu to ménit.

Kdyz to tak vezmu, tak uz na jaro mam kSefty, uz mam domluvenou praci zase v tech
Horicich, kde sem délal ten bazén uz loni a taky sme domluveny na pergole s krbem a
na Hiirce, tak mi David volal zrovna dneska, jestli bych neprijel uz ted’ na sobotu a
nedeli a to sem musel odmitnout, protoZe uz néco mam tak sme se domluvili, Ze uz dalsi
vikendy budu jenom k nému jezdit.

Tam mame délat cely patro, takze tam mam prdace nad mraky a to jeste dodeélavam
podobny vrsek chaty tam, jak méla Olina chalupu, no prosté ja mam téch kseftii dost. A
to mam jeste svij bardk, kde mam taky tolik prace a to uz vitbec nevim, kdy to budu

délat.



No budu to muset deélat v lété po vecerech, kdyz prijedu z prace nebo z fusky. Ja toho
teda po vecerech zvladnu dost no, a kdyz budu muset délat sena tak holt ziistanu doma a
nebudu délat pro ostatni a to jesté nemluvim o vcéeldch, o ty se taky musim starat a mam
jeste dvé kocky, psa a kraliky. Zrovna kvuli véelam sme méli taky schiizi a zase po nas
chtéji néjaky papiry, to je néco tak ubijejiciho, ja uz fakt nevim. A to sem jesté prisel o
jedno vcelstvo no, a kdyz nebudou vcely tak nebude za chvili nic ted’ se jeste snazim,

aby sme dostali dotace na novy vcelstva. “

Je néco, nad ¢im piemyslis a chtél bys néjakym zplisobem zménit?

No, jenom si porad rikam, Ze bych se mél za vama do toho Cerveridku zajet podivat, ale
kdyz on porad neni cas a vitbec, kdyz sme byli v Trhovych Svinech, tak tam viibec nebyl
Cas, protoze sme délali soboty a nedéle a domii sem prijel tak utahanej, ze sem byl rad,
Ze lezim.

Takze neni opravdu cas, a kdyz uz tam nejsme v téch Svinech, tak zase chodim na ty
fusky a zase neni cas.

Ja uz nemam cas ani na ty anonymni alkoholiky, takze uz ty oblastni tady nedélam, to
dela ten Pepik a ja jezdim jenom na ty celostatni a mezinarodni setkani a tak se zase
chystam do ty Podhajsky, ale potrebuju nékoho, aby jel se mnou, abych nejel sam.

No, kdyz nikoho nesezZenu, tak si dame sraz s briidkama a taky tam dojedu prazaci, ale
kdyz jedu sam autem tak je to takovy Spatny, takovy nudny, cesta mi lip utika, kdyz jedu
s nékym.

Jak bys nas rozhovor zakonc¢il?

,No, kdyz uz bych to mél néjak uzavrit, tak mam praci, ktera mé moc bavi a jeste je
dobre placend, na chlast ani nepomyslim a kdyz se mi néco nebude chtit jako délat, tak

to teda delat nebudu.
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Nasledujici dvé stranky nam ukazuji, jak vnimal Jan sviij dosavadni Zivot pii Ctvrté

1€cbée, v jeho 40 letech.

' :

Posydte, do jaké mi}y se citite v uveden)"dll oblastech svéno zivora :
sookojen/s, a zaskrtnéte pfislusné okénko. ' B

zcela velm| Spf:-e ne- vélfni

Spokojen | spokojen. spokdjen spokojen | zklaman

24) zdravi d A e
25) fyzickd sobéstadnost - = :

26) psychicka pohoda

27) prostiedi a bydlen -

- o~
7
/ =

s ~nanek : |~ :
[<2) rodinné vztahy ol : -ﬁ” e
30) vztahy s ostatnimi lidmi / f ’
31) déti L - e =
32) péce o sebe sama o B
33) laska i g1
34) sexuilni zivot By / _
35) Gastvpolitice - - | :
36) vira : o |
37) bdpoéinek 2 / , ié La
38) konicky / ' i
35) pocit bezpeénosti i ; i E ¥
40) préce : ¥
41) spravedinost el , 3
42) svoboda / ‘
43) krasa a uméﬂ;}/' ; / { £
44) pravda 7 s
45) penize o / &
46) jidlo V4 2
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HODNOCENI DQLé_ZlTosrl .

Y, této tabulce zaznamenejte duleZitost, ktJrou ve svém zivoté prisuzujete
zde uvedenym oblastem.

ne- velmi | stfedné malo bezvy-

zbytné | dulezité | dulezite | ddlezite | znamne

1) byt zdravy

2) byt fyzicky sobéstaény

3) citit se psychicky dobre |

4) prijemné prostredi a bydleni

5) dobrfe spat

6) rodinné vztahy

7) vztahy s ostatnimi lidmi

8) mita vychovavat déti

9) postarat se o sebe '

10) milovat a byt milovan

NANMNMNSARTYINNN

11) mit sexualni Zivot

12) zajimat se o politiku / -
13) mit viru (nap?: nal;oienstvi) i i st

\

14) odpoéivat ve volném ‘Ease

15) mit konicky ve volném &ase

16) byt v bezpedi

17) prace

18) spravedinost

I 9) svoboda

20) krasa a uméni

21) pravda

22) penize —s~°°

DR

23) dobré jidlo
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Pristi stranky nam ukazi posun v Janové nadhledu na Zivot a to pti opakovaci 1é¢be ve 42

letech.

HODNOCENI DULEZITOSTI

V této tabglce zaznamenejte ddleZitost, kterou ve svém zivoté prisuzujete
zde uvedenym oblastem. , .
i

fne- velmi stredné | malo bezvy-
zbytné | dllezité | dulezité | ddlezite | znamne
1) Dbyt zdravy / ' :
2) Dbyt fyzicky sobéstaény . -
3) citit se psychicky dobfe : A/

o~
[l
'

4) pfijlemné prostiedi a bydleni

S) dobre spat : ’

6) rodinne vztahy

v

7) vztahy s ostatnimi lidmi i

8) mit a vychovavat déti

9) postarat se o sebe 1//

10) milovat a byt milovan

11) mit sexualni Zivot

12) zajimat se o politiku

13) mit viru gnapf: na’boierﬁ‘sfvi)

14) odpodivat ve volném &ase i

15) mit konicky ve volnérr"l Case !

16) byt v bezpedi

17) prace

18) spravedinost

19) svoboda

20) krasa a Uméni
21) pravda ' ﬂ/

22) penize .~

N NN | N AR

23) dobre jidio
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2 i T
HODNOCE!J.I' SPOKOJENOSTI
! ;

Posudte, do jake m.ir_y se citite v UL.edenyc!;;l obléstecﬁ SVéno Zivo:a
sookojen/a, a zasSkrtnéte prislusné obﬁenko‘ i
el
zcela velmj | ‘spise ne- velmi
spokojen | spokojen | spokojen | sgiokojen | zklaman

24) zdravi
25) fyzicka sobéstacnost : 1//
26) psychicka pohoda.
27). prostredi a bydleni - /

=1
i

8/ spanex

->) rodinné vztahy

30) vztahy s ostatnimi lidmi

31) deti

32) péce o sebe sama

NI N NN

39) pocit bezpeénosti

33) laska i r

. S . l i
34) sexualni zivot i [ i
35) uéast v politice e | M
36) vira ' . g i ~
37) odpodéinek e | 4
38) konicky ; [/ %

| ;

| 40) prace

41) spravedinost

-‘)

N TR

42) svoboda

5 { ___

43) krasa a umenk -
7

i

44) pravda V i :,;
45) penize 1/ .
[ i =
| 46) sidlo 1/ ¥
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Pti ¢tvrté posilovaci 1é€be ve 45 letech jsou zmény v nahledu velmi markantni.

Hodnoceni dileZitosti

.V cto tabulce zaznamengjte dileZitost, kterou ve svém Zivoté piisuzujete zde uvedednym
oblastem.

nezbytné |  velmi stiednd mélo | bezvyzna
dilezité | dilezité | dilerité mné

1) byt zdravy &

2) byt fyzicky sobéstacny - _ : e
3) citit se psychicky dobie

4) pifjemné prostiedi a bydlen
5) dobfe spat

6) rodinné vztahy

7) vztahy s ostatnimi lidmi

8) mit a vychovavat deti

9) postarat se o sebe

10) milovat a byt milovéan

11) mit sexualni Zivot

12) zajimat se o politiku

13) mit viru (napf. naboZenstvi)
14) odpocivat ve volném Case

iy

&
(

D

V)|

VNI

NN

O

15) mit koni¢ky ve volném Case
16) byt v bezpedi ¢/
17) prace

18) spravedinost
19) svoboda

20) krasa a uméni
21) pravda ) g
22) penize

23) dobré jidlo

OlY I90KNGQ] (9O
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okojen'a a zaskrtnéte

velmi. spiSe  |nespokoje |  velmi
-spokojen | spokojen n zKlaman

O

25) fyzicka sobéstacnost
26) psychickd pohoda : “n
27) prostfedi a bydleni - ¢ : o) Q
28) spanek  ~

29) rodinné vztahy

30) vztahy s ostatnimi lidmi
31) dét

32) péce o sebe sama

33) laska

Olo

~+—

34) sexualni zivot

35) Gcast v politice
36) vira

MR SIS

i 37) odpocinek
138) konicky 7 i
39) pocit bezpecnosti :

40) prace

ANV

41) spravedlnost
42) svoboda N £
43) krasa a uméni

44) pravda . . g

45) penize
46) jidlo

INANTER(S
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