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Uvod

Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojova porucha, ktera ovliviiuje chovani,
komunikaci a socialni dovednosti. Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize (MKN-11)
definuje PAS trvalymi deficity ve schopnosti iniciovat a udrzovat vzajemnou socialni
interakcei a socialni komunikaci a fadou omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorca
chovani a zajmi. Globalni prevalence PAS je pfiblizné 1/100 déti, pficemz dochazi
K postupnému narastu. Studie v Asii, Evropé a Severni Americe identifikovaly jedince s PAS
s primérnou prevalenci mezi 1 % a 2 % (WHO, 2020). Priblizné v 33 % ptipadech je PAS

doprovazena mentalnim postizenim (Zeidan a kol., 2022).

V souladu s nartistem prevalence PAS se stale ¢astéji setkavame se studenty s PAS na
univerzitach, nicméné jejich studium komplikuje fada obtizi spojenych s jejich diagnézou.
Tyto obtize mohou spocivat napiiklad v nizkych akademickych vysledcich zptisobenych
problémy s exekutivnimi funkcemi a pouzivanim neefektivnich strategii uceni se. Zaroven se
u téchto studentt ¢asto jednd o problémy v sociélni oblasti, které se projevuji jako nedostatek
sociadlnich dovednosti, problémy v komunikaci a nizkou socialni angazovanosti. To se odrazi

na kvalité jejich socialnich vztaht, které zpasobuji stres, tizkost a dalsi zdravotni problémy.

Studenti s PAS patii mezi studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je na
univerzitach poskytovana vzdélavaci podpora. Specifika ,,autistickych* diagnéz si ale
vyzaduji odpovidajici typ podpory, ktery spociva predevsim ve vybavé studentti schopnosti
chranit svtij psychicky komfort, fesit jedine¢né vyzvy a situace v prostredi univerzity a
zlep$ovat akademické vysledky. Ugelem poskytované podpory je také piedejit predéasnému

ukonéeni studia, coz byva u studentti pomérné ¢asty nezadouci jev.

Vlastni podpora studentim je poskytovana v podob¢ riiznych psychologickych a
vzdélavacich intervenci, jejichZ forma a zprostiedkovatelé se 1isi v zemich USA a
v evropskych zemich. Mély by vsak cilit na pozitivni vysledky vzdélavani, socialni,
behavioralni a dusevni zdravi. Prozkoumat efektivitu intervenci zamétenych na podporu
studentti s PAS je cilem této bakalafské prace. Review otazka, vybér intervenci a vystupti, na
které je toto review zaméteno, byly vybrany panelem odbornikt, jehoZ ukolem je vytvorit
doporuceny postup zaméfeny na podporu studentd s PAS na vysoké $kole. Tato prace vznikla
jako soucast tvorby systematického review, které bylo vytvoreno jako podklad toho

doporuceného postupu.



|. TEORETICKA CAST
1 Poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy

V této kapitole bude piedstavena terminologie tykajici se poruch autistického spektra,
jejich historicky kontext, klasifikace a predstaveni jednotlivych pervazivnich vyvojovych
poruch dle Mezinérodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10), a zavére¢na podkapitola
bude vénovana soucasné klasifikaci dle The Interantional Classification of Diseases (ICD-
11).

1.1 Terminologie
Pojem autismus pochazi z feétiny. Kofen slova je odvozen od slova autos, které znamena
»Sam*, a pfipona —ismus oznacujici stav, smér nebo orientaci. Kromé tohoto pojmu zndme

Vv soucasnosti také terminy jako poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy.

(Vocilka, 1996)

Pervazivni vyvojové poruchy oznacuji skupinu vyvojovych poruch. Pojem pervazivni
rozumime vSepronikajici a v§eprostupujici, jde tedy o nemoci, které prostupuji celou osobnosti
kodem F84 a zahrnovala diagnozy détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom a dalsi.
(viz tabulka €. 1) V soucasné piekladané klasifikaci MKN-11 budou pervazivni vyvojové
poruchy nahrazeny skupinou DuSevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy (6A) s jejim

dal§im ¢lenénim. (Karunova, 2020).

Tabulka €. 1: Klasifika¢ni systém pervazivnich vyvojovych poruch, MKN-10

MKN-10 (Svétova zdravotnicka
organizace, 1992)

Détsky autismus (F84.0)

Rettiv syndrom (F84.2)

Jin4 dezintegraéni porucha v détstvi (F84.3)
Aspergertiv syndrom (F84.5)

Atypicky autismus (F84.1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)
Pervazivni vyvojova porucha
nnespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

(Thorova, 2016, str. 61)
V diagnostickém a statistickém manuélu dusevnich poruch (dale jen DSM-V), jenz
vydava Americka psychiatricka asociace, je pouzit termin porucha autistického spektra. Tento
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termin zastteSuje jednotlivé diagnozy ze skupiny pervazivnich vyvojovych poruch z MKN-10,

mimo Rettiv syndrom.

1.2 Historicky kontext

Prvnim, kdo poprvé pouzil pojem autismus, byl §vycarsky psychiatr Eugen Bleuler, v roce
1911. Jeho vyzkumy byly zaméfeny na pacienty se schizofrenii, ktera s autismem zdanlivé sdili
nekteré spolecné symptomy, napiiklad odpoutani se nemocného od reality a vytvareni si
vlastniho svéta. Proto tehdy za ,,autistické* pacienty Bleuer oznacCoval pacienty se schizofrenii.

(Némethova, 2004 in Pastierikové, 2010)

Dalsim z mezniku v historii autismu je rok 1943, kdy americky psychiatr Leo Kanner
uvedl vysledky svého védeckého pozorovani 11 déti se spoleCnymi znaky (napf. extrémni
osamélost a uzavienost) v jejich chovani odpovidajici nové objevené kategorii psychickych
onemocnéni — autismu. Tyto vysledky byly zvefejnény ve védecké publikaci s ndzvem

Autistické poruchy afektivniho kontaktu. (Kanner, 1943)

O rok pozdé¢ji, v roce 1944, vidensky pediatr Hans Asperger v roce 1944 publikoval svou
praci o autistické psychopatii. Pojem autistickd psychopatie byl pozdé€ji pozménén a
pojmenovan po svém objeviteli a toto onemocnéni se od roku 1981 zadalo nazyvat Aspergeraiv
syndrom. (Attwood, 2005; Thorov4, 2006).

Dalsi z dulezitych historickych mezniki je rok 1977, kdy Americka autisticka spole¢nost
publikovala prvni definici autismu. Definice autistického syndromu byla v roce 1980 zahrnuta
Americkou psychiatrickou asociaci do diagnostického a statistického manualu DSM-I111 (APA,
1980), a byla aktualizovana ve své ¢tvrté revizi (DSM-IV, 1994). V souéasné platné DSM-V
z roku 2013 je vyrazné zménéno predevsim zafazeni (skupina Neurovyvojové poruchy - viz
ptiloha A) a ¢lenéni poruch autistického spektra (dle miry zavaznosti - viz ptiloha B; dle dalSich

ptidruzenych poruch — viz ptiloha C).



1.3 Kilasifikace pervazivnich vyvojovych poruch (MKN-10)

1.3.1 Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus je povazovan za prvni popsanou formu PAS. Na zaklad¢ studii védce
Leo Kannera byl tedy v roce 1943 polozen zaklad védéni o détském autismu, jehoz tehdejSim
nazvem a nazvem i dlouho poté byl infantilni autismus nebo také Kannertv syndrom. (Thorov4,
2016)

Pro stanoveni diagndzy détského autismu je zapotiebi projevujicich se symptomu z kazdé
oblasti triddy — komunikace, socialni interakce a pfedstavivost. Diagnozu je mozné stanovit
Vv jakémkoli veku, ale tato forma se zpravidla projevuje jiz pied tietim rokem Zzivota. (MKN-

10, 1994)

V oblasti komunikace se détsky autismus projevuje predev§im v nedostate¢ném
socialnim uzivani feci — pacient preferuje radé€ji hovory ,,sdm se sebou*. Celkové je fe€ Spatné
formulovana a jsou naruSeny viechny slozky fe¢i. (Rihova, 2013) Pacienti stimto typem
autismu dost Casto ani nepochopi vyznamy zajmen, dokonce ani jmen, a proto je pouzivaji
nespravné. Casté jsou také echolalie, tedy opakovani vyslovenych slov druhou osobou. Je

narusena také schopnost pfiméfené uzivat neverbalni komunikaci. (Karunova, 2020)

Z oblasti socialni interakce se autismus projevuje symptomy, jako jsou napt. zadny nebo
minimalni zajem o socialni kontakty, neschopnost vytvafet vztahy, omezené pouzivani
socialnich signalt apod. (APA, 2013) Pacienti sautismem tak ve svém zivoté celkové
uptednostiuji travit ¢as zabyvanim se vyhradné uzce zaméfenym pfedmétem zajmu (knofliky,

&asti téla aj.). (Thorova, 2016)

Poslednim bodem triddy je omezena piedstavivost pacienti s autismem, ktera se
projevuje stereotypnimi a opakujicimi se vzorci chovani. (APA, 2013) S tim souvisi také jejich
odpor ke zmé€nam béznych véci, jichz by si ¢loveék za normalnich okolnosti ani nevSimnul.
Napiiklad zména béznych véci, napt. zaclon. Typické jsou také potize se zménami jidelnicku.
Pacienti s timto typem autismu ulpivaji na jednom jidle a zmény v jidelnicku mohou vyvolat

zna¢ény neklid v chovani osob s autismem. (Thorova, 2016)

1.3.2 Atypicky autismus (F84.1)
Jak definuje MKN-10 (2013), atypicky autismus ,,se odlisuje od détského autismu bud'
vekem zacatku, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tri skupiny pozadavku pro diagnostickad

kritéria“.



Zejména v USA maji klinici problémy s odlisenim détského a atypického autismu, jak
vyplyvé z n¢kterych vyzkumi (Mahoney, 1998). Nicméné jednim ze znak, jak tyto dvé formy
autismu od sebe rozpoznat, je veék pacienta. Pokud se autistické znaky manifestuji po tfetim

roce Zivota, je diagndza stanovena jako atypicky autismus. (Thorova, 2016).

Pokud neni jedna z oblasti triady nijak narusena, je diagndéza stanovena taktéz jako
atypicky autismus. Sjinymi typy autismu se vSak atypicky autismus shoduje v fadé
specifickych ptiznaka v socialni, emocionalni a behavioralni oblasti. Volkmar (in Thorova,

2016) uvadi, Ze socialni dovednosti jsou mén¢ naruseny, nez byva u klasického autismu.

1.3.3 Rettiv syndrom (F84.2)
Jde o syndrom doprovazeny tézkym neurologickym onemocnénim, ktery ma také
pervazivni dopad na somatické, motorické a psychické funkce. Dosud byly zjistény piipady

Rettova syndromu pouze u zenské populace. (MKN-10, 1994)

Rettiiv syndrom (déle jen RTT) byl poprvé popsan v roce 1966 rakouskym détskym
neurologem Andreasem Rettem. RTT se vsak dostal do obecného povédomi az v roce 1983,

kdy byl proveden vyzkum odbornikd z vice zemi. (Thorova, 2016)

Pticina RTT byla objevena az vroce 1999, kdy americka geneticka Huda Zoghbi
identifikovala zmutovany gen MECP2, ktery se nachazi na raménku chromozomu X a je podle
dosavadnich vyzkumi odpovédny za 77-80 % piipadd vzniku RTT (Huppke, 2000; Kerr,
2001). Jak uvadi Solaas, zbylych 20 az 23 % divek nemé& potvrzenou genetickou poruchu, ale

splnuji klinicka kritéria RTT ¢i se k nim napadné blizi. (Thorova, 2016).

RTT ma rizn€ zdvazné varianty a onemocnéni nemusi spliiovat vSechna diagnosticka
Kritéria — v tomto pfipad¢ se jedna o atypicky RTT, kdy manifestace nemoci byva vétSinou
mirnéj$i. Ve 2/3 ptipadi se vSak jedna o klasickou formu, kdy klinické projevy nemoci spliuji

vSechna diagnosticka kritéria. (Thorova, 2016)

Divky s RTT casto provazi epilepsie, jejiz vyskyt je udavan okolo 80 %. Ve vétsiné
pfipadd je primérny zacatek ve 4 letech. V adolescenci dochazi ke zmirnéni epileptickych
zachvatl a také k mensi frekvenci. Jako pravdépodobny duvod, pro¢ k epilepsii u RTT dochézi,

je uvadén maly obvod hlavy. (Steffenburg, 2001).

1.3.4 Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)
Objevitelem této poruchy byl specialni pedagog z Vidné Theodore Heller v roce 1908.

Ve svém vyzkumu zjistil u nékterych déti enormni regresi vyvoje mezi tietim a ¢tvrtym rokem
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zivota a nastup tézké mentdlni retardace, ptfestoze dosavadni vyvoj ditéte probihal zcela
uspokojivé. Jak uvadi Thorova, ,,Heller poruchu nazval , dementia infantilis “, pozdéji byla
znama pod jménem svého objevitele jako Helleriiv syndrom nebo dezintegrativni psychoza.
Soucasna diagnosticka kritéria se prilis nelisi od piivodniho popisu poruchy. “ (Thorova, 2016,
s. 194)

Détska dezintegracni porucha se vyskytuje vzacné a jeji prevalence je jedna z nizsich
v kategorii pervazivnich vyvojovych poruch (6/100 000). Tato porucha méa vsak zavaznéjsi
dusledky (agresivita, dyskoordinace komplexnich pohybt aj.) nez u déti s jinym typem PAS a
pfi jakémkoliv regresivnim stavu by u pacienta mélo probéhnout podrobné neurologické a

1¢katské vysetieni. (Thorova, 2016)

Ve srovnani s détskym autismem byva u détské dezintegraéni poruchy také castéjsi
vyskyt epilepsie (détsky autismus: 33 %, dezintegra¢ni poruchy: 74 %). Déale byva u

wewvr

mentalni retardace, vétsi socidlni odtazitost atd. (Thorova, 2016)

Jak jiz bylo zminéno, nastup poruchy je opozdény, pro splnéni diagnostickych kritérii pro
dezintegracni poruchu je podminkou normalni vyvoj do dvou let Zivota ditéte. Podle Thorové
vSak nastavajici deteriorace (zhorSeni stavu) vyvoje mize byt vystiiddna obdobim stagnace.
MizZe, ale také nemusi nastat opétovné zlepSovani dovednosti, ovS§em normy nikdy znovu neni
dosazeno. Regresivni obdobi vétSinou u této poruchy nastdvd mezi tfetim a ctvrtym rokem
zZivota, podminkou je vSak do 10. roku véku. (Thorova, 2016)

1.3.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

Jak uvadi MKN-10, tato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou
validitou. Jiz z nazvu je vSak patrné, Ze tato porucha zahrnuje hyperaktivitu a s tim souvisejici
poruchy pozornosti a manifestuje se také stereotypnimi pohyby a ¢innostmi. IQ je niZsi nez 50
a porucha nesplituje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou dezintegracni poruchu nebo

hyperkinetickou poruchu. (Thorova, 2016)

1.3.6 Aspergeriuv syndrom (F84.5)
Aspergertuv syndrom (dale jen AS) je nékdy mylné povazovan za mirngjsi formu autismu,
ale takové minéni je zna¢né zjednodusené. Co se tyce kognitivniho vyvoje, lidé s AS jsou oproti

ostatnim formam autismu v normé&, odpovidajici jejich véku. Mohou a nemusi mit opozdény
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vyvoj feci, v péti letech vSak jiz mluvi plynule s Cistou vyslovnosti a dobrou slovni zasobou.

(Eisenmajer, 1996)

Problémy se projevuji v oblasti pragmatického uzivani feci, tzn., ze fe¢ neodpovida
socialnimu kontextu situace. Lidé s AS nerozumi dobie neverbalnim signaltm, jako napf.
vyrazy tvare, kontext dané situace apod. DalSim ze znaki AS je naptiklad to, Ze nerozumi dobie

humorné nebo ironicky feCenym vyrokium a chapou je doslovné. (Karunova, 2020)

Jak vyplyva z nékterych studii (Tantam, 1991 aj.), navic Casto nejsou schopni
samostatného praktického Zivota a pfevazna ¢ast z nich Zije doma s rodici a nepracuje. To vse
ale zaleZi na jejich mife adaptibility, podpote a specidlni péci, které se jim dostava predevsim

V détstvi.

Z&jmy osob s AS jsou velmi rigidni, ale zaroven neobvykle intenzivni. Jsou zaméfeny
V podstaté na vSe, v ¢em lze vysledovat urcity fad ¢i alesponn prvky opakovéni. Ptikladem
mohou byt jizdni fady, kalendare, dopravni prostiedky, pocitace a programovani, mapy,
dopravni znac¢ky, vlajky atd., o které se 1lidé s AS zajimaji velmi dopodrobna. (Thorova, 2016)
1.3.7 Jiné pervazivni vyvojoveé poruchy (F84.4) a pervazivni porucha nespecificka

(F84.9)

Poprvé popsal pii svém vyzkumu tyto poruchy Christopher Gillberg v roce 1983.
Zkoumanim dosel k jistym spolecnym znaktim u déti, jako je chybéjici socialni porozuméni a
neschopnost hry. Syndrom byl pojmenovan DAMP (Deficits in attention, motor control and

perception), nicméng¢ tato diagnoza se v Evropé€ neuziva moc ¢asto. (Thorové, 2016)

Podle Thorové se u této nemoci jednd o ponékud vagni a nikterak specifickou sbérnou
kategorii. Symptomatika u déti s touto diagn6zou je podobna jako u autismu, ale nespliiuji
kritéria pro diagndzu autismu ani jiné pervazivni poruchy (diive byl také pouzivan termin
autistické rysy). Ani celkovy klinicky dojem neopraviiuje diagnostika k pfifceni konkrétng;si

diagndzy. (Thorova, 2016)

1.4 Soucasna klasifikace poruch autistického spektra dle ICD-11

V blizké dob¢ se oc¢ekava pieklad The Interantional Classification of Diseases (ICD-11)
z angliétiny do dalSich jazykd, Ktery v ¢estiné ponese nazev Mezinarodni klasifikace nemoci,
11. revize (MKN-11). S nabytim jeho platnosti budou soucasné poruchy (autismus, Aspergerav
syndrom, détskd dezintegrani porucha atd.) klasifikovany do tfi urovni zavaznosti podle
pottebné podpory (vyzadujici podporu, vyzadujici podstatnou podporu, vyzadujici velmi

podstatnou podporu). Dale bude skupina poruch rozdélena na né€kolik podtypti PAS v zavislosti
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na urovni intelektualniho a jazykového vyvoje (pfitomna nebo nepiitomnd porucha
intelektualniho vyvoje; nepfitomné poskozeni funkéniho jazyka/lehké poskozeni, poskozeni

pritomného funk¢niho jazyka, absence funkéniho jazyka).
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2 Studenti s poruchami autistického spektra na vysokych §kolach a jejich

intervence

wev .

V minulosti nebyvalo zvykem, ze by jedinci Se zavazn¢jsimi formami autismu méli
moznost studovat na univerzitach tak, jako dnes, nebo se o jejich problémech nevédélo.
Dnesni doba nabizi vice ptilezitosti a studentti s PAS na vysokych skoléach stale pribyva.
Zaroven vSak pfibyva také problému a negativnich dtsledku, které jejich studium doprovazi a
mnozi z nich se citi osaméli a izolovani. PotiZe se socializaci se také promitaji do dalSich
oblasti, jakymi je napf. studijni uspéch, socialni zapojeni studentt a jejich celkova dusevni
pohoda. (Ashbaugh a kol., 2017)

Aby se témto potizim zabranilo, vznikly sluzby podpory zajistované centry, které jsou
vétSinou soucasti univerzit a jsou zaméefeny na zajiSténi potieb studentli. Naptiklad v USA je
podpora studentt s PAS nabizena univerzitami poskytovana prostiednictvim Disability

resource centers, které poskytuji tyto sluzby:

* Organizacni a servisni podpora — Upravy nebo zkraceni kurzl, prodlouZeni ¢asu pii
zkouskach (adekvatni zajisténi Uprav je ze zakona takové, aby byla zachovéna kvalita

vzdélavani).
* Personalni Uipravy — zapisovatel a prekladatel znakové feci.
* Materialni vybaveni — pocitace se specialnim hardwarem a softwarem, zdznamniky.

Podobné v Ceské republice a dalsich evropskych zemich ma vétsina vefejnych
vysokych skol specidlni oddéleni poskytujici podporu ve formé€ riznych intervenci a

sluzeb, které typicky zahrnuyji:

« Upravy studia (individualni terminy a prodlouzeny ¢as na tkoly, technologicka podpora,
asistencni sluzby, ptizptisobeni fyzického prostoru a podminek zkousek) a nacvik
metakognitivnich a autoregulacnich strategii pouzivanych ke zlepSeni planovani,

monitorovani a hodnoceni vlastniho uéeni.

* Psychologické poradenstvi, v¢etné specifickych psychoterapeutickych technik a

programu.

Na zaklad¢ individualnich potieb studenti se uplatiuje 1 doplitkova sluzba, nacvik
socialnich dovednosti, peer-mentoring, akademicky kouc¢ink a n€které dalsi intervence.

Programy nécviku socialnich dovednosti s riiznym teoretickym zdzemim zahrnuji kombinaci
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riznych technik a metod, napi. video-modelovani nebo strategické planovani. Peer-mentoring
a akademicky koucink zahrnuji sparovani studenta s ASD s vice znalou a zkuSenou osobou,

optimaln¢ na stejné vysoké Skole/univerzité. (Kantor a kol., 2021)

Vyzkum z roku 2016 (Ashbaugh a kol.) uvadi prokazatelné zkvalitnéni socialniho
Zivota béhem procesu strukturované intervence socidlniho planovani, které bylo znat jiz
béhem relativné kratké doby. Zahrnovalo intervence, jako je peer mentoring nebo trénink
socialnich dovednosti, a pozitivni vysledky se u studentt projevily v ¢astéjs§im navs§tévovani

spolecenskych akci, mimoskolnich aktivit a CastéjSich vzajemnych interakci s vrstevniky.

U téchto typli intervenci je vSak dilezité, aby vyhovovaly potfebam kazdého studenta
individualné. Dle vypovédi dotazovanych studentt se néktefi z nich obavaji pozadat o pomoc
nebo se neciti komfortné pfi jejich vyuzivani. Klicem k vétsi spokojenosti a diivéie studentt
k poskytovanym sluzbam by mohlo byt uréeni vhodnéjsich strategii podpory. (Anderson,
Carter & Stephenson, 2017)

2.1 Akomodace / Upravy studia

Akomodace neboli Uprava studia je zména v instrukci nebo zadani, ktera studentovi
pomaha v cesté k dosazeni cile. (Wright, 2021) Diky akomodacim ma student s PAS moznost
dosahnout v zasadé stejnych vysledki pii plnéni studijnich cilti jako béZni studenti, aniz by

byla zménéna obsahova naro¢nost a komplexnost u¢iva (Wright, 2021)

Akomodace a podpirné sluzby jsou dulezité pro studijni prospéch u studentti
s postizenim (Kim & Lee, 2015) a mohou pozitivné ovlivnit zkuSenosti, vytrvalost a uspéch
studentti s PAS (Van Hees, Moyson, & Roeyers, 2015). A¢koliv mira retence a vytrvalosti u
studentli s PAS nejsou znamy, Sirsi literatura o studentech s riznymi typy postizeni ukazuje,
ze s akademickym tspéchem souvisi n€kolik instituciondlnich faktord, véetn€ socialni
angazovanosti (Mamiseishvili & Koch, 2011), pozitivni postoje uéitelti (Lombardi & Murray,

2011) a ptistup k vhodné akomodaci (Stein, 2013).

Dle studie R. Brownové (2017) pievazna vétsina z dotazanych univerzit v USA
poskytuje studentim s PAS akomodace v rizné mife. Nejcastéji pouzivanou formou jsou
zapisovatel, pouziti zvukového zdznamniku, navySeni Casového limitu u zkousek a
alternativni mista testovani (93 %). Mén¢ ¢asto nabizené akomodace byly dle stejné studie
zamétené na smyslova a sociélni omezeni: 44.7 % instituci poskytovala smyslové akomodace,
39.2 % instituci poskytovalo jednolizkovy pokoj za snizenou cenu a 55.5 % poskytovalo

jednolizkové pokoje v cené.

15



Rada studentii s postizenim pfi jejich pfechodu na postsekundarni vzdélavani viak
vnima jako vyznamny problém, Ze jim nejsou akodomace poskytovany (Cawthon & Cole,
2010). Dle vypovédi studentt jsou piekazkami k dosazeni akomodaci naptiklad pozadavky
dokumentace (Bolt, Decker, Lloyd, & Morlock, 2011), testovani disabilit (Denhart, 2008),
rozdily mezi stfedni a vysokou Skolou (Cawthon & Cole, 2010) a nestalost typu nebo rozsahu
akomodaci, (Lindstrom, 2007; Madaus, Banerjee, & Hamblet, 2010) ktera brani jejich
vyuzivani. O mén¢ pozitivnim vnimani zaclenéni studentli s PAS a mentalnim postizenim ze
strany fakult mluvi napiiklad studie autorit Gibbons, Cihak, Mynatt a Wilhoit (2015), ktera

naznacuje, ze jejich zaclenéni naruSuje chod organizace tiidy a zpomaluje kroky vyucujiciho.
2.2 Metakognitivni a seberegulujici trénink

Metakognitivni trénink

Metakognitivni dovednosti bychom mohli definovat jako ,.dovednosti aktivné sledovat a
Fidit viastni poznavact ¢innost pii uceni...* (Manak a Svec, 2003, s. 65). Definice Reida
(2005) popisuje metakognitivni dovednosti jako vynalozeni své maximalni kapacity k rozvoji
v uceni se. V ramci kognitivniho vyzkumu se vénoval tématu metakognice také naptiklad
Reuven Feuerstein (a nyni pokracuji ve vyvoji jeho metody Instrumentalniho obohacovani a
na vyzkumu této metody jeho spolupracovnici z Feuersteinova institutu v 1zraeli). Feuerstein
se snazil o nalezeni optimalni cesty nejvyssiho mozného intelektualniho rozvoje ditéte. On a
mnoho dalSich badateld (Brown, Flavell, Wellman aj.) zastavaji nazor, ze déti postupné
zdokonaluji a stale intenzivnéji pouzivaji metapamétové a metakognitivni schopnosti. Praveé
Feuerstein vsak tvrdil, Ze déti s kognitivnimi deficity ¢asto tyto schopnosti nezacnou pouZzivat
samy od sebe, a proto vytvofil pro jejich podporu metodu instrumentalniho obohacovani.
(Zilcher a Svoboda, 2019)

Metakognitivni trénink zahrnuje n€kolik krokt, které je potieba plnit s dlislednosti, aby
bylo dosazeno pozadovanych vysledkil. Ve své praci uvadi Veenman (2008) pravidlo
uvédomeni si n¢kterych dilezitych boda za pomoci otazek; Co? Kdy? Proc¢? Jak?, které
provedeme hned jako prvni krok. Metoda také naznacuje vyssi efektivitu pii dodrzeni
nékterych podminek — motivace a pfipomenuti si uzitku z ¢innosti, vytrvalost a
zautomatizovani tréninkovych navykid. Vyhodou je také podnétné prostiedi a ptistup Skoly,
ktera muze pomoci, aby se schopnost fizeni a regulace uceni stala zobecnénou schopnosti.

(Veenman a kol., 2008)
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Seberegulujici trénink

Metoda seberegulacni trénink je uréena jedinciim bez schopnosti uspofadani osobnich
cilt. Seberegulaéni strategie t€émto studentim pomahaji pii rozvoji klic¢ovych schopnosti,
které jim chybi a uspotadani osobnich ciltt umoziuji. Témi jsou piedevsim strategie jako
stanoveni cilt, fizeni Casu, strategie uceni, sebehodnoceni, seberealizace, hledani pomoci
nebo informaci a diilezita sebe-motivacni piesvédceni, jako je schopnost délat ¢innosti

efektivné a vnitini zajem o tkol. (Zimmerman, 2010)

Seberegulace se tyka myslenek, pocitd a akci, které si sami vytvaiime, a které jsou
cyklicky planovany a ptizptisobovany k dosazeni osobnich cilii (Zimmerman, 2010).
Seberegulace zahrnuje schopnost studenti kontrolovat své usili a pozornost tvaii v tvar
rusivym a irelevantnim ukoltim (Pintrich a kol., 1991). Podle Pintricha (2000) je
seberegulované uceni aktivnim a konstruktivnim procesem uéeni a pomaha studentim
stanovit si cile a monitorovat, regulovat a kontrolovat jejich poznavani, motivaci a chovani,

které jsou fizeny a omezovany témito cili a kontextovymi rysy v prostiedi.

Seberegulované uéeni piedpoklada, Ze prostrednictvim selektivniho pouzivani
metakognitivnich a motivacénich strategii mohou studenti osobn¢ rozvijet své schopnosti
ucent; vybrat, strukturovat a vytvaret vhodné vzdelavaci prostiedi; a mohou hrat dilezitou roli
pii vybéru formy a mnozstvi vyuky, kterou potiebuji (Zimmerman, 1989b). Seberegulacni
procesy jsou rozdéleny do tii cyklickych fazi: procesy piedvidani, samotny vykon a nasledna
sebereflexe. Pfedvidavost se tyka téch vlivnych procest, které predchazeji akci a tsili
pfipravit pro ni piidu. Vykon zahrnuje procesy, které ovliviiuji pozornost a ¢innost, ke kterym
dochazi béhem motorického sili. Sebereflexe zahrnuje procesy, které se objevuji po vykonu
a méni reakci jednotlivce na tuto zkusenost (Zimmerman, 2010). Studenti s dobrymi
seberegula¢nimi schopnostmi se aktivné podileji na vlastnich u¢ebnich procesech
metakognitivné, motivaéné a behavioralné (Zimmerman, 1989a). Jsou to autonomni,
reflektivni a efektivni studenti a maji kognitivni / metakognitivni dovednosti a také motivaéni
piesvédCeni a postoje, které jsou nutné k pochopeni, sledovani a fizeni vlastniho uceni
(Wolters, 2003). Navic tito studenti mohou kombinovat riizné seberegulacni procesy, strategie

ukold a sebemotivacni presvédceni a prevzit odpovédnost (Cleary & Zimmerman, 2004).

2.3 Psychologicke poradenstvi
Jedinci s poruchami autistického spektra maji vysokou miru dusevnich problému,
nejcastéji Uzkosti a deprese. Metaanalyzy uvadéji miru prevalence tzkosti u jedinci s PAS

v détském veéku na 40 % (Van Steensel a kol. 2011), a u dospélych na 27 % (Hollocks a kol.,
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2019). Prevalence deprese u dospivajicich a dospélych s poruchami autistického spektra je
kolem 11-12 % (napt. Hudson a kol., 2019).

Nedavna robustni metaanalyza (Lai a kol., 2019) spojila data ze 68 studii u 169 829
ucastnika s diagndzou poruch autistického spektra. Tato metaanalyza naznacuje souhrnnou 20
% prevalenci tzkostnych poruch v pribéhu zivota. Kombinované Udaje z 65 studii u 162 671
ucastnikill této metaanalyzy také naznacovaly spolecnou prevalenci 11 % u depresivnich

poruch u jedinct s poruchami autistického spektra.

Metaanalyzy naznacuji slibné ucinky psychologického poradenstvi a psychoterapie, ale
problémy se zajisténim téchto terapii a podporou studentu pietrvavaji. Ze
systematického review 12-ti studii (Adams, & Young, 2020) zname nékteré z piekazek v
psychologickeé 1é¢bé pti emocionalnich ¢i behavioralnich problémech pro jedince s PAS,
z nichz nejéastéjsi uvadénou piekazkou byl nedostatek znalosti v oblasti autismu nebo
neschopnost ¢i neochota na strané terapeuta piizpisobit pifistupy tak, aby podporovaly
potieby osob s PAS. Nejcastéjsimi divody k nevyuzivani psychologické podpory konkrétné u
studentt s PAS na vysokych $kolach byla dale také nejistota v osloveni center podpory a
obavy z popisu svych problémi. Z vysledkl plyne nutnost vétsiho zaméteni pozornosti na
metody ke zlepSeni ptistupu k sluzbam dusevniho zdravi pro jedince S PAS, vetné studentil

na VS.

2.4 Trénink socialnich dovednosti

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (5. vydani; American Psychiatric
Association, 2013) uvadi, ze deficity v socialni komunikaci a socialni interakci jsou
primarnimi znaky PAS. Nedostatek socialnich dovednosti vyznamné ovliviiuje kazdy aspekt
zivota jedince s PAS, véetné osobnich vztahtl, schopnosti u€astnit se komunitnich akci a
schopnosti ziskat a udrzZet si praci (Weiss & Harris, 2001). Naprava téchto deficitl asto
zahrnuje nacvik socialnich dovednosti. Panuje shoda v tom, ze zlepSeni socialnich dovednosti
je jednim z nejdulezitéjSich a strednich cilii pro profesionaly pracujici s touto populaci
(Koegel, Koegel, Hurley, & Frea, 1992; Matson, Matson, & Rivet, 2007; White, Keonig, &
Scahill, 2007). Cetné studie navrhly, Ze ucast na intervencich v oblasti socialnich dovednosti
muze vést u jedinct s PAS ke zlepSeni socialnich a emoc¢nich dovednosti (Bauminger, 2002,

2007; Rao, Beidel a Murray, 2008).

Vyzkumné zaméieni i vysledky studii vénovanych tréninku socialnich dovednosti u

studentti s PAS se velmi 1isi. Autofi studie (Sabey, C., Ross, S., & Goodman, J., 2020)
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vénované vyzkumu efektivity tréninku socialnich dovednosti u student s autismem potvrzuiji,
Ze jejich intervence zlepsuje socialni chovani u jinak mimofadné uzavienych studentt. Jini
autofi (Bellini, Benner a Peters-Myszak, 2009) zase uvad¢ji konkrétni kroky realizace
piimého tréninku socialnich dovednosti; (1) zvySeni Casu a Cetnost intervenci socidlnich
dovednosti; (2) poskytovani vyuky v ptirozeném prostiedi ditéte; (3) sladéni intervenéni
strategie s typem deficitu dovednosti; (4) provadéni spolehlivého a platného hodnoceni
socialnich dovednosti; (5) vypracovani jasnych a méfitelnych cilii 1€cby; (6) usnadnéni
zobecnéni dovednosti napfi¢ prostiedimi a osobami; (7) programovani vérnosti intervence; (8)
provadéni systematického programovani socialnich dovednosti; a (9) hodnoceni a
monitorovani pokroku. Nékteré studie (C. Sabey a kol., 2020) i ptes prokazatelné nartstajici
pocet ditkazii o zlepSovani socidlnich dovednosti diky této intervenci poukazuji na fakt, ze
stale chybi dikazy o celkovém funkénim dopadu na zlepSeni kvality Zivota studentii s PAS,

kterého by se postupné mélo docilit.

2.5 Peer-mentoring a akademické koucovani

Peer mentoring

Hlavnim t¢elem peer-mentoringu je poskytovani podpory, predavani znalosti a
dovednosti zkuSenéj$im studentem (mentorem) méné zkuSenému studentovi (menteemu). Pii
tomto pracovnim vztahu se méné zkusSeny student uci napf. 1épe zvladat stres ptred zkouskami,
ovladat efektivni uéeni, vypotradavat se s velkym mnozstvim povinnosti. Mentoring nabizi
také jiné vyhody, jak uvéadi Owiti (2010, viz piiloha D). Pro nové studenty je vyuziti peer-
mentoringu vhodné také pro orientaci ve Skolnim prostfedi. Mimo to by se, s psychologickym
nahledem na véc, dalo o peer-mentoringu smyslet také jako o partnerstvi v cesté za svym
cilem, jako o recipro¢nim vztahu a také doprovazeni na cesté uceni. Ob¢ strany se tak zapojuji
do budovani mezilidskych vztaht, spolupracuji na zdravém osobnostné-emocionalnim

fungovani a zlepSovani psychosocialnich dovednosti. (Owiti, 2010; Horakova, n. d.)

Pro poskytovani peer-mentoring u vysokoskolskych studentt s PAS jsou uréeny
specializované programy, jako naptiklad Curtin Specialist Mentoring Program (CSMP).
Cilem tohoto programu je zlepsit vlastni akademické uspéchy, udrzeni v univerzitnim studiu a
zvysit celkovou spokojenost. Siew, C. a kol., (2017) charakterizuje tento program jako
poskytovani stale a stabilni podpory. Dale uvadi cile, které by program mé¢l zajistovat, napf.
zvySeni motivace, poskytnuti emocionalni podpory atd. Mezi pozitivni vysledky programu
zafazuje napt. zvladani akademickych ukolt, lepsi schopnost vyjadfovat emoce a socializovat

se. (Siew a kol., 2017)
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Akademické koucovani

Akademické koucovani funguje na principu spoluprace mezi dvéma jednotlivci —
akademickym kouc¢em a studentem. Spociva ve snaze akademického kouce o maximalni
rozvoj sebeuvédomeéni studenta za Gcelem dosazeni osobnich a profesnich cild (National
Academic Advising Association, 2017). Ze studie efektivity této intervence vyplyva zvyseni
celkového akademického vykonu, posouvani studenti smérem k ukonceni studia a podpote

udrZeni téchto akademicky rizikovych studentt. (Capstick a kol., 2019)

Podle Viezel, D. a kol. (2020) je akademické koucovani, spolu s peer mentoringem,
nejpopularnéj$im vysokoskolskym podptrnym programem pro studenty s PAS. Pokud jde o
Cetnost nabizeni téchto programi, Viezel, D. uvadi ve své studii akademické koucovani jako
druhy nej¢astéjsi (68.2 %); dalsimi ze zde uvedenych jsou intervence v oblasti socialnich

dovednosti (54 %), check-in s case managerem (58,3 %) a peer mentoring (72,9 %).

I kdyz bychom mohli povazovat akademické koucovani za koncept, jehoZ praptivodni
myslenka vznikla jiz ve starovékém Recku, vyzkum v oblasti akademického kouGovani
probiha teprve az od poc¢atku 21. stoleti. To naznacuje, ze jde o oblast studia v relativné
ranych fazich. Navrhy pro budouci zkoumani této oblasti se tykaji vétsiho zaméteni
pozornosti na dynamiku koucovského vztahu a bohat§iho pochopeni vnitiniho fungovani

zkuSenosti a praxe v koucingu. (Capstick, M. K. a kol., 2019)
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I PRAKTICKA CAST
Uvod do problematiky

Cim dal vice je nezbytné fesit potfeby mladych lidi s diagnézami PAS bez soub&zného
mentalniho postizeni (tj. vysoce funkéni autismus; angl.: high-functioning autism spectrum
disorder), ktefi studuji ve sféte terciarniho vzdélavani a jejichz pocet stale narusta. (White a
kol., 2011). Z nékterych prazkumu vyplyva (McLeod a kol., 2019), ze tito studenti maji ¢asto
obtize tykajici se studijniho prospéchu, socidlnich vztaht, Sikany, fyzického a dusevniho
zdravi, které je u nich spojeno s ptiznaky socialni tizkosti, deprese a agrese. (White a kol.
2011). Dle McLeod (2019) vsak n¢které z téchto problémi vyplyvaji spise ze stigmatu a
socidlniho odmitani spojenych s problematikou postizeni nez ze specifickych znaki PAS. S
peclivé naplanovanym pfechodem do univerzitniho prostfedi, nastaveni vhodnych akomodaci
a podpory se u studentti s PAS zvysuje Sance na akademickou i spolecenskou uspé$nost
(VanBergeijk, 2008).

Informace o u¢incich intervenci souvisejicich s vysledky vzdélavani, socialniho
chovani, chovani a duSevniho zdravi u vysokoskolskych student s PAS nebyly doposud
systematicky hodnoceny. Absence takto zaméieného systematického review ¢ini pro
univerzitni podpiirné centra a dal$i zuCastnéné strany nadro¢né rozhodovani o vhodné podpote
pro tuto populaci na zaklad¢ dukazt. Pti predbézném vyhledavani (2. prosince 2021)

v databézich Epistemonikos, Cochrane Database of Systematic Reviews, JBI Evidence
Synthesis, Web of Science a PROSPERO byl nalezen pouze jeden relevantni piehled
literatury (na ponékud $ir$i téma), ale Zadné systematické review nebo protokol
systematického review tykajici se tohoto tématu. Systematické review zaméfené na vyzkum
efektivity intervenci je nezbytné pro identifikaci nejuc¢inngjsich forem podpory. Literarni
piehled, ktery je obsahem praktické ¢asti této bakalaiské prace, je souéasti tvorby
systematického review, které bude informovat novy doporuéeny postup tykajici se podpory

studentii s PAS v prostiedi terciarniho vzdélavani v Ceské republice.

Review otazka

Jaké jsou G¢inky vzdélavacich a psychologickych intervenci poskytovanych v prostiedi
tercidrniho vzdélavani (véetné akomodaci, metakognitivniho a autoregula¢niho vycviku,
psychologického poradenstvi, vycviku socidlnich dovednosti a peer-mentoringu/

akademického koucovani) ve srovnani se standardni pé¢i na miru predéasného ukoncovani
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Skolni dochazky a studijni vysledky, dovednosti u¢eni (v oblasti exekutivnich funkci,
metakognice a seberegulace), socidlni dovednosti a socialni angazovanost, chovani, dusevni
zdravi (v¢etné tizkosti, stresu a deprese) a hledani zaméstnani po ukonceni studia u studentt s

PAS.
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3 Metodika studie

3.1 Inkluzivni/exkluzivni kritéria

Utastnici: Tento literarni piehled zahrnuje univerzitni/vysokoskolské studenty s PAS

s psychiatrickou komorbiditou nebo bez ni, bez vylouéeni souvisejicich s pohlavim, rasou,
etnickym ptivodem nebo kulturou. VEk studentti nebyl omezen, ale ocekavalo se, Ze vétSina
vysokou skolu/univerzitu v mnoha zemich (ackoli existuji vyjimky, napt. pro nadané a
talentované studenty). Studenti museli studovat kvalifika¢ni vysokoskolsky studijni program
bakalaiského, magisterského nebo doktorského stupné. Byly zahrnuty vS§echny mozné obory a
fakulty, v€etné prezenc¢nich, distan¢nich a dalsich forem studia. Kratké vysokoskolské kurzy
bez kvalifikace na urovni bakalafské, magisterské nebo doktorské byly vylouceny.

Demograficka oblast a narodnost studentt nebyla omezena.

Intervence: Zaradili jsme edukacni a psychologické intervence nebo celé intervenéni
programy zaméfené na studenty s PAS, kde byla intervence nabizena v prostiedi vysoké skoly
nebo univerzity. Vybrané intervence zahrnuji soubor akomodaci dle Smolikové (napf.
individudlni terminy a prodlouzeny Cas na tikoly), ndcvik metakognitivnich a autoregulacnich
strategii, psychologické poradenstvi (véetné kratké psychoterapeutické intervence, programy
zamé&fené na feSeni problémi a ukolu atd.), programy Skoleni socidlnich dovednosti a peer-
mentoring/akademicky koucink. Tyto intervence obvykle poskytuji univerzitni poradenska
centra nebo stiediska podpory student se specialnimi potiebami. Vzhledem k rozdilim

Vv podpofe studentl s PAS v riznych zemich se v§ak nevyzadovalo, aby byly strategie
integrovany do institucionalni podpory nebo byly nabizeny zaméstnanci se specialnim
Skolenim. Co se tyc¢e intenzity, frekvence a délky intervenci nebyla stanovena Zadna omezeni,
nicméné na zakladé soucasné poradenské praxe se predpokladalo, ze poskytovani téchto
intervenci bude trvat minimalné jeden semestr s minimalné 6 sezenimi po 30 minutach. Byly
vylouceny intervence poskytované mimo vysokoSkolské/univerzitni prostfedi (napt. ve
zdravotnickych zatizenich) nebo multimodalni 1é¢ebné programy bez moznosti identifikace

efektu jednotlivych intervenci.

Komparator: V tomto literarnim ptehledu byla jako komparator pouzita standardni péce,
kterou je v kontextu vysokoskolského vzdélavani obvykle mysleno vzdélavani stejné jako u

neurotypickych studentl bez poskytovani specialnich intervenci zaméfenych na studenty s
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PAS. Pokud vsak studie odpovidala dalsi inkluzivnim Kritériim tohoto review, zvazili jsme

také dalsi komparatory.

Vystupy: Uginky intervenci byly hodnoceny pomoci méfeni vysledkt tykajicich se miry
predcasného ukoncovani Skolni dochazky a skolni ispésnosti, dovednosti uceni (v oblasti
exekutivnich funkci, metakognice a seberegulace), socidlnich dovednosti a sociélni
angazovanosti, chovani (problémové chovani, naro¢né chovani a agresivni chovani),
dusevniho zdravi (vCetné€ uzkosti, stresu a deprese) a hledani zaméstnani po ukonceni studia.
Dichotomicka data se o¢ekdvala pro miru pfed¢asného ukoncovani skolni dochazky, socialni
angazovanost (obvykle méfenou navstévou vyucovani nebo jinych spole¢enskych akci),
chovani (pfitomnost nebo nepfitomnost konkrétni socialni dovednosti nebo konkrétniho
chovani zjistovana v prospektivné definovanych ¢asovych intervalech) a pro zjisténi
zaméstnani po ukonceni studia (pracujici/nepracujici, plny/Castecny tvazek, zaméstnani
souvisejici s hlavnim oborem ¢i nikoli). Pro kazdy vystup jsme pfedem ur¢ili prioritu testi

méficich vystup dle jejich psychometrickych kvalit a socialni relevance:
* Socialni dovednosti:
A) Systém hodnoceni socialnich dovednosti (SSRS);
B) Test znalosti socialnich dovednosti mladych dospélych (TY ASSK);
C) Dotaznik regulace emoci a socialnich dovednosti (ERSSQ).
* Vykonné funkce:
A) Inventaf hodnoceni chovani vykonnych funkci pro dospé€lé (BRIEF-A);
B) Delis-Kaplaniv vykonny funkéni systém (D-KEFS);
C) Subtest interference barev a slov (s tradi¢nim Stroopovym testem).
» Metakognice: Metacognition Index (MCI).
» Samoregulace: Index regulace chovani (BRI).
* Psychopatologie (deprese a Gzkost):
A) Beck Anxiety Inventory (BAI) a Beck Depression Inventory (BDI)16;
B) 21-polozkové Skaly deprese, Uzkosti a stresu (DASS-21);
C) Hamiltonova skéla deprese (Hamilton 1960) a Hamiltonova $kala uzkostil7.
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* Stres:
A) Stupnice vnimaného napéti -10 a -14;
B) Zatézovy test Ardell Wellness;
C) Inventaf zdroju zvladani stresu: Sebehodnoceni.
* Chovani:
A) Kontrolni seznam aberantniho chovani (ABC);
B) Skala problémového chovani §kal nezavislého chovani — revidovana (SIB-R);

C) Skala naroéného chovani je uzavieny dotaznik o 25 polozkach pro poskytovatele

sluzeb;

D) Varianta kompetitivniho reakéniho ¢asu (CRTT), méfeni agresivniho chovéni.
Meritka vysledku, kterd se sama vyvinula, budeme zvazovat pouze v pripadé, ze v
zahrnutych studiich nejsou k dispozici Udaje z ovéfenych méftitek vysledku. Vysledky
souvisejici s naklady a nezddoucimi udéalostmi intervenci (napf. intervence, které
nejsou pro studenty pohodIné, mohou vést k pfed€asnému ukonceni intervence),

pokud jsou k dispozici.

Dotazniky, které byly vytvofeny autory bez dostate¢né validace, jsme zahrnuli pouze
Vv ptipadé, Ze v zafazenych studiich byly k dispozici Udaje o reliabilité testu. Vysledky
souvisejici s naklady a nezadoucimi udalostmi intervenci (napf. intervence, které nejsou pro
studenty pohodIné, mohou vést k pfed¢asnému ukonceni intervence), byly také, pokud byly

k dispozici, zahrnuty.

Vyhledavaci strategie: Cilem vyhledavaci strategie bylo najit publikované i nepublikované
studie. V tomto literarnim piehledu byla pouZita strategie vyhledavani ve ttech krocich.
Pocate¢ni omezené vyhledavani v MEDLINE bylo provedeno s cilem identifikovat pfiklady
relevantnich ¢lankt na toto téma. Textova slova obsazena v ndzvech a abstraktech téchto
¢lankd a rejstiikové vyrazy pouzité K jejich popisu byly pouzity k vytvoteni uplné
vyhledavaci strategie pro MEDLINE. Strategie vyhleddvani, v¢etn¢ vSech identifikovanych
klicovych slov a indexovych vyrazi, byla ptizpisobena pro kazdou obsazenou databazi
a/nebo informacni zdroj. Nakonec byly v referen¢nich seznamech vsech identifikovanych

¢lanku a protokoll vyhledany dal$i potencialné relevantni studie.
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Screening: Tento piehled zvazil v§echny kvantitativni primarni studie. Zahrnuli jsme jak
experimentalni, tak kvaziexperimentalni studie, véetn¢ randomizovanych kontrolovanych
studii, nerandomizovanych studii, pre test post test studii atd. Kromé toho byly zahrnuty
analytické observacni studie (v¢etné prospektivnich a retrospektivnich kohortovych studii,
ptipadovych a kontrolnich studii analytickych prafezovych studii) a deskriptivni observacni
studie (v¢etné ptipadovych zprav a deskriptivnich prifezovych studii), pokud informovaly o
ucincich intervenci. Na zaklad¢ naseho piedbézného vyhledavani se ocekaval nedostatek
experimentalnich studii a vysledky z pozorovacich studii mohly byt uzite¢né. Vyloucili jsme
bakalaiské prace, texty a posudky a v§echny typy recenzi. Pokud bylo mozné ziskat relevantni

Udaje z kvantitativni ¢asti, byly zvazovany také studie se smiSenym designem.

Extrakce dat: Data byla extrahovana ze studii zahrnutych do recenze dvéma nezavislymi
recenzenty pomoci nastroje pro extrakci dat vytvotreného autory. Pro extrakci dat byl pouzit
JBI SUMARI a neprobéhla zadna pilotni faze. Extrahovana data zahrnuji konkrétni
podrobnosti o studii, designu studie, zemi, populaci, poskytovatelich intervence, metodach
studie, typu intervence, Skodlivych tG¢incich a vysledcich vyznamnych pro cile a intervence
prezkumu. Jakékoli neshody, které vznikly mezi recenzenty, byly vyfeseny diskusi nebo

s tietim recenzentem. V piipadé potieby byli autofi prispévkn kontaktovani s zadosti o

chybgjici nebo doplnujici udaje.
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4 Vysledky

Z pocateCnich 1373 zdznamu bylo vylouceno 113 duplikath. U 1259 studii jsme
provedli screening na Urovni nazvu / abstraktu, a u 15 studii jsme hledali plny text. Protoze u
dvou zdznamu nebylo mozné ziskat plny text, bylo posouzeno 13 studii, pfi¢emz 6 studii bylo
zatazeno do vysledného textu tohoto literarniho ptehledu, kde je uveden jejich popis

v extrak¢énich tabulkach, komentare, a na zavér jejich shrnuti.

Obrazek ¢. 1: PRISMA postupovy diagram

[ Identification of studies via databases and reaisters
)
Records removed before
5 screening:
kS Records identified from*: | Duplicate records removed (n =
P Databases (n =1373) > 114) o
= Registers (n =0) Records marked as ineligible
g by automation tools (n = 0)
- Records removed for other
reasons (n = 0)
\ 4
Records screened Records excluded**
(n = 1259) (n=1244)
\ 4
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
g (n=15) (n = 2 -full texts not found)
=
()
F_.)
3 4
Reports assessed for eligibility
(n=13) ”
Reports excluded:
Reason 1 (n = 4 - phenomenon
of interest)
Reason 2 (n= 2 - population)
v Reason 3 (n=1 — wrong study
( ) design)
3 Studies included in review
s| [(n=6)
T Reports of included studies
£l |n=0

4.1 Studie Hillier a kol. (2018)
Cilem americké studie Supporting university students with autism spectrum disorder
(Hillier a kol., 2018) bylo zkoumani efektivity intervenci zamétenych na podporu a
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zlepSovani schopnosti u studentii s PAS, které se tykaly fizeni Casu a stresu, fizeni skupinové
prace a socialni komunikace. Studie vyuzila designu pre-test a post-test studii bez kontrolni

skupiny.

Celkovy pocet ucastnikli zapojenych do studie byl 52. Vékové slozeni vSech ucastnikii
bylo 18-28 let (primér 20.9), Zena se Ucastnila pouze jedna a muzu bylo celkem 51. Vyjma

hlavni diagndzy PAS nebyly uvedeny zadné komorbidni postizeni Ci jiné psychické nemoci.

Poskytovatelem intervence byla Univerzita v Massachussetts v USA, fakulta katedry
psychologie, zaméstnanci Univerzitniho poradenského centra a zaméstnanci SDS. Béhem
studie byl pouZit typ intervence ,,Connections program curriculum® a sezeni probihala hodinu

tydné po dobu 7 tydnii (celkové 9 oddélenych kohort v pribéhu 6 let).

Nastroji vyuzitymi k méteni dat byly sebehodnotici dotazniky: (1) Rosenbergova Skala
sebeucty (SES; Rosenberg, 1989) - 30 minut; (2) $kala osamé&losti UCLA (Russell, 1996).

Zadné negativni G¢inky béhem vyzkumu nebyly zaznamenany.

Byly zjistény rozdily mezi vysledky z testii pied a po realizaci programu.
Prostfednictvim intervenci tykajicich se tréninku fizeni ¢asu a stresu, skupinové prace a

socialni komunikace se docililo k lepsim vysledkiim v oblasti sebeucty, osamélosti, uzkosti a

deprese.
Studie Autor Ashleigh Hillier, Jody Goldstein, Deirdra Murphy, Rhoda
Trietsch, Jacqueline Keeves, Eva Mendes and Alexa Queena
Rok 2018
Citace Hillier A, Goldstein J, Murphy D, Trietsch R, Keeves J, Mendes
E, Queenan A. Supporting university students with autism
spectrum disorder. Autism. 2018 Jan;22(1):20-28. doi:
10.1177/1362361317699584. Epub 2017 Jul 7. PMID:
28683558.
Zemé Massachusetts, USA
Design Pre-test Post-test study (2.d)
studie
Ugastnici Poget 52 (ne vsichni dokongili), 25/26
vk 18-28 (pramér 20.9)
Pohlavi 51 muzu, 1 Zena
Diagnézy (kromé Neuvedeny
PAS)
Typ Neuveden
vzdélavaciho
programu
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Kontrolni Neni, porovnavaly se jednotlivé kohorty
skupina
Intervence Poskytovatel University of Massachusetts: fakulta katedry
psychologie, zaméstnanci Univerzitniho
poradenského centra a zaméstnanci SDS
Typ intervence ,,connections program curriculum*
Délka (prip. | 1 hod. tydné po dobu 7 tydni; 9 oddélenych kohort v pribéhu 6 let
cetnost)
intervenci
Vysledek Néstroje méfeni: Sebehodnotici dotazniky: (1) Rosenbergova skala
sebeucty (SES; Rosenberg, 1989) - 30 minut; (2)
Skala osamélosti UCLA (Russell, 1996)
Dalsi nastroje Neuvedeny
Skodlivé Neuvedeny
ucinky
Popis Kontinualni data M+/- | Praimér piedtim/potom: | Velikost skupiny:
hlavnich SD: 25 nebo 26 ucastnik;
vysledka Rosenbergliv dotaznik zalezelo na typu méfeni
sebeucty 30.35/32.0
Stupnice osamélosti
UCLA 46.31/42.85
Poradna Hodnoceni
psychickych ptiznak
Deprese 5.40/5.32
Obecné uzkost 8.51/7.24
Socialni Uzkost 9.84/8.36
Akademicky stres 5.56/5.66

4.2 Studie Ncube a kol. (2019)
Cilem kanadské studie Social support in postsecondary students with autism spectrum

disorder (Ncube a kol., 2019) bylo zjistit, jaké jsou zkusenosti studentii zapojenych v Autism

Mentorship programu. Studie vyuZila pre-test a post-test design.

Celkovy pocet ucastnikti zapojenych do studie byl 23, ptfi¢emz 17 z nich vyplnovalo

dotaznik Social Provision Scale (SPS) a 9 jich vypliiovalo dotaznik Cambridge Friendship

Questionnaire. Pramérny vék byl 21,43, Zen se ucastnilo 21,7 % a muzia 8.3 % z celkového

poctu. Vyjma hlavni diagnoézy PAS nebyly uvedeny zadné komorbidity ¢i jiné diagnozy.

Poskytovatelem intervence byla Univerzita v Yorku. Mentorské sluzby byly

poskytovany postgraduélnimi studenty klinické psychologie. Intervenci byl Autism

mentorship program (AMP).
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Vyzkumnymi néstroji byly dotazniky Social Provision Scale (SPS) a Cambridge

Friendship Questionnaire, které byly vyuzity k testovani na konci a na zac¢atku roku u

studentt, kteti vyuzivali podpory prvnim rokem.

Celkové studenti uvedli vysokou spokojenost s programem a uvedli, ze jim AMP

pomohl dosdhnout svych cilt, z vysledki se vSak neprokazalo zlepSeni socialni podpory nebo

kvality pratelstvi hodnocené standardizovanymi nastroji.

Studie Autor Ncube Busisiwe L., Shaikh Komal T., Ames Megan E.,
McMorris Carly A. & Bebko James M.
Rok 2019
Citace Ncube, B. L., Shaikh, K. T., Ames, M. E., McMorris, C. A., &
Bebko, J. M. (2019). Social support in postsecondary students
with autism spectrum disorder. International Journal of Mental
Health and Addiction, 17(3), 573-584.
https://doi.org/10.1007/s11469-018-9972-y
Zemé Ontario, Canada
Design Pre-test Post-test study (2.d)
studie
Ucastnici Pocet 23-n¢kteti nedokondili (17; 9)
Vek V pruméru 21.43
Pohlavi 8.3 % muzi, 21.7 % Zeny
Diagnozy (kromé Neuvedeny
PAS)
Typ Univerzita-prvni rok
vzdélavaciho
programu
Kontrolni 23
skupina
Intervence Poskytovatel York University (mentofi — postgraduélni studenti
klinické psychologie, kteti absolvuji celodenni
vzdélavani, aby ziskali orientaci v problematice
ASD)
Typ intervenceg Autism mentorship program (AMP)
Délka (ptip. |29 % (n =5) se setkalo jednou tydné, 59 % (n = 10) se setkalo jednou za
Cetnost) dva tydny a 12 % (n = 4) se setkalo mési¢né; po cely akademicky rok
intervenci
Vysledek Néstroje méteni: Sebehodnotici dotazniky na zacatku a na konci
akademického roku: SPS (Social Provision Scale),
The Cambridge Friendship Questionnaire
Dalsi nastroje Neuvedeny
Skodlivé Neuvedeny
i¢inky
Popis Kontinualni data M+/- | Pramér predtim/potom: | Velikost skupiny:
hlavnich SD:
vysledka Social Provision Scale
(SPS): M =123.5/M = 129.0 17
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https://doi.org/10.1007/s11469-018-9972-y

Cambridge Friendship
Questionnaire M =50.1; M =52.3; 9

4.3 Studie Mason a kol. (2012)

Cilem americkeé studie Effects of video modeling on communicative social skills of
college students with asperger syndrome (Mason a kol., 2012) bylo zhodnotit G¢inky
videomodelovani bez dalsich komponent pro zlepSeni socidlné-komunikacni dovednosti,
konkrétné pro o¢ni kontakt, vyraz obli¢eje a reagovani pti konverzaci u vysokoskolaka s PAS.
Studie vyuzila designu case series (série ptipadl, popi. by se dalo oznacit jako dvé pripadové

studie).

Celkem se zucastnili vyzkumu 2 studenti muzského pohlavi ve véku 26 a 19 let. Oba
ucastnici méli diagnézu Aspergeriiv syndrom, spojeny s uzkostnymi obtiZzemi a obtizemi
zvladat pracovni zatéz, a studovali na univerzité pro 38 000 vysokoskolaki a 9 000

postgradudlnich studenttt).

Poskytovatelem intervence byla Katedra pedagogické psychologie v Texas A&M
University. Typem intervence bylo video modelovani bez dal§ich komponent 1écby. Probihala
2 setkdni tydné po padesati minutach v pribehu 5 tydnt; videa byly 1-2 minuty dlouhé; kazdé

setkani se skladalo ze 4-6 pétiminutovych intervall sbéru dat.

Vyzkumnymi néstroji byly hodnotici stupnice (Likertova $kala), jiné nastroje nebyly

uvedeny. Studie naznacuje vyznamné zmény ve vSech cilenych dovednostech a efektivitu této

intervence.
Studie Autor Rose A. Mason, Mandy Rispoli, Jennifer B. Ganz, Margot B.
Boles, & Kristie Orr
Rok 2012
Citace Rose A. Mason, Mandy Rispoli, Jennifer B. Ganz, Margot B.
Boles & Kristie Orr (2012) Effects of video modeling on
communicative social skills of college students with asperger
syndrome, Developmental Neurorehabilitation, 15:6, 425-434,
DOI: 10.3109/17518423.2012.704530
Zemé Texas, USA
Design Série ptipadil (case series)
studie
Ugastnici Pocet 2
Vek 26; 19
Pohlavi Muzi
Diagnézy (kromé Aspergertv syndrom spojeny s Uzkostnymi
PAS) obtiZemi a obtizemi zvladat pracovni zatéz
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Typ velka univerzita s ptiblizné 38 000 vysokoskoldky a 9 000 postgradualnimi
vzd¢lavaciho | studenty
programu
Kontrolni Neuvedeno
skupina
Intervence Poskytovatel Katedra pedagogické psychologie, Texas A&M
University
Typ intervence video modelovani bez dalSich komponent 1écby
(modely pouzité ve videich byly dva postgradualni
studenti a jeden vysokoskolék ve véku od 20 do
31 let)
Délka (ptip. | 2 setkani tydn€ po padesati minutach v pribéhu 5 tydni; videa byly 1-2
cetnost) minuty dlouhé; kazdé setkani se skladalo ze 4-6 pétiminutovych interval
intervenci sbéru dat
Vysledek Nastroje méfeni: The Autism Social Skills Profile — Likertova Skala
0 49 bodech (k posouzeni fungovani socialnich
dovednosti)
Dalsi nastroje Neuvedeny
Skodlivé Neuvedeny
ucinky
Popis Kontinualni data M+/- | Vysledky analyzy: Velikost skupiny:
hlavnich SD:
vysledkt The Autism Social Caleb: 2 piipady
Skills Profile - -o¢ni kontakt- 1/3,27
vypocet miry zlepSeni | -vyraz obliceje- 2,12/4,2
mezi fA&zemi pomoci -turntaking-3,31/6
analyzy piekryti bez -sdilena emoce- jen
distribuce (rozdil v pozorovani, zadné Ciselné
mite zlepseni: IRD); hodnoty
Sam:
-o¢ni kontakt- 4,6/5,2
-vyraz obliceje-jen
Priimérné hodnoceni pozorovani, Zadné Ciselné
pro o¢ni kontakt a hodnoty
vyraz obli¢eje béhem -turntaking-3,96/7,5
udrzovaci faze -sdilena emoce- jen
pozorovani, Zadné Ciselné
hodnoty

4.4 Studie Anderberg a kol. (2017)
Cilem americkeé studie Sticking With It: Psychotherapy Outcomes for Adults With

Autism Spectrum Disorder in a University Counseling Center Setting (Anderberg a kol.,

2017) bylo zjisténi toho, jak si studenti s PAS na vysokych skolach v rdmci univerzitniho

poradenského zatizeni vedou v psychoterapii, oproti jejich neurotypickym vrstevnikam.

Univerzitni poradenské centrum stfddalo data z celkem 21 713 archivnich zaznamt

vysokos§kolskych studentd. Tento soubor studentt tvofili studenti s diagn6zou PAS (n = 76),
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s moznym PAS (n =91) a studenti bez neurodiverzit (n =21 546). Vékovy prumér byl 21, 94
let, a byly pouzity zaznamy od 8 984 studentli muzského pohlavi a 12 729 zen.

Poskytovatelem intervence bylo univerzitni poradenské centrum (CAPS). Studenti
dochazeli na psychologické poradenstvi, bud’to ve formé individualni nebo skupinoveé terapie.
Zé&znamy z téchto setkani byly z let 1993 az 2015 a kazdé skore OQ bylo spojeno s nejblizsi

schtizkou do 7 dnii od data dokonceni pruzkumu.

Nastrojem vyuzitym k méfeni dat byl dotaznik Outcome Questionnaire 45 (OQ-45),
urceny pro sledovani pokroku klienta a jeho vysledk béhem psychoterapie. Jiné nastroje

nebyly uvedeny.

Studenti s PAS vyuzivajici sluzeb poradenského centra oproti studentim bez
neurodiverzit nevykazovali zddny rozdil v mife Gzkosti a doslo u nich ke zlepSeni ve stejném
rozsahu. V porovnani se studenty bez neurodiverzit v§ak vyuZzivali psychoterapeutické
podpory po zna¢né¢ delsi dobu a trvalo jim podstatné déle, nez dosahli maximalniho zlepSeni

meétfené¢ho OQ dotazniky.

Studie Autor Anderberg Emily , Cox Jonathan C. , Neeley Tass E. Shannon,
Erekson David M., Gabrielsen Terisa P., Warren Jared S., Cline
Jared, Petersen Devin & South Mikle

Rok 2017

Citace | Anderberg, E., Cox, j.C., Shannon Neeley Tass,E., Erekson,D.M.
, Gabrielsen, T.P., Warren, J.S., Cline, J., Petersen, D., & South,
M. 2017. Sticking With It: Psychotherapy Outcomes for Adults
With Autism Spectrum Disorder in a University Counseling
Center Setting.0: 000-000. VC 2017 International Society for
Autism Research, Wiley Periodicals, Inc.

Zemé USA, Canada aj. (neuvedeny)
Design Retrospektivni kohortova studie
studie
Ucastnici Poget | Studenti s PAS (n = 76)
Vek pramérny veék — studenti bez neurodiverzit: 22,32;

studenti s PAS: 21,75; studenti s moznym PAS 21,75;
pramér celkem: 21, 94

Pohlavi studenti bez neurodiverzit: 8871 muzu, 12675
zen;

studenti s PAS: 54 muzi, 22 Zen

studenti s moznym PAS: 59 muzi, 32 Zen

Diagnozy (kromé PAS) | PAS — autismus a Aspergeriv syndrom,;
podezieni na PAS

Typ Neuvedeno
vzdélavaciho
programu
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Kontrolni Studenti bez neurodiverzit (n =21, 546)

skupina
Intervence Poskytovatel Univerzitni poradenské centrum (CAPS) na
Texas A&M University
Typ intervence Psychologické poradenstvi formou individualni

nebo skupinové terapie.

Délka (ptip. | zaznamy z let 1993 az 2015; kazdé skore OQ bylo spojeno s nejblizsi

cetnost) schlizkou do 7 dnii od data dokonceni pruzkumu;
intervenci
Vysledek Néstroje méfeni: Outcome Questionnaire 45 [OQ-45; Lambert et

al., 2004], 45-polozkové sebe-posuzovaci skala
vyvinuté pro sledovani pokroku klienta a jeho
vysledkii béhem psychoterapie.

Dalsi nastroje Neuvedeny
Skodlivé -
ucinky
Popis Kontinualni data SD: Pramér piedtim/potom | Velikost skupiny:
hlavnich M+/-:

vysledkl OQ-ASD...SD=27,1 |[M=68/M=77,4 76
OQ-TYP...SD=23,3 |M=68/M=77,8 21 546
OQ-PASD...SD=26,1 |M=70,8/M=78,7 |91

4.5 Studie Ashbaugh (2017)

Cilem americké studie Assessing the Effectiveness of Structured Social Planning for
College Students with Autism Spectrum Disorder in the Context of a Multiple-Baseline Across
Participants Design (Ashbaugh, 2015) bylo zhodnotit efektivitu zkoumané intervence.
Designem u této studie byl pre-test, during and post-test measurement (méteni vychoziho

stavu, béhem intervence a po ni).

Celkovy pocet ucastnikti zapojenych do studie byl 3 ve vékovém slozeni 24 let, 21,4 a
19,2. Dva z Gc¢astnikl byly Zenského pohlavi a jeden byl muz. Kromé hlavni diagnézy tito
studenti méli také deprese nebo ADHD. Typy vzdélavacich programti u téchto studentd byly

Ateliér uméni, strojni inZenyrstvi a u tfetiho nebyl vzdélavaci program jasné uveden.

Poskytovatelem intervence bylo Centrum pro autismus. Typem zkoumané intervence
byla strukturovana intervence socialniho planovani, ktera zahrnovala (1) zaclenéni
motivacnich zajmu ucastnika; (2) volbu tc¢astnikii spolecenské aktivity z nabidky aktivit na
zaklade jejich zajmi; (3) vycvik organizacnich dovednosti souvisejicich se spole¢enskou
¢innosti; (4) podpora od typického mentora; a (5) trénink socialnich dovednosti souvisejici

s komunikaci a interakci s vrstevniky. Setkani probihala jednou tydné v prabéhu 10 tydni.
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Nastroji vyuzitymi k méteni dat byly Satisfaction life scale, plan pozitivnich a

negativnich afektt (Positive and Negative Affect Schedule) a dotazniky Becks Depression

Inventory (BDI-II) a Outcome Questionnaire-45 (OQ-45 )- standardizovana hodnoceni

deprese a psychologickych funkci pied a po intervenci.

Z vysledku je patrné zlepSeni jak v hlavnich oblastech, na které byl vyzkum zaméten

(zapojovani do spolecenskych aktivit, mira socializace aj.), ale i v doplitkovych oblastech co

se tyCe kvality spolecenského Zivota zkoumanych jedincu.

Studie Autor Ashbaugh Kristen Elizabeth
Rok 2017
Citace | Ashbaugh, Kristen. 2015. Assessing the Effectiveness of
Structured Social Planning for College Students with Autism
Spectrum Disorder in the Context of a Multiple-Baseline Across
Participants Design. Dissertation US Santa
Barbara.https://escholarship.org/uc/item/3t0912pm
Zemg California, USA
Design Multiple-Baseline Across Participants Design
studie
Ugastnici Pocet 3
Vék 24.21+4 mésice, 19+2 mésice
Pohlavi 2 Zeny, 1 muz
Diagnozy (kromé Deprese a ADHD
PAS)
Typ Ptipad 1: Student evropského ptivodu na 4leté univerzité, obor - Ateliér
vzdélavaciho | uméni, 1. ro¢nik;
programu Piipad 2: student evropského plivodu na 4leté univerzité, obor strojni
inZenyrstvi, 2. ro¢nik;
Piipad 3: euroameri¢an, Community College — obor neuveden; 1. ro¢nik
Kontrolni -
skupina
Intervence Poskytovatel Autism centre, University of California
Typ intervence socialni intervence: Strukturovana intervence
socidlniho planovani: (1) Zaclenéni motivacnich
z4jmu Ucastnika; (2) Volba ucastnikii spoleCenské
aktivity z nabidky aktivit na zaklad¢ jejich zajmi;
(3) Vycvik organiza¢nich dovednosti souvisejicich
se spolecenskou ¢innosti; (4) Podpora od
typického peer mentora; a (5) Trénink socialnich
dovednosti souvisejici s komunikaci a interakci s
vrstevniky.
Délka (ptip. | Jednou tydné v prabéhu 10 tydnii
cetnost)
intervenci
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Vysledek Néstroje méfeni: Dotaznik spokojenosti — Likertova $kala o 7
bodech, zhodnoceni ucastnikii ve schopnosti
komunikace — Likertova $kala o 7 bodech,
standardizovana hodnoceni pohody — dotazniky
Subjective Well-Being (SWB), Outcome
Questionnaire-45 (0Q45), Becks Depression
Inventory-1l (BDI-11), zhodnoceni akademické
uspésnosti — Grade Point Average (GPA)

Dalsi nastroje Dopliikové nastroje pro méfeni souvisejici se
socializaci - Konverzaéni hodnoceni; Dotaznik
socialni spokojenosti

Skodlivé Neuvedeno

ucinky

Popis Kontinualni data M+/- | Pramér pfedtim/potom: | Velikost skupiny:

hlavnich SD: 3

vysledku Primé&rny pocet 1) Nina: 2,3; 2.4; 2/ 5,2;

socialnich aktivit za 4,6; 5

tyden pii vychozim 2) Hannah: 0,3; 3,7;
stavu, pii intervencia | 2,3/ 1, 8,2; 5,2

v nasledujicim 3) Aaron: 1,4; 6,2; 7,3/
¢ase/Primérny pocet 1,7:85:7,2

hodin stravenych

socialnimi aktivitami

za tyden pfi vychozim

stavu, pfi intervenci a

V nasledujicim Case

4.6 Studie Ness (2013)

Cilem americké studie Supporting Self-Regulated Learning for College Students with
Asperger Syndrome: Exploring the “Strategies for College Learning” Model (Ness, 2015)
bylo provéfit realizovatelnost, i€inky a vnimanou pfijatelnost intervence peer mentoringu
cilenou na zlepSeni akademickych vysledkd u vybraného vzorku vysokoskolskych studentti a
rozvoj schopnosti samoregulovaného u¢eni (SRL). Tento pistup, nazyvany Strategie pro
vysokoskolské vzdélavani (SCL) nabizi individualni hodnoceni akademického vykonu

Vv cilovych kurzech a ptfimou vyuku Strategii uceni a seberegulace pod vedenim mentora.

Celkovy pocet ti¢astnikti zapojenych do studie byl 3, z nichz 2 se ucastnili vyzkumu
Vv zimnim semestru, 1 v letnim. V&kové sloZeni vSech ucastniki bylo 21, 25 a 19 (pramér
20.9), zena se Ucastnila pouze jedna a muzi byli 2. Vyjma hlavni diagnézy PAS (konkrétné

Aspergeruv syndrom) nebyly uvedeny zadné komorbidni postiZzeni ¢i jiné psychické nemaci.

Poskytovatelem intervence byla skupinka vysokoskolskych studenti (2 absolventi a 1

vysokoskolak zapsani v komunika¢nich védach a poruchach — CSD), kteti absolvovali
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workshopy vedené ¢leny fakulty CSD. Typem intervence byl peer mentoring, prosttednictvim
kterého byli studenti s Aspergerovym syndromem uceni strategiim ve vysokoSkolském
vzdélavani (SCL). Celkova doba, po kterou byly intervence provadény, byla 1 semestr,
ptfi¢emz se Gcastnili v prvnim semestru 2 studenti s PAS, ve druhém uz pouze jeden (celkem 3

ruzni studenti).

Nastroji vyuzitymi k méfeni dat byla GPA stupnice — zndmky (formou pismen), ke
kterym byla piifazena bodova hodnota (napt. A=4, A- =3,67, B+ =3,33, B=3,...). Hodnotilo
se pred a po testu. Déle se ke zjisténi piijatelnosti intervence vyuzilo kvalitativnich metod

rozhovoru. Skodlivé G¢inky nebyly zjistény.

U vsech ptipadt doslo ke zlepSeni prospéchu. Ze studie vyplyva, Ze peer mentoring
spojeny se SCL je zvlasté vhodna intervence pro studenty s Aspergerovym syndromem na

vysokych skolach k posileni pouzivani spravnych strategii ucent.

Studie Autor Ness Bryan M.

Rok 2013

Citace Bryan M. Ness (2013) Supporting Self-Regulated Learning for
College Students with Asperger Syndrome: Exploring the
“Strategies for College Learning” Model, Mentoring & Tutoring:
Partnership in Learning, 21:4, 356-377, DOI:
10.1080/13611267.2013.855865

Zemé New Hampshire, USA
Design Case series (série piipadit)
studie
Ucastnici Pocet 3 (2 v zimnim semestru, 1 v letnim)
Vek 21,25,19
Pohlavi 1 Zena, 2 muzi
Diagnézy (kromé Aspergeruv syndrom (jejich prospéch na
PAS) univerzité: 2,2; 2,15; 1,44
Typ Vefejna univerzita na severovychodé
vzdélavaciho
programu
Kontrolni Neuvedeno
skupina
Intervence Poskytovatel Vysokoskolsti studenti (2 absolventi a 1

vysokoskolak zapsani v komunikaénich védach a
poruchach - CSD) - mentofi

Typ intervence peer mentoring — nazvany Strategies for College
Learning (Strategie pro vysokoskolské vzdélavani:
hodnoceni, stanoveni cild, strategie a
sebemonitoring)
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Délka (piip. | Zimni a letni semestr (Chad — letni, Stacy and John — zimni)
cetnost)
intervenci
Vysledek Nastroje méfeni: Efektivita intervence na studijni vysledky a nové
ziskané dovednosti prostiednictvim hodnoceni,
tzv. Grade Point Average (pismenové znamky
ptifazené bodové hodnoté: A=4, A- =3,67, B+
=3,33, B=3,...) pted a po testu
Dalsi nastroje kvalitativni - rozhovory o pfijatelnosti intervence
Skodlivé Neuvedeny
ucinky
Popis Kontinualni data M+/- | Primér pfedtim/potom: | Velikost skupiny:
hlavnich SD:
vysledka Stacy GPA 3.25/2.45 -
John GPA 3.25/2.45
Chad GPA 1.44/1.33
4.7 Souhrn

Vybrané studie mély za cil prozkoumat efektivitu intervenci poskytovanych na
vysokych Skolach pro studenty s poruchami autistického spektra, kteti potiebuji podporu pii
vzdélavani.

Tti z vybranych studii mély vyzkumny design pre-test a post-test studie (Hillier a kol.,
2018; Ncube a kol., 2019; Ashbaugh, 2017), dvé byly série piipadt case studies (Mason a
kol., 2012; Ness, 2013) a jedna retrospektivni kohortova studie (Andenberg a kol., 2017).
Celkem se zucastnilo 21 796 studentid vysokych skol (250 studentii s PAS, 91 studentt
s moznym PAS a zbylych 21 455 jejich neurotypicti vrstevnici), zZ ¢ehoz bylo 12 738 zen a

9 058 muzt, ve vékovém priméru (celkem) 22,29 let.

Pouzitymi intervencemi byly connections program curriculum (trénink interpersonalni
komunikace a fungovani ve vztazich, zvladani ¢asu a stresu aj.; Hillier a kol., 2018), autism
mentorship program (AMP; Ncube a kol., 2019), videomodeling (bez dalsich komponent
1é¢by; Mason a kol., 2012), psychologické poradenstvi formou individualni nebo skupinové
terapie (Andenberg a kol., 2017), socialni intervence skladajici se z péti komponent (zaclenéni
motivacnich zajmu ucastnika, volba spoleCenské aktivity, vycvik organizac¢nich dovednosti
souvisejicich se spolecenskou ¢innosti, podpora od typického peer mentora, trénink socialnich
dovednosti; Ashbaugh, 2017) a peer mentoring nazvany Strategies for College Learning

(SCL; Ness, 2013). Vsechny tyto programy byly zaméfeny na jednu cilovou intervenci.

Frekvence setkani ¢i sbéru dat u dvou studii (Andenberg a kol., 2017; Ness, 2013)
nebyla uvedena, u zbyvajicich ctyfech (Hillier a kol., 2018; Ncube a kol., 2019; Mason a kol.,
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2013; Ashbaugh, 2017) setkani probihala 1-2x tydn¢. Doba, po kterou vyzkumy probihaly, u

jedné ze studii nebyla uvedena, u dalSich byla tato doba v praméru 87 tydnti.

Mg¢ticimi nastroji byly dotazniky The Social Provision Scale (Ncube a kol., 2019), The
Cambridge Friendship Questionnaire (Ncube a kol., 2019), Outcome Questionnaire
(Andenberg a kol., 2017; Ashbaugh, 2017), Subjective Well-Being (Ashbaugh, 2017), Becks
Depression Inventory (Ashbaugh, 2017) a Grade Point Average (Ashbaugh, 2017; Ness,
2013) a hodnotici stupnice Rosenbergova $kala sebetcty (Hillier a kol., 2018), skala
osamélosti UCLA (Hillier a kol., 2018) a Likertova $kala (Ashbaugh, 2017; Mason a kol.,
2012).

Vysledky naznacuji, ze ucinek zkoumanych intervenci potvrdil jejich Gi¢innost jen
v nékterych oblastech (sebevédomi, osamélost, nizsi stupenn celkové Uzkosti, dosazeni
stanovenych cilli, zvySeni poctu socidlnich aktivit, zvySeni pouzivani o¢niho kontaktu a
obli¢ejovych vyrazi). Ve zbylych zkoumanych oblastech (socidlni Gzkost, akademicky stres,
deprese, zvyseni socialni podpory a kvality pratelstvi) naopak ucinnost intervenci nebyla
potvrzena nebo jejich zmény nebyly nijak statisticky vyznamné (viz ptiloha E). Tyto
intervence byly vétSinou soucasti vétsich programi (Connections program curriculum,
Autism mentorship program aj.) tykajicich se predevsim peer-mentoringu, psychologického
poradenstvi a video-modelovani. Kromé primarnich dovednosti bylo dosazeno také vedlejsich
pozitivnich u¢inkt na fungovani student s PAS (napf. vétsi vytrvalost v dosahovani svych
akademickych, ale i osobnich cilt apod.), které maji obsahly charakter vyuziti v bézném
Zivoté.

Ve studiich nebyla zjisténa zadna rizika a ani nebylo uvedeno, ze by doslo ke zhorSeni

stavu studentu.

4.8 Diskuze

Tato studie pfinesla odpovéd’ na review otazku:

Jaké jsou Uc€inky vzdélavacich a psychologickych intervenci poskytovanych v prostiedi
tercidrniho vzdélavani (véetné akomodaci, metakognitivniho a autoregula¢niho vycviku,
psychologického poradenstvi, vycviku socidlnich dovednosti a peer-mentoringu/
akademického kou€ovani) ve srovnani se standardni pé¢i na miru pred¢asného ukoncovani
Skolni dochazky a studijni vysledky, dovednosti u¢eni (v oblasti exekutivnich funkci,

metakognice a seberegulace), socidlni dovednosti a socialni angazovanost, chovani, duSevni
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zdravi (véetné uzkosti, stresu a deprese) a hledani zaméstnani po ukonceni studia u studentti s
PAS.

Studie Hillier a kol. (2018), piinesla odpovéd’ konkrétné na efektivitu intervence
connection program curriculum, kterd zde prokazala pozitivni vliv na oblast sebevédomi,
osamélost a celkovou tizkost. Ostatni cilové oblasti (socialni uzkost, akademicky stres a
deprese) vSak v tomto vyzkumu nelze povazovat za takové, které by prokazovaly néjaké
zlepSeni. Ze zji$téni autort plyne zavér, ze tento relativné snadno implementovany program
muze mit vyznamny dopad na vysledky a jeho ucastnici uvedli, Ze se jim jejich ucast na ném

vyplatila.

Studie Ncube a kol. (2019), podobné¢ jako v piedchozi studii, naznacuje, ze v nékterych
oblastech probéhlo zlepseni (rozvoj socidlnich dovednosti, dosazeni osobnich cill), ale ve
zbyvajicich (zvyseni socidlni podpory, kvalita ptatelstvi) se ti€astnici nijak nezlepsili.
Predmétem zkoumani v této studii byla intervence peer mentoring, ktera neméla ptili§
vyznamné vysledky, ale diskuze studenti s jejich mentory miiZze byt bezpeénym mistem pro

diskuzi o soukromych tématech.

Studie Mason a kol. (2012) zkoumajici u¢inky video-modelingu uvadi vysledky, které
naznacuji, ze u obou ucastnikii doslo ke zlepseni v pouzivani o¢niho kontaktu, zatimco
V pouzivani vyrazi obli¢eje doslo ke statisticky vyznamnym vysledkiim pouze u jednoho
z nich. Autofi této studie povazuji vysledky této intervence za slibné a pro budouci vyzkum

vyslovuje doporuceni prozkoumat intervence zamétené na klicové chovéani u dospélych

s PAS.

Ze studie Andenberg a kol. (2017) vyplyva, ze dosazeni pozadovaného vysledku,
Vv porovnani s jejich neurotypickymi vrstevniky, u studenti s PAS trva delsi dobu a ztstavali
Vv 1é¢bé podstatné déle. Autofi této studie tedy dosli k zavéru, ze terapeuti by méli podporovat
své klienty s PAS, aby setrvali v terapii, i kdyz nevidi okamzité vysledky, které se mohou

dostavit pozdéji.

Ve studii Ashbaugh (2017) byl zjistén pozitivni efekt strukturované intervence
socialniho planovani u dvou ze tii G¢astnikd, takze efektivita této intervence je diskutabilni.
Zjisténi této studie naznacuji, Ze strukturované socidlni planovani je uc¢inné pti zvySovani
socialnich aktivit pro studenty s PAS ve vysokoskolském vzdélavani a Gcastnici si také
udrzeli nebo zlepsili vedlejsi oblasti mimo socializaci, na které se intervence konkrétné

nezaméfovala.
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Posledni ze studii, Ness (2013), byla vénovana intervenci Strategies for College
Learning (SCL), ktera pomohla dvéma ucastniktim ze tii ke zlepsSeni ve strategickém
uvazovani, a to jim nasledn¢ pomohlo dosdhnout lepSiho prospéchu. Jelikoz tretiho ticastnika
programem provazel jiny mentor, Ize piedpokladat, ze vysledky byly ovlivnény trovni
dovednosti nebo zkusSenosti mentora. Tyto a jiné faktory mohly mit vliv na pouziti strategie a

vysledky v této studii.
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Zavér

S prevalenci PAS narusta také po¢et mladych dospélych s PAS, ktefi vstupuji do
terciarniho vzdélavani, s relativné nizkou GispéSnosti studia a zdravotnimi riziky. Pomérné
vysokd mira odchodu téchto studentl z vysokych skol mize byt mimo jiné zptisobena
nedostatkem podpturnych struktur na stran¢ vysokych skol. Z toho diivodu se v souc¢asné dob¢
rozviji mnoho zptsobti podpory studentiim s potiebami chranit jejich dusevni zdravi, fesit
jedine¢né vyzvy a situace v prostiedi univerzity a zlepSovat akademické vysledky, jako je

tomu u studentu s PAS.

Bakalatska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prvni ¢ast bakalaiské
prace byla vénovana historickému kontextu autismu, jeho terminologii, ¢lenéni a popisu
jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch dle klasifikace MKN-10 a na zavér prvni
kapitoly jsem stru¢né shrnula soucasny stav chystaného piekladu klasifikace MKN-11. Druha
kapitola pojednavé o studentech na vysokych skolach a jejich intervenci, které jsou rozepsany
v jednotlivych podkapitoléach.

Obsahem praktické ¢asti bylo literarni review, jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou
vzdélavaci a psychologické intervence poskytovanych v prostiedi terciarniho vzdélavani
studentiim s PAS, na které vystupy byly tyto intervence ve vyzkumnych studiich zaméfeny a
jaka byla zjisténa ti¢innost. Bylo nalezeno celkem Sest studii S tématem podpory studenti
s PAS na vysokych $kolach, spliujici dal$i podminky pro zafazeni. V rdmci studii popsanych
Vv praktické ¢asti byly nalezeny informace o efektivité intervenci, jejichZ prostfednictvim byly

adresovany tyto vystupy:

e Connections program curriculum (Hillier a kol., 2018) — sebevédomi, osam¢lost,
celkova a socialni uzkost, deprese. Zjistény pozitivni efekt byl pouze u oblasti
sebevédomi, osamélost a celkova tizkost.

e Autism mentorship program (Ncube a kol., 2019) — probirana témata pii
individualnich setkanich s peer mentory, socialni podpora a pratelstvi, cile stanovené
studenty, spokojenost studenti. Zjistény pozitivni efekt byl pouze u oblasti
probiranych témat pii individualnich setkani s peer mentory, kdy se jejich hlavnim
tématem stal rozvoj socialnich dovednosti a v oblasti dosazenych cilti stanovenych

studenty.
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¢ Video modeling (Mason a kol., 2019) — pouzivani socialniho chovani pti rozhovorech.
Zjistény pozitivni efekt byl u zvySeni pouzivani ocniho kontaktu a oblicejovych
vyrazu.

e Psychologické poradenstvi (Andenberg a kol., 2017) — psychicky stav jedincti s PAS.
Zjistény pozitivni efekt byl u jedincti s PAS az po delsi dobé dochéazeni na terapie.

e Strukturovana intervence socialniho planovani (Ashbaugh, 2017) — zvySeni mnozstvi
sociélnich aktivit, kterého bylo docileno.

e Strategies for College Learning (Ness, 2013) — zlepSeni prospéchu, kterého bylo
docileno.

Vyslednych studii bylo jen velmi malo. Ze vzorku vybranych studii prevladaly
observacni studie, které obsahovaly popisy jen n¢kolika mala pripadi. Zcela chybély
randomizované kontrolované studie nebo velkoplo$né kvazi-experimentalni studie s kontrolni
skupinou. Proto je patrna potteba dalSiho vyzkumu, ktery by pfinesl spolehlivéjsi zavery o
ucinku jednotlivych intervenci. Déle by bylo uzite¢né, aby vyzkum byl ve vétSim méfitku
realizovan také mimo USA a aby autofi budoucich studii vychazeli ze zavéru jiz existujiciho

vyzkumu.
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Prilohy
Priloha A
Zatazeni PAS ve skupiné Neurovyvojové poruchy dle DSM-V:

e Poruchy intelektu,

e Poruchy komunikace,

e Porucha autistického spektra,

e Porucha pozornosti s hyperaktivitou,
e Specifické porucha uceni,

e Poruchy motoriky,

e Tikové poruchy.

(Zdroj: Autismus dle Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch (DSM-5) |
AutismPort)

Piiloha B
Clenéni PAS dle miry zdvaznosti:
e Stupen 1 — vyzadujici podporu;
e Stupen 2 — vyzadujici zna¢nou podporu;
e Stupen 3 — vyzadujici velmi zna¢nou podporu.

(Zdroj: Autismus dle Diagnostického a statistického manudlu duevnich poruch (DSM-5) |
AutismPort)

Piiloha C
Clenéni PAS dle ptidruzenych poruch:
e S pfidruZenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu.
e S pfidruzenou poruchou fec¢i nebo bez poruchy feci.
e Spojenou se zndmym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo
environmentalnim faktorem.
e Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou.

e Spojenou s katakonii.

(Zdroj: Autismus dle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5) |
AutismPort)
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Priloha D

Vyhody Peer Mentoringu (Owiti, J., n. d.):

e Peer Mentoring pomaha studentiim identifikovat konkrétni cile nebo potieby a

smétuje je k dosazeni téchto cili

e Peer Mentoring poskytuje cestu k sebereflexi a feSeni problémd.

e Peer Mentoring podporuje transparentni a nebojacnou komunikaci.

e Peer Mentoring poméha studentim zustat zodpovédni.

e Peer Mentoring poskytuje studentim podporu a pomaha jim uvédomit si, Ze nejsou

sami.

e Peer Mentoring poskytuje studentiim zdroje pro Gspéch.

e Pecer Mentoring je pfizptsoben tak, aby vyhovoval vasim jedine¢nym potiebam, a je

navrzen tak, aby vam pomobhl rast.

e Peer Mentoring spojuje studenty s dal§imi zdroji v okoli kampusu.

(Zdroj: The Power of Peer Mentoring | CASAS | Liberty University)

Priloha E

Zjistény efekt u jednotlivych typt intervence, vystupy

Typ intervence

\Vystup

Zjisténv efekt

Connections program
curriculum

Sebevédomi, osamélost, uizkost a
deprese

Utastnici prokézali vyznamng vyssi
sebevédomi, snizenou osamélost a
nizsi celkovou uzkost na konci
programu ve srovnani se zacatkem.
Nicméné subskaly zkoumajici socialni
Uzkost, akademicky stres a depresi
vSak neprokazaly Zadny rozdil.

Autism mentorship
program

Probirand témata pfi
individualnich setkanich s peer
mentory, socialni podpora a
pratelstvi, cile stanovené

studenty, studentova spokojenost.

Rozvoj socialnich dovednosti se mezi
studenty stal oblibenym cilem a byl
hlavnim tématem diskuzi v rdmci
individualnich setkani. Celkové
studenti uvedli velkou spokojenost

s programem a uvedli, Ze jim AMP
pomohl dosahnout jejich cild. Studenti
vsSak neuvadéli zvyseni socialni
podpory nebo kvality pratelstvi
hodnocenych pomoci
standardizovanych méfitek.

Video modeling

Pouzivéni socidlniho chovani pfi
rozhovorech

obli¢ejovych vyrazl, avsak vysledky u
jednoho z udastnikd nebyly pfili§
statisticky vyznamné.

Psychologickeé
poradenstvi

Psychicky stav u jedinct s PAS
V porovnani s jejich
neurotypickymi vrstevniky

Klienti s PAS nevykazovali zadny
rozdil v mite tizkosti pfi terapiich ve
srovnani s jejich neurotypickymi
vrstevniky a zlepsili se pfiblizné ve
stejném rozsahu pted 1é¢bou a po
ukondeni 1é¢by. Studenti s PAS vSak
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zustavali v 16¢bé podstatné vice sezeni
nez neurotypicti klienti nez dosahli
maximalniho zlepseni zjisténého

z vysledkd Outcome Questionnaire-
45.

Strukturovana
intervence socialniho
planovani

Zaclenéni motivacnich zajma,
konani socialnich aktivit,
organizacni dovednosti, mira
podpory mentora, komunikace a
interakce s vrstevniky

2 ucastnici zvysili své celkové
mnozstvi socialnich aktivit a 1
ucastnik udrzoval konzistentni uroven
socialnich aktivit.

Strategies for College
Learning (SCL)

prospéch

Utastnici se naugili ndkolik strategii
urcenych k dosazeni jejich cilti a ke
zlepSeni prospéchu.
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