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UvOoD

Rezidenéni prostredi, neboli tstavni péce, pfedstavuje v nasi republice
uceleny systém profesiondlni péce o klienty v ustavnich zafizenich. Ma
rozmanité podoby a cile. Podoba a cil téchto zafizeni je trvalym tématem
odborné, ale i laické verejnosti u nds. Ve své bakaldrské praci se chci blize
vénovat ustavni pééi o déti a mlddez, kterd md razné podoby ve
zdravotnictvi, socidlni oblasti a Skolstvi. A pravé té posledni Skolské oblasti
se chci podrobnéji vénovat. Jednim z cilii téchto zafizeni je pfipravovat déti a
mlddeZz na samostatny zivot po ukoncdeni ustavni péce. Téma, které je i
vdnesni dobé hojné komentované a v poslednich dvaceti letech
zaznamenalo mnoho zmén a systémovych uprav. Nechci se vénovat jen
samotnému procesu piipravy na samostatny zivot, ktery provazi dité
v pribéhu jeho vykonu tstavni péce ve Skolském zafizeni, ale vnimat i tento
proces jako socidlni udalost, kterou odchod ditéte z tistavni péce zpét do
spolecnosti bezesporu je. Proto jsem se ve své bakalafské praci rozhodl
zaméfit se na tuto oZehavou socidlni problematiku. Cil prace je predstavit
systém péce o dité, jenz jej ma pripravit na odchod z ustavniho prostfedi do
samostatného Zivota a predstavit socidlni systém, ktery tento jedinec pfi

svém odchodu ma mozZnost vyuZit.

V teoretické casti jsem se vsouladu stimto cilem zaméfil na formy
ustavni péce o déti, kterd je realizovana ve tfech oblastech. Jedna se o oblast
zdravotni, socidlni a skolskou. Podrobnéji se budu zamétovat jen na vykon
ustavni péce ve Skolskych zafizenich, kterou chci podrobnéji predstavit a

nastinit i mozna rizika astavni péce.

Stejnou pozornost chci vénovat socidlni praci, ktera je ve vztahu k

procesu pripravy na samostatny zivot ditéte v téchto zafizenich realizovana



ze strany socidlniho pracovnika v pribéhu pobytu ditéte v tomto

rezidenénim prostfedi.

Zavérem teoretické casti této bakalarské prace je predstaveni socidlniho
systému, ktery ma moznost dité opoustéjici ustavni prostredi vyuzit jako

navazny systém v procesu osamostatnéni se.

Praktickd cast pak predstavuje priklad dobré praxe konkrétniho
Skolského zafizeni pro vykon tustavni vychovy, kde je proces pfipravy déti
na samostatny Zzivot realizovdn. Ve vyzkumné casti se vénuji zpracovani
zivotnich ptibéhti konkrétnich déti, které prosly timto zafizenim. Orientuji se
na jejich pfichod do Skolského zafizeni, na priibéh jejich pobytu, Skolni
pfipravu, a pfedevsim na proces pfipravy na samostatny zivot po ukonceni

ustavni péce a odchod ze zafizeni.



1. Ustavni péce

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni rezidencniho prostfedi, které
opousti mladistvi v obdobi dosaZeni plnoletosti, a vstupuje do samostatného
zivota. Matousek (1999) popisuje tstavni péci, jako prostredi, které je do jisté
miry svétem sdm pro sebe, sjistym sobéstaénym fddem, oproti vnéjSimu
socidlnimu prostfedi, do kterého vstupuje jedinec v rdmci procesu
osamostatnovani se. O samotné piipravé na samostatny zivot mladistvého
budu hovofit v dalsi navazujici kapitole. Stejné tak o socidlnim prosttredi, do
kterého vstupuje mladistvy v rdmci procesu osamostatnéni se. Toto prostredi
reprezentuje socidlni systém, ktery ma ndpomoci mladistvému v procesu

osamostatnéni se.

O tustavni péci casto hovofime jako o ndhradni rodinné péci, ktera je
realizovana mimo biologickou rodinu prostfednictvim instituci. V této
souvislosti uvadi Skoviera (2007) Ze, pro tuto instituciondlni vychovu jsou
bézné ndazvy: utstavni vychova, ustavni péce, rezidencni péce, nahradni
instituciondlni péce, nahradni institucionalni vychova. Pojmy jako tstavni
péce a ustavni vychova mliZeme povazovat za synonyma. Pokud se na tyto
pojmy zaméfime bliZe ve vztahu na instituce, které je poskytuji, priklada
Matousek (2003) ustavni péci socialnim a zdravotnickym institucim a tstavni
vychovu gkolskym institucim. Ustavni péce je tedy v CR rozdélena mez t¥i

ministerstva:
Zatizeni v gesci MPSV jsou:

- Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim — do domovt
pro osoby se zdravotnim postizenim jsou umistovany déti, jejichz
zdravotni (télesny, smyslovy, mentdlni ¢i kombinovany) handicap

vyzaduje zvlastni odbornou péci, které nemohou byt z rliznych



dtivodtt v domdci pédi. Ridi se zakonem o socialnich sluzbach.
(https://www.mpsv.cz/cs/18661#sszp)

- Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci (ZDVOP) — zafizeni
pro déti 0-18 let, které se ocitly bez jakékoli péce ¢i bez péce
pfimérené jeho véku, jejichz Zivot, zdravi ¢i pfiznivy vyvoj nebo
vykon jejich zdkladnich prav jsou vazné ohrozZeny, a déti tyrané ¢i
zneuzivané. Déti mohou byt pfijaty na zdkladé soudniho
rozhodnuti, zadosti OSPOD, zadosti rodi¢ta ¢i samotného ditéte.
Délka pobytu ditéte v zafizeni je omezend na 3 mésice, resp.
6 mésicti, smi byt prodlouzena, pokud to zdjem ditéte vyzaduje,
maximdlné vSak na celkovou dobu pobytu 12 mésict.

(http://slovnik.mpsv.cz/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc-

zdvop.html)
Z¥izeni v gesci MZ CR jsou:

- Kojenecké ustavy — zde jsou umistovany nejmensi déti, zpravidla
novorozenci a kojenci do 1roku véku, casto byvaji spojeny
s détskym domovem pro déti 0-3 roky

- Détské domovy pro déti 0-3 roky — zafizeni pro déti zpravidla do
3 let véku, jejich denni a stravovaci rezim musi byt pfizptisoben
véku déti a jejich individudlnim potfebam

- Détska centra — transformujici se ustavy predchoziho typu, které
nabizeji  komplexnéjsi  pé¢i  oohroZzené  déti,  vcetné

ambulantnich sluzeb (http://www.mzcr.cz/)

Zatizenim v gesci MSMT jsou diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. Budu se na né podrobnéji

zaméfovat v dalsi ¢asti této bakalarské prace, jako nosnému prosttfedi, které

opousti mladistvy pfi odchodu zrezidenéniho prostiedi pfi procesu
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osamostatnéni se. Pravé détem odchdzejicim z détskych domovia se budu

vénovat v praktické ¢asti prace.

Soucasti této kapitoly je predstavit ucel instituciondlni vychovy ve
Skolskych zafizenich, formy pobytu v téchto zafizeni, typologie samotnych
Skolskych zafizeni a v neposledni fadé mozZnda rizika plynouci z pobytu

v Ustavni péci ve vztahu na proces osamostatnéni se mladistvého.

1.1 Uéel tstavni vychovy ve 8kolskych zafizenich

Samotny tcel Skolskych zafizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné
vychovy je legislativné obsazen v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., ktery hovoii Ze:
icelem zatizeni je zajiStovat nezletilé osobé), a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
pfipadné zletilé osobé do 19 let (ddle jen "dité”), na zdkladé rozhodnuti soudu o
uistavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni ndhradni
vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. Zarizeni
spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pii zajistovdini zileZitosti
tykajicich se ditéte, vcetné rodinné terapie a ndcviku rodicovskych a dalsich
dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v rodiné. Zatizeni poskytuji podporu pri
prechodu ditéte do jeho piivodniho rodinného prostiedi nebo jeho premisténi do

nahradni rodinné péce.

Tento zdkon upravuje systém péce o ohrozené déti a mladez ve
Skolskych zarizenich v pfipadech, kdy déti nelze z rliznych divoda umistit
do nékteré formy ndhradni rodinné péce, nebo v piipadech, kdy pottebuji
komplexni odbornou péci. Za ohrozené dité povazujeme v souladu
s mezinarodnimi i ¢eskymi pravnimi normami takové dité, jez je ohrozeno

tyranim, zneuzivanim ¢i  zanedbavanim.  (http://www.fod.cz/nase-

cinnost/pomoc-ohrozenym-detem) Pobyt v téchto =zafizenich ma byt po
nezbytné dlouhou dobu a cely proces prace s ditétem ma sméfovat k navratu

do rodiny ditéte, je-li to vnejlepSim z4jmu ditéte, prostfednictvim uzké
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spoluprace srodinnou. Po celou dobu umisténi, je ditéti poskytovana
komplexni odbornd péce prostfednictvim odbornych zaméstnancti zafizeni,
tak i prostfednictvim odbornikii se kterymi dané zafizeni spolupracuje. Dité
je v pfimém materidlnim zabezpeceni a i naddle jsou rozvijeny jeho citové,
télesné a duSevni schopnosti a socidlni dovednosti. Soustavné je
pfipravovano dle jeho rozumovych schopnosti na budouci povolani.
V neposledni fadé se Skolska zafizeni podileji na dodrzovani mezindrodni

umluvy o pravech ditéte.

Na 8kolska zafizeni 1ze nahliZet rovnéz jako na ustavni zafizeni, jejichz

hlavni funkce déli Matousek (2003) na zakladni tfi:

- Podpora a péce — tato funkce je v popfedi v zafizenich, kde tvori
nahradu za nefunk¢ni ¢i chybéjici rodinu;

- Lécba, vychova a resocializace — spolecnym jmenovatele je usili o
zménu u klienta, kdy se predpokladsd, Ze bude jiné, nez v jakém prisel;

- Omezeni, vylouceni a represe — je v popredi v zafizenich, kde je

klient umistén proti své vili.

Ve své praci jsem se rozhodl zaméfit na détské domovy, v nichz
predevsim akcentuje péce a podpora, stejné jako funkce vychovna, a
s ohledem na mozné problémové chovani déti, nesmime opomenout ani

funkci resocializacni.

1.2 Formy ustavni vychovy ve skolskych zafizenich

Soucasny systém péce upfednostnuje rodinu ditéte, avSak pokud ta neni
schopna péci a vychovu ditéte fadné zajistit nastupuje systém nahradni
rodinné péce. Jak uvadi zako ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané

déti. — aprava 401/2012 Sb.: , Pfed tim, nez soud natidi ustavni vychovu, je



povinen zkoumat, zda nelze vychovu zajistit ndhradni rodinnou péci nebo rodinnou

péci v zatizeni pro déti vyzZadujici okamZitou pomoc (§42 zikona ¢. 359/1999 Sb.).”

Na konci tohoto rozhodovaciho procesu je konkrétni forma ustavni

vychovy ve Skolskych zafizenich. Jedna se o:

ptedbézné opatfeni - Na zakladé zakona ¢. 99/1963 Sb., obcanského
soudniho fddu nafizuje predseda senatu predbéznym opatfenim
predani ditéte do péce osoby, kterou v usneseni oznadi. Pfedbézného
opatfeni se vyuziva v pfipadé, ocitlo-li se nezletilé dité bez jakékoli
péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj vazné ohrozeny nebo
naruSeny. Pfedbézné opatfeni trva po dobu jednoho mésice od jeho
vykonavatelnosti a mtize byt i opakované prodlouZzeno o jeden meésic
tak, aby celkovd doba trvani nepresdhla Sest mésicli (pfedbézného
opatfeni o svéfeni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu
muze byt prodlouzeno po uplynuti doby 3 mésicd od
vykonavatelnosti) (99/1963 Sb.).

Predbézné opatfeni vydava soud v pripadech nebezpeci z prodleni, ¢i
pri feSeni nenadalé, akutni situace jedince. Ma kratkodobé poslani a je
nasledné soudem dofeSeno — muze byt zruseno nebo soud nafidi
ustavni vychovu. Poda-li ndvrh na predbéZné opatieni obecni urad
obce s rozsifenou ptisobnosti (orgdn socialné-pravni ochrany ditéte),
soud o ném musi rozhodnout ve lhtté 24 hodin od podani;

tstavni vychova - Ustavni vychova je institut rodinného préva
definovany v § 46 zdkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. Soud ji mtZe naridit
v pfipadé, Ze je vaZné ohroZena nebo naruSena vychova ditéte nebo

nemohou-li rodice vychovu ditéte zabezpecit. Z dulezitych davodd ji

miize prodlouZit aZ na jeden rok po dosaZeni zletilosti.



Navrh na nafizeni ustavni vychovy mtiZze k soudu podat zakonny
zastupce, nebo osoba, které je dité svéfeno do péce anebo organ
socialné-pravni ochrany;

- ochranna vychova - ochrannd vychova je institutem trestniho prava,
nebot se v zdkoné ¢ 218/2003 Sb. hovofi o subsidiarité pouziti
trestniho zakona a trestniho fadu a tento zdkon je tzv. lex specialit
vici trestnimu zdkonu a trestnimu fadu. Dle zdkona ¢. 218/2003 Sb. je
ochrannd vychova jednou z forem ochranného opatfeni. Ditétem se
dle tohoto zdkona rozumi ten, kdo v dobé spachdni cinu jinak
trestného nedovrsil patnacty rok véku, mladistvym se rozumi ten, kdo
v dobé spachdni provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil
osmndcty rok svého véku a mladezi se rozumi déti mladsi patnacti let
a mladistvi. Soud pro mlddez muze mladistvému ochrannou vychovu
ulozit v zdkonem jasné vymezenych pripadech (§ 22 zdkona
¢. 218/2003 Sb.):

- 0 vychovu mladistvého neni ndlezité postardno a nedostatek fadné
vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije,

- dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana,

- prostfedi, v némZ mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho naleZité
vychovy, a nepostacuje uloZeni ustavni vychovy podle zdkona o
rodiné.

Ochrannd vychova se uklada na tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji tcel,
nejdéle vsak dol8 let véku mladistvého. Paralelné k dstavni vychové lze i
ochrannou vychovu prodlouZit do 19. roku véku mladistvého, vyZaduje-li to
jeho zdjem. Pokud nelze ochrannou vychovu ihned vykonat, soud pro

mladeZ nafidi do doby jejiho zahdjeni dohled probac¢niho tfednika.



Na zakladé § 93 odst. 1 zakona ¢. 218/2003 Sb. miiZze soud pro mladez
ulozit ditéti mladSimu 15 let, které se dopustilo ¢inu jinak trestného, tato
opatfeni:

- dohled probacniho urednika,

- zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

vychovného programu ve stfedisku vychovné péce,

- ochrannou vychovu.

Soud pro mladez pak uklada ochrannou vychovu ditéti, které dovrsilo
12-ti let svého véku a je mladsi nez 15 let a které spachalo ¢in, za ktery trestni
zadkon dovoluje uloZeni vyjimec¢ného trestu. Ditéti mladSimu 15 let uklada
ochrannou vychovu, odutvodnuje-li to povaha spdchaného ¢inu jinak
trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi fadné vychovy ditéte (ditéti

muiZe byt v tomto pfipadé i méné nez 12 let).

1.3 Skolska vychovna zafizeni pro déti a mladez

Skolska vychovna zafizeni pro déti a mladez tvoii ,soustavu instituci
zajistujici v CR vychovu ohrozenych déti a rizikové mladeze od 3 do 18,

pripadné 19 let”. (Matousek 2003, str. 237)

Ucelem téchto zafizeni je poskytovat détem, které jsou zpravidla do
téchto zarfizeni pfijimana na zdkladé rozhodnuti soudu o nafizeni
predbézného opatfeni, nafizené ustavni vychové ¢i ochranné vychové,
nahradni rodinnou péci. Ta mtzZe byt poskytovana az do véku 26 let, pokud
se mladistvy soustavné pfipravuje na budouci povoldni a uzavte s feditelem
zafizeni smlouvu o pobytu. Vykonem dtstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovnou péci ve

Skolskych zafizenich se zabyva zakon ¢. 109/2002 Sb.



Ve Skolskych zafizenich tento zdkon zajistuje zdkladni prava ditéte na
vychovu a vzdélani v ndvaznosti na tstavni principy a mezindrodni smlouvy
o lidskych pravech a zdkladnich svobod, vytvaret podminky podporujici
sebeduvéru déti, rozvijet citovou stranku jeho osobnosti. Zachdazet s ditétem
v zdjmu plného harmonického rozvoje osobnosti s ohledem na potfeby osoby

jeho véku. (109/2002 Sb.)

Zakon 109/2002 Sb. a dalsi novely tohoto zdkona stanovuji, Ze Skolskymi
zafizenimi pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy jsou détské
domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy. Skolskymi zafizenimi
pro plnéni diagnostickych tkold pfi vykonu tstavni vychovy nebo ochranné
vychovy jsou diagnostické ustavy. Uvedend Skolska zafizeni poskytuji
nahradni rodinnou péci jinak poskytovanou rodici ¢i jinou osobou, které bylo
svéfeno do vychovy na zdkladé rozhodnuti soudu o nafizeni predbézného
opatieni, tstavni vychovy & ochranné vychovy. Skolska zafizeni rovnéz
poskytuji péci détem, které nejsou obany CR a spliiuji podminky dané
zvlastnimi zdkony. Tyto zafizeni poskytuji plné piimé zaopatfeni jak
nezletilym, tak i zletilym osobdm, nejdéle vSak do 26 let, prostfednictvi
sjednané smlouvy mezi ditétem a Skolskym zafizenim. Do plného pfimého
zaopatieni patfi stravovani, ubytovani, oSaceni, Skolni pomtcky a potfeby,
thrada na zdravotni péci, 1éciva, kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi

odchodti zletilych ze zafizeni.

Castym tématem ve spojitosti se skolskymi zafizenimi pro vykon tstavni
a ochranné vychovy je zvysujici se pocet déti v CR, ktera jsou do téchto
zafizeni umistovana. Ve Skolnim roce 2005/2006 byl celkovy pocet déti
umistén do téchto zafizeni 7621 déti, ve Skolnim roce 2009/2010 tento pocet
byl jiz 7878 déti a ve Skolnim roce 2016/2017 byl pocet umisténych déti 6500.

(http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp)



Diagnosticky ustav - do néj jsou déti umistovany za tucelem
komplexniho diagnostického vysetfeni. Diagnosticky pobyt trva
zpravidla 8 tydnti. Po ukonceni diagnostického pobytu ditéte, jej déle,
na zakladé vysledkd, umistuje sohledem na volnou kapacitu
jednotlivych zafizeni détskych domovt, détskych domovii se Skolou
¢i vychovnych tstavu. Metodicky se podili na vedeni zafizenich ve

své spadové oblasti. (109/2002 Sb.)

RozliSujeme détsky diagnosticky ustav, ktery je urcen pro déti, které
plni povinnou $kolni dochazku (déle jen PSD) a diagnostické ustavy
pro mladez, kde je umisténo dité s ukonéenou PSD. Z vlastni praxe
vim, Ze po novelizaci zdkona ¢. 89/2012, Obcanského zdkoniku v roce
2014, je doba pobytu 8 tydnti casto prekracovana z divodl prevedeni
rozhodnuti o premisténi z diagnostickych tstavii na soudy, coz toto
rozhodnuti prodluzuje

Détsky domov — do tohoto zafizeni jsou umistovany déti na zakladé
rozhodnuti o nafizeni tstavni vychovy, které nemaji zdvazné poruchy
chovani. Ve vztahu k umisténym détem plni zejména vychovné,
vzdélavaci a socidlni tkoly. Déti jsou vzdélavany v externich Skolach,
které nejsou soucasti daného zafizeni. (109/2002 Sb.)

Tomuto zafizeni se budu podrobnéji vénovat i v dalSich kapitolach
této prace ve vztahu k procesu osamostatiiovani se ditéte. (109/2002
Sb.)

Lze rozliSit dva typy détskych domovti. Internatni typ DD vytvari
skupiny déti stejného véku a vychovatelé se sttidaji dle smén, nebo
DD rodinného typu, kde jsou vytvafeny mensi skupiny déti
nesourodého véku. O tyto skupiny se staraji stali vychovatelé
v prostiedi, které se blizi prostorové bytu a co nejvice napodobuje

zivot a fungovani v rodinném prostredi. (Matousek, 2003).



Pravé DD rodinného typu svou praci vyrazné napomaha
mladistvému v procesu pfipravé na samostatny Zivot po opusténi
tohoto prostredi. Jak dale uvadi Matousek je dité vychovavané v DD
rodinného typu méné psychicky deprivované. I kdyz kazda
dlouhodobd forma ustavni péce nese sebou pro dité hendikep, riziko
mozného selhdni (Matousek, 2003). O rizicich pramenici z tstavni
péce budu hovoftit v dalsi ¢asti této bakalarské prace.

Détsky domov se Skolou — ucelem détského domova se Skolou je
zajisStovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, maji-li zavazné
poruchy chovani nebo pro svou pfechodnou ¢i trvalou dusSevni
poruchu vyzaduji vychovné-lééebny rezim, nebo s ulozenou
ochrannou vychovou. Tyto déti nejsou vzdélavany ve skole, kterd neni
soucasti détského domova se Skolou, do kterého jsou zpravidla
pfijimani ve véku od Sesti let do ukonceni povinné skolni dochazky.
Nemitize-li se dité po ukonceni povinné Skolni dochdzky vzdélavat
pro své zavazné poruchy chovadni vexterni stfedni Skole nebo
neuzavie pracovnépravni vztah, je toto dité premisténo do
vychovného tstavu. (109/2002 Sb.)

Vychovny ustav — pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u kterych je nafizena ustavni vychovou nebo ochrannou
vychovou. Ve vztahu k témto détem plni vychovny ustav prevazné
tukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Ve vyjimecnych pifipadech
miize byt do vychovného stavu umisténo dité starsi 12 let, které ma
nafizenou ochrannou vychovu a jeho chovani je natolik zavazné, Ze
nemuze byt umisténo do détského domova se skolou. Rovnéz muze
byt umisténo do vychovného tstavu dité starsi 12 let s nafizenou

ustavni vychovou, které vykazuje zvlasté zdvazné poruchy chovani.



1.4 Rizika astavni péce

tedy stav dobré adaptace na umélé tistavni podminky doprovdzeny sniZujici se

schopnosti adaptace na netistavni , civilni” Zivot.” (Matousek, 1999, str. 118)

Jak déle autor uvadi, tstav se o klienta stara ve vécech bydleni, vareni,
zpravy financi, vytvaii mu volnocdasové aktivity, nékdo mu pere, nékdo mu
zehli. Klient se stykd s omezenym poctem lidi, ktery v tomto pi¥ipadé tvori
ostatni klienty zafizeni a persondl. Pohybuje se v omezeném prostoru, ktery

Casto predstavuje tstav samotny a jeho nejblizsi okoli. (Matousek, 1999)

Ve vztahu k délce pobytu v instituciondlni péci upozornuje Gottwaldova
(Gottwaldova a kol., 2006) na odlisné problémy u déti z DD oproti détem
zDDS & vychovnych tstavil. Jednim z téchto dtleZitych rozdilti je pravé
délka pobytu ditéte v instituciondlni péci, kdy pobyt v DD je vyrazné delsi
oproti ostatnim zafizenim. Spoleénym symptomem ve vSech Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni péce je psychickd deprivace ditéte, ktera je
disledkem odlouceni ditéte od rodiny a dlouhodobym pobytem v tstavni

péci.

Psychicka deprivace byva definovana jako psychicky stav, vznikly
nasledkem Zivotnich situaci, kdy danému jedinci neni déana pfilezitost
uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby v dostacujici mife a po dosti

dlouhou dobu. (Langmeier, Matéjicek, 1974)

Umisténi ditéte (Vychdzejice z platné legislativy pouzivame v textu pfevazné
termin ,dité”, pfip. pojem ,mlady dospély”. Termin klient vnimam jako jeho
synonymum. Viz slovnik socialni prace...), do residen¢niho prostfedi je silnym
zasahem do jeho svéta. Jak uvadi Matousek (Matousek a kol., 2005, s. 17)svét

je ,... univerzum vsSeho, k cemu se cloveék vztahuje...” Ustav je v tomto



smyslu ndhradnim umélym prostfedim, prirozeného svéta, tedy klientova

svéta.

Za dalsi rizika tstavni péce povazuje Matousek velké, uzaviené, casto
homogenni skupiny, kde v komunikaci mezi jednotlivci spiSe eskaluji jejich
osobni problémy. V uzavienych dustavech casto vznikd tzv. ponorkova
nemoc, ktera byla dfive popisovdna u ndmorniki podstupujici dlouhé
plavby na lodich a dava vzniknout stereotypnimu prosttedi, z néhoz se neda

uniknout, zvySuje tnavu a snizuje toleranci. (Matousek, 1999)

Gottwaldova v této spojitosti hovofi o pasivité a lhostejnosti déti
z institucionalni péce, které nejevi zdjem o svou budoucnost. (Gottwaldova a

kol., 2006)

Castym znakem instituci s autoritativnim reZimem je také Sikana.
V instituciondlni péci je casto termin spojovan s Sikanou mezi détmi. Obéti
se stavaji slabé, nesebevédomé, odlisné vyhlizejici déti. V tstavni prostiedi
ma Sikana jesté tfetitho ucastnika, je jim persondl, ktery muze prehliZzet
ocividné signdly Sikany a nepfimo ji tak vymezovat pole puisobnosti a
v dobach neddvno minulych se i samotny personal podilel na Sikané klienti.

(Matousek, 1999)

Autor, jako dalsi riziko ustavni vychovy, uvadi ztratu soukromi. Casto
nemuze naklddat se svym oSacenim, finan¢ni hotovost ma uschovanou u
persondlu. RovnéZ vybér s kym bude na pokoji, je na personalu. Individudlni

potfeby jsou casto podfizovany pravidlim reZzimu daného zafizeni.

(Matousek, 1999)

Déti vyrtstajici v istavnim prostiedi, predevsim v détskych domovech,
po mnoho let, musi byt systematicky pfipravovany na samostatny Zivot.

Nebot jak jsem uvedl vySe, rizikem je, Ze se plné adaptuji na toto uméle



vytvofené prostfedi a nebudou poté schopny zit mimo néj. Ustavy, které na
jedné strané détem velmi pomdhaji, jim na druhou stranu mohou znesnadnit

vstup do samostatného Zivota v dospélosti.



2. Socialni prace s klienty v détském domové

Jak jiz zaznélo v predeslé kapitole, je pobyt v DD castéji delsi nez u
jinych typl zafizeni. Pfindsi to jiz zminovana rizika tstavni péce, ale rovnéz
nabizi daleko vétsi prostor pro samotnou socidlni praci s ditétem. Je tedy
dulezité si na zacatku vymezit pojem socidlni prace, Matousek (2003, str. 213)
uvadi, Ze socidlni prace je: , Spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti,
jejichz cilem je odhalovini, vysvétlovdni, zmiriiovdni a feSeni socidlnich problémii ...
Socidlni pracovnici pomdhaji jednotlivciim, rodindm, skupindm i komunitdm

dosidhnout nebo navritit zpiisobilost k socidlnimu uplatnéni.”

Socialni préce s klienty détskych domovii zacinad pfi ndstupu ditéte do
zatizeni, kdy je socidlni pracovnik soucasti sirSiho pracovniho tymu, ktery se
zaméfuje na zvlddani nové Zivotni situace a ndpravé chovani mladistvych.
Napomadhat jim pfi feSeni osobnich i rodinnych problémt. O konkrétnich

¢innostech socidlniho pracovnika budu hovofit v dalsi ¢asti této kapitoly.

Podstatnéjsi cast prace socidlniho pracovnika by méla byt v pfipravé
mladistvého na odchod ze zafizeni ve vztahu k socidlnimu systému, ktery
bude nasledné vyuzivat a poslouzi mu jako podpora v procesu
osamostatfiovani se. Na co vSe ma ndrok, jaké sluzby a davky socialni

pomoci mize vyuZit a co vSe si musi zafidit.
2.1 Socialni prace s klienty v pritbéhu pobytu v DD

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku této kapitoly, je socidlni pracovnik
soucasti Sirsiho tymu odborniki, ktefi se podileji na praci s ditétem pfi
vstupu do zafizeni. V rdmci DD, kdy casto soucasti kmenovych zaméstnancti
neni specidlni pedagog — etoped, ani psycholog, uvadi Matousek (2003, str.

203), ze ,socialni pracovnik by se mél predevsim ujmout role koordindtora a jeho



pronim tikolem by mélo byt sestaveni tymu pottebného k feseni kazdého jednotlivého

pripadu”.

Metody socialni prace s klientem, jako specifické postupy socialnich
pracovnikd, jsou podle Matouska definované cilem nebo cilovou skupinou.
Cilem muze byt vytvofeni planu postupu (v nasem pfipadé individualni
program rozvoje osobnosti ditéte), socialni poradenstvi, ufedni vykon aj.
Cilovou skupinou muze byt jednotlivec (dit€) ¢i jeho rodina. (Matousek,
2003) S rodinnou ditéte, které je umisténo do DD se socialni pracovnik snazi
navazat kontakt od za¢atku. Casto se stavé, Ze pravé samotni rodide umistuj
dité do zafizeni. Rodiné podava informace o zafizeni, vysvétluje jejich
pravidla a seznamuje je s vnitinim fadem zatizeni, zada o dolozeni p¥ijmu i
jiné doklady k doplnéni spisu a informaci ditéte. V budoucnu s nimi vyfizuje
zadosti o pobyt v rodiné. Socidlni pracovnik nema zadné zakonné
prostfedky, jak rodinu ditéte pfimét k této komunikaci. V mnohych
pripadech je spolupréce rodiny s DD nedostate¢na. Casto se odehrava jen pfi

vyzvedavani déti na vikendové pobyty realizované v rodiné.

V rdmci vychovného zafizeni si socidlni pracovnik voli formu metody
prace s ditétem sam. Nejcast€ji se jedna o individualni praci s ditétem, kdy se
pomoci rozhovoru snaZi zjistit oblasti, v kterych potfebuje dité poskytnout
pomoc a nasledné poskytuje socidlni poradenstvi. Prace se skupinou neni
v ramci socidlni prace ve vychovném zafizeni ¢astou praxi. Objevuje se jen
v pfipadech programi, které se zaméfuji na socidlni problematiku, kterd
miize byt vnaSem piipadé odchod ze zafizeni a pifiprava na samostatny

zivot.

Prevazna c¢ast pracovni ndplné socidlniho pracovnika je v pripadé

ustavnich zafizeni sméfovdna k administrativnim ukontim. Nejednd se o



pedagogického pracovnika, ktery by zajistoval pfimou vychovnou praci s
ditétem. To neznamend, Ze s nim neni v kazdodennim kontaktu. Pokud je,
jedna se pfevazné o administrativni tkony spojené s péci o dité v zafizeni,
komunikaci s afady ¢i Skolou. Stava se pro dité prostfednikem mezi svétem
v DD a svétem vnéjsim. Mnohdy tento vztah pfertista do neformalni roviny a
déti navstévuji socidlnitho pracovnika i s osobnimi zalezitostmi ¢i jen tak na
kus feéi. V tomto pfipadé zdlezi na osobé daného socidlniho pracovnika,
jestli takovy vztah bude i on podnécovat a posilovat. V rdmci mé odborné
praxe, kterou jsem absolvoval v détském domové ve Frydku-Mistkuy, je tato
prace sméfovana na vedeni spisové dokumentace ditéte, ktera je vedena uz
vramci pripravy na pfijeti nového ditéte do zafizeni. V této fazi socialni
pracovnice spolupracuje s oddélenim socidlné-pravni ochrany ditéte, déle jen
OSPOD, které predklada soudu ndvrh na umisténi ditéte do konkrétniho
zafizeni. Socidlni pracovnice obdrzi zdkladni informace o ditéti a osobni list
vedeny v agendé OSPOD. Spis je doplnén o dalsi doklady (rodny list, prikaz
pojisténce, Skolni dokumentace, zdravotni dokumentace a jiné), v pfipadé, ze
je dité umistovano z diagnostického tstavu, obsahuje dalsi zpravy etopeda a
psychologa. Spis ditéte je po dobu jeho pobytu dopliovan aktudlnimi
pedagogickymi zdznamy, komunikaci s dalSimi institucemi a rodinou. Do
této komunikace lze zahrnout zpravy soudiim, zpradvy pro OSPOD,

komunikaci se Skolou ditéte, vyfizovani Zadosti o pobyt v rodiné a jiné.

DalSim tkonem ve vztahu k prijeti ditéte do zafizeni je vypocet tthrady
za péci, ktery hradi zakonny zastupce ditéte, ¢i jind osoba odpovédnd za
vychovu, paklize ma dostatecné pfijmy. Pokud ma dité sirotéi dtchod,
zpravuje ulet, na kterém je tato Castka ukldddna, a feSi s ditétem dalsi

finan¢ni zalezitosti, jako jsou kupfikladu pokuty za prestupky.

Prace socidlniho pracovnika je dle mého ndzoru pestrd, dileZitd a

narocna. Obzvlasté v prostfedi détskych domovu, kde je absence etopeda



¢asto nahrazovana socidlnim pracovnikem, ma dtilezitou roli v komunikaci

s vn&jSim svétem v zaleZitostech ditéte.

2.2 Socialni prace s ditétem p¥i odchodu z DD

Jak jsem uvedl v prvni kapitole této prace, cely proces prevychovy ma
smérovat k navratu ditéte do rodiny. Jak uvadi Rieger (2009), je zapotfebi na
tomto procesu zadit pracovat jiz po umisténi klienta do vychovného zatizeni.
Na zakladé zjisténych skutecnosti zvolit vhodnou strategii prace s klientem.
Pokud jsou rodinné vztahy vazné naruseny, pracovat na jejich napravé a

v piipadé neuspéchu, zvolit vhodnou pobytovou socidlni sluzbu.

V tomto procesu casto vychovna zarizeni selhdvaji a otdzku pripravy na
ochod ze Skolského zafizeni fesi kontinuadlné az v zakonné lhaté 6 mésicti
pfed odchodem ditéte ze zafizeni. Kontinudlnim feSenim mdam v tomto
pfipadé na mysli propojeni vychovné a socidlni prace s ditétem v zafizeni,

které ma vest k jeho osamostatnéni se pti odchodu ze zafizeni.

K odchodu ditéte ze zarizeni dochazi dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy a ochranné vychové neskolskych zafizenich § 24,

odst. 5, feditel zafizeni ukonci pobyt ditéte v zafizeni:

- jestlize soud zrusil tstavni ¢i ochrannou vychovu,

- dosahl zletilosti,

- dosahl véku 19 let, pokud mu byla prodlouZzena tstavni ¢i ochranna
vychova,

- jestlize soudni rozhodnuti nabylo pravni moci ve véci osvojeni ¢i
svéfeni do péstounské péce,

- uplynuti doby pfedbézného opatfeni nebo jeho zruseni soudem.

V téchto ptipadech je skolské zatizeni povinno informovat dle § 24, odst.

1, pism. j, pfislusné oddéleni socidlné-pravni ochrany déti v zajmu zajisténi



navaznosti péce o dité a to nejméné ve lhiité 6 mésict pred nadchazejicim

propusténi ditéte ze zafizeni.

Ve své praci jsem se rozhodl zaméfit pozornost na déti, jezZ odchdzi ze
Skolského zfizeni, kdyZz dosahnou zletilosti. Pfipadné pfedcasné ukonci
pobyt dohodou se zafizenim, kterou uzaviely po dovrSeni zletilosti za
ucelem soustavné pripravy na povolani. U obou alternativ zptisobti ukonceni
pobytu ve Skolském zafizeni je dtilezitou okolnosti pro socidlni préci
s ditétem fakt, kam bude dité po propusténi odchazet. Jestli zpét do rodiny,
¢i bude zapotfebi vyuzit nékteré socidlni pobytové zafizeni. V prvnim
pfipadé, kdy dité odchdazi zpét do rodiny, je tomuto kroku rodina naklonéna
a dlouhodobé piipravovana i prostfednictvim pobytu v rodiné. V tomto
pfipadé je socidlni prace s mladistvym sniZena na potfebné minimum a ¢ast

prace prechdzi na OSPOD v ramci prace s rodinnou.

V pfipadé ze odchazejici mladistvy je studentem, feSime v rdmci socidlniho

poradenstvi tyto alternativy vyuziti socidlniho systému:

- davky statni socidlni podpory: pfispévek na dité, prispévek na
bydleni,

- davky pomoci v hmotné nouzi: pfispévek na zivobyti a doplatek na
bydleni (u doplatku na bydleni, musi Zadatel splfiovat podminku
vzniku ndroku na prispévek na bydleni),

- davky mimofadné okamzité pomoci.

V piipadé, Ze odchdzejici neni studentem, plati vySe uvedené, mimo
prispévku na dité. Vtomto pfipadé jesté vznikd povinnost registrace na
ufadu prace do 3 pracovnich dnii, pakliZze jiZ za pobytu v tstavni péci

neuzaviel dohodu o pracovnim poméru.



Pokud se mladistvy pfi ukoncéeni tstavni vychovy nevraci zpét do
rodiny, plati vySe uvedené a socidlni pracovnice v ramci poradenstvi, fesi
moznosti ubytovani v socidlnich sluzbach v misté, kam se mladistvy hodla
vracet. Z praxe v détském domové vim, Ze to nemusi byt vzdy misto
hlaSeného trvalého pobytu. Misto budouciho pobytu se miize sméfovat i na
mista vykonu prace, pakliZe je dojedndno uzavreni pracovniho poméru pred
ukonceni tstavni vychovy. S ohledem na vysSe uvedené okolnosti a pfani
mladistvého se ddle zprostfedkovava sjedndni pobytové socidlni sluzby.
Jedna se ptfedevsim o domy na piili cesty a azylové domy. Ne vzdy jsou tyto
sluzby dostupné v kazdém mésté a z téchto divodt je zapottebi danou
problematiku s mladistvym dtikladné probrat aby mél tak moZzZnost se
svobodné rozhodnout, kam své dalsi puisobisté bude sméfovat. I nadéle je
socialni pracovnik ndpomocen, pfi sjednavani schtizek, ¢i doprovodu do

vytipované sluzby.

VSem uvedenym socidlnim davkdm a pobytovym sluzbam se budu

podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.



3. Navazna socidlni péce pro odchazejici klienty DD

V této kapitole se cilené budu vénovat vybéru jen téch davek a sluzeb ze
systému socidlniho zabezpeceni, které se v procesu odchodu ditéte
z rezidenéniho prostfedi bezprostfedné dotykaji jeho osoby ve vztahu
k napliiovani samostatného Zivota.

Zakladni funkci socidlniho zabezpeceni je dle Potticka (1995, s. 72)
zajistit, v naSem piipadé jedinci, ochranu a oporu v situacich, které si toto
vyzaduji. Za onu situaci mutzeme pravem povazovat odchod ditéte
z rezidenéniho prostredi, kdy se tato mladez casto ocitd v situaci, kdy rodina
¢i ostatni zdroje selhdvaji a mladistvy neni schopen vlastnimi silami tuto
situaci prekonat. Casto se stava ohroZenou skupinou, které hrozi socialni
vylouceni. V tomto smyslu hovofime u mladych lidi ¢asto o netcasti na trhu
prace, o nepfiméreném bydleni a nedostatecnych pfijmech.

Tyto ohroZujici situace popisuje Krebs (2007, s. 161) jako socialni rizika,
ktera jsou pravem zndmé a s nimiz pravo spojuje vznik, zménu nebo zanik
prav a povinnosti, pomoci nichz lze pfedejit, zmirnit nebo prekonat tizivou
Zivotni situaci zptisobenou takovou udalosti.

Jak autor dale zminuje je socialni zabezpeceni soucasti socialni politiky a
jeji nastroj pfi uskutec¢riovani jejich cild, 1ze jej chapat jako ,,soubor instituci,
zafizeni a opatfeni, jejichz prostfednictvim a pomoci se uskutecnuje
predchdzeni, zmirfiovani a odstranovani ndsledki socidlnich udalosti
obcanu. (Krebs, 2007, s. 162).

Dle Krebse (2007, s. 163) je systém socidlniho zabezpeceni v ceské
republice organizacné usporfdddn do tfi na sebe navazujicich relativné
nezavislych systémi — systém socidlniho pojisténi, statni socidlni podpory a
socialni pomoci. V rdmci nasi problematiky se budeme podrobnéji vénovat

dvou zminovanym subsystémim a to: statni socidlni podporfe a socidlni



pomoci, které maji pfimou ndvaznost na dité odchazejici z rezidenéniho

prosttedi.

3.1 Zivotni minimum

Zivotni minimum zmifuji hned na tvod, jelikoZ se promitd v obou
subsystémech socidlniho zabezpecdeni pfi posuzovani pifjmt dané osoby.
Hlavni vyuziti nachdzi v zdkoné ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi ve
znéni pozdéjsich predpisti, kde plni rozhodujici funkci po poskytovani
hmotné nouze, ale také jako socidlné-ochranna velicina. V zdkoné ¢. 117/1995
Sb., o statni socidlni pomoci, ve znéni pozdéjsich predpist upotfebime
zivotni minimum pfi rozhodovani v nasi problematice o stanoveni pfidavku
na dité. Samotné Zivotni minimum je ukotveno v zakoné ¢. 110/2006 Sb., o
Zivotnim a existenénim minima, ve znéni pozdéjsich predpisti. Castka
zivotniho minima stanovena u jednotlivce ¢ini mési¢né 3410,- K¢ Za
jednotlivce vtomto piipadé povazujeme osobu, kterda neni spolecné
posuzovana s jinymi osobami (§ 2). Zivotni minimum je déle v tomto zékoné
definovano jako ,minimdlni spole¢ensky uznana hranice penéznich pfijmui

k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich potteb (§ 1).

Paklize odchazejici dité z rezidenéniho prostfedi se navraci zpét do
rodiny, jedna se o stanoveni Zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob.
Tyto stanovené castky jsou odstupriovany podle poradi posuzovanych osob
tak, Ze jsou nejprve posuzovany osoby, které nejsou nezaopatienymi détmi a
az poté osoby, které jsou nezaopatfenymi osobami. Zivotni minimum
spolecné posuzovanych osob je podrobnéji rozvedeno na jednotlivé ¢astky v
§ 3 tohoto zdkona. Zikon zjednoduSené popisuje spolecné posuzované
osoby, jako osoby spolecné zijici vjedné domadcnosti a podilejici se na

zivotnich nadkladech. Blizsi uréeni osob, které tento zdkon povazuje za osoby



spole¢né posuzované je specifikovano v § 4. Zivotni minimum nezahrnuje

v sobé nezbytné naklady na bydleni.

V zakoneé ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim miminu, ve znéni
pozdéjsich predpisti je formulovan institut existenéniho minima, které zde
opét neuvadim, jelikoz nelze pouzit u nezaopatfeného ditéte a pro téma této

prace je nedtlezity.
3.2 Statni socialni podpora

Vtomto oddile se budu vénovat davkdm, které jsou poskytované
v zavislosti na vysi pfijmu, neboli testovymi davkami a jsou v primé

navaznosti na odchod ditéte z rezidenéniho prostfedi. Jedna se o tyto davky:

- pridavek na dité;

- ptispévek na bydleni.

Legislativné jsou tyto davky ukotveny v zdkoné ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpote, ve znéni pozdéjsich predpisti. Zadosti o poskytnuti davek
statni socidlni pomoci vy¥izuji v rdmci socialni spravy CR tfady prace, dle
prislusného mista bydlisté Zadatele. Narok na poskytnuti ,ddvky md pouze
fyzicka osoba, jestlize ona a s ni spolecné posuzované osoby jsou hlaseny k trvalému
pobytu na tizemi Ceské republiky (obéané Ceské republiky) nebo maji troaly pobyt
(cizinci) na tizemi Ceské republiky a maji zde bydlisté. Cizinci, ktefi nemaji troaly
pobyt na tizemi Ceské republiky, jsou opravnénymi osobami po uplynuti 365 dni ode
dne hldseni k pobytu. Do doby 365 dnii pobytu na tizemi Ceské republiky se
nezapocitavai doba, kdy je osoba Zadatelem o udéleni azylu ubytovanym v pobytovém
stiedisku Ministerstva vnitra. Davky statni socialni podpory nilezi rovnéz dalsim, v
zikoné o SSP uvedenym osobdm, které nemaji na tizemi Ceské republiky troaly
pobyt, pokud zde maji bydlisté. Do okruhu opravnénych osob spadaji také obcané

Evropské unie, kryti natizenim EP a Rady (ES) ¢. 883/2004 nebo nafizenim Rady



(ES) ¢. 1408/71 nebo natizenim EP a Rady (EU) ¢ 492/2011.” (portal. mpsv.cz
(online)2016)

Potuacek (1995, s. 73) uvadi, Ze statni socidlni podpora je orientovana na
pomoc jedinctim, ¢i rodindm ve zcela specifickych Zivotnich situacich, na
které se neni mozno predem pfipravit. Z téchto situaci uvadi matefstvi,
invaliditu zdravého ¢lena rodiny, vychovu déti, rodinné krize a partnerské

rozvraty.
Pridavek na dité

Pfidavek na dité je zdkladni, dlouhodobou davkou, poskytovanou
rodindm s détmi, kterd jim pomadahd kryt ndklady, spojené s vychovou
a vyzivou nezaopatfenych déti. Za nezaopatfené dité povazujeme dité do
doby skonceni povinné Skolni dochdzky, nejdéle vSak do 26 let, za
predpokladu, Ze se systematicky pfipravuje na budouci povolani, nebo se
kvali svému stavu ¢i nemoci nemtize na povoldni pfipravovat. Vyse

pfidavku je urcena podle véku ditéte a ¢ini za kalendaini mésic podle véku

ditéte:
a) do6let 550
b) 6-151let 660
c) 15-261let 750

V piipadé, Ze je nezletilé nezaopatfené dité v plném pfimém zaopatfeni

ustavniho zafizeni, je tento pridavek dle § 19 vyplacen tomuto zafizeni.
3.2.2. Ptispévek na bydleni

Prispévek na bydleni pfispivd obcantim, v naSem pripadé ditéti,
s nizkymi pfijmy na ndklady na bydleni. Pfijemce tohoto pfispévku musi byt
vlastnikem, ¢i ndjemcem bytu, musi mit zde hlaSeny trvaly pobyt a jeho

naklady na bydleni pfesahuji:



- jeho ndklady na bydleni pfesahuji castku soucinu
rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30, a na tzemi
hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35;

- soucin rozhodného prijmu v rodiné a koeficientu 0,30, a na
uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35, neni vyssi nez

¢astka normativnich nakladt na bydleni.

Naklady na bydleni a normativni ndklady na bydleni specifikuji blize §
25 a 26 tohoto zdkona. Normativni ndklady na bydleni jsou v tomto zdkoné
stanoveny podle velikosti obce, kde posuzovana osoba ¢i rodina Zije, a na
poctu osob v domdcnosti. VySe pfiznaného prispévku na bydleni za
kalendaini mésic ¢ini rozdil mezi normativnimi ndklady na bydleni
arozhodnym pfijmem posuzované ¢i posuzovanych osob. Rozhodnym
obdobim je kalendaini ctvrtleti, které prispiva k pruzné reakci za zmény

potteb a situaci jedince ¢i rodiny.
3.3 Socialni pomoc

Poslednim subsystémem socidlniho zabezpeceni, ze kterého budu
vychdzet vmé praci, je socidlni pomoc, kterd je legislativné ukotvena
v zadkoné ¢.111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
predpisti. Tuto socidlni pomoc lze dle Potacka (1997, s. 73) uplatnit
v situacich, kdy ostatni zdroje, které by pomohly pomoci jedinci, ¢i rodiné
tuto zivotni situaci prekonat, nejsou k dispozici a jednotlivec ¢i rodina nema
vlastni zdroje k vyfeSeni této situace. Socidlni pomoc se poskytuje formou

sluZeb, ¢i penéZitych davek.

Za cile socidlni pomoci povazuje Krebs (2007, s. 265 - 266) co nejrychlejsi
pomoci jedinci ¢i rodiné k ziskdni socidlni suverenity a ndsledné prevzit
plnou odpovédnost za sebe ¢ za rodinu. U pocetné mensich skupin

obyvatelstva dlouhodobé nastavovat strategii pomoci k opétovnému ziskani



socialni suverenity a zabranéni propadu do dalsi skupiny lidi zcela zavislych
na pomoci spolecnosti. V neposledni fadé u jedincti ¢i rodiny feSit jejich
svizelné postaveni, kdy ani po pomoci nejsou schopni ziskat opétovné svou
socidlni suverenitu a jsou dlouhodobé odkdzani na pomoc a solidaritu

ostatnich.

Socidlni pomoc je dle Krebse (2007, s. 267) urcena k zabezpeceni
zdkladnich zivotnich potfeb osob v situaci absolutniho nedostatku
hmotnych prostfedki a v téch socidlnich situacich, kdy osoby nejsou
schopny samy, ani spomoci vlastni rodiny zabezpecovat svoje

zdkladni Zivotni potteby... Systém socidlni pomoci tedy fesi situace:

- jsou-li ohrozena prava obcana;

- obcan se nachazi v hmotné nouzi;

- je obcan v hmotné nouzi a neni schopen zabezpecit potfeby
vlastnimi silami;

- obcanu vyse uvedené situace hrozi.

3.4 Socialni sluzby

Opét zde budu zamérné zminovat ty socialni sluzby, které se vztahuji
k problematice odchodu ditéte z reziden¢niho prostfedi. Socidlni sluzby jsou
druhou ¢asti socidlni pomoci, jako nepenéZita forma. Jsou souborem c¢innosti,
které zajistuji pomoc osobam pfi procesu socidlniho zaclenéni, ¢ jako
prevence socidlniho vyloudeni. V oblasti poskytovani socidlnich sluzeb
miiZzou pusobit oproti predeSlym subsystémim socidlniho zabezpeceni
inestatni poskytovatelé socidlnich sluzeb. Mezi nestatni poskytovatele
socidlnich sluzeb muiZeme zahrnout obcany, ¢i soukromé organizace.
Legislativné jsou socidlni sluzby ukotveny v zdkoné ¢&. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi.



Socialni sluzby zahrnuj:

socialni poradenstvi (§37) — je zdkladni ¢innosti v oblasti
poskytovani socidlnich sluzeb. RozliSujeme zakladni
aodborné socidlni poradenstvi. Zakladni odborné
poradenstvi poskytuje obecné informace osobam pfi feSeni
nepfiznivych Zivotnich situaci. Kazdy poskytovatel
socidlnich sluzeb je povinny toto zdkladni odborné
poradenstvi poskytovat.

Odborné socialni poradenstvi je urcéeno specifickym
potfebam jednotlivym cilovym skupindm obyvatelstva
prostfednictvim poraden pro obéti trestnych ¢ing,
obcdanskopravnich poraden nebo manzelskych a rodinnych
poraden. Poskytuje rovnéz praci s osobami, jejichz zptisob
zivota muze vést ke konfliktiim ve spolecnosti.

Sluzby socialni prevence (§53) - napomdhaji zabranit
socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro
krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zptsob Zivota
vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socidlné znevyhodnujici
prostfedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmu trestnou
¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluZeb socialni prevence je
napomahat osobam k pfekondni jejich nepiiznivé socidlni
situace a chrdnit spolecnost pied vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevi. Mezi sluzby socialni
prevence ve vztahu knasi problematice patii telefonicka
krizovad pomoc, azylové domy, domy na puli cesty, krizova

pomoc a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez.

V § 33 zadkona o socialnich sluzbach jsou formy poskytovani

socialnich sluzeb uvedeny:



- pobytové sluzby - jsou spojené s ubytovani v zafizenich

socialnich sluzeb,

- ambulantni sluzby - jsou sluzby, za kterymi dand osoba

dochdzi a nejsou spojeny s ubytovanim,

- terénni sluzby - jsou poskytovany v pfirozeném socidlnim

prostiedi.
Dtm na pili cesty (§ 58)

Poskytuji zpravidla ubytovaci sluzby osobam do 26 let, které zletilosti
opoustéji Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné péce, pfipadné
zjinych zafizeni uréenych pro péci o déti a mladdez. Sluzba sméfuje k
posileni vlastnich kompetenci uzivateld, k rozvoji jejich schopnosti,
dovednosti, s cilem zaclenit je do béZné spolecnosti. Sluzba je poskytovana
na zakladé smlouvy o poskytovani socidlni sluzby a to nejprve na tfimésicni
zkuSebni dobu, nasledné je prodluzovana na dobu zpravidla nepfesahujici
zminény jeden rok. Pobyt — smlouvu lze vindividudlnich pfipadech

prodlouzit na dobu presahujici jeden rok, napiiklad z davod studia.
Sluzba poskytuje tyto ¢innosti:

- poskytnuti docasného ubytovani a vyuzivani jeho
vybaveni, které se mohou u jednotlivych poskytovatelt
drobné odliSovat. Vytvofené podminky a materidlové
vybaveni by mélo sméfovat k zajiSténi uklidu, prani a
Zehleni osobniho pradla, vymény loZzniho pradla, tak, aby se
vytvofené podminky co nejvice pfiblizily prfirozenému
prostiedi;

- zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

podpora a pomoc pfi obnoveni kontaktu s rodinou, podpora



pfi  zprostfedkovavani ostatnich  kontaktti  vedouci
k socidlnimu zaclenovani a pomoc pfi vyuzivani bézné
dostupnych informacnich zdroji;

- socidlné terapeutické cinnosti, cinnosti, které vedou
k udrZzovani ¢i posilovani osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti a podporuji socidlni zaclenovani osob do
spole¢nosti;

- pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmi a pifi
obstaravani osobnich zalezitosti, mezi které patfi pomoc
pfi jednani s tfady, institucemi, zaméstnavateli ¢i Skolou.
Psychicka podpora pfi doprovazeni véetné zprosttedkovani

jiné odborné pomoci (psychiatricka, pravni).

V pribéhu poskytovani sluzby jsou s klicovym pracovnikem sestaveny
individualné potfeby a cile, které se v pribéhu jednoho roku, kdy sluzba
trvd, vyhodnocuji. Mnohdy je potfebné pracovat na etapizaci problémiu
anaplanovat jednotlivé kroky postupu. Klicovy pracovnik stavi na
dosavadnich znalostech a dovednostech uzivatele a poskytuje mu podporu
vsouladu s jeho potfebami. Vyse tuhrada sluzby se lisi u kazdého

poskytovatele dle moznosti ubytovani, které nabizi.
Azylové domy (§ 57)

Poskytuji ubytovani na pfechodnou dobu osobdm, které se ocitly
v nepifjemné socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Pfechodna doba je
opét i vtomto pfipadé na jeden rok. Azylové domy jsou zaméfené na
konkrétni cilové skupiny. Jednd se o azylové domy pro matky s détmi,
azylové domy pro Zeny a azylové domy pro muZe. Tato sluzba neni
primarné urcena détem opoustéjici Skolska zafizeni pro vykon tustavni

a ochranné vychovy, ale spliiuje kritérium pro feSeni nepfiznivé socidlni



situace pri ztraté bydleni. Ivtomto pfipadé je uplatriovan individudlni
pfistup pracovniki ke klientim a podptrnd cinnost klientti pfi hledani
nasledného bydleni, jedndni s tfady, institucemi, pomoc pri vytvareni
vhodnych vztahti a podobné. VySe thrady za sluzbu se 1isi dle poskytovatele

sluzby.
Nizkoprahové zafizeni pro mladez (§ 62)

Nizkoprahova zafizeni poskytuji ambulantni popfipadé terénni sluzby
uréené détem a mladdezi do 26 let, kterd je ohroZena spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem je umoznit se lépe orientovat ve svém socidlnim
prostfedi a prfedchdzet tak vzniku nepfiznivych socidlnich a zdravotnich
rizik spojena s jejich zptlisobem Zivota. Sluzba mtize byt osobam poskytovana

anonymné. V rdmci sluzby jsou poskytovany tyto zakladni ¢innosti:

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

- socialné terapeutické ¢innosti,

- pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajma a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti.
Krizova pomoc (§ 60)

Je poskytovana formou terénni, ambulantni nebo pobytovou sluzbou na
prechodnou dobu osobdm, které se ocitli v ohrozeni zdravi ¢i Zivota
anemohou prechodné fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci vlastnimi

silami. Sluzba zprostfedkovava tyto zakladni ¢innosti:

- poskytnuti ubytovani,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

- socialné terapeutické ¢innosti,



- pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a p¥i

obstaravani osobnich zalezitosti.
Telefonicka krizova pomoc (§ 55)

Telefonicka krizova sluzba je terénni sluzbou, je nabizena na pfechodnou
dobu osobdm, které se ocitly v situacich ohroZujici zdravi, ¢i zZivot a takovéto

neziznivé socialni situace nejsou schopni resit vlastnimi silami.

K témto sluzbam patfi kupfikladu Linka davéry, Krizova linka Centra

psychologické pomoci, SOS linka ROSA a jiné.
Socialné-pravni ochrana déti

Posledni ze subsystémul socidlni pomoci je ,Socidlné-prdvni ochrana
ditéte predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na
rodicovskou péci a Zivot v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a
naboZenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv
télesnym ¢i dusSevnim ndsilim, zanedbdvdinim, zneuZivinim nebo vykofistovdnim”.

(mpsv.cz(online)2016)

Tato socialné-pravni ochrana nalezi vSem détem bez rozdilu statni pfislusnosti,
které se v danou dobu nachazeji na tzemi Ceské republiky. Upravuje ji zakon &.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti - novela - zdkon ¢&. 401/2012 Sb.

Socialné-pravni ochrana se zaméfuje zejména na déti (§ 6):
a) jejichz rodice
1. zemveli,
2. neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti, nebo

3. nevykonavaji nebo zneuZivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti;



b) které byly svéfeny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte,

pokud tato osoba neplni povinnosti plynouci ze svéteni ditéte do jeji vychovy;

c) které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze
zanedbdvaji Skolni dochdzku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj
obzivy, pozivaji alkohol nebo ndvykové litky, jsou ohrozeny zdvislosti, Zivi se
prostituci, spdchaly trestny cin nebo, jde-li o déti mladsi nez patnict let,
spdchaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym cinem, opakované nebo soustavné

pdchaji piestupky nebo jinak ohroZuji obcanské souZiti;

d) které se opakované dopousti vtékii od rodicii nebo jinych fyzickych nebo

pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte;

e) na kterych byl spdchdn trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich
lidskou diistojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani

takového Cinu;

f) které jsou na zikladé Zadosti rodicii nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte opakované umistovdiny do zafizeni zajistujicich nepfetrZitou

péci o déti nebo jejich umisténi v takovych zatizenich trva déle nez 6 mésicii;

g) které jsou ohrozoviny mnasilim mezi rodici nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte, popfipadé ndsilim mezi dalsimi fyzickymi

osobami;

h) které jsou zZadately o udéleni mezindrodni ochrany, azylanty nebo osobami
pozivajicimi dopliikové ochrany, a které se na tizemi Ceské republiky
nachazeji bez doprovodu rodicii nebo jinych osob odpovédnych za jejich

vychovu;



pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze
neptiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt piicinou

nepfiznivého viyjvoje déti.

Socidlné-pravni ochrana déti peCuje o déti do 18 let. Dité, které odchazi
z rezidenc¢niho prostfedi a ma zdjem byt i nadédle vedeno v agendé socidlné-pravni
ochrany déti a vyuZzivat jeji podpory, pfechdzi do agendy pro dospélé — kuratofi pro

dospélé.

3.5 Legislativni ramec pfipravy na vstup do samostatného
Zivota

Oporu v zdkoné pro odchod ditéte z tstavni péce, respektive z détského
domova nalezneme v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vichovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkonii, ve znéni pozdéjsich predpisii (dale

jen zakon ¢. 109/2002 Sb.) Zakon dale uvadi:

Podle §24, ods. 1. tohoto zdkona, je povinnosti feditele zafizeni
informovat v zdjmu zaruceni nadvaznosti péce prislusny obecni ufad obce o
nadchdzejicim propusténi ditéte ze zafizeni, a to v terminu nejméné 6 mésicti
pred propusténim ditéte. Zaroven je feditel povinen umoznit ditéti, které ma
byt propusténo ze zafizeni z diivodu zletilosti, jedndni se socidlnim

kuratorem.

Podle § 24 odst. 5 ukonci feditel zafizeni pobyt ditéte v zafizeni,
dosahne-li dité zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni
pfipravy na povoldni, nebo dosahne-li véku 19-ti let, byla-li mu prodlouzena
ustavni vychova, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrvda do ukonceni
pfipravy na povoldni. Tento piiklad odchodu z DD uvadim i v praktické

¢asti této prace, v kapitole Kazuistiky.



Podle §33 “Ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt v zafizeni z ditvodii uvedenych v §
24 odst. 5 pism. b) a c), se podle jeho skutecné potteby v dobé propousténi a podle
hledisek stanovenych vnitinim vddem poskytne vécnd pomoc nebo jednordizovy
penéZity prispévek. Dile se ditéti ve spoluprici s orgdanem socidlné-pravni ochrany
deéti poskytuje poradenskd pomoc se zajisténim bydleni a price, a ddle je ditéti i po
opusténi zatizeni poskytovina poradenskd pomoc pri feSeni tizivych Zivotnich
situaci.” V Détském domové ve Frydku — Mistku je tento financni pfispévek
stanoven ve vysi 25.000,- K& Podrobnéji se o tomto finanénim pfispévku
zminuji v praktické ¢asti této prace, v kapitole Motivacni program DD.

V pfipadé, Ze mladistvy hodla zlistat v zafizeni i po dovrSeni 18-ti let a
soustavné se pfipravuje na budouci povoldni a je nezaopatfena osoba,
nejdéle vSak do 26-ti let, ma moznost feditele poradat dle § 24 odst. 4 a
feditel uzavfit smlouvu o prodlouZeném pobytu v zafizeni podle § 2 odst. 6
s touto osobou. Tento piiklad uvadim i v praktické ¢asti této prace, v kapitole
Kazuistiky.

V pfipadé jiz zminovaného §2 odst. 6 se mtize dité, na zakladé Zadosti
o poskytnuti pIného pfimého zaopatteni, vratit zpét do zafizeni do jednoho
roku auzavfit smlouvu s feditelem o prodlouZeném pobytu v zafizeni,
pokud se soustavné pfipravuje na budouci povoldni a je nezaopatfenou
osobou.

Blizsi specifikaci podminek pro vstup do samotného zivota upravuje
vyhlaska 438/2006 Sb., Vyhldiska kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni
vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich kterd uvddi, Ze v zdjmu
pfipravy na budouci samostatny Zivot ditéte miize byt v zafizeni zfizena jedna nebo
vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych déti nebo nejvyse
triclenné skupiny déti, které se pfipravuji na odchod ze zatizeni. Do téchto bytovych
jednotek mohou byt umistény déti starsi 16-ti let podle kritérii a za podminek

stanovenych vnitinim tadem zatizeni, (§2, odst. 6.)






4. Vyzkumné Setfeni

V praktické casti prace predstavuji proces pripravy ditéte na
osamostatnéni se ditéte a odchod ztstavniho zafizeni. Po dlouhém
zvazovani a navstév nékolika zafizeni, jsem si zvolil détsky domov
v Moravskoslezském kraji. Jak jsem jiz uvedl v teoretické casti prace, déti
v détském domové casto ziji i nékolik let, coz do velké miry znesnadnuje
jejich nasledny odchod. Na druhou stranu, ma zafizeni, jeho zaméstnanci a
spolupracuji organizace prostor pro praci s ditétem a jeho pfipravu na

samostatny zivot.

Do dané problematiky se snazim hloubéji proniknout prostfednictvim
zucastnéného pozorovani, jehoz velkou vyhodou je moznost sledovat cely
proces prace zaméstnancti a chovani déti pfimo v détském domové. Pro
lepsi orientaci v této problematice vyuziji analyzu osobni a pedagogické
dokumentace ditéte sndslednym vypracovanim kazuistik. Z pedagogické
dokumentace budu rovnéz vyhodnocovat program rozvoje osobnosti ditéte a

své osobni zkuSenosti formou pfikladu dobré praxe.

41 Metodologie vyzkumného Setfeni

Jako metodu vyzkumného Setfeni jsem tedy zvolil pfipadovou studii,
konkrétné pfipad dobré praxe, jako jednu z metod kvalitativniho vyzkumu,
ktery je hojné vyuzivdn v humanitnich védach a umoZnuje intenzivnéjsi
Setteni vyzkumného problému. Kvalitativni vyzkum vychazi =z
interpretativnich paradigmat a jeho zdkladnim cilem proto je porozumét
socialni situaci. V centru pozornosti kvalitativniho vyzkumu je ¢lovék v jeho
kazdodennosti. (Hendl, 2005) Hlavnim tkolem bylo zjisténi stanovenych cilti
a ziskdni ndhledu do problematiky prostfednictvim zpracovanych kazuistik,

které vychazely zosobni a pedagogické dokumentace déti umisténych



v détském domové a prostfednictvim metody ztcastnéného pozorovani, kdy
jsem mohl vidét cely proces prace pedagogickych i socidlnich pracovnikti

v détském domové.

Pfipadova studie — kazuistika, je zcela obvyklou metodou v socidlni
praci, kdy je studovan jeden ¢ vice podobnych pfipadit za ucelem

porozuméni pripadiim podobnym.
4.2 Stanoveni cili

Hlavnim vyzkumnym cilem mé praktické ¢asti je zjistit, jakym zptisobem
je realizovan proces pfipravy na samostatny zivot v détském domové?

Vyzkumny cil je blize specifikovan témito vyzkumnymi otdzkami:

- Jaké nastroje vyuziva détsky domov pfi pfipravé mladistvych na
samostatny zivot?

- Kdo ze zaméstnancti se na tomto procesu podili?

- Jaké moznosti vyuziti socidlniho systému ma mladistvy ptfi odchodu
z détského domova?

- Jakym zptisobem jsou mladistvi motivovani k zapojeni do tohoto
procesu?

- Kam mladistvi odchazeji z détského domova?

- Jaké prekaZzky se objevuji v pfipravé mladistvych na samostatny

zivot?
4.3 Détsky domov Frydek - Mistek

Jak jsem uvedl jiz v tvodu, rozhodl jsem se zaméfit svlij vyzkum na
détsky domov. Sohledem na propracovany systém piipravy ditéte na
odchod ze zafizeni, jsem si zvolil zafizeni ve Frydku-Mistku. DtleZitou

podminkou byla rovnéz vstficnost vedeni i zaméstnancu zafizeni.



Prezentované informace o =zafizeni jsem ziskal zucastnénym
pozorovanim, studiem materialti — vnitfni fad zafizeni, vyrocni zpravy a

statistické tidaje MSMT.

Détsky domov ve Frydku-Mistku je zafizenim rodinného typu, které jiz
zminuji v teoretické c¢asti této prace v kapitole o tustavnich zafizenich.
Zatizeni s celkovou kapacitou 56 mist je nejvétsim zafizenim tohoto typu
v Moravskoslezském kraji. Tento typ Skolského zafizeni jsem si vybral
zamérné. Jak jiz uvadim v teoretické casti této prace, je détsky domov
zafizenim, které pracuje s détmi v nejdelSim casovém horizontu v ramci
jejich tstavni vychovy. Zaroven je to podle Gottwaldové (Gottwaldova a
kol., 2006) jedno z mnohych rizik tstavni péce. Konkrétni détsky domov
jsem si vybral pravé zdtvodd, jakym zptsobem pracuje pfi procesu
pfipravy déti na samostatny zivot a jakym zptisobem se snaZzi potlacovat tato

mozna rizika tstavni péce.

Détsky domov je rozdélen do dvou budov, kdy v hlavni budové je
umisténo Sest rodinnych skupin a kazdd ma k dispozici svou rodinnou
jednotku pro osm déti. Do détského domova jsou umistovany prevazné déti
predskolniho, Skolniho véku a stfedoskolaci. Soucasti zafizeni je odloucené
pracovisté s nazvem ,,Domecek”, kde je zfizena jedna rodinna skupina, ktera
zaroven plni funkci cvicného bytu pro mladez, které se svym vékem blizi
plnoletosti, ¢i si dobrovolné prodluZzuje pobyt na dohodu po skonceni
ustavni vychovy. O této formé cviénych byt se budu zminovat v dalsi

kapitole praktické casti této prace.

V hlavni budové je umisténa kuchyné détského domova, kterd pfes
tyden zajistuje kompletni stravovani déti. O vikendu je tato c¢innost
prevedena na pedagogicky persondl, ktery s détmi v rodinnych skupindch

realizuje vikendové vareni.



Détsky domov je umistén v okresnim mésté, které nabizi dostatecné
velkou nabidku zdkladnich a stfednich Skol, které déti pfes tyden navstévuji.
RovnéZ mésto této velikosti nabizi i mnoho kulturnich a sportovnich vyZiti a
moznost navstévovat Sirokou Skalu mimoskolnich zajmovych c¢innosti.
Détsky domov pravidelné realizuje vikendové a prazdninové pobyty a je
zapojen do mnoha projektti, o kterych se budu zminovat v dalsi kapitole této

praktické casti.

4.4 Nastroje a pracovni postupy uplatnované v procesu

prfipravy na samostatny Zivot

Dité umisténo v tstavni péci v mnohych lidech z fad laické vefejnosti,
ale casto i vsamotnych umisténych détech, vyvolava pocit, ze ma byt
opecovavano. Mnohdy tento pocit umoctiuje jesté fakt, Ze dité v tstavni péci
je v plném materidlnim zaopatfeni statu. Skolska zafizeni jsou dusledné
kontrolovana, zda naplnuji tyto své povinnosti, zda nedochdzi k porusovani
prav déti, zda neni dité prili§ omezovano atd. Rovnéz se ve vétsi, ¢i mensi
mife objevuji rizika tstavni péce, ktera zminuji v kapitole s timto ndzvem
v teoretické casti, jako napfiklad hospitalismus a psychickd deprivace,
o které hovori Matéjicek a Gottwaldova, ktera v této spojitosti dale hovori
o pasivité a lhostejnosti déti z institucionalni péce, které nejevi zajem o svou
budoucnost. Toto je jen kratky vycet faktor(i které mohou negativné
ovliviiovat pfipravu mladistvych na samostatny Zivot. Pokud se k tomu
prida jesté profesni, ale i lidské selhani zaméstnancti danych instituci, je cely

proces neefektivni a selhavajici.

Pro priklad dobré praxe, jsem si vybral zafizeni détského domova ve
Frydku-Mistku, kde jsem se mohl osobné sezndmit, jak se snazi s témito
nepfiznivymi faktory vypofddat a v maximalni mife naplnit piipravu

mladistvych, ktefi se chystaji opustit ustavni zafizeni a vstoupit do



samostatného zivota. Détsky domov ve své praci nespoléhd jen na své
moznosti, ale aktivné vyuzivd nabidek ostatnich statnich i nestatnich
neziskovych organizaci, které svymi kroky napomahaji ke zmirnéni dopadti

instituciondlni vychovy a pfipravy na samostatny zivot.

V dalSich podkapitolach se budu vénovat jednotlivym ndstrojim a
postuptim, které jsou v détském domové implementovany a maji napomahat

uspésné pripravé détem na samostatny Zivot.
Hostitelska péce

Jedna se o dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte Zijictho v détském
domové s rodinou ¢i jednotlivci, ktefi nejsou biologickymi pfibuznymi
ditéte. Nejcastéji je realizovand u déti starSich 10 let, kterym se nedafi
zprostiedkovat péstounska péce. Ulelem je poskytnout ditéti moznost
navazat citovy vztah, moznost zazit fungovani bézné rodiny a vztaht v ni,
zazit Uspéch a rozsifit spolecenské zazemi ditéte.” (zdroj internet

https://dejimedetemrodinu.msk.cz/premyslim-o-nrp/hostitelska-pece/)

Hostitelskd péce méa v Ceské republice dlouholetou tradici, i kdyZ se
neopira o zadnou legislativu, je vykondvadna Zivelné, zfad nadSencii a
altruistickych lidi. Détsky domov ve Frydku — Mistku spolupracuje aktualné
s dvéma hostitelskymi rodinami, kde tradvi déti jak vikendy, tak i rovnéz
prazdninové pobyty. V tomto pripadé neni hostitelska rodina vnimana jen
jako pfilezitost pro déti, které nemaji moZnost diky nedostatecnému
rodinnému zazemi odjet na vikend mimo détsky domov, ale pfedevsim jako
moznost vidét v redlném chodu rodinu a jeji zdzemi. Mit moZnost ucit se a
prejimat i jiné socidlni zkuSenosti, modely a uceni, neZ se kterymi se mélo

dité do té doby moZnost setkat, ¢i se setkava v détském domove.

Cvicné bydleni — detasované pracovisté ,,Domecek”


https://dejmedetemrodinu.msk.cz/premyslim-o-nrp/hostitelska-pece/

Detasované pracovisté ,,Domecek” plni funkci cviéného bydleni v rdmci
détského domova jiz sedmym rokem. V rodinném domé je umisténa jedna
rodinnd skupina, do které mohou byt umistény déti pred dovrSenim
zletilosti nebo ty, které si dobrovolné prodluzuji pobyt v zafizeni na dohodu.
Na umisténé déti jsou kladeny vetsi ndroky v rdmci sobéstacnosti v dennich
¢innostech, mezi které patfi pravidelné nakupy zabezpecujici chod rodinné
skupiny, zajistovani celodenni stravy po cely tyden, tklidu, planovani chodu
skupiny ve vztahu k individudlnim pozadavkim déti — ndvraty ze Skol,
brigddy a volny ¢as. Vys$si ndroky na samostatnost jsou kladeny i na skolni
vzdélavani a pfipravu. Samozriejmosti je i pfedpoklad aktivniho zapojovani
do brigdd v rdmci volného casu déti. Dalsi oblasti v rdmci pfipravy déti na
samostatny zivot v této skupiné je finan¢ni gramotnost, kdy déti disponuji
fiktivnim rozpoctem a uéi se do n&j zapojovat veSkeré vydaje za jejich

domadcnost — rodinnou skupinu ve vztahu k nastavenému prijmu.

V neposledni fadé je to pro détsky domov prostfedi, v kterém déti
nachéazeji novy rozmér socializace. U¢i se zit ve skupiné, spolupracovat,
vnimat a respektovat potfeby ostatnich. U¢i se novym socidlnim
dovednostem a novym socialnim rolim. Vytvafi se zde nova vrstevnicka
skupina, kterd je dle Matouska (1999) hlavnim prostfedkem k nalezeni

vlastni identity.
Programy NNO implementované v DD

Tyto programy nestatnich neziskovych organizaci c¢asto vyznamné
doplnuji a podporuji snahu détskych domovii pecujici o déti v tistavni péci
v oblasti primdarni péce, profesni pripravy, zkvalitnéni trdveni volného ¢asu a
pripravé déti a mladistvych na samostatny Zivot. Svymi programy usnadniuji
détem v tustavni péci jejich zapojeni do spolecnosti. Nabizené ¢innosti vedou

k podnécovani pozitivnich vazeb mezi vrstevniky, napomahaji potlacovat



stereotypni prostfedi DD. Diky tomu napomdhaji sniZovat rizika tstavni

péce popsané v teoretické casti této prace.

Program ,Kompas” - komunikace, partnerstvi, spolupriace -
program je orientovdn na primdrni prevenci rizikového chovani
mlddeze. Dtlraz je v programu kladen na aktivni zapojeni vsSech
ucastnikt a vychdzi z principu, Ze lidé si pamatuji mnohem lépe to, co
délaji, nez to, co slysi, nebo vidi. Proto lektorky vyuzivaji metody tzv.
,role-play”, mneboli praktické procvicovani urcitych situaci a
dovednosti, praci v malych skupindch, simulaci vzorovych roli a také
tzv. brainstorming neboli hledani mozZnych feSeni. (zdroj internet:

http://www.frydekmistek.cz/cz/obcan/0687225-kompas-pomaha-

hledat-cestu.html)

Obchidky s Albertem - umoznit détem a mladezi ze socidlné
ohrozeného prostfedi hlubsi porozumeéni procesu cesty konkrétniho
vyrobku, od jeho vyroby az po jeho prodej. Projekt détem priblizi, co
vSechno musi vyrobce a prodejce vzit v potaz, pokud chce byt
uspéSnym obchodnikem. V neposledni fadé projekt praktickou
formou prohlubuje znalosti finan¢ni gramotnosti déti. (zdroj internet:

http://www .nadacnifondalbert.cz/stranka/grantove-

programy/obchudky-s-albertem-vyzva)

Projekt ,Postav se na vlastni nohy” — projekt nestatni neziskové
organizace Spolu détem, kterd své aktivity sméfuje na déti vyrhstajici
v détskych domovech a v péstounské péci. Déti se pomoci zazitkt uci
rozpoznavat r(izné situace a chapat, jak v nich jednat. S mladymi lidmi
pracujeme interaktivnimi metodami a ndcvikem praktickych
dovednosti. Setkavani probihd formou vikendovych workshopti. Déti

prochazeji svétem bydleni, financi a prace. Navstévuji firmy zapojené


http://www.frydekmistek.cz/cz/obcan/0687225-kompas-pomaha-hledat-cestu.html
http://www.frydekmistek.cz/cz/obcan/0687225-kompas-pomaha-hledat-cestu.html
http://www.nadacnifondalbert.cz/stranka/grantove-programy/obchudky-s-albertem-vyzva
http://www.nadacnifondalbert.cz/stranka/grantove-programy/obchudky-s-albertem-vyzva

do projektu, zkousSeji si pracovni pohovor u personalistti danych firem

a navstévuji nékteré ndvazné socidlni sluzby a jejich poskytovatele.

(zdroj internet:http://www.spoludetem.cz/ files/spoludetem-

£94334ddelca70e700e7fc80988317c8/16-12-2015-postav-se-na-vlastni-

nohy-zpravodaj-012015.pdf )

»,Dejme détem Sanci” - neziskova organizace svymi projekty pomaha
détem amladym lidem 2z détskych domovli na jejich cesté
k samostatnosti. Usnadnujeme jim uspésné zaclenéni do spolecnosti
po opusténi détského domova. Hleddme pro déti podporovatele,
patrony, pratelé, zaméstnavatele a dérce. Ve spolupraci s vedenim
détskych domovu zafazujeme do naSich projekt(i déti, pro které je
vaSe podpora potfebnd. Détsky domov je zapojeny do téchto
projektt: ,Podporuj mé”... aneb adopce ,na blizko”, , Najdi si mé...”,

,Pral(a) bychsi...” a ,Pomoz mi do zivota...”
(zdroj internet: https://www.dejmedetemsanci.cz/ )

Dobrovolnické programy - zde patfi program ,Doucovani” — jedna
se 0 dobrovolnicky program zapsaného spolku S.T.O.P., ktery ptisobi
v détském domové vramci doucovani déti. Dobrovolnik =z této
organizace dochazi do détského domova a dle potfeby doucuje jedno
dité nebo skupinky déti z daného pfedmétu v rozsahu zadkladni a

stfedni Skoly. Tato aktivita je bezplatna. Zdroj: http://www.sdruzeni-

stop.cz/doucovani/

Mezi dalsi dobrovolnické ¢innosti patii aktivity obecné prospésné
spolecnosti Adra, pobocka ve Frydku — Mistku, kterd realizuje po

vzdjemné  dohodé jednordzové akce v détském  domové


http://www.spoludetem.cz/_files/spoludetem-f94334dde1ca70e700e7fc80988317c8/16-12-2015-postav-se-na-vlastni-nohy-zpravodaj-012015.pdf
http://www.spoludetem.cz/_files/spoludetem-f94334dde1ca70e700e7fc80988317c8/16-12-2015-postav-se-na-vlastni-nohy-zpravodaj-012015.pdf
http://www.spoludetem.cz/_files/spoludetem-f94334dde1ca70e700e7fc80988317c8/16-12-2015-postav-se-na-vlastni-nohy-zpravodaj-012015.pdf
http://www.sdruzeni-stop.cz/doucovani/
http://www.sdruzeni-stop.cz/doucovani/

s dobrovolniky. (Zdroj internet:

https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/frydekmistek)

Nadac¢ni fond Hyundai - kde prostfednictvim grantovych fizeni
podava DD své projekty pro rozvoj svych vzdélavacich aktivit,
predevSim pro realizaci fidi¢skych priikazd. (Zdroj internet:

http://www.nadacnifondhyundai.cz/)

Pfipadova konference

Pfipadova konference je pldnované a koordinované spolecné setkani
vSech, ktefi pfedstavuji, nebo mohou predstavovat, podptrnou sit pro dité a
jeho rodinu. Slouzi k vyzdviZzeni silnych stranek u déti v péc¢i rodicu i
ustavnich zafizenich. Realizuje se v pfipadech, kdy dité odchéazi zpét do
rodinného prostiedi i v pfipadech, kdy cilem je vyména informaci,
zhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, hleddni optimalniho feSeni a
planovani spolecného postupu, ktery povede k napliiovani potfeb ditéte.
Pfipadové konference jsou vhodné v situaci: pokud existuje vysoka mira
ohrozeni ditéte ¢i déti v roding, kdyz je potfeba vyhodnotit situaci rodiny, ¢i
ditéte a ziskat informace z vice stran a ziskat rtizné thly pohledu na dany
pripad, kdyZ je rodina, ¢i dité v péci vice organizaci a je tfeba nastavit
jednotny postup a poskytované sluzby zacit koordinovat, kdyz je tfeba
prijmout zasadni rozhodnuti v Zivoté ditéte a rodiny, napf. odebrani ditéte

zrodiny, zruSeni nafizené dustavni vychovy apod. Zdroj internet:

WWW.IMPSV.CZ)

V DD pripadovou konferenci pfipravuje socidlni pracovnik, ktery jedna
na zadkladé potfeby ze strany DD, ¢i naopak z potfeb tfetich stran. Pro
vSechny zucastnéné strany je to vZdy vyména informaci a spole¢né
planovani postupti u konkrétniho ditéte. VDD se tento ndstroj vyuZziva

prevazné v situacich, kterd jsou spojend snéjakou vyznamnou uddlosti


https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/frydekmistek
http://www.nadacnifondhyundai.cz/
http://www.mpsv.cz/

v zivoté ditéte, jako napf. Skolni vzdélavani — prestup na novou Skolu,
profesni orientace v dalsim vzdélavani, ukonceni, ¢i naopak prodlouZeni

ustavni vychovy v DD.
Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD)

Program je realizovan v pisemné formé a na tvorbé tohoto dokumentu,
ktery provazi dité po celou dobu umisténi v zafizeni. Na tvorbé programu se
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podileji pedagogicti pracovnici ve spoluprdci s ditétem.  Stanovuje
stfednédobé a kratkodobé cile v péci o dité v tstavnim zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné péce. Priibézné aktualizuje cile a potfeby ditéte a dvakrat
rocné tento postup vyhodnocuje. Obsahuje tyto oblasti: osobni
charakteristiku, vztah klidem, kontakt a vztahy srodinou nebo jinymi
blizkymi osobami, sebeobsluzné dovednosti, vztah k povinnostem
v zafizeni, Skolni dovednosti a vzdélavaci potfeby, zajmy, krouzky a
profesni orientaci, dalSi vyznamné oblasti u ditéte a jeho pfani. V ramci
tohoto programu zafizeni vyhodnocuje potteby ditéte pro samostatny zivot a
nastavuje postupy k podpoie tspésného prechodu ditéte do samostatného
zivota. Dité je provazeno v planovani a pfipravé zejména téchto oblasti:
vzdélavani, ubytovani, zameéstnani, sprava financi a moZnosti podpory
(napf. socidlni davky), jednani s afady péce o zdravi, atd. (zdroj internet

www.msmt.cz).

Béhounkovd (2012, str. 147) uvddi Ze ,,Jeho cilem je vybudovdni vicinného vztahu a v
ndvaznosti na néj zajistit pro dité podporu, kterd v sobé bude spojovat viychovné,
terapeutické i socialni ptistupy. Tim se zlepsi ptilezitost ditéte ¢i mladistvého pro
vstup do samostatného Zivota, spolecnosti, ziskiani price a ndsledné i kvalita jeho

Zivota.”

V détském domové se jednd o dlouhodoby a cileny proces, ktery zac¢ina

samotnym pfichodem ditéte do zafizeni, je nastaven vzdy na aktudlni Skolni


http://www.msmt.cz/

rok ajednotlivé PRODy na sebe chronologicky navazuji. PROD obsahuje
zdkladni informace o ditéti vcetné informaci o participujicich osobach.
V pfipadé DD se muiZze jednat o zdkonné zdastupce ditéte, ktefi ale dle
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zkuSenosti vychovateld se na tomto procesu podileji jen v ojedinélych

pfipadech a v omezené mife. DalSi pracovnikem participujicim na tomto
dokumentu je socidlni pracovnik zafizeni. Samotny dokument vytvareji
skupinovy vychovatelé, ktefi maji dané dité v rodinné skupiné a dité s timto
dokumentem seznamuji a dale s nim pracuji. Rovnéz jsou odpovédni za jeho
vyhodnocovani, kterého se rovnéz tucastni dité a metodicky pracovnik

diagnostického tstavu, vjehoZz siti se zafizeni nachazi. Hodnoti se kazdé

pololeti skolniho roku.

PROD obsahuje souhrn potfeb v predem stanovenych oblastech, které
uvadim na zacatku této podkapitoly, jejich mozZnosti, definice kratkodobych
a stfednédobych cili. Pfi jeho tvorbé zapracovavaji skupinovy vychovatelé
tfi zakladni ukoly do tohoto dokumentu. Jednd se o aktudlni zhodnoceni
stavu ditéte, dale identifikuji potfeby ditéte s nastavenim cilového stavu a
v neposledni fadé samotnd realizace PRODu, kde se zaznamendvaji
jednotlivé kroky a jejich dopad na dité. Posledni ¢ast slouzi k vyhodnocovani

efektivity pland.

Nejednd se jen o soubor praktickych dovednosti, sebeobsluznych
¢innosti, ale tykd se také posilovani socidlnich dovednosti, zddouci tirovné
komunikace, feSeni mezilidskych vztahtim v interakci s okolim. Zahrnuje
individudlni i skupinové ¢innosti, které vedou k napliiovani vyse uvadénych

dovednosti.

Prostfedi DD se svou strukturou hodné bliZi rodinnému prostfedi. Dité
kazdé rano odchazi do Skoly, odpoledne se z ni vraci zpét do DD, probiha

traveni volného casu, pfiprava do Skoly atd. A v této roviné se snazi DD



rozvijet pripravu ditéte po dobu pobytu v zafizeni a zaroven jej pfipravovat
na samostatny zivot. Spousta cilti je u déti zaméfena na praktické tkony
bézného Zivota, jako je napfiklad zvladnuti osobni hygieny, samostatnost
v oblékani ¢i péci o své obleceni. Zvladnuti cesty do Skoly a zpét, kdy se
hodnoti, zda dité zvlada jizdu MHD, orientuje se v jizdnich fadech c¢i
dopravnich znackach. Zvladani péce o domacnost, od nakupti potravin ¢i
obleceni, sestavovani jidelnicku, uklidu a pldnovani téchto cinnosti
s ostatnimi détmi ve skupiné. Déti si prakticky nacvicuji komunikaci na
ufadech pfi jednoduchych ukonech, od vyfizovani jizdenek, odesilani

sloZenek ¢i vyfizovani dokladi nebo komunikace s lékarem.

Ve cviéném bydleni na detaSovaném pracovisti ,Domecek” se déti staraji
o zahradu, a proto je PROD rozsifen i o dalsi ¢innosti, jako je zahradkareni,

vysadba zeleniny a jeji zpracovani.

Jednotlivé cile se stanovuji u déti individudlné vzhledem k jejich véku
a aktudlnich potfeb a priddvaji se dalsi navazujici ¢innosti, které rozsituji

pfipravu na samostatny zivot po odchodu ze zafizeni.
Motivacni program DD

Motivacni program je zaméfen na cely pobyt ditéte v zafizeni, rovnéz
tedy na PROD a na pfipravu na samostatny Zivot po ukonceni tstavni péce.
Détsky domov wupravuje ve svém vnitinim fddu moZnosti cerpani
jednorazového penézitého prispévku nebo vécné pomoci, kterou ma dité
moznost obdrZzet od DD, pokud dosdhne zletilosti a odchazi ze zafizeni.
Jednd se o maximalni ¢astku 25 000,- Ké. Zakon ¢. 109/2002 Sd., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalsich zikonil, ve znéni pozdéjsich
predpisii (déle jen zdkon ¢. 109/2002 Sb.) bliZe nespecifikuje za jakych bliZSich

podminek se md v jaké ¢astce vyplacet ditéti. Z tohoto pohledu mi tiprava ve



vnitinim fadu DD pfijde motivacni a jasné nastavend. S takto nastavenym
pravidlem se setkdvam u zarizeni tohoto typu prvné. Dohoda mezi feditelem
DD, ditétem ajeho vychovatelem upravuje formu vyplaty, tedy jestli bude

vécnd, ¢i penézitd. Je zde definovano pét posuzovanych oblasti:

- zpusob ubytovani ditéte po odchodu z DD (samostatny byt mimo

rodinu - podndjem, ubytovna);

- zdravotni znevyhodnéni ditéte (zdravotni, télesné, smyslové,
mentdalni apod., jehoZ nasledkem ma dité ztiZenou situaci pfi zapojeni

do samostatného zivota);

- osobni postoj ditéte k praci (iniciativni zdjem o nastoupeni do

trvalého pracovniho poméru, pfistup k praci v DD, brigady);

- chovani v DD (chovani odchdzejici nezaopatiené osoby z DD za

posledni rok jeho pobytu);

- ochota ke spolupraci s DD a s organizacemi (které se podileji pfi

odchodu ditéte na jeho zapojeni do samostatného Zivota).

Pro poskytnuti pomoci v maximdlni zikonné vysi (25 000 K¢) je rozhodujici
naplnéni minimalné 3 z uvedenych hledisek. Pokud jsou naplnéna pouze hlediska 2
nebo méné, DD ditéti poskytne vécnou pomoc nebo jednordzovy penéZity prispévek

do vyse 10 000 KC¢.

v 7NV

(zdroj: Vnitini fdd DD F-M) zdroj: http://www.ddnahrazi.cz/dokumenty

Obdobné je tomu tak u déti, které si prodluzuji pobyt v DD na zakladé
dohody o prodlouzeni pobytu. P#i zdvainém poruseni ustanoveni Smlouvy o
prodlouZeném pobytu v zatizeni ze strany zletilé nezaopattené osoby, které md za

nasledek ukonceni této smlouvy ze strany DD a odchod této osoby z DD, je této osobé


http://www.ddnahrazi.cz/dokumenty

poskytnuta vécnd pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek pouze do vyse 10.000,-

Ké. (zdroj: Vnitini fad DD F-M)

45 Zaméstnani

v v/

Tato otazka se u déti v DD fesi dlouhodobé a zacina vhodnym vybérem
studijniho oboru pro dané dité. I kdyz i v tomto ohledu to neznamena
zaruku ziskdni prace. Dobrou pfipravou pro déti z DD je jejich aktivni
pfistup ve vyhleddvani brigad. Jednak dité ziskava urcité pracovni navyky,
které uplatni v kazdém zaméstnani i mimo svtij vystudovany obor a zaroven
ziskava urcity fond kontaktd, které mtize oslovit ve vhodnou dobu. Dal$im
nastrojem, ktery muze pomoci ditéti ziskat v budoucnu zaméstndni, jsou
programy, které se realizuji v détském domové. Mnohdy jsou pravé
zaméfeny timto smérem a nabizeji prakticky nacvik pohovoru uchazece o
zaméstnani nebo pfimo nabizeji odborné stdze ve sponzorskych firmach.
Vramci PRODu se déti uci jak psat zivotopis a motivacni dopis. U¢i se
vyhleddvat informace o zaméstndni na internetu a pouzivat komunikacni

média.
4.6 Bydleni

,Bydleni patfi mezi nejvyznamnéjsi lidské potfeby a prava, vytvari
zakladni podminky pro celoZivotni realizaci kazdého obcana, jde o soubor

¢innosti, které souvisi s uzivanim obydli” (Krebs, 2007, s. 249.)

Otéazka bydleni se u déti u tstavni péci fesi dlouhodobé, s nadsazkou lze
fici, Ze prvni otdzky ohledné toho, kam dité ptijde dal, vyvstavaji mnohdy
pfi samotném umisténi ditéte do zafizeni. V pfipadé, Ze se blizi termin
ukonceni pobytu ditéte v DD na zdkladé zletilosti, ¢i ukonceni dohody
s feditelem zafizeni, fes$i se i otdzka dalSiho bydleni. Jak jsem jiz uvedl

v teoretické casti této prace, problematiku fesi socidlni pracovnik minimalné



6 mésicli pred odchodem ditéte. V praxi se ukazalo, ze vzhledem ke kapacité
danych zafizeni, je potfeba tuto otdzku feSit mnohem dfive. Obzvlasté u
domu na ptli cesty je idedlni doba jeden a vice let dopfedu. Ve Frydku-
Mistku provozuje diim na ptli cesty neziskova nestatni organizace Bily
Nosorozec. Jedna se o sluzbu, kterou zminuji v teoretické casti prace,
v kapitole Socidlni sluzby. Ve Skolnim roce 2016/2017 a 2017/2018 tuto
pobytovou sluzbu vyuzilo jedno dité opoustéjici DD Frydek-Mistek.
V soucasné dobé se trendy bydleni u téchto déti méni a ti, ktefi neodchdzeji
zpét do rodin, voli radéji cestu ndjemniho bydleni, kdy do téchto byt
odchézeji se svymi partnery ¢i kamarddy. Tato forma ndjemniho bydleni
ovSem predstavuje potfebu financnich zdroji konkrétniho ditéte. Nékteré
déti disponuji vlastnimi usporami, nékteré déti maji sirotéi dichody a
nekteré déti se snazi ziskdvat tyto prostfedky z brigdd nebo trvalého
zaméstnani. V mnohych pripadech to ma negativni dopad na jejich studium
na stfedni skole, které ukoncuji, kdyZ nejsou schopni zvladat préci a studium
zaroven. U déti pobirajici sirot¢i dichody casto hrozi jejich neopravnéné
pobirani v situacich, kdy jiz nestuduji a pfesto diichod pobiraji, ten je po nich

zpétné vymahan.

Tomuto trendu, kdy dité pfi odchodu z tstavniho prostfedi voli radéji
ndjemni bydleni, se pfizplisobila i prace socidlniho pracovnika détského
domova. U déti, které disponuji vlastnimi pfijmy, mezi které v téchto
pripadech patii sirotéi diichody ¢i stanovené vyZivné, se jej snazi zarocovat a
uzaviraji se souhlasem ditéte stavebni spofeni, které bude v budoucnu

slouzit k feSeni bytové situace u ditéte pfi opousténi tstavniho prostiedi.

V navaznosti na teoretickou cast této prace muze dité v problematice

bydleni cerpat tyto davky - pfispévek na bydleni;

- doplatek na bydleni.



Jejich pfiznani je na posouzeni daného pripadu a podminek pro splnéni,
které jsou uvedené v teoretické casti této prace, v podkapitole Stdtni socidlni

podpora.

4.7 Prace socialniho pracovnika

Jak uz uvadim v teoretické casti této prace je socidlni pracovnik
v kontaktu s ditétem od prvniho okamziku jeho umisténi v DD. Je
participujici osobou pfi tvorbé PRODu ditéte a od zacdtku vstupuje do
procesu pripravy ditéte na samostatny zivot. Eviduje jeho osobni
dokumentaci, spolecné s ditétem fesi jeho pripadné oddluzeni, které mohlo
dfive vzniknout neuhrazenim poplatkti za komundlni odpad, ¢i jinou
nezaplacenou pokutou. Je ndpomocny pri sepisovani zadosti o splatkovy
kalendaf, ¢i zddost o odpusténi troktt z prodleni. V ptipadé, ze dité pobira
sirot¢i dlichod, je jeho spravcem, fesi s ditétem financni stranky jeho vydaja,
pfipadné spolu zakladaji stavebni spofeni, které pfi ukonceni tstavni péce
pomtize détem do zalatku pii feSeni jejich bytové situace. Ci jinak narovnava
jejich financni naroky, tfeba formou zpétnych Zadosti o ustanoveni vyse
vyzivného. Napomadha détem v komunikaci safady, vyfizuje snimi
doklady, jako jsou obcanské priikazy Ci cestovni pasy. Ale casto se v DD
stava dals$i mnohdy neformalni osobou, za kterou déti prichazeji si

popovidat a svéfit se svymi radostmi i trapenim.

Pfi odchodu ditéte z DD mu pfedava jeho veskerou osobni dokumentaci,
ustné i pisemné jej upozorniuje co je potfeba a do jakého terminu udélat po
opusténi DD. Pfeddava mu vesSkeré kontakty na afady i osoby, které maji co
docinéni s konkrétnim ditétem. Pfedava mu jeho tspory ¢i jinou hotovost,

kterou ma dité v tischové.

Na zakladé ziskanych informaci v DD a v ndvaznosti na teoretickou ¢ast

prace, kde v kapitole Ndvaznd socidlni péce pro odchdzejici klienty DD, popisuji



mimo jiné systém davek. Uvadim ty, o které dité po opusténi tstavni péce

muze zadat, a to ve dvou pripadech.

Prvnim pripadem je dité, které je po odchodu z DD studentem. V tomto
pfipadé muze pozadat o davky statni socidlni podpory - pfidavek na dite,
pfispévek na bydleni a o davky pomoci v hmotné nouzi - pfispévek na
zivobyti a doplatek na bydleni (u doplatku na bydleni je podminka, Ze musi
mit ndrok na pfispévek na bydleni). Dale ma moznost zadat o davky
mimorddné okamzité pomoci — kdy je mozné cerpat jednorazovy prispévek
ve vySe 1.000 K¢ na situace jako napfiklad thrada za ztraceny obcansky
prikaz, koupeni pracky ¢i jiného vybaveni - vzdy zalezi na posouzeni
davkové pracovnice, zda narok pfizna nebo ne. Toto posouzeni je velice
individualni u kazdého tfadu a nemusi se vzdy shodovat. Ufad v tomto
pfipadé bude pozadovat, aby dité dostavalo od rodi¢i vyzivné. V pripadé,
ze ho rodi¢e nebudou platit, bude muset podat trestni ozndmeni pro

neplaceni vyzivného.

Druhy pfipad je, kdy dité po odchodu z DD jiZ neni studentem. Musi se
zaregistrovat na ufad prace a z davek Statni socidlni podpory miiZe obdrZet
prispévek na bydleni a z davek Hmotné nouze pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni a mimofddna okamzitd pomoc, vyZzivné by nemélo byt

pozadovano, spiSe bude pobizen k aktivnimu vyhledavani prace.

4.8 Kazuistiky

Nize popsané kazuistiky vychdzeji ze spisové dokumentace détského
domova ve Frydku-Mistku, do kterého byly tyto déti umisténé. Sbér dat
probihal ve skolnim roce 2017/2018.Prezentované kazuistiky déti jsem zvolil
zamérné. Mym cilem bylo obsdhnout vSechny varianty odchodti déti

z détského domova:



1. dité zleti a odchazi z DD;

2. dité vyuzije zlistat v DD na zakladé dohody.

V kazuistikach jsou zdtraznény dtivody vedouci k nafizeni tistavni péce,
kontaktu ditéte s rodinou po dobu umisténi v DD a samotny priibéh pobytu
ditéte v zafizeni s dlrazem na pfipravu na dalsi povolani a zhodnoceni
planu rozvoje osobnosti ditéte (déle jen PROD) za posledni dva roky pobytu
se zaméfenim na pfipravu na samostatny zivot po opusténi zafizeni.
Kazuistiky by mi tedy méli moci zodpovédét vyzkumné otazky, jez jsem si
polozil. Sohledem na ochranu osobnich udajii déti jsou veSkera jména,

zminovana v kazuistikdch, smyslena.

Petra

Petra byla umisténa do détského domova v roce 2014 s nafizenou ustavni
vychovou. D@vodem k umisténi byla nedostate¢cnd péce, alkoholismus
rodi¢fi, toulky a nerespektovani autorit. Spolecné sni byla do zafizeni
umisténa i jeji nezletila sestra Monika. Petfe bylo v dobé umisténi do DD 15
let. Zafizeni opousti v roce 2017 a odchazi zpét do rodiny. Jesté tyZ rok se na
zakladé §2, odstavce 6, zakona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu tistavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zafizenich ao preventivné vychovné péci ve
skolskijch zatizenich a o zméné dalsich zdkonil vraci zpét do zafizeni a uzavira

dohodu o prodlouZeném pobytu v zafizeni.

Petra pochdzi z manzelského svazku a ma dalsi tfi sourozence. Dohled
nad rodinou byl ustanoven v roce 2011, kdy v této dobé jesté nezletila sestra
Petry, Pavla, upozornila na problémy v rodiné pokusem o sebevrazdu. Z
Setfeni mistniho orgdnu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

vypliva, Ze rodi¢e v nadmérné mife uzivaji alkoholické ndpoje. Oba jsou



cer

nezameéstnani, Ziji ze socialnich davek. V té dobé rodina uziva obecni byt 2+1,
kdy déti nemaji dostatecné zazemi pro plnéni Skolnich povinnosti, ani
dostatecné soukromi, jelikoz se tfemi nezletilymi dcerami casto prespava
rodinny pfitel, ktery se dlouhodobé zdrzuje v byté rodicti a v nadmérné mire
snimi uziva alkoholické ndpoje. Domdcnost je neudrzZovana, chybi v ni
zdkladni potraviny a vybaveni nabytkem. Petra, pokud dochdzi do skoly, je
velmi zanedband, nemad zajisténé zdakladni Skolni pomucky, ma Spatny
prospéch. Rodina nezajistuje ani obédy ve skolni jidelné. VSichni sourozenci
maji ve Skole velkou miru neomluvenych absenci a objevuji se u nich

psychické problémy.

Srodinnou je opakované nastavovan plan ochrany déti. Rodice
opakované slibuji, Ze zahdji ambulantni léc¢eni v organizaci Modry kfiz, své
sliby ale nedodrzuji. Rodina nespolupracuje s OSPOD, vSichni clenové
rodiny se navzajem kryji, 1Zou a vymysleji si, domluva s nimi neni mozna.
Az pod tlakem zahdjeni fizeni o nafizeni ustavni vychovy se matka zacala
nejprve ambulantné 1é¢it, poté v roce 2012 podstupuje lécbu v Psychiatrické
nemocnici v Opavé. V této dobé pecuje o nezletilé déti babicka otce, ktera
byla ochotna pfevzit nezletilé do své péce a méla rovnéz vytvofeny vSechny
podminky k zajisténi fadné vychovy déti. Za této situace upustil soud od
nafizeni ustavni vychovy a svéfil nezletilou Petru a Moniku do péce babicky.
Po svéreni nezletilych déti do péce babicky se postupem casu u déti objevuje
velka citova deprivace, zptisobena nezdjmem rodict. U Petry se domlouva
spoluprace se stiediskem vychovné péce, kde Petra nedochazi. Prohlubuji se
vychovné problémy a babicka si opakované stéZuje na OSPOD na jeji
problematické chovani, kdy ji nezletild nerespektuje, odmita si plnit Skolni
povinnosti. Stahuje k tomuto jedndni jeji setru Moniku, ¢asto se obé toulaji
neznamo kde. Stejné tak irodie obou nezletilych divek vefejné shazuji

autoritu babicky, nerespektuji jeji péci a opakované déti travi i nékolik dni



v byté rodict bez souhlasu babicky. Tyto problémy vyustily v roce 2013
k umisténi Petry do Zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc, kde
stravila dva mésice. Babicka i nadale prohlasuje, Ze jiZ neni ze zdravotnich
davodu schopna zajistit péci o nezletilé divky a rodice i pfes intenzivni
dohled OSPOD nejsou dostatecné motivovani ke zlepSeni situace, neplni si
své povinnosti a nefesi své problémy. Na zdkladé podaného navrhu OSPOD
rozhodl soud a naftidil tstavni vychovy u nezletilych déti a svéfeni do péce

détského domova ve Frydku-Mistku.

Po umisténi do détského domova se Petra na prostfedi a systém
détského domova adaptovala pomeérné dobfe. V kolektivu je spiSe tichy
pozorovatel, zpocatku byla nedtivétiva a malo druznd. Postupem casu se jeji
vztahy s ostatnimi détmi zlepsily, je oporou pro svou sestru, se kterou byla
umisténa spole¢né do jedné rodinné skupiny. Po tfech mésicich od umisténi
se Petra dopousti nékolika utékti z détského domova, kdy jako dtvody
uvadi, ze chce utéct od vseho déni pry¢. Na utéku u Petry dochazi
k sebeposkozovani, kdy mda fezné rany v oblasti predlokti. Toto Petra
vysvétluje touhou se z utéku vratit zpét, ale ma strach. Détsky domov
objednava  Petru  kdétskému  pedopsychiatrovi.  Cela  situace
sebeposkozovani eskalovala hospitalizaci divky v méstské nemocnici a na
zakladé doporuceni pedopsychiatra byla Petra umisténa na lé¢ebny pobyt do
Psychiatrické nemocnice v Opavé, kde stravila tfimési¢ni pobyt. Byla ji
nastavena medikace, kterou uziva a je v péci pedopsychiatra. V kvétnu 2016
si Petra zazadala sama o hospitalizaci v psychiatrické nemocnici, kdy jako
d@ivody uvadi vnitini neklid. Chovani Petry je ipfes veSkeré udalosti
dlouhodobé hodnoceno jako milé a vstficné. Vychovné autority respektuje, a
pokud je pozadadna, pracuje i nad ramec svych povinnosti. Petra se
dlouhodobé nevénuje zadnému zajmovému krouzku, ale i presto se zapojuje

do nabizenych kratkodobych ¢innosti v zafizeni. Nejradéji travi volny cas se



svymi vrstevniky v rdmci samostatnych vychdzek. Mezi jeji negativa patfi
Casté lhani. Budto pfimo lZe, nebo ma alesponi tendenci zamlcovat c¢i
zkreslovat informace. Zapira do posledni chvile, ustoupi, az jsou ji

predlozeny diikazy.

Petra je po dobu umisténi v détském domové v kontaktu se svou
rodinou. V zafizeni ji navstévuje matka, babicka a obcas se dostavi i otec.
Petra se svou setrou jezdi na vikendové pobyty k teté ¢i babicce otce, u které
byla dfive v pé¢i pfed umisténim do détského domova. Rodiée i nadale
nemaji vhodné bytové podminky, byli vystéhovani z obecniho bytu za
neplaceni nijemného a vsoucasné dobé pobyvaji u rodi¢ti matky, kde
obyvaji dvé mistnosti v rodinném domé. Opakované se potykaji se svou

zavislosti na alkoholu.

Petra v zafi 2014 nastupuje do prvniho ro¢niku na SS gastronomie,
odévnictvi a sluzeb ve Frydku-Mistku, obor kuchaf-¢iSnik. Petra ma velké
nedostatky ve védomostech, v priibéhu prvniho roéniku dosahuje
podprimérnych  prospéchovych vysledkt. Zpocatku s doucovanim
pomahaji tety z détského domova a nasledné oslovuje détsky domov i
nestatni neziskovou organizaci S.T.O.P. (dale jen NNO S.T.O.P), se kterou
spolupracuje v ramci doucovani déti jiz ctvrtym rokem. Petfe tento obor
nesedi, dési ji pfedstava, Ze bude jednou pracovat v hospodé, kterd pro ni
predstavuje zakoufené prostfedi a opilé lidi. Ve spolupraci se Skolnim
poradcem stfedni Skoly, NNO S.T.O.P a s Petrou, zajistuje détsky domov
prechod Petry na obor cukrarka, ktery Janu vice bavi a vidi v ném svou
budoucnost. V tfetim roc¢niku dosahuje plnoletosti, odchazi domti a ro¢nik
nedokon¢i. Do 8koly se vraci na vlastni Zadost a pokracuje ve studiu tfetiho

ro¢niku. Zaroven se hldsi na maturitni studium Gastronomie.



V prvnim roce umisténi absolvovala Petra program Kompas, ktery byl
realizovany v sidle mistni NNO a byl zaméfen na sebepoznani a sméfovani
sama sebe v Zivoté. V dalSich letech se Petra opakované zucastnila programu
Postav se na vlastni nohy, kdy se prostfednictvim vikendovych workshopti

uci rozpoznavat urcité zZivotni situace a chapat, jak v nich jednat.

V rdmci hodnoceni PRODu je Petra charakterizovand jako samostatna
divka, ktera jen v ojedinélych pfipadech vyzaduje dohled a podporu ve
vykonavanych ¢innostech. Zde se jednalo pfedevsim o prospéch, pfipravu a
dochdzku do Skoly. Po celou dobu Skolni dochdzky se u Petry objevovala
drobnd absence a nepozornost ve vyuce. Skolni vyuka Petru dlouhodobé
odrazovala a hledala neustdle dtuniky, v praktické casti méla Petra
dlouhodobé dobré vysledky. Zadané tkoly umi plnit samostatné, pracuje
s internetem, kde si potfebné informace umi vyhledat. Je komunikativni a
své pozadavky umi sdélovat zfetelné. V péc¢i o domdacnost zvlada nakupy,
vyuctovani. Orientuje se v cenach potravin a zvlada komunikaci v obchodé.
Umi pfipravit jednoduchd jidla teplé i studené kuchyné, i diky Skole umi
vhodné kombinovat potraviny pfi sestavovani jidelnicku. Umi prat véci
v pracce, orientuje se v symbolech na obleceni. Zvlada denni uklid i drobné
opravy odévii. V oblasti zdravi ma Petra mirné nedostatky v prvni pomoci.
PIlné se orientuje v zdkladnich symptomech nemoci i v podavani léku.
Vramci ndvstév u lékafe je plné samostatnd, umi popsat své pripadné
zdravotni obtize a pfedepsané lécebné postupy dodrzuje. Orientuje se i
v oblasti zdravotniho ¢i cestovniho pojisténi. Zvlada vytizovani na aradech,
kde si vyfizovala jizdni doklady, vypisy z rejstfikii trestti ¢i si zakladala ucet
v bance potfebny pro brigady. Diky témto brigdddm se umi orientovat
v pracovnich smlouvach, vzaniku pracovniho poméru i ve svych
povinnostech a pravech zaméstnance. Zvladne si napsat zivotopis. Rovnéz je

u Petry vidét znateln&j$i posun v zodpovédnosti a v pracovni kazni.



Pozndva hodnotu penéz — kolik hodin musi odpravovat, aby si mohla néco
vysnéného koupit. Diky tomu si hlidd vice své vydaje, za co utraci své
penize. Redlnou predstavu ziskava i ve financovani domacnosti. Lépe se
orientuje ve vydajich a pfijmech domadacnosti. Diky cdastym vikendovym
pobytiim s DD vi co si ma na cestu sbalit, orientuje se v jizdnich fddech a umi

vyhledavat spoje prostfednictvim internetu.

Petra nevyuzila moznost byt umisténa na odlouéeném pracovisti
Domecek z divodu ztraty kazdodenniho kontaktu se svou sestrou, se kterou
je spolecné v jedné rodinné skupiné na hlavni budové. V poslednim ro¢niku
ucebniho oboru, ¢tyfi mésice pfed ukoncenim studia, Petra dosahuje 18-ti let
a je ji ukoncend ustavni péce. Opojena nabytou svobodou odchazi zpét
k rodi¢tim. Skolu nedokonéi, doma zjistila, Ze ji chybi motivace k uceni a
uvédomila si, Ze pokud zustane v rodiné, nedostuduje. Podala si zadost o
opakovani ro¢niku a pozadala o uzavieni smlouvy o poskytovani PPZ zletilé
nezaopattené osobé. Letos ukondi 3. ro¢nik a ziskd vyuéni list. Od zafi je
pfijata na maturitni obor Gastronomie. M4 v planu ztistat v domové do doby
dostudovani. V dobé svého odchodu z DD obdrzela jednordzovy penézity

prispévek ve vysi 25.000 K¢

Adéla

Byla umisténa do détského domova v roce 2005 na zakladé rozhodnuti
soudu o nafizeni tstavni vychovy. Spolecné s ni byli do zafizeni umisténi
také jeji tfi sourozenci. Adéle v té dobé bylo 10 let. V roce 2013 zada o
prodlouzeni tstavni vychovy do 19 let za tcelem dokonceni skoly. Po

ukonceni ustavni vychovy si pobyt prodluZzuje na dohodu se zafizenim,

kterou nakonec po osmi mésicich ukoncuje.



Rodice nezletilych déti Ziji ve spole¢né domadcnosti a otec nepfiméfené
tresta svého nezletilého syna. Chovani otce ve vztahu k nezletilému synovi
nese znadmky tyrani. Ze svédeckych vypovédi matky a nezletilych dcer
vyplyva, Ze otec svého nezletilého syna napadal péstmi, kopanci a Skrcenim.
Castym vulgarnim naddvkam jsou vystaveny i nezletilé sestry. Oba rodice
v nadmérné mire konzumuji alkoholické napoje, diky ¢emuz u nich dochazi
k ¢astym hadkam, které vyusti ve fyzické napadeni matky otcem nezletilych
déti. Oba rodice zanedbdavaji péci o své déti. V domacnosti casto chybi
zdkladni potraviny, déti casto trpi hladem. Matka, kterd je v domdcnosti,
nepobird zadné socidlni davky a casto si pUjcuje penize na alkohol. Otec je
zaméstnan jako stavebni délnik. Nezletilé déti plni povinnou Skolni
dochazku, nemaji zameSkanou dochazku. Soud se v tomto fizeni zabyval
také otazkou, zda je vhodné, aby byla nafizena tstavni vychova u vsech ¢tyr
déti. S ohledem na sourozenecké vazby a velmi nevychovné prostredi soud
dospél k zavéru, ze je vzdjmu vSech sourozenct, aby byli umisténi do
ustavni vychovy. Toto rozhodnuti podpofil i ndvrh navrhovatele, ktery

pfislibil umisténi sourozenct do jednoho zafizeni.

Adéla byla po umisténi v détském domové spole¢né se svymi sourozenci
vijedné rodinné skupiné. Postupem casu byl jeji bratr umistén do jiné
rodinné skupiny z dvodti, kdy ke svym sestram zaujimal stejny postoj jako
otec, vulgarné a fyzicky je napadal. Adéla se vdomové adaptovala za
pomérné kratkou dobu, je spokojend, ocefiuje, Ze zde ma klid. Zpocatku je
Adéla charakterizovana jako klidné dité s obasnymi vykyvy ndlad. S détmi
ve skupiné i s dospélymi vychdzi dobfe, je ndpomocna pfi chodu rodinné
skupiny a radda se stava stfedem pozornosti. V obdobi dospivani je prfi
prosazovani svych nazori a zajmu vice agresivnéjsi a hlu¢néjsi. Do konfliktu
prichdzi jak s détmi, tak i s dospélymi. Pokud je zamilovand, je pro tento

vztah ochotna obétovat vSe. Ale i tak nastavena pravidla nadéle respektuje,



nedopousti se zadnych utéku. Je v pravidelném kontaktu s rodinou bud
telefonicky, osobné nebo pfes socidlni sit. Vztah mezi Adélou a sourozenci
byva obcas narusen hadkami o penize. Pfi odjezdech domti se u matky a otce
moc nezdrzuje. Pfed odjezdem ma obavy jakd bude doma ndlada a jestli
budou rodice opét pit. V takovém piipadé Adéla travi cas venku s kamarady
a podle moZnosti se sourozenci. Volny cas si vétsinou planuje mimo domov
u kamaradky. Po dobu pobytu v DD nenavstévuje Adéla dlouhodobé zadné

&

zajmové krouzky.

V dobé pfijeti do détského domova navstévuje Adéla 4. tridu zakladni
Skoly. Pfechod na novou Skolu zvlada bez vétsich potizi, chovani ve skole
ma dobré, Skolni prospéch je primeérny. Je schopna samostatné se
pfipravovat do Skoly. Zpocatku méla vybuchy vzteku, kdyZz byl tkol do
dosahovat co nejlepsich vysledkt. Béhem zakladni $koly navstévuje ZUS,
vytvarny obor, kde je velice Sikovnd. Povinnou Skolni dochdzku Adéla
ukoncuje v devaté tfidé. Po té nastupuje na SS gastronomie, odévnictvi a
sluzeb ve Frydku-Mistku, kde studuje obor kuchat- ¢isnik. Po tspésném
absolvovani oboru se hlasi na nastavbové maturitni studium. Nejprve je
prijata na Hotelovou Skolu ve Frenstaté pod Radhostem, obor gastronomie
v podnikani. Studium zcela nezvlada prospéchové, chybi ji vnitini motivace,
vSe narusSuje jeji vztah schlapcem. V druhém pololeti prvniho roc¢niku
prechazi pokracovat v maturitnim ndstavbovém studiu zpét do Frydku-
Mistku, obor podnikani, kde se situace opét opakuje a tak na vlastni Zadost

ukoncuje na konci druhého pololeti studium.

Adéla nebyla po celou dobu pobytu zapojena do Zadného z programd,
které se realizuji v DD. Jednalo se o jeji odmitavy postoj k témto ¢innostem.
Obdobné to bylo i vpiipadé kurzti ¢ pfipravy na fidi¢sky prikaz

prostfednictvim Nadacniho fondu Hyundai, ktery se nakonec jako jediny



podafilo zrealizovat. Zhodnoceni PRODu vyplyva, Ze v sebeobsluznych
¢innostech je Adéla sobéstacna diky i dlouhodobému memorovani
zdkladnich ¢innosti v DD. Zvlada péci o domacnost, uklid i pfipravu jidel,
v které je nejlepsi z rodinné skupiny. Umi si pfipravit rozpocet na nakup,
vyhledava slevy v letacich a snazi se nakupovat levné. Jinak Adéla neumi
viibec hospodafit s penézi. Pokud ma vlastni penize nic si neusetti a v kratké
dobé je vSechny utrati. Nevyhleddva si zadné brigddy, spokoji se
s kapesnym, které dostdva za praxi ze Skoly. V ramci téchto cinnosti neni
viibec motivovana. Jen zbéZné se orientuje v pojmech ptijcka a hypotéka,
SIPO ¢i ndklady na bydleni. Adéla diky sourozeneckym vazbam nevyuzila
moznosti byt umisténa v cvicném bydleni. V komunikaci s tfady je dobfe
orientovand, nékdy az prili§ sebevédoma. Sama si vyfizuje své prestupky na
méstské policii, komunikaci se Skolou v rdmci nastavbového studia ¢i pozdéji
v ramci pfestupu na jinou skolu, zvlada vypisovani poukazek na posté ¢i jiné
ukony s formulafi. Diky dojizdéni do jiného mésta se umi orientovat ve
spojich a vyhledavani spoji. V ramci svého bliziciho se odchodu si Adéla
postupné z penéz DD nakupuje véci, které se ji budou hodit do samostatného

zivota.

U Adély byla nafizena tstavni vychova do zletilosti. Na vlastni zadost
Adély, ktera byla s ni projednavana v roce 2013 v détském domové, podava
toto zafizeni podmét k prodlouZeni ustavni péce do 19 let za ucelem
pfipravy na budouci povoldni. Po ukonceni tstavni vychovy do 19 let
sepisuje Adéla dohodu o prodlouzeném pobytu v zafizeni, kterd trva celkem
osm meésicli a je nakonec po vzijemné dohodé Adély a détského domova
ukoncena. Divodem jsou nerespektovani pravidel zafizeni, kdy Adéla casto
opousti zafizeni a pfichazi i za nékolik dni. Dtvodem je jeji zndmost, se
kterou planuje samostatny zivot. Po nedokonfeném ndastavbovém

maturitnim studiu a odchodu z détského domova za¢ina Adéla novy zivot se



svym chlapcem v podndjmu v Kopfivnici a zacind pracovat v automobilce
Hyundai. V dobé svého odchodu z DD obdrzela jednordzovy penézity
prispévek ve vysi 25.000 K¢.

Martin

Byl umistén do détského domova v roce 1997. O rok pozdé€ji ptichdzi i
jeho mladsi bratr. Pfed pfichodem byli oba sourozenci umisténi v détskych
domovech. Martin byl umistén v détském domové, ktery byl zrusen a jeho
mladsi bratr byl umistén v détském domové pro déti do tfi let. Martin je
v tstavni péci od svych dvou let. Do souc¢asného détského domova pfichazi
ve svych péti letech. V DD zftistal na zdkladé dohody o prodlouzeni pobytu a
dostudoval vysokou Skolu. Po jejim dokonceni v 25-ti letech odchézi z DD
studovat policejni $kolu a pracuje u Policie Ceské Republiky, bydli
v podnajmu. Bratr, ktery dosahl zletilosti, v roce 2012 odesel z tistavni péce

zpét do rodiny.

Martin pochazi z manzelského svazku, kdy se v jeho dvou letech poprvé
zacal projednavat u soudu navrh na nafizeni ustavni vychovy, kdy byla
matka ve vazbé ao Martina nemél kdo pecovat. Toto fizeni bylo vSak
zruseno, matka byla propusténa z vazby, protoZe ocekavala narozeni ditéte.
V roce 1994 podal okresni soud navrh na nafizeni tstavni vychovy u obou
nezletilych déti a ty byly na zdkladé piedbézného opatfeni umistény do
détskych domovii. Martin do Détského domova v Horni Suché a jeho bratr
do Détského domova v Ostravé - Zabtfehu. V té dobé byli oba rodice ve
vySetfovaci vazbé. Od umisténi déti do détskych domovli o né nikdo
z rodict ani z pfibuznych nejevil zdjem. V roce 2000 byla matka podminec¢né
propusténa z vykonu trestu na zdkladé zdravotnich déivodti. Ve stejném roce

spolecné s otcem navstivili jednou své déti v soucasném zafizeni a od této



navstévy jejich zdjem opét utichl. S détmi nejsou v zadném pisemném,
telefonickém ani osobnim kontaktu. Na zdkladé téchto skutec¢nosti podava
détsky domov podmeét k prislusSnému soudu na zruseni rodicovskych prav u
obou rodi¢ti. Zadny z rodi¢t se nedostavil k jednani. Tito byli vyslechnuti
mimo Ustni jednani. Zadny zrodi¢ti nesouhlasil stim, aby byli zbaveni
rodicovskych prav a jejich déti pripadné svéfeny do péstounské péce jinych
osob. Matka uvadéla, Ze je pIné invalidni od roku 2001, je na invalidnim
voziku a nemtze bat sama bez pecovatelské osoby. Otec déti nemtize
dlouhodobé najit v okrese pracovni uplatnéni a hodla se odstéhovat za praci
do vychodnich Cech. Matka nezletilych déti ma v tmyslu se odstéhovat za
nim a zadat o svéfeni déti do jejich péce. Pfes to vSe byli rodice v roce 2002
pravomocnym rozhodnutim soudu zbaveni rodi¢ovské péce o své nezletilé

déti.

Martin se po pfichodu do stavajiciho DD stava nejmladSim ditétem. Ze
strany persondlu je patficné opecovavan a je mu vénovana velkd pozornost.
Martin je zpocatku nesmély, Spatné navazuje nové kontakty, coz mu ztstalo
do pozdniho véku. Postupem casu si vénovanou pozornost zacina patfi¢né
uzivat. Po roce je za Martinem umistén i jeho mladsi bratr Dominik a oba
jsou vjedné rodinné skupiné. Oba sourozence poji silné pouto a jsou si
velkou oporou. UZ na zdkladni Skole se uMartina objevuje jeho
cilevédomost, zadaného ukolu se nevzdava, bojuje, aZ jej nakonec sdm
zvladne. Jeho chovani, az na drobné vystrelky je bezproblémové a tak je
tomu i ve Skole s prospéchem. Slozité&jsi obdobi prichazi po tfech letech od
nastupu do DD. V této dobé se snazi o prvni kontakt jeho rodice. Matka,
ktera byla pfedcasné propusténa z vykonu trestu, spolecné s otcem navstivila
oba sourozence v DD. O to to bylo pro sourozence tézi, jelikoZ se jednalo jen
o jednu navstévu na dalsi dlouhou dobu. V roce 2002 byli rodice zbaveni

rodicovskych prav a dalsi prileZitostny kontakt probihal jen v pisemné



formé, ¢i v pozdéjsi dobé ze strany mladSiho sourozence mimo DD. Martin
po celou dobu pobytu v DD nejezdil na zadné vikendy ¢i prazdniny mimo
néj. Po ukonceni zakladni Skoly se Martin dostal na stfedni Skolu Liskovecka,
maturitni obor ,provoz ekon. dopravy”. V dobé dovrSeni zletilosti si na
vlastni Zadost prodluzuje pobyt v DD, pfihlasil se na vyssi odbornou skolu
AHOL v Ostravé a chce studovat dale. Martin je vyloZené studijni typ a jeho
cilevédomost jej Zene jesté déle. Pfihlasil se na studium na vysoké Skole. Ve
studiu se nespokoji mnohdy ani se zndmkou za dvé a tak nékteré zkousky

opakuje kvtli vylepseni zndmky.

Martin povaZzuje za svou rodinu spiSe vychovatel z DD, nez své rodice.
Od osmi let neni s nimi v kontaktu, coz toto dlouhodobé odlouceni Martina
vijeho vztahu k rodi¢im poznamenalo. K mirnému zlepSeni v postojich k
rodi¢iim dochdzi u Martina az v obdobi dospélosti. Informace o rodic¢ich ma
spiSe od svého mladsiho bratra, ktery je s rodinnou v castéjsim kontaktu a po
ukondeni tstavni péce v 18-ti letech k nim odchdzi bydlet. Od néj se i
dozvid4, Ze maji jeSté nevlastni sestru, kterou poznava az jako dospély, kdy
obcdas jezdi krodi¢im na vikendové pobyty. V rodiné casto dochazi
k ndzorovym stfetim mez Martinem, otcem nebo sestrou, ktera Zije se svym
synem ve spolecné domacnosti s otcem a s bratrem Dominikem. Matka je
momentalné ve vykonu trestu. Ke sportim dochazi hlavné kvali penéztim.
Sestra ma dluhy a stdle si ptjcuje penize od otce, kamaradi a chce penize i
od Martina. Ten ji odmitd penize pujcovat. Diky témto ndzorovym stfetiim

navstévuje Martin svou rodinu postupem casu jen sporadicky.

Po dobu pobytu byl Martin zapojen do programti Kompas, Postav se na
vlastni nohy, Dejme détem Sanci a diky Nadacnimu fondu Hyundai si udélal
fidiésky prikaz skupiny B. Od 17-ti let je umistén na pracovisti Domecek.
V ramci hodnoceni PRODu je Martin hodnocen jako, cilevédomy, soutézivy,

dGvéfivy az naivni. Ma presnou predstavu jakym smérem, by se mél jeho



zivot ubirat. Jde si za svym cilem a nepfipousti si neuspéch. Snazi se poucit z
chyb své vlastni rodiny a od déti, které odesly z DD. Chybi mu zaporné
zkuSenosti, které by ziskal mimo DD. M4 spoustu teoretickych informaci, ale
skute¢nost mimo domov je jind. Byva casto prekvapen, proc se lidé chovaji
jinak, nez on predpokladd. Ve skupiné je nekonfliktni a mtize byt pro ostatni
déti prikladem a inspiraci. Je komunikativni s okolim, které znd, jinak je
stydlivy a navazuje kontakt s okolim pozvolna. Prostfedkem pro
prekonavani téchto nedostatki u Martina je idedlni sport, ktery provozuje ve
svém volném case. Pravidelné dochdzi hrat fotbal s lidmi, s kterymi se
seznamil pfi jednom fotbalovém turnaji. Diky tomu Martin ziskava nové
zkuSenosti a jiny pohled na Zivot mimo détsky domov. Dal$i moZnosti jsou
brigady, které Martin v hojném poctu vyhleddva. M4 zde moznost mimo jiné
porovnavat personalni vztahy se vztahy ve skupiné v DD a casto jsou mu
pfinosem i téch negativnich zkuSenosti. Pracovni ¢i sebeobsluzné ¢innosti
Martin zvladd na vybornou a i v tomto jsou s nim skupinovy vychovatelé

spokojeni.

Martin po dovrsSeni zletilosti a ukonéeni tstavni vychovy prodluzuje sviy;
pobyt v DD na zakladé dohody o prodlouZzeném pobytu v zafizeni. Béhem
této doby zvladne dostudovat jak vyssi odbornou Skolu a vysokou Skolu. Po
jejim tspésSném absolvovani Martin ukoncuje v 25-ti letech sviij pobyt v DD,
odchazi do podndjmu a opétovné zacind studovat. Tentokrat policejni Skolu
a je zaméstnan u Policie Ceské Republiky. I pro détsky domov je tak trochu
ikonickou ditétem. KdyZ pfiSel do DD domov, byl v té tobé nejmladSim
ditétem. V dobé svého odchodu byl nejdéle umisténym ditétem v DD.
V dobé svého odchodu z DD obdrzel jednordzovy penézity ptispévek ve vysi
25.000 K¢.



Hanka

Byla umisténa do DD v roce 2015 z dtivodti nedostatecné péce ze strany
matky. V dobé prichodit do DD bylo Hance 17 let. Soudné je ji prodlouZena
ustavni vychova do 19-ti let. Po ukonceni ustavni vychovy zustdva Hanka
vDD na zdkladé dohody o prodlouzeni pobytu. Po ctyfech meésicich
definitivné Hanka odchdzi z DD do domu na ptli cesty ve Frydku — Mistku.
Pozdéji zacind pracovat v Ostravé v poboéce Hyundaie. M4 ukoncené jen

zakladni vzdélani.

Hanka pochézi z druzského poméru, kdy je dlouhodobé v pécéi matky.
Ta byla dlouhodobé v evidenci uchaze¢i o zaméstnani a pred rokem byla
sankcéné vyloucena. Finanéni pfijmy rodiny tvori socidlni davky a vyzivné
otce, kterd posild na nezletilou Hanku. Matka ma rovnéz dvé vyzivovaci
povinnosti k nevlastnim sourozencim Hanky, ktefi jsou svéfeni do péce
jejich otcti. Matka dlouhodobé ve velké mife uziva alkohol. Pro neplaceni
najemného byla matka v bfeznu 2015 vystéhovana z obecniho bytu a odchazi
na ubytovnu, kde je po case rovnéz vystéhovana za neplaceni ndjemného.
Nakonec se ocita v chaté za méstem. Hanka je od zacatku letnich prazdnin u
svého pfitele v Jablunkové. Z mistniho Setfeni OSPOD vyplyva, Ze otec
nezletilého pfitele Hanky s pobytem souhlasi, ale dlouhodobé neni schopen
se o Hanku starat. Rovnéz ani $irsi rodina neni schopna se o Hanku postarat.
Hanka se odmitd vratit k matce a nechce jit ani do péce otce, se kterym se
dlouhodobé nestykd. Soud tedy uznal, Ze umisténi nezletilé do DD, kde by
Hanka mohla pokracovat v pfipravé na budouci povolani, se jevi jako tcelné

a také by mohla pokracovat ve vztahu s pfitelem.

Hanka se po nastupu jevi jako klidné a nekonfliktni dité. S umisténim do
DD je spokojena. Nastupuje do prvniho ro¢niku na stfedni Skolu, obor

Kadefnice. Dfive studovala obor oSetfovatelstvi, ktery nedokoncila z dtivodti



vysokych absenci a prospéchu. V prvnim pololeti se opét u Hanky objevuji
absence ve Skole, neustalé hleda zastupné diivody proc¢ se vyuky netcastnit.
Odmitd se do skoly pfipravovat, jeji prospéch se zhorSuje. Nebavi ji
teoreticka, ani prakticka ¢ast Skoly. StéZuje si na Spatné zvoleny uéebni obor
a tak v dalSim Skolnim roce po dohodé s DD a skolnim poradcem nastupuje
na vyuéni obor Kuchat — ¢iSnik. Opét se u Hanky objevuje neomluvena
absence a nechut se do skoly pfipravovat. Hanka je v pripravé do Skoly
velmi nesamostatnd. Vyzaduje dohled i vedeni, coz je oblast castych
konfliktd s vychovateli. Zaroven si je Hanka védoma, Ze studium je pro ni
dulezité i z hlediska setrvani v DD na dohodu o prodlouzeném pobytu o
ktery ma Hanka zdjem. Studijni vysledky jsou i pres veSkerou snahu
vychovateltt u Hanky dlouhodobé neuspokojivé a tak se Hanka rozhodne
pro dalsi zménu studijniho oboru. Tentokrat je presvédcena, Ze studijni obor
Zahradnice zvladne a opét v dalsim Skolnim roce nastupuje do prvniho
ro¢niku. V druhém pololeti kon¢i dohodu s DD o prodlouzeném pobytu a

kon¢i i se skolou. Do Zivota vstupuje s ukonéenym zdkladnim vzdélanim.

Hanka je po svém nastupu do DD umisténa do rodinné skupiny na
hlavni budové odkud po dvou meésicich prechazi do rodinné skupiny na
odlouceném pracovisti ,,Domecek”, kde DD realizuje cvicné bydleni.
V kolektivu je zprvu nekonfliktni, spiSe se drZi v tstrani, neprosazuje se.
Postupem casu se dostava do konfliktnich situaci v rdmci svych pfedstav o
traveni volného ¢asu. Pokud ma vychovatel k tomuto vytky, ma nepfiméfené
reakce. Konflikt ukonéi vzdy odchodem do svého pokoje. S Hankou se na
tomto jednani dlouhodobé pracuje v ramci individualnich rozhovoru. Casto
odmitd pfijmout ndzor druhého, nevytvaii si redlny ndhled na vzniklé
situace a vinu za toto jednani vzdy hleda v druhych. Volny ¢as nejradéji travi
se stejné starymi chlapci. Ostatni divky spiSe vnima jako konkurenci. Toto

chovani je obzvlasté patrné ve vztahu k jedné divce na skupiné. Po case se



objevuje jeji manipulativnost ve vztahu k chlapciim, kdy se posléze snazi
budit na okoli dojem obéti. Po dobu pobytu nenavstévuje Hanka zadny
krouzek. Pokud nema moZnost travit volny c¢as se svym chlapcem, posloucha
prevazné hudbu nebo pritomnosti na socidlnich sitich. Konfliktni jednani se
u Hanky objevuje i v oblasti Skolni pfipravy a zapojovani se do programu ve
skupiné. Po roce a ptul, kdy byla Hanka umisténa v rodinné skupiné na
odlou¢eném pracovisti ,Domecek” je pro své konfliktni chovani,
nezapojovani se do chodu a programu skupiny pfemisténa zpét do rodinné
skupiny na hlavni budové. Hanka se na nové sloZzeni skupiny adaptovala
dobfe. Nedéla ji problém vékova roztfiSténost skupiny a je mnohem
komunikativnéjsi k détem nez dfive. Zapojuje se aktivnéji do programu
skupiny, hraje s détmi stolni hry atd. I nadale je u ni problematické téma

traveni volného casu s pfitelem a Skola.

Hanka je po celou dobu pobytu v DD v telefonickém kontaktu s matkou.
Matka s ohledem na tizivou finan¢ni situaci navstévuje Hanku spolecné
s kurdtorem pfi jeho pldnovanych navstévach. Stane se tak jen dvakrat za
celou dobu Hancina pobytu v DD. I pres relativné dobry vztah s matkou ji
Dominika nemtze odpustit jeji alkoholismus a je casto diky tomu k ni
odtazitd. Na prvni pobyt mimo DD odjela Hanka radéji k teté, matka ji
nechtéla poslat penize na cestu. Prvni a zaroven posledni pobyt absolvovala
Hanka u matky v ¢ervenci nasledujiciho roku. Nadale ztstavaji v kontaktu
pres socialni sité a pres telefon. Pokud se matka delsi dobu neozve, ma
Hanka o ni strach. PrileZitostné ji matka zasle balicek, ¢i drobnou financni

hotovost.

Hanku se nepodafilo zapojit do Zddného z programu v DD. Z hodnoceni
PRODu u Hanky vyplyva jeji nedlislednost ve vykonavanych cinnostech,
které je ji potfeba neustale pfipominat. Zvlada pfipravu jidel, nakupovani, vi

si rady i sestavenim jidelnicku, ale casto zapomena nakoupit nebo Ze ma



sluzbu na pfipravu jidla. O sviij zevnéjSek umi pecovat, pfi nakupovani
obleceni je potfeba Hanku usmérnovat v ¢astkach za nakup. Zasadni zlom
v plnéni povinnosti v rdmci rezimu skupiny nastava u Hanky, kdyZ dosahne
plnoletosti. Neustdle dava vSem najevo, Ze je plnoletd a nastavend pravidla se
ji netykaji. Casto mivd odmitavy postoj na doporudeni ze strany
vychovateli nereaguje, nekomunikuje s nimi a cdasto odchazi do svého
pokoje. Nema zdjem se jakymkoliv zplisobem pfipravovat na odchod z DD.
Nema zdjem si najit brigddu pfes Skolni rok, ale ani pres letni prazdniny.
Pfiznava, Ze se ji pracovat nechce. Diky absenci brigdd Hanka neziskala
redlné zkuSenosti v pracovnim pomeéru, hiife se orientuje v oblastech hruba
mzda, ¢istd mzda, odvody atd. Problematicka orientace je i ve vydajich za
domadcnost, nevi co tam zaradit. S nastavenym rozpoctem domadcnosti by
Hanka nevysla. Na druhou stranu, Hanka je zdatnd potfebné informace
vyhledat na internetu, jednotlivé pojmy vysvétlit, ale bohuzel jim nerozumi.
Cinnosti, které Hanku nebavi, odbyvd a vykonavd jen opravdu to
nejnutnéjsi. Tyka se to i povinnosti v rdmci pozemku na skupiné. Opakované
se u Hanky fesi jeji problematické zapojeni do programu v ramci rodinné
skupiny umisténé na ,Domecku”. Z téchto diivodu je Hanka asi po roce a
pul pfemisténa zpét do rodinné skupiny na hlavni budovu DD. V ramci
jejtho pfistupu doslo k mirnému zlepSeni, i nadale ma problémy vykonavat
praci za ostatni déti. Aktualné se po Hance pozaduje, aby byla alespon
nadpomocnd mladsim détem a minimdalné jim pomohla svou radou, coz se

dafi taky jen z ¢asti.

Hanka na zdkladé problematického pristupu k povinnostem v DD,
s narUstajicim pocitem plnoletosti a potfeby vétsi svobody, do které ji
nebudou neustdle vstupovat vychovatelé a fikat ji co ma a nema délat,
Hanka ukoncuje dohodu o prodlouzeni pobytu s DD. Otdzka odchodu se u

Hanky fesi dlouhodobéji i ve vztahu ke Skole. Nakonec se Hanka po zvaZeni



vSech moznosti rozhodla odejit do domu na piili cesty. K matce nechtéla jit,
na podndjem aktudlné neméla prostfedky a dfim na ptli cesty ji porad skytal
néjakou podporu a vedeni, kterou Hanka i pfes sviij odmitavy postoj i
naddle vyzadovala. V dobé svého odchodu z DD obdrzela jednorazovy

penézity prispévek ve vysi 10.000 K¢.



5. Analyza a interpretace ziskanych dat

V této casti budu analyzovat ziskané data z predloZenych kazuistik.
Zaméfim se na zptuisob realizace pripravy mladistvych na samostatny Zivot
v DD, popsuji konkrétni postupy této ptipravy v DD. A na pfipravu na
budouci povolani, pficemz sleduji celkové dosazené vzdélani v rdmci této

pfipravy pfi odchodu z DD.
Zpusob realizace pripravy mladistvych na samostatny zivot v DD

Jak velmi dobfe dokladaji kazuistiky, zptisob pfipravy déti v DD na
samostatny zivot probiha od jejich nastupu do zafizeni. Nosnym prvkem této
pfipravy je Program rozvoje osobnosti ditéte (dale jen PROD), ktery je
individualné nastavovan u kazdého ditéte a ma sméfovat k pripravé na
samostatny zivot ditéte pfi odchodu z DD. Tento program byl nastaven u
vSech prezentovanych kazuistik. Program obsahuje pfedem definované
oblasti pfipravy, u kterych se nastavuji kratkodobé ¢i stfednédobé cile,
popisuji se jednotlivé kroky ve vztahu k témto siliim a nasledné se tento

proces u ditéte vyhodnocuje.

Z popsanych kazuistik je patrny diiraz pfipravy na samostatny Zivot u
déti vDD v oblasti Skolni pfipravy na budouci povoldni. Z popsanych
kazuistik vypliva, Ze i kdyz déti prichdzeji v rizném véku do zafizeni, vzdy
je prace vychovateli zaméfend na tuto piipravu. V kazuistice ¢. 1., pfichazi
dité do DD jiz s vybranou stfedni Skolou. V kazuistice ¢. 4. se pokracuje ve
vzdélavani na stfedni Skole novym ucebnim oborem. V kazuistice ¢. 2. a ¢. 3.
je Skolni pfiprava na budouci povoldni realizovana jiz prostfednictvim
dochdzky na zdkladni Skolu, ndsledné vybérem vhodného studijniho
programu ve kterém by dité pokracovalo na stfedni Skole a v pripadé

kazuistiky €. 3 i na vy3si odborné skole a nasledné na vysoké skole. Obecnym



clem DD vtéto oblasti je podporovat déti v uspésném dostudovani
a dosazeni pokud mozno co nejvyssiho vzdélani, coz se v pripadé kazuistiky

¢. 4. nepodafilo a dité dosahlo je ukonceného zakladniho vzdélani.

Mezi dalsi zptisoby realizace pfipravy na samostatny zivot u déti v DD,
ktery vyplivd rozborem pfedlozenych kazuistik je jejich zapojeni do
realizovanych programt v DD. Tyto programy realizuje DD prostfednictvim
nestatnich neziskovych organizaci, které svymi kroky napomdhaji ke
snadnéjsimu vstupu déti z DD do samostatného Zivota. V pripadé kazuistiky
¢. 1. a ¢ 3. se toto podafilo hned v nékolika programech. U kazuistik ¢. 2. a ¢.
4. se zapojeni do programu nerealizovalo vtbec. Realizovana pfiprava
probihala i prostfednictvim Nadaéniho fondu Hyundai, ktery umoznil
détem v DD realizaci fidi¢skych opravnéni skupiny B. Tato moZnost byla

realizovana u kazuistik ¢. 2 a ¢.3.

Pfiprava na samostatny zivot v DD domové je realizovdna i
prostfednictvim aktivniho vyhleddvani brigdd ze strany déti, pro které to
muZe byt zptisob jak si zvySit své ptijmy, ziskat nové pracovni zkusenosti a
overit si své teoretické poznatky v praxi. Brigddy realizovali déti na zakladé
uzavfenych dohod prevazné ve Frydku — Mistku a jeho okoli. Jednalo se o
vikendové ¢i prazdninové brigady. Tento zptisob se objevuje u kazuistiky ¢.
1 a ¢ 3. V pfipadé kazuistiky ¢. 2. a ¢ 4. se déti nehodlaly zapojovat do

tohoto zptisobu realizace.

Dilezitym prvkem, ktery se objevuje ve vSech kazuistickych pripadech,
je motivace déti k zapojovani se do procesu pfipravy na samostatny Zivot.
Zapojeni déti do tohoto programu je bodové ohodnoceno na zakladé pfedem
stanovenych kritérii a je pouzito k urceni vySe jednordzového penéZzitého
prispévku pfi odchodu ditéte pri zletilosti z DD. Tento finan¢ni piispévek

obdrZeli mladistvi ve vSech kazuistikdch. V piipadé kazuistik ¢. 1., ¢. 2. a ¢. 3



byl tento pfispévek udélen v maximalni vysi. V pripadé kazuistiky ¢. 4. byl

tento prispévek zkracen.

Poslednim zptisobem pfipravy na samostatny Zzivot déti z DD, ktery je
zminovan v predlozenych kazuistikach, je cviéné bydleni v rodinné skupiné
na detasovaném pracovisti ,Domecek”. Tato moZnost byla nabidnuta vSem
détem uvadénych v kazuistikach. V pripadé kazuistiky ¢. 1 a €. 2., nebyl tento
zplsob pfipravy realizovdn z duvodu ztraty kontaktu se sourozencem.

Realizace tohoto zptisobu probéhla v pfipadé kazuistik ¢. 3. a €. 4.
Pfiprava na budouci povolani

Jak uz z predloZenych kazuistik a predeslé analyzy Zptisobu realizace
pfipravy mladistvych na samostatny zivot v DD vyplyva, je pfiprava na
budouci povolani jeho soucasti. V tomto pripadé se zaméfim na celkové
dosazené vzdélani pfi odchodu ditéte z DD po ukonceni tstavni péce. Jak
z predlozenych kazuistik vyplyvd je samotné studium i zdroven
rozhodujicim kritériem pro pfipadné prodlouzeni pobytu v DD na zdkladé
dohody o prodlouzeni pobytu ¢i vyuziti moznosti se do jednoho roku od
odchodu z DD zpét do néj vratit. V pfipadé kazuistiky ¢. 1 zjistuji, Ze v dobé
odchodu byla divka v tfetim roc¢niku stfedni Skoly, ktery neméla ukonceny.
Proto jeji nejvyssim ukoncenym vzdélanim je zdkladni Skola. Po odchodu
z DD nasledné divka vyuzivd moZnost se do jednoho roku vratit zpét do DD,
opakuje rocnik, ktery tspésné dokondi a pokracuje v nastavbovém studiu.
Z kazuistiky €. 2, zjiStuji, Ze divka odchazi z DD s nedokonéenym
maturitnim nastavbovym studiem. Nejvyssi ukoncené dosazené vzdélani ma
tedy ze stfedni Skoly, obor Kuchaf-¢idnik. V kazuistice ¢. 3. mél chlapec
nejvyssi dosazené vzdélani ukoncené bakaldiskym studiem na vysoké Skole.
Ze vsech c¢tyf kazuistik je toto nejvyssi vzdélani, které kdo dosahl.

V kazuistice ¢. 4. ma divka v dobé odchodu nedostudovany prvni roénik



ucebniho oboru Zahradnice, kdy toto studium na stfedni skole neukondila
ani na treti pokus. Nejvyssim dosazenym vzdélanim je u této divky opét jen

zakladni skola.

51 Vyzkumné zavéry

Vyzkumna ¢éast byla provedena formou kvalitativniho vyzkumu, kterd se
snazi odhalit podstatu lidskych zkuSenosti s uritym jevem. Pouziva se
k odhalovani a zkoumadni jevi, o kterych toho jesté moc nevime. V tomto
konkrétnim ptipadé se jednalo o zjisténi jevu realizace procesu pripravy na
samostatny zivot v détském domové. Uplatnil jsem metodu piipadové

studie, konkrétné priklad dobré praxe.

Informace ziskané z pedagogické a osobni dokumentace déti umisténych
v détském domové a ze zjasnéného pozorovani jsem zpracoval do

pfipadovych studii — kazuistik.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpiisobem je realizovin proces
ptipravy na samostatny Zivot v détském domové?, prostfednictvim vyzkumnych
otdzek, které uvadim v metodologické casti této prace. Vzhledem k velikosti
vyzkumného vzorku nelze mnou vytvofené zdvéry obecné uplatiiovat na

celou problematiku zkoumaného jevu.

Na prvni vyzkumnou otazku: ,Jaké ndstroje vyuzivi détsky domov pfi
pripravé mladistvych na samostatny Zivot?”, lze odpovédét nasledovné.
Nastroje, které vyuziva détsky domov pfi realizaci pfipravy mladistvych na
samostatny Zivot, se daji rozdélit do dvou podkategorii. Do prvni kategorie
budu fadit ty nastroje, které jsou pro détsky domov povinné ze zdkona. Do
druhé kategorie budu fadit ty ndstroje, které jen zdkon upravuje nebo zcela
nevyzaduje a fadim je k pfikladu dobré praxe détského domova v procesu

piipravy mladistvych na samostatny Zivot.



Mezi nastroje, které jsou povinné ze zdkona, patii Program rozvoje
osobnosti ditéte, ktery patfi k povinné dokumentaci, kterou musi détsky
domov vést a jeji realizace podléha periodické kontrole ze strany
metodického vedeni diagnostického ustavu, do jehoz sité détsky domov
spada. Program rozvoje osobnosti podrobnéji zminuji v praktické céasti této
prace, v kapitole Ndstroje a pracovni postupy uplatiiované v procesu ptipravy na
samostatny Zivot. V teoretické ¢asti tento program okrajové zminuji v kapitole
Socidlni price s klienty v priibéhu pobytu v DD. Détsky domov realizuje i
Pfipadovou konferenci. Podrobnéji se tomuto ndstroji vénuji v praktické
Casti této prace, v kapitole Nastroje a pracovni postupy uplatnované
Vv procesu pripravy na samostatny zivot a okrajové tento ndstroj zminuji
v teoretickeé ¢asti této prace, v kapitole Socidlni price s klienty v priibéhu pobytu

v DD.

Mezi nastroje, které jsou zakonem jen upravovany nebo nevyzadovany a
fadim je k prikladu dobra praxe détského domova v procesu pfipravy
mladistvych na samostatny zivot, patfi Cviéné bydleni, kterému se
podrobné&ji vénuji v praktické casti, v kapitole Ndstroje a pracovni postupy
uplatiiované v procesu pripravy na samostatny Zivot. Okrajové je tento ndstroj
zminén v teoretické casti prace, v kapitole Legislativni rdmec pro vstup do
samostatného Zivota. Jedna se o nastroj, které zakony jen upravuji, ale
nevymahaji v procesu pripravy mladistvych na samostatny Zivot. Dal$im
ndastrojem, ktery v procesu pfipravy mladistvych na samostatny Zivot DD
vyuziva je Hostitelska péce. Hostitelskd péce neni nikde legislativné
ukotvena a i ztohoto diivodu se nejednd o povinné zavadény nastroj
v procesu piipravy. Ze strany DD domova se jedna o ptiklad dobré praxe,
kdy zcela dobrovolné rozsifuje implementované nastroje v piipravé
mladistvych na samostatny Zivot. Podrobné se ji vénuji v praktické casti této

prace, v kapitole Ndstroje a pracovni postupy uplatiiované v procesu pripravy na



samostatny Zivot. 'V prezentovanych kazuistikdich se Hostitelskd péce
neobjevuje, ale i pfesto ji DD aktivné vyuziva u dalSich umisténych déti.
Poslednim ndstrojem, ktery DD vyuzivd pfi pfipravé mladistvych na
samostatny Zivot, jsou programy nestdtnich neziskovych organizaci, kterym
se podrobnéji vénuji v praktické casti této prace, v kapitole Programy NNO

implementované v DD.

Na druhou vyzkumnou otazku: ,Kdo ze zaméstnancii se na tomto procesu
podili?”, 1ze ze ziskanych informaci odpovédét nasledovné. Na realizaci
pfipravy mladistvych na samostatny Zzivot v DD se primdrné podil
skupinovy vychovatel, ktery ma konkrétni dité v rodinné skupiné a tvori i
realizuje Program rozvoje osobnosti dité, ktery je nosnym prvkem pfi této
pfipravé a jsou v ném uvedené veskeré metody a ndastroje v DD pouzivané
v tomto procesu. Je realizator kroku vedoucich k dosazeni stanovenych cilt u
konkrétniho ditéte. DalSim zaméstnancem, ktery se podili na této realizaci je
socidlni pracovnik, ktery participuje na tvorbé Programu rozvoje osobnosti

ditéte a vede veSkerou spisovou dokumentaci ditéte.

Na tfeti vyzkumnou otazku: ,Jaké moZnosti vyuZiti socidlniho systému md
mladistvi p¥i odchodu z détského domova? Lze odpovédét nasledovné. Témto
moznostem se podrobné vénuji v teoretické casti této prace, v kapitole
Ndvaznd socidlni péce pro odchdzejici klienty DD, kde se blize vénuji systému
davek a sluzeb systému socidlniho zabezpeceni, které muze mladistvi po
svém odchodu z tstavni péce vyuzit. Témto ddvkdm socidlni pomoci se
podrobné vénuji v praktické casti této prace, v kapitole Prdce socidlniho

pracovnika, a okrajové se zminuji v kapitole Bydleni.



Na ctvrtou vyzkumnou otazku: Jakym zpiisobem jsou mladistvi motivovini
k zapojeni do tohoto procesu? Lze ze ziskanych informaci odpovédét
nasledovné. Tomuto zptisobu se podrobn€ji vénuji v praktické casti této
prace, v podkapitole Motivacni program DD. Jde o hodnotici systém zapojeni
déti a mladistvych do procesu pfipravy na samostatny Zzivot, jehoz
praktickym vystupem je jednordzovy penézity prispévek, ktery zminuji i ve
vSech uvadénych kazuistikdch a okrajové je zminén i teoretické c¢asti této

prace, v kapitole Legislativni rdmec ptipravy na vstup do samostatného Zivota.

Na patou vyzkumnou otazku: Kam mladistvi odchdzeji z détského domova?
Lze odpovédét prostrednictvim ziskanych informaci, které jsou zpracovany
v praktické casti této prace, v kapitole Kazuistiky. Jak uvadim v této kapitole,
predlozené kazuistiky byly zamérné vybrany tak, aby poukazovaly na
vSechny moznosti odchodu mladistvych z tstavni péce. Okrajové se této
otdzce vénuji opét v praktické casti této prace, v kapitole Bydleni. Divka
v kazuistice ¢. 1. nejprve odchazi bydlet zpét do své biologické rodiny.
Posléze, ale vyuzivda moZnost se do jednoho roku vratit zpét do DD.
V piipadu kazuistiky ¢. 2. Odchazi divka bydlet do ndjemniho bydleni se
svym pfitelem. Tento zptsob bydleni vyuziva i chlapec v kazuistice ¢. 3.,
ktery odchdazi rovnéz bydlet do najemniho bydleni. V kazuistice ¢. 4. odchazi

divka po ukonéeném pobytu v DD bydlet na D{im na ptli cesty.

Na Sestou vyzkumnou otazku: ,Jaké piekdizky se objevuji v pfipravé
mladistvych na samostatny Zivot?” Odpoviddm podrobné v teoretické casti
této prace, v kapitole Rizika tistavni péce, kde jsou popsany obecné rizika, které
se v ramci ustavni péée mohou vyskytovat a podrobnéji jsou tyto piekazky

zminované v praktické casti této prace, v kapitole Kazuistiky, kde jsou



konkretizované u jednotlivych déti. V pfipadé kazuistiky ¢. 1 se jednad o
psychickou deprivaci ditéte, kterou zminuje ve své praci Gottwaldova (2006).
Divka trpéla psychickou deprivaci z nemoZnosti byt ve své rodiné. I kdyz
byla i v osobnim kontaktu s rodinnou, diky jejich nepfiznivé situaci nemohla
knim odjizdét na vikendové ¢i prazdninové pobyty. I kdyz byla divka
umisténa do DD v 15-ti letech, projevuje se u ni nepfiznivé tato neumeérna
doba straveny v DD, kterou jako dal$i riziko tustavni péce wuvadi
Gottwaldova (2006). Divka po dosazeni zletilosti v 18-ti letech okamzité
odchdzi z DD. Nové nabyta svoboda je pro ni velky motiv k odchodu i
s nedokoncenym vzdélanim na stfedni Skole. V kazuistice ¢. 2. pozoruji u
divky pasivitu a lhostejnost ke své budoucnosti, kterou uvadi Gottwaldova
(2006). Divka nejevi zdjem se zapojovat do programi v DD zaméfenych na
pfipravu na samostatny zivot. Do jisté miry se u této divky objevuje i tzn.
ponorkova nemoc, kterou zminuje Matousek (1999) a vznikd ve velkych,
uzavienych homogennich skupindch, kterou rodinnd skupina v DD
bezesporu muze byt. U divky eskaluji jeji konflikty s vychovateli a détmi,
agresivné si prosazuje své zajmy a nazory. V pfipadé kazuistiky ¢. 3. budu
hovofit rovnéZ o psychické deprivaci, ktera se u chlapce nastdva, kdyz
poznava své rodice, ktefi po tomto kontaktu s nim opét ztraceji zajem ¢i jsou
omezeni vtomto kontaktu zbavenim rodicovskych prav. U chlapce se
objevuje hospitalismus, jak uvadi Matousek (1999) jedna se o stav dobré
adaptace na ustavni prostfedi, které se odrdZi v nemoZnosti adaptace na
civilni Zivot. Chlapec ma spoustu teoretickych informaci, ale skutecnost
mimo domov je jind. Byva ¢asto pfekvapen, pro¢ se lidé chovaji jinak, neZ on
predpoklada. U divky v kazuistice ¢. 4. se objevuje divky pasivita a
lhostejnost ke své budoucnosti, kterou uvadi Gottwaldova (2006). Divka
nejevi zdjem se zapojovat do programii v DD zaméfenych na pfipravu na

samostatny Zivot, nema zajem si vyhledavat brigddy a prohlasuje o sobé¢, Ze



nema zdjem ani v budoucnu pracovat. V dalsi fadé se u této divky objevuje
takzvana ponorkova nemoc, dlouhodobé eskalujici konfliktni jedndni mezi

détmi a vychovateli je ukonceno aZz odchodem z této rodinné skupiny do

jiné.



Zaveér

Tato prace si kladla za cil popsat pribéh pfipravy mladistvych na
samostatny Zivot v détském domové s navaznosti na socialni systém, kterého
tito mladistvi mohou vyuZzit pfi svém vstupu do samostatného Zivota, coz se
mi dle mého nazoru podafilo dosdhnout. Formou dobré praxe predstavit
konkrétni détsky domov ve Frydku - Mistku a na tomto =zafizeni
demonstrovat, Ze ustavni péce v Ceské republice doznala velkych zmén
v praci s détmi v téchto zafizenich za posledni tfi dekddy. Poukdzat na
systémové prvky, které se implementuji do tohoto systému ndhradni rodinné
péce, a napomadhaji zlepSovat kvalitu péce o déti ve Skolskych zafizenich.
Vyzdvihnout nesystémové prvky, které nejsou vyzadovany, ale pfesto je
vedeni tohoto zafizeni implementuje spolecné se zameéstnanci do svého
vychovného systému v pfipravé na samostatny Zzivot ditéte po odchodu
z détského domova. Zdtiraznit spolupraci zafizeni s ostatnimi organizacemi,
kterym jde v tomto sméru préce o totozny cil a nadale hledat nové metody a
postupy, jak institucionalni pécéi co nejblize pfiblizit rodinnému prostredi.
Diky vyzkumné casti této prace lépe porozumét této problematice a diky
informacim ziskanych v pfedloZenych kazuistikach, ziskat predstavu o
détech, které jsou do téchto zafizeni umistovany, co si pfinaSeji ze své
biologické rodiny a pfipadné kolik casu zbyva v détském domové na jejich
pfipravu na samostatny Zivot, kdy primérnd hranice odchodu déti
z rodinného prostfedi je v 26-ti letech, kdezto v tistavni péci je to uz od 18-ti
let. Jak tito lidé mohou byt zranitelni, pokud jim chybi podptirna rodinnd sit
a jak vtéto situaci mize daného mladistvého podpofit ndvazny socialni
systém. V této praci se rovnéz vénuji rizikiim, které v tistavnim prostredi
hrozi, a které mohou i docela vyraznym zptisobem ovliviiovat priibéh prace
v téchto zafizenich, mit zdsadni dopad na déti a mladistvé a v neposledni

fadé brzdit proces pfipravy na samostatny Zivot po odchodu z tstavniho



prostfedi. Poukdzat na nedostatky této péce, ale v kontrastu téchto
nedostatkti vyvolat vnitfni polemiku o smyslu téchto zafizeni a jejich
pevném misté v naSem systému ndhradni rodinné péce, coz je v posledni

dobé neustalym tématem rozdélyjici laickou, ale i odbornou vetejnost.
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