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ABSTRAKT

KYSELOVA J., 2017: Dobrovolnd skromnost ve vztahu k veganstvi. Bakalarska
prace, Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. 54 .

V bakalaiské praci jsou predstaveny dva Zivotni styly/filosofie, dobrovolna
skromnost a veganstvi. Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, zdali lidé, kteii se
citi byt vegany a ztotoznuji se s filosofii veganstvi, znaji termin dobrovolna
skromnost, a zdali je jejich Zivotni styl v souladu s vybranymi charakteristikami této
koncepce. Z vyzkumného Setieni, které bylo zpracovano metodou kvantitativniho
vyzkumu (forma dotaznikového Setfeni), se ukazalo, Ze termin dobrovolna skromnost
zni jedna tfetina veganl. VéEtSina vSak ma predstavu, jakymi hodnotami a postoji je
dobrovolna skromnost charakterizovana. VétSina veganii se také domniva, Ze Zije
skromnéji nez lidé v jejich okoli. U dvou tietin vegani nachdzime v kazdodennim
Zivot¢ proenvironmentilni jednani. Vegani se cCasto angaZuji v dobrovolnickych
organizacich a jejich jednani byva také CcCasto ovlivnéno zohledilovanim

znevyhodnénych vrstev obyvatel.

Kli¢ova slova

Dobrovolna skromnost, proenvironmentalni jednani, veganstvi, Zivotni styl.



ABSTRACT

KYSELOVA J., 2017: Voluntary Simplicity related to Veganism. Bachelor thesis.
Faculty of Education. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. 54 p.

The bachelor thesis presents two lifestyles/philosophies - voluntary simplicity
and veganism. The aim of the research part was to find out whether people, who
consider themselves vegans and agree with vegan philosophy, know the term
of voluntary simplicity and whether their lifestyle is in accordance with the selected
characteristics of this concept. A survey had been conducted and the results showed
that one third of the vegans is familiar with the term of voluntary simplicity.
However, most of the vegans are aware of its characteristics (values and attitudes).
In addition, a majority of vegans find their lifestyle more modest in comparison with
other people. Two thirds of vegans act pro-environmentally in their everyday life.
Also, vegans are frequently involved in voluntary organizations and they often take

disadvantaged groups into consideration.
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Voluntary simplicity, pro-environmental behaviour, veganism, lifestyle.
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UVOD
., Nikdo nedéld vetsi chybu ne? ten,
kdo nedeéld nic v domneéni, Ze to
madlo, co udélat miZe, nemd smysl.

(Edmund Burke)

Jsme svédky mohutného a stidle se zvySujictho vlivu lidské civilizace
na ptirodni procesy v planetarnim méfitku. VSechny dostupné ukazatele naznacuji,
Ze Clovék svym jednanim drasticky naruSuje schopnost biosféry vyrovnévat lidské
zasahy a udrzovat prostfedi vhodné pro lidsky druh Zivota (Kohak, 2011).
V souCasné dobé tak stojime pied vyzvou globalniho rozsahu. NeEktefi autofi
upozornuji, Ze pro naplnéni takové vyzvy je zapotiebi pfedev§im obrat v mysleni.
Vzorce spotieby, které jsou dany Zivotnim stylem, byvaji oznaCovany
za nejdilezitéjsi Cinitel, na kterém bude zalezet osud planety (Moldan, 2003).
Setkavame se tak s nazory, Ze Clovék by nem¢l hledat feSeni environmentalnich
problémti v ,rafinovanéj$Sim pusobeni na pfirodu”, ale ve zméné svych hodnot
a potfeb, tedy vradikdlni zméné svého Zivotniho putsobeni (Librova, 1994).
Dobrovolna skromnost i veganstvi jsou pak takovymi Zivotnimi styly, které v sobé
nesou potencidl uspésné se podilet na zméné zékladniho postoje lidstva k pfirodé
i k jinym druhlim organismi.

V prvni ¢asti bakalaiské prace je zpracovana teoretickd Cast, v niZ jsou
predstaveny koncepce dobrovolné skromnosti a veganstvi. Druhd, prakticka c¢ast,
je vénovana vyzkumnému Setieni a prezentaci dosaZenych vysledkl. Zjist'uje, zdali
lidé vyznavajici filosofii veganstvi, maji svym Zivotnim stylem blizko i k naplinovani

vybranych charakteristik Zivota v dobrovolné skromnosti.



1 LITERARNI PREHLED

1.1 Dobrovolna skromnost

1.1.1 Pojem dobrovolna skromnost

Dobrovolnou skromnost 1ze definovat jako zdmérnou snahu o sniZeni vlastni
spotieby konkrétniho Clovéka, jeZ vychazi z environmentialniho povédomi a empatii
k ostatnim lidem a vSem Zivym organismim. Neodmyslitelnym prvkem tohoto
sméfovani je rozvoj vnitini osobnosti (Elgin, 2013). Soucasti zZivota v dobrovolné
skromnosti byva kupovani vyrobkl Setrnych k Zivotnimu prostfedi a v§emu Zivému,
aktivni zapojeni se do distribuce politické moci a do komunitni price, ¢i aktivni
a smysluplné vyuzivani volného c¢asu (Librova, 2003).

Librova, kterda se tématem dobrovolné skromnosti opakované zabyvala
v sociologickém vyzkumu, jehoz vysledky predstavuje ve svych tfech knihach,
Pestii a zeleni: kapitoly o dobrovolné skromnosti (Librova, 1994), Viazni a vdhavi:
kapitoly o ekologickém luxusu (Librova, 2003) a Verni a rozumni: kapitoly
o ekologické zpozdilosti (Librova, 2016), vysvétluje, Ze o skromnosti Ize mluvit
pouze tam, kde existuje moZnost mit vice. Sama o sobé tedy oznacuje dobrovolny
stav. Pokud se jedn4 o skromnost v environmentalnich souvislostech, ptfidava se jesté
pifidavné jméno ,dobrovolna“. Timto se ma zabranit podezieni, Ze by idea
skromného Zivota mohla mifit k omezeni lidské svobody (Librova, 2003). Kohak
(2011) uptednostiiuje termin ,,vybérova narocnost a vysvétluje, zZe jde o vzdor
konzumni morilce snobismu, v Zidném piipadé vSak o zaostalost ¢i ,,ndvrat na
stromy*. ,,Budme ndrocni, avSak vybirejme si v cem.* (Kohdk, 2011). Zasadou je
predstava, Ze obecné prospéSnéjsi je to, co je méné nakladné a narocné, co méné
zatézuje ptirodu a lidskou pospolitost. ,,Dobrovolnd skromnost neni o askezi. Je

o vybérové ndrocnosti, o radosti ze Zivota misto radosti z majetku. ““ (Kohak, 2011).

! Dobrovolng skromnost je nejCastéji pouzivanym ceskym ekvivalentem k anglickému terminu

yvoluntary simplicity” (v doslovném prekladu , dobrovolna prostota“, , dobrovolna jednoduchost”).

V literatufe se miZeme setkat i se slovnimi spojenimi jako ,dobrovolna stfidmost” ¢i ,vybérova

narocnost” (Mlynafr, 2009). Elgin (2010) uvadi i dalsi moinad synonyma kterminu dobrovolna

skromnost, napt. ,simple life” (,prosty Zivot“), ,conscious simplicity“ (,védoma jednoduchost”),

»suistanable lifestyles” (,,udrzitelny Zivotni styl“), ,simple prosperity” (,jednoducha prosperita“), atd.
2



V konceptu dobrovolné skromnosti hraje dileZitou roli motivace. Librova
(2003b) rozliSuje skromnost dobrovolnou a zdmérnou. Dobrovolna skromnost®
je sekundarni povahy, kdy nezamyslen¢ vyplyva z orientace Cloveéka k jinym nez
spotfebnim hodnotam. Zamérna dobrovolnost je pak cilena, kdy lidé méni vzorce své
spotieby z environmentalnich motivli sohledem na stav avyvoj piirody.
V zahrani¢ni literatufe tuto nuanci nerozliSuji a je pouZivian pouze pojem ,,voluntary
simplicity* (,,dobrovolna jednoduchost®). Jednoduchost vychazi z presvédceni, Ze
pouze velmi malo je potfeba ke spokojenému Zivotu. Jde o stav mysli, ktery to
umoZziuje, nikoliv mnozstvi spotfebniho zboZi ¢i spokojenost dosaZeni skrze néj
(Kolarova, 2014). Elgin (2010) klade diraz na to, Ze dobrovolnd skromnost je
vysledkem uvédomélé vnitini volby. Nejde jen o to, co délame, ale jakym zamérem
jsme k tomu vedeni. Librova (2016) naopak poukazuje na to, zZe Zivot v dobrovolné
skromnosti neni véci zdsadového rozhodnuti. Takovy Zivotni styl pfipadd jeho
nositeli pfijemny a Zadouci (na rozdil od plytvavych Zivotnich zplsobl vétSiny),
a to i v ptipad¢, kdyby environmentalni problémy neexistovaly.

Dobrovolna skromnost byvéa chapana jako alternativa ¢i jako vymezeni se proti
tzv. konzumerismu’. Kohdk (2011) kriticky nahliZi na fakt, Ze se spotfeba stala
smyslem a ukolem soudobé spole¢nosti, kdy se ocekava, Ze jeji neustalé stupniovani
vyfesi vSechny problémy, jak osobniho Zivota, tak spoleCenského souziti. Keller
(2005) nahlizi na chovani nenasytnych konzumentl jako na pfirozenou obrannou
reakci, kdy mit pod kontrolou konzumni statky znamena mit pod kontrolou alespon
,héco®“. Dokud bude mit lidska spole€nost takto centralizovanou a megalomanskou
podobu, postavenou na moci vysoké politiky a velkych organizaci, které nerespektuji
lidské potteby, nelze o¢ekavat zménu chovani téchto lidi ve vétSim métitku. Mnozi

autofi upozornuji na neudrZitelnost konzumni spoleCnosti z environmentilniho

pohledu (Librova, 2003).

? Librova (2003a, 2003b) vysvétluje, ze skromnost jako dobrovolny stav nehrozi upadnutim do bidy,
k chudobé viak maze mit blizko. Chudoba i skromnost v3ak, dle jejiho nazoru, mohou byt v uréitém
ohledu existencemi luxusnimi. Chudoba byla ve stfedovéku pokladana za velkou hodnotu, podobné
si ji vazi i buddhisté.
* Pod pojmem konzumerismus si Ize predstavit tendenci k nadmérné osobni spotiebé, k hromadéni
predmétl a pozitkd za Gcelem dosaZzeni pocitu Stésti (Mlynar, 2009).
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1.1.2 Historicky pohled na vizi dobrovolné skromnosti

Podivame-li se do minulosti, neni koncept dobrovolné skromnosti ni¢im
novym. JiZz starofeckd Skola kynickd, navazujici na Sokratovo uceni, odmitala
vydobytky civilizace a upfednostiiovala skromnost a stiidmost. Hlasala, Ze vystacit
se d4 s minimem véci, a vyzyvala k navratu k pfirozenému Zivotu (Sedlacek, 2009).
Jinym vzorem dobrovolné skromnosti a jednoduchosti je lidové niboZenstvi
taoismus, jehoZ predstavitelé nelpi na ni¢em hmotném, netouzi na odiv ukazovat
svou ,,dokonalost” a jejichZz zdmérem je naprosté splynuti Clovéka s ptirodou.
Upfednostiiovani duSevnich kvalit pfed hmotnymi statky nalezneme i v uceni jinych
svétovych ndboZenstvich (napf. kiestanstvi ¢i buddhismus) (Merhaut, 2002).
V ¢inské kultute ale i ve filmech a televiznich seridlech s tématikou Kung-fu, dodnes
pretrvavda model mudrce, jez se utokim brani svym filosofickym nadhledem
a humorem, neceni si ,,t€Zko* dostupného a nabida ostatni, aby si uchovali svou
prostotu (Merhaut, 2002).

Ve 30. letech 20. stoleti socialni filosof Richard Bartlett Gregg (1885-1974)
prvni formuloval ,,simple lifestyle” (,,jednoduchy zivotni styl®) jako alternativu
tehdejSi moderni spole¢nosti vedenou masovou produkci a spotiebou (Bierhoff,
2013). Tlak spolecnosti na redukci skute¢nosti na pouhy ekonomicky vysek
(a méfeni zivotni drovné pouhym piepoctem produkce hrubého narodniho diichodu)
vyvolaly socidlni ienvironmentilni protireakci, spojenou s odmitinim plytvani
konzumni spolec¢nosti. Od 60. let 20. stoleti se tak zacinaji objevovat humanisticky
a environmentalné¢ zabarvené proklamace od ,hnuti undergroundu, hippies,
feminismu ¢i New Age (Merhaut, 2002). Od 70. let 20. stoleti je idea dobrovolné
skromnosti rozvijena akademikem Duane Elginem (*1943), ktery tento fenomén
poprvé analyzoval a konceptualizoval ze sociologického hlediska. Dobrovolna
skromnost, tak jak ji Elgin pfedstavuje, m4 vzhledem k dobovym souvislostem
a environmentalnimu ohledu vyrazné biocentriCtéjSi vyznéni, a snoubi v sobé
argumentaci etickou, socidlni a environmentdlni (Mlynaf, 2009). V poslednich
desetiletich lze zaznamenat nariist nejen autorti, zabyvajicich se koncepci dobrovolné
skromnosti, ale i jejich pfiznivcd (Bierhoff, 2013). Peyer a kol. (2016) dochézeji ve
své studii k zavéru, Ze téméf jedna Sestina némecké populace Zije v soucasné dobé
v souladu s konceptem zivota v dobrovolné skromnosti. V ¢eském akademickém
prostiedi ma téma dobrovolné skromnosti obdivuhodné dlouhou tradici diky

4



odbornému usili bioloZky a socioloZzky Hany Librové (*1943), ale i dalSich: Erazima
Kohaka (*1933), Bediicha Moldana (*1935), Josefa Vavrouska (1944-1995) ¢i Jana
Kellera (*1955).

1.1.3  Zivot v dobrovolné skromnosti

Zivotni styl zaloZeny na vizi dobrovolné skromnosti usiluje o sniZeni osobni
spotieby’ a ocefiuje hodnoty jako nezavislost, sob&statnost a environmentalni
zodpovédnost (Bierhoff, 2013). Neexistuje vSeobecny navod, jak ,,Zit bohaty Zivot za
pomoci skromnych prostiedka™. Librova (1993) diky vysledkim svého
sociologického vyzkumu doklad4, Ze takovy zpusob Zivota umoziuje velkou pestrost
Zivotnich modt. Dle Merhauta (2002) je prvnim krokem nutnost zbavit se iluzi
o zapadni civilizaci, uvédomit si piiliSnou komplikovanost naSeho Zivota a to, Ze se
da Zzit $tastné a snadno i bez neustidlého hromadéni dalSich véci. Dokaze-li clovék
uvédomélymi postoji a ndzory pozitivné koordinovat sviij Zivot, zacne zjistovat, Ze si
vytvaii vlastni definici dobrovolné skromnosti. Ta pak neni nehybnym stavem, nybrz
neustale znovu nastolovanou dynamickou rovnovahou. Tento vnitini proces vyZaduje
nejen zmeénu vnitinich priorit a motivaci, ale také nabyti novych znalosti
a dovednosti.

Librova (1993) predkladd konkrétni piiklady, které vedou ke sniZeni osobni
spotfeby. Typickym kandiddtem na korekci v naSem Zivotnim zptisobu je vlastnéni
automobilu’. Pfedmétem zmény by se mély stit také stravovaci navyky. Jedna se
pfedev§im o omezeni spotfeby masa ¢i vegetarianstvi/veganstvi, omezeni potravin
dovaZenych ze vzdéalenych mist, podpora mistnich farmaii a péstitelti, omezeni
nakupu pramyslové vyrab&nych produkti & preference vyrobki s logem Fairtrade®.
Dale je vystaveno kritickému pohledu rychlé a daleké cestovani, méda v odivani

ajiné oblasti lidského konzumu. Je polemizovana nutnost vlastnéni nékterych

4 Zpusob Zivota postaveny na vysoké spotiebé zatéZuje prirodu ¢erpanim prirodnich zdroju a energie,
odpady z vyroby i spotfeby (Librova, 1993).
> Podle Kellera (2003) je automobil ,,symbolem prosperity v tom nejvlastnéjsim slova smyslu, nebot je
k naprosté dokonalosti dovedenym vyrazem jejiho organizovaného parazitismu“. Zahrnujici jak
spotfebu neobnovitelnych zdrojl, stale rostouci sit silniéni infrastruktury, rostouci zatéz hluku
a zplodin, snizenou mozZnost alternativniho pohybu ¢i doprovodné riziko ohrozZeni Zivotid a zdravi.
6 Fairtrade, neboli spravedlivy ¢i poctivy obchod. Je postaven na partnerském vztahu mezi
prvovyrobcem a spotfebitelem. Péstiteliim je zaplacena podstatna ¢ast z hodnoty suroviny/vyrobku.
Cilem je snizovani chudoby lidi v rozvojovych zemich. NejcastéjSim artiklem Fairtrade byva kava, ¢aj,
kakao, ryze ¢i kosmetika (What is Fairtrade?, 2017).
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spotfebict ¢i vyhazovani star§ich véci. Elgin (2010) uvadi typické charakteristiky
zpusobu zivota lidi, ktefi se ztotoziiuji s koncepci dobrovolné skromnosti,
a predpoklada, ze se budou déle rozvijet v souvislosti s pokracujici environmentalni
krizi:
* investovat c¢as ziskany zjednoduSenim Zivota do mezilidskych vztahi,
dobrovolnickych ¢i komunitnich aktivit,
* pracovat na rozvoji celého spektra svého potencidlu (fyzického, emocionalniho,
duSevniho i duchovniho),
* pocitovat intimni propojeni se Zemi a starost o stav piirody,
* pocitovat soucitnou starost o lidi z rozvojovych zemi,
* védomé sniZovat celkovou uroven vlastni spotfeby (vénovat pozornost vécem
s dlouhodobou spotiebou, méné pak kupovat Sperky ¢i kosmetické produkty, dbat na
vybér mista dovolené),
* zmé&nit své vzorce spotieby (preferovat véci funkeni, trvanlivé, opravitelné, snadno
udrzovatelné, energicky udsporné a estetické),
* zménit své stravovaci ndvyky smérem od prumyslové zpracovanych potravin, masa
a cukru,
* zbavit se zbytecnosti a sloZitosti ve svém Zivoté (zieknout se véci, které pouzivam
jen ziidka),
* bojkotovat vyrobky, které povazuji za neetické,
* recyklovat kov, sklo a papir, vyhybat se vyrobktim, které plytvaji neobnovitelnymi
zdroji,
* zakladat si na zpasobu Zivota, ktery pfispiva blahu svéta a umoZziiuje napliiujicim
zpusobem rozvoji kreativnich kapacit osobnosti,
* rozvijet osobni schopnosti, které zvysuji vlastni samostatnost,
* preferovat véci vytvafené v menSim méftitku, pracovni prostiedi, které podporuje

pospolitost a kontakty tvati v tvar,
* podilet se na vytvareni nesexistickych vzorct chovani ve vztazich mezi pohlavimi,
* oceniovat jednoduchost a funk¢nost neverbalnich forem komunikace,
* pecovat o své zdravi na zaklad¢ holistické mediciny,
e Gicastnit se ochranafskych aktivit,
* preferovat vefejnou hromadnou dopravu, kupovat mensi a dspornéjsi automobily
a sdilet je, jezdit na kole, chodit pésky, pracovat blizko bydliste.
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Sméfovani lidi k dobrovolné skromnosti je soucasti ,,revoluce®, kterd nema
Zadného vudce a kterd probihd po celém svété. Je zaloZena na principu udrZitelné
budoucnosti, harmonickych vztahli mezi lidmi a posvatného pfistupu k piirode

(Elgin, 2013).

1.1.4 Diivody pro dobrovolnou skromnost

Trainer (2015) uvadi hlavni dva davody, pro¢ bychom méli usilovat
o skromn¢;jsi Zivotni styl. Prvnim je, Ze pokud nebudeme Zit mnohem skromnéji nez
je spotieba primérného clovéka ve vyspélych stitech, nemlZe byt nastolena
udrZitelnost a spravedlnost v globdlnim métitku. Druhym je, Ze takovy zpisob Zivota
piinasi kazdému jeho osobni rozvoj. Elgin (2010) ptedkladd pro dobrovolnou
skromnost tfi druhy argumentti. Prvni je z oblasti etiky. Touha chtit mit vic, nez
staéim uZivat, o se starat aco milovat, je nepfirozend, nesmyslnd a trvale
neudrzitelnd. Stdsti postavené na dychtivosti mit stile vic, vede k v&&né
nespokojenosti, na niZ nakonec dopléaceji i druzi. Dalsi typ argumentu je socialni,
vychazejici z faktu, Ze konzumni Zivotni styl lidi ve vyspélych statech vede
k prohlubovani chudoby a bidy zemi trettho svéta. Treti argument je
environmentalni. Vzestup spotfeby lidstva je nesmirné naro¢ny pro piirodni
ekosystémy. Neni feSenim snaZit se vyrovnat ho environmentilné¢ SetrnéjSimi
technologiemi. Jedinou perspektivni strategii je zména vzorci spotieby lidi
(Elgin, 2010). K presvédceni, Ze je potieba hledat feSeni v nikoliv ,rafinovanéjSim
pusobeni na pfirodu®, ale ve zméné osobnich hodnot a potieb, tedy v radikalni
preméné svého Zivotniho stylu, dospiva stale vétsi pocet védct (Librova, 1994).

Dle Diamonda (2008) nastane nezbytnost feSit svétové environmentalni
problémy v ramci soucasné lidské generace. Jedinad otazka je, zdali se tak stane
vlastni volbou a rozhodnutim lidstva ,,schiidn&jSimi* cestami, ¢i nikoliv. V druhém
piipadé¢ pak Ize ocekavat vélecné konflikty, hladomory, epidemie a kolapsy
spolecnosti. To jediné, co si jiZz lidstvo nemuze dovolit, je ,,bezmySlenkovitost®, jez
jej mohla dovézt na pokraj environmentilni zhouby. Jediné co Kohakovi (2011)
pfipadé jednoznacné€ jasné v kontextu dneSni naléhavé situace environmentalni krize,
je potieba lidi, ktefi pfemysleji o svém pobyvéini na Zemi a snaZi se na ni Zit ,,lehce®.
Védomé hledani dnosnych zplsobl souziti lidstva se Zemi, jiZ neni jen osobnim
zdjmem ¢i zélibou, ale poslanim lidstva a smyslem jeho byti. Librova dodava, ze
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dnes je snadné rozhodnout se co je dobré a co ma smysl. Je to evidentni, protoZe
dasledky ptevazujictho zpasobu Zivota lidské spolecnosti jsou obludné (Koufil,

2007).

1.1.5 Dobrovolna skromnost jako nastroj reSeni environmentalni krize

Ve 21. stoleti, v dob& globalnich zmén klimatu, stoji lidstvo pfed vyzvou
globélniho rozsahu. Zivotni prostiedi je v mnoha regionech poskozeno & pifmo
devastovano. Nenavratn¢ vlivem ¢lovéka mizi ZivociSné i rostlinné druhy. ZvySuje se
antropogenni tlak na ekosystémy a Cerpani piirodnich zdroji (Novacek, 2011).

Setkavame se s autory, ktefi vnimaji etiku dobrovolné skromnosti jako cestu
vedouci z environmentdlni krize (Elgin, Keller, Librova, Merhaut, Shrader-
Frechetteova, Vavrousek, aj.), zdaleka ne vSichni jsou vSak optimistic¢ti v odhadu
pravdépodobnosti prosazeni se tohoto zplsobu Zivota v $irSim celospolecenském
méfitku. Moldan (2010), stejné jako Librova (2010) a Keller (2005), sdili skepticky
postoj v tuto hodnotovou proménu spolecnosti a fik4, Ze trvald zména je mozna
skutecné jenom tehdy, kdyZ lidé vezmou environmentélni hledisko za své. Pokud se
sami rozhodnou a sami pochopi, Ze véci jdou délat jinak. Keller (2005) zdiraziuje
fakt, Ze je zapotiebi nejenom hledani novych hodnot, které by vedly mimo jiné ke
skromnému zplisobu Zivota, ale upozoriiuje také na nutnost zmen i v oblasti techniky
a trznich vztaht a legislativy. Nutnost zmén legislativy zminuje i Bursik, podle
kterého je ukolem politikii nastavit ,pravidla hry*“ tak, aby se environmentalni
chovani vyplatilo, tedy aby bylo finanén¢ vyhodné (Papousek, 2010). DileZitost
politické podpory zmiiuje i Librova (2003), varuje vsak, Ze bez dobrovolné promény
lidi nemuaze byt nastolena, ostatné by ani nefungovala. S timto postojem souhlasi
i Brezina (2009), dle kterého je dobrovolnid skromnost odvozena z tzv. koncepce
trvale udrzitelného Zivota, kterd Casto byva kritizovana za svoji nevédeckost.
Upozoriiuje, Ze pokud bychom se snazili ji prosadit v masovém méfitku, nevyhneme
se nasili, protoze vétsina lidi se dobrovolné skromnou nikdy nestane. Cel4 koncepce
je, podle Bfeziny, socidlni utopii. Podle Librové (2002) o Zadném nasilném
prosazovani nemulze byt feC, protoZe pokud mluvime o Zivotnim zpisobu lidi,
o0 jiném principu neZ o dobrovolnosti se neda uvazovat.

Dobrovolna skromnost omezenid na individudlni jednidni nemuZe znamenat
feSeni environmentalnich problémi dneSniho svéta, poméha vSak zménit postoje.
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I mald tispora je vspora. I mald vispora ovliviiuje postoje verejnosti. A hlavné je tu
otdzka svedomi. Myslet Setrne, ale Zit snobsky, to je protiklad, ktery nici lidskou
totoznost. (...) Jiste, bylo by iluzi, kdybych si myslel, Ze osobni Setrnosti zachrdnim
Zemi. Bylo by vSak pokrytecké hovorit o zdchrané Zemé a neprispét osobni

dobrovolnou skromnosti. “ (Kohak, 2011).

1.2 Veganstvi
1.2.1 Definice pojmu veganstvi

Veganstvi je oznaCovano za filosofii, pfesvédCeni nebo Zivotni styl, ktery je
veden usilim o maximalni miru vylouceni vSech forem vykofistovani a tyrani zvitat.
V praktickém Zivoté se veganstvi projevuje pifedev§im ve vztahu ke stravé. Vegani
pfijimaji pouze jidlo, které je vyhradné rostlinného pivodu a vyhybaji se vSem
potravindm a produktiim, které jsou zc€asti ¢i zcela ziskany ze zvitat (napf. maso,
mléko a mlécné vyrobky, vejce a med). Zastanci veganstvi také odmitaji nosit
kozené vyrobky, kozeSiny ze zvifat a pouZivat kosmetické produkty testované na
zvitatech (Definition of veganism, 2017). Vegani z podstaty véci zastavaji negativni
postoje k velkochoviim hospodéiskych zvitat, vivisekci, ritudlnim porazkdm zvitat,
k zabavnimu primyslu vyuZivajicimu zvifata (napi. cirkusy, delfinéria),
ke komerénimu obchodovani s Zivymi zvifaty, k rybafeni a lovu zvirat (Leflerova,
2015).

Ve veganstvi Ize najit vyjma aspektii etickych, i aspekty environmentalni
a zdravotni.” K etickym patii dcta k Zivym tvorim a nesouhlas s utrpenim zvifat.
V environmentalnich aspektech muiZeme nalézat snahu o Zivot vco nejvétsim
souladu s pfirodou nebo minimalizaci ekologické stopy. Zdravotni aspekty pak
zohlediiuji zdravotni stav lidi i zvitat. N¢ktefi vegani se orientuji pouze na nékteré
z téchto aspektl, jini implementuji do svého Zzivota vSechny jmenované prvky
filosofie veganstvi (Pro zvirata, zdravi i planetu. Go vegan, 2017).

Cherry (2006) uvadi, Ze veganstvi reprezentuje novou formu socidlniho hnuti,
které neni ustanoveno legislativnim ramcem ani politickou identitou, nybrz
kaZzdodennim praktikovanim daného Zivotniho stylu. Takovy alternativni Zivotni styl
jedan odliSnymi zajmy, aktivitami a hodnotami jednotlivych lidi a 1isi se od

zivotniho stylu vétSinové spolecnosti.

’ Nékteré zdroje uvadi i aspekty ekonomické a ndbozZenské. Viz Kapitola 2.3 Motivace k veganstvi.
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Veganstvi byvd oznaCovdno za jednu z kategorii vegetariénstvig. Muizeme
se setkat se synonymnimi terminy pro veganstvi, naptiklad striktni nebo radikalni
vegetarianstvi.

Mezi veganstvi se fadi i vyZivové sméry frutaridnstvi® a vitarianstvi'’.

1.2.2 Nastin historie vegetaridnstvi'' a veganstvi

Prvni zminky o pfijimani pravidelné bezmasé stravy se vyskytuji z dob okolo
poloviny prvniho tisicileti pred nasim letopo¢tem v Indii a ve vychodnim Stfedomoii
jako soucast nového filosofického smysleni. V Indii stoupenci buddhismu a dZinismu
odmitali zabijeni zvitat kviili stravé, protoZe povazovali za Spatné zptisobovat utrpeni
bytostem schopnym citit bolest (Si¥mis, 2014).

Prvni a zaroven nejzndméjsi myslitelé na evropské pud¢, ktefi jsou spojovani
s vegetaridnskou stravou, jsou Pythagorejci, Zaci a nasledovnici feckého filosofa
Pythagora (570-541 pi. n. 1.) (Si§imi§, 2014). Pythagoras vé&fil v pievtélovani dusi,
které se po smrti zrodi v jiném c¢lovéku ¢i zvifeti. Toto presvédceni bylo divodem
vylou€eni masité stravy z jidelnicku (Ricken, 2002). Z tohoto obdobi jsou
v souvislosti s vegetaridnstvim zminovani i dals$i myslitelé, napt. Cicero (106-43 pf.
n. 1.), Empedoklés (490-430 pt. n. 1.), Hérodotos (484-425 pt. n. 1.), Ovidius
(43 pt.n. 1. -17n.1.), Platon (427-347 pi. n 1.) a Sokrates (469-399 pi. n. 1.)
(Lapesova, 2012).

Z tad ktestanskych mysliteld, ktefi v minulosti ztélestiovali opravdovou lasku
k bliznimu a jejichZ soucit se vztahoval ve stejné mife na lidi izvirata, patii
k nejznaméjsim sv. FrantiSek z Assisi (1181-1226) (Sigimig, 2014).

V pozdéjsi dob¢ lze najit vegetaridny mezi znamymi osobnostmi z obdobi

renesance, napf. Leonarda da Vinciho (1452-1519). Mezi sympatizanty

® Britska vegetarianska spoleénost definuje vegetarianstvi jako zpuUsob stravovani, ktery se sklada
z obilovin, lusténin, ofech(, semen, zeleniny, ovoce, hub, fas, drozdi a dalSich potravin, které
neobsahuji ¢i nejsou vyrobeny z jakékoliv ¢asti téla Zivého ¢i mrtvého zvirete (napf. maso véetné ryb
a mofrskych plodi, hmyz a vedlejsi produkty z jatek). Vegetarianska strava mizZe a nemusi obsahovat
mlécné produkty, vejce a med (What is a vegetarian?, 2016).

° Fruitarianstvi je vyzivovy smér, kdy soucasti jidelnicku je pouze ovoce a v mensi mife ofechy
(Kunova, 2004).

1 Vitarianstvi predstavuje vyZivovy smér zaloZeny na pfijimani potravin rostlinného pavodu, které
neprosly tepelnou Upravou nad 42°C. Divodem je zachovani enzymd, které jsou v syrové rostlinné
stravé obsazZeny (Dahlke, 2014).

1V této kapitole bude vénovana pozornost i vegetarianstvi, nebot historie téchto dvou sméra je
provdzana.
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vegetarianstvi byvaji uvadéni René Descartes (1649 -1700), Francis Bacon (1561-
1626), Voltaire (1694-1778), Benjamin Franklin (1706-1790) a George Gordon
Byron (1788-1824), ptestoze sami striktnimi vegetariany nebyli. Naopak za
praktikujici vegetaridny byvaji povazovani Arthur Schopenhauer (1788-1860),
Thomas Alva Edison (1847-1931) a Albert Einstein (1879-1955) (Stepaniak, 2000).
Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti spojenou s propagaci vegetaridnstvi byl
indicky myslitel Mahdtma Gandhi (1869-1948), jehoZ ptfesvédceni bylo ovlivnéno
buddhismem (Sigmis, 2014).

V roce 1847 vznikla ve Velké Britdnii prvni vegetaridnskd organizace
The Vegetarian Society, kterd ptisobi dodnes. Jejim cilem je provadét osvétovou
¢innost a poskytovat informacni a poradenské sluzby (About us, 2017).

Mnoho jednotlivel experimentovalo s vylou¢enim veSkerych produkta
ZivociSného ptuvodu ze svého jidelnicku a svého Zivota dlouho pfedtim neZ vznikl
termin vegan/veganstvi. Slovo vegan zavedl anglicky propagétor prav zvitat Donald
Watson (1910-2005), ktery vroce 1944 zaloZil ve Velké Britanii Veganskou
spolecnost, kterd pusobi dodnes (Definition of veganism, 2017). Mezi hlavni ¢innost
Veganské spolecnosti tehdy patiila obhajoba a propagace veganské stravy, podpoteni
vyroby a pouzivani alternativ misto ZivociSnych slozek v potravinich a v jinych
produktech. Vroce 1957 dochazi k zaloZzeni Americké veganské spole€nosti
(Stepaniak, 2000). V letech 1960-1990 jsou zakladdny veganské spolecnosti
1vdalSich zemich. Ve 21. stoleti dochazi k masivnéjSimu Sifeni veganstvi

a vegetarianstvi v riznych ¢astech svéta (Leflerova, 2015).

1.2.3 Motivace k veganstvi

Nejcastéjsimi divody, které vedou jednotlivce k rozhodnuti stat se veganem,
byvaji uvadény divody environmentalni, etické, ndbozenské a zdravotni. MiiZeme se
setkat i s divody ekonomickymi. Piiklon k veganstvi mtize byt také povaZzovan za
modni zalezitost Ci dasledek touhy patfit do urcité socidlni skupiny (Travencova,

2015).
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1.2.3.1 Environmentalni divody

Chovy hospodaiskych zvifat vytvaii v dneSni dob¢é enormni tlak na Zivotni
prostedi, pfi¢em? celosvétova spotfeba masa a mléka stédle roste.'” Miliony hektarii
plochy jsou vyuZivany na pastviny ¢i péstovani plodin, které pozdé&ji slouzi jako
krmivo pro zvitata.”® S vysokym poctem hospodéiskych zvifat souvisi také velka
spotfeba vody a jeji znecisténi, spotieba zdroji a priméarni energie. RovnéZ dochizi
v souvislosti s chovem hospodarskych zvifat k vysoké produkci odpadi,
sklenikovych plynti'* a degradaci pudy (Pro zvirata, zdravi i planetu. Go vegan.,
2017). Pritomnost hospodaiskych zvifat na rozsahlych plochiach zemé& a jejich
pozadavky na krmivo také pfispivaji ke ztraté celosvétové biodiverzity (Matthews,

2006).

1.2.3.2  Etické diivody

Téma lidstva ve vztahu ke zvifatim patii v rdmci vyvoje filosofickych
aetickych teorii knejstar§$i podobé pokusi o piesah pivodné ryziho
antropocentrického vymezeni kompetence a zdvaznosti moralky. Mimo oblast
filosofické teorie dochidzi také k usili o pravni oSetfeni této problematiky (Jemelka,
2008). Etické diivody vedouci k rozhodnuti byt veganem jsou nejcastéji zaloZené na
nesouhlasu s utrpenim a zabijenim zvitat pro potteby ¢lovéka (Medrticka, 2008).

Odpirci zneuZivani, tyrdni a zabijeni zvifat obvykle pouzivaji nasledujici
argumenty:
* zabijeni Ci tyrani kohokoliv, véetné zvitat, je jednani proti fadu svéta a je chipano
jako zlo,
* zabijeni Ci tyrani zvitat je pro Clovéka, ktery je ostatnim Zivym tvorim nadfazen,
nediistojné,

* zabijeni i tyrani zvitat je esteticky nepfijatelné,

2 Predpoklada se, Ze globdlni produkce masa vzroste vice nez dvojnasobné, a to z 229 mil. t v roce
2001 na 465 mil. t v roce 2050. Predpoklad vzristu produkce mléka je z 580 mil. t (rok 2011) na 1043
mil. t v roce 2050 (Matthews, 2006).
B Zivotigna vyroba v soucasnosti vyuZziva 30 % z celkové plochy pevnin. Vétsi ¢ast této plochy zabiraji
pastviny, ale toto Cislo zahrnuje rovnéz cca 33 % z celosvétové plochy orné pudy, kterd je vyuzivana
pro péstovani krmiva pro hospodarska zvifata (Matthews, 2006). Uvadi se, Ze 2 ha pady poskytnou
dostatek potravinovych zdroja pro jednoho ¢lovéka konzumujiciho masitou stravu, 14 vegetarian(
nebo 50 veganu (Ekologické dlvody, 2017).
' Chovy hospodaiskych zvitat vytvaii 37 % z celkového objemu emisi metanu (Matthews, 2006).
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* zabijeni zvitat je pfijatelné pouze v nejnutnéjSi mife (sebeobrana, ziskani potravy);
v ramci rekreace (lov, rybolov) jde o nepfijatelné zneuziti lidské moci (Jemelka,
2008).

Za nejzasadnéjsi oblasti, které se dotykaji vztahu Clovéka ke zvitatim, jsou
povazovany néasledujici: problematika velkochovi1®, vivisekce, lov chrdnénych
a ohroZenych druhti, pytlactvi, vyuZivani zvitat pro zédbavni primysl, obchodovani
s ohroZzenymi druhy zvitat, komercializace zdjmového chovatelstvi a chov zvitat

v zoologickych zahradach (Miillerova, Stejskal, 2013).

1.2.3.3  NabozZenské divody

Nébozenské diivody jsou Castéji spojovany s vegetarianstvim neZzli veganstvim.
Odmitat masitou stravu v ramci viry miiZze ¢loveék jen v urcitad obdobi (plsty) nebo
dlouhodobé (Stepaniak, 2000).

Nékteré zdroje uvadi, Ze ve vSech svétovych ndboZenstvich se plvodné
objevovalo doporuceni vyhybat se masité stravé. Vychazelo ze zdkladnich etickych
hodnot uznavanych vSemi svétovymi naboZenstvimi, a to z divodu milosrdenstvi
a ze soucitu s bliznimi ¢i slabSimi (LapeSova, 2012).

V ramci vychodnich nabozenstvi lze fici, Ze ne vSechna striktn€ odmitaji
zabijeni zvifat a konzumaci masa. S vegetaridnstvim vSak byva spojovan
buddhismus, dzinismus, hinduismus (s vyjimkou nizSich kast) ¢i Hnuti Hare KriSna
(oficialni nazev International Society for Krishna Consciousness) (Dubnicka, 2012).

Naopak v monoteistickych naboZenstvich (judaismus, kiestanstvi, islam)
nachdzime upln¢ jiny vztah k masité stravé nezli ve vychodnich nabozenstvich.
Dubnicka (2012) popisuje tento vztah jako obecné kladny, ktery je dan mimo jiné
disledkem obsdhlych schémat zakazi a piikazii upravujici konzumaci masa.
V té€chto nabozenstvich se s vegetaridnskou stravou setkdvame Castéji ve spojeni

s postnimi obdobimi.

> Kritika velkochovii byva jednim z nejcastéji zminovanych etickych témat ve vztahu clovéka ke
zvifatlm. Za hlavni a nejpalcivéjsi problémy soucasného prevazujiciho zplsobu intenzivniho chovu
z hlediska welfare zvifat jsou oznacovdny nasledujici: nadmérna intenzita chovu, nevhodné
a neptirozené prostiedi, nepfirozené usporddani zvifat, rutinni bolestivé zakroky, Slechténi,
genetické inZenyrstvi a klonovani v neprospéch zvirat, oddélovani mladat od matek, nadmérné
prepravovani Zivych zvirat a zdvainé nedostatky pfi porazeni zvifat na jatkach (Millerova, Stejskal,
2013).
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1.2.3.4 Zdravotni divody

Za zdravotnimi diivody byvd ocekavani vegansky stravujictho se jedince
ve zlepSeni celkového zdravotniho stavu ¢i néjakého zdravotniho problému.
Veganskd strava byva spojovdna s niZ$im vyskytem obezity, onemocnéni srdce,
vysokého krevniho tlaku, cukrovky druhého typu a nékterych druh rakoviny
(Stepaniak, 2000).

Prestoze je dneSni spoleCnost rozdélend na dvé nazorové skupiny, které se
neshoduji v tom, zdali je veganska strava pro zdravi ¢lovéka dlouhodobé¢ bezpecna ¢i
prospéSni. Na mnoha veganskych internetovych serverech'® 1ze najit ustanoveni, zZe
v souCasné zipadni medicin¢ panuje vétSinovd shoda v néazoru na zdravotni
bezpecnost vyvazené rostlinné stravy. Soukromé i vetfejné zdravotnické a dietetické
organizace svétového formatu'’ zastivaji nazor, Ze dobfe sestavena rostlinna strava

je bezpecna pro vSechny vékové kategorie ¢lovéka (Vandrovcova, 2017).

1.2.4 Veganstvi v soucasné dobé
1.2.4.1 Pocet vegetarianti a veganli ve svéte

Studie ukazuji, Ze ve vyspélych statech dochédzi k nartistu vegansky se
stravujicich lidi ve spolecnosti. Vyzkum z roku 2008 doklada, Ze ve Spojenych
statech americkych se 3,2 % (tj. 72 mil. lidi) dosp€lé populace hlasi k vegetarianstvi,
z toho 0,5 % (tj. 1 mil. lidi) jsou vegani (Vegetarianism in America, 2017).

V zemich zapadni Evropy se pocet vegetarianii pohybuje mezi 2-4 % populace.
Ve Velké Britanii jde dokonce o 6 % (Russel, 2010). Jiny vyzkum ukazuje, Ze se
pocet veganu za poslednich deset let ve Velké Britanii zvysil o 350 %. To znamena,
Ze dnes je v této zemi pul milionu veganti (Britain Now Has Half a Million Vegans,
2016).

K nértistu poétu vegansky se stravujicich lidi dochazi i v Ciné. Odhady hovoi{

0 4-5 % populace (tj. cca 50 mil. lidi) (I v Ciné je veganstvi na vzestupu, 2017).

16 NapfF. https://www.americanvegan.org, https://www.soucitne.cz, https://www.vegansociety.com.
v Napf. The American Dietetic Association (Americkd dietetickd asociace), Dietitians of Canada
(Kanadsti dietologové), The British National Health Service (Britska statni zdravotnicka sluzba), The
British Nutrition Foundation (Britska nadace pro vyZivu), The Dietitians Association of Australia
(Australska dietetickd asociace), The National Institutes of Health (Statni zdravotnicky ustav, USA),
The United States Department of Agriculture (Americké ministerstvo zemédélstvi) (Vandrovcova,
2017).
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1.2.42 Vegetarianstvi v Ceské republice

V Ceské republice podle vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2007 Zilo
zhruba 153 000 vegetarianli, coZ predstavuje zhruba 1,5 % populace (Leflerova,
2015). Aktualngjsi statistické udaje nejsou v soucasné dobé k dispozici. Za ukazatele
rostouciho poétu veganti v Ceské republice lze povaZovat narist trzni nabidky
alternativ ZivociSnych produktii, nirtst po€tu prodejen zdravé vyZivy, veganskych
restauraci, bister a fastfoodl. Zvysila se idostupnost kosmetiky netestované na
zvitatech. Od roku 2000 piibylo v Ceské republice devét webtl vénujici se vyhradné
tématu veganstvi (Leflerovd, 2015). Zajimavé srovnani vychazi z poctu
provozovanych vegetarianskych restauraci v dané zemi prepoctenych na jeden milion
obyvatel, které bylo provedeno v evropskych statech v roce 2016. Zde patii Ceské

republika k evropskému nadpriiméru s poctem 11,1 vegetaridnskych podniki

(Marian, 2016)."

1.2.4.3 Veganstvi v Ceské republice

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze v soucasné dob¢ neni zndm aktudlni pocet
veganil Zijicich v Ceské republice. Nicméng, podle trendu vyspélych zemi, zvy3ujici
se nabidky veganskych produkti a sluZeb na ceském trhu, a pfibyvajicich
internetovych servert o veganstvi, lze predpokladat stdly nartst vegansky
se stravujicich lidi.

V Ceské republice ptisobi od roku 2014 neziskové organizace Ceskd veganské
spoleCnost, kterd si klade za cil usilovat o systémové zmeény sméfujici ke
snadnéjSimu Zivotu veganil, informovat pediatry a lékafe o védeckych poznatcich
ohledn¢ cisté rostlinného stravovani, podilet se na tvorbé oficidlnich vyZivovych
doporuceni, prosazovat moZznosti Cisté rostlinného stravovéani ve Skolach a jinych
zafizenich a pfipravovat kurzy pro profesionaly v gastronomii (Co déldme, 2015).

Dal§i organizaci, ktera se zabyva veganskou problematikou, je Ceska veganska
asociace. Ta se od roku 2008 vénuje organizovani aktivit propagujici zdravy Zivotni

styl a ochranu zvitat (O nds, 2008).

18 Nejvétsi pocet vegetaridnskych restauraci na jeden milion obyvatel ma Lucembursko s poétem
31,3. Druhé misto obsadilo Irsko s poctem 23,3. Nejnizsi Cisla vykazuji zemé vychodni Evropy.
Ukrajina, Bélorusko ¢i Rusko nedosahnou v prepoctu ani na jednu vegetarianskou restauraci (Marian,
2016).
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2 METODIKA PRACE
2.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu bakalafské prace bylo zjistit, zdali vegani znaji termin
dobrovolna skromnost, a zdali je jejich zplsob Zivota v souladu s uritymi
charakteristikami koncepce dobrovolné skromnosti. Za timto tcelem si autorka

stanovila pét okruhii otazek, na které hledala odpovédi.

2.2 Okruhy vyzkumnych otazek

1) Znaji vegani termin dobrovolné skromnost?

2) Maji vegani predstavu jakymi charakteristikami je napliovan zZivotni styl
v dobrovolné skromnosti?

3) Nachazime u vétSiny vegant v jejich kazdodennim Zivoté
proenvironmentalni jednénilg?

4) Angazuje se vice vegani v dobrovolnych organizacich ¢i ochranaiskych
aktivitach ve srovnani se zbytkem populace?

5) Nalezneme v Zivotnim stylu vegant rozhodovani/jednani, které je

ovlivnéno motivem sniZovat socialni nerovnost?

2.3 Sestaveni otazek pro dotaznik

Bakalarské prace byla zpracovdna metodou kvantitativniho vyzkumu, formou
dotaznikového Setfeni. Ke zpracovani vyzkumu byl pouZit anonymni dotaznik.
Dotaznik byl sestaven z otizek uzavienych, které teSily zéakladni problematiku
vyzkumné priace a zotdzek polouzavienych. Ty nabizely vybér z konkrétnich
odpovédi a zaroven moznost pro doplnéni informaci. Soucasti dotazniku byla jedna
otazka oteviend, ktera zjistovala vék respondenta. Dotaznik obsahoval 32 otizek.

Podkladem pro sestaveni baterie dotazl se stal longitudinalni vyzkum Librové
(Librova, 1994, 2003a, 2016) a kvantitativni vyzkum k diplomové praci Kolarové
(Kolatova, 2014). Prvni ¢ast dotazniku tvofily otazky tykajici se veganstvi. Druhd
cast byla sestavena z dotazll, které zjisStovaly povédomi o dobrovolné skromnosti
a ptfipadny vztah k ni. Nésledovaly otazky zkoumajici vybrané aspekty Zivotniho

stylu respondentii a jejich piipadné proenvironmentdlni jednani. Posledni cast

9 . PR V] , . S Pe s ;. . v , .
Proenvironmentalni jednani je takové proenvironmentdlni chovani, které je zamérné a je
motivované ochranou Zivotniho prostredi (Krajhanzl, 2015).
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dotazniku zjiStovala demografické udaje. VSechny otazky, vcetné jejich potadi
a formulaci, byly konzultovdny s prof. I. Stuchlikovou (Katedra pedagogiky
a psychologie, Pedagogickd fakulta, JihoCeskd univerzita). Findlni verze tiSténého
dotazniku ,,.Dobrovolnd skromnost ve vztahu k veganstvi“ je prezentovana

v piilohach.

2.4 Zpisoby distribuce dotazniku

Elektronicky dotaznik byl vytvofen pomoci online dostupné webové sluzby
(https://www.survio.com) a byl zvefejnén na socidlni siti https://www.facebook.com
v péti uzavienych ¢i vefejnych skupinéch20. Dale byl umistén na internetovych
strankdch https://www.soucitne.cz. Distribuce dotazniki probihala od 2.2.2017 do
10.3.2017. Touto cestou bylo ziskdno dohromady 271 vyplnénych elektronickych
dotaznikd. Névratnost dotaznikli nelze v tomto pfipad¢ urcit, protoZe neni mozZné
zjistit, kolik potencidlnich respondentd se s internetovou verzi dotazniku setkalo, ale
nevyplnilo jej.

V tisténé podobé byl dotaznik umistén na &tyfech mistech, a to v Ceskych
Budé&jovicich a v Praze. V prvné zminéném mésté bylo dotaznik mozZno vyplnit ve
vegetarianském bistru Vegetarna Impala, ve veganské Cukrarné a kavarné u Slunce
a v BIO kavarn¢ Fér Café. V Praze byl dotaznik uloZen ve veganském supermarketu
Cerna labut’. Dohromady se z téchto &tyi podnikd vratilo 31 vyplnénych dotaznikd
(ze 120 uloZenych). Navratnost ti§ténych dotaznikd &inila 37,2 %. !

Celkovy soucet vyplnénych dotaznikd, v elektronické i v tiSténé podobé, byl 302.

2.5 Charakteristika souboru respondenti
Vyzkumny vzorek respondentt této bakaldiské prace vytvoftili anonymni lidé,
ktefi se pravdépodobné citi byt vegany a ztotoziiuji se s filosofii a Zivotnim stylem

veganstvi. Navic byli ochotni odpovédét na 32 otazek.

20 Vegani Ceské Budéjovice, Veganstvi, Vegan CZ & SK, Veganska setkdvéni v Praze a Veganskd
seznamka.

! Autorka si je védoma, Ze zplsoby Sifeni dotazniku maji vliv na reprezentativitu vyzkumu. Vyplnit
dotaznik méli moZnost pouze vegani, ktefi navstévuji internetové stranky tykajici se veganstvi
(https://www.soucitne.cz) nebo ti, ktefi jsou uZivateli socidlni sité https://www.facebook.com. Déle
pak vegani, ktefi ve méstech (Ceské Budé&jovice, Praha) navstévuji stravovaci zafizeni s nabidkou
veganskych jidel.
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3 VYSLEDKY

V této kapitole jsou prezentovany odpovédi na otazky ze vSech vyplnénych

dotazniki (elektronickych i tiSténych).

3.1 Tvrzeni, které respondenta vystihuje
Z vyzkumného souboru 302 respondentd je 53,3 % (161 dotazovanych)®
tzv. ,,ortodoxnich® veganii. 46,7 % (141) respondetil se za vegany povazuje, zaroven

ale pfiznavaji, Ze nespliuji vSechny aspekty Zivotniho stylu veganstvi (Obr. 1).

53,3%

® Jsem vegan/ka. PFijimam ¢isté rostlinnou stravou a nepouzivam Zadné
zivocisné produkty ¢i kosmetiku testovanou na zviratech.

B Povazuji se za vegana/veganku, bezvyhradné viak definici Zivotniho stylu
veganstvinenapliuji (napfiklad konzumuji med, nosim kozené boty, apod.).

Obrazek 1: Tvrzeni, které respondenta vystihuje

3.2 Doba veganstvi
Z celkového poctu 42,1 % (127) dotazovanych uvedlo, Ze jsou vegany 1-3
roky. Variantu méné neZ jeden rok oznacilo 32,1 % (97) respondentd. MoZnost 3-5
let odpovédélo 15,6 % (47) dotazovanych. 10,3 % (31) respondentt uvedlo, Ze jsou
vegany déle nez 5 let (Obr. 2).

22 . RS v o v/ . v g vers
Ddle bude autorka uvadét pocet respondent(, ktefi danou variantu odpovédi oznacili, pouze
samotnou Cislici v uzaviené zavorce.
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10,3%

42,1%

H0-1rok ™ 1-3roky ®m3-5let ™ vicenez5let

Obrazek 2: Doba veganstvi

3.3 Diivody vedouci k veganstvi>
Nejcastéjsimi divody, které stoji za rozhodnutim byt veganem, byly uvadény
divody etické, a to 90,4 % (273) respondenty. Nasledovaly diivody environmentélni,
které byly oznaeny 67,5 % (204) dotazovanych. Zdravotni aspekty jsou diivodem
k veganstvi pro 43,7 % (132) respondentli a ndboZenské pak pro 2,6 % (8) vegand.

V mozZnosti ,,jiné“ bylo nejcastéji uvedeno veganstvi jako soucast vlastniho

seberozvoje (Obr. 3).

300

250 A

200 A

150 A

100 A

0 - . . I- .

etické (273) environmentalni zdravotni (132) jiné (18) nabozenské (8)
(204)

Obrazek 3: Divody vedouci k veganstvi

>V této otazce mohli respondenti oznagit vice odpovédi.
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3.4 Znalost pojmu dobrovolna skromnost
Dvé¢ tfetiny veganl, 66,6 % (201), uvedly, Ze nikdy neslySely o dobrovolné
skromnosti. Jedna tfetina dotdzanych, 33,4 % (101), se s pojmem dobrovolné

skromnosti jiZ setkala (Obr. 4).

® ano mne

Obrazek 4: Znalost pojmu dobrovolna skromnost

3.5 Piedstava o charakteristikach Zivotniho stylu v dobrovolné skromnosti
Vice nez polovina vegand, 55,3 % (167), odpovéd€la na otazku, zdali maji
pfedstavu, jakymi charakteristikami se vyznacuje Zivotni styl lidi Zijicich
v dobrovolné skromnosti, moZnosti ,,spiSe ano*. Necela jedna tfetina dotazovanych,
32,5 % (98), uvedla, Ze takovou ptredstavu ma (odpovéd’ ,,ano"). Zéadnou predstavu
pak nemad 2,3 % (7) respondentl. Variantu ,spiSe ne“ uvedlo 9,9 % (30)

dotazovanych (Obr. 5).
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9,9%

2,3%

32,5%

55,3%

Hano H spiSe ano = spise ne H ne

Obrazek 5: Predstava o charakteristikdch Zivotniho stylu v dobrovolné skromnosti

3.6 Srovnani zivotniho stylu z pohledu skromnosti s ostatnimi lidmi z okoli
Na otazku, zdali si dotazovani mysli, Ze Ziji skromnéji neZ vétSina lidi z jejich
okoli, oznacila vice neZ polovina respondentli, 52,6 % (159), odpovéd’ ,,spiSe ano*.
MozZnost ,,ano* uvedla neceld jedna tietina vegant, 32,8 % (99). 3 % (9) respondentii
jsou piesvédCeni, Ze neZiji skromnéji nez vétSina lidi z jejich okoli. 11,6 % (35)

dotazovanych uvedlo variantu ,,spiSe ne* (Obr. 6).

0,
11,6% ’M

32,8%

52,6%

Hano H spiSe ano = spise ne H ne

Obréazek 6: Srovnani Zivotniho stylu z pohledu skromnosti s ostatnimi lidmi z okoli
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3.7 Diivody vedouci ke skromnéjsimu Zivotnimu stylu**

Vv Vev s

Nejcastéjsi diivody, které vedou respondenty ke skromné&jSimu Zivotnimu stylu,

jsou diivody environmentélni. Byly uvedeny 68,5 % (207) dotazovanych. Nésleduje

2N 7

pfesvédceni, Ze takovy Zivotni styl pfinasi jiné vyhody, jeZ oznacilo 53,6 % (162)
veganil. Finanéni zdiivodnéni je relevantni pro 28,5 % (86) dotazovanych a moZnost

<13

,Jiné* byla oznacena 5% (15) respondentt (Obr. 7).

250
200
150
100
’ I
O T T T -
envriomentalni (207) presvédceni, Ze takovy finan¢ni (86) jiné (15)
Zivotni styl pfinasi jiné
vyhody (162)

Obrazek 7: Divody vedouci ke skromnéjSimu Zivotnimu stylu

3.8 Pritomnost lidi v okoli respondentii, snaZicich se Zit skromnéji, aniz by
k tomu byli vedeni svou finan¢ni situaci
Z celkového poctu 58,9 % (178) dotazovanych nachazi ve svém okoli lidi, ktefi
se snazi zit skromnéji, aniz by k tomu byli vedeni svou finan¢ni situaci. Vice nez
petina, 21,9 % (66), respondent uvedla, ze takto zijici lidi, ve svém okoli nema.

19,2 % (58) vegantli oznacilo variantu ,,nevim* (Obr. 8).

* \ této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi.
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§ 53,9%

® ano Ene = nevim

Obrazek 8: Pritomnost lidi v okoli respondentd, snaZicich se Zit skromnéji, anizZ by

k tomu byli vedeni svou finan¢ni situaci

3.9 Prislusnost lidi v okoli respondentii, snaZicich se Zit skromnéji, aniz by
k tomu byli vedeni svou finanéni situaci
Vice nez jedna tfetina respondentd, 38,7 % (109) uvedla, Ze ve svém okoli
nachdzi lidi, ktefi se snazi Zit skromnéji, a jsou to Castéji vegani. 17,7 % (50)
dotazovanych oznacilo, Ze 1idé v jejich okoli snaZici se Zit skromné&ji, jsou Castéji
,he-vegani“. Vice neZ jedna tfetina respondentt, 37,2 % (105), respondentll uvedlo

odpovéd’ ,,nevim®. 6,4 % (18) veganti oznacilo odpoved’ ,,jiné* (Obr. 9).

38,7%

17,7%

m vegani/veganky = ne-vegani“/“ne-veganky” = nevim u jine

Obrazek 9: Pritomnost lidi v okoli respondentd, snazicich se Zit skromnéji, anizZ by

k tomu byli vedeni svou finan¢ni situaci
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3.10 Preference lokalnich produkti pi#i nakupu potravin
Témeér tf1 Ctvrtiny dotazovanych, 74,8 % (226), preferuji pii nakupovani

potravin lokaln{ produkty25 , jedna ¢tvrtina, 25,2 % (76), nikoliv (Obr. 10).

® ano mne

Obrazek 10: Preference lokalnich produktii pfi ndkupu potravin

3.11 Snaha respondentii omezovat vlastni spotiebu exotického ovoce
Vice neZz polovina dotazovanych, 52,6 % (159), uvedla, Ze neusiluje
o omezovani vlastni spotfeby exotického ovoce. 47,4 % (143) respondentli oznacilo

odpovéd ,,ano®, tedy, Ze se snazi konzumaci exotického ovoce snizovat (Obr. 11).

® ano mne

Obrazek 11: Snaha respondentll omezovat vlastni spotfebu exotického ovoce

 Tzn. produkty vypéstované/vyrobené co nejblize mistu bydlisté.
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3.12 Upfednostiiovani nakupu biopotravin®®

Vice neZ polovina respondentii, 57,6 % (174), preferuje pifi nakupovani
biopotraviny. 42,4 % (128) dotazovanych uvedlo opa¢nou variantu, tedy, Ze pii

nakupovéni biopotraviny neupiednostiiuji (Obr. 12).

57,6%

® ano mne

Obrazek 12: Uptednostiiovani ndkupu biopotravin

3.13 Nakup produktii s certifikaci Fairtrade”’
Témer tfi Ctvrtiny respondentl, 73,5 % (222), uvedlo, Ze maji-li moZnost, daji
pfi ndkupu ptednost produktu s certifikaci Fairtrade. Zbyld ¢ast dotazovanych,

26,5 % (80), ndkup produkti s certifikaci Fairtrade nepreferuje (Obr. 13).

*® Biopotravina je potravina vyrobena z produktii ekologického zemédélstvi za podminek uréenych
zakonem, ktera spliiuje specifické poZzadavky na jakost a zdravotni nezavadnost (napf. bez pouZiti
umélych hnojiv, Skodlivych chemickych postfikl ¢i geneticky modifikovanych organismd a vyrobkd na
jejich bazi) (Zdkon ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi a o zméné zdkona ¢. 368/1992
Sb., o sprdvnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist, 2000).

’ Fairtrade, neboli spravedlivy ¢i poctivy obchod, je postaven na partnerském vztahu mezi
prvovyrobcem a spotiebitelem. Péstiteliim je zaplacena podstatna ¢ast z hodnoty suroviny/vyrobku.
Cilem je snizovani chudoby lidi v rozvojovych zemich. Nej¢astéjsim artiklem Fairtrade byva kava, ¢aj,
kakao, ryze ¢i kosmetika (What is Fairtrade?, 2016).
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® ano mne

Obrazek 13: Néakup produkti s certifikaci Fairtrade

3.14 Snaha o pievahu jidel z tzv. nezpracovanych potravin v jidelni¢ku®
41,4 % (125) dotazovanych veganl odpovédélo, Ze se snaZi, aby v jejich
jidelnicku pfevladala jidla z tzv. nezpracovanych potravin. 39,4 % (119) respondentti
uvedlo odpovéd’ ,,spiSe ano®, 15,9 % (48) pak variantu ,,spiSe ne“. 3,3 % (10)
dotazovanych neusiluje o to, aby jimi konzumovand jidla byla vyrobena

z tzv. nezpracovanych potravin (Obr. 14).

159% 3%

39,4%

41,4%

Hano B spiSe ano 1 spise ne mne

Obrazek 14: Snaha o pfevahu jidel z tzv. nezpracovanych potravin v jidelnicku

8 Nezpracované potraviny jsou definovany jako potraviny, které neprosly Zzadnym technologickym
pochodem, ktery by zpusobil podstatnou zménu jejich plvodniho stavu. Mohou to byt potraviny
oCisténé, délené, loupané, zbavené skorapek, mleté, fezané, krajené, upravené, chlazené
a zmrazené, bez ohledu na to, zda jsou nebalené, balené nebo potraviny v ochranné atmosfére
(Vyhldska ¢. 304/2004 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouZiti pfidatnych a pomocnych latek
privyrobé potravin, 2004).
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3.15 Prevaha jidel v jidelni¢ku, které si respondent sam pripravi / které jsou

ze stravovacich zarizeni
VétSina dotazovanych vegant, 92,1 % (278), uvedla, Ze v jejich jidelnicku
prevladaji jidla, ktera si sami pfipravi. U 7,9 % (24) respondentll jsou ve v&t$i mife

zastoupena jidla z restauraci a jinych stravovacich zatizeni (Obr. 15).

92,1%

m prevaZujijidla, kterd si sam/a pfipravim

® prevazuji jidla z restauraci ¢i jinych stravovacich zafizeni

Obrézek 15: Ptevaha jidel v jidelniCku, které si respondent sim pfipravi / které jsou

ze stravovacich zafizeni

3.16 Pravidelné tiidéni odpadu (papir, plast, sklo)

Témet tii Ctvrtiny respondentil, 74,2 % (224), uvedly, Ze pravideln¢ tiidi
odpad. 19,5 % (59) dotazovanych oznacilo variantu ,spiSe ano“. 4,6 % (14)
odpovidajicich uvedeny odpad spiSe netiidi a zbylych 1,7 % (5) vegani tento odpad
netiidi nikdy (Obr. 16).
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Hano H spise ano = spise ne H ne

Obrazek 16: Pravidelné tfidéni odpadu (papir, plast, sklo)

3.17 T¥idéni bioodpadu/kompostu
Z vyzkumného souboru tfidi bioodpad ¢i kompostuje 36,1 % (109)
dotazovanych, 17,5 % (53) respondentil pak nikoliv. Necel4 polovina dotazovanych,
46,4 % (140) uvedla, Ze by bioodpad/kompost rada tiidila, pokud by méla mozZnost
(Obr. 17).

36,1%
46,4%

17,5%

® ano Ene = rad/a hych, ale nenachazim ve svém okoli moznost

Obrézek 17: Ttidéni bioodpadu/kompostu
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3.18 Oblékani
Vice nez polovina dotazovanych, 57,3 % (173), uvedla, Ze obvykle nosi nové
zakoupené oblecené. 37,4 % (113) respondentl nejcastéji nosi obleCeni potizené ze
second handu a 5,3 % (16) dotazovanych vegani obvykle nosi doma §ité ¢i darované

obleCeni (Obr. 18).

5,3%

f 573%

m ohvykle nosim noveé zakoupené obleceni
® ohvykle nosim obleceni ze second handu
obvykle nosim doma sité nebo darované obleceni

Obrazek 18: Oblékani

3.19 Kroky v domécnosti vedouci ke sniZeni spotieby energie”

Vice nez tfi Ctvrtiny respondentll uvedly, Ze dusledné zhasinaji svétla po
odchodu z mistnosti, 79,1 % (239). Tém¢r tfi Ctvrtiny vegantll preferuje sprchovani se
pfed koupeli ve vané, 74,9 % (226), pouziva pii vafeni poklicku, 74,2 % (224),
adava ptfednost ndkupu udspornych zarovek, 68,8 % (208). Vice nez polovina
respondentll, 53,3 % (161), uvedla, Ze pii ndkupu nového elektrospotiebice
zohlediiuje jeho spotifebu energie. Vice neZ jedna tfetina dotdzanych respondentli
nemyje nadobi pod tekouci vodou, 35,1 % (106). Ve varianté ,,jiné* bylo nej€astéji
uvedeno omezené vytipeéni (8), snaha vlastnit méné véci a vytvafet co nejméné

Vv

odpadi (10) a pouZivani prosttedki Setrn¢jSich k Zivotnimu prostiedi (3) (Obr. 19).

%V této otazce mohli respondenti oznait vice odpovédi.
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Obrazek 19: Kroky v domécnosti vedouci ke sniZeni spotieby energie

3.20 Zpisob dopravy po okoli (do 5 km)™

TémeT tfi Ctvrtiny dotazovanych vegant, 73,8 % (223), uvedly, Ze se ve svém

okoli obvykle pohybuji pésky. Vice neZ polovina dotazanych, 57,3 % (173), jezdi

meéstskou hromadnou dopravou. Jizdu na kole obvykle vyuZivd jedna ctvrtina

respondenttl, 25,6 % (78). Cestovani automobilem, jako obvykly zplisob cestovani,

uvedla vice neZ desetina respondentt, 11,3 % (34) (Obr. 20).

%%V této otazce mohli respondenti oznait vice odpovédi.
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Obrazek 20: Zptsob dopravy po okoli (do 5 km)

3.21 Pocet automobili v rodiné
Nejvétsi pocet dotazovanych vegand, 62,6 % (189), vlastni v rdmci své rodiny
méné neZ jedno auto na jednu dospélou osobu. 14,2 % (43) respondentii ma jeden
automobil na kazdou dospé€lou osobu ve své rodin€. 2,3 % (7) dotazanych uvedlo, Ze
jejich rodina vlastni vice nez jeden automobil na kaZzdou dospélou osobu. Vice nez

jedna pétina respondentt, 20,9 % (63), nevlastni Zadné auto (Obr. 21).

2,3%
14,2% 20,9%

62,6%
m 7idné
B meéné nez jedno na jednu dospélou osobu
m jedno na kazdou dospélou osobu
m vice neZ jedno na jednu dospélou osobu

Obrazek 21: Pocet automobild v rodiné
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3.22 Zohledinovani ekologické stopy ve svém kazdodennim Zivoté
Vice nez polovina respondentd, 51,3 % (155), uvedla, Ze jejich rozhodnuti
ajednani jsou casto zohlednéna snahou o minimalizaci vlastni ekologické stopy.
VétSinou pak sva rozhodnuti a jednani zohlednuje 15,2 % (46) dotazovanych. Témé&r
jedna ctvrtina respondentd, 24,5 % (74), obvykle svou ekologickou stopu
nezohlednuje. 8,9 % (27) dotazovanych uvedlo, Ze nezna pfesny vyznam terminu

ekologicka stopa (Obr. 22).

8,9%

15,2%

H neznam presny vyznam tohoto terminu

m obvykle svou ekologickou stopu nezohlednuji ve svém kazdodennim zivoté

= ¢asto se rozhoduji/jedndam s ohledem na minimalizaci své ekologické stopy

m vétsinou se rozhoduji/jednam s ohledem na minimalizacisvé ekologické stopy

Obrazek 22: Zohlednovani ekologické stopy ve svém kazdodennim Zivoté

3.23 Angazovani se v dobrovolnické ¢innosti
Vice neZ jedna pétina dotazovanych veganl, 20,2 % (61), se pravidelné
angazuje v dobrovolnické ¢innosti. Vice nez jedna tfetina, 33,8 % (102), uvedla, Ze
prilezitostné. 26,2 % (79) se stavd dobrovolniky vyjimecné. Neceld jedna pétina

respondenttl, 19,8 % (60), se v dobrovolnické ¢innosti neangazuje nikdy (Obr. 23).
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Obréazek 23: AngaZovani se v dobrovolnické ¢innosti

3.24 Oblast angaZovani se v dobrovolnické ¢innosti

Vice neZ polovina respondentl, 55,3 % (167), uvedla, Ze se v dobrovolnické
¢innosti angaZuje v oblasti ochrany prav zvifat. Témér tietina, 32,5 % (98),
dotazanych se realizuje v oblasti socidlni a vice nezZ jedna pétina respondentt, 21,5 %

(65), uvedla oblast environmentalni. 6,3 % (19) dotdzanych respondentii oznacilo

variantu ,,jiné* (Obr. 24).
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oblast ochrany a oblast socidlni (98) oblast jiné (19)
prosazovani prav environmentalni (65)
zvirat (167)

1

Obrazek 24: Oblast angazovani se v dobrovolnické ¢innosti
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3.25 Prispivani charitativnim organizacim a projektim
Vice nez jedna pétina dotazovanych vegand, 20,9 % (63), pravideln¢ ptispiva
na charitativni ucely. Jedna tietina, 33,4 % (101), se ptihlasila k varianté ob¢asného
pfispivani. 30,1 % (91) respondenti pfispivd vyjimecné a 15,6 % (47) nikdy
(Obr. 25).

15,6% 20,9%

30,1%

33,4%

M ano, pravidelné B obcas vyjimené E ne, nikdy

Obrazek 25: Prispivani charitativnim organizacim a projektim

3.26 Moinosti, jimZ se respondent nejvice vénuje ve volném ase’'

Tento graf znazoriuje vysledky odpovédi, kdy dotazovani byli Zadani, aby
uvedli tfi z nabizenych variant, kterym se nejvice vénuji ve svém volném case.
Nejvice krat byly oznaceny vlastni z4jmy a konicky, a to 81 % (245) respondentd.
Okolo dvou tfetin dotazovanych veganti uvedlo rodinu, 66,6 % (201), a pratele,
64,5 % (195). 38,4 % (116) respondentii oznalilo jako jednu ze tii variant
praci/kariéru. Dobrovolnictvi bylo vybrano 21 % (65) dotdzanymi a dovolend 11 %

(36) dotazanymi (Obr. 26).

1V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi.
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Obrazek 26: MoZnosti, jimZ se respondent nejvice vénuje ve volném Case

3.27 Diilezitost pravidelného kontaktu s pfirodou
Vice nez dvé tfetiny respondentti, 68,9 % (208), uvedly, Ze je pro n¢ dilezity
pravidelny kontakt s piirodou. Témét jedna Ctvrtina, 24,8 % (75), oznacila moZnost
,»spiSe ano*. Pro 5,6 % (17) dotazovanych veganil spiSe neni dileZity pravidelny
kontakt s piirodou a 2 vegani (0,7 %) uvedli, Ze pro n¢ neni duleZity pravidelny

kontakt s ptirodou (Obr. 27).

56% 0,7%

®ano H spise ano u spise ne H ne

Obrazek 27: Dulezitost pravidelného kontaktu s pfirodou
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3.28 Pohlavi respondenta
Z vyzkumného souboru vegant bylo 82,8 % (250) Zen a 17,2 % (52) muzi
(Obr. 28).

mmuz miena

Obrazek 28: Pohlavi respondenta

3.29 VEK respondenti
Jedné treting, 33,4 % (101), odpovidajicich respondentl bylo mezi 18-25 roky.
30 % (93) dotazovanych bylo ve vékovém rozmezi mezi 25-35 let. Jedna pétina
vyzkumného souboru, 20,2 % (61), byla mladsi 18 let. Ve v€kovém rozmezi 35-45
let odpovidalo 9,9 % (30) respondentd a ve véku 45-55 let 5 % (15). Dva
odpovidajici vegani (0,7 %) byli star$i 55 let (Obr. 29). Primérny vek respondentli
¢inil 37,4 let, z toho nejmladSimu odpovidajicimu veganovi bylo 14 let a nejstarSimu

61 let.
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9,9% 20,2%

30,8%
33,4%

mménéne: 18 let m18-25let m 25-35]et m 35-45|et m 45-55]et mvicenei 55 let

Obrazek 29: VEk respondentlt

3.30 Dosazené vzdélani respondentii
Neceld polovina respondentii, 48,7 % (147), dosahla stfedniho vzdé€lani
s maturitou. Téméf jedna tfetina dotazovanych veganti, 33,1 % (100), ma vyssi
odborné ¢i vysokoskolské vzdélani. 14,9 % (45) ma zékladni vzdélani a 3,3 % (10)

dotazovanych jsou vyuceni ¢i vystudovali stfedni Skolu bez maturity (Obr. 30).

14,9%
3,3%

48,7%

m zakladni m stiedni bez maturity, vyucen/a
u stredni s maturitou m vyssiodborné, vysokoskolskeé

Obrazek 30: DosazZzené vzdélani

3.31 Velikost obce, ve které respondent bydli
Necela polovina respondenti, 47,7 % (144), Zije ve mé&sté, které ma vice nez
100 000 obyvatel. 28,5 % (86) dotazovanych vegani md bydlisté v obci, kterd ma
5001-100 000 obyvatel. 12,6 % (38) respondentii bydli v obci, kde Zije 1001-5000
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lidi. 8,3 % (25) Zije v obci o velikosti 101-1000 obyvatel a 3 % (9) dotazovanych
bydli na vesnici s po¢tem do 100 obyvatel (Obr. 31).

3,0%

8,3%

® do 100 obyvatel = 101-1000 obyvatel = 1001-5 000 obyvatel

® 5001-1000000byvatel  m vicenez 100 000 obyvatel

Obrazek 31: Velikost obce, ve které respondent bydli

3.32 Typ bydlisté
Vice nez dv¢ tfetiny respondentil, 67,5 % (204) uvedly, Ze bydli v byté. Necela
tretina dotazovanych, 30,5 % (92), Zije vrodinném domé. 2 % (6) veganl
z vyzkumného souboru uvedlo moZnost ,,jiné*, kde vypsali variantu chata (4)

a maringotka (Obr. 32).

2,0%

m v byté ® v rodinném domé = jine

Obréazek 32: Typ bydlisté
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4 DISKUZE

Autorka si je védoma, Ze zplsoby Sifeni dotazniku maji vliv na reprezentativitu
vyzkumu. Témét 90 % odpovidajicich veganli vyplnilo dotaznik prostfednictvim
internetové stranky https://www.soucitne.cz nebo http://www.facebook.com. Lze se
tedy domnivat, Ze vét$i pravdépodobnost vyplnéni dotazniku byla vegany mladSich
veékovych skupin. Vymazalova (2016) uvadi, ze jiz davno neplati, Ze je Facebook
vysadou mladé generace, stile vSak tvoii pocetnéjsi skupinu uZivatelti. Da se vSak
také predpokladat, Ze i vetsi procento veganl je zastoupeno v rocnicich diive
narozenych. Vyzkum ve Velké Britanii z roku 2016 pfinesl zjisténi, Ze tamni vegani,
kterym je mezi 15-34 lety, tvoii 42 % vSech vegant v zemi (There are three and half
times as many vegans as there were in 2006, making it the fastest growing lifestyle
movement, 2016).%* V Ceské republice podobné informace nejsou v soucasné dobé
k dispozici. Analyzovany vzorek ziskanych vyplnénych dotaznikli je autorkou
chipén jako vhodny vybér pro zjisténi kladenych otazek.

Z celkového poctu respondentli naseho vyzkumné Setfeni (302) tvorily veétsi
cast (82,6 %) zeny. Tento fakt odpovidid zjisténi agentury STEM/MARK,
7e vegetarianstvi je vice vyznavano Zenami (Cechové, 2017). Nékteré vyzkumy
provedené na toto téma uvad¢ji, Ze v populaci vegetaridni prevladaji Zeny,
a to zhruba v poméru 5:1 (Lourek, 2016). Tuto informaci potvrzuje i naS vyzkumny
vzorek. Nasledujici text bude pojednavat o odpovédich na kladené vyzkumné okruhy
otazek (viz Kapitola 2.2)

Etické diivody, které jsou cestou k veganstvi, byly uvadény vice nez 90 % vegand.
Nésledovaly divody environmentélni, které oznalily vice neZ dv¢ tfetiny veganti
(67,5 %), a divody zdravotni (43,7 %). Potvrdil se fakt, ktery uvadi Librova (2003),
Zze vyzkumy vegetaridnskych a veganskych motivaci shodné€ konstatuji, Ze
respondenti udavaji vice divoda vedoucich k tomuto Zivotniho stylu. Ve vyzkumu
Dudkové (2016), uvedlo necelych 5 % dotazovanych vegani vyhradné
environmentalni motivy a necelych 40 % uvedlo kombinaci vice motivii. Lourek
(2016) vramci své bakalarské prace zjistil, Ze vegany vedou k bezmasé stravé

environmentalni divody castéji neZ ostatni skupiny vegetalriélnﬁ.33 Librova (2003)

2 TéméF dvé tietiny (64,2 %) naseho vyzkumného souboru byl tvofen lidmi ve véku 18-35 let.
** podle Lourkova vyzkumu jsou pak nejcastéjSimi motivacemi k pfechodu na vegetaridnskou stravu
dUvody etické a zdravotni (Lourek, 2016).
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konstatuje, Ze pokud je motivace vegetarianstvi zaloZena na environmentalni etice
nebo na uvédomélém zmenSovani ekologické stopy, pak je takové vegetarianstvi
vyrazem nemateridlnich hodnot. Ma nespornou stranku duchovni a estetickou, a je
charakteristikou, ktera odpovida definici tzv. ekologického luxusu®.

Z celkového poctu respondentil jedna tfetina (33,4 %) uvedla, Ze v minulosti
slySela o dobrovolné skromnosti. Na prvni vyzkumnou otazku lze tedy odpovédét,
Ze jedna tietina vegani se jiZ setkala s terminem dobrovolna skromnost. Skoro
90 % dotazovanych na dal$si otazku udalo, Ze maji predstavu, jakymi
charakteristikami je naplfiovan Zivotni styl dobrovolné skromnosti.”> Bumba (2015)
zjiStoval v rdmci své diplomové prace znalost pojmu dobrovolnd skromnost u 178
zaméstnancll jedné firmy. Na otevienou otazku odpovédélo vice nez 80 %
dotazovanych, z toho 40 % dokazalo tiplné pochopeni pojmu dobrovolna skromnost
a vice nez 20 % pochopeni castecné. Autorka se tedy domniva, Ze se da
predpokladat, Ze vétSina z témet 90 % respondent jejiho vyzkumu, ktefi uvedli, Ze
maji pfedstavu o zivotnim stylu v dobrovolné skromnosti, ji maji redlnou. U druhé
vyzkumné otazky tedy nalézame kladnou odpovéd’. VétSina vegani ma
predstavu jakymi charakteristikami je napliiovan Zivotni styl v dobrovolné
skromnosti.

Na otazku, zdali si dotazovani mysli, Ze Ziji skromnéji neZ vétSina lidi v jejich
okoli, odpovédé€lo kladné vice nez 85 % dotazovanych vegani (odpovédi ,,ano
a ,,spiSe ano*). Autorka polemizuje, zdali vysledek s takto vysokym ¢islem kladnych
odpovédi neni zatiZzen vyS$$i mirou autostylizace respondentii. Na moZnost tskali
tohoto fenoménu upozoriiuji také dalsi autoti (napi. Krajhanzl (2015), Librova (2003,
2016), a to v piipadech, kdy se zjistuji dotaznikovym Setienim obecné postoje,
hodnoty nebo vztahy (nejen k ptirod¢).

Dotazovani vegani déle uvadeéli, Ze 1idé v jejich okoli snazici se Zit skromnéji,
jsou cast&ji vegani (oznaceno 38,7 % respondenty), oproti ,,ne-veganim* (17,7 %).

Itento vysledek nahrava ukazujicimu se piiklonu vegani k Zivotnimu stylu

3 Ekologicky luxus je Librovou (2003a) definovan jako environmentalné pfiznivé chovani, které
uvédoméle sniZuje ekologickou stopu, je vrdzné mife schopno sebeomezeni a vztahuje se
k nemateridlnim, kulturou ocennovanym hodnotam.
* Témér 90 % respondentl, ktefi odpovidali prostfednictvim elektronického dotazniku, si mohli
precist kratkou definici dobrovolné skromnosti, kterd byla jeho soucasti. To mohlo mit vliv na jejich
odpovédi.
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inklinujicimu v urcitych rysech k dobrovolné skromnosti, kterd je nejcastéji vedena

environmentalnim védomim>®.

v

Nejcastéjsimi ditvody pro skromnéjsi Zivotni styl pak byly uvadény diavody
environmentalni, a to vice neZ dvéma tfetinami dotazovanych.’’ Vice neZ polovina
veganil (53,6 %) uvedla presvédceni, Ze takovy Zivotni styl pfinasi jiné vyhody.
V této odpovedi si lze predstavit mozné promitnuti se aspektl Zivota v dobrovolné
skromnosti. Formulace ,,Bohaty svét skromnymi prostiedky*, kterou najdeme snad
ve vSech kulturéch, je i dnes uvadéna a promyslena mnohymi autory (Librova, 2016).
Prvenstvi environmentalniho motivu jako diivodu ke skromné&jSimu Zivotnimu stylu
pfineslo i kvantitativni mezinarodni vyzkumné Setfeni environmentalné piiznivych
zpusobli Zivota, provedené Alexandrem a Ussherem (2011), z australského
Simplicity Institute, u kterého byl vyzkumny soubor tvofen 2 268 lidmi.
Environmentdlni védomi zde oznacilo 80 % respondentli (Alexander, Ussher,
2011)%. Naopak, Librova (2016) konstatuje, Ze respondenti jejiho vyzkumu,
tzv. ,pestii, neuvedli environmentdlni motiv ani jednou. O souvislostech svého
Zivota s environmentalnimi problémy vsak, dle jejich zavéri, uvazuji.

Téméf tfi Ctvrtiny odpovidajicich veganl (74,8 %) uvedly, Ze pfi nékupu
preferuji lokalni produkty. Obdobny vysledek pfinesl vyzkum Peyera a kol. (2016),
jehoz vyzkumny soubor tvofilo 1468 respondentt Zijicich v Némecku, ktefi inklinuji
k dobrovolné skromnosti.*” Zji§téné tdaje by tedy mohly odpovidat redlnému stavu
a naznacovat, Ze lokdlni produkty preferuji tii Ctvrtiny vegant, stejné tak jako tfi
Ctvrtiny lidi Zijicich Zivotnim stylem v dobrovolné skromnosti.

Na dalsi dotaz, tykajici se snahy vlastniho omezeni spotieby exotického ovoce,
odpovédéla vice nez polovina veganu (52,6 %) zaporné, tedy, Ze o takové omezeni
neusiluji. Dalo by se polemizovat, zdali tento vysledek neni v rozporu s predchozi
otdzkou, kdy se téméf tfi Ctvrtiny respondentll hlédsily k preferovani lokalnich

produkti. Librova (2003) upozoriiuje na to, Ze vegetaridnstvi v dne$ni dobé miiZe byt

*® Environmentélni védomi (environmental concern) se projevuje ochotou k proenvironmentalnimu
jednani, které vychazi z motivll chranit Zivotni prostfedi (Krajhanzl, 2015). U Librové (2016) se
setkame s prekladem anglického terminu environmental concern ,,environmentalni znepokojeni“.
7 TémeF stejny pocet veganl uvadél environmentalni dlvody pfi otdzce zjistujici motivy vedouci
k veganstvi.
% 7 tohoto vyzkumného Setfeni bylo 9 % ,nedlslednych” vegetarian(, ktefi obcas snédi rybu. 13 %
respondent( tvofrili vegetariani a 4 % vegani (Alexandr, Ussher, 2011)
3 Peyer a kol. (2016) pouzivaji pro lidi Zijici v souladu s koncepci dobrovolné skromnosti anglicky
termin ,voluntary simplifiers“.
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od pfiznivého Zivotniho zplsobu naprosto odklonéno. Je to dano globalizovanym
trhem, ktery umoZiuje nevizanost na sezonni plodiny. Takové vegetarianstvi je pak
konzumentstvim, které vyznamné zvétSuje ekologickou stopu. Librova vyslovuje
obavy, Ze se touto cestou vydava nejvice vegetariant.

Vice nez polovina respondenti (57,6 %) uvedla, Ze pti nadkupu upiednostni
biopotraviny. V jiz zminovaném vyzkumu Alexandra a Usshera (2011), uvedly tfi
¢tvrtiny dotdzanych sympatizanti Zivotniho stylu dobrovolné skromnosti, Ze téméf
vzdy nebo Casto nakupuji biopotraviny. Podle prizkumu vetfejného minéni agentury
STEM/MARK o biopotravinich zroku 2012 celkem 37 % ceskych spotiebitelt
nakupuje biopotraviny (ValeSka, 2012). Srovname-li uvedené vysledky vyzkumnych
Setfeni, muzeme konstatovat, Ze biopotraviny nakupuje vétsi poCet veganl oproti
praméru Ceskych spotiebiteli. Ve srovnani s ,,dobrovolné¢ skromnymi* v Némecku,
je vSak vysledek opacny.

Téméf ti Ctvrtiny dotazovanych vegant (73,5 %) uvedly, Ze pfi ndkupu davaji
prednost produktim s certifikaci Fairtrade. Skoro shodny vysledek nalezneme
i urespondentli napliujicich charakteristiky dobrovolné skromnosti (Alexandr,
Ussher, 2011). Leflerova (2015) vramci své bakalaiské prace zjistila, Ze 65 %
dotazovanych vegani se snaZi nakupovat produkty Fairtrade. Na internetovych
strankach https//www.fairtrade.cz se uvadi, ze 52 % ceskych spotiebitelt se setkalo
s pojmem fair trade. Autorka se tedy domniva, Ze lze ptredpokladat, Ze vegani
v Ceské republice nakupuji zboZi s certifikaci Fairtrade &astéji, neZ je tomu
u Ceskych spotiebiteld, ktefi vegany nejsou. Stejné ndkupni tendence Ize oCekavat
i u lidi sympatizujicich s koncepci dobrovolné skromnosti.

Vice nez 40 % respondentt z celkového poctu uvedlo, Ze se snazi, aby v jejich
jidelnicku ptevladala jidla z tzv. nezpracovanych potravin. DalSich necelych 40 %
odpovédélo na tuto otazku ,spiSe ano“. Podle vysledki vyzkumného Setieni
diplomové prace Kolarové (2014) (Dobrovolnd skromnost: Druhd generace), v které
zjistovala napliiovani vybranych charakteristik dobrovolné skromnosti u lidi, kteii
v duchu tohoto Zivotniho stylu vyrustali, 50 % odpovidajicich upiednostnilo Cerstvé
a nezpracované potraviny.40 JiZ zminovany celosvétovy dotaznikovy prizkum

dobrovolné skromnosti (Alexander, Ussher, 2011) uvadi, Ze 63 % ,,dobrovolné

0 Z wzkumného souboru diplomové prace Kolafové (2014), které &italo 40 lidi, bylo 8 % (3)
vegetariany a 8 % (3) vegany.
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skromnych“ klade dlraz na pouZivani cerstvych a nezpracovanych potravin.
Z uvedenych vysledkii by mohlo vyplyvat, Ze vegani ve vétsi mife upfednostiiuji
tzv. nezpracované potraviny neZz lidé, kterym je blizkd koncepce dobrovolné
skromnosti. Autorka soudi, Ze by to mohlo byt dano tim, Ze pro vegany je jidlo
a stravovéani tématem, jimZ se zaobiraji kazdy den*' a vénuji mu, dle autor&ina
pfedpokladu, vice Casu a pozornosti.42 Ptiprava jidla a spole¢né stolovani je Librovou
(2003) povazovano za ekologicky luxus. MiZeme tedy piipravu jidla povazovat za
soucast zivotniho stylu dobrovolné skromnosti.

Z celkového poctu dotazovanych témér 95 % vegand uvedlo, Ze tfidi odpad
(odpovédi ,,ano* a ,,spiSe ano*). Podobn¢ vysoké hodnoty nalezneme i u vysledkl
vyzkumnych Setieni Alexandra a Usshera (2011) a Kolafové (2014). Srovnatelna
Cisla piinesla na konci roku 2016 i agentura STEM/MARK, ktera zjistovala miru
tfidéni odpadii u &eské (internetové) populace (Cechiim chybi motivace k tiidéni
odpadu, 2016).2 *

Na otéazku tfidéni a kompostovani bioodpadu, vice neZ tietina veganli naseho
vyzkumu (36,1 %) uvedla kladnou odpovéd’. Toto Cislo je jen o malo vyssi, nez je
vysledek u celé Seské populace (33 %) (Cechiim chybi motivace k téidéni odpadu,
2016). Z respondentil ,,dobrovoln¢ skromnych* pak tfidi bioodpad/kompost vice nez
tii ctvrtiny (77 %) (Alexandr, Ussher, 2011). Z vyzkumu postoji potomkil
,,}dobrovolné skromnych* rodicii (Kolatrova, 2014) vyplyva, Ze bioodpad tfidi 65 %
dotazovanych. Z téchto vysledkli lze konstatovat, Ze lidé, jimZ je blizky Zivot
v dobrovolné skromnosti, tfidi bioodpad/kompost ¢astéji, nez je tomu u vegand.

V otazce obleceni vice nez polovina veganii naSeho vyzkumného souboru
(57,3 %) uvedla, Ze nosi nejcastéji véci noveé zakoupené, a vice neZ tietina z nich
(37,4 %) véci ze second handu. Z vysledkil studii Alexandra a Usshera (2011)

a Kolarové (2014) vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentli nakupuje obleceni

* Vice nez u 90 % veganU naseho vyzkumného souboru prevazuji v jidelnicku jidla, kterd si sami
pfipravi. Situace je nepochybné také ddna omezenym poctem stravovacich zafizeni, kde se vegani
mohou najist.
* Na trhu neustéle pribyva nabidka veganskych kucharek, na internetu pak blogl o veganském
vareni. Na socidlnich sitich se lze presvéd(it, Zze se vegani radi setkavaji u jimi pripraveného jidla
(vecete, pikniky), nebo Ze o jidle ¢asto mluvi, foti si jimi pfipravené pokrmy, apod.
* Dle vysledk(l agentury STEM/MARK plasty tfidi 93 %, papir 87 % a sklo 84 % obyvatel Ceské
republiky.
* Autorka zpétné lituje, Ze jeji dotaznik nezjistoval t¥idéni i jinych typl odpad( a predevsim
nezkoumal pripadné snahy respondentl mnozstvi odpadu minimalizovat.
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v second handech. Pofizovani nového obleceni se pak nevyhyba vice nez jedna
tretina dotazovanych. Lze se tedy domnivat, Ze lidé, ktefi napliuji aspekty Zivota
v dobrovolné skromnosti, ¢i takovy Zivotni styl poznali prostiednictvim svych
rodi&t, si méné &asto pofizuji nové obledeni.*”

Z naSeho vyzkumného souboru veganil se témét tfi Ctvrtiny ve vzdalenosti do
péti kilometri obvykle pohybuji pésky. Za dalsi obvykly zpiisob dopravy bylo
uvedeno cestovani MHD, a to vice neZ polovinou respondentil. Jedna ctvrtina pak
uvedla jizdu na kole a vice neZ desetina dotazanych obvykle voli také cestovani
autem. Podobné zavéry lze najit u vyzkumného Setfeni Kolarové (2014). Leflerova
(2015) uvadi ve své bakalaiské préci, Ze 90 % dotazovanych vegani na kratsi
vzdalenost (1-3 km) obvykle chodi pésky ¢i jezdi na kole. MiZeme se pouze
domnivat, Ze Castou motivaci takovychto zpiisobl dopravy je environmentalni
védomi ¢i soucast zdravého Zivotniho stylu veganl. Autorka nedohledala zZadné
studie, kde by mohla zptsoby dopravy srovnat s primérem ¢eské populace.

Na otazku, kolik vlastni rodina dotazovaného automobilli, odpovédé€la pétina
veganu (20,9 %), ze Zadné. Mén¢ nez jeden automobil na jednu dospélou osobu pak
uvedly skoro dvé tretiny dotazanych (62,6 %). Zbyli respondenti vlastni se svymi
rodinami jedno nebo vice aut. Z &isel Ceského statistického diadu vyplyva, Ze 66 %
rodin v Ceské republice pouZivd osobni viz (Vojif, Janaeurovd, 2017). Z téchto
vysledkli nemtizeme ptedpokladat, Ze by vegani v rdmci svych rodin vlastnili méné
automobilii ve srovnani se zbytkem obyvatel Ceské republiky.

VétSinou nebo cCasto zohlednuji ekologickou stopu ve svém kaZdodennim
Zivoté dvé tfetiny dotazovanych respondenti naseho vyzkumu (66,5 %). Podobny
pocet veganii (67,5 %) uvedl i environmentalni motivy vedouci k veganskému stylu
Zivota. Podle autorky se tedy lze domnivat, ze dv¢ tfetiny dotazovanych vegant
disponuji ur¢itym environmentilnim védomim, které ovliviiuje, vice ¢i méné, jejich
kazdodenni rozhodovani a jednani.

Podivame-li se na vysledky ptfedchozich otizek, které zjisStovaly u naSich
respondentl  divody vedouci k veganstvi nebo k pfipadnému skromnéjSimu

Zivotnimu stylu, nakupovéni lokalnich produktd, biopotravin, tfidéni odpadl, volbu

* Autorka si je védoma, Ze otazka odivani v sobé zahrnuje dalsi souvislosti, diky nimz se ukazuje, jak
obtizné sluditelné mohou byt otazky environmentalni a socialni. Librova (2003a) napftiklad poukazuje
na to, jak oble¢eni ze zdpadni Evropy posilané do zemi vychodni Evropy a Afriky, pak v téchto zemich
zpUsobuje Utlum textilni vyroby a s tim spojeny Ubytek desetitisict pracovnich mist.
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dopravy na krat§i vzdalenosti ¢i zohlediiovani vlastni ekologické stopy, miiZeme,
podle autoréina minéni, konstatovat, Ze u vétSiny veganii nachazime v jejich
kaZdodennim Zivoté proenvironmentalni jednani (vyzkumna otazka 3).*

V dobrovolnické ¢innosti se uplatiluje pravidelné vice nez pétina respondentti
(20,2 %)* a piileZitostnd pak dal§f tfetina dotazovanych (33,8 %).* Podle prizkumu
spole¢nosti STEM/MARK se v Ceské republice vénuje dobrovolnické &innosti 16 %
populace (Jak jsme na tom s charitou a dobrocinnosti, 2014).* Vysledky by mohly
potvrzovat slova Stepaniak (2000), podle které vyznamna ¢ast vegani citi potiebu
pomdhat druhym a dobrovolnictvi se stdvd nedilnou souc¢ésti jejich Zivota. Odpovéd’
na vyzkumnou otazku ¢. 4 je tedy kladna. Vegani se angazuji v dobrovolnych
organizacich ¢i ochranarskych aktivitach vice ve srovnani se zbytkem populace.
Tzv. ,,pestii®, respondenti vyzkumi Librové (1994, 2003a, 2016), se také vyznacuji
rozmanitou §kalou dobrovolnickych aktivit.”’ Vice neZ 40 % sympatizanti Zivota
v dobrovolné skromnosti ve vyzkumném Setfeni Alexandra a Usshera (2011) uvedlo
za jeden z motivil vedouci k pfiklonu k tomuto Zivotnimu stylu pravé dobrocinnost
a otazky socidlni rovnosti. Autorka se domniva, Ze lze ptfedpokladat, ze vegani i lidé
majici blizko k Zivotnimu stylu dobrovolné skromnosti, se castéji nez zbytek
populace angaZzuji v dobrovolnickych aktivitich. Schultz a Zelezny (1999),
konstatuji, Ze hodnoty sebeptfesahu (self-transcendence), které byvaji vyjadieny
soucitem a zdjmem o druhé, toleranci a chuti pomaéahat, jsou v pfiznivé korelaci
s proenvironmentalnim chovanim.

Témet tretina naSich respondenti (32,5 %) udala, Ze pokud piispivd na
charitativni ucely, voli socidlni oblast. JiZ bylo uvedeno, Ze témér tii Ctvrtiny

(73,5 %) veganli z naSeho vyzkumného souboru preferuje pii nakupovéni produkty

** Webové sluzba (https://www.survio.com), kterd umozZnila zprostfedkovani elektronického

dotazniku, bohuzel nedovolila nahlédnout na celé vyplnéné dotazniky, ale pouze na vysledky
k jednotlivym otazkam. Autorka tak neméla moZnost zjistit, zdali a pripadné kolik respondentd
naplfiovalo vSechny zkoumané aspekty zivotniho stylu dobrovolné skromnosti.
* D4 se predpokladat, Ze tato pétina respondentl v dalsi ¢asti dotazniku oznacila dobrovolnickou
¢innost jako jednu ze tfi oblasti, kterym se nejvice vénuje ve svém case.
* TéméF shodna &isla vysledkd nalezneme v nasem vyzkumu i u otazky, zdali respondenti prispivaji
néjaké charitativni akci ¢i projektu. Pétina vegant (20,9 %) uvedla, Ze pravidelné a tfetina (33,4 %), Ze
obcas.
* Nékteré zdroje uvadi, Ze v Americe se dobrovolnictvi pravidelné vénuje 20 % obyvatel, v Kanadé
pak 25 % (Petruskova, 2016).
*® Vice nez polovina ,dobrovolné skromnych” ve studii Alexandra a Usshera (2011) se angaZuje
v komunitnich organizacich. Otazku zjistujici angaZovanost v komunitnich organizacich bohuzel nas
dotaznik nezahrnoval.
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s certifikaci Fairtrade. Na zakladé téchto zjisténi, lze Kkonstatovat zavér
k vyzkumné otazce ¢. 5, Ze cast veganui je prii svém kazdodennim
rozhodovani/jednani ovliviiovana motivem sniZovani socialni nerovnosti.

Z moznosti, které respondenti nejvice preferuji pro svlij volny cas, byly
nejcastéji uvedeny vlastni zdjmy a konicky (81 %), rodina (66,6 %) a pratelé
(64,5 %). Tyto varianty se objevuji na pfednich pfickich i ve vyzkumném Setieni,
které zjistovalo traveni volného &asu u &eské populace (Cesi trdvi volny cas
u televize, odpocinkem a s prdteli, 2016). Dalsi otazky vénujici se oblasti traveni
volného &asu nas§ dotaznik bohuZel neobsahoval.”!

Z celkového souboru vice nez dvé tfetiny respondenttil (68,9 %) uvedly, Ze je
pro n¢ dilezity pravidelny kontakt s piirodou’, daldi &tvrtina vegant (24,8 %)
odpovédéla ,,spiSe ano®. Lze se tedy domnivat, Ze vétSina veganu citi pravidelnou
potifebu vyhleddvat urcity kontakt s pfirodou.53 Elgin (2010) popisuje, Ze soucasti
Zivota v dobrovolné skromnosti byva pocit intimniho propojeni se Zemi a az

~/66

posvatny vztah k pifirod¢é. VSichni ,,pestii ve vyzkumu Librové (1993) vyristali

v intenzivnim kontaktu s ptirodou.

> Autorka si je védoma, Ze urcité aspekty Zivota v dobrovolné skromnosti nebyly zahrnuty v jejim
vyzkumném Setfeni (napf. otazka seberozvoje osobnosti, vztah ke spiritualité, ucast v komunitnich
organizacich, ...).

> ,Potreba kontaktu s prirodou je sklon vyhleddvat urlitou kvantitu a kvalitu kontaktu s prirodé
blizkym prostredim v situacich, kdy jedinec pocituje nedostatek kontaktu s pfirodou. Motivy pro
kontakt s pfirodou mohou byt riizné” (Krajhanzl, 2015).

> Dotaz zjistujici vztah k pfirodé v nasem dotazniku byl poloZen velmi obecné a vagné. Proto neni
mozZné dopatrat se bliZsich specifikaci ve vztahu dotazovanych vegant k pfirodé.
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5 ZAVER

Hlavnim tématem bakalafské prace bylo predstaveni Zivotnich styll
dobrovolné skromnosti a veganstvi, a zkoumani, zdali 1idé vyznavajici filosofii
veganstvi maji pfedpoklady mit blizko i k Zivotu v dobrovolné skromnosti.

Prace si kladla za cil zjistit, zdali 1idé, ktefi se citi byt vegany, znaji termin
dobrovolnd skromnost, azdali je jejich zpisob Zivota v souladu s urcitymi
charakteristikami této koncepce.

Z vyzkumného Setieni, jez probihalo dotaznikovym Setfenim, se ukézalo,
Ze termin dobrovolnd skromnost zna tfetina dotazovanych veganl. VétSina z nich
vSak ma predstavu jakymi hodnotami a postoji je takovy Zivotni styl napliovan.
VétSina vegani je také presvédCena, Ze Zije skromnéji ve srovnani s lidmi ve svém
okoli.

Dvé tietiny veganil jsou k veganstvi vedeni environmentalnimi motivy. Ty jsou
jimi nejcastéji uvadény i jako divod pro piipadné uskromnéni ¢i urcité ,,sebeomezeni
se” ve svém zivoté, které by mohlo byt blizké dobrovolné skromnosti, u které
je environmentéalni motiv taktéz velmi vyznamny. Dokladem uvedeného motivu jsou
dalsi vysledky vyzkumu, které naznacuji, Ze minimaln€ u jiZ zminovanych dvou
tfetin vegand, nachizime v jejich kazdodennim Zivoté proenvironmentélni jednéni,
které byva také nedilnou soucasti Zivota v dobrovolné skromnosti.

Vyzkumné Setfeni dale potvrdilo, Ze se vegani ve vEtsi mife a Castéji angazuji
v dobrovolnickych organizacich ¢i ochranafskych aktivitach, a Ze jejich rozhodovani
ajednani byva casto ovlivnéno zohlednénim znevyhodnénych vrstev obyvatel.
Naznacené charakteristiky (seberealizovani se v dobrovolnickych aktivitach, potfeba
poméhat, usilovani o snizovani socidlni nerovnosti ve spole¢nosti) nachazime
1 u Zivotniho stylu v dobrovolné skromnosti.

Dalsi shodnym aspektem, ktery je obsaZen v obou Zivotnich stylech,
je dulezitost kontaktu s pfirodou.

Rozsah bakalarské prace a moznosti kvantitativniho vyzkumu ndm umoZnili
pouze ziskat piedstavu o tom, jsou-li vybrané charakteristiky dobrovolné skromnosti
napliiovany vegany, a vjaké mife. Oba Zivotni styly, dobrovolnd skromnost
i veganstvi, maji v dneSnim svéte, ktery je spojovan s globalnimi environmentalnimi
problémy, silici vyznam a vzrlstajici pocet stoupencii. Autorka je piesvédCena,

Ze téma této prace by si zaslouzilo vice pozornosti a rozsahlejsi vyzkumné Setieni.
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7 PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik

DOTAZNIK: Dobrovolna skromnost ve vztahu k veganstvi

Dobry den,

v ramci svého studia na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
zpracovavam bakalatskou praci na téma Dobrovolnd skromnost ve vztahu k veganstvi.

Réada bych Vas pozadala o vyplnéni nésledujiciho anonymniho dotazniku, ktery je urcen tém,
ktefi se citi byt vegany/vegankami a ztotozZiiuji se s filosofii a Zivotnim stylem veganstvi.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice neZ par minut.

Dé&kuji za Vas ¢as a spolupraci. Jitka Kyselova (Kyselova.J @email.cz)

1. Oznacte, prosim, tvrzeni, které Vas vystihuje:
a) Jsem vegan/ka. Pfijimim cisté rostlinnou stravou a nepouZivam Zadné Zivoc¢isné produkty ¢i
kosmetiku testovanou na zviratech.
b) Povazuji se za vegana/veganku, bezvyhradné vSak definici Zivotniho stylu veganstvi
nenapliiuji (napiiklad konzumuji med, nosim koZené boty, apod.).

2. Jak dlouho jste veganem/vegankou?

a) 0-1rok c) 3-5let
b) 1-3 roky d) vice nez 5 let
3. Jaké diivody Vas vedou k tomu byt veganem/vegankou? Je mozné uvést vice variant.
a) environmentilni (ochrana Zivotniho prostiedi) d) zdravotni
b) etické €) Jiné: ..o
¢) nabozenské
4. Slysel/a jste nékdy o dobrovolné skromnosti?™*
a) ano
b) ne

5. Mate pi‘edstavu, jaké charakteristiky ma Zivotni styl lidi Zijicich v tzv. dobrovolné
skromnosti?
a) ano c) spise ne
b) spiSe ano d) ne
6. Myslite si, Ze Zijete skromnéji nez vétsina lidi, které znate?
a) ano ¢) spiSe ne
b) spisSe ano d) ne

> Nasledujici stru¢na definice dobrovolné skromnosti byla soucasti elektronického dotazniku: Dobrovolnou
skromnost Ize definovat jako zamérnou snahu o sniZeni vlastni spotieby konkrétniho clovéka, jez vychazi
z environmentalniho povédomi a empatii k ostatnim lidem a Zivym organismim. Neodmyslitelnym prvkem
tohoto smérovani je rozvoj vnitini osobnosti. Soucdsti Zivota v dobrovolné skromnosti byva kupovani
vyrobk( sSetrnych k Zivotnimu prostfedi, aktivni zapojeni se do distribuce politické moci a do komunitni
prace, ¢i aktivni a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.
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7. Pokud se domnivate, Ze Zijete skromnéji nez vétsina lidi, které znate, jaké duvody Vas
k tomu vedou? Je moZné uvést vice variant.
a) environmentalni
b) financni
c) presvédceni, Ze takovy Zivotni styl pfinasi jiné vyhody
d) JINE: oo

8. Jsou ve VasSem okoli lidé, ktefi se snaZzi Zit skromnéji, aniz by k tomu byli vedeni svou
finan¢ni situaci?
a) ano
b) ne
¢) nevim

9. Pokud jsou ve VaSem okoli lidé, ktefi sesnazi Zit skromnéji, aniz by k tomu byli vedeni
svou finan¢ni situaci, jsou to ¢astéji:
a) vegani/veganky ¢) nevim
b) ,,ne-vegani‘‘/*ne-veganky* d) jiné: ...

10. Preferujete pri nakupu potravin produkty, které jsou lokalni (tzn. vypéstované/vyrobené co

nejbliZe mistu Vaseho bydlisté)?
a) ano
b) ne

11. Snazite se omezovat vlastni spoti‘ebu exotického ovoce (napi. banani, pomeranci,
avokad, atd.)?
a) ano
b) ne

12. Upiednostiiujete pri nakupovani biopotraviny (tzv. produkty ekologického zemédélstvi)?
a) ano
b) ne

13. Mite-li moZnost, davate pii nakupu piednost produktu s certifikaci Fairtrade®?

a) ano
b) ne

14. SnaZite se, aby ve VasSem jidelnicku pievazovala jidla z tzv. nezpracovanych potravin
(tzn. potraviny, které neprosly Zadnym technologickym pochodem, ktery by zpusobil
podstatnou zménu jejich piivodniho stavu)?

a) ano c) spiSe ne
b) spise ano d) ne

15. Prevladaji ve Vasem jidelnicku jidla, ktera si sam/a pripravite, ¢i jidla z restauraci
a jinych stravovacich zafizeni?
a) prevazuji jidla, ktera si sdm/a pfipravim
b) prevazuji jidla z restauraci ¢i jinych stravovacich zatizeni

> Ndasledujici definice Fairtrade byla soucasti elektronického dotazniku: Fairtrade, neboli spravedlivy

¢i poctivy obchod. Je postaven na partnerském vztahu mezi prvovyrobcem a spotfebitelem. Péstitellim je
zaplacena podstatna ¢ast z hodnoty suroviny/vyrobku. Cilem je sniZzovani chudoby lidi v rozvojovych zemich.
Nejcastéjsim artiklem Fairtrade byva kava, ¢aj, kakao, ryze ¢i kosmetika.



16. Tridite pravidelné odpad (papir, plast, sklo)?
a) ano c) spise ne
b) spiSe ano d) ne

17. Tridite bioodpad ¢i kompostujete?
a) ano
b) ne
¢) rad/a bych, ale nenachazim ve svém okoli mozZnost

18. Co se tyka oblékani, jaké tvrzeni Vas nejvice vystihuje?
a) obvykle nosim nové zakoupené obleceni
b) obvykle nosim obleceni ze second handu
c¢) obvykle nosim doma $ité nebo darované obleceni

19. Uved’te, prosim, které z uvedenych kroki podnikate ve Vasi domacnosti:
a) disledn¢ zhasinam svétla pti odchodu z mistnosti
b) nemyji nidobi pod tekouci vodou
¢) nenechidvam spotiebice ve ,,stand by* rezimu
d) preferuji sprchovani pted koupeli ve vané
e) pfi ndkupu nového elektrospotiebice zohlediiuji jeho spotfebu energie
f) pfi vafeni pouzividm pokli¢ku
g) upfednostiuji ndkup dspornych Zarovek
€) JIME: o e
20. Jaky zpusob dopravy obvykle volite, kdyZ se pohybujete ve VaSem okoli (do 5 km)?
a) pesky ¢) méstskou hromadnou dopravou
b) na kole d) automobilem

21. Kolik vlastni Vase rodina osobnich automobili?
a) Zadné ¢) jedno na kaZdou dospélou osob
b) méné neZ jedno na jednu dospélou osobu d) vice nezZ jedno na jednu dospélou osobu

22. Jak nahliZite na svou ekologickou stopu? Vyberte, prosim, tvrzeni, které Vas nejvice
vystihuje.
a) neznam presny vyznam tohoto terminu
b) obvykle svou ekologickou stopu nezohlediuji ve svém kaZdodennim Zivoté
c¢) casto se rozhoduji/jednam s ohledem na minimalizaci své ekologické stopy
d) vétSinou se rozhoduji/jedndm s ohledem na minimalizaci své ekologické stopy

23. Angazujete se v néjaké dobrovolnické ¢innosti?
a) ano, pravidelné ¢) vyjimecné
b) ptileZitostné d) ne

24. Pokud se angaZujete v néjaké dobrovolnické ¢innosti, uved’te, prosim, v jaké oblasti:
a) oblast ochrany a prosazovini priv zvitat c¢) oblast socidlni
b) oblast environmentalni d) jind: ...

25. Prispivate néjaké charitativni organizaci ¢i projektu?
a) ano, pravidelng ¢) vyjimecné
b) obcas d) ne, nikdy



26. Oznacte, prosim, ti'i z uvedenych moznosti, kterym se nejvice vénujete ve Vasem volném

Case:
a) dobrovolnictvi d) ptatelé
b) dovolena e) rodina
¢) prace/kariéra f) vlastni z4jmy a konicky
27. Je pro Vas diilezity pravidelny kontakt s prirodou?
a) ano ¢) spiSe ne
b) spisSe ano d) ne

28. Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena
29. Kolik je Vam let?.....................

30. Uved’te, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni
b) stfedni bez maturity, vyucen/a
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné, vysokoskolské

31. Uved’te, prosim, velikost obce, ve které bydlite:
a) do 100 obyvatel
b) 101-1000 obyvatel
c) 1001-5 000 obyvatel
d) 5001-100 000 obyvatel
e) vice nez 100 000 obyvatel

32. Kde bydlite?
a) v byté
b) v rodinném domé
C) JINé: ..o

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.



