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Abstrakt

Piedkladana disertaéni prace se zaméfuje na vztah Grovné motoriky a kognitivnich
schopnosti zakti 1. stupné zakladni Skoly. V ramci teoretické Casti prace jsou definovany
klicové pojmy, jako je motorika zdka v mladSim Skolnim vé&ku, motorické dovednosti a
kognitivni schopnosti. Tato ¢ast vychazi z historického piehledu vyvoje Skolni télesné vychovy,
popisuje soucasny stav a nabizi piehled pfistupii ze zahrani¢i. Teoreticka Cast diserta¢ni prace
je zakoncena ptrehledem soucasnych poznatkii o vztahu urovné motoriky a kognitivnich
schopnosti. V empirické Casti prace jsou formulovany vyzkumné problémy, cile a hypotézy
predkladané diserta¢ni prace. Hlavnim cile disertacni prace je komparace urovné kognitivnich
schopnosti zakl 1. stupné zékladni Skoly v kontextu s urovni jejich hrubé motoriky. V rdmci
dil¢ich cili jsou zkoumany vztahy motoriky s jednotlivymi komponentami kognitivnich
schopnosti (verbalni, kvantitativni a neverbalni). Disertacni prace se zabyva také rozdily mezi
chlapci a divkami u jednotlivych proménnych. Vyzkumny soubor tvofilo 300 zaka (chlapci =
148; divky = 152) z 1. stupné zékladnich Skol v Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském
kraji. Pramérny veék zaka byl 9,50 + 1,08 let (chlapci 9,52 + 1,09, divky 9,47 + 1,07). Pro
zhodnoceni Grovné motoriky byl pouzit standardizovany test TGMD-2 (Test of Gross Motor
Development-2), ktery je urcen pro testovani hrubé motoriky u déti od 3 do 10/11 let. Pro
diagnostiku kognitivnich schopnosti déti byl pouzit taktéZz standardizovany Test kognitivnich
schopnosti ditéte (TKS), ktery diagnostikuje tfi oblasti mySleni: verbalni, kvantitativni a
neverbalni schopnosti. Vysledky vyzkumu naznacuji sttedni tedy znacnou zavislost celkové
urovné motoriky a kognitivnich schopnosti zéka. Z hlediska rozdilti mezi chlapci a divkami
byly zjistény signifikantni rozdily jak v celkové urovni hrubé motoriky (p > 0,01), tak v
lokomoc¢nich (p > 0,01) i v manipulacnich (p > 0,01) dovednostech, a to ve prospéch divek.
V celkové urovni kognitivnich schopnosti byly potvrzeny signifikantni rozdily z hlediska
pohlavi (p = 0,03). Mezi jednotlivymi komponentami kognitivnich schopnosti nebyly rozdily
signifikantni. Tato komplexni problematika vSak vyzaduje dalsi zkoumani. Vysledky prace se
opiraji o konstruktivisticky pfistup, ktery vychdzi z kognitivné psychologickych procest a

Vv dané oblasti rozviji pedagogickou teorii.

Klicova slova: t&lesna vychova, 1. stupeti zdkladni $koly, zak, motorika, kognitivni

schopnosti



Abstract

The presented dissertation thesis focuses on the relationship between the level of cognitive
abilities of primary school children in the context of the level of their gross motor skills. Within
the theoretical part of the thesis, key concepts are defined, such as motor skills of a child at a
younger school age and cognitive abilities. This part is based on a historical overview of the
development of school physical education, describes the current state and offers an overview
of approaches from abroad. The theoretical part of the dissertation ends with an overview of
current knowledge about the relationship between the level of motor skills and cognitive
abilities. The empirical part of the thesis formulates the research problems, research aims and
hypotheses of the submitted dissertation. The main aim of the dissertation thesis is to compare
the level of cognitive abilities of primary school pupils in the context of the level of their gross
motor skills. Within the partial goals, the relationships of motor skills with individual
components of cognitive abilities (verbal, quantitative and nonverbal) are diagnosed. The
dissertation thesis also examines the differences between boys and girls for individual chosen
variables. The research group consisted of 300 children (boys = 148; girls = 152) from the 1st
level of primary schools in the Olomouc, Zlin and South Moravian regions. The average age of
the pupils was 9.50 + 1.08 years (boys 9.52 + 1.09, girls 9.47 £ 1.07). To evaluate the level of
motor skills, the standardized test TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2) was used,
which is intended for testing gross motor skills in children from 3 to 10/11 years. The
standardized Cognitive Abilities Test (TKS) was used to diagnose children's cognitive abilities,
which diagnoses three areas of thinking: verbal, quantitative and nonverbal abilities. The results
of the research indicate a medium significant dependence of the overall level of motor skills
and cognitive abilities of children. In terms of differences between boys and girls, significant
differences were found in the overall level of gross motor skills (p > 0.01) and in locomotor (p
>0.01) and object control (p>0.01) skills, in favor of girls. Significant gender differences were
confirmed in the overall level of cognitive abilities (p = 0.03). The differences between the
individual components of cognitive abilities were not significant. This complex issue requires
further research. The results of the dissertation thesis are based on a constructivist approach,
which is based on cognitive psychological processes and develops pedagogical theory in this
field.

Key Words: physical education, 1st grade of primary school, child, motor skills, cognitive
abilities
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Uvod

Vztah motoriky a kognitivniho vyvoje zakl nejen zékladnich skol je aktualnim tématem
vyzkumtl predev§im v zahrani¢i. Casto je tato problematika zkoumana ve spojeni se $kolni
zralosti ditéte se zacatkem jeho povinné skolni dochazky. Jednim z ukazatelti $kolni zralosti je
totiz 1 roven motoriky, mj. schopnost koordinace pohybti, funk¢nost vizuo-motoriky, a také
celkova uroven fyzické zdatnosti budouciho Skolaka. Zahrani¢ni vyzkumy naznacuji, ze
existuje komplexni vztah mezi kognitivni slozkou, motorickym vyvojem a penzem osvojenych
motorickych dovednosti. Dosud uskute¢néné dil¢i vyzkumy prokazuji také souvislost mezi
kognitivnimi schopnostmi a trovni jemné motoriky, a to obvykle ve vztahu k psani, ¢teni a
matematice. Deficity v oblasti jemné motoriky implikuji vyskyt poruch uceni a chovani. Zvlasté
v odborné zahrani¢ni literatufe se fesi vliv urovné hrubé motoriky na jednotlivé soucasti
kognitivnich schopnosti. Uzivaji se rizné vyzkumné metody a vysledky se napfic staty lisi. Na
vztah hrubé motoriky a kognitivnich schopnosti se zamétuji vyzkumy jiz u déti v predskolnim
véku, aby bylo mozné provést v€asnou intervenci. Z toho diivodu vznikaji riizné intervencni
programy, které v naSich podminkéch nemaji obdoby. Dovednosti z oblasti hrubé motoriky
umoziuji Cinnosti a hry s ostatnimi détmi ve Skolni tfidé, vedou k rozvoji socidlnich
kompetenci, komunikativnich dovednosti a pochopeni socidlnich pravidel. Schopnost Gspésné
se podilet na spole¢nych pohybovych ukolech ovliviiuje proces adaptace v nové socialni
skuping, Skolni tfid¢. Nedostatky v této oblasti mohou zptsobit postupné snizeni aktivity ditéte,

ktera se pak negativné promita do irovné jeho socidlni atraktivity v ramci Skolni tfidy.

Je dulleZité tuto problematiku zkoumat hloubgji i v Ceské republice, proto je cilem této
disertacni prace posoudit vztah mezi Grovni hrubé motoriky a kognitivnimi schopnostmi zakt
na 1. stupni zakladni Skoly. Zavéry mohou byt pfinosné pro praxi na zakladnich Skolach, a
Vv této souvislosti pomoci zkvalitnit pregradudlni piipravu budoucich uciteli 1. stupné

zakladnich skol.



1. Soucasny stav FeSené problematiky a terminologické vymezeni
uzitych pojmu

1.1 Motorika a jeji ontogeneze

Na motoriku ¢lovéka mizeme nahlizet z riznych uhla. Je odrazem spravné funkce
centralni nervové soustavy, ale mize odrazet i nase emoce a vztahy k okoli. Z pribéhu nebo
vysledku pohybové ¢innosti miZzeme usuzovat na Groven motoriky. Dvorak (2003) hovoti o
motorice jako o souboru pohybovych Ccinnosti fizenych nervovym systémem a
uskute¢niovanych kosternim svalstvem. Opattilova (2004, s. 75) definuje motoriku jako souhrn
veskerych pohybi zivého organizmu, at’ jiz probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosti nebo
automatické pohybové navyky. Szabova (1999) pod pojmem motorika uvadi souhrn vSech
lidskych potencidlnich pohybovych ptedpokladi, které soucasné s psychickymi a konstitu¢nimi
¢initeli umoZznuji vykonavat pohybové €innosti a tkony. Odbornici dale také rozliSuji motoriku
cilenou, kterou mohou byt pohyby slouzici k volni ¢innosti a je fizena cinnosti bazalnich
ganglii, mozeCkem a mozkovou klirou a opérnou motoriku, kterd zahrnuje systém postojovych
a vzptimovacich reflexti a ma navaznost i na psychickou ¢innost (Trojan a Langmeier, 1999, s.

86; Hajek, 2012).

Podle Santlerové a Sykorové (1994) lze rozliSovat motoriku hrubou, jemnou,
grafomotoriku, motoriku mluvidel (oromotoriku) a motoriku o¢nich pohybt (okulomotoriku).
Szabova (1999) navic uvadi jesté koordinaci pohybt, télesné schéma, rovnovahu a orientaci
Vv prostoru. Dalsi autofi (Opattilova, 2004; Bednarova a Smardova, 2011; Bytesnikova, 2012)
roz$ifuji oblast motoriky o vizuomotoriku a psychomotoriku. Pod pojem motorika se
V zahrani¢ni literatufe ovSem nejcastéji zahrnuji motorické dovednosti (motor skills), které

obvykle byvaji ¢lenény na hrubé a jemné motorické dovednosti a rovnovahu (Gallahue, Ozmun

a Goodway, 2012; Rudd a kol., 2015, s. 1).

Vyvoj motoriky neprobihd ,,nahodile”, ale podle urCitych (nebo pfirodou danych)
zakonitosti a pravidel. Vobr (2000) uvadi:

- Zéakon celistvosti a jednoty organismu, ktery upozoriiuje na velmi tzkou souvislost

motorickych zmén s dal§imi zménami organismu.
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Zakon nezvratnosti a neopakovatelnosti, ktery smétfuje pozornost na urcitou ¢asovou
posloupnost tzv. nezvratnych zmén ve vyvoji (ireversibilnich zmén) a nutnost zohlednéni

etapy vyvoje, faze vyvoje apod.

Zakon diferenciace a specializace z hlediska vyvoje motoriky vymezuje bunéc¢nou,
organovou a funkéni diferenciaci, ktera zavisi na vlivu fyzické aktivity a roste s vékem

¢loveéka.

Zakon nerovnomeérnosti, ktery upozorituje na akceleraci vyvojovych zmén v nékterych

obdobich (napf. tzv. obdobi prvni vytahlosti, puberta).

Zakon asynchronie, podle kterého probihd v rdmci vyvoje motoriky stfidani obdobi
rychlého vyvoje a obdobi relativniho klidu (periodicita) a sttidani ve vyvoji jednotlivych

organd (alternace funkci).

- Zékon jednoty organismu a prostiedi upozoriiujici na souvislost vyvoje jako biologického
d&je v zavislosti na prostiedi (spole¢nost, rodina), které uréuje ve svém disledku kvalitu

a kvantitu détské motoriky.
Gesell (1940) zformuloval tzv. pravidla sekven¢niho vyvoje motoriky, a to:

1. Princip vyvojového gradientu, kdy prvni fizené pohyby jsou vedeny hlavou, nasledné se

vvvvv

ulnoradialni).

2. Princip individualizace upozoriiuje, ze 1 kdyz jsou vzorce chovani déti velmi podobné,
kazdé znich je individualitou a osoby blizké musi reagovat na tyto individudlni

zvlastnosti (napft. v rezimu dne, specificich v pohybu apod.).

3. Princip proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci, kdy se v dominanci

(kontrakeci a relaxaci) postupné stiidaji flexory a extenzory.

4. Princip autoregulace, kdy vyvoj vykazuje urcité amplitudy a prostfednictvim autoregulace

je vyrovnava. Dité podle svych moZnosti samostatné reaguje a zvyka si byt samo.

5. Princip funk¢ni asymetrie, coZ je vyssi stupent motorického vyvoje a znamena tzv. lateralni

preferenci. Ve vyvoji ditéte dochazi ke stéidani specializace na pravé a levé strané téla

6. Princip centralné periferni, kdy smér vyvoje motoriky postupuje od centra (napi. pohyb
celou horni koncetinou v rameni) postupné k periferii (tedy pies loket a zapésti k prstim

ruky).
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1.1.1 Struéna ontogeneze motoriky ¢lovéka

1.1.1.1. Motorika v ranych fazich Zivota

Prvni znamky pohybt lze postiehnout sice jiz v embryonalni fazi vyvoje ¢lovéka (cca
8. tyden), pohyby ale maji pouze reflexni charakter. Po narozeni ptrevladaji stale reflexni
pohyby (Morouv reflex, palmarni reflex apod.) (Schott a Rossor, 2003; Zafeiriou, 2004).
V ranych obdobich je dulezitd taktilné-haptickd stimulace, tzn. podnécovani k ichoplim a
poznavani. Priblizné do 2. — 4. mésice zivota prevlada holokineticka hybnost — nekoordinované
pohyby koncetinami a nepodminéné reflexy (Kohoutek, 2003). Ve 3. — 4. mésici Zivota je dité
v symetrické poloze, uvoliiuje ruce a uchopuje jimi, a to z obou stran. V 6. mésici preferuje
uchop jednou rukou, prozatim toto ale neni znakem vyhranéné laterality. Boom nastava
Vv oblasti uchopovani, dit¢ uchopuje nejprve ,,hrabavymi pohyby*, nejprve bez opozice palce a
teprve kolem 7. — 8. mésice radialné. Poté jiz zvladne klistovy uchop, kdy palec je v opozici
oproti nékterému z dalSich prstii. Vyvoj lokomoc¢nich pohybti je v ¢ase velmi rychly. V obdobi
kojeneckém od 5. do 12. mésice jsou pohyby védomé a cilenost se stale zpiesnuje. Postupné
vzptimovani (monokinetickd hybnosti) spole¢né¢ s dalSim vyvojem centralni nervové soustavy
umoziuje provadét cilené a védomé pohyby (dromokinetickd hybnost). Nejvyssi stadium
rozvoje hybnosti a zdokonalovani motoriky (kratikineticka hybnost) za¢ina potom piiblizné od
12 mésicu zivota (Kohoutek, 2003) a pokracuje i v dalsich vékovych etapach zivota ¢lovéka.
V obdobi batolete je role motoriky pii rozvoji mysleni nezastupitelna — pohybova aktivita je
jednim z indikatort a stimulatort mySleni. Charakteristickou motorickou ¢innosti je lokomoce.
V tomto obdobi je kromé télesného vyvoje intenzivni 1 vyvoj dusevni a oba spolu izce souvisi.
Vytvaii se celd fada vyznamnych pohybovych vzorcti. V obdobi predskolnim potom dochazi
k rozsifovani penza osvojenych pohybovych dovednosti a zvySovani jejich kvality provedeni.
Dité ovlada viechny fundamentélni motorické ukony (Celikovsky a kol., 1979; Vespalec,
Zvonaft a Pavlik, 2014). Zdokonaluje se hrubd motorika — dochazi k prodlouzeni délky kroku
u chtize a béhu, zdokonaluji se skoky a poskoky, a také hody a chytani predmétt, dale kopani
do mice a driblink. V souvislosti s tzv. ranou specializaci ve sportu Kucera, Kolar a Dylevsky
(2011) formulovali faktory adekvatnosti pohybové aktivity pro dité: genetické predpoklady,
zivotni, podminky, prostfedi, ve kterém dité Zije, zplisob vyzivy, nemocnost ditéte, pribéh
vyvoje jedince v ranych etapach ontogeneze a rysy temperamentu ditéte ve vztahu ke zvolenym

pohybovym aktivitdm.
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1.1.1.2 Specifika motoriky v mladsim $kolnim véku

V obdobi raného skolniho véku ma jiz dit¢ obvykle dostate¢ny vzrist, hmotnost.
Dochazi k dal$imu rtistu do vySky a vyraznému zlepSeni hrubé i jemné motoriky, s ¢imz souvisi
rostouci zajem o pohybov¢ aktivity. Typicky je tzv. piebytek pohybt ("pohybovy luxus"). Ve
Skole ale dochazi k poklesu pohybové aktivity déti jako disledku omezeni lokomoce (v prub&hu
vyucovani, popf. pobytu v druzing), nartistu pozadavki skoly v kognitivni oblasti (vyucovani,
pfiprava na vyucovani). Se zahdjenim povinné skolni dochazky ubyva v zivote rodin i aktivit,

které diive provadéli rodice s détmi spole¢né ve volném case a o vikendu (Miklankova, 2011).

Na pocatku tohoto obdobi je dilezita spravna ¢innost proprioreceptort, aby dité mélo
dobrou rovnovahu ve stoji. Posturalni kontrola by v tomto obdobi méla byt uz prakticky stejna
jako u dospélého jedince. Zlepsuje se percepce ditéte, kdy dokaze koordinovat pohyb konéetin
1 polohu téla v prostoru bez vizualni kontroly. V tomto obdobi déti také dosahuji dokonalejsi
techniky nékterych dovednosti (b&h, hazeni a chytani) na tGrovni dospélych jedinct.
Zdokonaluje se celkova koordinace, vysoké trovné dosahuje rytmicka schopnost (Kucera,

Kolat a Dylevsky, 2011).

V obdobi stfedniho Skolniho v€ku smérem k pubert¢ dochazi k rozvoji
specializovanych pohybovych dovednosti hrubé motoriky (stabilita, posturdlni kontrola —
kyvani, otaCeni, preskakovani, balancovani; kontrola a manipulace hornich konc¢etin — plavani,
chytani apod.; kontrola dolnich koncetin — kombinace dvou a vice pohybovych elementt
apod.). V oblasti jemné motoriky se zlepSuji herni dovednosti s mi¢em na zékladé lepsiho
reakéniho ¢asu v koordinaci ruka-oko (Kucera, Kolaf a Dylevsky, 2011). Turek (1999) uvadi,
ze zvySena vnimavost déti k okolnimu prostfedi miiZze ¢asto naruSit vykonavani jiz osvojenych
pohybovych dovednosti. AZ ke konci obdobi dochédzi k ovladnuti vnéjSich podnétl jejich
selekci a naslednou transformaci do konkrétniho pohybu, ¢emuz odpovidd Usporné;si
vykondvani pohybu. Ve stfednim Skolnim v&ku se objevuje potieba raciondlni pohybové
stimulace. Nastup puberty povazuje mnoho autorti za naruseni postihujici zejména kazdodenni
béznou lokomoci (klativa chtize, zakopavani, apod.), kdy mize nastat zhorSeni motorického

vykonu (Novakova, 1999; Stépnicka, 1990).
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1.1.2 Motorické dovednosti

Odbornici se shoduji v tom, ze definovat motorické dovednosti je slozité (Schmidt a Lee,
2014, s. 6; M¢kota a Cuberek, 2007, s. 9). Pfesto vS§ak Mékota a Cuberek (2007, s. 9) nabizeji
tuto definici pohybové dovednosti: ,, Motoricka dovednost je motorickym ucenim a opakovanim
ziskana pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, K Feseni pohybového iikolu
a dosazeni uspésného vysledku. “ Schnabel a Thies (1993 s. 155) definuji motorické dovenosti
nasledovné: ,, Prostrednictvim ucebnich a cvicebnich postupu na zdkladé motorickych
schopnosti vytvorend, znacné automatizovand komponenta motorické cinnosti.* Schmidt a
Wrisberg (2001, s. 339) vidi motorickou dovednost jako ,,zpiisobilost vyprodukovat urcity
findlni vysledek s maximem jistoty, minimem energie a minimem casu. " Pohybova dovednost
je tedy ucenim ziskany piedpoklad ucelné, rychle a usporné tesit dany problémovy ukol. Je
ziejmé, Ze pohybové dovednosti jsou komplexem psychomotorickych projevil clovéka.
Motoricka dovednost je tedy vlastné ¢innost postavena na zdklad€ motorickych schopnosti. Coz
potvrzuje i definice Celikovského a kol. (1979, s. 69), ktera fika, Ze ,, projevem pohybovych
schopnosti (realizact predpokladii) je tedy pohybova cinnost. “ Tu autofi chapou jako soustavu
pohybi, jimiz se plni pohybovy ukol. Podle Schnabela a Thiese (1993 in M¢kota a Cuberek,
2007) muzeme délit elementarni motorické dovednosti na hazeni a chytani, valeni a kutaleni,
Splhani a stoupani, podpirani, komihani a viseni, tahani a strkdni, zvedéani a noSeni, balancovani,
poskoky a skakani, chiize a béh, plazeni. Za dovednost ale povazuji pouze Cinnost, ktera
pfipravena neboli ,hotova“ (napf. skoky, hody, kotoul, ptemet aj.). Rozdil mezi pojmy
motorické dovednosti a motorické schopnosti uvazuji v urovni obecnosti téchto pojmu
(schopnosti jsou generalizované, dovednosti tkolove specifické). Jako ti1 hlavni soucdsti
motorickych dovednosti uvadéji tito autofi procesy percepéné-senzorické, procesy kognitivni,
procesy motorické. Mekota a Cuberek (2007, s. 15 — 18) klasifikuji pohybové dovednosti
Z hlediska nekolika kritérii:

e Dovednosti jednoduché a komplexni — zde je kritériem slozitost pohybové

dovednosti.

e Dovednosti hrubé a jemné — zde je kritériem velikost zapojeni svalovych skupin pii

provadéném pohybu.
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e Dovednosti zaviené a oteviené — kritériem pro odliSeni téchto dovednosti je mira

stalosti Ci nestalosti prostiedi.

e Dovednosti diskrétni — sériové — kontinualni — miizeme urcit podle toho, zda ¢innost
samotnd ma charakter jednotlivého a jasn¢ definovaného pohybového aktu nebo

nepfetrzitého proudu aktivity.

Jako dal$i moznost tfidéni nabizeji rozdéleni podle spolecenské sféry (pracovni,
sportovni). Soucasni zahrani¢ni autofi (napi. Pangrazi a Beighle, 2020) déli motorické
dovednosti na zakladni a specialni. Mezi zakladni (fundamentalni dovednosti) fadi: lokomo¢ni
dovednosti, nelokomo¢ni dovednosti, manipula¢ni dovednosti. Jako specialni dovednosti
uvadeji: dovednosti pro ovladdani téla, rytmické dovednosti, gymnastické dovednosti,

kooperac¢ni dovednosti a herni dovednosti.

Nékteti autofi (Gallahue, Ozmun a Goodway, 2012; Rudd a kol., 2015, s. 1) rozdéluji
motorické dovednosti na tfi konstrukty: lokomo¢ni, manipulacni a rovnovazné, zatimco dalsi
(Sgro6, Schembri, Nicolosi, Manzo a Lipoma, 2013, s. 103; Bly, 2003; Smith, 2003) je rozdéluji

pouze na dv¢ kategorie: lokomoc¢ni a manipulaéni dovednosti.

Jako jednu z moznych definic lokomo¢nich dovednosti uvadéji autofi to, Ze tyto
dovednosti slouZi k pfesunu téla z jednoho mista na druhé (Gardner, 2017, s. 133; Broomfield,
2011, s. 3) a k uvedeni téla do svislé polohy, pfipadné do vzduchu (Pangrazi a Beighle, 2020,
s. 337; Colvin, Markos a Walker, 2021, s. 17). Jiz zminéné prvky jako chtize, bé¢h aj. formuji
zéklady hrub& motorické koordinace téla a ovliviiuji pohyby velkych svalovych skupin. Napf.
Cleland Donnelly, Mueller a Gallahue (2016) za¢lefiuji mezi lokomo¢ni dovednosti piesuny
(b&h, ukroky, poskoény klus, poskoky a vyhybani se) a lety (skoky a jejich variance — odraz
z obou nohou, doskok na obé& nohy, odraz z jedné nohy, doskok na druhou nohu apod.).
Broomfield (2011, s. 3, 11) zdiraznuje fakt, ze vSechny lokomoc¢ni pohyby jsou ve své podstaté
rytmické, a proto je tfteba zatazovat pro zaky prave rytmicka cviceni. Pangrazi a Beighle (2020,
S. 415) navrhuji rozdé¢leni zapojeni jednotlivych dovednosti podle tii vyvojovych obdobi.
V prvnim obdobi by se méli ucitelé zaméfit na rytmus a lidové tance a s minimem zapojenych
lokomoci, idealn¢ spojeni jednoho az dvou pohybi. Ve druhém vyvojovém obdobi je mozné
zaradit stale lidové tance a navic i1 prvky aerobiku. Az ve tfetim vyvojovém obdobi se
doporucuje zapojeni tzv. tanecnich formaci a rozvoj vSech zminénych druhd. Tito autofi
povazuji za manipulac¢ni dovednosti kopani do mice, uder na¢inim do micku, hody a kutaleni
mice, chytani a zastavovani mice (nohou ¢i jinou c¢asti t€la), drzeni mice a driblink. Rudd,
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Barnett, Farrow, Berry, Borkoles a Polman (2017) zdtraznuji roli manipulaé¢nich dovednosti.
Jejich zlepSeni muze vést i ke zlepSeni senzoriky déti, coz se miize dale projevovat i v plnéni

dalsich skolnich povinnosti a zlepSenim studijnich vysledkt (school success).

Nelokomocni dovednosti jsou dovednosti provadéné bez znatelného pohybu z mista na
misto a jsou hufe definovatelné nez lokomoc¢ni dovednosti. Manipula¢ni dovednosti zahrnuji
pouziti n¢jakého nacini a manipulaci s nim prostiednictvim rukou nebo jinymi ¢astmi téla
(Pangrazi a Beighle, 2020, s. 352; Broomfield, 2011, s. 4). Manipula¢ni dovednosti tak zaroven
rozvijeji i koordinaci oko-ruka nebo oko-noha, ale i zru¢nost a obratnost. Pravé pouzivanim
riznych specialnich didaktickych pomiicek jako jsou balonky, rizné velké obruce, gymnastické
tyCe, hazeci sacky, pénové tyce, $vihadla, Lummi tyce, frisbee a dalsi mohou zaci rozvijet své
manipula¢ni dovednosti v mnoha ruznych aktivitach. Pravé ve vyuziti Svihadel spatiuji autofi
velky potencidl, jelikoZ rozvijeji n€kolik dovednosti nardz, napf. manipulacni, rytmické a
lokomo¢ni (Pangrazi a Beighle, 2020, s. 352; Colvin, Markos a Walker, 2021, s. 55). Jako
posledni kategorii v ramci manipulacnich dovednosti uvadi tito autofi prvky rytmické
gymnastiky. Ve své podstaté se v rytmické gymnastice jedna o ¢innosti, které jsou provadény
S hudebnim doprovodem za vyuziti télocvicného néacini. V ramci téchto aktivit dochézi
k rozvoji rovnovahy, ladnosti pohybu, koordinace, rytmu a kinestetického citu. Dale také
dochazi k udrzovani spravné postury, pohyblivosti, ale také i manipula¢nich dovednosti ve

smyslu manipulace s danym pfedmétem Vv uréitém rytmu.

V této souvislosti je nutné vymezeni dnes cCasto uZivaného pojmu primérni
(fundamentalni, zakladni) pohybové dovednosti. Vasickova (2016) tadi tyto dovednosti
(lokomocni pohyby, stabilita, manipulaéni dovednosti) do druhého pilife pohybové
gramotnosti. Za pohybovou gramotnost povazujeme zpusobilost a motivaci vyuzivat vlastni
potencial ke zkvalitnéni zivota (Vasi¢kova, 2016; Novakova, 2015). Pangrazi a Beighle (2020)
uvadéji, ze fundamentalni dovednosti umoznuji zakiim efektivné fungovat v prostredi, protoze
to jsou zakladni lidské pohyby. Podle Australian Capital Territory Health (2019) jsou
fundamentélni pohybové dovednosti specifickou sadou dovednosti, které zahrnuji rizné ¢asti
téla, jako jsou chodidla, nohy, trup, hlava, paze a ruce. Tyto dovednosti jsou ,,stavebnimi
kameny* pro slozitéjsi a specializované dovednosti, které budou déti potiebovat po cely zivot,
aby se mohly kvalifikované Gi¢astnit riznych her, sportovnich a rekrea¢nich aktivit (Sport New
Zealand, 2012). Newell (2020) definuje fundamentalni pohybové dovednosti predev§im ve
smyslu funk¢nich ukont, které maji splnit konkrétni pohybovy tikol. Wickstrom (1977, s. 3)
definuje fundamelntalni pohybové dovednosti velice obecné jako béznou motorickou aktivitu
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s obecnym cilem. Newell (2020, s. 308) uvadi, ze pro fundamentalni motorické dovednosti jsou
typické tii kategorie motorickych dovednosti, a to drzeni téla, lokomoce a interakce s predméty.
Osvojovani si fundamentalnich motorickych dovednosti vyzaduje procvicovani zékladnich
lokomoc¢nich a nelokomoc¢nich dovednosti pomoci mnohonasobného opakovani. Cleland
Donnelly, Mueller a Gallahue (2016), Colvin, Markos a Walker (2021), Gallahue, Ozmun a
Goodway (2012) tadi mezi zakladni motorické dovednosti také rovnovahu (statickou a

dynamickou).

Autofi se shoduji v tom, Ze primarni motorické dovednosti jsou stavebnimi kameny pro
komplexnéjsi motorické dovednosti a reprezentuji soucast kompetenci nutnych pro ucast na
riznych formach pohybovych aktivit (Sgrd, Schembri, Nicolosi, Manzo, Lipoma, 2013, s. 104;
Panye a Isaacs, 2011). Hardy, King, Farrell, Macniven, Howlett (2010, s. 2) upozoriuji na
nizkou Uroven motorickych dovednosti u déti absolvujicich povinnou §kolni dochazku na 1.
détstvi je zédkladnim stavebnim kamenem ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovidajici Grovni
pohybové aktivity i dal§im zivoté jedince (Sgro, Schembri, Nicolosi, Manzo, Lipoma, 2013, s.
103).

1.1.3 Motorické schopnosti

Problematikou motorickych schopnosti se zacala zahrani¢ni odborna literatura vénovat
od 60. let minulého stoleti. V ¢eskych zemich shrnul v§echny zahrani¢ni teoretické poznatky
ve svoji monografii Celikovsky (1979) v poloviné sedmdesatych let. Definice motorickych
schopnosti navazuji na obecné definice schopnosti. Motorické schopnosti tak mizeme vyjadrit
jako urcité systémy C¢i vlastnosti lidského organizmu, které umoznuji ¢lovéku splnéni
pohybového ukolu (M¢kota a Novosad, 2007, s. 12 — 13). Peri¢ a Dovalil (2010) upozornuji,
ze pohybové schopnosti jsou stalé v Case a jejich Groven nekolisa a zména vyZzaduje dlouhodobé
tréninkové plisobeni. Bedfich (2006) doplituje, Ze jsou to v podstaté vrozené predpoklady k
pohybu, které se nedaji ziskat, nybrz pouze do urcité miry rozvijet. Suchomel (2006) tika, ze
motorické schopnosti jsou tvofeny komplexy predispozic integrovanymi na zakladé
biologickém a motorickém a mohou byt formovany dédicnosti i prostfedim a jejich vzajemnymi
interakcemi. Podle Szopy, Mleczka a Zaka (2000) jsou motorické schopnosti komplexem
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predispozic zintegrovanych dominujicim biologickym i pohybovym zakladem a mohou byt
zformované jak genetickymi Ciniteli 1 Ciniteli prostiedi, spocivajicich ve vzajemnych

interakcich.

Mezi systémy které umoziuji ¢lovéku splnéni pohybového tkolu, mizeme zatadit
receptorické, kosterné-svalové, obéhove, metabolické, termoregulacni a dalsi funkce. VSechny
tyto prvky se postupné zapojuji do ¢innosti, aby nasledné mohlo dojit ke splnéni pozadovaného
pohybového ukolu. Motorické schopnosti si vSak muzeme také predstavit jako urcité
predispozice organizmu vedouci k efektivnimu vykonavani pohybovych zadani rizného druhu.
M¢kota a Novosad (2007, s. 13) vSak upozornuji i na fakt, ze pti definovani tak obsahlého
konstruktu, jakym motorické schopnosti bezesporu jsou, je nutné defini¢ni vétu doplnit a

rozvinout.

Szopa (1995 in M¢kota a Novosad, 2007) nabizi déleni motorickych schopnosti na:
e Kkondi¢ni schopnosti — vytrvalost, sila a z¢asti rychlost.
e Koordina¢ni schopnosti — orientace, diferenciace, rovnovaha, rytmus, aj.

e Hybridni neboli kondi¢né-koordinacni schopnosti — nachazeji se mezi uvedenymi

skupinami s riznym rozlozenim dominujicich akcentd.

Flexibilita neboli pohyblivost se v tomto schématu vymyka, jelikoz se dle autora jedna spise o

pasivni pfenos energie.

Naproti tomu Mékota (2000 in Mékota a Novosad, 2007) nabizi hierarchickou strukturu
déleni motorickych schopnosti (Obrazek €. 1). Sila, rovnovaha, agilita, ohebnost a koordinace
jsou dulezitymi predpoklady pohybové gramotnosti. Efektivni pohyb vyZaduje hbitost,

rovnovahu, silu, flexibilitu a koordinaci.
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Obr. 1: Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (zdroj: Mékota a Novosad, 2007,
S. 22)

Vytrvalostni Silove Rychlostni
schopnosti schopnosti

1.2 Kognitivni schopnosti a exekutivni funkce Zika v mlad$im Skolnim véku

1.2.1 Kognitivni schopnosti

Vychozim pojmem v psychologii je ¢lovék, jeho Zivot a vyvoj (Cap, 1992, s. 12).
Kognitivnim vyvojem a s nim souvisejicimi kognitivnimi schopnostmi zakii se zabyva v
kontextu skolstvi predevsim pedagogicka psychologie. Dilezité je nahlizet na vyucovaci proces
komplexné¢, tedy nejen z pohledu pedagogického, ale i z pohledu pedagogické psychologie.

Pokud zname kognitivni schopnosti zaktli, miize volit i adekvatni cile, formy, metody a dalsi
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prvky nezbytné pro efektivni vyuc€ovaci proces. Jednou z aktudlnich teorii, ktera se orientuje na
vnitini procesy Zakova uceni je i konstruktivisticka teorie uceni. Ta vychazi z kognitivné
psychologické teorie. Prave tato teorie se spole¢né s dal§imi promitd nejvice do soucasného
pojeti 8kolniho vzdélavani v Ceské republice. V socialné kognitivni teorii formulované
Bandurou (1997) je snaha o kompetenci motivovana benefity kompetentnich akci. Kognitivni
vedeni je zvlasté dulezité v ranych fazich osvojovani dovednosti. Je dulezité, aby jakakoli
poskytnutd zpétna vazba byla strukturovana tak, aby budovala pocit osobni efektivity a
konkrétni dovednosti. Zpétna vazba, kterd zdlraziuje uspéchy a zaméiuje pozornost na

relevantni aspekty dil¢ich dovednosti, pomaha rozvoji kvality dovednosti.

Plhakova (2003) nebo Matlinova (2005) tadi mezi kognitivni schopnosti vnimani,
pamét, mysleni a rychlost zpracovani informaci. Dé&leni kognitivnich funkci vSak neni
jednoznacné. Neékteii autoti fadi mezi kognitivni schopnosti fluidni inteligenci a schopnosti
vloZzené do mnoha piekryvajicich se teorii kognice (Schneider a McGrew, 2018). Pravé u
paméti miizeme spatfovat nejcastéji prolinani s exekutivnimi funkcemi, protoze Baddeley a
Hitch (1994) spojuji pracovni pamét’ s kratkodobou paméti, kterou Plhakova (2003) fadi jako
jednu ze slozek paméti mezi kongitivni schopnosti. Na zakladé mnoha autort (Rose, Feldman
a Jankowski, 2012; Akshoomoff, Brown, Bakeman, Hagler, 2018; Gértner a kol., 2021), ktefi
zahrnuji mezi exekutivni funkce pozornost, rychlost zpracovani informaci, pamét, pracovni
pamét, inhibici a stfidani pozornosti, tento termin vnimame jako synonymum k terminu
kognitivni schopnosti. Z hlediska psychického a kognitivniho vyvoje vyvoj Zaka v mlad$im
Skolnim véku oznacuje psychoanalyza toto obdobi jako obdobi latence, mize se tedy zdat, ze
nedochazi k pfevratnym a boutlivym zménam ve vyvoji jako napiiklad v pfedSkolnim obdobi

nebo v obdobi puberty.

Ptesto se v tomto obdobi d&ji zmény nejen v mysleni zakd. Piaget (in Vagnerova a Hadj
Moussa, 2000, s. 148) nazval zplsob mysleni typicky pro mladsi Skolni veék jako féze
konkrétnich logickych operaci. Konkrétni mySleni je charakterizovdno na jedné strané
respektovanim zakladnich zdkonl logiky a na druhé respektovanim konkrétni reality.
Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 118) charakterizuji toto obdobi jako obdobi stfizlivého
realismu. Steinberg a Belsky (in Vagnerova a Hadj Moussa, 2000, s. 149) oznacuji tuto
vyvojovou proménu dokonce jako kognitivni revoluci. Zmény v uvazovani zakli v mladSim

Skolnim véku shrnuje Vagnerova a Hadj Moussa (2000, s. 149 — 153) do nékolika bodu:

20



Decentrace — odpoutani z vazanosti na zjevné napadnosti a osobn¢ atraktivni vlastnosti
reality. Zak dokaze posuzovat skute¢nost z vice hledisek. Souvisejici konkrétni logické

operace respektuji vétsi pocet kritérii:

o Kilasifikace a tfidéni — jedna se o diferenciaci riznych kritérii a jejich

vzajemnych vztaht.

o Zahrnuti neboli inkluze — zék chépe viazeni prvki do urcité tiidy. Zaci se uci

postupné rozliSovat nadfazené tfidy, do které by pattilo vice skupin fadu nizsiho.

o Razeni objektd podle né&jakého kritéria, piipadné vice kritérii, tedy podle

n¢jakého pravidla — zédkladem je pochopeni pravidla, podle néhoz se fazeni fidi.

Konzervace — Zak je schopen pochopit trvalost podstaty urcitého objektu i mnoziny
objekti, ackoliv se jejich vnéjsi vzhled méni, dochdzi k uvédomovani, Ze se zménou
vngjSich znakd nemusi nutn€ dochazet ke zméné podstaty. Konkrétni logické operace
jsou charakteristické pravé schopnosti akceptovat proménlivost jako zakladni vlastnost

reality a zaci mohou k tomuto vysvétleni pouzit tii argumenty typické pro tento veék:
o Reverzibilita
o Stejnost
o Kompenzace

Prestoze zak chape trvalost ur¢itych vlastnosti riznych objektd, jesté nedokaze prenést
zkuSenost z jedné oblasti do druhé. Dochézi ke stale komplexnéjSimu a flexibilnéjSimu

uvazovani.

Reverzibilita — vratnost riznych promén je vyznamnym znakem logického mysleni.
o Inverze —tento typ zaci velmi Casto vyuzivaji v matematice.
o Reciprocita — dva rizné pohledy na urcitou realitu.

Rozvoj logickych operaci se promitda do zmény zpisobu manipulace se znaky a
symboly, rozviji se schopnost manipulovat s ¢iselnymi pojmy, dale dochazi k

pozitivnimu ovliviilovani chapani ¢asu, uvazovani o jinych lidech atd.

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 122) uvadéji jako dalsi vyraznou zménu vyvoj feci.

Uvedeny vyvoj fe€i souvisi mj. s vyvojem paméti. Od zahajeni Skolni dochazky, kdy dité zna

cca 18 663 slov, dojde na konci obdobi mladsiho Skolniho véku k navyseni az na 26 468 slov.

Diky témto zménam je Zak schopen si osvojit rizné ucebni strategie.
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Mnozi odbornici (Vagnerova a Hadj Moussa, 2000, s. 161; Cummings, Braungart-
Rieker a Du Rocher-Schudlich, 2003, s. 220 — 233; Langmeier a Krej¢itfova, 2006, s. 132 —135)
upozoriiuji na utvareni norem, pravidel chovani a moralku v obdobi mladsiho Skolniho véku.
Zatimco Cummings, Braungart-Rieker a Du Rocher-Schudlich (2003) vyzdvihuji ddlezitost
vztaht jedince (napf. dité — rodi¢, manzelské vztahy, rodinna perspektiva, kulturni kontext aj),
Vagnerova a Hadj Moussa (2000, s. 131 — 132) nebo Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 132 —
133) tikaji, ze déti by si v tomto véku mély osvojit pravidla, ktera urcuji jejich chovani ve Skole

a diferencovat rizné normativni systémy vzhledem k chovani v riznych situacich.

1.2.2 Exekutivni funkce

Vymezeni exekutivnich funkci neni snadné, piestoze se jedna o aktualni téma (Hort a
kol., 2007, s. 147). Lezak, Howieson a Loring (2004) definuji exekutivni funkce jako schopnost
cloveéka ucinné regulovat a ovladat vlastni chovani. Tyto funkce dal d€li na vili, planovani,
cilené jednani a ucelné chovani. Obereignerti (2017) naznacuje, Ze je potieba se na exekutivni
funkce divat jako na uzel vysSich psychickych funkci. Upozornuje taky na to, Ze se mohou
exekutivni funkce do jist¢ miry prekryvat s kognitivnimi schopnostmi, jako jsou pracovni
pamét’ ¢i pozornost. Exekutivni funkce jsou béZné popisovany jako soubor kognitivnich
procesti vyssiho fadu nezbytnych pro cilené, adaptivni a flexibilni chovani v novych nebo
komplexnéjsich situacich (Maurer a Roebers, 2019, s. 608). Exekutivni funkce zahrnuji
schopnost potlacit automatické reakce (schopnot inhibice), pritbézn€ udrzovat a manipulovat s
informacemi v pracovni paméti a flexibiln¢ pfechézet mezi vice pracovnimi tikoly (Miyake a
kol., 2000). Terminem exekutivni funkce oznacuji autofi konstrukt, ktery se sklada z nékolika
riznych, pfesto vzdjemné propojenych kognitivnich procesii, které jsou zodpovédné za
kontrolu a organizaci zamétfenou na cilené chovani (Anderson, V., Jacobs a Anderson P, 2008;

Zelazo a Carlson, 2012).

Exekutivni funkce se tykaji kognitivnich procest, které se podileji na uc¢elovém, cileném
chovani (Stuss, 1992; Bornstein, Hahn a Suwalsky, 2013). Hort a kol. (2007, s. 147) uvadé&ji
jako spolecného jmenovatele exekutivnich funkci koordinaci ostatnich kognitivnich procest a
zprostiedkovani pfimétené reakce organismu na ostatni vlivy okoli. Tyto funkce hraji klicovou

roli ve vyvoji déti, protoze se ukazaly jako siln¢ souvisejici se Skolni UspéSnosti a jsou
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povazovany za zivotné dulezité pro uspéch po cely zivot (Blair a Razza, 2007; Morrison, Ponitz
a McClelland, 2010; Best, Miller a Jones, 2009; Diamond, 2013). Dva ze zakladnich aspektti
exekutivnich funkci jsou pracovni pamét’ a inhibice (Lee, Bull a Ho, 2013; Miyake a kol.,
2000). Pracovni pamét’ je chapana jako schopnost uklddat a manipulovat s informacemi v
kratkodobé paméti, pticemz pro verbalni a vizualni informace existuji specializované procesy
(Baddeley a Hitch, 1994). Inhibice je schopnost zdmérné potlacovat dominantni, automatické
nebo prepotentni reakce a konfliktni podnéty (Verbruggen a Logan, 2008; Nigg, 2000).
ZlepSeni zpracovani informaci souvisi se zlepSenim exekutivnich funkci (Span, Ridderinkhof a
van der Molen Maurits, 2004; Christ, White, Mandernach, Keys, 2001). N¢kteti autoii rozdélu;ji

exekutivni funkce do tii klicovych oblasti:

e aktualizace, kterou definuji jako schopnost uchovavat relevantni informace v pracovni
paméti a tyto informace dale zpracovavat;

e inhibice neboli utlumeni, coz lze definovat jako schopnost zdrzet se silnych reakci nebo
odolat rozptylujicim podnétim;

e piepinani Ci shifting 1ze definovat jako schopnost piepinat pozornost tam a zpét mezi

vice ukoly ¢i operacemi (Diamond, 2013; Miyake a kol., 2000).

Vysoka troven exekutivnich funkci miize predikovat Skolni zralost u piedskolnich déti a
ve Skolnim véku se miiZze promitnout do provadéni ukonli nezbytnych k Uspé$nému plnéni
Skolnich povinnosti, jako je feSeni nového matematického problému ¢&i pochopeni
komplexnéjsich souvéti (Roebers a kol., 2014; Bull a Sceriff, 2001; Cantin, Gnaedinger,
Gallaway, Hesson-Mclnnis, Hund; 2016). Gashaj, Oberer, Mast, Roebers (2019) ptedpokladaji

propojeni mezi exekutivnimi funkcemi a symbolickymi numerickymi dovednostmi.

1.3 Motorika ditéte a moZnosti jejiho rozvoje v kontextu kurikula primarniho vzdélavani

Zahajeni povinné Skolni dochézky je znacnym zasahem do zptlisobu zZivota a denniho
rezimu ditéte. Spontanni pohybova aktivita je v rdmci Skolniho reZimu omezovana a v pribéhu
dopoledne dit¢ obvykle travi vétSinu Casu ve statické poloze (Miklankova, 2011). Dité
vV mlads$im Skolnim veku byva jiz intelektudlné vyvinuto pro plnéni pozadavkl souvisejicich
s povinnou Skolni dochdzkou, ale piesto je ontogeneticky dana potifeba pohybu stale vysoka.

Primérni vzdélavani je zaméfeno na rozvoj kliCovych kompetenci zakl, daraz je kladen na
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oblast jazykové a matematické gramotnosti. V disledku toho miize byt ve Skolnich osnovach
méng¢ ¢asu vénovano podpote probihajiciho fyzického rozvoje zak, jehoz cilem je v idealnim
ptipadé podpofit osvojovani motorickych dovednosti a rozvijet pozitivni pfistup k fyzické
aktivité (Macdonald, Milne, Orr a Pope, 2018). V poslednich letech se tak diskutuje o rozdilu
mezi konkurencénimi prioritami ve vzdélavani kvuli rostoucimu povédomi o globalnich
diisledcich nartstajici fyzické inaktivity a sedavého ¢asu u déti a jejich vlivu na vefejné zdravi

(WHO, 2018).

Ptechod z predskolniho véku na 1. stupen zakladni Skoly piedstavuje obdobi dilezitého
kognitivniho a psychosocialniho vyvoje, ktery ma disledky pro pochopeni vztahu mezi
motorikou a internalizujicimi problémy. Zvlasté se pak jako signifikantni jevi problémy s
vrstevniky, a proto by mélo dochézet k psychomotorické intervenci zaméfené na zlepSeni
emo¢ni pohody déti (Mancini, Rigoli, Roberts, Heritage, Pick, 2018, s. 363). Motorické
dovednosti a jejich Giroven se mohou stat dilezitym prediktorem mezilidskych problémii béhem
vyvoje. Je potvrzeno, ze prave v obdobi ,,zlatého véku motoriky* (tj. mladsiho Skolniho véku)
Ize dosahnout jejich podpory a rozvoje (Rudd, Barnett, Farrow, Berry, Borkoles, Polman,
2017).

1.3.1 Vyvoj pojeti Skolni Tv

1.3.1.1 Pocatky Skolni télesné vychovy

Prvnim propagatorem myslenky rozvoje ditéte také v oblasti fyzicke (t€lesné) byl J. A.
Komensky v 17. stoleti. K praktickému zavedeni télesnych cviceni do vzdélavani doslo ale az
v 18. stoleti v diisledku 8kolskych reforem za vlady Marie Terezie. Skolni télesna vychova byla
zamé&fena na zlepSeni fyzické kondice déti, cilem bylo vychovévat zdravé a zdatné jedince
schopné branit svou vlast (Vilimova, 2009, s. 9, Kratky, 1962, s. 58). K vyraznéjSim zméndm
Vv pojeti skolni té€lesné vychovy (dale TV) doslo v roce 1913, kdy byly piepracovany uc¢ebni
osnovy V oblasti skolni TV, a to zvlast¢ diky plsobeni vlivu ,severského télocviku“ a
francouzského systému fyziologickych cviceni. Sviij podil na téchto zménach mél i rozmach
télovychovného hnuti, napt. u nds Sokol a v mezinarodnim kontextu propagace sportu

prostiednictvim olympijskych her ¢i vytvarenim dil¢ich mezinarodnich sportovnich federaci.
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V mezivalecném obdobi vychazela Skolni TV pfedevsim z TyrSova uceni sokolského (Kdssl,

Stumbauer a Waic, 1998, s. 117 — 118).

Po 2. svétové valce se situace ohledné télesné vychovy opét zménila. Je tedy ziejmé, ze
Skolni TV vzdy reagovala na zménu aktualni politické a spoleCenské situace, a to v oblasti
svych cilt a tkolt. O rostoucim vyznamu $kolni télesné vychovy svéd¢i i vznik oborovych
didaktik (Skalkova, 2007, s. 18). Po 2. svétové valce byl vydan Vynosem ministerstva $kolstvi
a osveéty ze dne 31. ¢ervence 1948 ,,UCebni plan a uc¢ebni osnovy pro Skoly narodni®. Obrana
vlasti byla stanovena jako jeden z prvnich cilu a ukold $kolni TV. V tehdejsich kurikularnich
dokumentech byvaly Casto spolecné uvedeny cile a ukoly dohromady nebo pouze ukoly, které
méla TV plnit (Ucebni plan a uebni osnovy pro $koly narodni 1948, s. 38 — 40). Z uvedeného
dokumentu je patrné, ze kromé& terminologickych diferenci oproti souc¢asnému jazyku, byla TV

zacilena ptedevsim k obétavé préci pro lidové demokraticky stat a k obrané vlasti.

Dalsi proménu cild télesné vychovy pfinesly Osnovy pro vSeobecné vzdélavaci Skoly
roku 1953. Odlisnosti miizeme spatiit u jednotlivych cilti a ukold, kterych z hlediska poctu
ubylo, ale staly se komplexnéjsi. Soucasti osnov byly i zdkladni pohybové hry. Déle tyto osnovy
stanovily, ze veskera télovychovna ¢innost ve 2. — 5. ro¢niku smétfuje k vSestranné télesné
ptipravé Zactva. Byl zaveden systém tzv. ,,Odznaku zdatnosti“ Bud’ pripraven k praci a
k obranée vlasti (BPPOV). Stale byla patrna tendence zacileni TV Kk obrané vlasti (Olivova,
1953, s. 43 —55).

V roce 1956 doslo v u¢ebnich osnovéch pro narodni skolu k urcitym zménam (Narodni
Skola: u¢ebni osnovy pro 1. az 5. postupny ro¢nik v§eobecné vzdélavacich skol, 1956). Zatimco
dosud bylo u¢ivo TV formulovano vzdy pro cely 1. stupen zakladnich $kol, od roku 1956 byly
tematické celky vymezeny pro jednotlivé ro¢niky (1. — 5. ro¢nik). Z dobovych dokumenti
(Narodni $kola: uéebni osnovy pro 1. az 5. postupny ro¢nik v§eobecné vzdélavacich skol, 1956)
je ztejmé, ze cile a ukoly Skolni TV se oproti pfechozi verzi v podstaté neliSily. Ucivo
formulovalo urcité vystupy, kterych mél zak v ramci 1. stupné Skoly ve svém pohybovém
projevu dosahnout. Oproti osnovam z roku 1953 zde bylo navic uvedeno, ze v ramci Skolni TV
se cvieni a hry konaji pravidelné venku a plné€ se pfi nich vyuZzivad zdravotnich uc¢inki

otuzovani vzduchem, sluncem a vodou.
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1.3.1.2 Télesnda vychova od roku 1960 do roku 1989

Vyznamné zmény v ucebnich osnovach z roku 1960 byly zformulovany pro zakladni
devitileté skoly, pro 1. — 5. ro¢nik (Ucebni osnovy pro 1. — 5. ro¢nik, 1960). Nebyly zde uvedeny
cile Skolni TV, ale pouze ukoly, které¢ méla télesna vychova plnit. UCivo nebylo tak detailné
propracovéano pro jednotlivé roéniky. Ugivo TV pro 1. stupein ZS bylo koncipovano do ti etap:
1. ro¢nik, 2. a 3. ro¢nik a 4. a 5. ro¢nik, tedy podobné¢ jako je tomu dnes. Chybi vymezeni
urovné (vykonu), kterého by m¢l Zak dosahnout. Odlisné pojeti oproti piedeSlym osnovam lze
spatfit také v dirazu na harmonicky riist a rozvoj ditéte. Také se poprvé objevuje zminka o
urcitych védomostech z oblasti télovychovnych poznatkii. Novym aspektem byl diraz na
fyziologickou uc¢innost télesné vychovy a védomosti. Pro 1. — 3. ro¢nik zékladni devitileté Skoly
byla ur€ena ¢asova dotace 3 hodin TV za tyden, coz bylo celkem 99 hodin ro¢né. Pro 4. a
5. ro¢nik ztstaly 2 hodiny TV. Za zajimavé lze povazovat, Ze do roku 1960 byla TV v rdmci
kurikuldrnich dokument fazena hned za hlavni vyuCovaci predméty (matefsky jazyk a

matematika), zatimco pozdéji uz je TV pravidelné umistovana na konci téchto dokumenti.

V roce 1976 doslo k dalsi inovaci ucebnich osnov pro zékladni Skoly, a to v disledku
zmény v povinné Skolni dochazce. Zakladni vzdélavani bylo koncipovano na 10 let (1. stupen
4 roky, 2. stupen 4 roky a poté nasledovaly 2 roky dalsiho vzdélavani). Ucivo TV pro 1. stupeni
Vv téchto osnovach nebylo uvedeno pro jednotlivé ro¢niky, ale spole¢né pro 1. a 2 ro¢nik a pro
3. a 4. ro¢nik. Poprvé bylo vymezeno ucivo, které by mél Zdk zvladnout pted nasledujicim
pfechodem na 2. stupeni zdkladni Skoly, o coZ se marné snaZime 1 dnes. Zatimco v minulém
obdobi byl deklarovan spiSe harmonicky rozvoj a védomosti z oblasti TV (Ucebni osnovy pro
1. — 4. ro¢nik, 1976, s. 182), nyni je cilem metodicky fizeny proces a cilené zvySovani télesné
zdatnosti déti. Obsah Skolni TV se rozsifil o atletiku a sportovni hry, které diive bud’ uplné
chybély anebo spadaly do jinych kategorii (behy, skoky ¢i zaklady sportovni ptipravy). Ve
srovnani jak s pfedchozimi verzemi uéebnich osnov, tak i v kontrastu s dnesnimi modernimi
ramcovymi vzdélavacimi programy, je v t€chto osnovach (1976) poprvé uvedeno i zakladni
vybaveni pro TV: 0,5 kg Cinky, kriketové micky, mice na odbijenou, hazenou, kopanou a
kosikovou, plné mice (1 — 2 kg), pesky, Stafetové koliky, dlouhé Svihadlo, gumové lanko, lano
na pretah, drobné posilovace, lavicky, Zinénky, plstény nebo polyesterovy béhoun 6m dlouhy,
zebtiny, kozy, bedny, kovova Splhadla, zvySovaci pevné hrazdy, stojany pro skok vysoky, kose
na stojanech, odrazovy mustek pruzny, odrazova trampolinka, aj. | v sou€asné dob¢ by urcity

standard ve vybaveni télocvi¢nych zafizeni uvitalo zajisté v&tsi mnozstvi pedagogl. Zakladni
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vybaveni pro osvojovani a nasledné zkvalitiiovani motorickych dovednosti a télesné zdatnosti

v mnohych zékladnich skolach totiz chybi.

Nasledujici zména textu osnov v roce 1981, kdy ministerstvo $kolstvi CSR schvalilo
ucebni osnovy pro 1. — 4. ro¢nik zakladni skoly, se tykala ndzvu pfedmétu - zména na T¢lesna
a sportovni vychova. Cile TV vSak zistavaji témét stejné — smétuji k vSestrannému
harmonickému rozvoji ditéte a rozvijeni pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti (Ucebni
osnovy: Pro 1. — 4. ro&. ZDS, 1981, s. 178). Zajimavé je terminologické ukotveni sportovni
vychovy ve zminénych osnovach. Evropska charta sportu pro vsechny (1994) vymezuje sport
jako vSechny formy télesné Cinnosti, které maji pomoci organizované nebo jiné Cinnosti
projevovat ¢i zdokonalovat télesnou i psychickou kondici a rozvoj socidlnich vztahli nebo
dosahovat vysledkil v soutézich na vSech trovnich. Vzhledem k nazvu by se tedy dalo ocekavat,
7e budou osnovy nabizet i rozsifujici ucivo, to se vSak objevilo az ve vzdélavacim programu
Zakladni Skola v roce 1996. Ucivo télesné vychovy bylo i v tomto kurikularnim dokumentu
rozdéleno do dvou etap — 1. — 2. ro¢nik a 3. — 4. ro¢nik. Jako jeden z hlavnich tkolt TV jsou
specifikovany idealy komunistické moralky. Vyznamnou zménou je propojeni TV s estetickou
vychovou a tvofivosti zaki, coz byl zcela novy aspekt. Podobné tendence miizeme spatfit az
v soucasnych RVP ZV, kde vSak krom¢ esteti¢na a tvotivosti je kladen diraz i na zdravotni TV

a tane¢ni vychovu.

1.3.1.3. Vzdélavani v oblasti télesné vychovy po roce 1989

Spolecensko-politické zmény v roce 1989 se promitly i do oblasti vzdélavani. K prvni
vyznamné zméné doslo v roce 1991. Cile a tkoly TV nebyly jesté nikdy tak do detailu
rozpracované. Byla zde zvlasté charakterizovana TV jako vychovny prostfedek télesné a
duSevni kultivace zakili vedouci k dosaZeni komplexnéjSich hodnot (postojii, schopnosti,
vlastnosti, télesného rozvoje, vztahii atd.). A jejich uroven byla vymezena pomoci urcitych
standardii TV, kterych mél zak dosahnout na konci 1. stupné ZS (Uéebni osnovy zakladni §koly:
télesny vychova 1. —4. ro¢nik, 1991, s. 6 — 7). T¢lesna vychova byla koncipovana bez jakékoliv
vazby na statem propagovanou ideologii. Zifejma byla orientace na kompetence Zaka potiebné

k dalsimu studiu a se zaméfenim na kvalitu zivota jednotlivce.

Postupem ¢asu byly i tyto u¢ebni osnovy zakladni §koly vyhodnoceny jako nevyhovujici
a pro ucitele ptili§ svazujici, a také silil tlak vefejnosti (rodi¢it) na zménu pojeti Skolni TV.
Proto byly po roce 1996 koncipovany 3 vzdélavaci programy: Zakladni skola, Narodni skola a
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Obecna skola. Vzdélavaci program Zakladni Skola (autor konceptu TV Jan Tupy) vymezil
podobné cile TV, jaké miiZzeme najit uz v osnovach z roku 1991 (MSMT, 1996, s. 239). Tyto
cile mély ustit do pozitivniho vztahu zéka k pohybovym aktivitdm a projevit se jejich realizaci
V kazdodennim zivot¢ a zivotnim stylu. V obsahu TV byla jedna kapitola vénovana teoretickym
poznatkiim spojenych s pohybovou aktivitou, coz bylo diive zakomponovano pod jednotliva

sportovni odvétvi.

Dal§im vzdélavacim programem byla Narodni §kola (autofi koncepce TV Ilona Rejhova
a Vladislav Muzik). Cilem télesné vychovy bylo ,,vytvorit kladny vztah Zaki ke zdravotné
orientované zdatnosti a celoZivotni pohybové aktivité* (Asociace pedagogt zakladniho Skolstvi
CR, 1997, s. 110). Diiraz na faktory podpory zdravi byl reakci na prvni vysledky avizujici
pokles pohybové aktivity déti a mladeze v Ceské republice. Tento vzdélavaci program jako
prvni jednozna¢né specifikoval 3 kategorie cili TV podle rozdéleni na osvojené védomosti,

dovednosti a postoje (cile kognitivni, psychomotorické a afektivni) (Asociace pedagogl

zékladniho kolstvi CR, 1997, s. 110).

Program Obecna $kola (autofi konceptu TV Petr Pitha a Zden¢k Helus) byl zaméfeny
na roz$iteni a zkvalitnéni vyuky TV a sméfovani k radosti z pohybu a ziskani navykl nutnych
ke kompenzaci zatizeni ve $kole a praci (MSMT, 1997, s. 22). Z hlediska obsahu $kolni TV
autofi doporucovali pouZivat ucebni osnovy zroku 1991, které povaZovali za dostatecné
propracované. Autofi ddle navrhli zavedeni motorického testu (UNIFITTEST — M¢ékota a
Kovat, 1995), ktery by uroval objektivni troven télesného a pohybového rozvoje kazdého
jedince. Program preferoval ruzné formy TV i vV ostatnich vyucovacich pfedmétech
(télovychovné chvilky, cviceni v pfirodé, pohybové vyuziti pfestavek, ranni cviceni apod.).
Obecna skola disponovala nejvy$si ¢asovou dotaci pro télesnou vychovu realizovanou

Vv riznych formach. Cile TV nebyly striktné¢ vymezeny.

1.3.1.4 Rok 2005 - zdsadni zména v pojeti vzdélavani (nejen) télesné vychovy

Vroce 2005 doSlo k zavedeni ramcovych vzd€lavacich programl pro zékladni
vzdélavani (dale RVP ZV). Predmét Télesna vychova byl zatazen do vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. Ta zahrnuje nejen télesnou vychovu, ale i vychovu ke zdravi. Na 1. stupni ZS jsou
nekteré cile vzdélavaciho pfedmétu Télesna vychova a Vychova ke zdravi zakomponovany i
do ostatnich predmétii. Je patrné spiSe zaméfeni na zdravotni efekty a benefity pohybové

aktivity pro zdravi ¢lovéka. U¢ivo je distribuovano do dvou etap — tzv. vzdélavacich obdobi.
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Odlisnost mezi 1. a 2. vzdélavacim obdobim na 1. stupni Skol spociva ve vymezeni
otekavanych vystupti v kazdém obdobi. Ve tiech oblastech: Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uéeni a Cinnosti ovliviiujici zdravi.
Jsou ziejmé tendence ke sméfovani k vychové ke zdravi a podpory zdravého zivotniho stylu
déti s efektem do dalSich vékovych kategorii. Mezi ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti je zafazeno pomérné Siroké spektrum pohybovych dovednosti z riznych oblasti,
jako jsou pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
upoly, zaklady atletiky, sportovnich her, plavani, lyzovani, brusleni, turistika a pobyt v ptirodé

a ptipadné dalsi pohybové Cinnosti podle podminek Skoly.

V prubéhu realizace RVP ZV dochazelo k jejich dalsim upravam a doplnénim (RVP
ZV, 2007, 2012). Uprava z roku 2013 byla zamé&fena na motiva¢ni hodnoceni zaki v TV, které
vychazi ze somatotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani (bez porovnavani zaka podle vykonovych norem, které neberou
v uvahu rustové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd) (RVP ZV, 2013).
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi méla nové vést zaky k ochrané zdravi a Zivotd pii
kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych
postupt spojenych s feSenim jednotlivych mimotradnych udalosti, ale v oblasti vystuptt TV pro
1. stupel se z4dnd uprava neobjevila. V aktudlnim RVP ZV najdeme mezi dopliuyjicimi
vzdélavacimi obory Tane¢ni a pohybovou vychovu, kterou vSak autofi fadi do vzdé€lavaci
oblasti Uméni a kultura. Uprava z roku 2016 legislativné ukotvila tzv. spole¢né vzdélavani a
zahgjila proces nového zpiisobu podpory vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdelavacimi potfebami a zakli nadanych. Cile TV se vSak oproti verzi z roku 2013 nezménily.
V RVP 2V (2017) byly o¢ekavané vystupy doplnény o minimalni doporuc¢enou uroven pro

upravy oc¢ekavanych vystupli v ramcei podplrnych opatteni.

Dnesni ucitelé by zajisté ocenili, Ze soucasti osnov diive byly i1 zdkladni pohybové hry,
které lze s détmi hrat, protoze dne$ni ucitelé jsou spiSe odkdzani na své zkuSenosti nebo
vyhledavani v literatufe ¢i na internetu. Jiz pfed rokem 1960 bylo stanoveno, jak velkého
pokroku ve svém pohybovém projevu by mél zak dosdhnout v ramci 1. stupné. V soucasné
dobé k tomu vyucujici nejsou vedeni, mozna i z toho ditvodu je uroveit motoriky a pohybovych
dovednosti nizsi, nez tomu byvalo v dobach zminénych osnov. Déle v soucasnosti disponuje
Skola cca 60 hodinami pro vyuku TV roéné (Eurydice, 2013). V roce 1960 vsak byla tato dotace
az 99 hodin ro¢n¢. Dvé vyucovaci hodiny TV tydné jsou dlouhodob¢ nedostacujici, coz ukazuji

aktualni vyzkumy z oblasti zdravotniho stavu populace déti a mladeze (Sujova a Vladovicova,
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2016; Snoblova, Jakubec, Sigmund, Sigmundova, 2015). Navyseni poétu vyuéovacich hodin
TV tydné v8ak mize ovlivnit nejen zdravotni stav ditéte, ale i jeho rozvoj v oblasti socialni,
emoc¢ni a kognitivni (Rudd, O’Callaghan a Williams, 2019; Da Silva Pacheco, Gabbard, Kittel
Ries, Godoy Bobbio, 2016; Ericsson a Karlsson, 2014). Na nutnost navyseni ¢asové dotace
upozornuje fada odborniki (Muzik, Jondsova, Vrbas, Bartova, 2010; Sigmund, Lokvencova,
Sigmundova, Turoiiovd, Fromel, 2008; Nettlefold a kol., 2011; Dahlgren a kol., 2021;
Schwarzfischer a kol., 2019). V dnesni dobé by mohlo napomoci zvyseni urovné motorickych
dovednosti napt. vydani doporuceni pro TV, které by pevné nestanovovalo (na rozdil od
standardi), jaky musi zak podat vykon, ale jaké konkrétni pohybové dovednosti vzhledem
k jeho harmonickému a optimalnimu vyvoji by mé¢l zvladnout. Ponechat kompenzac¢ni efekty
pohybové aktivity na rodi¢ich ditéte neni nejlepsim feSenim — rodice nejsou odbornici, nemaji

dostatek nejen védomosti z dané oblasti, ale napf. ani financi a casu.

1.3.2 Vzdélavaci obor télesna vychova v RVP ZV

Dle RVP ZV si vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kam spada i $kolni TV, stanovuje
podporu zdravi jako prioritu vzdélavani. Vzdélavaci obsah této oblasti se prolina i do ostatnich
vzdélavacich oblasti a také do Zivota Skoly. Jiz z tohoto je patrné to, ze cely Zivot Skoly by mél
byt ve shodé s tim, co se zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi potiebuji (Dvotdkova a

Engelthalerova, 2017, s. 36).

V souladu s Dvotakovou a Engelthalerovou (2017, s. 38) lze fici, ze cilem Skolni TV je
,, pozitivné ovlivnit pohybovou gramotnost Zakii. “ Vzdé€lavaci obsah je pfizptisoben v RVP ZV
(2017) vyvojovym moZznostem zakl. Pangrazi a Beighle (2020, s. 66) definuji kurikulum Skolni
TV jako ramec ucebnich zkuSenosti vedouci k podpote pohybové aktivity, rozvoji pohybovych
dovednosti a zdatnosti. Kurikulum je tedy plan, ktery dava obsahu smér vzhledem k cilim
Skolni TV, v nasem piipad¢ dle tfi zminénych oblasti. VIicek a Janik (2010, s. 31) piinaseji
ptehled 3 urovni kurikula. Prace se vénuje pouze zamyslenému kurikulu, jehoz strukturu
planovani znazoriiuje nasledujici obrazek 2. Je dilezité znat charakteristiku zakd, kterym se
dané kurikulum pftizpisobuje k jejich veéku, jaké maji potieby a zajmy a jaky obsah by bylo

vhodné do kurikula a nasledné do vyucovacich jednotek zatazovat.
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Obr. 2: Planovani kvalitniho kurikula pro Skolni télesnou vychovu (pievzato z Pangrazi a

Beighle, 2020, s. 67; upraveno)

1. Rozvijet vidéi
filozofii

7. Zhodnotit a 2. Definovat
modifikovat koncepéni ramec

kurikulum

6. Organizovat 3. Zvait faktory
aktivity do prostredi
jednotek

5. Vybrat aktivity 4. Stanovitcilea
zaméfené na dité standardy

Pokusil jsem se srovnat vyse uvedeny prehled (Tabulka 1) s u¢ivem obsazenym v RVP
ZV pro 1. vzdélavaci obdobi (2017, s. 97 - 98). Lze najit spoustu podobnosti, co se ty¢e obsahu
uciva, ale nejvice v americkém pojeti ocefiujeme rozdéleni uciva dle jednotlivych cilovych
slozek (psychomotorickd, kognitivni a afektivni). Naopak v ¢eském pojeti oceniujeme oblast
¢innosti ovliviiyjici zdravi, kde najdeme ucivo ohledné hygieny, bezpec¢nosti apod., coz
postrddame v nastinéném modelu (Tabulka 1). Pokusil jsem se najit obdobné ucivo i1
v némeckém systému dle VI¢ka a Janika (2010, s. 115 - 121), ale podobnosti se objevovali spise
Vv oblasti sportovnich her a dalSich pohybovych aktivit, ale ani zde jsme nenasli ukotvené ucivo

ohledné hygieny, bezpe¢nosti apod.
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Tabulka 1: Charakteristika zaku a jejich zajmu ve veéku 8 — 9 let (Pangrazi a Beighle, 2020, s.

73)

Vyvojovy level II (vék 8 - 9)

Psychomotoricka slozka

Schopni rytmického pohybu

Zpivat tzv. pohybové pisnicky a tancit lidové tance

ZlepsSeni perceptualné-motorické
koordinace a koordinace oko-
ruka

Nabizet pohybové zkusSenosti a procvi¢ovani
percepéné-motorickych dovednosti (prava-leva,
unilaterdlni, bilateralni a cross-laterdlni pohyby).

VEtsi zajem o soutézivé aktivity

Zacinat se zédkladnimi soutézivymi aktivitami,
tymovymi sporty a s tim souvisejicimi dovednostmi

V nékterych ptipadech vyzralé
dovednostni vzorce

Zduraziovat praktické dovednosti (technika hazeni,
chytani, kopani apod.) pomoci jednoduchych her,
cviceni a rytmickych vzorct

Rozvijeni z4jmu o kondici
(zdatnost)

Piedstavit nékteré specializované cviky pro rozvoj
zdatnosti

Reak¢ni Cas je pomaly

Vyhnout se vysoce organizovanym micovym hram,
které kladou dliraz na rychlost a pfesnost

Kognitivni slozka

Stale aktivni s delSim udrzenim
pozornosti, vétsi zajem o hru ve
skupinach

Zahrnout aktivaci velkych svalovych skupin a vice
skupinovych aktivit. Zacit s tymovym pojetim aktivit

Chtéji zjistit, co dokazi; miluji
vyzvy a chtéji zkouset riizné
(nové) aktivity

Nabidnout vyzvy zahrnujici feSeni pohybového
problému a vice naro¢né pohybové aktivity.
Zduraznovat bezpecnost a spravné rozhodovani.

Zajem o skupinové aktivity;
schopnost pocitat s rozvojem
ostatnich vrstevnikii

Nabizet skupinové aktivity a jednoduché tance
zahrnujici spolupraci se spoluzakem ¢i skupinou
vrstevnikd.

Afektivni slozka

Maji radi fyzicky kontakt a
upolové hry

Zahrnout upolové hry (pretahy, ptetlaky, apod.) a
dal$i podobné aktivity

Rozvijeji vice zdjem o
dovednosti; chtéji vyniknout

Organizovat cviceni v riiznych variantach hazeni,
chytani a pohybovych dovednostech k podpoie
uspéchu

Stavaji se vice socialné
zodpovédni

Ucit potiebu dodrzovat pravidla a hrat v duchu fair-
play. U¢it socialni zvyklosti a zdvofilost v
rytmickych oblastech.

Rédi podavaji dobré vykony a
JSOU uznavani za Gspéchy

Zacit klast diiraz na kvalitu pohybu a poskytnout
moznosti k jejimu dosaZeni.

Upftimni a pravdomluvni (v
podstatg)

Piijmout slovo ditéte. Davat ptileZitosti pro
vytvareni divéry ve hie a Stafetovych hrach.

Neprohravaji imyslné

Davat détem ptilezitost naucit se piijmout porazku a
vyhravat s pokorou.

Genderové rozdily jsou stale
zanedbatelné

Vyhnout se rozdélovani pohlavi v jakékoliv aktivite.
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I uéivo pro 2. vzdé¢lavaci obdobi bylo porovnavano, ale RVP ZV (2017, s. 97 - 98)
rozliSuje pouze ocekavané vystupy na tato dveé obdobi, ale ucivo je jiz v jedné kategorii pro cely
1. stupen. Piiklanime se tedy k detailné€jSimu rozpracovani dle uvedeného vzoru (Tabulka 2),
navic dle jednotlivych slozek (psychomotoricka, kognitivni a afektivni) a imérnéji vékovym a

a dle naseho minéné dilezité ucivo (hygiena, bezpecnost, aj.).

Zéakladni organizaéni jednotkou v TV je v Ceské republice (ddle CR) vyulovaci
jednotka TV o délce 45 minut, a to alesponn 2x tydn¢. Tyto jednotky by mély byt rozhodné
v souladu se $kolnimi vzdélavacimi programy (SVP). Jak jiz bylo nastinéno, tak oblast Clovék
a zdravi by se méla promitat do Zivota celé skoly, proto Dvorakova a Engelthalerova (2017, s.
41) uvadéji i dalsi organizacni formy, které lze pro vyuku pohybovych ¢innosti lze na 1. stupni
ZS vyuzit. Mezi tyto patii blokova vyuka (plavecky vycvik, lyzaisky vycvik, aj.), $kola
Vv ptirod¢, vychazky a vylety, ale i pravidelné formy jako télovychovné chvilky, pohybové
rekreacni prestavky, integrovana vyuka, projekty, aj. (Vilimova, 2009; Rychtecky a Fialova,
1998; Muzik, 1993). Ve vétsi mife se v dneSni dobé zacinaji v praktické vychové objevovat
prave rizné druhy télovychovnych chvilek. Zvlasté aktivizacni télovychovné chvilky zatazuji
pedagogové do vyuky jinych pfedméti, aby doslo k aktivizaci zakd, jejich lepSimu soustfedéni
a efektivnéjsi praci na pocatku vyucovaci hodiny. Stejné tak by bylo vhodné vice zafazovat i
kompenzacni t€lovychovné chvilky, které¢ maji za kol kompenzovat jednostranné zatiZeni a
korigovat vadné drzeni t€la. Stejné tak lze ale 1 fungovat opaénym smérem, kdy ucivo
Z ostatnich oblasti lze procviCovat a zafazovat i do hodin télesné vychovy. Uplatnéni
meziptedmétovych vztahti je zvlasté v této dobé trendem, a mélo by byt hojné&ji vyuzivano.
MozZnosti jsou totiz zvlasté na 1. stupni obrovské. O trovni pohybovych dovednosti déti vSak
nemusi rozhodovat pouze povinna ¢asova dotace pro Skolni TV. Abychom pochopili, kde
mohou vznikat rozdily, kdyZ nepocitdme volny ¢as déti, dovednosti pedagogt a dalsi faktory,
muzeme se podivat napiiklad na srovnani bézné¢ho vyucovaciho dne v prvnim vzdélavacim
obdobi na 1. stupni ZS v riznych zemich. Vime, Ze u nas vychazime z tradi¢niho némeckého
vzoru vyuky (Présilova, 2006). V soucasnosti tak mame 45minutové vyufovaci jednotky
s desetiminutovymi pfestdvkami, respektive jednou 20minutovou piestavkou a vétsinou po 4.
vyucovaci hoding¢ pfestavku na obéd. Poté si bud’ zaky vyzvednou rodi¢e nebo déti navstévuji
krouzky v ramci Skoly ¢i zlstavaji ve Skolnich druzinach. K organizaci vyuky piistupuji riizné

zemeé rozdilné.
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Tabulka 2: Charakteristika zaku a jejich zajmu ve véku 10 — 11 let (Pangrazi a Beighle, 2020,

s. 74 - 75)

Vyvojovy level III (vék 10 - 11)

Psychomotoricka slozka

Staly rist, divky Casto rostou rychleji
nez chlapci

Pokracovat v naro¢ném programu ke zvysSeni
fyzického rozvoje

Svalova koordinace a dovednosti se
zlepsSuji, az do obdobi rtistového
spurtu (kdy mohou stagnovat a
klesat); zajem o uceni se techniky do
detaill

Pokracovat v dlirazu na uceni se dovednosti
pomoci drilti a malych hernich forem.
Zduarazinovat spravnou techniku a davat zpétnou
vazbu pro maximalizovani tispéchu.

Rozdily ve zdatnosti a rozvoji
dovednosti

Nabizet flexibilni standardy, aby vSichni méli
Sanci uspét. V tymovych soutézich, sestavit
vyrovnané tymy, aby individudlni dovednosti
rozdily nebyly tak patrné.

Mohou se objevit problémy v
posturalnim drZeni téla

Zahrnovat korekci drzeni téla a specialni
instrukce k drzeni téla; zdaraznovat efekt
télesné schranky vzhledem k sebepojeti

Kognitivni slozka

Chtéji znat pravidla her

Zahrnovat instrukce k pravidliim a omezenim.

Zajem o sportovni a herni strategie

Zduraznovat strategii

Zpochybiiuji relevanci a dilezitost
nékterych aktivit

Pravideln¢ zduraziovat divody pro zatazeni
jednotlivych aktivit a u€eni se riznym
dovednostem.

Vyzaduji informace o fyzické
zdatnosti a témata ohledné zdravi

Zahrnout do uc¢ebniho planu kratké vysvétleni,
jak dana aktivita obohacuje riist a vyvoj.

Afektivni slozka

UZivaji si tymové a skupinoveé
aktivity; silna soutézni potieba

Zatazovat tymové hry a dalsi soutézivé aktivity

VéEtsi zajem o sporty a sportovni
aktivity

Nabizet Siroké spektrum sportovnich her v
souvislosti s roénim obdobim

Maly zajem o opa¢né pohlavi

Nabizet koedukované aktivity vyzdvihujici
individuélni rozdily vSech ucastnikli bez ohledu
na pohlavi

Ptijeti vlastni zodpovédnosti; silna
snaha o nezavislost

Zatazovat vidci role a role nasledovniktl na
pravidelné bazi. Zahrnout zaky do evaluacnich
procest.

Intenzivni potieba vynikat jak v
dovednostech, tak ve zdatnosti

Zduraznovat fyzickou zdatnost. Nabizet testy
zdatnosti a dovednosti k motivaci a ovéfovani
pokrokd.

Respekt ke spoluhraciim a zdjem jak o
ucitele, tak spoluzéky

Nastavit a podporovat spravedliva pravidla.

Dilezitost vrstevnické skupiny

Zdirazinovat tymovou spolupraci ve hrach.
M¢nit herni pozice stejné jako slozeni tymd.
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V ramci pregradualniho vzdélani jsou vsichni budouci uditelé prvniho stupné v CR
kvalifikovani i pro vyuku télesné vychovy. Povinna casova dotace pro skolni télesnou vychovu
je také ukotvena v kurikuldrnich dokumentech (RVP ZV, 2021). Co se tyce pomtcek a
vybaveni télocvicen, je odpovéd’ ziejmé slozitéjsi. Nikde totiz v RVP ZV (2021) nenajdeme na
rozdil napt. od Uéebnich osnov pro 1. — 4. ro¢nik (1976) piedepsané vybaveni pro vyuku $kolni
TV na zékladnich skolach. Z praxe tak vime, Ze materidlni vybaveni je napfic¢ Ceskym
elementarnim Skolstvim velmi nejednotné a v mnohych piipadech nedostacujici. Zvlasté kdyz
se podivame na soucasnou nabidku pomticek, nafadi, naCini a mozného vybaveni pro TV. S tim
souvisi i otazka ohledné velikosti t&locviény i sportovistd. Ne kazda $kola v CR ma totiz
prostfedky a moznosti, jak ziskat kvalitni venkovni nebo kryté sportovisté. Otazka aktivity pted,
b&hem a po vyucovani je opét velmi zavisla na charakteru skoly, nejen na podminkach, ale i na
personalu. I kdyz zakladni Skoly nabizeji i moznost druziny pfed vyu€ovanim, vétSinou se jedna
o ¢innosti ve vnitinich prostorach. Spontanni pohyb pfed vyucovanim neni zcela b&znym
V naSich podminkach. Béhem vyucovani, zvlasté v prvnim vzdélavacim obdobi, se jiz objevuji
prestavky uréené aspon k pohybové aktivizaci zakl. Nekteti pedagogové jiz bézné zahrnuji do
vyuky télovychovné chvilky a kineticky styl u€eni. I tohle je cesta, jak asponi na chvili
importovat pohybové prvky do vyuky samotné. Potencidl Skolni druziny vSak miize byt
obrovsky, pokud se spravné vyuzije. V CR také mame projekty, které umoziiuji zapojeni kol
do pohybu déti vramci samotné zakladni Skoly. Jiz zminény projekt Sportuj ve Skole
umozinoval na jednoho lektora, kterym mohl byt krom jinych 1 pedagogicky pracovnik v ramci
druZiny, provést az tfi vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné navic pro rizné tidy v ramci
1. stupné ZS. Odménou kromé platu lektorim byvaji i sportovni pomticky pro $kolu a piistup
k metodikam, ale hlavné podileni se na motorickém vyvoji déti, coz povazujeme za nejvyssi
pfinos. V soucasné dob¢ je do tohoto projektu Asociace Skolnich sportovnich klubii zapojeno
kolem 1000 Skol (sportujveskole.cz, 2020). V pribéhu Skolniho roku 2017/2018 bylo do
predchiidce tohoto projektu (Hodina pohybu navic — pod hlavickou MSMT) zapojeno pies
15 000 zaki z vice nez 300 Skol, jak uvadi webové stranky soucasného projektu.

Integrovanim Skolni télesné vychovy do zadkladniho vzdélavani se zabyvali nejen
v ¢eském prosttedi VIcek, Svobodova a Resnik Planincova (2019). Sigmund, Sigmundova,
Hamiik a Geckova (2014) se zamé¢fili na to, zda miize Skolni TV ovlivnit 1 sedavé chovani u
déti s normalnim BMI a u obéznich déti. Vétsina vyzkumil je v§ak zaméfena spiSe na 2. stupent
zékladniho Skolstvi nebo vyssi stupné vzdélavani (Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec, Groffik,

2016; Vasickova, Neuls a Fromel, 2010; Fromel, El Ansari a Vasickova, 2009).
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1.4 Pojeti Skolni TV v nékterych zemich Evropy a svéta

Samotné zatazeni vzdélavaciho predmétu Télesné vychovy nebo jeho forem a urceni
casove dotace je v kompetenci kazdé zemé. Obsah Skolni TV si vSak jednotlivé zemé EU 1 svéta
vybiraji podle urCitych kritérii. Ta mohou byt rtizna, napt. podle Eurydice (2013) jsou to
historické a kulturni tradice, empiricky vyzkum, ptfedchozi zkusenosti nebo mezinarodni praxe,
ptipadné se zadny zvlastni diivod neuvadi. Zprava Eurydice (2013) reflektuje nastup RVP ZV
v CR, a také ukazuje jak se mezi lety 2005 a 2012 ménila ¢asové dotace pro $kolni TV v ramci
evropskych stattl. V Ceské republice, na Kypru a v Lichtenstejnsku se s proménlivym podtem
vyucovacich dni za Skolni rok nebo s proménlivou délkou vyucovacich hodin snizil nepatrné
doporucovany ro¢ni pocet vyucovacich hodin Skolni TV. Také v Némecku doslo ke snizeni
casové dotace pro Skolni TV mezi uvedenymi roky, a to z divodu reformy sekundarniho
vzdélavani. Jedinym statem EU, kde doslo k poklesu v téchto letech diky reorganizaci $kolni
TV, bylo Slovensko, kde doslo k vyraznému snizeni doporucené ¢asové dotace, a to témef o
tietinu (z 86 hodin na 56). Dostalo se tak ve srovnani s CR v podstaté na podobnou &asovou
dotaci, kterou vidime u nas (tedy 59 hodin). Zajimavé je, Ze podobnou ¢asovou dotaci jako CR
a Slovensko maji napiiklad i ve Spanélsku a Finsku. Naopak v piipadé Polska, a zvlasté Francie

pak vyznamné zaostavame.

Bailey a Morley (2006) studovali vztah mezi pfirozenym talentem a télesnou vychovou,
pfi¢emz zdiraznili, Ze implementace programil ve Skolach musi byt postavena na zakladech
kvalitni, vSeobecné zaméfené télesné vychovy. Zda se tedy ziejmé, Ze té€lesna vychova (dale
TV) musi byt povazovana za adekvatni vychozi bod napt. pro identifikaci nadanych déti ve
sportu (Aggerholm, Standal a Hordvik, 2018; Bailey, Tan a Morley, 2004; Fernandez-Rio a
Méndez-Giménez, 2012). Hlavnim cilem v oblasti TV je poskytnout détem Sirokou Skalu
prilezitosti ke sportu béhem Skolniho Zivota ditéte (Collins a kol., 2012; Lloyd a kol., 2015).
TV je povazovéna za predmét ve Skolnich osnovach, ktery umoziuje détem rozvijet zdkladni
pohybové dovednosti a buduje znalosti a porozuméni potiebné k vedeni fyzicky aktivniho
zivotniho stylu (Hulteen a kol., 2018). Postupné se vSak v rozvrhu zdkladni skoly stava TV
marginalizovanym pfedmétem a je obecné€ vnimana jako niz$i priorita nez zakladni pfedméty,
jako je napt. matematika (Bailey, 2018; Marshall a Hardman, 2000), které Skoly obvykle
upiednostiuji. V zahrani¢i je toto oznacovano jako dusledek zavedeni narodnich

standardizovanych testl v téchto zakladnich pfedmétech (Roberts, 2010; Ward a Quennerstedt,
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2019). Odivodnéni spociva v tom, ze tyto zakladni pfedméty naplnuji pozadované kognitivni
znalosti a umoznuji navaznost na mistni, narodni a mezinarodni linii (Hirsch, 2007). TV ve
Skolach byla téméf celosvétoveé marginalizovana a v disledku toho déti prichdzeji o pfilezitosti
rozvijet a ziskavat zakladni pohybové dovednosti potfebné k vedeni fyzicky aktivniho Zivota.
Snizeni objemu TV ve 8kolach, zejména v nékterych zapadnich zemich (Spojené kralovstvi,
Austrélie a Amerika), bylo odivodnéno tim, ze zdkladni pfedméty, jako je angliCtina a
matematika, potiebuji vice ¢asu v 0snovach, protoze to povede k lepsim kognitivnim a skolnim
vysledkim (Rudd, O'Callaghan a Williams, 2029). Mnoho $kol vSak ve snaze zvysit studijni
vysledky zakt zkratilo Cas pro vyuku TV. Neexistuji vSak zadné empirické dikazy, které by
naznacovaly, ze snizeni objemu TV souvisi s lepsimi vysledky ve skole (Ericsson, 2019).
Kurikularni a pedagogické pfistupy v raném détstvi maji za cil podporovat holistické pristupy
k vyuce a u€eni, které uznavaji dilezity ptinos fyzického, kognitivniho, socidlniho a emo¢niho
vyvoje ditéte k jeho udeni a pfipravenosti zaéit chodit do Skoly (Australian Government
Department of Education, 2009). Proto napf. v Lundu ve Svédsku jiz na za¢atku 80. let
minulého stoleti byl zaveden vzdélavaci program MUGI - Motor Skills as Ground for Learning
(ve §védsting: Motorisk Utveckling som Grund for Inldrning) (Ericsson, 1987). Tento model
byl vyvinut ve spolupraci se Skolni zdravotni sluzbou a byl zahajen jako mistni projekt télesné

vychovy. Principy motorického tréninku podle modelu MUGTI Ize shrnout nasledovné:
e radost z pohybu je jednim z kli¢ovych cilu,
o dilezité je, aby dité uspélo, misto aby zazivalo konstantni netuspéch,
e 74dny nécvik cvikd, které dité nechce nebo nemtize provadét, tj. pokud se dit€ citi nejisté
nebo nepiijemné,
e automatizace dovednosti na Urovni rozvoje, kterd ptfedchazi dovednosti, kterou dité

nedokaze zvladnout,

e vzhledem k tomu, ze dé€ti ¢asto dobte védi, co potiebuji procvicovat, pocatecni otdzky
jim mohou znit: ,,Co byste chtéli umét? A/nebo ,,Co byste se chtéli naucit? «
e 7Zadny silovy trénink se zavazimi pred pubertou!

Ve Svédsku se §kolni pfedmét jmenuje Télesna vychova a zdravi (Physical Education and
Health). Vyuka by méla byt zaloZena na vyzkumu, coZ znamen4, Ze by mé&ly existovat diikazy
na podporu jakychkoli vyuCovacich metod a znalosti pouzivanych pedagogy Skoly

(Socialstyrelsen, 2016). Podle Svédského kurikula jsou zikladni motorické dovednosti
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vyznamnou soucasti cill, kterych maji studenti ve Skolnim predmétu Télesna vychova a zdravi
dosahnout. V ucivu (Skolverket, 2018) Ize zaznamenat jasny cil, ze vSichni Zaci by méli rozvijet
své motorické dovednosti a motivaci pro pohybovou aktivitu. Studenti maji rozvijet své fyzické,
psychické a socialni schopnosti a navic ziskavat pozitivni sebeobraz. Zéakladnim cilem
predmétu je vytvorit podminky, aby se kazdy zak mohl ucastnit riznych aktivit podle svych
vlastnich dovednosti a podminek, rozvijet smysl pro tymovost a schopnost spolupracovat, jakoz
1 porozuméni a respekt k ostatnim. Souhrnné feceno ucelem predmétu je, aby zaci rozvijeli své
pohybové kompetence a zajem byt fyzicky aktivni. N¢kolik klasifika¢nich kritérii ve $védské
télesné vychoveé zahrnuje razné formy motorickych dovednosti, napf. rovnovahu, piesnost,
rychlost, motorické ovladani, mobilitu, pfizptisobeni pohybu téla, pohyby odpovidajici ukolu a
vhodné pohybové vzorce. Ale kdyz jsou zaci dotazani, co by si mysleli, Ze jim udé€li vysokou
znamku v télesné vychové, odpovédi se lisi od spoluprace a socidlnich kompetenci, od snahy
po bojovného ducha a pozitivni ptistup. Ztidka se uvadi motorické dovednosti, pfestoze mnoho
74kt uvadi fyzickou kondici, silu, techniku nebo dobré sportovni vysledky. Ve Svédsku byly
také vedeny rozhovory s zaky, uciteli a fediteli a pozorovani s cilem zhodnotit koncepci a
kvalitu vyuky. Navstivené skoly a odpovédi zakl ukazuji, ze béhem hodin télesné vychovy se
Casto pouzivaji miové hry a soutéze, po nichz nasleduji aktivity zaméfené na zlepSeni kondice
a sily zakti. Behem téchto pozorovani nebyla pozorovana zadna vyuka pohybovych dovednosti.
Ugitelé také ocefiuji Gispéchy chlapct vice nez u divek. Ve Svédsku je télesna vychova jedinym

Skolnim pfedmétem, kde maji divky vyrazné niz8i zndmky nez chlapci (Ericsson, 2019).

V Australii (Sahlberg, 2020) je za¢atek vyuGovani stanoven na 9:00 hodin. Zaci maji
vyukovy blok do 11:00 hodin, po kterém je ¢eka ranni ¢aj (Morning Tea) v ramci 20minutové
prestavky. Do 13:15 nasleduje dalsi blok dvou pfedmétl, poté maji zaci 40 minut ob&édové
prestavky a cekd je do tii hodin extrakurikularni aktivita, coZ mizeme pfirovnat k naSim
zajmovym krouzkiim. Lze tedy vidét jistou podobnost s nasim systémem vzdelavani. Co vsak
chceme vyzdvihnout je, Ze podil pro spontanni détskou hru, ktera je v tomto vé€ku velmi diilezita
pro zaky, je minimalni. N&které ceské Skoly nabizeji sice vnitini prostory vybavené urcitymi
sportovnimi pomiickami, ale casového ani materialniho prostoru pro détskou hru neni mnoho a

¢asto ani neni vile pedagogt to détem umoznit.

Finsko ma obdobnou ¢asovou dotaci pro $kolni TV jako Ceska republika. Z vlastni
zkusenosti vim, ze skladba bézného skolniho dne na 1. stupni je vSak jina, a to zv1asté s ohledem
na spontanni pohybovou aktivitu déti. Svoje tvrzeni opirdme o Pasi Sahlberga (2020), ktery
ptinasi pohled na typické slozeni dne pro zaky druhé tfidy ve Finsku. Ukazkovy Skolni den tu
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také zaCind v devét hodin, kdy na déti ¢eka matefsky jazyk, na ktery navazuje 15 minut
prestavky zpravidla vyplnénych hrou, tedy spontdnni détskou aktivitou. Po této ptestavce
nasleduje vyuka hudebni vychovy. Piestavka na ob&d spojena opét se hrou (lunch and play)
trva v rozmezi 45 — 60 minut a byva kolem 11. hodiny. Po obéd¢ na zaky ¢eka matematika, na
kterou navazuje télesna vychova. Opét ale musime zminit, ze vyuka obou pfedmétt je vyplnéna
I5minutovou piestavkou ur¢enou pro spontanni détskou hru. Vyucovaci den tak vétSinou konci
kolem jedné hodiny. Zde uz mizeme vidét jisté odliSnosti v pojeti vyuky zaki druhych tiid u
nas a ve Finsku. Za¢neme postupné opét od zacatku Skolniho dne. VétSina zakladnich skol ve
Finsku ma i diky projektu Finnish schools on the move (https://schoolsonthemove.fi/) ziizeno
moderni venkovni viceucelové hiisté. Tento projekt (https://litkkuvakoulu.fi) je narodni akéni
program, do kterého je zapojeno pies 2 000 skol. V tomto piipade se vSak jednalo naptiklad i o
skolni dviir. Zaci 1. stupné dochazi Gasto do arealu §koly, spontdnné si berou od pedagogického
dozoru pomicky a zacinaji si pod umélym osvétlenim hrat, vyuzivaji prolézacek, které se
v nasich méstech v soucasnosti buduji z fondi Evropské Unie, a to Casto ani ne v arealech
Skoly. V jejich spontanni aktivité je nezastavi ani neptizen pocasi, déti jsou vyborné vybaveny,
proto si hraji pred zahajenim vyuky za jakéhokoli pocasi. Je tfeba zminit 1 fakt, ze Zadkiim byva
k dispozici télocvicna s prislusnym kvalifikovanym dozorem, ktery Casto zakim poradi a
nabidne rizné alternativy her. Bylo by tedy dobré se u nas v ramci ¢eského vzdélavaciho
sytému zamyslet 1 nad takovymi skute¢nostmi a udélat néco pro zménu k lepSimu. Vse je
zavrseno po 13. hoding, kdy Zaci ve velké mife opousteji prostory Skoly sami bez doprovod
rodict ¢i jinych rodinnych pfislusnik. VSe tedy smétuje k velké mife sebetizeni a dalSich
pozitivnich prvki, které se mohou v pribehu Zivota jedince zarocit. Je to v nasich podminkach
mozné ¢i nikoliv, at’ uz z divodii sociokulturnich, environmentalnich ¢i jinych? Zajisté by se

naslo velké penzum pozitiv i negativ pro dané feseni.

VysSe zminéné moznosti ovlivnéni nejen fundamentéalnich pohybovych dovednosti Zaki
prostfednictvim povinné Skolni dochazky jsou si védomi 1 ve Spojenych Statech Americkych.
Autofi Cleland Donnelly, Mueller a Gallahue (2016, s. 4) odkazuji na zpravu Lékatského
institutu ndrodnich akademii (Institute of Medicine of National Academies) s nazvem
Vzdélavani t€l zakh: prenaSeni fyzické aktivity a télesné vychovy do Skol. Tento dokument
kromé& doporuceni asponi 30 minut t€lesné vychovy v priméru na jeden Skolni den, také vybizi
Americké ministerstvo pro vzdélavani (U.S. Department of Education), aby zatadilo Skolni
télesnou vychovu jako tzv. core predmét. Nejen u nés se v priabeéhu vyvoje okolo tohoto tématu

rozbéhla Siroka diskuze v mnoha ohledech (Manak, 2007; The Department for Education, 2011;
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Fuller a Stevenson, 2019). Davody pro zvySeni dulezitosti role $kolni télesné vychovy jsou
Vv piipadé USA nasledujici: télesna vychova ve skole je jedinou jistou ptilezitosti pro vSechny
zéky skolou povinné, jak mit ptistup ke zdravi prispivajici pohybové aktivité a dale, ze pouze
Skola je schopna pomoci tohoto pfedmeétu zajistit a rozvijet znalosti zakl, dovednosti a také
motivaci vedouci ke zdravému zivotnimu stylu i v prabéhu jejich nasledného zivota
Vv dospélosti (Institute of Medicine, 2013, s. 2). I v USA m¢li do roku 2015 dotacni program No
child left behind, ktery umozioval saturaci potieb pro skolni télesnou vychovu. Ve stejném
roce dokonce vydalo Centrum pro kontrolu a prevenci chorob doporuceni pro zakladni Skoly
pro potieby pohybovych aktivit (CDC, 2015). Jesté pfed timto doporuc¢enim vznikla v USA
iniciativa s nazvem Let’s Move! Active Schools. Tato iniciativa se zaméfovala celkem na pét

klicovych oblasti:
e Skolni tlesna vychova,
o fyzicka aktivita v pribéhu Skolniho vyucovéni,
o fyzicka aktivita pfed zah4jenim a po skonceni Skolniho vyucovani,
e zapojeni rodiny a komunity,
e zapojeni persondlu.

V CR je pravdépodobné, e vzhledem k odlignostem sociokulturnim by zv1a§té posledni
dva body mohly byt problematické. AvSak mizeme aspon zminit roli rodiny v rozvoji a
proaktivnim postoji k télesné vychove jako takove, ale i celkoveé k pohybové aktivité. Americka
Spolec¢nost uciteli télesné a zdravotni vychovy (SHAPE America), Narodni asociace pro sport
a télesnou vychovu (NASPE) nabizi ve své zpravé (NASPE a AHA, 2012) nékolik napada a
moznosti, na co mohou rodi¢e vramci zlepSeni upozornit. Otazky definované v tomto
dokumentu k zamysleni a podrobnéj§imu zkoumani jsou:

e Kolik ¢asu stravi mé dité tydne v hodinéch télesné vychovy?
e Uci mé dit¢ kvalifikovany ucitel télesné vychovy?

e Nabizi Skola dostatek pomiicek pro kazdé dit¢, aby mohly byt zapojeny vSechny

V jeden okamzik?

e Je velikost télocvicny ¢i sportovisté dostatetna ve srovnani s ostatnimi

ucebnami, aby bylo dosazeno bezpecné a efektivni vyuky?
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e Maji déti kromé télesné vychovy i1 dalsi moznosti, jak byt fyzicky aktivni pied,

behem a po vyucovani?

V Australii maji systém, kde si na rozdil od naseho RVP ZV mohou zékladni Skoly
Casovou dotaci pro jednotlivé pfedméty stanovit samy (Department for education, 2011, s. 17).
Jedinou vyjimkou je vzdélavaci oblast télesné vychovy, kterda ma stanoveny povinny pocet
hodin. Pro zéky ve véku od 5 do 9 let stanovuje kurikuldrni dokument denné povinnych 20 —
30 minut té€lesné vychovy. Coz je v soué¢tu minimalnich 20minut pouze o 10 minut vice tydné
nez ve srovnani s nasim Skolstvim. Miize se to jevit jako banalni, ale v daném veku, ktery skyta
obrovské moznosti k vyvoji motoriky, se 1 10 minut promitne v rdmci jednoho mésice jiz jako
cela jedna vyukova jednotka v CR a v kumulaci na cely $kolni rok je to jiz nezanedbatelné
mnozstvi ¢asu a prilezitosti k rozvoji détskych motorickych dovednosti. V dal§im vzdélavacim
obdobi (9 — 12 let) se tento ¢as jesté navySuje. Dokument (Department for Education, 2011, s.
17) uvadi, Ze dochazi k navySeni na 3 hodiny tydné, ale rozdé¢luje jiz vzdélavaci oblast na
télesnou vychovu a sport, s tim Ze minimalné 50 % ¢asu, tedy 90 minut, je uréenych pro potieby
télesné vychovy. Tady jiz jsme na stejné casové dotaci, jakou ma Skolni télesna vychova
vymezenou u nas, ale nesmime opomenout, Ze jes$t¢ jednou tolik Casu spadd pfimo pro
sportovani zaki. Pro dokresleni vySe uvedeného ptikladu Skolniho dne 1ze zminit, ze australské
kurikularni dokumenty uvadi doporuceni, Ze pro dobrou vzdélavaci praxi je vhodné doplnit
télesnou vychovu o dvouhodinovy blok vyuky jazyka a hodinovy blok matematiky. Zbytek
byvé v kompetencich Skol samotnych.

V Kanadg by vSichni Zaci od 6 do 15 let v€ku méli aktivné participovat na denni fyzické
aktivit¢ v minimalnim rozsahu aspont 30 minut (Department for Education, 2011). Podobny
systém jako v Australii spatifujeme 1 v Holandsku, kde si Skoly urcuji rozloZeni predméth
v prubéhu skolniho roku (Department for Education, 2011). Dokument uvadi, ze jedinou
vyjimkou je opét télesna vychova, ktera musi byt vyucovana kazdy skolni rok a také stanovuje
normy, jak maji byt vyucovaci jednotky fazeny v priibéhu roku.

Na Novém Zélandu (Department for Education, 2011) maji pro primarni vzdélavani
urcéené tzv. jadroveé kurikulum (core curriculum), kam mimo jiné spada i télesna vychova, ktera
ma vymezenou ¢asovou dotaci 3 x 30 minut na tyden, coz odpovida nasim dvéma 45minutovym
vyuéovacim jednotkam. JiZ jsme zminili, Ze roéné mame v CR 59 hodin uréenych kurikuldrnimi
dokumenty pro vyuku télesné vychovy. Pfidavame jesté pohled do Mad’arska, kde maji po celou
dobu vzdélavani na zakladni Skole ro¢ni dotaci 92 hodin. Japonsko je ndm pomérné blizko svoji

casovou dotaci, ¢ini 68 hodin ro¢n¢, av§ak ma téméf dvojnasobnou porci 102 hodin ve srovnani
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S ndmi. AvSak napli hodin télesné vychovy bude ve srovnani s Evropskymi staty vzhledem
k jejich sociokulturnim tradicim zfejm¢ jina. Pfinasime tedy jest¢ pohled na srovnani

vyucovanych dovednosti napti¢ Evropou:

Obr. 3: Cinnosti uvadéné v kurikularnich dokumentech pro primarni vzdélavani (Evropské

komise, 2013, s. 20).
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Projekt Anji play (anjiplay.com) je zaméfen na spontanni détské aktivity a moZnost
provozovat je Vv adekvatnim prostfedi. Anji pfistup miZeme pfirovnat spiSe k nasemu
alternativnimu pojeti vzdélavani. Cili na déti ve v€ku 3 — 6 let. Uvedli jsme, Ze nékteré zemée
maji kurikulum uz pro déti od 5 let véku. Dle oficialnich stranek projektu (anjiplay.com) je do
toho piistupu zapojeno pies 130 vefejnych §kol v Anji County v Cing, coz &ini okolo 14 tisic
déti. Mizeme to tak poctové srovnat s nasim projektem Hodina pohybu navic. Avsak zde asi
podobnosti kon¢i. Z hlediska pfistupu se totiz jedna o zcela jiné pojeti. Nas bude zajimat
prostor, ve kterém vyuka ¢i pohybové aktivity probihaji (Obr. 2). Tento pfistup se pysSni vice
nez 150 specialné navrzenymi materialy, véetné ruznych ,, Anji blokii“, prken, zebtikd, sudu,
rohozi, vozikd, $plhacich kostek, loZznych systémi a tisicti dal§ich materialti pfizpisobenych,
vyvinutych, ziskanych a navrzenych pedagogy Anji a ¢leny této komunity, které maji za ukol

zapojit celé détské t€lo a mysl v procesu feSeni problémt.
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Obr. 4: Ukazkové prostory vhodné pro piistup Anji play (zdroj: http://www.anjiplay.com/
physical001)

Podle vyzkumia v priméru 38,1 % c¢asu (12 min) bylo vénovano stfedn¢ intenzivni
fyzické aktivité. DéEti na tradi€nim hiisti se vénovaly pohybové aktivité mirnéjsi intenzity (9,4
min) neZ déti na dobrodruzném hfisti. Mezi hfisti nebyla Z4dna signifikantni rozdilnost mezi
vysokou fyzickou aktivitou nebo fundamentalnimi motorickymi dovednostmi. Déti predvadély
nekolik fundamentalnich motorickych dovednosti, ale pouzivaly Sir$i Skalu vybaveni na
soucasnych dobrodruznych hfiStich. HfiS§t¢ musi maximalizovat pfileZitosti pro déti k
pohybovym aktivitdim a rozvijet zdkladni motorické dovednosti (Adams, Veitch a Barnett,
2018). Hfristé jsou identifikovana na komunitni Grovni socialné ekologického modelu a tvofi
soucast zastavéného prostiedi. Poskytuji détem pftilezitost aktivné si hrat (Berg, 2015; Adams,
Veitch a Barnett, 2018). Willenberg a kol. (2010) zjistili, Ze vyssi dostupnost volného vybaveni,
jako jsou mice, podporuji vysokou troven pohybové aktivity na détském hfisti. Lindberg a
Schipperijn (2015) navic zjistili, Ze déti (do 13 let) byly nejaktivngjsi na standardnim vybaveni
détskych hiist, jako jsou houpacky a prolézacky. Strucné feceno, zda se, ze hiisté jsou navrzena
s ohledem na mladsi déti a ze volné vybaveni i standardni pevné vybaveni mize podporovat

fyzickou aktivitu (Adams, Veitch a Barnett, 2018). Skolni hii$té jsou primarnim mistem pro
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podporu fyzické aktivity a procviCovani motorickych dovednosti. Rovnéz byly zdraznény
ptinosy détské hry v ptirodé, ale jen malo studii hodnotilo pfistup déti a pristup k ptirodé pro
hru na Skolnim pozemku. Z literatury je zfejmé, Ze piirozené herni prvky, které zapojuji déti do
aktivni a dynamické hry, vytvareji Sirokou Skalu fyzickych, socidlnich a emocionalnich vyhod
(Lim, Donovan, Harper, Naylor, 2017; Chawla, 2015; Sandseter, 2009). Studie mezi italskymi
predskolnimi détmi zjistila, Ze kombinace strukturované a nestrukturované hry byla dilezita ve
vyvoji zakladnich motorickych dovednosti (Tortella, Fumagalli, Loras, Haga, Sigmundsson,
2014). Rozmanité piirodni prvky (vice pfirodnich prvka v jednom prostiedi) nebyly bézné a
piirodni prvky byly omezené, v rozmezi od 1,97 do 5,71 prvku/skola. Nejbéznéjsim prvkem
byla zalesnéna oblast (26,5 % vSech identifikovanych ptirodnich prvki). Ve srovnani s
vybudovanymi strukturami byl pocet ptirodnich prvkl nizky. Nékteré prvky se mezi Skolnimi
ctvrtémi lisily a zdalo se, ze souviseji s mistni geografii a terénem (kopcovity, skalnaty terén,
ptilivové byty atd.). Hodnoceni ukézalo, Ze rozmanité ptirodni prvky poskytuji ptileZitosti pro
rozvoj nékterych klicovych fundamentalnich motorickych dovednosti, konkrétné lokomocnich
a rovnovaznych dovednosti, ale piilezitosti k rozvoji manipulacnich dovednosti byly omezené.
Aby se maximalizoval potencialni rozvoj zakladnich motorickych dovednosti, fyzické
gramotnosti a psychosocialni vyhody, doporucuji se dalsi prvky nebo komplexné&jsi
viceprvkové ptirozené krajiny a facilitace (socialni nebo environmentalni) (Lim, Donovan,
Harper, Naylor, 2017). Norské déti, které si béhem prestavky disledné hraly v piirod€, maji
lepsi vysledky v testech motoriky nez déti, které si hraly na tradi¢nich hiistich (Fjortoft, 2001).
Prosttedi, pohybova aktivita a motoricky vyvoj jsou v détstvi tizce propojeny (Niemisto a kol.,
2019). Bylo zjiSténo, ze déti z venkova maji lepsi troven motorickych dovednosti a travi vétSinu
¢asu venku, zatimco déti z metropolitnich oblasti se nejcastéji vénuji organizovanému sportu.
Porovnani pohlavi odhalilo, ze divky ptekonaly chlapce v lokomoénich dovednostech, zatimco
chlapci byli lepsi v manipulac¢nich dovednostech, méli vy$si uroveit hrubé motorického
kvocientu a travili vice ¢asu venku. Cas straveny venku a t¢ast na organizovanych pohybovych
aktivitach byly pozitivné spojeny s tirovni motoriky, ale ne u déti z venkova. Lze fici, ze vyssi
naznacuji, ze vestranné venkovni prostfedi mize podporovat vyvoj motoriKy prostfednictvim

pohybovych aktivit.

Cleland Donnelly, Mueller a Gallahue (2016, s. 5 — 8) se zabyvaji obsahem pojmu
kvalitni télesna vychova a jejimi benefity. Dle jejich ndzoru takova TV dokaze zaky zapojit do

adekvatni a hlavné smysluplné pohybové aktivity, kterd miZe napomoci k naplnéni doporucené
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porce denni pohybové aktivity a také jim nabidne znalosti a dovednosti nezbytné k vedeni
aktivniho a zdravého zivotniho stylu. Autofi dale vychézeji ze zpravy Narodni asociace pro
sport a télesnou vychovu (NASPE, 2004), ktera uvadi, ze kvalitni télesnd vychova mize mit

pro zaky nasledujici benefity:

e Rozvoj dovednosti: rozvoj motorickych dovednosti umoziujicich bezpecnou,

uspésnou a uspokojujici participaci na pohybovych aktivitach.

e Pravidelna zdravi prospésna pohybova aktivita: vyvojoveé adekvatni aktivity

umoziujici byt fyzicky aktivni a znat benefity této volby.

o ZlepSena fyzicka kondice: zlepSeni vytrvalosti, svalové sily, flexibility,

svalové odolnosti a télesného slozeni a kardiorespiracniho systému.
e Sebekazeil: podpora zodpovédnosti vlastniho zdravi, bezpecnosti a kondice.

e Zlepsené rozhodovaci procesy: ovliviiovani moralnich vlastnosti — schopnost

vést druhé, spolupracovat s ostatnimi a brat zodpovédnost za vlastni chovani.

e Redukce stresu: prostiedek k uvolnéni tenze a uzkosti a stimulace emoc¢ni

stability a odolnosti.

e Zesilené vazby s vrstevniky: jedna z hlavnich moZnosti, kterd zadkim
napomaha k socializaci s ostatnimi a nabizi pfilezitosti k nauceni pozitivnich

socialnich dovednosti.

e Zvyseni sebevédomi a sebedivéry: vstépovani své sebe-hodnoty na zaklade
zvladnutych dovednosti k pohybové aktivité, ¢im se Zaci stavaji

sebevédoméjSimi, asertivnej$Simi a nezavislejSimi.

e Stanovovani cill: ptilezitost ke stanovovani a usilovani o dosazitelné osobni

cile.

Z tohoto vyctu je patrné, ze kvalitné provadéna Skolni télesna vychova v sob¢ skyta
obrovsky potencial k osobnostnimu ristu zakd. Koncept kvalitni TV je vSak tfeba uvadét
Vv praxi a do podvédomi nejen studentim v ramci pregradudlniho vzdélavani, ale pofadat i
seminafe a Skolni pro jiZ stavajici pedagogy plsobici na primarnim stupni zakladnich Skol.
Srovnani vyvoje $kolni TV v Ceské republice a v USA provedl Viéek (2011), ktery nasledng
provedl 1 kritickou analyzu ¢eského kurikula (2019),
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NASPE (2009) uvadi aspekty, které sméfuji k realizaci kvalitni TV:

e Obsahova napln vyucovaci jednotky: vychazi z toho, co je v pedagogice obecné znamo,
tedy ze je potieba v ramci vyucovacich jednotek stanovovat realistické cile odpovidajici
vyvoji zakl. Tyto by mély byt jasn¢ sdéleny zakiim opét tmérné€ jejich motorickému,
kognitivnimu 1 afektivnimu vyvoji. VSem témto determinantam by mély nasledné

odpovidat i instrukce a pokyny k jednotlivym aktivitadm.

e Aktivizacni aktivity: umoziuji zaktim cilevédomy pohyb v prubéhu uvodnich minut TV.
Tyto aktivity by se mély skladat z pohybovych dovednosti, které si Zaci jiz osvojili nebo

se mohou zaméfovat vice na zdatnost, kognitivni ¢i socialni rozvoj.

e Vyvojové logicky provazané kurikulum: v prvnich vzdélavacich obdobich zamétené
vyucovaci jednotky spiSe na elementarni pohybové dovednosti a pohybové vzorce,
nasledné logicky navazujici herni prvky, tane¢ni a gymnastické prvky, idealné aby se vse

logicky prolinalo.

e Pozitivni vyucovaci prostiedi: ikolem pedagoga je v tomto piipade vytvaret stimulujici
prostiedi, ve kterém se zaci citi bezpecné pii osvojovani si novych motorickych
dovednosti. Jak emocni, tak fyzické bezpeci se dd dosdhnout pomoci adekvéatnich
pravidel, které jsou ve tfidé konstantné pouzivany. Vynechavaji se takové aktivity, kdy

je Zak sledovan vétSim poctem spoluzéaki, jako napftiklad soutézivé hry.

e Maximalni participace: zaci by méli mit moznost aspont polovinu vyucovaci jednotky
stravit stfedni az naro¢nou pohybovou aktivitou, neméli by cekat zbytecné ve dlouhych
zastupech a méli mit moznost pracovat s na¢inim odpovidajici velikosti v kontextu

k jejich veku.

e Velikost tiid: autofi poukazuji na to, Ze tiidy by se na 1. stupni ZS nemély spojovat, ale
mély by se vyuky TV ucastnit vSichni Zaci zaroven stejné jako ve vSech ostatnich

pfedmétech.

e Diferencované instrukce: zde autofi poukazuji na individudlni pfistup, aby Zaci mohli

ziskat maximum pro jeji osvojeni.

e Hodnoceni: navrzené dva druhy — formativni a sumativni (hodnotici). Formativni

hodnoceni by méli pedagogové vyuzit na konci kazdé vyuCovaci jednotky a zahrnuto
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V kurikulu by mélo byt i sumativni hodnoceni vzdy pro vyhodnoceni urcitého bloku uciva

v kontextu s ptislusnym kurikularnim dokumentem.

e Profesionalita: Pedagogic¢ti pracovnici by se meéli nadadle profesn¢ vzdélavat a
zdokonalovat, m¢li by byt sdruzovani nejen v oblastnich, regionalnich ¢i narodnich
asociacich, ale i pouzivat aktualni literaturu, ucastnit se webinaii, workshopt atd. Stejné
tak by kazda Skola méla mit odbornika z oblasti t€lesné vychovy, ktery je schopen poradit

ostatnim a zdtivodnit Skolni pohybovy program i rodi¢im.

Ackoli jsou tyto americké postiehy vice nez 10 let staré, presto jsou u nas stale aktualni,
bohuzel. Jiz prvni bod mtize byt problematicky, a to nejen pro ucitele z praxe. Pfitom se vlastné
v zasad¢ jedna o tu nejpodstatnéjsi ¢ast planovani a realizace vyuky. Bez odpovidajiciho cile
totiz t€zko vime, ale hlavné Zaci nemaji ponéti, kam vlastné¢ sméfujeme. Co se tyce otazky
logicky provazaného kurikula, to je pfinejmenSim v dne$ni dobé tézko centralné
kontrolovatelné, vzhledem k tomu, Ze kazda skola si vytvaii sviij vlastni skolni vzdélavaci plan
(SVP), i kdyz jako podklad slouZi jednotny kurikularni dokument (RVP ZV), tak se logicka
provazanost na jednotlivych Skoldch mutze velmi kvalitativné liSit. Spravnym smérem je
nakro€eno v oblasti koedukované TV, aspoil ve srovnani s autory, na 1. stupni ZS je bézné, ze
cela tfida participuje ve stejném slozeni na vSech povinnych vyucovacich predmétech. OvSem
posledni tf1 body mohou byt opét problematické, a to nejen u pedagogii v ramci Skol. Déti, které
se neuci zdkladnim motorickym dovednostem, jsou €ast&ji nemotornymi dospélymi se sedavym
Zivotnim stylem. Proto je vhodné seznamovat uditele vyucujici télesnou vychovu s metodami,
které podporuji a motivuji déti ke zvladnuti a osvojeni fundamentdlnich motorickych
dovednosti. Jednim z piistupii k dosazeni tohoto cile je pfijeti optimalniho motivacniho klimatu
do télesné vychovy. Optimalni motivacni klima se vyvinulo z teorie postupného dosahovani
cilt, ve které teoretici tvrdi, Ze jednotlivci se podileji na kontextech dosahovani dil¢ich cild,
jako je skolni vykon ¢i télesnd vychova, za hlavnim telem prokazani kompetenci nebo
schopnosti (Nicholls, 1989). Té¢lesna vychova pfimo nabizi ucitelim mechanismy, které
podporuji vnitini touhu po uceni fundamentalnim motorickym dovednostem a S tim souvisejici
celozivotni zapojeni do pohybové aktivity. To je zasadni, kdyZ uvazime, Ze hodiny télesné
vychovy jsou jedinou cestou ve Skolach, kde se vSechny déti mohou naucit pohybovat a zazit
radost z pohybu, aby si zajistily celozivotni zapojeni (Cattuzzo a kol., 2016; Robinson a kol.,
2015).
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Ve Svédsku se $kolni pfedmét jmenuje Télesna vychova a zdravi (Physical Education
and Health). Vyuka by méla byt zalozena na vyzkumu, coz znamena, ze by mély existovat
dikazy na podporu jakychkoli vyu¢ovacich metod a znalosti pouzivanych pedagogy skoly
(Socialstyrelsen, 2016). Podle svédského kurikula jsou zakladni motorické dovednosti
vyznamnou soucasti cilti, kterych maji studenti ve Skolnim pfedmétu Télesna vychova a zdravi
dosahnout. V ucivu (Skolverket, 2018) Ize zaznamenat jasny cil, Ze v§ichni Zaci by méli rozvijet
své motorické dovednosti a motivaci pro pohybovou aktivitu. Studenti maji rozvijet své fyzické,
psychické a socialni schopnosti a navic ziskdvat pozitivni sebeobraz. Zakladnim cilem
predmétu je vytvorit podminky, aby se kazdy zak mohl ucastnit riznych aktivit podle svych
vlastnich dovednosti a podminek, rozvijet smysl pro tymovost a schopnost spolupracovat, jakoz
i porozuméni a respekt k ostatnim. Souhrnn¢ feceno tcelem predmétu je, aby zaci rozvijeli své
pohybové kompetence a zdjem byt fyzicky aktivni. Nekolik klasifikacnich kritérii ve Svédskeé
télesné¢ vychové zahrnuje rtizné formy motorickych dovednosti, napf. rovnovahu, pifesnost,
rychlost, motorické ovladani, mobilitu, pfizptisobeni pohybi téla, pohyby odpovidajici tikolu a
vhodné pohybové vzorce. Ale kdyz jsou zéci dotazéani, co by si mysleli, Ze jim udé€li vysokou
znamku v té€lesné vychove, odpovédi se lisi od spoluprace a socidlnich kompetenci, od snahy
po bojovného ducha a pozitivni ptistup. Ztidka se uvadi motorické dovednosti, pfestoze mnoho
74kt uvadi fyzickou kondici, silu, techniku nebo dobré sportovni vysledky. Ve Svédsku byly
také vedeny rozhovory s zaky, uciteli a fediteli a pozorovani s cilem zhodnotit koncepci a
kvalitu vyuky. Navstivené Skoly a odpovédi zakl ukazuji, ze béhem hodin télesné vychovy se
Casto pouzivaji mi¢ové hry a soutéZe, po nichz nasleduji aktivity zamétené na zlepSeni kondice
a sily zakli. B€hem téchto pozorovani nebyla pozorovana zadna vyuka pohybovych dovednosti.
Utitelé také ocefiuji tispéchy chlapcii vice nez u divek. Ve Svédsku je télesna vychova jedinym

Skolnim pfedmétem, kde maji divky vyrazné niz8i zndmky nez chlapci (Ericsson, 2019).

Vyzkum pohybového uceni rozsitil nase znalosti o fyzickych a kognitivnich procesech
zapojenych do ziskavani pohybovych kompetenci, a proto nabizi vynikajici ptilezitost k rozvoji
silnych teoretickych zakladl pro ,,kvalitni* kurikulum télesné vychovy na zakladni Skole, které
bude rozvijet déti holisticky a vést k tomu, Ze vedou fyzicky aktivni zivot (Rudd, O'Callaghan
a Williams, 2019).

Rudd, Barnett, Farrow, Berry, Borkoles a Polman (2017) potvrzuji, Ze skolni télesna

vychova muze napomoci k rozvoji pohybovych dovednosti déti. Nejen diky poznatkiim o

-----

spektra motorickych dovednosti, coz neni zcela reflektovano v soucasnych kurikuldrnich
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dokumentech. Skolni télesna vychova miize hrat dilleZitou roli p¥i zvySovani irovné pohybové
aktivity a vyrazn€ piispivd k rozvoji fundamentdlnich motorickych dovednosti (Sgro,
Schembri, Nicolosi, Manzo, Lipoma, 2013, s. 102). Souhlasim s autory Sgro, Schembri,
Nicolosi, Manzo a Lipoma (2013, s. 103) v tom, ze Skolni télesna vychova by méla zakim
pomoci s rozvojem motorickych dovednosti. Motorické dovednosti umoziiuji osobni rist a
vyvazeny rozvoj télesné, kognitivni, emocni a socialni charakteristiky, a je nepostradatelnym
prostfedkem prevence nemoci (Colella a Moreno, 2011; Bailey, 2006). Podporuji tvrzeni
Casola (2012), ze Skolni télesna vychova nema své relevantni postaveni v ramci kurikularnich
dokumentti, coz se muze projevit v jejim upozad’ovani i pres jeji mnohé potvrzené benefity
(Payne a Isaacs, 2011, Schmidt a kol., 2017; Battaglia, Alesi, Tabacchi, Palma, Bellafiore,
2019). Béhem hodin télesné vychovy pravidelné dochazi k sebehodnoceni, protoze déti
zkouseji nové dovednosti, které jsou hodnoceny i pohledem ostatnich spoluzdki. To mlze vést
k pocitim uspéchu i netspéchu a mize tak pifimo ovlivnit sebepojeti déti a jejich rozvoj.
Vyzkum prokazal, ze nabidka modifikovanych her méla pozitivni dopad na fyzicky, kognitivni
a socialni rozvoj déti. Modifikované hry vyvolaly u déti zajem a ptimély je, aby byly ochotné
trénovat své aktivity i rozvoj svalli a zabavnym zptisobem zlepsily své dovednosti (Lestari a

Ratnaningsih, 2016, s. 216).

Vyzkumy v dané oblasti ptinesly znacny pokrok v propojeni pohybové aktivity se
strukturou mozku a s kognitivnim vyvojem (Donnelly a kol., 2016). Piedpoklada se, Ze
pohybova aktivita ma pozitivni vliv na kognitivni funkce, coz je ¢astecné dano fyziologickymi
zménami v téle (Zeng a kol., 2017). RovnéZ se navrhuje, ze motorické dovednosti ¢loveka
mohou ovlivnit kognitivni vyvoj vzhledem k tomu, Ze motorické a kognitivni schopnosti maji
n¢kolik spolecnych zakladnich procest, vcetné sekvenovani, monitorovani a planovani
(Roebers a Kauer, 2009). N¢které studie ukazuji, jak mohou hodiny TV v raném détstvi,
opirajici se o jednu ze dvou hlavnich teorii motorického uceni, podporovat ucitele pii vytvareni
ucebnich prostfedi a také vést jejich pedagogickou praxi k usnadnéni rozvoje kli¢ovych
kognitivnich dovednosti déti, zejména exekutivnich funkci a schopnosti autoregulace. Tyto
dovednosti jsou klicové pro uceni a rozvoj a bylo zjisténo, ze jsou vyssim prediktorem Skolnich
vysledkl nez 1Q. Umoziuji také pozitivni chovani a umoznuji ndm zdravé se rozhodovat pro
sebe i pro ostatni (Rudd, O’Callaghan a Williams, 2019). Jak jiz bylo zminéno, ve Svédsku
byly vedeny rozhovory s zaky, uditeli a fediteli a pozorovani s cilem zhodnotit koncepci a

kvalitu vyuky. Tohle miize byt nAmétem pro zkoumani 1 v ¢eskych podminkéch.
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1.5 Kognitivni schopnosti ve vztahu k Grovni motoriky

Na pocatku dvacatého stoleti prevladal historicky podminény maturacni pfistup k
motorickym dovednostem, ktery hlavné tvrdil, Ze motoricky vyvoj se odviji prostiednictvim
piedem stanovenych biologickych zmén, s malym nebo Zadnym zasahem z environmentalnich
nebo kognitivnich oblasti. Izolace motorickych dovednosti od kognitivnich dovednosti vedla k
velmi malému vyzkumu zaméfenému na roli motorickych dovednosti v zavislosti na dalsi
oblasti rozvoje, jako jsou jazykové dovednosti (Gonzalez, Alvarez a Nelson, 2019). V
poslednich letech se obnovuje zajem o roli motorickych dovednosti Vv souvislosti se Skolni
uspésnosti zakt (Davies, Janus, Duku, Gaskin, 2016). Nékolik studii ukazalo, Ze motorické
dovednosti souviseji se Skolnimi uspéchy (Da Silva Pacheco, Gabbard, Kittel Ries, Godoy
Bobbio, 2016; Ericsson a Karlsson, 2014). Vysledky naznacuji, ze motorické dovednosti a
kognitivni schopnosti spolu navzijem pozitivné koreluji. Analyza odhalila, Ze motorické
zdatnost méla pozitivni vliv na Skolni uspésnost zaka nepiimou cestou praveé prostiednictvim
kognitivnich schopnosti. Tyto vysledky poukazuji na zasadni vyznam motoriky ve Skolni
uspésnosti déti v raném $kolnim véku (Cadoret a kol., 2018). Pienaar, Barhorst a Twisk (2013)
zjistili, ze vizualni motoricka integrace, motoricka koordinace a motoricka zdatnost souvisely
se Skolnimi vykony u jihoafrickych zakd prvniho stupné. Pohyby téla hraji zasadni roli
V poznavacich procesech zaki a souvisi tak s kognitivnimi schopnostmi (Needham a Libertus,
2011). Béhem ontogenetického vyvoje se repertoar koordinovanych a dovednych pohybu ditéte
roz§ifuje a obohacuje se tak jeho interakce se svétem. U déti v batolecim véku napiiklad
ovladani polohy vsed¢ usnadiiuje bimanualni prizkum objekti, jako je prstoklad, pfenaseni a
otaeni, coz zase usnadiiuje poznavani trojrozmérnosti objektd (Soska, Adolph a Johnson,
2010). Jak tikaji Adolph a Franchak (2017), zlepsené motorické dovednosti poskytuji nové
nebo vyhodnéjsi piilezitosti pro uceni a praci. Vyssi tiroveit motorickych dovednosti v détstvi
nebo v raném détstvi souvisi s lep§imi studijnimi vysledky pozdéji v priibéhu Skolni dochédzky.
Napftiklad vyhodnoceni souboril dat ze tfi longitudinalnich studii zjistilo, Ze jemné motorické
dovednosti u déti v mateiské skole byly silnym prediktorem pozdé&jsiho ¢teni a matematiky v
paté tfidé (Grissmer a kol., 2010). Je zde tedy patrna souvislost motoriky a kognitivnich
schopnosti z oblasti verbalni a kvantitativni. Jak uvadi Adolph a Franchak (2017), Groven
motorickych dovednosti zavisi na vytvareni, ovladani a vyuzivani fyzickych sil, ale také na
zakladnich psychologickych funkcich pro adaptivni ovladani pohybu pro cilené¢ provadéné
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pohyby. Ze soucasné literatury je vSak obtizné piesné oddélit, které aspekty motorickych
dovednosti ve Skolnim veéku vice ¢i mén¢ souviseji s kognitivnimi schopnostmi. Ve vyzkumu
Magistro, Bardaglio a Rabaglietti (2015) hruba motorika pozitivné souvisela s dosazenymi
Skolnimi vysledky v matematice a podobn¢ déti s matematickymi poruchami uc¢eni vykazovaly
nizsi aroven motoriky (Westendorp, Hartman, Houwen, Smith, Visscher, 2011). Problematika
vyvoje motorickych dovednosti a s tim souvisejicich fenoménti saha vsak jest¢ déale nez do
predskolniho obdobi. Déti, které mely lepsi motorickou kontrolu a které aktivnéji
prozkoumavaly své prostiedi v 5 mésicich, ziskaly vyssi kognitivni skore ve 4 a 10 letech a také
dosahovaly vyssich vysledki v testech $kolni uspésnosti v 10 a 14 letech. (Bornstein, Hahn a
Suwalsky, 2013). Je tedy dilezité soustiedit se na podnétné prostiedi pro rozvoj motoriky jiz
od utlého véku a pozitivné tak ovliviiovat vyvoj v budoucnosti. Zjisténi Kim, Duran, Cameron
a Grissmer (2017) naznacuji, Ze motorické dovednosti pfispivaji ke skolni usp&snosti, jakmile
déti zacnou formalné Cist a ucit se matematiku. Na piedchozim ptikladu vsak vidime, ze

souvislosti mohou nalezeny jesté diive, nez se zak nauci ¢ist ¢i pocitat.

Faktory, které mohou ovliviiovat motoriku v détstvi: optimismus fyzické aktivity
matky, vybaveni pro pohybovou aktivitu v ramci domacnosti, ¢as straveny venku, moznost
travit ¢as spontannim pohybem, ¢as se star$imi détmi predpovidaly vyssi lokomoéni skore. Cas
se star§imi détmi, moznost travit volny ¢as spontanni pohybovou aktivitou a vice vybaveni pro
pohybové aktivity znamenaly vys§i troven manipulaénich dovednosti (Barnett, Hnatiuk,
Salmon, Hesketh, 2019). Zda se dulezité poskytnout podplrné prostiedi se star$imi détmi a
vybavenim a umoznit détem volnost pohybu. Existuji moznosti, jak rodie seznamit s jejich
dilezitou roli pti rozvoji motorickych dovednosti déti. Klini¢ti Iékati by mohli rodi¢tim poradit,
ze domaci prostfedi miize mit vliv na fundamentalni motorické dovednosti jejich ditéte jiz od
détstvi. Nedavnd studie zkoumala asociace mezi riznymi motorickymi a kognitivnimi
dovednostmi u déti ve véku 5 az 6 let. Autofi diskutuji o zjisténich ve svétle dvou teoretickych
modelt, reciprocity a automati¢nosti (Kim, Duran, Cameron, Grissmer, 2018). Vzajemnost se
tyka spolecného rozvoje motorickych a kognitivnich schopnosti prostfednictvim interakce s
prostiedim. Jinymi slovy, motoricka zkuSenost podporuje rozvoj motorickych dovednosti, které
zase usnadnuji interakci s okolim, a tim podporuji rozvoj kognitivnich procesti vyssiho fadu
(Campos a kol., 2000). Predpokladame, ze tento vztah mtize platit i u déti na primarnim stupni
zakladniho vzdélavani. V dalsi studii na velkém vzorku 423 déti ve véku od 8 do 10 let Geertsen
a kol. (2016) zjistili, Ze specifické motorické dovednosti jsou spojeny s riznymi kognitivnimi

funkcemi. Presnégji, schopnost vizualni motorické kapacity (jemné motorické dovednosti) a
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koordinace téla (hruba motorika) byly spojeny s prostorovou pracovni paméti, zapamatovani
slov, trvalou pozornosti, reak¢nim ¢asem, schopnosti naucit se souvislosti a vykonem v
matematice a ¢teni. Vysledky studie Stockel a Hughes (2016) naznacuji, Zze kognitivni a
motorické dovednosti jsou propojené, ale Ze manualni zru¢nost a motorické planovani zahrnuje
ruzné specializované dovednosti. Ve vyzkumu Policastro, Accardo, Marcovich, Pelamatti a
Zoia (2018) bylo zjisténo, Ze motorické dovednosti déti koreluji s pozornosti, vizualné
prostorovou pracovni paméti a manualni motorickou sekvenci (mifeni a chytani a manualni
obratnosti). Tyto korelace ospravedliiuji navrh na zavedeni hlubsiho kognitivniho zapojeni
béhem povinné Skolni dochazky a propojovani téchto komponent zvlasté v oblasti télesné
vychovy. Béhem raného détstvi otevird manipulace s riznymi pfedméty nové prilezitosti pro
vizualni a manualni prizkum (Needham, 2000). To je vyznamné, protoze dobra koordinace
ruka/noha-oko je zasadni pro rozvoj manipula¢nich dovednosti. Motoricky vyvoj je také
stimulovan vhodnymi vyzvami k udrZeni rovnovéhy, dosazeni cil a piesunu ze souc¢asného
mista na jiné misto (Niemistd a kol., 2019). Campos a kol. (2000) navrhl, aby zlepsené
lokomoc¢ni dovednosti poskytovaly cetnéjsi a variabilni socidlni a kognitivni zazitky a
podporovaly rozvoj takovych zkuSenosti v détstvi. Mezi pohybovou aktivitou, kognitivnimi
schopnostmi a skolni GspéSnosti u déti existuji pozitivni asociace (Macdonald, Milne, Orr,
Pope, 2018). Existuji dikazy, Ze jemna motorika byla vyznamné spojena se $kolnimi vysledky
v oblasti matematiky a ¢teni, zejména v prvnich letech Skoly. Proto jsme se rozhodli zkoumat i
vztah hrubé motoriky a kognitivnich schopnosti v oblasti verbalni a kvantitativni. Vyznamné
asociace byly také evidentni mezi Skolni Gispé$nosti a slozkami hrubé motoriky a celkovym
skore hrubé motoriky. Pfedbézné diikazy z malého poctu experimentalnich studii naznacuji, ze
intervence v oblasti motorickych dovednosti v prostfedi zakladni Skoly mohou mit pozitivni
dopad na skolni vysledky v matematice a/nebo ¢teni (Macdonald, Milne, Orr, Pope, 2018). U
déti se Spatnym prospéchem z jazyka byl nalezen silny a pozitivni vztah mezi motorickymi
dovednostmi a prvopocateénim ¢tenim, které naznacuje, ze tato populace muze tézit z dalSich
motorickych intervenci. Propojeni motorickych dovednosti v ramci kurikula miZze byt
prospésné v prostiedi tiidy (Milne, Cacciotti, Davies, Orr, 2018). Intervencim v této oblasti se

budeme vénovat v kapitole Diskuze.

Pohyb a pohybova aktivita maji zasadni vyznam nejen pro vyvoj mozku, ale maji také
pozitivni vliv na schopnost ucit se. Pohyb tak dale usnadiuje exekutivni funkce ditéte (vybér,
organizovani a spravné zahajeni cilenych akci), coz je dulezité pro $kolni tspésnost (Milne,

Cacciotti, Davies, Orr, 2018). Bylo zjisténo, ze exekutivni funkce (inhibice, vybér a prepinani
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pozornosti a vizudlné prostorova pracovni pamét’) souviseji se symbolickymi numerickymi
dovednostmi a motorickymi dovednostmi (hruba a jemna motorika), které vykazovaly
vyznamnou korelaci s nesymbolickymi numerickymi dovednostmi. Naznaceni, ze motorické
dovednosti a exekutivni funkce jsou spojeny se zakladnimi numerickymi dovednostmi, by
mohlo vést k potencidlnim moznostem intervenci u urcitych poruch nebo postizeni, jako je
neverbalni porucha uceni, vyvojova dyskalkulie a vyvojové koordina¢ni porucha (Gashaj,
Oberer, Mast, Roebers, 2019). Analyza ukazala, ze hrubé motorické dovednosti vyznamné
souvisely s verbalni pracovni paméti, vizualné prostorovou pracovni paméti a inhibici odezvy
(van der Fels a kol., 2019). Hruba motorika souvisi s aspekty zminénych exekutivnich funkci,
které se primo podileji na hrubych motorickych dovednostech a sdileji spolecné zékladni
procesy. Z neuropsychologického hlediska se navrhuje ptekryvani neuralnich siti, které jsou
dilezité pro hrubou motoriku a pro exekutivni funkce, ¢imz se vysvétluje vztah mezi obéma
doménami (Diamond, 2000). Existuji také naznaky, Ze zpracovani informaci a pozornost jsou
uzce zapojeny do vztahu mezi hrubou motorikou a exekutivnimi funkcemi (Luz, Rodrigues a

Cordovil, 2015; Wassenberg a kol., 2005).

Specifi¢nost exekutivnich funkci naznacuje, Ze nékteré z nich mohou byt pro tkoly
souvisejici s hrubou motorikou relevantnéjsi nez jiné (van der Fels a kol., 2019). Ludyga a kol.
(2018) ukazali, ze rizné aspekty hrubé motoriky rtizné souvisely s pracovni paméti a inhibici;
lokomo¢ni dovednosti souvisely s pracovni paméti, zatimco manipulac¢ni dovednosti souvisely
s inhibici. V souladu s n€kterymi priifezovymi zjisténimi se ukéazalo, Ze intervence zaméfené
na zlepSeni motorickych dovednosti posiluji specifické aspekty exekutivnich funkci. Alesi,
Bianco, Luppina, Palma a Pepi (2016) zjistili pozitivni u¢inky fotbalové intervence na motoriku
a specifické aspekty pracovni paméti. Intervence zlepSila vizudlng€ prostorovou pracovni pamét,
zatimco na verbalni pracovni pamét to nemélo Zadny vliv. Mélo je zndmo o konkrétnich
vztazich mezi hrubou motorikou a exekutivnimi funkcemi (van der Fels a kol., 2019). Rtuzné
dikazy naznacuji souvislost mezi motorickymi dovednostmi a exekutivnimi funkcemi u déti
v predskolnim veéku. O specifické povaze tohoto vztahu je vSak znamo pomérné malo (Maurer
a Roebers, 2019). Bylo zjisténo, ze hruba motorika bud’ nesouvisi, nebo obecné jen slabé
souvisi s exekutivnimi funkcemi (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah, Steele, 2010; Livesey a
kol., 2006). Ackoli teoretické predpoklady spojeni motoriky a exekutivnich funkci a
neurovédecka zjisténi napovidaji souvislost, tak aspekt hrubé motoriky byl zkouman jen ziidka.
Nejdilezitéjsimi kognitivnimi schopnostmi pro Skolni uspé$nost je skupina vyssiho fadu

nazyvana jako exekutivni funkce. Tii zékladni dovednosti v této skupin€ jsou inhibi¢ni
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kontrola, pracovni pamét’ a kognitivni flexibilita (Diamond a Ling, 2016). Exekutivni funkce
jsou povazovany za prediktivnéjsi pro studijni vysledky nez IQ a ovliviiuji miru zapojeni ditéte
v jeho prosttedi (Anderson V., Anderson P., Northam, Jacobs, Catroppa, 2001; Diamond a
Ling, 2016). Exekutivni funkce se prolinaji s rozvojem autoregulace, ktera je nutna k tomu, aby
dite bylo schopno koordinovat akce smétujici k cili. Hledani alternativnich akci bude vyzadovat
autoregulaci k udrzeni optimalniho pracovniho nasazeni (fyzického, emoc¢niho a kognitivniho)
a inhibi¢ni kontrola pfekona silné reakce, jako je odolat pokuSeni kopnout do mice, kdyz ucitel
dava pokyn (Rudd, O’Callaghan a Williams, 2019). Schopnost dodrzovat pokyny ucitele pfi
provadéni pohybovych dovednosti je mozna diky pracovni paméti ditéte, ktera je také znama
jako ,,mentalni pracovni prostor. Pracovni pamét’ nefunguje tak, Zze by pusobila jako jediné
ulozisté informaci, ale spise tim, ze spolupracuje s interakénimi sou¢astmi, aby manipulovala s
informacemi a umoznila kognitivni flexibilitu k pfeorientovani a pfesunu pozornosti v
dynamickych prostfedich (Diamond a Ling, 2016; Tomporowski a Pesce, 2019). VSechny
exekutivni funkce pracuji spoleéné¢ a nezéavisle pti ziskavani pohybovych dovednosti
prostfednictvim procesti rozhodovani, pldnovani, feSeni problémil, vnimani, jedndni a
koordinace akci (Rudd, O’Callaghan a Williams, 2019). To vSe je ovlivnéno instruktaznim

pristupem ucitele (Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, Zelaznik, 2018).

Nedavny piehled ukazal, ze kratkodobé intervence pohybové aktivity zlepSuji
exekutivni funkce pouze tehdy, ma-li pohybova aktivita kognitivni slozku (Diamond a Ling,
2016). Naptiklad poZadavek, aby déti zab&hly 10 kol Skolniho ovalu, bude mit mensi vliv
(pokud vibec) na exekutivni funkce ve srovnani se sestavenim Kurikula télesné vychovy
zalozeném na podpoie planovani, koncentrace a feSeni problémi (Rudd, O'Callaghan,
Williams, 2019). VSechna prostiedi pro pohybovou aktivitu musi byt psychicky naro¢na a musi
se zamé&fit na metody uceni dovednosti, aby vedly k trvalému zlepSovani kognitivnich funkci
(Tomporowski a Pesce, 2019). Nize pfinasime i dikazy, které souviseji s motorickym ucenim
a potvrzuji potfebu kvalitné rozplanovaného kurikula, at’ uz jde o prvni nebo druhou teorii,

kterou pfinasi autofi Rudd, O’Callaghan a Williams (2019).
Dvé teorie motorického uceni podle Rudd, O’Callaghan a Williams (2019):
e Linear Theories of Motor Skill Learning (Linearni teorie motorického uceni)

e Non-Linear Theories of Motor Skill Learning (Nelinearni teorie motorisckého

uceni)
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Linearni teorie motorickéeho uceni

Po vétsinu 20. stoleti patfily mezi dominantni teorie uceni dovednostem fazova teorie
uceni a teorie zpracovani informaci. Teorie zpracovani informaci predpoklada piistup shora
dolit k pohybu s konstruktem umisténym uvnitf mozku, jako je schéma nebo mentalni
reprezentace, ktery je vybudovan nebo posilen v disledku procesu uceni, takze ak¢éni plan miize
nastat diive nez vznikne samotny pohyb (Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, Zelaznik, 2018). Tento
ptistup plati za prfedpokladu, Ze u¢eni odrazi zrani mentalniho modelu a je postupnym linedrnim
procesem. Déti se stavaji kvalifikovanymi hybateli opakovanim dovednosti, zatimco rozvoj
dovednosti probiha ve tiech pozorovatelnych fazich uceni: kognitivni, asociativni a autonomni
(Fitts a Posner, 1967). V kognitivni fazi je zak (dit€) zahlcen mnozstvim informaci. Plna
pozornost ditéte je zaméfena na snahu porozumeét pozadavkim pohybu zaméteného na cil a
vypracovani akéniho planu (tj. pohybové reakce). Vyznacuje se vysokou pozornosti/kognitivni
zatézi, zatimco provadeéni je namahavé, nevyrovnané a plné chyb. V asociativnim stadiu dité
chépe pohyb zaméfeny na cil a snazi se pomoci opakovaného procvicovani postupné snizovat
rozpor mezi zamyslenym a skute¢nym vykonem (tj. Snizovat variabilitu pohybu), coz vede ke
snizeni pozadavkll na pozornost. V autonomni fazi provedeni pohybu nebo dovednosti
zamétené na cil obvykle zahrnuje minimalni pocet védomych myslenkovych procest, pfi¢emz
pfesné a koordinované pohyby jsou provadény autonomné. Tomporowski a Pesce (2019)
navrhuji rozdilny pfistup pro rozvoj kognitivnich dovednosti zavisly na implementa¢nich
faktorech, jako je u¢innost ulitele v prostiedi télesné vychovy, souvisejici s jejich schopnosti
identifikovat fazi uceni ditéte. Proto by ucitelé méli byt vyskoleni k identifikaci déti v kazdé ze
tii fazi uceni (kognitivni, asociativni nebo autonomni) a poté, pred zacatkem hodiny télesné
vychovy, tyto znalosti pouzit k Gpravé aktivit ve vyucovani pomoci Gentileho taxonomie
(Tabulka 3).

55



Tabulka 3: Gentileho taxonomie (Rudd, O'Callaghan a Williams, 2019, s. 4)

Funkce pohybu
Stabilita téla - pfesnost pohybu Pohyb téla v prostoru
Bez manipulace S manipulaci Bez manipulace S manipulaci
K Nacvik polohy téla pro  [Stejné jako v kroku 1, s Provést cely forhendovy |Stejné jako v kroku 2, ale
° uder mice. vyjimkou drzeni mi¢e nad uder bez mice. umistit mic¢ do
n Stacionarni, Zddna cilovym bodem zasazeni vymezeného pole
¢ variabilita druhou rukou.
e Procviceni uderu na Stejné jako krok 5, jen umistit |Provést cely Pohyb riizné po hfisti,
N rtznych Urovnich. Mi¢ se |mi¢ na odpalovaci stojan a forehandovy uder v zastavit, nadhodit mic¢ a
¢ muze po hfisti odrazetv |ménit vysku pro odpal (nizko, |rGznach vyskach a zasahnout mic do
rtznych vyskach (nizky, |[stfedné, vysoko) smérech odpal mice. urcitého sméru ze
Stacionarni, stiedni a vysoky). Pohybovat se po statické pozice
’: variabilni rtznych ¢astech hristé
o Nacvik pozice Micek je vhozen do Micek je vhozen do Stejné jako v prechozim
s forhandového uder po |podavaciho Gzemia chycen. |[podévaciho Uzemi,ale |bodé, ale uZ se pracuje i
¢ podéni soupere - odhad |Nahozenim je asledné odbit  |kratce za sit, dité dobihad [na ndvratu k zakladni
v Pohyb, 7adnd postaveni za zakladni stfidavé do pravé a levé zény |k nému, aby bylo v care v urcitém rytmu
e variabilita ¢arou hristé. idedlni pozici pro uder.
d Dite za¢ina na rliznych  [Stejné jako v pfechozim bodé, |Mitek odehrén pfes sit, [Stejné jako v pfedchozim
; pozicich na hfisti, reaguje |akorat jsou urceny tfi zony, dité béZi na pozicipro |bodé, ale mi¢ je odehran
na protivnika a jeho kam hrac atoci a protivnik uder, ale mic neudefi, do jedné ze tfi zon (pravé
mozné udery, znovu musi reagovat pouze se chystd do nebo levé podavaci uzemi
prochazi techniku pozice vyhodné pro uder|ci zakladni ¢ara)
Pohyb, variabilni [pohybu

Podle vyse uvedenych 16 kategorii taxonomie by mél byt ucitel veden logickym sledem

potencialnich progresi a vyzaduje se, aby ucitel m¢l na paméti dvé hlavni perspektivy -
environmentalni kontext, ve kterém se tato dovednost odehrava, a funkci, kterou musi
pohybova dovednost plnit. Pomoci Gentileho taxonomie muze ucitel manipulovat S
dovednostmi do jejich nejjednodussi podoby, ve které ma dité stabilni polohu bez jakékoli
manipulace s objekty, v prostiedi bez rusivych vlivli. Pokud ucitel véfi, ze dité nebo tiida déti
ma vyssi kompetence, miize pouzit Gentileovu taxonomii k vytvoteni dovednostniho kontextu,
ktery je mnohem naro¢néjsi, napt. télo v pohybu, manipulace s pifedmétem a faktory prostiedi,
které diktuji reakce pohybovych dovednosti. Manipulace s prostiedim mize zahrnovat fyzické
zmé&ny V ramci sportovisté, zménu mista vykonu pohybu, zménu velikosti hiisté nebo pfidani
protivnikii nebo rozptyleni. To by podpoftilo rozhrani ucitel-zak poskytovanim ukolu a ¢innosti,
které neustale stimuluji exekutivni funkce ditéte a teoreticky by mélo dojit ke zlepSeni
kognitivnich funkci a seberegulace. MiiZe to také vést k dlouhodobé zméné ve zplisobu, jakym
dité zpracovava informace, pfi¢emz zkuSenosti s u¢enim vyvolavaji odhodlani a zna¢né usili
prostiednictvim integrace fyzickych, kognitivnich a afektivnich domén b&hem télesné vychovy

(Rudd, O'Callaghan a Williams, 2019).

Podle Chow a kol. (2016) ma linearni pedagogika ¢tyfi hlavni vyukové principy. Prvni

zéasadou je, ze pro kazdou pohybovou dovednost existuje spravny optimalni pohybovy vzorec.

56



To je zaloZzeno na myslence, ze existuje pohybova stopa, kterd funguje jako reference spravnosti
a vede pohyb ditéte. Druhym klicovym principem je, Ze pohybové dovednosti jsou rozdéleny
nebo zjednoduSeny na klicové soucasti dovednosti pro uceni, protoze provadéni optimalniho
pohybového vzorce je ¢asto mimo dosah déti, které jsou v kognitivni fazi uCeni. Tretim
klicovym principem je, Ze pohybova variabilita je v systému vnimana jako naruSovani ¢i
nezadouci efekt, ktery musi dité omezit v usili o zvladnuti dovednosti. Ctvrtym a poslednim
klicovym principem je zaméfeni pozornosti pti uceni pohybové dovednosti. Vétsina vyzkumu
v této oblasti zdiiraznuje, ze podpora ,,vnéjSiho zaméieni® obecné vede k efektivnéjsimu uceni

a provadéni pohybové dovednosti (Wulf, 2013).
Nelinedrni teorie uceni motorickym dovednostem

Na pielomu 21. stoleti doslo k ptedstaveni tzv. nelinearni pedagogiky (NP), ktera vychazi
z teorie ekologické dynamiky (Chow a kol., 2007). Tato teorie nabizi alternativni pohled na
uceni a rozvoj pohybovych kompetenci a klade diiraz na zkoumani a objevovani (Thelen, 1992).
Uceni probiha prostiednictvim nahlych a ptrerusovanych operaci v systémové organizaci a je
dano autonomnim chovanim, které se vyviji prostfednictvim dynamickych interakci mezi prvky
systému. Tento pfistup konkrétnéji naznacuje, ze pohyby zaméfené na cil jsou produktem
interakce mezi osobnimi, environmentalnimi a tikolovymi omezenimi a ze pohybové chovani
je do zna¢né miry autonomni, zaloZzené na spojeni mezi vnimanim a pohybem (Chow a kol.,
2011). Klicovou vyzvou pro ucitele je nejprve ocenit a rozpoznat pozorovatelné vlastnosti této
autonomie pohybového chovani a poté strategicky navrhnout prostiedi a iniciovat momenty
vyuky, které do ucebniho tikolu vnesou rusivé elementy, ¢imz se vytvofi nestabilita, kterd Zaka
vyzve k feSeni problémti pomoci funkénich a adaptivnich pohybti (Roberts, Rudd a Reeves,
2019; Newell, 1986). V tomto pfistupu je vnimani pfimé (protoze vnimani je spojeno) a
studentim jsou poskytovany moznosti k pohybu z jejich prostiedi, kdyz jim momentalné
prochazeji. Koncept affordance (Gibson, 1977) tedy =zdaraziuje interakci mezi
environmentalnimi moznostmi a funkénimi schopnostmi individualniho ditéte. ZkuSeny ucitel
bude schopen vytvofit ptesné kurikulum umoZiujici rozvijet funkéni schopnosti, které
umoziuji rozliSeni mezi tim, co je mozné a co nemozné, pro pohybové reakce v ramci
specifického prostiedi, coz umoznuje Zadkovi sebepoznani a feSeni problému s vysokym
stupném autonomie a jako takové pln€ zapojit vSechny své exekutivni funkce. Gibson (1977)
ve své knize mluvi o affordance (volné pieloZeno jako ptfiméfenost), coz definuje jako
kombinaci fyzickych vlastnosti prostiedi, které odpovida ¢innostem a pohybovym systémim

ditéte. Teorie pfiméfenosti byla také aplikovana na kontexty motorického uceni malych déti
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(Fjortoft a Sageie, 2000) a také na zkoumani pohybové aktivity u déti, pokud jde o hru venku
(Kyttd, 1997), nezavislou mobilitu a mnozstvi nabizenych pfilezitosti ke hie v prostiedi (Kytta,
2002). Vyzkumy ukazaly, ze déti povazuji venkovni prostiedi za stimulujici a motivujici

(Fjertoft a Gundersen, 2007; Ward, 2018).

Pro podporu ucitele pii zavadéni nelinedrni pedagogiky jsou navrzeny dva modely. Prvni
je zaméfen na to, aby pomohl uciteliim rozpoznat, kde se zak aktudlné nachazi na vyvojovém
stupni svych pohybovych dovednosti s ohledem na konkrétni dovednost. Druhy je model pro
podporu uéitel, aby béhem vyucovaci hodiny mohli nepfimo zavadét nebo snizovat nestabilitu
¢i stabilitu v systému, coz umoziuje poskytnuti dobré shody mezi funk¢nimi schopnostmi ditéte
a environmentalnimi podminkami. Béhem vyucovaci jednotky lze také vyuzit druhy model
vyuky, tzv. ramec STEP (Chow a kol., 2006). STEP lze pouzit k podpofe uciteli manipulaci s
omezenimi tkolil (prostor, tkol, vybaveni nebo lidé) k podpote stability nebo nestability u zéka
s cilem dale jej podporovat ve vyvoji funkénich a pfizptisobivych pohybovych fesenich. Toho
lze dosdhnout manipulaci s velikosti hraciho prostoru, zménou pravidel ukolu, zménou
vybaveni a/nebo zménou poctu osob ucastnicich se tkolu. Na tuto problematiku budeme
odkazovat i v ramci diskuze, jelikoz povazujeme jako zasadni, aby s timto umél pracovat kazdy
ucitel primarniho stupné, ktery realizuje vyuku Skolni télesné vychovy. Déti by mély byt
vyvedeny ze své komfortni zony a uditel by jim mél davat moznosti, aby se pfizpusobily
adaptovanym pravidlim a podminkdm. Dusledkem toho je zménit uroven jistoty provedeni
pohybu a piivést dité/déti zpét na vysokou Uroven nestability, ktera by pak vyzadovala
zkoumani novych pohybovych feseni. Struéné fe¢eno NP zahrnuje fadu zasad, které oteviraji
obousmérné komunikacni linky mezi u€itelem a Zdkem, a tim povzbuzuji dité k feSeni problémui
autonomii a potfebu regulovat jeho chovani k experimentovani a vytvafeni feSeni, ktera nejlépe
odpovidaji jejich individudlnim potfebam v daném kontextu (Renshaw a Chow, 2018). Proces
hledani alternativnich pohybovych feSeni vyZaduje inhibici dfive pouZivanych feSeni a
nepretrzitou aktualizaci informaci ulozenych v pracovni paméti. Déti budou muset pouZzivat
stejné informace, ale pfichdzeji s riznymi pohybovymi feSenimi, potencidlné vytvatejicimi
neobvykla a/nebo nova feSeni, ¢imz se rozviji jejich kognitivni flexibilita. To vSe povede k
cilevédomému rozhodovani a silnému smyslu pro samoregulaci.

Neuropsychologické diikazy konzistentné ukdzaly, Ze kli¢ové struktury pro motorické a

kognitivni dovednosti jsou soub&zné aktivovany béhem motorickych 1 kognitivnich ukola (Abe

a Hanakawa, 2009; Diamond, 2000; Hanakawa, 2011). Studie ukazaly, ze hruba i jemna
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motorika souvisi s jazykovymi dovednostmi, ale vzhledem k menSimu poctu studii testujicich
jemnou motoriku nelze vyvodit zaveéry ohledné toho, zda je jedna z nich pro jazykové
jsou zakladem spojeni motoriky a jazyka, a také potfeba dalSich studii o jemné motorice
(Gonzalez, Alvarez a Nelson, 2019). V soucasné literatufe stale vice vyzkumu zjist'uje, Ze
motorické dovednosti jsou dilezité pro jazykové vysledky zaku (Iverson, 2010; Oudgenoeg-
Paz a kol., 2012; Walle, 2016). Hruba motorika prokazala dlouhodobé efekty smérem k
pozdéjsim jazykovym vystupim (Libertus a Violi, 2016; West a kol., 2017; Choi a kol., 2018).
Vzhledem k neddvnym zjisténim naznacujicim, ze motorické dovednosti jsou soucasti fady
faktorti ovliviiujicich vyvoj jazyka, je vhodné, aby vyzkumnici zkoumali potencidlni rozdily v
tom, jaké typy motorickych dovednosti souviseji s vyvojem jazyka v intaktni populaci, a aby
informovali o dal$im vyzkumu v klinickém prostfedi. Zmény v kardiorespiraénim systému,
motorické zdatnosti nebo télesny tuk nebyly spojeny se zménami v kognitivnich schopnostech.
Avsak vyssi uroven motoriky souvisela s lepsimi kognitivnimi schopnostmi béhem prvnich
dvou let skolni dochazky u chlapci, ale ne u divek (Haapala a kol., 2019). Pravé zvySena
pohybova aktivita mize poskytnout motorické a kognitivni vyhody napfi¢ détstvim a
dospivanim (Riethmuller, Jones a Okely, 2009; Fisher a kol., 2011). V analyze Singha,
Saliasiho, van den Berga a kol. (2018) ptiznivé u¢inky pohybové aktivity na matematiku byly
hlaseny v Sesti ze sedmi provedenych vyzkumi. Programy, kde byly hlaSeny pozitivni efekty
na matematické vysledky déti, probihaly pfiblizn€ 2 — 3 Skolni roky a extra pohybova aktivita
(nad rdmec kurikula) byla nabizena 3 — Skrat tydné. Zavér je, Ze existuji padné dikazy o

ptiznivych ucincich pohybové aktivity ve Skole na matematicky vykon.

Vyvoj mozku a souvisejici neuroplasticita pro u¢eni motorickych dovednosti Cini z
obdobi pfed dospivanim kriticky ¢as pro vyvoj, posileni a automatizaci zékladnich motorickych
dovednosti u chlapct i divek (Myer a kol., 2015). Dé&ti, které se pravidelné neucastni aktivit
obohacenych strukturovanymi motorickymi dovednostmi béhem hodin télesné vychovy nebo
sportovnich programi, nemusi nikdy dosahnout svého genetického potencidlu pro zvladnuti

motorickych dovednosti, ktera je zdkladem udrzitelné fyzické zdatnosti v pozdéj$im zivoté.
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2 Empiricka ¢ast
2.1 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

2.1.2 Vyzkumny problém

Problematika vztahti mezi motorikou ¢loveéka a urovni jeho kognitivnich schopnosti
nabyva aktudlnosti v poslednich letech, a to piedevSim u nejmladSich vékovych kategorii.
Budouci tzv. akademickou uspésnost ditéte v souvislosti s rozvojem postupného rozvoje
motoriky potvrzuje fada studii (Pagani, Fitzpatrick, Archambault a Janosz, 2010; Grissmer
Grimm, Aiyer, Murrah, Steele, 2010). Jini autofi (Burrage a kol., 2008; Son a Meisels, 2006;
Frick a Mohring, 2016) uvadéji souvislost mezi urovni nékterych pohybovych schopnosti a
uspésnosti ditéte v povinném vzdélavani. Vyzkumna Setfeni potvrzuji konkrétné vztah mezi
komponentami motoriky ditéte a nckterymi oblastmi kognitivnich schopnosti nebo
exekutivnimi funkcemi (Van der Fels a kol., 2015; Zeng a kol., 2017; Macdonald, Milne, Orr,
Pope, 2018; Davis, Pitchford, a Limback, 2011). Je zminovan i vztah mezi pracovni paméti,

koncentraci pozornosti a fyzickou aktivitou ditéte (Singh a kol., 2012; Mura a kol., 2015).

Piesto existuji 1 vyzkumy, které neprokazuji jednoznacné vztah mezi urovni
kognitivnich schopnosti a motorikou ditéte (Gudmundsson a Gretarsson, 2013; Draper,
Achmat, Forbes a kol., 2012; Watson, Timperio, Brown, Best, Hesketh, 2017; Webster, Russ,
Vazou, Goh, Erwin, 2015). Také z hlediska rozdilti mezi chlapci a divkami sice existuji studie,
které potvrzuji efekty vySsi rovné motoriky v oblasti kognitivnich schopnosti zejména u
chlapcti (Chase a Dummer, 1992; Chase a Machida, 2011; Krombholz, 2012). V Ceské
republice je obecné preferovan nazor, ze u déti v mladSim Skolnim véku jesté nelze pozorovat
rozdil z hlediska pohlavi v oblasti motoriky, resp. rozdily jsou patrné v dil¢ich pohybovych
dovednostech (napt. v manipulaci s micem apod.) (Kucera, Kolaf, Dylevsky a kol. 2011). Ani
RVP ZV (2021) v podstaté nereflektuje rozdily v motorice z hlediska pohlavi u zakd 1. stupné
Z8 v rémci vzd&lavani.

Vzhledem ke stéle jesté nizkému poctu publikaci, které se dané problematice vénuji
v Ceské republice, jsou v ramci této disertaéni prace predlozeny k feSeni tyto vyzkumné
problémy: Je vyssi uroven hrubé motoriky prediktorem vyssi irovné kognitivnich schopnosti u

zaku 1. stupné zakladnich Skol? Jaka je zavislost mezi dil¢imi komponentami hrubé motoriky
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a oblastmi kognitivnich schopnosti u zakti na 1. stupni zakladnich §kol? Budou ve sledovanych

proménnych a zjisténych vztazich nalezeny rozdily z hlediska pohlavi jiz u zaki na 1. stupni

zéakladnich 8kol?

Piedkladana disertani prace mize rozSifit penzum vyzkumi v dané oblasti
v podminkach Ceské republiky. Zamérem je nasmérovat odborniky k bliz§imu zkoumani této
problematiky a podpofit vyznam Skolni télesné vychovy pii realizaci aktualniho kurikula v

praxi.

2.1.3 Cile disertacni prace

Hlavnim cilem diserta¢ni prace je komparace urovné kognitivnich schopnosti zaku 1.
stupné zakladni Skoly v kontextu s irovni jejich hrubé motoriky.

Dil¢imi cili jsou:
1. Posouzeni celkové tirovné hrubé motoriky a jejich komponent u sledovanych zak.

2. Zhodnoceni celkové turovné a dil¢ich oblasti kognitivnich schopnosti zaki z
vyzkumného souboru.

3. Analyza vztahu mezi diagnostikovanou urovni motoriky a urovni dosazenou v oblasti
kognitivnich schopnosti zakd.

4. Posouzeni specifik ve sledovanych proménnych z hlediska chlapct a divek.

Pro dosazeni stanovenych cilti byl realizovan tento postup:

1. Ziskani souhlasu Etické komise PdF UP v Olomouci s realizaci vyzkumného Setieni.
2. Vytvoteni vyzkumného souboru zakl navs§tévujicich primarni stupent zékladnich skol.
3. Diagnostika, deskripce a analyza tirovné hrubé motoriky sledovanych zaki.

4. Diagnostika, deskripce a analyza urovné kognitivnich schopnosti sledovanych zaka.

5. Komparace urovné kognitivnich schopnosti zakt 1. stupné zakladni $koly v kontextu
S urovni jejich hrubé motoriky.

6. Sumarizace ziskanych dat, jejich statistické zpracovani.

7. Formulace zavért prace, jejich pfinos pro oblast pedagogické teorie a doporuceni pro praxi
pedagogti ZS
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2.1.4 Hypotézy
V ramci disertaéni prace byly zformulovany pro feSeni tyto hypotézy:
H1 Vyssi uroven motoriky je prediktorem vyssi irovné kognitivnich schopnosti.

Hs1 Zaci vykazujici vyssi troven motorického kvocientu dosahnou signifikantné vyssi celkové

standardni v€kové skore kognitivnich schopnosti.

Hol Celkova troven kognitivnich schopnosti vyjadiena standardnich vékovym skore nebude

vykazovat signifikantni zavislost na celkové urovni motorického kvocientu.

Hal Mezi celkovou trovni vyjadienou standardnim veékovym skore a celkovou urovni

motoriky vyjadienou motorickych kvocientem bude potvrzena signifikantni zavislost.

Vzhledem k vyhodnoceni dat pomoci statistického softwaru jsou dale uvedeny pouze vécné a

operacionalizované hypotézy.

H2 Vyssi uroven motoriky predikuje vyssi troven ve verbalni oblasti kognitivnich schopnosti
zéka.
Hs2 Celkova uroven hrubé motoriky vyjadiend motorickym kvocientem bude pozitivné

korelovat se standardnimi v€kovym skore ve verbalni oblasti kognitivnich schopnosti.

H3 Vyssi turoven motoriky predikuje vyssi troven v Kvantitativni oblasti kognitivnich
schopnosti zaka.
Hs3 Celkova troven hrubé motoriky vyjadiena motorickym kvocientem bude pozitivné

korelovat se standardnim v€kovym skore v kvantitativni oblasti kognitivnich schopnosti.

H4 Vyssi uroven motoriky predikuje vyssi uroven v neverbalni oblasti kognitivnich schopnosti.
Hs4 Mezi SVS dosaZzenym v neverbalni oblasti a hodnotnou GMQ vyjadfujicim troveil hrubé

motoriky bude nalezena pozitivni zavislost.

v

HS5 U chlapcti bude zjisténa vyssi tiroven motoriky nez u divek.
Hs5 Rozdily v tirovni motoriky vyjadiené hodnotou motorického kvocientu mezi chlapci a

divkami budou signifikantni.

H6 V urovni kognitivnich schopnosti budou chlapci dosahovat lepsich vysledki oproti divkam.
Hs6 V trovni kognitivnich schopnosti vyjadfenou standardnim vékovym skore bude nalezen

signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami.
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2.2 Metodika

2.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 300 zaki (chlapci = 148; divky = 152) z 1. stupné zakladnich
Skol v Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském kraji (Tabulka 4). Primérny vék zaka byl
9,50 = 1,08 let (chlapci 9,52 + 1,09, divky 9,47 + 1,07). Praimérna vyska zakt z vyzkumného
souboru byla 142,85 + 9,26 cm (chlapci 144,33 £ 9,28 cm a divky 141,37 £ 9,00). Primérna
hmotnost zkoumanych probandii byla 35,51 + 7,97 kg (chlapci 36,03 + 7,33 a divky 34,99 +
8,52). Ucast ve vyzkumném $etieni byla podminéna souhlasem vedeni zékladnich $kol (P¥iloha
1) a soufasné souhlasem zakonnych zastupct déti. Zakonnym zastupcim byl ptedlozen
formulat Informovaného souhlasu (Pfiloha 2), ve kterém jim byly pfedstaveny cile a zaméry a
zpisobem realizace vyzkumného Setfeni. Dale byli sezndmeni s uzitymi vyzkumnymi nastroji
a zajisténim bezpecnosti ditéte pii vyzkumném Setfeni. Byla také garantovdna anonymita
ziskanych dat. Z ucasti ve vyzkumném Setieni nevyplynuly pro dit€ ani zdkonné zastupce zadné
vyhody ani rizika. Zadné z déti nemélo fyzicky ani mentéalni handicap. Kazdy zak mohl v
prabéhu realizace svoji ucast prerusit nebo ukoncit, v pfipadé dotazii byly tyto pribézné
zodpovidany. Analyza dat v oblasti irovné motoriky byla provedena u vyzkumného souboru

jako jedné kohorty, a dale z hlediska pohlavi (chlapci a divky).

Tabulka 4: Vyzkumny soubor (n = 300)

Kraj Celkem (n =300) Divky (n=152) Chlapci (n = 148)
Olomoucky 171 87 84
Zlinsky 98 52 46
Jihomoravsky 31 13 18

Vysvetlivky: n = pocet osob
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2.2.2 Metody a techniky uzité v daném vyzkumného Seti-eni

2.2.2.1 Metody a techniky monitorovani urovné motoriky

Podle Mékoty a Cuberka (2007, s. 30 — 31) je mozné hodnotit motorické dovednosti na
zéklad¢ zmeéfeni vykonu nebo posouzeni pribéhu pohybové dovednosti. V prvnim piipadé se
jedna o testy motorické (vykonové), které jsou uplatnitelné cca od 4 let veéku ditéte. Vysledek
je porovnavan s normou pro dany vek, popt. i pohlavi. Ve druhém piipad¢ se jedna o skalovani,
kdy se pohybovy projev porovnava se vzorem a popisem a dochazi ke zjistovani, jak dalece se
odlisuje od vyzralé pohybové dovednosti. Schmidt a Lee (2014, s. 6 — 7) vymezuji tii zakladni

kvalitativni kritéria pro posouzeni urovné predvadénych dovednosti:

1) Ptesnost v dosazeni cile (opakované provedeni dovednosti s maximalni piesnosti, bez

vlivu nahody).

2) Minimdlni ztrata energie (dosahneme ji eliminaci tzv. ,,nechténych® pohybt, které jsou

neekonomické a nevedou k dosazeni cile).

3) Dosazeni cile v co nejkrats$im ¢ase (typické pro mnoho sportti (napi. plavani, cyklistika,

nékteré atletické discipliny).

Mezi subjektivni nastroje uzivané ve Skolni télesné vychové patii dotaznik, Skala
pocitového zatiZzeni Zaka, hodnotici Skala a v posledni fadé€ vyuziti externiho pozorovatele. Stale
vice se vSak zac¢inaji u déti vyuzivat objektivni metody monitoringu. Hlavnimi diivody pro tento
trend jsou zlepSujici se a dostupnéjSi moderni technologie, jejich jednoduchd obsluha a
pohodIlné a bezpecné pouziti 1 pro potieby Skolni télesné vychovy. Nejvice vyuZivanymi
prostiedky v télesné vychove jsou: monitor srdecni frekvence, pedometr, akcelerometr, IMU —
magnetické inercialni pfistroje a technologie vyuzivajici video analyzu (Mé&kota a Cuberek,
2007).

Aktudlné se ve vyzkumnych Setfenich uzZivd nékolik testovych baterii nebo testi
zaméfenych na hodnoceni bud’ jemné nebo hrubé motoriky. Podle Zeng a kol. (2017) je
nejcasteji pouzivanym nastrojem pii hodnoceni motorickych dovednosti déti Test of Gross
Motor Development-Second Edition (TGMD-2) (Ulrich, 2000) nebo Peabody Developmental
Motor Scales-Second Edition (PDMS-2) (Folio a Fewell, 2000). Vyznamnym faktorem pro
volbu odpovidajici metodiky je jejich validita a reliabilita. Vysokou validitu vykazuji napft.
testové baterie AST 6-11 (Bds, 2000), MOT 4-6 2 (Zimmer, 2016), BOTMP-2 (Bruininks a
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Bruininks, 2005), MABC-2 (Henderson, Sugden a Barnett, 2007), MAND-2 (McCarron, 1997)
a TGMD-2 (Ulrich, 2000). Nejbéznéjsi formou testovani spolehlivosti byla spolehlivost
opakovaného méfeni, ktera byla nalezena ve ¢trnacti rovinach (tj. 70 %). Nejvyssi skore
reliability uvadi testové baterie BOTMP-2 (Bruininks a Bruininks, 2005), MABC-2 (Henderson
a kol., 2007), PDMS-2 (Folio a Fewell, 2000), MUGI (Ericsson, 2008) a TGMD -2 (Ulrich,
2000). Podle Scheuera, Herrmanna a Bunda (2019) nasleduji testovaci nastroje, jako napt. MOT
46 2 (testy motorickych schopnosti), BOTMP-2 nebo MABC-2 (testy motorickych
schopnosti/motorickych dovednosti) a TGMD-2 (testy motorickych dovednosti) jsou nejcastéji

voleny jako psychometricky robustni testovaci nastroj v motorickém testovani.

Na zéklad¢ studia odborné literatury a posouzeni realizovatelnosti v podminkach ceskych
kol byl zvolen pro dané vyzkumné Setieni praveé test TGMD-2. Dle manualu testu TGMD-2
(Ulrich, 2000) je uvadéna reliabilita podle 3 hlavnich zdroju chybovosti — obsahu, ¢asu a
hodnotitele, hodnoty koeficientu reliability jsou dle pofadi uvedeny nasledovné pro celkovy
motoricky kvocient (GMQ) r = 0.31, r = 0.96 a r = 0.98. Objektivita neboli prakti¢nost ¢i
senzibilita méfeni neni v manudlu feSena. Z pohledu validity je zkouména obsahova validita
pomoci diskrimina¢niho indexu z hlediska lokomocnich dovednosti se pro déti ve véku 9 let
uvadi hodnota 0.41 a pro vék 10 let hodnota 0.43 (hodnoty relevantni pro dany vyzkumny
soubor). Z hlediska manipula¢nich dovednosti ve véku 9 let je uvedena hodnota 0.42 a ve véku
10 let hodnota 0.44. Manual dale uvadi i1 predikcni validitu, kterd je na zakladé€ korelace s jinym
motorickym test stanovena hodnotou r = 0.63. V ramci konstruktové validity je validita
zkoumana z hlediska v€ku, narodnosti, jednotlivych testovych polozek, subtestii a faktorové
analyzy. Celkova testova validita je uvadéna pomoci testu dobré shody y2 = 280.3, df = 53,
x2/df =5.29, GFI = 0.96.

Test TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2, 2000) je uréen pro testovani hrubé
motoriky u déti od 3 do 10/11 let a diagnostikuje opozdéni vyvoje motoriky, poruch motoriky
nebo poruch koordinace. Test obsahuje dvé skupiny subtesti: skupinu zaméfenou na lokomoc¢ni
pohybové dovednosti (b¢h, gallop - cval vpred, poskok, skoky na jedné noze, skok snozmo,
cval stranou) a skupinu zaméfenou na manipulaéni pohybové dovednosti (odpaleni mice,
driblovani, chytdni, hod, kopnuti do mie z rozbéhu a kutdleni mice). Tyto pohybové
dovednosti lze tadit mezi primarni pohybové dovednosti, protoze jsou zakladem pro realizaci
subtestll predvedena ukazka, po které nasleduje jeden zkusebni pokus probanda. Podminky pro

provadeéni kazdé z testovanych pohybovych dovednosti jsou piesné popsany (délka rozbéhu,
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pozadovany prostor, vzdalenost, velikost mice apod.). Proband provadi kazdou z uvedenych
dovednosti 2x. Oba pokusy jsou hodnoceny z pohledu 3 - 5 kritérii. Pfi spravném provedeni
kazdého sledovaného kritéria ziskdva proband hodnoceni 1 bod, za nespravné provedeni 0
bodii. Castetné skorovani neni mozné. Body ziskané v 1. a 2. pokusu u kazdého subtestu se
s¢itaji do tzv. hrubého skore, a to jak v lokomoc¢nich, tak v manipulacnich dovednostech. Soucet
hrubych skore se podle danych norem prevadi na zéklad¢ zjisténého veéku (u manipulacnich
dovednosti navic i Z hlediska pohlavi ditéte) na tzv. standardni skore. To je dale mozno prevadéet
na percentilové skore. Celkova uroven hrubé motoriky je vyjadiena koeficientem motorického
vyvoje (dale GMQ). GMQ pfedstavuje numericky vyjadieni a vyhodnoceni jednotlivych
subtestt a je prokazano, Ze obsahuje nejvyssi reliabilitu pro hodnoceni vysledki subtestl (napf.
Ulrich, Sanford, 2000; Howen a kol.; 2010; Kim a kol., 2014). Uroveii dosaZzeného skore je

klasifikovana do sedmi kategorii — irovni motoriky a pfevedena na tiroven hrubé motorického

kvocientu:
very superior (>130 skore), Vynikajici
superior (121-130 skore), Vyborna

above average (111-120 skore), Nadprimérna

average (90-110 skore), Primérna
below average (8089 skore), Podprimeérna
poor (70-79 skore), Nizka

very poor (<70 skore), Velmi nizka.

2.2.2.2 Metody a techniky monitorovani urovné kognitivnich schopnosti

V zahrani¢nich vyzkumech mizeme sporadicky nalézt vice vyzkumnych baterii, které
jsou vsak standardizovany pouze v nékolika zemich. Jednim z piikladt muze byt Woodcock-
Johnsonliv test kognitivnich dovednosti, ktery je v zahrani¢i zfejmé nejvice vyuZzivanou a
uznavanou testovou baterii (Schrank a Wendling, 2018; Spenceley, Wood a Lovett, 2022). Tyto
IQ testy byly navrzeny Woodcockem a Johnsonem na konci 70 a naposledy byly revidovany v
roce 2014 pod nazvem test WJ IV. Tuto testovou baterii Ize administrovat détem od 2 let az do
dospélosti a pokryvaji Sirokou Skéalu kognitivnich dovednosti. Tato testova baterie obsahuje
nejvetsi rozsah kognitivnich schopnosti ze vSech standardizovanych testi a mj. poméha

identifikovat problémy s ucenim. Examinator mtize administrovat standardni baterii nebo
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roz§ifenou baterii v zavislosti na tom, co vyzaduji naroky Skoly (Schrank a Wendling, 2018).
Dalsi uzivanou metodou v zahrani¢i je UK Biobank kognitivni test (Fawns-Ritchie a Deary,
2020). Tento test je administrovan bez dohledu, na pocitac¢i s dotykovou obrazovkou. Mezi
hlavni limity tohoto testu se fadi nestandardni charakter téchto testti a omezené psychometrické
informace. Hojné¢ vyuzivanou vyzkumnou metodou je Cognitive Assessment System (druhé
vydani) autord Naglieri, Das a Goldstein (2014). Tento test je zaloZen na dobie prozkoumané
kognitivni/neuropsychologické teorii PASS. Test je dostupny pouze v anglickém a Spanélském

jazyce.

Pro Ceské prosttedi nabizi spolecnost Psychodiagnostika s.r.o. pouze jednu moznost
testovani kognitivnich schopnosti, a tim je upravena verze Testu kognitivnich schopnosti (déle
TKS) (Thorndike, Hagen, 1986, revidovana Ceska verze Vonkomer, Jilek, 1997), ktera
diagnostikuje tfi oblasti mySleni: verbalni, kvantitativni a neverbalni dovednosti. Hlavnim
dtvodem pro jeji pouziti byla tedy dostupnost. Test sleduje schopnost jednotlivce pracovat se
symboly piedstavujicimi slova (slovni slozka obsahuje 4 dil¢i testy), se symboly
predstavujicimi veli¢iny (kvantitativni slozka obsahuje 3 dil¢i zkousky) a symboly
predstavujicimi prostorové, geometrické nebo obrazové vzory (tato slozka obsahuje 3 dilci
testy). Schopnost pracovat s témito slozkami v jejich komplexnim vztahu nam miiZze poskytnout
celkovy obraz kognitivnich schopnosti ditéte. Pro vyzkumnou skupinu byla pouzita testovaci
varianta C pro déti ve véku 9,6 az 11,3 let. DosaZené hrubé skore (pocet spravnych odpovédi)
se pfevadi podle véku ditéte na standardni vékové skore a odpovidajici percentil. Test se snazi
vyzdvihnout vztahové mysSleni mezi abstraktnimi ¢astmi v rliznych oblastech a v rliznych
podminkach. Dle manudlu je kazdy subtest relativné jednoduchy a jeho zdmérem je objasnit
vztahy a flexibilitu mySleni. Slovni baterie (verbalni slozka) se sklada z nasledujicich subtestd:
slovnik, dokoncovani vét, klasifikace pojmil a slovni analogie. Pocetni baterie (kvantitativni
slozka) je tvofena témito subtesty: &iselné vztahy, &iselné fady a sestavovani rovnic. Reseni
problémt u téchto subtestl vyzaduje, aby m¢l zaky vytvoreny zakladni kvantitativni pojmy,
nebot’ kazda uloha vyZaduje postiZzeni vztahii mezi pojmy a flexibilitu pfi jejich pouZzivani.
Dtlezitym faktorem je, Ze polozky nevyzaduji prakticky zadné slovni symboly, proto je vliv
plynulosti ¢teni na vykon minimalni. Kvantitativni chdpéani spole¢né s verbalnim chapanim
vytvareji tzv. ,,akademické schopnosti®. Obrazkova baterie (neverbalni slozka) se sklada
Z nasledujicich subtestt: klasifikace obrazkii, analogie obrazkl a syntéza obrazkl. Pouzité
geometrické nebo obrazkové Casti maji velmi maly vztah ke Skolnimu vyucovani. Obrazkova

baterie méfi to, co byva bézné oznacovano jako ,,fluidni inteligence. Je to schopnost, kterd
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neni spojend s urovni Skolniho vzdélani. Pokud je vykon v této baterii vyssi nez v ostatnich
dvou (verbalni a kvantitativni), miiZe to naznaCovat existenci potencialu pro vykon, ktery nema
ve Skole moznost plného vyjadieni. Manual k administraci testu uvadi hodnotu reliability pro

slovni baterii r = 0.92, pro pocetni baterii r = 0.85 a pro obrazkovou baterii r = 0.84.

2.2.3 Statistické zpracovani dat

V rédmci disertacni prace byla ziskand data analyzovéna a komparovéna v kontextu s

vyzkumnymi otdzkami a stanovenymi hypotézami a ve vzajemnych souvislostech.

Pro zjisténi vztahu mezi celkovou urovni motoriky zéka vyjadienou hrubé-motorickym
kvocientem (dale GMQ) a trovni jeho kognitivnich schopnosti (dale TKS) byl uzit Pearsontiv
korela¢ni koeficient rp. Mira zavislosti, vyjadiena absolutnimi hodnotami koeficientu rp, byla
hodnocena v souladu s publikaci Chrasky (2016): r = 0 — naprosta nezavislost; 0,00 <r < 0,20
— velmi slaba zavislost; 0,20 < r < 0,40 — nizka zavislost; 0,40 <r < 0,70 — stfedni zavislost;
0,70 <r < 0,90 — vysoka zavislost; 0,90 <r < 1,00 — velmi vysoka zavislost; r = 1 — naprosta

zéavislost. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena o < 0.05.

Analyza vztahu jednotlivych komponent motoriky (lokomo¢ni dovednosti, manipula¢ni
dovednosti) a dil¢ich oblasti kognitivnich schopnosti (verbalni, kvantitativni, neverbalni)
vychdzela z vysledki standardnich skoérti v oblasti motoriky, které zohlednuji 1 vék déti a
V oblasti kognitivnich schopnosti pomoci standardniho vékového skoru. Vztah mezi zminénymi
proménnymi byl zjistén a vyhodnocen prostfednictvim Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Mira zavislosti, vyjadiena absolutnimi hodnotami koeficientu rp, byla hodnocena stejné jako
Vv piedchozim piipadé v souladu s publikaci Chrasky (2016). Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena o < 0.05. Normalita rozlozeni ziskanych dat byla hodnocena prostiednictvim
Shapiro-Wilkova testu. Pokud data neméla normalni rozlozeni, byla uzita neparametricka
metoda vyhodnoeni tésnosti vztahu mezi dvéma proménnymi (Spearmantiv korelacni
koeficient, dale rs). Vysledky jednotlivych subtestd i celkové hodnoty GMQ a TKS z hlediska
pohlavi zakti byly piedstaveny pomoci priméru a smérodatné odchylky. Signifikantnost rozdila
ve sledovanych proménnych byla testovana pomoci Studentova t-testu pro nezavislé vzorky.
Hodnota statistické vyznamnosti byla stanovena na hladiné a = 0,05. Data byla zpracovavana

ve statistickém programu STATISTICA v. 13.4. (Tibco Sotware, Inc., 2019).
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2.2.4 Design vyzkumného Setieni

Pted zahijenim samotného vyzkumu byl zajistén souhlas Etické komise PdF UP
V Olomouci k danému vyzkumnému Setfeni (Pfiloha 3, Ptiloha 4). Dalsi dil¢i casti byly
schvalovany etickou komisi PdF UP postupné v rdmci riznych grantovych vyzev (Interni
grantovy fond a fond dékanky PdF UP). Poté byly osloveny managementy zakladnich skol a
informovany o zaméru, cilech a zpiisobu realizace vyzkumu (Ptiloha 1). Na zéklad¢ souhlasu

managementu $kol byl realizovan vyzkum.

Na kazdé zakladni skole byli osloveni zakonni zastupci vSech zakl. Byl jim pfedan tzv.
Informovany souhlas (Pfiloha 2) k zapojeni jejich ditéte do vyzkumného Setfeni. Pted
zahajenim vyzkumu byli zadkonni zastupci probandl podrobné seznameni s cili, metodami a
priabéhem vyzkumného Setfeni, byla deklarovana anonymita ziskanych dat. Piipadné dalsi
dotazy bylo mozné klast prostiednictvim kontaktniho e-mailu, ktery byl uveden Vv textu

informovaného souhlasu.

Do vyzkumného Setfeni byli zapojeni pouze ti zéci, jejichz zakonni zastupci vyjadiili
souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumu. Po konzultaci s vedenim $koly doslo k vytvofeni
harmonogramu vyzkumu. Pifi vypliovani TKS byl Zdkiim ndpomocen administrator testu.
Testovani probihalo vZzdy v prostorach dané zékladni Skoly. Pro vyplnéni testu byla zajiSténa
klidna, vhodné osvétlena mistnost. Pro potifeby vyzkumu bylo v u¢ebné vzdy maximalné 20

déti, aby byl pfi vypliiovani dostatecny klid a déti se mohly Iépe sousttedit.

Pro testovani pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky dovednosti byla
zajisténa t€locvicna dané Skoly. Testovani probihalo v souladu s manualem TGMD-2. Ziskana
data byla vyhodnocovana anonymné, ptipadné dotazy zakt byly zodpovézeny zplisobem
adekvatnim véku zakt. Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna, beziiplatna a pro zi¢astnéné z ni
nevyplynuly zadné benefity. V prabéhu testovani mohli Zaci svou Gcast kdykoliv pterusit nebo
ukon¢it. Zakonnym zéastupctim byla nabidnuta moZznost individudlniho sd€leni vysledka

vyzkumu.
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2.3 Vysledky

2.3.1 Uroven motoriky Zaki

V souladu se stanovenym cilem disertacni prace prob&hla nejprve deskripce, a poté
analyza Urovné motoriky zakli 1. stupné zékladnich Skol absolvujicich povinnou Skolni
dochazku. Zaci dosahli GMQ 95,59 + 12,06, coz odpovida 35. — 42. percentilu populace.
V souladu s manualem pro vyhodnoceni je tento vysledek klasifikovan jako praimérna uroven
motoriky. Chlapci dosahli primérné hodnoty 93,21 + 12,48 GMQ a divky 97,91 £ 11,15 GMQ.
Jak divky, tak i chlapci, dosahuji tedy dle platné metodiky primérné urovné hrubé motoriky
(90-110 GMQ) (Tabulka 5). Dle ptedpokladii spada témét 59 % zaka do kategorie primérna
uroven motoriky. Alarmujici je zjiSténi, Ze vice nez 30 % zaki spada do kategorii niz$ich, nez
je prumérna uroven motoriky (podprimérna uroven 17 %, slaba troven 11 %) a pouze 11 %
zaka je zatazeno do kategorii nadprimérnd a vybornd uroven motoriky. Vynikajici irovné
motoriky nevykazal zadny zék ze sledovaného souboru.

Vice chlapci nez divek se zaradilo do kategorie podpriimérné, slabé a dokonce velmi
slabé tirovné motoriky (chlapci 20 %, divky 10 %). Nadprimérna a vyborna troven motoriky

se vyskytuje vice u divek (chlapci 3%, divky 4 %) (Tabulka 6).

Tabulka 5: Frekvenéni vyskyt osob v kategoriich GMQ (n = 300, nch = 148, nd = 152)

Body Popisné hodnoceni Pocet Zaki celkem Chlapci  Divky
>130 Vynikajici 0 0 0
121-130 Vyborna 6 2 4
111-120 Nadprumérny 27 8 19
90-110 Primérny 176 77 99
80-89 Podprimérny 56 35 21
70-79 Slaby 32 23 9
<70 Velmi slaby 3 3 0

Vysvétlivky: n ...pocet sledovanych osob.; nch — pocet chlapcu,; nd = pocet divek
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Ve vysledcich chlapct a divek byly zjistény signifikantni rozdily jak v celkové urovni
hrubé motoriky (p > 0,01), tak v lokomo¢nich (p> 0,01) i v manipulac¢nich (p > 0,01)
dovednostech, a to ve prospéch divek. V piipadé lokomocénich dovednosti dosahly divky
prumérného standardniho skore 9,89 + 2,16 bodt, zatimco chlapci pouze 9,18 + 2,37 bodu.
V hodnoceni manipula¢nich dovednosti divky ziskaly v priméru 9,14 + 2,35 bodut standardniho
skore a chlapci 8,56 + 2,50 bodd.

Pro vyhodnoceni jednotlivych motorickych dovednosti bylo uzito hrubého skore a
neparametrickych testt (viz kap. 2.2 Metodika). Pro posouzeni statistické vyznamnosti rozdilt
Vv jednotlivych motorickych dovednostech mezi chlapci a divkami bylo uzito Mann-Whiteyova
U-testu. Pfi zkoumani konkrétnich motorickych dovednosti divky dosahly lepsich vysledkia ve
srovnani s chlapci ve dvou lokomoc¢nich dovednostech. Prvni z nich je posko¢ny krok (dale
gallop) (Z = 3,28, p = 0,01), kde divky ziskaly v priméru 6,83 + 1,27 bodi z 8 moznych,
zatimco chlapci pouze 6,35 =+ 1,34 bodl. Druhou dovednosti, ve které byly divky signifikantné
lepsi (Z = 2,93, p = 0,01) byl pteskok nizké piekazky, kde divky ziskaly v priméru 5,61 £ 0,77
bodt a chlapci 5,24 = 1,01 bodi z 6 moznych. V ostatnich lokomoc¢nich dovednostech jako je
beh (Z = 0,45, p = 0,65), poskoky na jedné noze (Z = 0,59, p = 0,56), skok snozmo (Z = 1,66,
p = 0,10) a ptisunny krok stranou (dale slide) (Z = 0,13, p= 0,90) nebyly nalezeny signifikantni
rozdily mezi chlapci a divkami.

Naopak pii srovnani hrubého skore v oblasti manipulacnich dovednosti dosahli chlapci
signifikantn¢ lepSich vysledkti nez divky ve dvou nasledujicich dovednostech — tuder
stacionarniho mice (Z = -3,69, p = 0,01) a kop (Z = -5,78, p = 0,01). V dovednosti uder
staciondrniho mice dosahli chlapci primérného hrubého skore 8,22 + 1,45 z 10 moznych bodi,
zatimco divky pouze 7,60 £1,38 bodu. U druhé zminéné dovednosti, tedy kopu, dosahli chlapci
prumérného skore 6,55 + 1,41 bodu z 8 moznych a divky v priméru 5,62 + 1,16 bodu.
V dal§ich manipulacnich dovednostech jako jsou driblink (Z = -1,02, p = 0,31), chytani mice
obéma rukama (Z = 0,48, p = 0,63), hod vrchnim obloukem (Z = -1,26, p = 0,21) a kutéleni
micku (Z = 1,16, p = 0,24) nebyly nalezeny z daného hlediska signifikantni rozdily. Je nutné
uvést, Ze zaci se s nékterymi pomickami pro realizaci dil¢ich subtestl (napf. détskou pénovou
palkou ¢i détskou tenisovou raketou) setkali v ramci $kolni t€lesné vychovy poprvé, proto byla

jejich motivace k vyzkouseni si dané dovednosti velmi vysoka.
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Tabulka 6: Rozdily mezi chlapci a divkami v dosazeném hrubém skore jednotlivych
motorickych dovednosti (n = 300, nch = 148, nd = 152)

pramér a smérodatnd odchylka | primér a smérodatna odchylka
- divky - chlapci
L1 béh 7,57 +£0,78 7,50 £ 0,96
L2 gallop* 6,83 +£1,27 6,35+ 1,34
L3 skoky 7,12 £1,05 7,01 +1,17
L4 ptreskok™ 5,61 +0,77 5,24+ 1,01
L5 snozmo 7,06 +1,14 6,80 + 1,29
L6 slide 7,05+ 0,97 7,00 £ 1,10
M1 uder* 7,61 +£1,38 8,22+ 1,45
M2 driblink 5,28 £0,93 5,36 £ 0,99
M3 chytani 5,82 +0,46 5,75+ 0,61
M4 kop* 5,62+1,16 6,55 £ 1,41
M5 hod vrchem 7,26 £0,96 7,33 £1,05
M6 kutaleni 6,86 + 1,07 6,70 + 1,07

Vysvetlivky: n ...pocet sledovanych osob.; nch — pocet chlapcii; nd = pocet divek; *...statisticka
vyznamnost a < 0,05

2.3.2 Uroven kognitivnich schopnosti Zaki

V souladu s dil¢im cilem disertacni prace bylo provedeno také hodnoceni trovné
kognitivnich schopnosti zaki véetné diléich oblasti (verbélni, kvantitativni, neverbélni). Zaci
dosahli celkové primérného standardniho vékového skore (dale SVS) 100,15 + 10,27, coz
odpovida 40. — 59. percentilu populace. Je tedy patrné, ze z hlediska populace dosédhli Zaci
lepsiho vysledku vyjadieného percentily pii srovnani s hodnocenim motoriky (chlapci 98,86 +
10,39 SVS, divky 101,40 + 10,04 SVS). Jak divky, tak i chlapci dosahuji dle platné metodiky
pramérné urovné kognitivnich schopnosti (39 — 110 SVS). Primérného skdre kognitivnich
schopnosti dosahuje 65 % zaka (z toho chlapci 50 %, divky 50 %) z vyzkumného souboru.
Pozitivni je zjisténi, ze 23 % zaku dosahuje nadpramérného skore (z toho chlapci 41 %, divky
59 %), i kdyz zadny z zakd nedosahl velmi vysoké skoére. Pouhych 12 % zakd dosahuje
podprimérného skore (z toho chlapci 60 %, divky 40 %) a pozitivné 1ze hodnotit, Ze Zadny zak
nedosahl velmi nizkého skore trovné kognitivnich schopnosti (Tabulka 7, Tabulka 8). Pro

vyhodnoceni dat mezi chlapci a divkami byl pouzit studentiiv t-test na zaklad¢ testovani
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normality rozlozeni dat, které potvrdilo normalitu pomoci Shapiro-Wilkova testu (p < 0,01).
V celkovém hodnoceni vysledku TKS z hlediska rozdila mezi chlapci a divkami byly zjistény

signifikantni rozdily (p = 0,03).

Tabulka 7: Frekvenéni vyskyt osob v kategoriich urovné kognitivnich schopnosti (n =300, nch
=148, nd = 152)

Popisné hodnoceni celkové SVS SVS s SVS p SVS o
Velmi vysoké skore 0 0 0 0
Nadpriimérné skore 70 110 35 36
Primérné skore 195 128 211 180
Podpriamérné skore 35 62 44 84
Velmi nizké skore 0 0 10 0

Vysvetlivky: n ...pocet sledovanych osob., nch ... pocet chlapcii; nd ... pocet divek; celkové SVS
.. celkové standardni vékové skore, SVS s ... standardni vékové skore ve verbalni oblasti,
SVS p ... standardni vekové skore v kvantitativni oblasti, SVS o ... standardni vékové skore
V neverbalni oblasti.

Pti vyhodnocovéni dil¢ich oblasti kognitivnich schopnosti dosahli Zaci nejhorSich
vysledkll v oblasti kvantitativni. Zvlasté v poslednich letech je velmi diskutovana povinnost
maturitni zkousky z matematiky a existuji i krajni navrhy na jeji zruseni. V tomto kontextu ale
lze jen zdiraznit vyznam vzdélavaciho pfedmétu matematika a jeji aplikace na 1. stupni
zékladni Skoly, tj. v obdobi, kdy se buduji zdklady matematiky pro pozdé;jsi komplexni vyuziti.
Pouze 12 % zakl doséahlo v kvantitativni oblasti nadprimérného skore, z toho 5 % chlapcti a 7
% divek. Témet 70 % zaka (z toho chlapci 47 %, divky 53 %) dosahlo primérného skore v této
oblasti (Tabulka 7) a podprimérné skore bylo zjisténo u 15 % zakt (z toho chlapci 64 %,
divky 36 %). V zadné z dalSich oblasti (verbalni, neverbalni) Zaci nedoséhli velmi nizkého
skore, pouze v ptipadé kvantitativnich schopnosti (celkem 3 % zaku, z toho chlapci 100 %,
divky 0 %). Procento ,,neuspésnych* tedy neni vysoké, piesto vede k zamysleni nad nutnosti
vénovat se vramci povinného vzdélavani matematickym kompetencim. Pfi srovnani
pramérného skore v kvantitativni oblasti je zfejmé, Ze divky dosahly lepsich vysledki (101,62
+ 12,10 SVS) nez chlapci (99,03 + 13,58 SVS). Vyznamnost tohoto rozdilu nebyla signifikantni
(p =0,08) (Tabulka 8).

V oblasti verbalnich schopnosti dosahlo 37 % zaki nadprimérného skoére (z toho

chlapci 45 %, divky 55 %), coz je nejlepsi vysledek ze vSech hodnocenych oblasti TKS.
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Primérného skore dosahlo 43 % zakl (z toho chlapci 49 %, divky 51 %) a podprimérného
skore 21 % zaku (z toho chlapci 58 %, divky 42 %). Z hlediska primérnych hodnot SVS ve
verbalni oblasti opét dosahly divky lepsich vysledki (105,20 + 14,46) nez chlapci (102,91 +
15,01). Statistickd vyznamnost rozdilu ale nebyla potvrzena (p = 0,18) (Tabulka 7, Tabulka 8).
Tieti zkoumanou oblasti byla neverbalni oblast TKS, kterd je v manualu spojovana
s tzv. fluidni inteligenci. Schopnosti hodnocené v této oblasti sice mohou byt Castecné
ziskavany ve Skolnim prostiedi, ale nesouvisi pfimo se vzdélavacim procesem. Jednd se 0
schopnost abstraktniho mysSleni, pochopeni problému a nalezeni jeho feSeni nezavisle na
jakychkoli diive ziskanych znalostech (Spearman, 1927; Catell, 1971; Sternberg, 2009). Zde
dosahlo pramérného skore 60 % zaku (z toho chlapci 49 %, divky 51 %). Vice nez ¢tvrtina zaka
(28 %, z toho chlapci 56 %, divky 44 %) dosahla podprimérného skore, coz je pii srovnani
vSech tii oblasti nejvyssi hodnota. Nadprimérného skore dosahlo 12 % zaku (z toho chlapci 39
%, divky 61 %), coZ je srovnatelny vysledek s kvantitativni oblasti. Sledovani Zaci dosahli
Vv priméru 96,04 + 11,48 SVS, a divky opét dosahly signifikantné lep$ich vysledkti nez chlapci
(divky 97,38 + 11,50 SVS; chlapci 94,66 + 11,34 SVS) (p = 0,04) (Tabulka 7, Tabulka 8).

Tabulka 8: Frekvenéni vyskyt chlapci a divek v kategoriich trovné kognitivnich
schopnosti - oblast verbalni, neverbalni, kvantitativni (n = 300, nch = 148, nd = 152)

TKS celkové SVS SVS s SVS p SVS o
chlapci |divky |chlapci |divky |chlapci |divky|chlapci | divky
Velmi vysoké skore 0 0 0 0 0 0 0 0
Nadprimeérné skore | 29 41 49 61 14 21 14 22
Primérné skore 98 97 63 65 100 111 87 93
Podprimérné skore 21 14 36 26 28 16 47 37
Velmi nizké skore 0 0 0 0 6 4 0 0

Vysvetlivky: n ...pocet sledovanych osob.; nch ... pocet chlapcii; nd ... pocet divek; celkové SVS
... celkové standardni veékové skore, SVS s ... standardni vekové skore z verbalni oblasti, SVS p
... Standardni vekové skore kvantitativni oblasti, SVS o ... standardni vékove skore z neverbalni

oblasti.

Vzhledem ktomu, ze data z oblasti kognitivnich schopnosti nevykazuji normalni
rozlozeni, byl k vyhodnoceni rozdilt mezi chlapci a divkami opét pouzit U test Manna-
Whitneyho. Signifikantni rozdily z hlediska pohlavi na hlading statistické vyznamnosti a < 0,05

byly potvrzeny pouze v celkové Grovni kognitivnich schopnosti (p = 0,03). Mezi jednotlivymi
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komponentami kognitivnich schopnosti nebyly rozdily na zminéné hladin¢ vyznamnosti
signifikantni: verbalni schopnosti (p = 0,18), kvantitativni schopnosti (p = 0,05) a neverbalni

schopnosti (p = 0,11).

2.3.3 Vztah mezi celkovou tirovni motoriky a tirovni kognitivnich schopnosti

Zaku

2.3.3.1 Celkova uroveri motoriky v kontextu verbdlni oblasti kognitivnich schopnosti

Pti posuzovani vztahu mezi urovni motoriky a verbalni oblasti kognitivnich schopnosti
si lze pov§imnout trendu, kdy vy$§im hodnotam SVS ve verbalni baterii odpovidaji i vyssi
hodnoty GMQ a naopak (Graf 1). Zadny ze sledovanych Zaki nedosahl nejvyssi Girovné
motoriky vyjadiené hodnotou GMQ (vynikajici Girovenn motoriky) ani velmi vysokého skore
V oblasti verbalnich schopnosti.

U zaku se zjiSténou vybornou Grovni motoriky je 2% zastoupeni (z toho chlapci 33 %,
divky 67 %) Vv kategoriich ,, primérnd Groven* a ,,nadprimérnd urovei'* verbalnich schopnosti
(Graf 1, Graf 2). V ostatnich kategoriich urovné verbalnich schopnosti (velmi vysoka,
podprimérna, velmi nizkd) nebyl zafazen zadny zak s vybornou irovni motoriky.

Ze skupiny zaka s nadprimérnou urovni motoriky vykazuje 9 % (z toho chlapci 30 %,
divky 70 %) primérnou a vyssi trovenl verbalnich schopnosti. Kategorie ,,priimérna trovei*
verbalnich schopnosti dosahuji 2 % zakl (z toho 14 % chlapcti a 86 % divek) a kategorie
,nadprimérna uroven“ dosahuje 7 % zaki (z toho 35 % chlapcti a 65 % divek). Do kategorie
podprimérné trovné a nizké Urovné verbalnich schopnosti neni zafazen zadny z zaku
S nadprimérnou urovni motoriky.

Nejvetsi zastoupeni ze skupiny zakd s prumérnou tGrovni motoriky je v kategorii
prumérnych verbalnich schopnosti (celkem 30 %, ztoho chlapci 46 %, divky 54 %).
Nadprimérného skore v oblasti verbalnich schopnosti dosahuje 23 % 74kl (z toho chlapci
43 %, divky 57 %) s primérnou motorikou. Ale 6 % zaku (z toho chlapci 39 %, divky 61 %)
S primérnou motorikou dosahuje podprimérného skore verbélnich schopnosti. V ostatnich
kategoriich verbalnich schopnosti nebyl zafazen Zadny 7zak s primérnou urovni motoriky.

Ve skupiné zaki s podprimérnou urovni motoriky dosahlo 6 % zakd (z toho 56 %
chlapci, 44 % divky) primérného skore verbalnich schopnosti a 8 % zakt (71 % chlapcti, 29 %
divek) se fadi do kategorie ,,podprimérné skore* verbalnich schopnosti. Zajimavé je zjisténi,
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ze podprimérné urovné motoriky, ale zaroven nadprimérného skore verbalnich schopnosti
dosahuje 5 % zaka (z toho chlapci 57 %, divky 43 %). V ostatnich kategoriich verbalnich
schopnosti nebyl zatazen zadny zak s podprimérnou trovni motoriky.

Pouze 1 % zaka (chlapci 100 %, divky 0 %) dosahlo slabé Grovné motoriky, ale
soucasn¢ nadprimeérnych verbalnich schopnosti. Primémé urovné verbalnich schopnosti
doséhly 3 % zaku (91 % chlapci, 9 % divky) a slabé urovné motoriky a soucasné kategorie
,podprimérna uroven verbalnich schopnosti dosahlo 6 % zaku (56 % chlapci, 44 % divky)
(Graf 1, Graf 2). V ostatnich kategoriich verbalnich schopnosti nebyl zafazen Zzadny zak se
slabou urovni motoriky. V ostatnich kategoriich verbalnich schopnosti nebyl zarazen zadny zak
se slabou urovni motoriky.

Velmi slaba uroven motoriky byla prokazéna pouze u 1 % zaka (jen chlapci), ktefi
vykazovali ,,primérnou troven* a ,,podpramérnou troven* verbalnich schopnosti (Graf 1).
V ostatnich kategoriich verbalnich schopnosti nebyl zatfazen zddny zdk s velmi slabou trovni
motoriky.

Vzhledem k tomu, ze data neméla normalni rozlozeni, pouzili jsme neparametrickou
metodu vyhodnoceni tésnosti vztahu mezi dvéma proménnymi (Spearmaniiv korelacni
koeficient, dale rs). Na zaklad€ hodnoceni podle Chrasky (2016) vykazuji data stfedni (zna¢nou)
zavislost (rs = 0,61) mezi verbalnimi schopnostmi a urovni motorickych dovednosti. Stfedni
zéavislost vykazuje 1 uroven lokomoc¢nich dovednosti (rs = 0,51) s Girovni verbalnich schopnosti

a stejné tak vykazuje stiedni zavislost i irovent manipula¢nich dovednosti (rs = 0,47).
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Graf 1: Verbalni schopnosti zakl v kontextu urovné jejich motoriky (n = 300)
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Graf 2: Verbalni schopnosti chlapct a divek v kontextu trovné jejich motoriky (n =300, nch =
148, nd = 152)
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2.3.3.2 Celkova uroveri motoriky v kontextu kvantitativni oblasti kognitivnich schopnosti

Druhou sledovanou oblasti byla kvantitativni slozka kognitivnich schopnosti (Graf 3).
Zaci s vybornou trovni motoriky maji 2% (z toho chlapci 33 %, divky 67 %) zastoupeni
Vv kategoriich kvantitativnich schopnosti ,, primérna Groven* a ,,nadprimérna uroven‘ (Graf 3,
Graf 4).

Ze skupiny zakl s nadprimérnou tirovni motoriky vykazuje 9 % (z toho chlapci
30 %, divky 70 %) primérnou a vyssi uroven kvantitativnich schopnosti. Kategorie ,,primérna
uroven* dosahuji 4 % zaki (z toho 36 % chlapci, 64 % divky). Kategorie ,,nadprimérnd aroven*
dosahuji 4 % zakl (z toho 25 % chlapci a 75 % divky). Do kategorie podprimérné trovné
kvantitativnich schopnosti spada 1 % zaku (z toho 0 % chlapcia 100 % divky).

Nejvétsi zastoupeni zakt s primérnou motorikou je dle predpokladt v kategorii
pramérnych kvantitativnich schopnosti (celkem 51 %, z toho chlapci 42 %, divky 58 %).
Nadprimérného skore v oblasti kvantitativnich schopnosti dosahuje 4 % zaki (z toho chlapci
69 %, divky 31 %) s primérnou motorikou a pouze 2 % zaku (z toho chlapci 43 %, divky 57
%) dosahuji podprimérného skore kvantitativnich schopnosti. V piipadé kvantitativnich
schopnosti zakl s primérnou motorikou dosahuje také 1 % zaka (z toho 0 % chlapci, 100%
divky) ,,velmi nizké skore®, coz je dle manualu pro praci se zjisténym skore hodnoceno jako
tzv. ,,vystrazna troven* a zak vyzaduje v této oblasti zvySenou pozornost.

Podprimérné urovné motoriky, ale zaroven ,,nadprimérného skore™ kvantitativnich
schopnosti dosahuje 1 % z4kt (z toho chlapci 100 %, divky 0 %). Celkem 11 % zaka (z toho
56 % chlapci, 44 % divky) doséhlo ,,primérného skore* kvantitativnich schopnosti a 5 % zaki
(z toho 67 % chlapct, 33 % divek) spadéa do kategorie ,,podprimérné skore™ kvantitativnich
schopnosti. ,,Velmi nizké skore* dosdhla 2 % z téchto zakt (z toho 71 % chlapci, 29 % divky),
coz je dle manualu pro praci se zjisténym skore hodnoceno jako tzv. ,,vystrazna troven“ a tito
zaci vyzaduji v dané oblasti zvySenou pozornost (Graf 3, Graf 4).

Pouze 1 % zaku (z toho chlapci 100 %, divky 0 %) dosahlo pti slabé Grovni
motoriky souc¢asné nadprimérnych kvantitativnich schopnosti. Pramérné skore kvantitativnich
schopnosti doséhlo 3 % zaki (z toho 91 % chlapci, 9 % divky) se slabou Grovni motoriky.
Kategorie ,,podprimérné skoére* kvantitativnich schopnosti dosdhlo 6 % zaka (z toho 56 %
chlapci, 44 % divky). Zaci se slabou trovni motoriky (pouze chlapci) zde dosahli ,,podprimérné
urovné&* kvantitativnich schopnosti (Graf 4).

Ani data z této sledované oblasti kognitivnich schopnosti neméla normalni rozlozent,
a proto bylo uzito neparametrické metody vyhodnoceni té€snosti vztahu mezi dvéma

proménnymi — Spearmaniv korelacni koeficient (Is). Data vykazuji stfedni (zna¢nou)
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zavislost mezi celkovou trovni motoriky a kvantitativnimi schopnostmi zaki (rs = 0,62).
Stfedni zavislost byla také nalezena mezi kvantitativnimi schopnostmi a lokomo¢nimi
dovednostmi (rs = 0,54). V piipadé manipula¢nich dovednosti a kvantitativnimi schopnostmi
je tato korelace nepatrné nizsi (rs = 0,49), ptesto je také hodnocena jako stiedni (tedy zna¢na)

zavislost.

Graf 3: Kvantitativni schopnosti zaka v kontextu tirovn¢ jejich motoriky (n = 300)
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Graf 4: Kvantitativni schopnosti chlapcii a divek v kontextu trovné jejich motoriky (n = 300,
nch = 148, nd = 152)
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2.3.3.3 Celkova uroveri motoriky v kontextu neverbdalni oblasti kognitivnich schopnosti

Posledni posuzovanou kategorii v oblasti kognitivnich schopnosti byla neverbalni
slozka, oznatovana jako fluidni inteligence (Graf 5). Zaci s vybornou tirovni motoriky zde maji
2% zastoupeni (z toho 33 % chlapci, 67 % divky) vyhradné v kategorii ,,nadprimérna aroven*
neverbalnich schopnosti (Graf 5, Graf 6).

Ze skupiny zaki s nadprimérnou trovni motoriky vykazuje 9 % (z toho chlapci 31 %,
divky 69 %) primérnou a vyssi uroven neverbalnich schopnosti. Kategorie ,,primérna tirovei*
dosahuje 5 % zaka (z toho 33 % chlapci, 67 % divky). Kategorie ,,nadprimérnd trovei*
dosahuji 4 % zakl (z toho 27 % chlapci a 73 % divky). Do kategorie podprimérné tirovné
neverbalnich schopnosti spada 1 % zakt (z toho 0 % chlapci a 100 % divky). ,,Velmi vysoké
skore neverbalnich schopnosti nedosahuje zadny zak z této skupiny.

Nejvetsi zastoupeni zakli S primérnou motorikou je dle pfedpokladd v kategorii
praumérnych neverbalnich schopnosti (celkem 43 %, z toho chlapci 44 %, divky 56 %).
Nadpriamérného skore v oblasti neverbalnich schopnosti dosahuji 3 % zaka (z toho chlapci 22
%, divky 78 %) s prumérnou motorikou. Pouze 13 % zaki (z toho chlapci 47 %, divky 53 %)
Z této skupiny dosahuje podpriimérného skoére neverbélnich schopnosti. V ptipadé neverbalnich
schopnosti zakl s primérnou motorikou nedosahuje ,,velmi nizké skore ani ,,velmi vysoké
skore* zadny z zakd.

Podprimérné urovné motoriky, ale zaroven ,nadprimérného skore neverbalnich
schopnosti dosahuji 3 % zakl (z toho chlapci 63 %, divky 37 %). V kategorii podprimérné
urovné motoriky dosahlo 9 % zaka (z toho 69 % chlapci, 31 % divky) ,,primérného skore*
neverbalnich schopnosti a 7 % Zaku (z toho 55 % chlapct, 45 % divek) spada do kategorie
,podprimérné skore” neverbalnich schopnosti. V pifipadé neverbalnich schopnosti u zaki
s podprimérnou motorikou nedosahuji zaci ,,velmi nizké skore* ani ,,velmi vysoké skore® (Graf
5).

Pouze 1 % zaku (z toho chlapci 100 %, divky 0 %) dosahlo slabé trovné motoriky, ale
soucasn¢ nadprimérnych neverbalnich schopnosti. Primérné skore neverbalnich schopnosti
dosahla 3 % zaka (z toho 70 % chlapci, 30 % divky) se slabou urovni motoriky a kategorie
,podprumérné skore* kvantitativnich schopnosti dosahlo 7 % téchto zaki (z toho 70 % chlapci,
30 % divky). V ostatnich kategoriich neverbalnich schopnosti nebyl zatazen Zadny z danych
zaku.

Z4ci s velmi slabou urovni motoriky dosahli pouze ,,podpriimérmé trovné* neverbalnich

schopnosti (Graf 5). V dalsich kategoriich neverbalnich schopnosti nebyli zastoupeni.
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Kvantitativni schopnosti oznacované v manualu také jako fluidni inteligence vykazuji
ve vztahu k celkové Grovni motoriky stiedné tésny vztah (rs = 0,45). Tato mira vztahu je ze
vsech tii komponent kognitivnich schopnosti nejnizsi. Pfesto v piipad¢ vztahu lokomoc¢nich
dovednosti a fluidni inteligence byla nalezena stfedni korelace (rs = 0,41), avSak S

manipula¢nimi dovednostmi byla nalezena pouze nizka zavislost (rs = 0,34).

Graf 5: Neverbalni schopnosti zaka v kontextu tirovné jejich motoriky (n = 300)
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Graf 6: Srovnani neverbalnich schopnosti chlapcii a divek v kontextu trovné jejich motoriky
(n =300, nch =148, nd = 152)
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2.3.3.4 Kognitivni schopnosti v Kontextu celkové tirovné motoriky Zdkii

Pted volbou vhodné statistické metody byla ovéfena normalita rozlozeni dat pomoci
Shapiro-Wilkova testu. Po potvrzeni normality rozlozeni dat byl vztah mezi celkovou Grovni
motoriky a celkovou urovni kognitivnich schopnosti zakti hodnocen na zaklad¢ vysledku
Pearsonova korelaéniho koeficientu (rp). Zde byla potvrzena stfedni zavislost (rp = 0,68, chlapci
ro= 0,68, divky rp=0,65), a to na hladiné vyznamnosti a < 0,05.

U chlapcii byla nalezena mezi celkovou trovni motoriky a verbalnimi schopnostmi
vy$$i hodnota korelace (rs = 0,63) nez u divek (rs = 0,56). V celkové Grovni motoriky a Grovni
kvantitativnich schopnosti byla nalezena mezi chlapci (rs = 0,62) a divkami (rs = 0,60) témét
totoznad korelace. V oblasti neverbalnich schopnosti byl nalezen tésngjsi vztah s celkovou
urovni motoriky u divek (rs = 0,45), nez u chlapct (rs = 0,43).

U divek byl nalezen také tésnéj$i vztah mezi Grovni lokomocnich dovednosti a Grovni
kvantitativnich schopnosti (rs = 0,54). Mezi urovni lokomoc¢nich dovednosti a verbalnich
schopnosti (rs = 0,42) a mezi trovni lokomoc¢nich dovednosti a neverbalnich schopnosti (rs =
40) byly nalezeny stfedni (zna¢nd) korelace, tedy ob¢ spiSe na dolni hranici stiedni zavislosti.

V trovni manipulacnich dovednosti divek byly nalezeny tésné vztahy s verbalnimi
schopnostmi (rs = 0,43) i kvantitativnimi schopnostmi (rs = 0,44). Jsou ovSem opé&t tésné nad
spodni hranici stfedni (znacné) zavislosti. Nizkou zdvislost vykazuje u divek vztah mezi irovni
manipula¢nich dovednosti a neverbalnimi schopnostmi (rs = 0,33).

U chlapcti byl nalezen tésnéjsi vztah mezi irovni lokomoc¢nich dovednosti a verbalnimi
schopnostmi (rs = 0,58). Korelace mezi urovni lokomoc¢nich dovednosti a trovni
kvantitativnich schopnosti (rs = 0,52) a korelace mezi urovni lokomoc¢nich dovednosti a Grovni
neverbalnich schopnosti (rs = 0,42) jsou hodnoceny jako stfedni (zna¢na) zavislost. V oblasti
manipulac¢nich dovednosti u chlapct byl nejtésnéjsi vztah nalezen u kvantitativnich schopnosti
(rs = 0,53). Stfedni (zna¢nd) zavislost byla nalezena také mezi manipula¢nimi dovednostmi a
verbalnimi schopnostmi. Stejné jako u divek, tak 1 u chlapch vykazuje vztah mezi Grovni

manipulacnich dovednosti a trovni neverbalnich schopnosti pouze nizkou zavislost (rs = 0,34).
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3 Diskuze

Pti srovnani vysledkt disertacni prace v oblasti urovné motoriky s vyzkumy, které byly
realizovany stejnou metodikou (testem TGMD-2) bylo zjisténo, ze k obdobnym vysledkiim
dospéli napt. Famelia, Tsuda, Bakhtiar a Goodway (2018, s. 410 - 411) v Indonésii. Ve studii
Farmer, Belton a O’Brien (2017) pouze tfi ucastnici (1,9 %) méli vynikajici uroven zvladnuti
vsech dovednosti manipulacnich i lokomoc¢nich. V naSem piipad¢ ani jedno z déti nedosahlo
vynikajici celkové trovné motorickych dovednosti. Vysledky disertac¢ni prace koresponduji se
zjisténim Burnse a kol. (2017) — jimi sledovany vyzkumny soubor dosahl v testu TGMD-2
Vv pruméru 16,8 + 4,2 bodu z 22 moznych. V lokomoc¢nich dovednostech potom v priméru 8,2
+ 2,1 bodu z 11 moznych, v manipulaénich 8,6 + 2,3 z 11 moznych. Divky zde dosahly celkové
I vdil¢ich dovednostech lepsich vysledk nez chlapci. Hardy, King, Farrell, Macniven a
Howlett (2010, s. 2) uvadeé;ji signifikantné lepsi vysledky v lokomoénich dovednostech u divek,
zatimco u chlapct je tomu dle jejich studie naopak. Lin a Yang (2015, s. 1) zjistili signifikantni
rozdil jak v manipula¢nich dovednostech, tak v tirovni hrubé motorického kvocientu, pfi¢emz
chlapci dosahovali lep$ich vysledk nez divky. Signifikantné lepsi uroven manipula¢nich
dovednosti u chlapct potvrzuje i studie Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks a Beard (2010).
Capio a Eguia (2020, s. 444) potvrzuji vyS$si troven manipulacnich dovednosti u chlapct, ale
zminuji podobnou uroven lokomoc¢nich dovednosti, jak u divek, tak u chlapci. Vyssi Groven
manipulacnich dovednosti potvrzuji 1 Morano, Bortoli, Ruiz, Campanozzi a Robazza (2020).
V naSem pfipad€ u lokomocnich dovednosti dosahly divky primérného Standardniho skore
9,89 + 2,16, zatimco chlapci pouze 9,18 + 2,37 bodl standardniho skére. V manipulacnich
dovednostech ziskaly divky v priméru 9,14 + 2,35 bodi standardniho skore a chlapci 8,56 +
2,50 bodl. Naopak nékteré vyzkumy naznacuji, Ze u dil¢ich motorickych dovednosti dosahu;i
chlapci obecné vyssi vyvojové urovné (napi. skok a hod) ve srovnani s divkami (Fu a Burns,
2018, s. 293). To ze prave skok snozmo muize byt pro déti problematicky, potvrzuji i Farmer,
Belton a O’Brien (2017), ktefi zjistili, ze celkové byly skok a pteskok nejhtire provedenymi
dovednostmi v celém jejich vyzkumném souboru. Skute¢nost, ze mohou chlapci dosahovat
lepSi Grovné manipula¢ni dovednosti, a divky naopak lokomoc¢nich dovednosti potvrzuji i
Herrmann, Heim, Seelig (2019). Ke stejnému zjiSténi dospéli 1 Field a Temple (2017), kdy
chlapci ziskali v priméru 32,6 + 4,5 bodu ze 48 moznych v lokomoc¢nich dovednostech, ale
divky je predc¢ily primérnym vykonem 33,3 + 4,5 bodu. V piipadé manipula¢nich dovednosti
vSak dosahli chlapci signifikantné lepSich vysledka (p = 0,01), kdyz dosahli 35,6 & 5,5 hrubého
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skore, zatimco divky pouze 28,6 + 5,8 bodu. Uroveii manipula¢nich dovednosti a lokomoénich
pohybovych dovednosti chlapcii byla vyznamné spojena s ucasti v tymovych sportech —
tymovych sportti se zde Gcastnilo vice chlapct nez divek (Field a Temple, 2017). Prave tcast
na odlisnych pohybovych aktivitach se miize odrazit v rizné tirovni pohybovych dovednosti,
at’ uz lokomocnich ¢i manipulac¢nich. Ackoliv v nasem ptipad¢ divky ptedcCily chlapce jak
celkoveé, tak 1 vlokomoc¢nich a manipulacnich dovednostech. Nejnovéjsi australsky
reprezentativni priizkum zjistil vysokou prevalenci déti zdkladnich $kol s nizkou urovni
zakladnich motorickych dovednosti. Jako nejlepsi motorickou dovednost identifikoval bo¢ni
cval, pficemz 75 % chlapcti a 80 % divek prokazalo vynikajici Groven, zatimco skok byl
dovednosti S nejnizsi trovni — 49 % chlapct a pouze 24 % divek dosahlo vynikajici urovné
(NSW Government, 2015). Nase vysledky potvrzuji alarmujici zjisténi, které je v souladu
s australskym vyzkumem, kdy v naSem ptipadé¢ vice nez 30 % Zaka spada do kategorii, které
jsou niz8i nez je primérna hodnota. Ucitelé té€lesné vychovy popisuji déti s nizkou urovni
motoriky jako nemotorné, $patné koordinované, nebo s problémy s motorickym vyvojem. Tyto
déti maji potize se ziskavanim a provadénim zakladnich motorickych dovednosti, jako je béh,
skakani, chytani nebo hazeni (Ruiz-Pérez, Palomo-Nieto, Gomez-Ruano a kol., 2018). Pro
srovnani pfinaSime 1 vyhodnoceni jednotlivych motorickych dovednosti ze studie Farmer,
Belton a O’Brien (2017), ktefi zjistili nejlepsi vykon pro kop do mice, kde 68,4 % chlapct a
24,7 % divek, dosahlo vynikajici trovné nebo vyborné tirovné. My jsme zkoumali jednotlivé
dovednosti pomoci priméru a smérodatné odchylky, frekvenéni vyskyt podle Grovné zvladnuti

jednotlivych dovednosti miZze byt ndmétem pro dalsi vyzkum.

Velikost a povaha pohlavnich rozdild v kognitivnich schopnostech je i nadale zdrojem
kontroverzi. Konfliktni zjiSténi vyplyvaji z vybéru vzorkd a metod pouzivanych k odhadu
rozdild mezi pohlavimi (Lakin a Gambrell, 2014). V nasem piipadé byl potvrzen signifikantni
rozdil mezi chlapci a divkami v celkové trovni kognitivnich schopnosti. Strand, Deary a Smith
(2006) pracovali s britskou verzi vyzkumného nastroje TKS, ze kterého vychazi ¢eska verze.
Tito autofi provedli analyzu rozdilli mezi pohlavimi v testu kognitivnich schopnosti pro vice
nez 320 000 britskych Zzakt. Ackoli primérné rozdily byly malé, chlapci byli nadmérné
zastoupeni na hornim a dolnim extrému rozdéleni skore na kvantitativni a neverbalni baterii a
na spodnim extrému verbalni baterie. V naSem vyzkumu nebyly nalezeny signifikantni rozdily
mezi jednotlivymi bateriemi (verbalni, kvantitativni a neverbalni) mezi chlapci a divkami.
Vyzkum autort de Bruijn a kol. (2019, s. 206) ukazal, ze chlapci si vedli 1épe v matematice nez

divky. Toto zjiSténi vSak nebylo v naSem piipadé¢ potvrzeno, naopak divky dosahli
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v kvantitativnich schopnostech lepSich primérnych vysledkt nez chlapci. Lohman a Lakin
(2009) potvrzuji, Ze zobecnéni pohlavnich rozdild jsou problematicka kvili rozdiliim v testech
a reprezentativnosti vzorkll. Existuje podstatné vétsi konzistence v pfitomnosti (a
nepfitomnosti) pohlavnich rozdilt v kognitivnich schopnostech, nez by bylo mozné odvodit z
analyz rozdéleni skore v kognitivnich testech, i kdyz jsou tyto testy peclivé sestaveny a jsou
aplikovany na velké reprezentativni vzorky (Lohman a Lakin, 2009). Willingham a Cole (1997)
upozoriuji na to, ze rozdily mezi chlapci a divkami mohou vychazet i z motivace, jelikoz divky
ve vyuce bézné ziskavaji lepSi znamky, ale chlapci dosahuji stejnych nebo lepSich vysledkii,
pokud test ¢i jeho obsah je mén¢€ spojen s ucivem ¢i ucebnim planem. V naSem ptipadée by se
dalo toto implementovat na neverbalni baterii, u které se uvadi, ze nejmén¢ souvisi se Skolou a
realizovanym kurikulem. Vysledky Abdelkarim a kol. (2017) naznacovaly lepsi vykon divek v
testu deduktivniho mysleni. Z hlediska genderovych rozdilt sice existuji studie, které potvrzuji
efekty vyssi tirovné motoriky v oblasti kognitivnich schopnosti zejména u chlapcti (Chase a

Dummer, 1992; Chase a Machida, 2011; Krombholz, 2012).

Kenny, Hill a Hamilton (2016) studovali kognitivni pfistup k tomuto problému a
zkoumali vztah mezi specifickymi kognitivnimi oblastmi: motorikou, porozuménim a
napodobovanim. Vysledky naznacuji, Ze u déti v primarnim Skolnim véku lze identifikovat
nezavislé kognitivni procesy pro motorickou kontrolu, které spojuji vSechny tyto oblasti
dohromady. Abdelkarim a kol. (2017) prokazali pomoci testu KFT vyznamnou korelaci mezi
celkovymi motorickymi dovednostmi a celkovymi kognitivnimi schopnostmi. Test schopnosti
kognitivniho uéeni (KFT) se sklada ze ¢tyt testt méficich kognitivni schopnosti uéeni u déti
zéakladnich Skol (porozuméni jazyku, rozpoznavani vztaht, deduktivni a matematické myslenti).
Test ma tedy obdobnou konstrukci jako nami uzity test kognitivnich schopnosti. V této
disertacni praci byla potvrzena stfedni zavislost mezi trovni motorickych dovednosti a
kognitivnimi schopnostmi (rp = 0,68). Je dulezité si uvédomit, Ze je pravdépodobné, ze vyvoj
hrubé motoriky mtze podporovat jazykové dovednosti riznymi zpisoby (Gonzalez, Alvarez a
Nelson, 2019). Toto tvrzeni souhlasi se zjisténimi dané disertacni prace, ze mezi hrubou
motorikou a verbalnimi schopnostmi zkoumanych Zaka byl nalezen signifikantni vztah, zvIasté
u chlapct rs = 0,63. Tento vztah potvrzuji také de Bruijn a kol. (2019, s. 206), ktefi zjistili, ze
déti s 1épe vyvinutymi motorickymi dovednostmi mély vétsi pravdépodobnost lepsiho vykonu
ve ¢teni ve srovnani s jejich vrstevniky s méné rozvinutymi motorickymi dovednostmi. Vysoka
uroven zékladnich nebo také hrubé motorickych dovednosti je spojovana s optimalngjSim

kognitivnim vyvojem (Best, 2010; Piek, Dawson, Smith a kol. 2008) a jazykovymi
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dovednostmi (Leonard a Hill, 2014). Zaci s 1épe vyvinutou motorikou a vy$§i urovni aerobni
zdatnosti si vedli také lépe v matematice (de Bruijn a kol., 2019, s. 206). I toto zjiSténi
koresponduje se zjisténim dané disertacni prace, kdy byl potvrzen signifikantni vztah mezi

kvantitativnimi schopnostmi a urovni hrubé motoriky u zaka z vyzkumného souboru (rs = 0,61).

Vétsina zahrani¢nich vyzkumi je zamétena na roli pohybové aktivity a jejim vlivem na
kognitivni schopnosti (Donnelly a kol., 2016; Bidzan-Bluma a Lipowska, 2018; Tomporowski,
McCullick, Pendleton a Pesce, 2015; Singh, Saliasi, van den Berg a kol., 2019 a dalsi). Vyzkum
urovné motorickych dovednosti ve vztahu ke kognitivnim schopnostem je vSak ojedinély ve
vétsing piipadu (Abdelkarim a kol., 2017; van der Fels a kol., 2015). Donnelly a kol. (2016)
potvrzuji, ze vyzkum v oblasti kognitivnich schopnosti v ndvaznosti na urovein motorickych
dovednosti je na pocatku a je tfeba zapotiebi dalSich dobie navrzenych studii, které by tuto
problematiku hloubgji zkoumali. Smela a Cierna (2016) zkoumali vliv kognitivnich schopnosti
pomoci Stroop Color-Word Test-Victoria version (VST), ktery se pouziva na testovani
selektivni pozornosti a rychlosti zpracovani (Bayard, Erkes, Moroni a kol., 2011). Smela a
Cierna (2016) prokazali statisticky vyznamné vyssi Groveii kognitivnich schopnosti u déti
vénujici se pravidelné sportovni aktivité v porovnani s détmi, ktefi se pravidelné¢ pohybové
aktivité nevénuji. K podobnym zavéram dospéli i v Brazilii Viegas, Mendoca, Pontes a kol.,
2021, kteti zjistili, ze deti, zvlasté divky s malou habitualni PA, nizkou urovni kognitivnich
schopnosti mély vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit podprimérnou uroven hrubé motoriky.
Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze podpora stiedné€ intenzivni pohybové aktivity je dllezita pro
rozvoj zakladnich motorickych dovednosti pfedev§im u malych déti (Nilsen a kol., 2020).
Literatura vSak napovida, Ze pouze zapojeni do stfedn¢ intenzivni pohybové aktivity nestaci,
aby dochézelo 1 k rozvoji kognitivnich schopnosti. Déti by mély byt zapojeny do pohybovych
aktivit, které vyzaduji cilené chovani, a tim podporuji rozvoj exekutivnich funkci (Bornstein,
Hahn, Suwalsky, 2013). Pravé proto, aby déti mohly plnit komplexni motorické tikoly, musi si
udrzovat cilené chovani (Marcovitch, Boseovski a Knapp, 2007). Obtiznost tkolu lze zménit
napfiiklad zménou zatéze paméti, poctu prezentovanych polozek, poctu voleb odezvy nebo
mnozstvi poskytovanych informaci. Zmény v téchto proménnych maji dopad na mnozZstvi
pozornosti potfebné k vyteseni ukolu, pfesnost plnéni ukolu a mnozstvi ¢asu potfebného k
dokonceni tkolu (Maurer a Roebers, 2019). Zvlast¢ bychom chtéli zdiraznit zatéz paméti,
pocet manipulovanych a vybérovych polozek a propojeni kognitivni a motorické slozky. Neni
vSak jasné, zda jednoduché aerobni cviceni (jako je chiize nebo b&h) bez tcasti kognitivni

slozky nebo trénink motorickych dovednosti bez aerobni slozky poméha rozvijet kognitivni

89



funkce u déti (Ericsson, 2019). Sjowall, Hertz a Klingberg (2017) nezjistili zaddny ucinek
intervence s vysokou intenzitou kardiovaskularniho cviceni, a to ani na pracovni pamét’, ani na
matematicky vykon u zakl ve v€ku 6-13 let. Literatura vSak soustavné uvadi, ze zvySena
pohybova aktivita v rdmci Skolniho dne nema Skodlivy vliv na skolni vysledky a mize dokonce
zlepsit skolni vysledky, exekutivni funkce a chovani pfi u déti a mladistvych (Hillman,
Erickson, Kramer, 2008; Kamijo a kol., 2011; Donnelly a kol., 2009; Mahar a kol., 2006). Ne
vSechny formy pohybové aktivity totiz mohou pfinaSet rozvoj kognitivnich schopnosti stejnou
merou. Chronické intervence pomoci pohybové aktivity mély pouze maly az stfedni u¢inek na
kognitivni schopnosti. Pfi porovnani interven¢nich pohybovych programt s tradicni télesnou
vychovou byl zaznamenén nevyznamny tc¢inek na kognitivni schopnosti. Vysledky naznacuji,
ze mohou existovat vyznamné rozdily v kvalitativnich charakteristikach interven¢nich
pohybovych programt (Vazou, Pesce, Lakes, Smiley-Oyen, 2019). Zjisténi naznacuji, ze i
omezené vystaveni intervencnimu programu s nizkou intenzitou zaméfené na rozvoj
motorickych dovednosti mlze pozitivné ovlivnit hrubou motoriku a kognitivni funkce u
predskolakt (Draper, Achmat, Forbes a kol., 2012). Piedpokladame, ze tomu tak mitize byt na
primarnim stupni zdkladni Skoly. Jednim z ptfikladi mlze byt dvoulety komplexni Skolni
program pohybovych aktivit (CSPAP) souvisejici se zvySenim kardio-respiraéni vytrvalosti a
celkovym motorickym skore v testu TGMD-3 (Brusseau a kol., 2018), coz je novéjsi verze
nami vyuzivaného vyzkumného nastroje, na jehoZ standardizaci se v soucasné dob¢ pracuje.
Santos, Jiménez, Sampaio a Leite (2017) navrhli sportovni tréninkovy program Skills4Genius
zaloZeny na uvazovani moznych feSeni, motorice a kreativnim chovani ve hie v tymovych
sportech. Testovali G¢inky programu u déti na zakladnich Skolach a potvrdili, ze pedagogové
mohou toto funkéni prostredi aplikovat, aby inspirovali détské dispozice pohybovat se tzv.
outside the box (=myslenkova forma, kde zaci zkousi metody feSeni problému, aby nasli
skute¢nou povahu problému, prekonéavali naucené postupy a byli inovativni) a vyvolat kreativni
mysleni Dal$i moZnosti jak ovlivnit Girovent motoriky a tim 1 troven kognitivnich schopnosti
muze byt poskytovani prilezitosti k pohybové aktivité zaktim, které budou odlisSné od hodin
télesné vychovy a aktivit o piestavkach. Tyto aktivity mohou zahrnovat integraci pohybovych
aktivit do vyucovacich hodin predméti jako napt. matematika, ¢esky jazyk, cizi jazyk apod.
formou kinetického zptisobu vyucovani. Vyzkum hodnotici dopady pohybové aktivity ve tfide
na proces uceni je vSak stale v pocatcich (Watson, Timperio, Brown, Best, Hesketh, 2017;
Webster, Russ, Vazou, Goh, Erwin, 2015). Ziskani lepsiho porozuméni potencialu pohybovych
aktivit pro zlepsovani motorickych dovednosti a kognitivnich schopnosti u déti je zasadni a

mize napomoci pediatrim a ucitelim pii vytvareni intervencnich strategii (Zeng a kol., 2017).
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I na tomto ptikladu je vidét, jak znacné pozadavky jsou kladeny na ucitelskou profesi a jak je
dilezité celozivotni vzdélavani a ziskavani stdle novych kompetenci a aktudlnich poznatki,
které souvisi s touto profesi a jejim kvalitnim napliiovani. Autoti Morgan a kol., (2013), Pianta,
Cox a Snow (2007) nebo McPhillips a Jordan-Black (2007) upozoriuji, Ze je zapotiebi
rozsahlejsiho a integrovanéjsSiho zkoumani vyvoje hrubé motoriky déti, ktery zahrnuje ucinky
prediktori kognitivnich schopnosti. V této souvislosti uvadéji vyznam piisobeni skoly jako
nejorganizovangj$i a nejstrukturovangjsi instituce zaméfené na systematicky rozvoj ditéte a
zduraziuji nutnost zaméfit se u déti nejen na Ctenarskou a matematickou gramotnost, ale vice

na motoriku.
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4 Zavéry

Hlavnim cilem diserta¢ni prace byla komparace trovné kognitivnich schopnosti zakd 1.

stupné zakladni Skoly v kontextu s irovni jejich hrubé motoriky.
Dil¢imi cili byly:
1. Posouzeni celkové trovné hrubé motoriky a jejich komponent u sledovanych zaki.

2. Zhodnoceni celkové urovné a dil¢ich oblasti kognitivnich schopnosti zakli z vyzkumného

souboru.

3. Analyza vztahu mezi diagnostikovanou urovni motoriky a urovni dosazenou v oblasti

kognitivnich schopnosti zakd.
4. Posouzeni specifik ve sledovanych proménnych z hlediska pohlavi zaka.

V oblasti hrubé motoriky bylo zjisténo, ze téméef 59 % zaka spadd do kategorie
pramérna uroven motoriky. Alarmujici je zjiSténi, ze vice nez 30 % zakl spada do kategorii
nizsich, neZ je primérna Uroven motoriky a pouze 11 % Zzakl je zafazeno do kategorii
nadpriimérna a vybornd uroven motoriky. Vynikajici troven motoriky nevykézal zadny zak ze
sledovaného souboru. V oblasti kognitivnich schopnosti bylo zjisténo, Zze prumérného skore
kognitivnich schopnosti dosahuje 65 % zakl. Pozitivni je zjiSténi, ze 23 % zékd dosahuje
nadprimérného skore, ackoliv Zadny z zaki nedosahl velmi vysoké skore. Pouhych 12 % zaka
dosahuje podprimérného skére a pozitivné Ize hodnotit skute¢nost, ze zZadny zak nedoséhl
velmi nizkého skore trovné kognitivnich schopnosti. Na zakladé posouzeni vztahu mezi
zjiSténou urovni motoriky a trovni kognitivnich schopnosti 1ze konstatovat, Ze mezi témito

proménnymi existuje stiedni (zna¢na) zavislost (rp = 0,68).

Na zdklad¢ statistického zpracovani dat zamitam hypotézu Hol, ze celkova uroven
kognitivnich schopnosti vyjadifena standardnich vékovym skore nebude vykazovat
signifikantni zavislost na celkové urovni motorického kvocientu. Pfijimam hypotézu H1, tedy
7ze U daného vyzkumného souboru je Vvyssi uroven motoriky prediktorem vyssi Urovné
kognitivnich schopnosti (rp = 0,68).

V oblasti verbalnich schopnosti dosahlo 37 % zakd nadprimérného skoére, coz je
nejlepsi vysledek ze vSech hodnocenych oblasti TKS. Primérného skore dosahlo 43 % 74kt a
podprimérného skoére 21 % zakid. Na zakladé€ statistického zpracovani dat u daného

vyzkumného souboru piijimam hypotézu H2, kterd zni: Vyssi Grovenn motoriky predikuje vyssi
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uroven ve verbalni oblasti kognitivnich schopnosti zaka, protoze i zde byla prokazana stiedni,
tedy znacna zavislost (rs = 0,61).

Pouze 12 % zakt dosahlo v kvantitativni oblasti nadprimérného skore. Témer 70 %
zaka doséhlo primérného skore v této oblasti a podprimérné skore bylo zjisténo u 15 % zak.
V zadné z dalSich oblasti (verbalni, neverbalni) zaci nedosahli velmi nizkého skore, pouze
Vv ptipadé kvantitativnich schopnosti (celkem 3 % zakt). Na zakladé¢ statistického zpracovani
dat pfijimdm pro dany vyzkumny soubor i hypotézu H3 ve znéni: Vyss§i Groven motoriky
predikuje vyssi uroven v kvantitativni oblasti kognitivnich schopnosti zaka, protoze 1 v tomto
piipadé¢ byla nalezena stfedni zavislost (rs = 0,62).

V neverbalni oblasti kognitivnich schopnosti dosdhlo primérného skore 60 % zaki.
Vice nez ¢tvrtina zakd dosahla podprimérného skére, coz je pii srovnani vSech tii oblasti
nejvyssi hodnota. Nadprimérného skore dosahlo 12 % Zaka, coz je srovnatelny vysledek
s kvantitativni oblasti. Pfijimam hypotézu H4: Vyssi uroven motoriky predikuje vyssi Groven
v neverbalni oblasti kognitivnich schopnosti, protoze i v tomto piipadé byla prokazana stiedni
zavislost (rs = 0,45), ackoliv tento vztah byl nejméné tésny.

Pti posouzeni ziskanych dat z hlediska pohlavi zakt (chlapci a divky) bylo zjisténo, ze
ve vysledcich chlapcii a divek byly zjiStény signifikantni rozdily jak v celkové Urovni hrubé
motoriky (p > 0,01), tak v lokomo¢nich (p > 0,01) i v manipula¢nich (p > 0,01) dovednostech,
a to ve prospéch divek. Na zakladé¢ statistického zpracovani dat nepfijimam hypotézu HS,
protoZe divky dosahly v celkové Grovni motoriky signifikantné lepSich vysledkl nezZ chlapci.

V celkové trovni kognitivnich schopnosti existuji Signifikantni rozdily z hlediska
pohlavi (p = 0,03). Mezi jednotlivymi komponentami kognitivnich schopnosti nebyly rozdily
signifikantni. Proto nepfijimam u daného vyzkumného souboru hypotézu H6, protoze v oblasti
kognitivnich schopnosti nebyl prokézan mezi chlapci a divkami signifikantni rozdil.

Limity vyzkumu urovné motoriky u déti spatfujeme v nedostatku koncentrace
pozornosti a motivace u déti. Nékteré déti nepodaly lepsi vykon, protoze byly rozptylovany
jinymi podnéty (napf. hranim s botami, rozhovorem s administratorem, rozhovorem o tom, co
délaly pted testovanim nebo napt. o prazdninach, na dovolené s rodi¢i apod.). Dal$im z limit
prace je, ze soucasti vyzkumu nebylo zkoumani podnétnosti prostiedi pro pohybové aktivity,
které miiZze ovlivnit i Grovenn motorickych dovednosti. Také nebyly sledovany proménné:
zaméstnani rodicl, vzdelani rodicii, chovani a prospéch zaka, Skolni rezim, Gcast zéka ve Skolni

TV, ptipadné ve sportovnich krouZcich, hodnotova orientace zéka, tydenni rezim a dalsi.
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Vysledky prace se opiraji o konstruktivisticky ptistup, ktery vychazi z kognitivné
psychologickych procesi a vfeSené oblasti rozviji pedagogickou teorii. Pfinos pro
pedagogickou teorii spatfuji v nastinéni moznosti zmén v piistupu ugitel 1. stupné ZS
k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, potazmo ke vzd&lavacimu oboru Télesna
vychova. Zjisténi se také mohou stat jednim z podklada pro aktuéalni revizi kurikularnich

dokumentt, a to v oblasti télesné vychovy.

Lze doporucit vyuziti zjisténych poznatkil v rdmci pregradudlni piipravy budoucich
uciteld 1. stupnd ZS, napf. v inovaci pojeti predméti z oblasti télesné vychovy i v ramci
piipravovanych akreditac¢nich fizeni na vysokych Skolach u oborti zaméienych na ptipravu

budoucich ugitelt 1. stupné ZS.
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5 Souhrn

Hlavnim cilem diserta¢ni prace je komparace urovné kognitivnich schopnosti zaku 1.

stupné zakladni Skoly v kontextu s tirovni jejich hrubé motoriky.
Dil¢imi cili jsou:
1. Posouzeni celkové trovné hrubé motoriky a jejich komponent u sledovanych zak.

2. Zhodnoceni celkové trovné a dilCich oblasti kognitivnich schopnosti zakl z

vyzkumného souboru.

3. Analyza vztahu mezi diagnostikovanou urovni motoriky a trovni dosazenou v oblasti

kognitivnich schopnosti zakd.
4. Posouzeni specifik ve sledovanych proménnych z hlediska pohlavi zakd.

Teoreticka cast disertacni prace je zalozena na objasnéni zakladnich pojmi stézejnich
pro disertacni praci a objasnéni kontextu feSené problematiky v nejen ¢eském prostiedi, ale i v
zahrani€i na zéklad¢ odborné literatury. StéZejnimi feSenymi tématy jsou motorické dovednosti,
pojeti kvalitni Skolni TV a kognitivni schopnosti. Dil¢im cilem je vysvétlit, jaké rozdily a
mozna feSeni spatfujeme v pojeti Skolni TV u nas a v ptipadech né€kterych zahrani¢nich statl a
na prikladech si uvést, jak 1ze ménit tuto problematiku v nasich podminkach vzhledem k RVP
ZV a zvlasté v oblasti Clovék a zdravi. V ramci této ¢asti Cerpame nejen z tuzemské odborné
literatury, ale zejména ze zahrani¢ni, kde se zkoumani této problematiky vénuje daleko vétsi

pozornost neZ v naSem prostiedi.

Empirickd ¢ast disertatni prace je zaloZzena na pouziti dvou standardizovanych
vyzkumnych néstroji a jejich kvantitativnim vyhodnoceni. K dosaZeni hlavniho cile disertacni
prace je dil¢im cilem deskripce a analyza Urovné motoriky zakl primarniho stupné Skoly
absolvujicich povinnou $kolni dochazku v CR. Dal§im dil¢im cilem je analyza trovné
kognitivnich schopnosti zaka. Celkove bylo do vyzkumného Setfeni zapojeno 300 déti (z toho
152 divek a 148 chlapct) ve veéku 9,50 + 1,08 let (chlapci 9,52 + 1,09 a divky 9,47 £ 1,07)
navstévujicich primarni stupen zékladnich $kol. Vyzkumny soubor byl vytvoren na zakladé
souhlasu Etické komise PdF UP v Olomouci, souhlasu managementtl ZS a zdkonnych zastupcii
déti. Vysledky vyzkumu srovndvame s odbornou zahrani¢ni literaturou, abychom zhodnotili

stav poznani v této oblasti u nas.

V ramci disertacni prace byly formulovany pro vyhodnoceni tyto hypotézy:
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H1 Vyssi uroven motoriky je prediktorem vyssi trovné kognitivnich schopnosti.

H2 Vyssi uroven motoriky predikuje vyssi Groven ve verbalni oblasti kognitivnich
schopnosti zéka.

H3 Vyssi uroven motoriky predikuje vyssi uroven v kvantitativni oblasti kognitivnich
schopnosti zéka.

H4 Vyssi troven motoriky predikuje vyssi urovenn v neverbalni oblasti kognitivnich
schopnosti.

H5 U chlapcti bude zjisténa vyssi aroveit motoriky nez u divek.

H6 V urovni kognitivnich schopnosti budou chlapci dosahovat lepsich vysledkl oproti

divkam.

Vysledky prace se opiraji o konstruktivisticky ptistup, ktery vychazi z kognitivné
psychologickych procesit a vfeSené¢ oblasti rozviji pedagogickou teorii. Pfinos pro
pedagogickou teorii spatfuji v nastinéni moznosti zmén v piistupu ugitelt 1. stupné ZS
k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, potazmo ke vzdé&lavacimu oboru Télesna
vychova. Zjisténi se také mohou stat jednim z podkladd pro aktudlni revizi kurikularnich

dokumenti, a to v oblasti télesné vychovy.

Lze doporucit vyuziti zjiSténych poznatkll v rdmci pregradudlni pifipravy budoucich
uciteli 1. stupné ZS, napf. v inovaci pojeti pfedméti z oblasti t&lesné vychovy i v ramci
ptipravovanych akreditacnich fizeni na vysokych skolach u oborti zamétenych na ptipravu

budoucich ugitelt 1. stupné ZS.
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6 Summary

The main aim of the dissertation is to compare the level of cognitive abilities of primary

school children in the context of the level of their gross motor skills.
The partial aims are:

1. Assessment of the overall level of gross motor skills and its components in the

monitored children.

2. Evaluation of the overall level and sub-areas of cognitive abilities of students from
the research group.

3. Analysis of the relationship between the diagnosed level of motor skills and the level

achieved in the field of cognitive abilities of children.
4. Assessment of specifics in the monitored variables between boys and girls.

The theoretical part of the dissertation thesis is based on the clarification of the basic
concepts crucial for the dissertation thesis and the clarification of the context of the issues in
the Czech environment, but also in European countries or chosen countries around the world
based on expert literature. The main topics addressed are motor skills, the concept of quality
school TV and cognitive skills. The partial goal is to explain what differences and possible
solutions we see in the concept of school TV in our country and in the cases of some foreign
countries and to show examples of how this issue can be changed in our conditions with regard
to the RVP ZV and especially in the field of Human and Health. In this part, we draw not only
from domestic professional literature, but especially from foreign literature and research, where

the study of this issue is paid far more attention than in our environment.

The empirical part of the dissertation thesis is based on the use of two standardized
research tools and their quantitative evaluation. To achieve the main goal of the dissertation
thesis, the partial goal is to describe and analyze the level of motor skills of primary school
children attending compulsory school education in the Czech Republic. Another partial goal is
the analysis of the level of cognitive abilities of students. A total of 300 children (152 girls and
148 boys) aged 9.50 + 1.08 years (boys 9.52 £+ 1.09 and girls 9.47 £+ 1.07) attending primary
schools were included in the research. The research group was created on the basis of the
consent of the Ethics Committee of the Faculty of Education, Palacky University in Olomouc,

the consent of the elementary school management and the children's legal representatives. We
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compare the results of the research with foreign literature in order to evaluate the state of

knowledge in this area in our country.

The following hypotheses were formulated for evaluation within the dissertation thesis:

H1 A higher level of motor skills is a predictor of a higher level of cognitive abilities.

H2 A higher level of motor skills predicts a higher level in the verbal area of children‘s
cognitive abilities.

H3 A higher level of motor skills predicts a higher level in the quantitative area of a
children‘s cognitive abilities.

H4 A higher level of motor skills predicts a higher level in the nonverbal area of
cognitive abilities.

H5 Boys will have higher levels of motor skills than girls.

H6 In terms of cognitive abilities, boys will perform better than girls.

The results of the dissertation thesis are based on a constructivist approach, which is
based on cognitive psychological processes and develops pedagogical theory in this field. | see
the benefit for pedagogical theory in outlining the possibilities of changes in the approach of
primary school teachers to the implementation of the educational area of Human and Health,
and thus to the educational field of Physical Education. Findings can also become one of the

bases for the current revision of curricular documents, in the field of physical education.

It is possible to recommend the use of the findings within the undergraduate training of
future primary school teachers, eg in the innovation of the concept of subjects in the field of
physical education and in the planned accreditation procedures at universities in fields aimed at

training future primary school teachers.
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9 P¥ilohy

Priloha 1: Dopis vedeni Skol

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci diserta¢ni prace: doc. PhDr. Ludmila Miklankové, Ph.D.

Vazeny pane fediteli / vazena pani feditelko,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim realizovanym v ramci projektu
Pedagogické fakulty UP v Olomouci s nazvem ,,Korelace Girovné motoriky zéka a aspekti

Skolni pfipravenosti zdka 1. stupn¢ zakladni Skoly*.

V ptipadé VasSeho souhlasu a souhlasu rodi¢li se vybrani Zaci zucastni vyzkumného
Setfeni, které zkouma urovenl jejich hrubé motoriky a uroven sebepojeti zakl. Vyzkumna
metoda je ovéfena nejen u nas, ale i v zahrani¢i a splituje vSechna zdravotni, a etickd kritéria.
Z méfeni nevyplyvaji pro zaky zadna nebezpedi. Zaci mohou kdykoliv svoji ucast ve

vyzkumném Setfeni ukoncit a v§echna ziskana data jsou naprosto anonymni.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je posouzeni irovné hrubé motoriky v kontextu
vybranych aspektii sebepojeti ditéte na 1. stupni zakladni Skoly. Dil¢im cilem vyzkumného
Setfeni je vyuzitelnost v praxi u€itele TV na 1. stupni zakladni Skoly. Vyzkumné nastroje Vam

predkladame k posouzeni.
Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Vasi Skolou.

V Olomoucidne .........cccooeeee....

Student: Vedouci disertacni prace:

Mgr. Zdenék Rechtik doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta UP Pedagogicka fakulta UP

Zizkovo nam. 5 Zizkovo nam. 5

e-mail: zdenek.rechtik@upol.cz e-mail: ludmila.miklankova@upol.cz

tel.: 731 317 164
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Priloha 2: Informovany souhlas a prohlaseni

Informovanv souhlas

pro vyzkumny projekt: Pedagogické a psychologické aspekty vztahu hrubé motoriky u zaki 1.

stupné zakladnich Skol.
Obdobi realizace: duben — kvéten 2017
Resitel projektu: Mgr. Zden&k Rechtik

Vézena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o Informovany souhlas s ucasti Vaseho ditéte na vyzkumném
Setfeni, jehoz cilem je posouzeni Urovné hrubé motoriky v kontextu vybranych aspektl
sebepojeti ditéte na 1. stupni zadkladni Skoly. Cilovou skupinou jsou Zaci prvniho stupné
zékladnich Skol ve véku 9 — 11 let. Data budou zjiStovana prostiednictvim dvou néstroji — test
urovné hrubé motoriky (TGMD-3 — Test of Gross Motor Development, tieti vydani) a Dotaznik
sebepojeti déti a adolescentli Piers-Harris 2. Test TGMD-3 hodnoti kvalitu provedeni
zékladnich prvkl hrubé motoriky, do které patii lokomoc¢ni dovednosti (chtize, béh, apod.) a
manipula¢ni dovednosti (hod micem, chyceni mice, apod.). Cilem tohoto testu je pouze
posouzeni aktualniho stavu urovné zvladnuti dovednosti. Dotaznik sebepojeti déti a adolescenti
Piers-Harris 2 je sebehodnotici dotaznik s podtitulem Jak vnimam sam/sama sebe. Polozky
dotazniku zahrnuji vyroky, které popisuji, jak lidé mohou vnimat sami sebe. Déti voli mezi
moznostmi ano a ne podle toho, zda se na né vyrok vztahuje ¢i nikoliv. Absolvovani celého
vyzkumného Setfeni neni pro dité narocné. Vyzkumné metody jsou jiZ ovéfeny na mnoha
$kolach u nas i v zahraniéi a splituji viechna zdravotni, socidlni a etick4 kritéria. Ugast Vaseho
ditéte v tomto Setfeni je naprosto dobrovolna a ziskana data jsou naprosto anonymni. Dit€¢ mtze
kdykoliv svou ucast v Setfeni prerusit nebo ukoncit. Pfed zahajenim vyzkumného Setfeni mu
budou podany informace o cilech a metodach Setfeni a zodpovézeny jeho ptipadné dotazy.
V pribéhu realizace vyzkumu budeme sledovat reakce ditéte a v pfipad¢ nesouhlasu ditéte
s pokrac¢ovanim bude jeho ucast preruSena, popt. ukoncena. Pti zatazeni do studie budou osobni
data ditéte uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. Osobni udaje
nebudou poskytnuty Kk jinému nez vySe uvedenému ucelu. Pro vyzkumné a védecké ucely
budou ziskana data zpracovana komplexné, bez identifika¢nich udajii a vyuZivana vyhradné
jako anonymni data pod Ciselnymi kody. VaSe jméno ani jméno Vaseho ditéte se nebude nikdy
vyskytovat v referatech o této studii. Z ucasti na projektu pro Vas nevyplyvaji zadné vyhody
(vyzkumné Setieni je bez uplaty, bez narokii na odmeénu), a ani rizika. Pokud s ti¢asti na projektu
souhlasite, pfipojte, prosim, podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim
(viz. strana 2).

Na nize uvedenych kontaktech jsme Vam k dispozici pfi zodpovidani ptipadnych dotazi.

Student: Vedouci disertaéni prace:

Mgr. Zden€k Rechtik doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta UP Pedagogicka fakulta UP

Zizkovo nam. 5 Zizkovo nam. 5

e-mail: zdenek.rechtik@upol.cz e-mail: ludmila.miklankova@upol.cz

tel.: 731 317 164


mailto:zdenek.rechtik@upol.cz
mailto:ludmila.miklankova@upol.cz

Prohlaseni

Prohlaguji, Ze souhlasim s u¢asti mého ditéte na vy$e uvedeném projektu. Resitel projektu mne
informoval o cilech vyzkumu a seznamil mé¢ s cili, metodami a postupy, které budou pfi
vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které z ucasti na projektu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky

vyzkumu mohou byt anonymn¢ publikovany.

Me¢él/a jsem moznost vse si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit, mél/a jsem
moznost se fesitele zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védet.
Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a , Ze mam

moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to 1 bez udani divodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

Z nichZ jeden obdrzi moje osoba (nebo zdkonny zastupce) a druhy fesitel projektu.

Jméno, piijmeni a podpis fesitele projektu:

Mgr. Zden€k Rechtik

V Olomouci dne:

Jméno, ptijmeni a podpis U€astnika v projektu (zakonného zastupce):

V dne:




Piiloha 3: Zadost o vyjadieni EK PdF UP
Zadost o vyjadieni Etické komise PdF UP
k projektu IGA_PdF_2017_002 , zahrnujici lidské Gcastniky.
Nazev: Pedagogické a psychologické aspekty vztahu hrubé motoriky u zaku 1. stupné
zékladnich skol
Forma projektu: IGA_PdF_2017_002

Autor

Mgr. Zden¢k Rechtik

Skolitel

doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Vyjadreni Skolitele, vedouciho prace

Popis projektu

Predkladany projekt se zaméfuje na posouzeni vztahu mezi Grovni hrubé motoriky a
sebepojetim zdka 1. stupné¢ zékladni Skoly v kontextu aspektii Skolni pfipravenosti. Data budou
zjistovana prosttednictvim dvou nastroji: testu urovné hrubé motoriky (TGMD-3) a
Dotaznikem sebepojeti déti a adolescentt Piers-Harris 2. Hlavnim cilem projektu je deskripce
a analyza nékterych pedagogickych a psychologickych aspektii vztahu mezi Grovni hrubé
motoriky a vybranych faktorti sebepojeti u zaka 1. stupné zakladnich $kol. Cilovou skupinou
jsou zaci prvniho stupné zakladnich skol ve véku 9 — 11 let.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky:

V ramci vyzkumného Setfeni nehrozi détem Zadné nebezpeci. Data budou zpracovana
komplexné jako anonymni pod ¢iselnymi kody, jména déti nebudou nikde uvedena. Dité mlize
kdykoliv svou ucast v Setfeni prerusit nebo ukoncit.

Etické aspekty vyzkumu

Projekt je zaméten na aspekty Skolni pfipravenosti v kontextu trovné motoriky zaka 1.
stupné zakladni Skoly. Test TGMD-3 je ur€en pro déti ve véku od 3 do 11 let. Test je zaméfen
na oblast lokomo¢nich a manipulacnich dovednosti, které vyplyvaji z RVP ZV. Dotaznik
sebepojeti déti a adolescentl Piers-Harris 2 je standardizovan v ¢eské verzi pro déti od 9 do 18
let. Administraci dotazniku mohou provadét ucitelé, psychologové a dalSi pedagogicti
pracovnici 1 nepsychologické profese. V rdmci vyzkumného Setfeni budou dodrZeny vSechny
etické aspekty: ziskani souhlasu zdkonnych zastupcu ditéte, zohlednéni reakei ditéte v pribéhu
vyzkumného Setfeni a zajiSténi odbornika pii vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikem

(psycholog).

‘ Informovany souhlas ucastniki: ANO (Pfiloha 1)

V Olomouci dne 29. 3. 2017

Podpis Zadatele:




Piiloha 4: Podespany souhlas EK PdF UP v Olomouci

Vyjadfeni etické komise PdF UP

SloZeni komise: F i

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi PdF UP pod jednacim &islem:

| - dne:

Etické komise PdF UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala %idné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské G&astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskiini souhlasu Etické komise PdF UP.

..........................................

razitko fakulty podpis pfedsedy EK PdF UP




Priloha 5: Informovany souhlas

Informovany souhlas

pro vyzkumny projekt: Uroveii motoriky jako jeden z moznych prediktort kognitivnich

schopnosti zaka 1. stupné zakladni Skoly (IGA_PdF_2021_017)

obdobi realizace: 1. 4. 2021 — 31. 8. 2021
reSitelé projektu: Mgr. Zdenck Rechtik, doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D., Mgr.
Michaela Pugnerova, Ph.D., Alena Navratilova, Katefina Nekvindova

Vazena pani,

Vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zjistit a
posoudit vztah mezi Grovni motoriky ditéte a nékterymi faktory jeho skolni pfipravenosti u déti
absolvujicich povinné predskolni vzdélavani.

Cilem projektu je posouzeni vztahu urovné motoriky a kognitivnich schopnosti u zaku na 1.
stupni zékladnich Skol. Data budou zjistovana prostiednictvim dvou standardizovanych
nastrojii. K posouzeni trovné kognitivnich funkci bude uzito Testu kognitivnich schopnosti
(TKS), T-22 (Ceska verze Vonkomer a Jilek, 1997). Pro zhodnoceni tirovné motoriky zakt bude
uzit test MABC-2 (Ceska verze Psotta, 2014). Forma realizace je pro déti zabavna, probiha
prostiednictvim her. Cinnosti jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem zékladniho
vzdélavani (MSMT CR, 2017) i se $kolnim vzdé&lavacim programem ZS, kterou Vase dité
navitévuje. Pohybové aktivity jsou soudasti b&znych dennich aktivit v programu ZS. Snahou
fesitelského tymu je mj. upozornit timto na potiebu zkvalitnéni Skolni télesné vychovy na 1.
stupni zakladnich $kol, a to vzhledem k vyznamnym pfinosim vys§i urovné motoriky na
kognitivni schopnosti ditéte. Cilend vyuka motorickych dovednosti v rdmci Skolni télesné
vychovy na 1. stupni ZS tak miiZe pfinést pozitivni benefity v oblasti kognitivnich schopnosti.
Vysledky budou zpracovany v souladu s manualy uvedenych testti vyse uvedenymi odborniky
na danou problematiku.

Z Ucasti na projektu pro Vas ani dité nevyplyvaji Zadné vyhody ani rizika. Dit¢ mize kdykoliv
z vyzkumného Setfeni odstoupit nebo ho prerusit. V pribehu realizace budou dodrzeny vSechny
predpisy MSMT CR i dané MS z oblasti bezpeénosti provadénych aktivit.

Pokud s ticasti na projektu souhlasite, pfipojte, prosim, podpis, kterym vyslovujete souhlas
S niZe uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim sucasti na vySe uvedeném projektu. ReSitel’ka projektu mne
informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a seznadmil/a mne s cili a metodami a postupy, které¢ budou
pfi vyzkumu pouZzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z i€asti na projektu
vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané idaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a
ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany. M¢l/a jsem mozZnost vSe si fadné,
v Klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit, mél/a jsem moznost se fesitele/ky zeptat na vse,
co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potfebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a
jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovén/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace
na projektu odstoupit, a to i bez udani divodu. Tento informovany souhlas je vyhotoven ve
dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny
zastupce) a druhy fesitel projektu.



Jméno, pFijmeni a podpis FeSitele projektu:
\Y dne:

Jméno, prijmeni a podpis zakonného zastupce ditéte:
\4 dne:

Piiloha 6: Zadost o vyjadieni EK PdF UP
Zadost o vyjadieni Etické komise PdF UP

K projektu vyzkumné prace

Nazev: Uroven motoriky jako jeden z moZnych prediktori kognitivnich schopnosti Zika
1. stupné zakladni $koly (IGA_PdF_2021_017)

Forma projektu: vyzkum zakladni

Autor /hlavni fesitel/: Mgr. Zden&k Rechtik

Spolufresitelé: Mgr. Zden€k Rechtik, doc. PhDr. Ludmila Miklankové, Ph.D., Mgr. Michaela
Pugnerova, Ph.D., Alena Navratilova, Katefina Nekvindova

Skolitel (v piipadé studentské prace) doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.,

Vyjadreni $kolitele, vedouciho prace

souhlasim s realizaci projektu

Popis projektu (max. 10 fadka)

Projekt se zamétuje na posouzeni vztahu urovné motoriky a kognitivnich schopnosti u zakana
1. stupni zakladnich Skol. Data budou zjistovana prostfednictvim dvou standardizovanych
nastroju. K posouzeni urovné kognitivnich funkci bude uzito Testu kognitivnich schopnosti
(TKS), T-22 (¢eska verze Vonkomer a Jilek, 1997). Pro zhodnoceni urovné motoriky zakt bude
uzit test MABC-2 (Ceska verze Psotta, 2014). Hlavnim cilem ptedloZzeného projektu je
explorace urovné motoriky ve vztahu ke kognitivnim schopnostem zaku 1. stupné zakladnich

Skol. Snahou ftesitelského tymu je mj. upozornit timto na potiebu zkvalitnéni skolni télesné



vychovy na 1. stupni zakladnich Skol, a to vzhledem Kk vyznamnym efektim vy$$i urovné
motoriky na kognitivni schopnosti ditéte. Cilena vyuka motorickych dovednosti v ramci $kolni
télesné vychovy na 1. stupni ZS tak miize pfinést pozitivni benefity v oblasti kognitivnich
schopnosti. Prezentace ziskanych dat na mezinarodnich védeckych konferencich doplni
vyzkumy v dané oblasti o data z Ceské republiky.
Piedpokladana vyzkumna oblast:
Koherence mezi arovni motoriky a kognitivnimi schopnostmi zakii na 1. stupni zakladnich skol.
Cilova skupina: Cilovou skupinou jsou zaci 1. stupné zakladnich $kol béZzného typu ve véku 8
- 11 let v&ku (n = 150).
Misto realizace vyzkumu
Vyzkum bude probihat prostiednictvim zamérného vybéru (zavislost na
souhlasu managementu $kol) na zakladnich $kolach bé&zného typu v Ceské republice. Do
vyzkumného Setieni budou zahrnuti Zaci, jejichz rodic¢e vyjadii pisemny souhlas s tGcasti ditéte
ve vyzkumu. Zakonnym zastupcim bude zaru¢ena anonymita ziskanych dat, dodrzeni etiky
vyzkumného Setfeni a ucast na zakladé dobrovolnosti ditéte s moznosti kdykoliv z vyzkumu
odstoupit. Ucast ve vyzkumném Setfeni bude bezuplatnd, zacastnénym budou zodpovézeny
veskeré dotazy tykajici se daného Setfeni.
Hlavni cil
Koherence vztahi mezi tirovni motoriky a kognitivnimi schopnostmi zaki 1. stupné
zakladnich $kol, s akcentem na kognitivni schopnosti verbalni, kvantitativni a neverbalni.
Diléi cile
V kontextu hlavniho cile vyzkumného Setieni byly stanoveny také diléi cile projektu:
1) Deskripce urovné jemné a hrubé motoriky u zakt 1. stupné zakladnich skol bézného
typu.
2) Deskripce verbalnich, kvantitativnich a neverbalnich kognitivnich schopnosti zaku 1.
stupné zékladnich skol bézného typu.

3) Koherence sledovanych proménnych.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky:

Aktivity realizované v rdmci vyzkumného Setieni neptedstavuji pro probandy zadné nebezpeci.
K posouzeni urovné kognitivnich funkci bude uzito Testu kognitivnich schopnosti (TKS), T-
22 (Ceska verze Vonkomer a Jilek, 1997). Pro zhodnoceni trovné motoriky zakt bude uzit test
MABC-2 (¢eska verze Psotta, 2014). MABC-2 obsahuje pohybové dovednosti, které jsou
bé&Znou soudasti dennich pohybovych aktivit a také télesné vychovy na 1. stupni ZS. Test TKS
obsahuje napft. kresleni, rozliSovani tvari a barev, pojmy souvisejici s orientaci v prostoru, se
slovni zasobou, skladbou vét apod., tedy ¢innosti také vyplyvajici ze vzdélavaci nabidky (uciva)




RVP PV. Pii sbéru dat bude postupovano v souladu s manualy uzitych diagnostickych nastroju.
Pii konkrétnich pohybovych aktivitdich vramci testu MABC-2 bude postupovano podle
pravidel BOZ stanovenych MSMT CR a SVP danych ZS.

Etické aspekty vyzkumu:

V zékladnich Skolach, které budou s realizaci vyzkumu souhlasit, bude zdkonnym zastupciim
déti ze sledované veékové kategorie predana zaddost o souhlas se zafazenim ditéte do vyzkumu
(tzv. Informovany souhlas) s uvedenim podrobnych informaci o cilech a prib¢hu realizace
vyzkumu. Vyzkumny soubor budou tvofit pouze déti, které¢ obdrzely pisemny souhlas s ucasti
ditéte ve vyzkumu.

Informovany souhlas tcastniki/zakonnych zastupci: ANO

V Olomouci dne 20. 4. 2021

Podpis zadatele:

Pfiloha ¢. 3

Vyjadreni etické komise PdF UP

SloZeni komise:




Projekt prace byl schvalen Etickou komisi PdF UP pod jednacim ¢islem:

dne:

Etickad komise PdF UP zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi

zé4sadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské tcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise PdF UP.

razitko fakulty podpis piedsedy EK PdF UP



