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Abstract

The bachelor thesis, which is called ,Swimming éhildren with disability inCeské
Budgjovice town and in Jihlava town® is aimed to a swing realization for the
children with disability in the civic associatiomamed KONTAKT without barriers
(hereinafter only: KONTAKT wB) and Vodomilek Spoflub (hereiafter only:
Vodomilek SC).

The theoretical part characterizes an impact ef water surroundings, the
importance and the use of swimming for the childnetih disability. Furthermore the
hydrotherapy, the hydro-kinesiological therapy, theckling swimming and the
swimming classification are specified in that part.

The aim of my work has been to find out, how thensming for the children
with disability in both the already mentioned asatons is realized. The aim was
reached by means of a structured conversation tenfgand to the children from
KONTAKT wB and from Vodomilek SC, and also by meanis semi-structured
conversations to specialists of the given sphenerthErmore the research was
completed by watching of the children with disalitiuring their swimming lesson.

Comparison of the theoretical part and the pratgmart show the swimming
itself enables the children with disability theiultateral development and it increases
their self-activity. It also contributes to theocsalization and to their resocialization. It
teaches the human being to get to know himself, dudy and his possibilities.
Furthermore it increases his fitness and his osganiesistance. It is proved the
swimming lesson realization in both associationsesponds to the parents’ideas of the
children with disability. The swimming itself is mdy realized by volunteers, who
have to be empathetic, persevering and firm. Thatalso be practised by the parents
themselves last but not least. It is clear fromréslts that the way of the swimming
realization in KONTAKT wB and in Vodomilek SC is nthe same. The common
feature is their individual approach to the childi@s well as their typical swimming
lesson configuration. The difference rests in tBaching method, which both the
associations purvey. KONTAKT wB proceeds accordmgheir own methodical line,

Vodomilek SC combines various teaching methods.



Results of that research will be used as the hatigerstanding of the swimming
purpose for the children with disability and wiklp promote that sports activity. The
theoretical part and the research can be usedeagnibwledge summary related to
problems of the children with disability. It can hesed by parents, volunteers,
swimming coaches and others, who want or need tongee detailed pieces of

information related to that theme.
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Uvod
Prirodni Zivly ne vzdy velmi fascinovaly a nejvice voda. Ta veéhwt od maltka
vyvolavala gijemné pocity. Stl jen letmy kontakt s vodou a citila jsem se phinota
a energie. Bti s disabilitou mi tento Zivel fipominaji, jelikoZz ve mé& vyvolavaji
podobné pocity. Kdyz jsem pak u¥ld spojeni obou ,zidl* na exkurzi v Janskych
Laznich, pesré jsem ¥déla, co chci v Zivat délat. Zajistila jsem si fes internet kurz,
ktery paadal KONTAKT bB ob¢anské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a spozt be
bariér (dale jen KONTAKT bB) a seznamila se s midomg plavani pro &i
s disabilitou. Nejblize od mého bydti&e plavalo v Jihlay proto jsem z&ala dojizat
plavat do obanského sdruzeni SK Vodomilek. P&kdsem za&ala plavat s &mi
s disabilitou i v obanském sdruzeni KONTAKT bB@eskych Budjovicich.
V ramci ptiletého mgisobeni v SK Vodomilek, jsemda moznost nahlédnout vice do
problematiky plavani jedirics disabilitou a déle pak dadigruZzenych volndasovych
aktivit téchto oltanskych sdruzeni. Zjistila jsem, Zzéep zn&nou propagaci mnoho
rodict postizenych &i o plavani nevi anebo se domnivaji, Ze @itmost jejich di¢
nemize zvladnout. A to je velky omyl.

Plavani mohou provétltémet vSichni postizeni, i kdyZ jen v omezeném rozsahu.
Tato vyhoda neni na plavani jedind, a i o tom pwged mé bakatdka prace. Ma by
vzbudit SirSi zajem spaleosti. Dale pedstavuje konkrétsi poznatky pro vyuziti
plavani pro jedince s disabilitou a jejich rodikgeré se zakladaji na mych vlastnich
zkuSenostech. Cilem bak&dké prace je zjistit realizaci plavani préic disabilitou.

Kvybéru tématu m vedlo moje peswdéeni, Ze plavani je jedna
sportovni aktivié fascinuje, jak se vSe prolina. Velmi viditeIn&yeicka stranka déte,
kterd vyrazg ovliviiuje jeho psychiku a v neposledatk i jeho socialni situaci. Vse se
to samorejme promita do spiritudlni roviny.

V prakticke ¢asti jsem se za#ila na realizaci plavani proétl s disabilitou ve
dvou jiz zmirgnych organizacich. Své poznatky é&wemosti jsem doplnila rozhovory
srodti a dtmi, dale pak s odborniky vtéto oblasti. Velkyntinesem bylo

i pozorovani plaveckych hodin.



Veérim, Ze vysledky tohoto vyzkumu budou slouzit k fep$ pochopeni smyslu

plavani pro dti s disabilitou a pomohou k propagaci této spart@ktivity.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Sport pro jedince s disabilitou

Nejdiive byl sport zdravoth postiZenych pojiman jen jako s@st komplexni
rehabilitace, a pozfl v souladu s SirSi koncepci zdravi se do fpdp dostaly SirSi
zdravotni i socialéa — psychologické aspekty v navaznosti na modernietipo
spole&nosti, které reflektuje, Ze jeji integralni a plodnotnou sotasti jsou i ti, kté se
liSi od ,,praméru” ¢i ,normy*“(9).

Ukolem pohybovécinnosti pro dti s disabilitou je rozvijeni pohybovych
dovednosti, zlepSovani hybnosti, zvySovamédné zdatnosti a odolnosti a vyiteai
pohybovych a hygienickych navigkU osob imobilnich s omezenou hybnosti ma sport
vyznam nejen pro zlepSerlgsného a zdravotniho stavu a pohybovych moZnogiiz
i pro rozvoj ostatnich analyzatorpoznavani, mysleni &ci. Analyzator motoricky
a kinesteticky ma dvoji idezitou Ulohu: umoiuje a owfuje poznavani okolniho
prostedi. Bez moznosti pohybu by bylovek vazan na wité misto a mohl by ziskat
jen malo poznatkz nejblizSiho okoli. Pohybem a hmatengleivék dophuje predstavy
o predmeétech, které orientmé poznal zrakem nebo jinymi analyzatory. Z toho yygl
vyznam pohybu pratesny i duSevni vyvofloveka i to, jak rusSi¢ a nepizniveé pasobi
na tento vyvoj nemoznost nebo omezeni pohybu. Reotek vyznamny kazdy novy
pohyb, pomoci kterého i#e €lesrg postizenyélovek zvétsit okruh svého pozorovani
aowrovani a kazda nova pohybovd dovednost, kter& mu Ztwje poznavat
a upravovat si zivotni pragdi (14).

Potmesil uvadi, Ze v ,Evropské charsportu je sport povazovan za vyznamny a
nezastupitelny faktor lidského rozvoje a faktorétmici ke zdokonalovéniékesné
a psychické kondice a k rozvoji spodmskych vztaii (36, s. 88).

1.2 Historie plavani

Jak uvadi Gierhrl a Hahn, tak jiz v{&cich lidské spolmosti byla schopnost zdolavat
vodni prostedi nepostradatelnou Zivotni podminkoudldZitost plavani je znama
hlavre zRecka, kde paila k vSeobecnému vzthni. V 18. — 19. stoleti n. I. bylo

plavani z#gazeno do vychovného programu. Lord Byron v roce Ol&keplaval
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Dardanelskou Uzinu a v tom samém roce byla zalopend vojenskd plavecka Skola.
Sportovni plavani vznika v Sedesatych letech mhrukgoleti v Anglii.(7)

V roce 1896 bylo plavani zeenéno do programu Olympijskych her v Aténach.
V té dol se z&alo plavani organizovat také na Gzemi dné€&ské republiky. V naich
zemepisnych podminkach bylo plavani ¥imdé omezeno jen na nejteplejSiésice.
Tento nedostatek byl nahrazen vystavbou krytycléhiagr).

1.3 Vyznam plavani
Plavani je (lokoméni) pohyb &a ve vod, pii némz c¢lovék vyuziva zvlastnosti
prostedi a @eln¢ se pohybuje v Zadoucim 8ra — plave (7).

Plavani je jedna z nejinn¢jSich pohybovych aktivit z hlediska vyznamu pro
fyzicky rozvoj, zachovani a upgevani zdravi, formovani pozitivnich charakterovych
vlastnosti i jako prevence ztraty Zivota (19).

Znalost plavani byla vzdy v minulosti, a je i v 8asnosti, nedilnou soasti
télesné kultury a kulturylovéka vibec. Kazda spobmost dava vyuce plavani misto
a pozornost, které mu z hlediska zdravotniho aes$poského nalezi (21).

v s

télesre postizené, fedevsim vSak v obdobi vyvojetdkého organismu (1).

Dle Be¢lkové zdravotni &inky plavani vyplyvaji zejména ze specifickych kval
prostedi, ve kterém se provadi, ale také z charaktestnvikinnosti (2):

» Plavani vSestrarna rovnongrné zatzuje vSechny svalové skupiny, zlepSuje funkci
ob¢hového systému a samotniiyod krve ke tkdnim. Zapojuje donnosti velké
svalové skupiny, které jsou winém Zivo¥ zanedbavané a opomijené.
Hydrostaticky tlak a horizontalni poloh&a snizuji statickou slozku svalové prace
a zlepSuji tak podminky pro relaxaci svalTim pomahaji ke zdokonalovani
svalového tonusu (2).

» Antigravitatni inky hydrostatického vztlaku uléhji prettZzované paiié a celému
pohybovému aparatu, zejména kléob a vazivu dolnich kafetin. Umozuji

oslabenému jedinci vykonavat hodnotnou svalo¥onost, aniz by byly péate
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a kortetiny zatZzovany vlastni hmotnosti — uvadi se, &e wve vod vazi 1/7 své
hmotnosti. Toto tvrzeni je vyznamné zejména probgsse d@éasré nebo trvale
omezenou hybnosti a pro obézni lidi (2).

Znany rozsah pohyb pii plavani hornimi a dolnimi kaetinami gisobi giznive
na udrZeni, eventualrozvoj kloubni pohyblivosti. Plavani se nedogaie u dti

s Downovym syndromem — tyt@iti jiz maji velkou kloubni pohyblivost. Mohlo by
u nich dojit k trvalému poSkozeni a nezadouci hyydilité klouba (2).

Vodorovna poloha je proggna téz pro srde¢ cévni systém. Na rozdil aghnosti
srdce ve vertikalni poloze, kdyipsani krve z velkého @hu musi proti gravitaci
piekonavat hydrostaticky tlak krevniho sloupce, jerath krve do srdce
v horizontalni poloze snad8i. Spolu srytmickou praci sval a hlubokym
a pravidelnym dychanim je tak st cinnost a cirkulace krve usnatira (2).
Plavani zvlast piiznivé pasobi na rozvoj dychaciho Ustroji. Zejmérinaé je tzv.
plavecké dychani, tfizené dychani vyziajici se utitymi specifiky. Ri nadechu
musi dychaci svaly vyvijet zvySené usili, abgkonaly tlak vody, ktery je
obklopuje. Tato vyvijena aktivita vede Kk jejich pogani. Nutnost intenzivniho
vydechu do vody proti jejimu odporu vede ré&¥nk vySSimu za&fovani
respir&nich orgai a tedy k zdokonalovani jejich funkci (2).

Pobyt ve vod pisobi pozitive na rozvoj termoregutmiho systému a pomaha
vSeobec#t Zzadoucimu otuZovani organismu (2).

Nad vodni hladinou je vzduch mii@re cisty, bezprasny, nasyceny vodnimi
parami, a proto je plavani vhodné i pro osoby pirasimi problémy (2).

Specificky pozitivni vliv mé plavani na dusevni kae ¢lovéka. Drazédnim CNS
vyvolava ijemné a uklidujici pocity, jez jsou zprostdkovany préa¥
bezprostednim kontaktem s vodou. Plavani v hygienicky etsty vyhovujicim
prostedi pa&itdme mezi tlezité sodasti mentalni hygiengloveka (2).

Plavani pai mezi cyklickd aerobni c¥eni, ktera fi pravidelném provathi po
dlouhou dobu stimulujéinnost vegetativnich organpredevsim srdce a plic. To se

projevuje celko¥ prfiznivymi &inky na organismus, ipdevSim v rozvoiji
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vytrvalostni vykonnosti. #métenym davkovanim tak vede k udrzeénzdokonaleni
teélesné kondice (2).

» Bezvyznamna neni téz okolnost, Zze samotné plav@nglgvychovna aktivita
s nejmensim drazovym rizikem. Vodni ptesi svym odporem znemide
prudké, Svihavé nebo silové pohyby a brzdi je, &yizomezovalo rozsah pohybu
v kloubech (2).

1.4 Vliv vodniho prostiedi

Z pozitivnich @&inka plavani Ize vyglenit samostatny vliv vodniho prdésdi, kdy
acinnost pobytu a pohybu ve véde dana pedevSim kvalitou vodniho prastdi

a vlastnicinnosti (1).

1.4.1 Kvalita vodniho progtedi

Mezi zakladni vlivy vodniho pro&stdi pisobici natlovéka pati (1):
> Vliv tepelny,

» Vliv mechanicky,

» Vliv chemicky.

Tepelny vliv vodniho pros¥edi
Tepelna vodivost vody je ve srovnani se vzduchekrd®3gtsSi. Proto vodni prostdi
daleko vice ofiva nebo ochlazujelesny povrch (1).

Teplota vody se odliSuje podle druhu plavani a @ddienti. Pro zakladni vycvik
zejména malych i by mgla mit teplotu vy3si asi 28-3C. Pro sportovni vycvik
post@uje teplota niz8i, kolem 26-2€. HRi spastickych obrnach, hemiplegiich,
paraplegiich a svalovych spasmech se uzivalazeplot 36-38°C. Zdravotni plavani
tedy vyZaduje vodu teplejsi, miniméli26°C, nebd nedochazi k vyrazné dynamice

pohybu a v teplejSi veéddochazi k lepSimu svalovému a kloubnimu uwoir{1).

Mechanicky vliv vodniho prostredi
Jiz samotny pohyb ve védné giznivy vliv nacinnost srdce, celého krevniho &bio
a dychani. Plice jsou di prokrveny a dychaji i horriasti, ktera je za normalnich
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okolnosti aktivovana jerasténé. ZlepSuje se i mnozZstvi parcialniho tlaku kysliku
v krvi (25).

Horizontalni poloha vyraznovliviiuje a usnatuje praci krevniho aihu. Na
rozdil od prace ve vertikalni poloze, kde srddée gani krve z velkého &hu musi
piekondvat hydrostaticky tlak krevniho sloupce, jeratikrve g praci vleze snadijsi
(25).

Vodni prostedi svym odporem, ktery klade pohybujicim se dedimam,

znemo#uje prudké pohyby, brzdi je, aniz by se omezil abzgohybu v kloubech (24).

Chemicky vliv vodniho prostredi
Chemicky vliv vodniho prostdi mize byt pozitivni i negativni. Pozitivni vyznam je
v [é¢ebnych a termalnich vodach, kde @& mnozstvi kystiniku uhliitého, slodenin
siry apod., které zvySujinnost okkhové soustavy (25).

Negativie mohou fisobit na lidsky organismus latky slouzici k dezkefevody,
jako je chlor, ktery mize vyvolat podrazshi kize, sliznic nebo @. Proto je dlezité

vzdy po plavani sgadre osprchovat, fipadré pouzit krém (25).

1.4.2 Vlastni&innosti

Ucinky pohybu ve vod dle Bilkové — Pohyb ve vad pisobi na dlezité oblasti
lidského organismu i osobnosti. Tyto oblastiizzeme rozliSit na @ zakladnich.
VSechny musi byt sledovany rovndme, ale v dané dabmize byt kladen &si diraz

na aspekt, ktery je pro danou osobu figgitejSi (1).

> Biologicka oblast
V organismu jedince dochazfipravidelnécinnosti ve vodnim prostdi k zvySeni
kardiovaskularni¢innosti a k zvySeni latkové vyny. Diky tomu se zvySuje
cirkulace krve, a tim je bohatSi prokrvovani tk&i.plavani se podporuje spravné
drzeni €la, které byva naruseno hlavn paraplegil a kvadruplegili. V neposledni
fadk se plavani podili na rozvoji svalové sily a svalaytrvalosti, jak u svalstva
postizeného, tak u svalovych skupin nepostizenyehtedy dinnym prostedkem

proti svalové atrofii (1).
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Oblast neurosvalové koordinace

Vodni prostedi pedstavuje pro ¢lovéka s postizenim mintadre bohatou
podreétovou oblast. Ve vodnim prdstli mize provadt pohyby, kterych by na
suchu nebyl schopen, pohybové dovednosti Ize tixadt v riznych polohach
a rovinach, to pnasi obohaceni o percag-koordinani zkuSenosti (1).

Oblast u¢domovani si sebe sama

Technika plavani pomaha vddomovani si vlastnihoéla a v hodnoceni své
pohybové potence. Pohyby ve ¥odedou také k usdomeéni si rozsahu vlastnich
télesnych funkci a k rozvoji prostorové orientace (1)

Oblast emocionalni

Pocitni jiz drobnych vysledk vede ke zvySovani selbmlomi. Dochazi

k aktivnimu zfgisobu Zivota a k nap#ni volnéhocasu (1).

Oblast socialni

Plavecky vycvik probihd ve skugincoz vede nejen k utiéni novych kontaki

a k budovani vztah) ale i krozvoji komunikénich dovednosti. Dochazi zde
k interakci vztali mezi d¢tmi navzajem, ale také mezi dobrovolnikem a plavcem
Vyuka plavani handicapovanych j&sinou organizovana individuanPro di¢ byl

aZz dosud jedinou autoritou ra@diBehem vyuky se &i spolupracovat a navazovat
noveé vztahy se svym instruktorem. Pochvalou a peoxebim od cuitele se
dostava ditti prvotniho socialniho uznanitiBpusobovanim se novému priedi

a wenim se novych pohvbziskava dit pocit samostatnosti. Pohyb ve vodnim
prostedi bez holi a voztk vytvéi pocit soundlezitosti arovnocenného
postaveni (1).

Jednoznén¢ se prokazalo, Zeélbvychovné aktivity pozitive ovlivauji
plnohodnotné zapojeni do spé&esti, posiluji rodinnou soudruznost, vyznamn
rozsSkuji zonu sociélnich kontakta napoméahaji kifjeti zmen vzhledu a funkci
vlastniho ¢la, prispivaji k adaptaci. Sportovni t§most vhodé kompenzuje pocity
meérgtcennosti  a Zivotni  zbyteosti, poruchy seberealizace. Na zaklad
sociologickych studii bylo zji8ho, Ze ¢lesnd vychova a sport umagi spol&nou
integraci zdravych a postiZzenych. Tato skntest je zvlag viditelna v praxi Skolni
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télesné vychovy, kde voskari nejsou osvobozovanii ngjakym zpisobem
zvyhodiovani nebo pozitivé diskriminovani ve srovnani se zdravymi spoluzaky
(13).

Prof. Magjcka hlasal, Ze ,sport handicapovanych nedjgkou kompenzaci
pociti mérécennosti, ale tak jako zdravych podstatnou sloZjejich duSevniho
Zivota® (17).

1.5 Zakladni oblasti plavani

Pro plavani zagtené k cilenému zdravotnimu efektu lze z hlediskamuosti jeho

aplikace vytipovat tyto zakladni oblasti (1):

>

vodni aktivity svyraznym preventivnim z&fenim - plavani prahotné
a kojenecke plavani

plavani pro zdravotnh oslabené ve smyslu odchylek od spravného drz#ai t
a oslabeni pohybového aparatu zejménacti @ mladeze, ale i vertebrogennich
obtiZi dosplych

plavani rehabiliténi

plavani jako prosedek ke zlepSeni konwtiiho a zdravotniho stavu osob s Emiin
oslabenim

plavani osob postizenych zdravatntélesreé, smyslo¥, mentalg, tedy osob
s trvalym postizenim, kdy hlavnim Ukolem je stino@ainnosti vegetativnich

organi, rozvoj vytrvalosti a silové vykonnosti a socialte postizenych jediaql).

RozliSuji se 4 zakladni oblasti pohybovyighnosti u jeding s disabilitou (5):

Y V V V

vrcholovy sport Sgikoveé (reprezentai) Urovre,

vykonnostni sport, organizovany a pravidelny (kiddrove),

rekre&ni sport pro osobni pé&tent,

sport (pohybové aktivity) provozovany hlavrze zdravotnich /odi nebo pro

udrzeni &lesné kondice, rehabilitace.
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1.6 Plavani déti s disabilitou

V prvni ¢asti Umluvy o pravech dite ¢. 104/1991 Sb. se dfem rozumi kazda lidska
bytost mladSi osmnacti let, pokud podle pravniddu, jenz se na ditvztahuje, neni

Zletilosti dosazenoide (37).

Dle Mezinarodni klasifikace fugkich schopnosti, disability a zdravi — ,je
disabilita snizeni furdnich schopnosti na Urovnila, jedince nebo spalaosti, ktera

vznika, kdyZ se atan se svym zdravotnim stavem setkava s bariérasfedi“ (18).

Jakakoliv tlesna aktivita finasi rozvoj jak dusevni, taklésny. Pokud je vykonavana
na suchu, détmusi vice koordinovat své pohyby a rozvoj je p@jdl V nizkém wku
je pro dit pohyb ve vod piirozergjSi, a i pozdji je plavani mnohostrarnuziteiné

a prospsne, nezanedbatelné je takédaSiny diti potSeni a radost z pohybu ve vod
Plavani se pouziva pro mentélnfyzicky handicapovanéét jiz od raného #tstvi

z davodu jeho prosgsnych @inku, které jsou znadmy jiz paekolik desetileti (8).

Bélkova zdiraziuje, Ze plavani je vyznamnym prisikem resocializamiho procesu
oslabené populace @ioaje dtmi a starymi lidmi koge, tj. napomaha navratu
postizenych po Urazu aonemdéoh do normalniho Zivota nebo ido pracovniho
procesu (1).

Plavani disponuje v porovnani s jinymi aktivitanadstatnymi pednostmi. Je to
jedina ¢innost, kterou je mozné prowddbez vozikuci jiné pomicky. Hydrostaticky
vztlak vody odlebuje ochrnutoucast tla a umohuje i velmi €Zce postizenym
piirozeny pohyb (1).

Plavani je velmi vhodny sport pro vSechny typy Zesti (26).

1.7 VyuZiti plavani u déti s disabilitou

Plavani spojené s vhodnou fyzioterapii na suchenioct je nejvhodsjSim pohybovym

prostedkem zlepSovani flexibility klouba postupného posilovani kitin po jejich

delSi sadroveé fixaci po Uraze¢hoperacich. Je osdcenym prostedkem rehabilitace

pii docasném postizeni hornich a dolnich &sin a patge, nebd ho Ize pouzit bez
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obav ze =zhorSeni zdravotniho stavu. Plavani je ¢mejgjSi a nejprosgsresi
pohybovoucinnosti pro osoby trvale postizené&eg@evsim v obdobi vyvojeétského
organismu (1).

Pravidelné a metodicky spravmedené plavani se ve svyctistedcich projevuje
v kvalitach, jakymi jsou zdravi, vykonnost, psydtéczdatnost — to jsou hodnoty, které
jak pro jedince, tak i pro spaleost jsou bezesporu nenahraditelné. Vigma podminek
pro rozvoj plavani je tedy jednim zvyznamnych haoméh princigi vyspelé
spole&nosti (1).

Plavani m& nejen zdravotni vyznam, ale i vychovPsavidelnym plaveckym
vycvikem u dti rozvijime pozitivni charakterové vlastnosti. Wpi fad jsou to
spravné hygienické navyky, jejichZgtovani je spjato i se zdravingtd P nacviku
zakladnich plaveckych dovednosti, me% pati skoky do vody a orientace ve wde
déti uci prekonavat samy sebe & si. Na zéklad toho pak rozvijeji dalsi vlastnosti,
jakymi jsou vytrvalost a odvaha. Ohleduplnost aogetost kooperace, rozvijendi p
vycviku ve vod, déti naslede aplikuji i v biZném Zivok. Radost, kterou vatech
zanechava pohyb a pobyt ve ¥pde niize stat motivem pro vyuzivani plavani jako

sportu pro zivot (16).

1.8 Problematika plavani jedinci s postizenim
Dle Bélkové je prvotnim Ukolem plavecké vyuky ziskaidiéty a jistoty ve vod, tj.
postupna adaptace na vodni pfedi. U dti seieSi pomoci jednoduchych her a dkol
u dosglych se jedna otzna cviéeni ve vod - nacvik samostatnosti pohybu, amy
poloh korgetin a trupu, navrat do vychozi polohy, jenz &pa v omezovani opory
a dopomoci postizenému (1).

Délka adapténiho procesu zavisi na druhu a rozsahu poskozéhi,av gedchozi
zkuSenosti s vodou.

Z&kladnim ukolem plavecké&ipravy je nalézt ve vadtakovou polohu, ve které
se postizeny citi vrovnovaze, tuto polohu udrZzoweatrozvijet v ni mozZnosti

lokomoce (1).
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VSichni postiZzeni mohou dosahnout rovnovaznéhaustewod, ale kazdy v jiné
poloze. Je protor¢ba, aby se asistent nesnazil ditapostizeného spravnou polohi p
splyvani, ale aby akceptoval jakoukoliv polohu, které se pacient dokaze udrzet na
hladirg. Je tézieba zvladnoutizné rot&ni pohyby ve vod

Teprve po stabilizaci polohy na wadzvladnuti roténich cvieni, dychani ve
vod, se pistupuje k vyuziti omezenych moznosti k plaveckikotooci — k nacviku

plaveckych zfisohi (1).

Kontraindikace dle Bkoveé:

infekéni choroba v akutnim stadiu,
chronické usni choroby,

zaret o¢nich spojivek,

chronicky zast nosnich dutin,

alergie na chlér a vodu,

kozni choroby, ekzémy,

otewené rany, proleZzeninyjedy,

zaret kosti v akutnim stadiu,

akutni kloubni revmatismus,

gynekologické choroby,

aktivni TBC,

choroby m@ového néchyfe a stevni poruchy,
teZké srdéni vady a mimeadre vysoky nebo nizky krevni tlak,
a dale dle dopotieni Iékae (1).

vV VV VYV V VYV VYV V V VYV V V VYV V

Problémy v oblasti sportu zdraveétpostizenych dle Mockové:

» malo odbornili, utebnich texi, nejednotné postupy, chsjici metodiky,

» predsudky,

» bariéry, jak architektonické, tak lidské a figafn chyl&ji pomicky, osobni
asistenti (20).

Dale je odborniky z praxe uvé&unedostatekasu (kapitola 4.6).
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1.9 Organizace realizujici plavani a hydrorehabilitaciv Ceskych Budsjovicich
Zamefila jsem se na organizace nabizejici plavani ptiosddisabilitou. S plavanimeét

s disabilitou Gzce souvisi hydroterdpiesi hydrokinezioterapif’ — v praci se ji blize
newnuji. Déle je zde provozovano samem¥ individualni plavani, které realizuje

fada plavé, kteri pavodre trénovali v gkterych z organizaci, které uvadim.

1.9.1 KONTAKT bB a jeho pob&ka v Ceskych Budjovicich

Sdruzeni se zalo tvait vroce 1992 a jiz od roku 1995 ma pevnou strukturato
struktura mohla vzniknoutipdevSim diky brinskému obanskému sdruzeni Liga za
prava vozitkaru. Dne 18. 9. 1998 bylo zaloZzeno o0.s. KONTAKT bB¢atské sdruzeni
pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér sdegidv Praze. V novém sdruzeni se
vytvorila jasna koncepce (38).

V roce 1999 KONTAKT bB zakladaistdisko v Bri. V nasledujicich letech se
zakladaji stediska v Karlovych VarechCeskych Budjovicich, Janskych Léznich
a Jindichow Hradci, Ostray a v Kladrubech. V roce 2005 se zaklada plavecky
program v Jihla¥ pod hlavékou SK Vodomilek. Sdruzeni je registrovano v raé@7
jako poskytovatel socialni sluzby (38).

Ve sportovni sfie se poddo KONTAKTU bB za dvanéct let plavani dostat na
arovei jednoho z nejusgnsjSich ceskych paralympijskych odtvi. V sowasnosti ma
strediska v Praze, B Karlovych VarechCeskych Budjovicich (38).

KONTAKT bB usiluje o odstraini bariéry mezi osobami se zdravotnim
postizenim a intaktni osobou a snazi se veést ossbuzdravotnim postizenim
k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota, vygiin volnéhocasu, pedevsim pomoci

odborré vedené vyuky plavani (27).

! Hydroterapie — ,vodol&ba je metoda fyzikalni terapiefifkteré se aplikuje na povrclila voda fizné teploty a vizném
skupenstvi (fipadré i se specialnimi chemickymi latkami, které se @aelii ve vodnim prostdi). Hydroterapie je vyuzivandip
udrzeni a podpge zdravi, 1éb& nemoci a patologickych stivpii obnovovani ztracenych funkci a schopnosti. Hyetegiie je
propojena s termoterapii, protoz# podnich procedurachipobi na organizmus kramjiného mechanické podty. Dale tepelné
podrity a po gidani chemickych fisad i chemické podty* (15, s. 300).

Hydrokinezioterapie
Je skupinova pohybovéacléa ve vodnim progdi, vhodna pro vSechnykové kategorie. V pibéhu cviceni pisobi na &lo
hydrostaticky vztlak a tlak, odpor vody a jeji teal. Pod dohledem fyzioterapeuta trva hydrokineragtie 20 minutistého
¢asu (32).
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pohybova aktivita proétesre postizené. Jedna se o odbpredenou vyuku plavani
pomoci metodickéady, individualizovanou dle diagnézy a stavu kigerRlavani neni
samowelnou naplini projektu, ak@nnosti, kter4 svym charaktererisobi i na psychiku
klienta a vytvédi podminky pro upewni sebe¥domi a samostatny a aktivnfigtup

k Zivotu. Ma inici&ni funkci v celém procesu resocializace (27).

Vyuka plavani a struktura plavecké lekce

Do celor@ni vyuky plavani jsou zapojovany osohyzmého ¥ku, asi od 1 roku az do
70 let. Plavani je geno pro vSechny typylesného postizeni. Plavecky program je
rozcklen do ti trovni (27):

» kompenzan¢-rehabilita&ni,

» kondicné-rehabilitani,

» sportovi rehabilita&ni.

Postup do dalSi aro¥rje ucen splgnim kritérii v dané drovni. Ekteré plavecké lekce
jsou vymezeny pro konkrétnékoveé skupiny (plavani proredskoléaky, plavani prosd
mladSiho Skolniho &ku, ostatni ¥kové skupiny). Dlouholetym cilem je rozvoj
schopnosti a dovednosti zvySujicich &stEnost a sebeddomi plavce. Tento program
se uskut&iuje v jiz zminovanych sediscich. Klient se programuéastni obvykle 1krat
az 4krat tyda a délka lekce se pohybuje od 30 minut do 60 mibéika je uéena
kritériem dané urowhprogramu. Vyuka je vedena individudjrjeden dobrovolnik na
jednoho klienta. B postupu do vysSi aro¥rprogramu je vyuka ve skupinach vedenych
zkuSenymi trenéry a instruktory plavani (27).

Plave se podle metodickédy, ktera je sloZzena Zkolika ¢asti. Tytocasti maji
svou posloupnost a kvalirnvypracovany postup prace s plavcem. Metodidda je
velice flexibilni, gizpusobena diagndze¢gku klienta i arovni jeho plavani (27).

Hlavnim principem je vzajemna ofena komunikace mezi plavcem a jeho
instruktorem, kt#& si maji byt rovni. Neopomina ani komunikaci ingtiori navzajem.
Souwasti vyuky plavani jsou poiunky, které upravuji spravnou polohu plavce veé&od
a chrani ho fed prochladnutim (neoprenové pieky) (27).
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Casti metodickéady plavanidlesrs postizenych jedinc
» komunikace,
» presun plavce do vody,
> |. Pripravn etapa ve ved
» Il. Z&kladni etapa ve vad
- zakladni technicka c¥eni,

- technicka cuieni jednotlivych plaveckych #gohi. (27)

Sdruzeni KONTAKT bB se dnuje téZz pipraw a realizaci pobytovych akci,

sportovnimu a Skolicimu programu.

Pobytové akce
Doplrénim mize byt pobytova akce ve Strakonicich, ve Svitavadtgznich Kynzvart.
Pobytové akce umddiji nejen dvakrat dernplavat, ale jsou dopémy i kulturnim

programem, poznavacimi akcemi a Skolenim pro daidndky a pracovniky (27).

Sportovni program

Nadstavbou vyuky je sportovni program. Plavci moteprezentovat eskou republiku
v domacich, zahratich zdvodech i paralympidadach. 8asti programu je gédani
krajovych, celorepublikovych a internacionélnichvadi pro plavce sdesnym

postizenim vSech&kovych skupin (27).

Skolici program
Skoleni probiha #hem celého roku v jednotlivych tetliscich a je weno pro
dobrovolniky. Skoleni je také neatlitelnou sowéasti pobytovych akci, zejméndip

téitydennim Skoleni ve Strakonicich (27).

StrediskoCeské Budjovice nentlo v roce 2008 zagstnance na piny Gvazek a tim byl
vzdy limitovan rozsah programu. Pldvezapojenych pravidetndo programu bylo 17.
Zména nastala od ledna 2009, kdy na pozici vedouctterliska nastoupil na piny
Uvazek Jan Janou$ek. Od jeho néastupuCdskych Budjovic si Kontakt bB slibuje
dynamicky rozvoj plaveckého programu na jiiach. Od roku 2008 probihala vyuka
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plavani dvakrat tydh v bazénu relaxmiho centra Factory Pro v obchodnim centru
IGY (35).

V roce 2009 se vyuka zdarmozrostla. Plave sé&yiikrat v tydnu dohromady asi
S ficeti plavci (35).

Vyuka je v pifibéhu roku rozloZzena dardch navazujicich bldk Novi zajemci
o vyuku plavani se mohou fzait vZdy od z&atku nového bloku. #ed tim je patba
absolvovat seznamovaci lekci. Teprve po ni, kdy jsk& strany vice seznameny
s podminkami i okolnostmi, je zajemceiazen do fislusné urové plaveckého
vycviku (35).

Blok 1 —fijen, listopad, prosinec,
blok 2 — leden, unor,ibzen,
blok 3 — duben, kiten,cerven.

V Ceskych Budjovicich se ¥nuji v3em udrovnim, od zékladni vyukyiegs
zdokonalovaci plavani az ke sportovni UrovnicWjici je, aby kondice a zdravotni stav
zdjemce o plavani dovoloval pobyt ve ¥od realizaci cilené plavecké vyuky.

Absolvovani plavecké vyuky musi byt schvaleno igetim lekaem zajemce (35).

1.9.2 Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnpostizenim, o. s.
V Arpidé¢ se provadi vodotba (hydroterapie), kterd je realizovana veivei
a perltkové lazni. Také je zde realizované &ni v rehabilitanim bazénu s teplotou
vody 32 °C a to pod supervizi fyzioterape(tzv. hydrokinezioterapie) (29).

Také zde dochazi Kkimé realizaci plavani a to je uma&ho diky
fyzioterapeuim z Arpidy, kté¢i dochazeji jako dobrovolnici do Kontaktu bB a diky
tomu pouzivaji metodickotadu KONTAKTU bB.

1.9.3 Domov Libn¥ a Centrum socialnich sluzeb Empatie

Pracovis& Centrum socialnich sluzeb Empatie poskytuje sotigluzby pro lidi

s mentalnim postizenim formou ambulantni sluzby ennd staciond A formou
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pobytovych sluzeb — tydenni stacidrgachragné bydleni. Poskytované sluzby &mji
k rozvoji osobnosti uzivatéla k zachovani a rozvoji kvality jejich Zivota (33)

Ptimo v arealu ma Empatie @§vmaly bazén. Zde mohou Klientétbem teplych
obdobi trénovat. V minulosti bylo v Empatii reaNZmo pravidelné plavani pod
dohledem jedné z tehdejSich pracovnic, podle Halkovy metody plavani. V dnesni

doke mohou klienti Empatie dojiZtljedenkrat tyd& do bazénu v Libri.

1.9.4 Organizace ¥nujici se plavani kojeng a batolat

Dle Cechovské (2002) je termin ,kojenecké plavani* Zabizngeni (i kdyz ne zcela
piesné) pro pohybové aktivity nejmenSicétidv prostedi vody. Zdina se pevazri
v obdobi kojeneckéhoéku (do konce 1. roku&ku dikte), ale kontinuaka navazuji
kurzy i pro batolata a starsétd(3).

Obecrt Ize konstatovat, Ze vhodny pohyb (zde cileny nasfedi vody) je
piedpokladem harmonického vyvoje && s podporou optimalnich funkci celého
organismu. ,Plavani” je po celou dobu vedeno adma vySkolenym instruktorem,
ktery dba o dodrzovani zasad a pravidel spravnébbnaulujiciho pohybu pro dany
vék. Paklize jsou tedy dodrZzeny podminky pro vhodaé&tivitu, hygienického zazemi
a n&asovani na takovou denni dobu, aby to bylo mimipjemné, nize ,kojenecké
plavani“ vytvdit pestrou prozitkovou sféru jak pro &itak i pro jeho rodie (3).

Z ¢isté plaveckého pohledur@dstavuje ,kojenecké plavanitevazri spontanni
pohyby ditte ve vo@d v reakci na izné polohovani. Jedna se @ippavnou fazi
plavecké vyuky jako takové, kdy se nameéditiaptuje na vodu, postupformou hry
nacvicuje zpaatku zadrzeni dechu, poté plavecké dychani, splyv@otopeni
a orientaci pod hladinou (3).

S plavanim kojent muzeme za8it jiz v porodnici a doma ve vafte. Vyuziva se
i spole&né koupani déte s rodiem ve van (22).

S ,kojeneckym plavanim“ sesbr¢ zatind okolo 3. misice ¥ku ditéte. ,Plavani”
se ¥nuji rode se zdravymi &mi, kde je vyvoj zcela optimalni. ,Kojenecké plawa
jim zpestuje denni program a poskytuje nové zajimave pirydnDalSi skupinkou

.plavajicich” kojen@ jsou dti s ugitym télesnym, mentalnim¢i smyslovym

25



handicapem. Takovétca:tl zde ziskavaji pmerené stimulani podréty, které gispivaji
vhodrg stimulovano, mze se tak docilit zmigmi dopad postizeni celkovou podporou
jeho vyvoje, tedy po strance fyzické, psychickécgiélni. ,Kojeneckému plavani“ se
v pripadt zajmu miZze wnovat skoro kazdy (3).

Seznam organizaci

Baby Club Chobotitka Baby centrum Sikulka, s.r.o. Baby Club — Plavéek
email.: info@chobotnicka.cz e-mail: sikulka@sikulka.com budejice @plavacek-deti.cz

http://www.chobotnicka.cz/ http://www.sikulka.com http://lwww.plavacek-deti.cz/

1.10 Organizace realizujici plavani a hydrorehabilitaciv Jihlavé

Dle B¢lkové jsou vodni aktivity saiésti fady I|&€ebnych  procedur,
tzv. hydrokinezioterapie, které vyttedi dilezité pedpoklady navratu oslabené
populace do normalniho Zivota a pro jejich dalsdlagmnské uplaténi. V tomto
resocializénim procesu pét plavani k pohybovym pragdikim nejdostup&sSim
a nej&inngjSim (1).

Hydrorehabilitaci se zabyva v Jihla&:

Materska Skola a specidmpedagogické centrum Jihlava

Email: smsji@seznam.cz

www.msdemlova.cz

1.10.1 SK Vodomilek

Na za&éatku se objevil poZzadavek ze strany tddzabezpét v krajském midstt vyuku
plavani a rehabilitaci pro handicapovan&i.dV bieznu 2005 za pomociékolika
nadSent vzniklo v Jihla¥ ob¢anské sdruzeni SK Vodomilek. Jeho vzorem a prvnim
Skolitelem se stalo @anské sdruzeni KONTAKT bB, kde vedeni SK Vodomilek
zpatatku cerpalo inspiraci, absolvovali@du Skoleni a studovalo metodiku pro vyuku
plavani. Tato metodika je dnes upravena proghyt SK Vodomilek (31).

SK Vodomilek poskytujeétesrg i mental postizenym &tem moznost zaplavat

si pravidelg v bazénu bezge¢ pod dozorem asistenta a trenéramTplavaim, kteri
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maji zdjem a poebné schopnosti, umozni sportovni tréninkastina zavodecklesre
postizenych. Zavodnici pak séat na vSech olympijskych tratich rageni podle svého

zdravotniho stavu do deseti kategorii (31).

Vyuka plavani

Diky sponzoiim a krajskému ®stu byla vyuka plavani zahajena 3x v tydnu.
V sowasnosti se plave 2x v tydnu naie@ém bazénu v Jihldy kde gevladaji d@ti
plave rehabilitané. K tomuto plavani je vyhrazen soukromy bazén \ayi) ve kterém
se plave 1x tydh Voda v bazénu je zde teplejSi a tak je vhodnaspasticke &i.
Bazén je zde zamluven na hodinut, pproti kéZnym hodinam ve wejném bazénu

viv s

je 21 plavé a 20 asisteft trenéfi a dobrovolnik (31).

Struktura plavecké hodiny

Na rozdil od obanského sdruzeni KONTAKT bBfipma SK Vodomilek i jedince
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Diky tomunjgné velmi individuélini
vedeni. Pesto je zde dodrzovano zakladriemi plavecké hodiny na uvodni, hlavni
a za¥recnou cast. Sportovni skupina plave spoié pod vedenim jednoho trenéra a jeji
trénink se nijak vyrazh neliSi od tréninku zdravychétd. Dale uvadi zakladatel
SK Vodomilku (viz. kapitola 4.3), Ze zatim jsatijipnany pouze éti (hranice je zde ale

posunuta do 30 lettku).

1.10.2 Integra¢ni centrum Sasov — APLA — Vyéma o. s.

Asociace pomahajici lidem s autismem. Letos Mlivprojekt ,,Kouleni,¢i plavani
sport nam Uskv zachrani“, ktery je za#ien na realizaci sportovnich aktivit ¥Amém
prostedi pro dti a mladez stznym zdravotnim postizenim spéihe se zdravymi
vrstevniky. V sotasné dob poradaji pravidels 2x tydre hrani kuzelek,

1x tydrs plavani a 1x @sicné bowling. Uzce spolupracuji s Zaky ze ZS v Duséjoa

Jihlavsku, se kterou jiz uskut@li nékolik spole&nych sportovnich akci — turnaje
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v kuzelkach v Jihlay, sportovni den v ramci mezinarodni akce ,Tyden iduzi“
v sokolovre v DuSejo¥ (28).

1.10.3 Zakladni Skola specialni Jihlava

V jihlavské specialni $kole je také plavani velrodporovano. Zakm dava navod ke
smysluplnému vyuZzivani volnéhR@su, rozviji jejich schopnosti a dovednosti, jemnou
i hrubou motoriku, @i je pijimat Usgchy i nezdary, je proézpisobem seberealizace,
sebeuplaténi. Nuti je komunikovat s ostatnimi a vyfaglat swij nazor. Mohou se
zapojit do sportovniho klubu Kaminek, ktery jeenem Ceského hnuti specialnich
olympidd. Pod vedenim specidlrvySkolenych trenér dosahuji dti vynikajicich
vysledii. Ve 4 skupinach jsou trénovany discipliny: lehkidetka, stolni tenis,

gymnastika a plavani. Skola méa k dispozici viabarén (34).

1.10.4 Organizace ¥nujici se plavani kojeng a batolat
Aqua club ORCA, s.r.0. Plav&ek Baby klub
email:orca@orcaclub.cz http://www.plavacek-deti.cz/

http://www.orcaclub.cz/

1.11 Idealni organizace plavani @ti s disabilitou

Pravidla a pokyny zaji%ijici bezpénost musi byt fedem dohodnuty a jednozime
dodrzovany postizenymi, radii uciteli (1).

Pro postizené jsou nejvhogéi mensi bazény s bezbariérovyntispupem
(a teplou vodou). Bazén by&nmit postupg klesajici dno, Siroké vstupni schody, na
stnach tye pro bezp&éné uchopeni, protiskluzovou podlahu. Také kY byt vybaven
specialnim z#ézenim na dopravu postizenych do vody. Jdst zde ndly byt rizné
plavecké a specialni pdarrky a prostedky (plovaci destky, mice, puky, plavecké
bryle, neopreny). To vSe bohuzet$ina naSich bazémesphuje (1).

Plavecké hodiny by sy byt sowasti upexiovani hygienickych navyka nacviku
oblékani. B vyuce postizenychdi je dobré vyuZivat aktivni spoluprace r&diDoba
plavecké vyuky by ma byt u z&dtenika 20 az 30 minut, u pokiitejSich 45 az

60 minut. Vyuka ve vad je individualni, pouze u pokédych je mozné zaveést
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kolektivni vyuku a tim zvySovat jejich motivaci. Rkt se doporiwje véetrgjSich
intervalech (az 5x tydn (1).

Pro dobrovolnika je nutnosti, aby znal Uplny zdtavestav ditte. Postaveni
dobrovolnika je nejlepsi tyév tv&. U znaku je pdeba poloZzit hlavu c¢ence na pazi
ucitele. Mezi olgma je nutno navézat vztaliwtry — jen tak Ize fekonat stavy Gzkosti
a strachu, jez néfznivé ovliviuji svalovou kontrakci. tltel musi byt samazjmé ve
vod diiv nez plavec. Znaou pozornost je ptba ¥novat vstupu do vody (1).

Pti plavecké vyuce je nutné dodrzovat vSechny pedagégzasady (nazornosti,
trvalosti, gimérenosti, soustavnosti, &donelosti). Je nutné davat jasnéietelné
a dostaténé hlasité instrukce, klast postizenému otazky, eaékiiize odpo¥dét ,ano”

¢i ,ne” (1).

1.12 Plavecka klasifikace v IPC (International Paralympic Committe)

Simetkova ika, Ze plavec, ktery chce zavodit na mezinarodaévodech, musi byt
oklasifikovan dle funkniho klasifika&niho systému pro pohybova postizeni. Klasifikace
se provadi zivodu rozmanitosti klinického obrazu vSech postizeiasifikace
samotna je rozilena do ®kolika c¢asti. 1. Sledovani plavceripmozném rozgti
koncetin. 2. Sledovani plavceigréninku. 3. Sledovani plavcéigavodu. VSechny tyto
casti daji dohromady aité body (viz kapitola 4.3).

Systém zdravotni klasifikace s rozliSenim plaveckémisobucleni sportovce do
14 kategorii: S1-S1Qlesre a spasticky postiZzeni plavci, S11-S13 zrakpostiZzeni
plavci, S14 mentakh postizeni plavci. Pismeno S oZog volny zmsob, znak

a motylek, pismena SB ozhai prsa, pismena SM ozhgi polohovy zavod (30).

» Sl plavci s vaznymi problémy koordinace vSétft koncetin nebo s nefurtkhima
nohama, trupem a rukama, pouze s minimalni funoien - fyzicky nejméhn
zdatni.

» S2 podobné funini omezeni jako S1¢t8i hybna silaip pouziti pazi a nohou.

» S3 plavci s porgrné silnymi pazemi, nefuninim trupem a nohama a také plavci

s velkou amputagii vrozenou vadou vSedaltyt korcetin.
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Y

S4 plavci, kt& pouzivaji paze a maji minimalni ochablost rukale, nepouzivaji
trup a nohy. Plavci s problémy koordinace postiin)i vSechny kogetiny, vice
postizeny jsou nohy. Fatsem také ti, kié maji vysoké amputace az po ztratu t
konrcetin. VySSi funkni schopnost oproti skupirs3.

S5 plavci s pla funkénimi pazemi a rukama, a nefumkm svalstvem trupu
a nohou, nebo plavci s problémy koordinace.

S6 plavci s pla funkénimi pazemi a rukama, a nefumim svalstvem nohou.
Plavci, kt¢i maji problémy s koordinaci, obvykle vSak jsoucgmti chize. Plavci
postizeni nanismem nebo ztratausicasti dvou kotetin.

S7 plavci s pla funkénimi pazemi a rukama adasténou funkci nohou. Plavci
s omezenim koordinages ochablosti jedné polovinyla. Ztrata dvou kogetin.

S8 plavci s pla funkénimi pazemi a trupem, a s omezenou fimdsti nohou, plavci
pouzivajici pouze jednu paZzi, nebo se ztratou j&dnéetiny.

S9 plavci s miré omezenou hybnosti pouze jedné dolnidatimy. Plavci s velmi
mirnymi problémy koordinacei se ztratou jedné kaetiny. Obvykle startuji
z bloku.

S10 plavci s minimalni omezenou hybnosti nohou,eforchitami chodidel¢i
s minimalni ztratogasti kortetiny - fyzicky nejzdatgsi.

S11 nevidomi plavci - museji mit skla plaveckycllibeakryta cernou félii a je
nutno, aby je &kdo zachytil gi dohmatu (B1).

S12 plavci rozeznavajici obrysy, se zbytky zrak)(B

S13 plavci s nejmensim postizenim zraku (B3).

S14 mentalé postizeni plavci (30).

30



2 CILE PRACE
Zjistit zpasoby realizace plavani u ¢étdl s disabilitou v KONTAKTU
a v SK Vodomilek.

Vzhledem k typu vyzkumu byly stanoveny vyzkumnézktéa

2.1 Vyzkumné otazky

» Je realizace plaveckych lekci v souladdeddptavami rodia déti s disabilitou?
» Prinasi plavani &em s disabilitou &3i samostatnost?

» Shoduje se Zjsob realizace plavani v KONTAKTU bB a v SK Vodorkfte
» Muze dobrovolnika &at rodic?
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3 METODIKA
3.1 Pouzité metody

K zisk&ni informaci jsem pouzila kvalitativni vyzku Skér dat probihal metodou
dotazovani, technikéizeného a poldzeného rozhovoru. Soubor 1 gi@aeny rozhovor
byl tvoren ztad klienti (rodi¢, dit) obtanského sdruzeni KONTAKT Bb aad klienti
(rodi¢, di) SK Vodomilek, kt& souhlasili se Zazenim do vyzkumu. Celkem jsem
realizovala 22 rozhovér Jako druhou metodu jsem zvolila pékeny rozhovor
s odborniky v dané oblasti, ti tith soubor 2. Rozhovory souboru 1 jsou jedbplreny

0 pozorovani klierit (déti) pri vyuce plavani. Vyzkum probihal od listopadu 209
biezna 2010. f&d vlastni realizaci vyzkumu jsem srozumitelnodkzek o¥fila ve tech
rozhovorech. Rozhovory byly provedeny s 3 &oda ditmi s disabilitou z obou
ob¢anskych sdruzeni.

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni pfistup gredstavujeradu rozdilnych postup které se snazi najit poznani
v socidlnim problému. Kvalitativni vyzkum je nenumcké Seteni a interpretace
socialni reality (4, s. 285). Jedim®st tohoto fistupu neni pouze v tom, Ze nepracuje
s mefitelnymi charakteristikami, ale pokouSi se nahlidaturity fenomén v 8m pro

n¢j autentickém prosgeédi a vytvéet jeho obraz v co mozna nejkompl&n podok.

Udaje jsou ziskavany hlub3im a det&im kontaktem s terénem (23).

Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor s otsnymi otazkami se sklada ze souboruclipe
formulovanych otazek, naéh maji jednotlivi respondenti odp&kt. Flexibilita
sondovani v kontextu situace je omegghneZ v jinych typech rozhowr Tento typ
rozhovoru se pouziva, kdyZz je nutné minimalizovariaci otazek kladenych
dotazovanému. Redukuje se tak pkgpatobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych

rozhovorech budou vyraérstrukturrg liSit (10).
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Polostrukturovany rozhovor

Vyznauje se tim, Ze tazatel m&igraven soubor otazek, které budotegmétem
rozhovoru, aniz by bylo strikén stanoveno jejich gadi. Mnohdy niZze tazatel
formulace pokladanych otazekénit, nezbytné ale je, aby byly probrany vSechny. Je
mozné i pipadné pokladani dapljicich dotai. Polostrukturovand varianta rozhovoru
kombinuje vyhody a nevyhody obou krajnich forem hmazru (strukturovaného
a nestrukturovaného). Jista volnost se jevi jakodwmd k vytvéeni girozeného
kontaktu tazatele s informantem. Komunikac&Zetaké lebeji plynout a do jisté miry
se daji akceptovat osobni specifika respondentadridaé stradé je jista, by nevelka
mira formalizace, ktera ulébje tidéni Gdaji a zobetiovani. Polostrukturovany

rozhovor je tedy optimalnim agobem pi ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu (23).

V rozhovorech rodii s dtmi u obou obanskych sdruzeni jsem pouzila osm
otewenych otazek s cilem zjistit, co je motivuje k @ai; co je na plavani pozitivniho
a naopak i negativniho. Rozhovor s odborniky byivefen ze souboru otazek, které
jsem individualg upravovala fi kazdém rozhovoru s odbornikem. Pfedhictvim
téchto rozhovoat bylo zji¥ovéano, jak vypada realizace plavani.

Otewené otazky nas obvykle navadi k podrgbimu vysetlovani vlastnich
nazoih, umouji vhled do zpsobu, jakym jedinec zpracoval nebo pochopititéar
skute&nosti (6).

Rozhovory s &tmi a rodEi z obou sdruzeni a také s odborniky, byly nahrgvén
diktafon a poté fepsany. Na prosbu radi a rekterych odbornik byly poté zaznamy

smazany.

Pozorovani

Je zcela firozené pozorovatizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vZzdy&rioho, co
si o problematice respondent mysli. Pozorovaniotapsmu gedstavuje snahu zjistit,
co se skutiné déje (10). V kvalitativnim vyzkumu jde o techniku &b informaci
zalozenou na z&mém, systematickém a organizovaném sledovani swiysl

vnimatelnych projel (23).

33



Pozorovani jsem provéld skryt€ pred dtmi, otewerg pred rodéi. Ty
0 pozorovani &déli a také s nim souhlasili. Pozorovani bylo dalevactno z(tastréné
a strukturova# (10).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru 1

Z&kladni soubor se sklada ze dvou vyzkumnych vzddkedmétem prvniho vyzkumu
jsou cti z obtanského sdruzeni SK Vodomilek a jejich tediV tomto sdruzeni je
21 c&ti a 13 z nich mi poskytlo rozhovor (3 divky a l1@lapdi). Rozhovory se
uskut€novaly na bazénu po vyuce. Druhy vyzkumny vzorek tyeien z dti
ob¢anského sdruzeni KONTAKT bB a jejich rédli Aktivné plave ve sdruzeni 124l
a s 9 jsem provéth rozhovor (1 divka a 8 chlaipc

Diagndzy plavc U

@ Détska mozkova obrna

14% 4o,

B Zrakové postizeni

4%
4% OMentalni postizeni

5% BVrozena vyvojova vada
5% @Uraz hlavy

5% B Skoli6za a srostla Zebra
O Metabolickéa vada

@ Downlv syndrom

Zdroj: Vlastni vyzkum
3.3 Charakteristika souboru 2
Odbornik ¢i expert na danou problematiku je vniman jako mbsibdborné
a kvalifikované informace, respektive role, ktenmize gFijmout odbor erudovany
jedinec a kterd se blizi roli porad¢ekonzultanta. Dlezité je i renomé odbornika.
Duvodem k vyldru, nekdy podstat®jSim nez renomé a erudiceibe byt i expertovo
institucionalni z#gazeni. B vybéru je dale dlezité, aby odbornik nebyl Uzce

orientovany, ale aby byl schopen &tideSeny problém v SirSich souvislostech, tanE
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skut&nych odbornik vétSi potize nejsobi. DalSim pravidlem je i fakt, zda expert je

dosazitelny a ochotny spolupracovat (23).
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4 VYSLEDKY
4.1 Rozhovory s rodii a détmi z obéanského sdruzeni KONTAKT bB

Plavec 1 — narozenl1999, diagndza je étbkd4 mozkova obrna (dale jen DMO).

V plaveckém programu je v kompewra rehabilit&ni arovni. Velmi komunikativni

a optimisticky.

1) Jak jste se o plavani dozdéli?

Rodi: Pres¢asopis Vozlkar. Pak uz jsem si na internetu nasla kontakt.

2) Jak dlouho plavete?

3)

Rodi: Jak dlouho plaveme? Kdyz jsmecak chodit do Arpidy. T€ je mu
deset, takit-ctyii roky.

Co se vam na plavéni libi? Co je naém pozitivniho? Co vam ¥inési?
Rodi: Pro r¢j je to jedina mozZnost pohybu. A vlastjedind moznost
sportovniho vyziti, protoze tady nic prétid- vozickare - neni, tak aby mohl
néco dilat. V3e je to zamiené na dosié, tady vCeskych Budjovicich neni
jinak nic. Myslim si, Ze ne. Divala jsem sézm¢. Pidila jsem se po
informacich, ale nic jsem nenasla. A t@& theba mrzi. Jediné, cotbke, je
teda plavat. Na to, Ze jsme v BymVicich, tak tu nic neni. Rad jezdi na kole,
ale to je ®kde az u Blatné, takze to plavani je jediné, kdengge hybat.
Myslim si, Ze je toho tady tak malo #wibdu, Ze je tady Arpida. Arpida to
brzdi. Poskytuje ucelenou rehabilitaci pgaida tak uz se nikdo o nic nesnazi.
V Arpid¢ je ale plno, a tak se dostat ngakou terapii jetasto €zké.

Dité: MaZu se vold hybat.

4) A naopak - co je na plavani negativniho? Co vam nalavani vadi?

Rodi: Negativniho nevidim nic. Nam spis dava, nebere.
Dité: Ne.

5) Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: Pro r&j je to i dobré, Ze e fict ,mam trénink". Prost ho bavi
plavat, protoze je ve vedDiiv se nejvic &Sil na lidi. Tel’ je s instruktorem
sam. Oiv veédél, Ze tu poslednétvrthodinku si budou spate¢ hrat. Jemu se

to libilo, protoze tam @ kamarady. Tak na to sefide €Sil, Ze bude
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6)

7)

8)

s klukama. To & uz neni a tak se&&i na toho jeho instruktora, se kterym
plave. Ten je pro & takovy viceméa parak. Kdyz je ve Skole, tak tam ma
ucitelku, asistentku anebo méaipd za zadkem & Cim je starsi, vim, Ze to
vyzni blkz, ale je radSi sam. Pad je odkdzany nadmebo na tatu. Je rad, ze
ma i rekoho jiného a tak je rad, Ze to neni Skolni fextit Tady se nejede na
vykon, ctlej, uplaval jsito na 1, 2, 3 a za doméaci ukol atd

Taky je fajn, Ze se tady setka s didgm vozickdrem. Byl gekvapeny,
Ze Albert ijel sam autem, pak si podal vozik a zaiosi. Ptal se nma potom,
Ze ne¥dél, Zze vozékari mazou taky kotit. Snazim se mu vystlit, Ze je
normalni a Ze bude moctldt, co bude chtit. Stapak jediny takovy zazitek
a je to pro g dulezit¢jSi nez gjaké vysetlovani.
Dité: Bavi me¢ plavani, Ze mizu sam plavat, blbnout s ostatnima.
Jak se citite po plavani?
Rodi: Protazeny, uvokny.
Dit¢: Hladow. Cha, cha.
Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: Jsme spokojeni. Je to si&. Jediné, co bych uvitalg pilhodinka po
plavani, kde by mohli byt s ostatnimi a hrat sirakg Ze kluci stihnou v Satn
prohodit aspd slovo. Myslim si, Ze i ta jedna maminki&ala, Ze nemaji moc
kamarad, a kdyz ano, tak chodicich. Je to dobré do dobly? ksou uzakeni
v prostoru a kdyZ jdou pak ven, tak je to dem. Michal by rad kamarady
a vrstevnicky Zivot. A to stna chodicima nejde, protoZe to tam musim byt,
abych ho doprovodila. Sami@meé mi to neda, a kdyz&h néjaké kraviny,
tak zasahnu. Prasto nejde nedivat se, nejde to.
Chtéli byste jeS€ néco dodat?
Rodi: Ted’ mi prijde, Ze je to zagiené, aby byli daob v tom plavani, aby se
dostali na gjakou sowtz a tam usgli. Moc se nam libily akce, co pra miélal
poradal Krumlovsky plavéek nebo Vajgarsky kapr z Jifichova Hradce.
Nebylo to pro 8 vykonnostni plavani. Sicedh zavody, ale medaile byla za
to, Ze se z&astnil. To pro & bylo dilezity ,,mam medaili, jsem borec”. To mi
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tady chybi, bylo to fajn. Krumlov i ten Hradec jsblizko, takze autem to jde
zvladnout. Udlali jsme si z toho rodinny vylet a Martinovi fafidiA on byl

cely spokojeny.

Plavec 2 —-nharozen 2004, diagndza jetska mozkova obrna. V plaveckém programu je

v kompenzané rehabilita&ni drovni. Velmi se stydi, a proto mi na otazky odiga

pouze maminka.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jak jste se o plavani doz&déli?

Rodié: Dozwdéli jsme se o plavani na internetu.

Jak dlouho plavete?

Rodi: Plavat chodi od #§ ale individualg chodime do bazénu uz dlouho.
Co se vam na plavéni libi? Co je naém pozitivniho? Co vam ¥inési?
Rodi: Plavani mu dava to, Zetixe byt samostatny, di?

Dité: Jo.Usn¥je se na mamku

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?
Rodi: Nic.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodk: Je to takova kachna, je rad ve ¥od

Dité: Mam rad viny a potami

Jak se citite po plavani?

Rodk: Po potapni je Uplrgé v pohod

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodk: S organizaci jsme spokojeni.

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi: Libi se mi, jak se tu sttimi pracuje.
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Plavec 3 — narozer2001, diagndza jeétkka mozkova obrna. V plaveckém programu

je v kompenzéné rehabilita&ni Urovni. Plavcovi neni ddb rozungt, proto rodé nekdy

pieklada, caekne, nebo odpovi za&jn

1) Jak jste se o plavani dozdéli?

Rodi: V Arpid¢ plave Lubo Biej — fyzioterapeut. Tak s nim jsme plavali
v Arpid¢. Pak jsme se seznamili v Praze v penzionu s pAf@atkem, ktery
nam o plavani s Kontakteikal.

Dité; Usmiva se

2) Jak dlouho plavete?

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Rodi: Vloni jsme plavali @l roku v Arpick, ale bylo tam hodhzajemd
a museli jsme seigtlat. Letos jsme zali odftijna plavat zde v KONTAKTU
bB.

Co se vam na plavéni libi? Co je naém pozitivniho? Co vam ¥inési?
Rodi: Jest jednou mi to zopakuj, Viktore.

Dité: Libi se mi plavani, ale nelibi se mi trénovard, nenizu blbnout ve
vock.

Rodi: My si to vynahradime potom spolu. AZ skoplavani, tak se spolu
vyc¢vachtame. S Lubou v Arpidsme také trénovali.

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

Rodi: Negativni na plavani je to, Ze je to tak dale¥asime dojizdt hodinu.
Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: To blbnuti.

Jak se citite po plavani?

Rodk: Po plavani ma spoustu energie na blbnuti.

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

Rodi: Neni nic negativniho, je jen Skoda, Ze je todaleko a Ze je to jen ve
velkych méstech (neni ani v Kruml@y. Kdyby byla moZznost, chodili
bychom vicekrat v tydnu.

Chtéli byste jeS€ néco dodat?

Rodi: Ne
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Plavec 4 -narozen 1997, diagn6za je vrozenda vyvojova vadalavVeckém programu je

v konditné rehabilit&ni Urovni. Velmi cile¢édomy a pohodovy plavec.

1) Jak jste se o plavani doz&déli?

Dité: Mamka n& dostala k plavani, doslechla se &@m kdyZz mi byly 4 roky,
od znamych.

Rodi: Doslechla jsem se @&m od znamych.

2) Jak dlouho plavete?

Dité: Zacal jsem v Arpid. Plavu od té doby, tedy 8 let

.Rodk: : Predtim jsme ,,plavali“ spolu.

3) Co se vam na plavani libi? Co je naém pozitivniho? Co vam ¥inasi?

4)

5)

6)

7)

8)

Rodk: PfindSi mu zdravi a usph.

Dité: Plavani mi dava zabavu, fyzickou kondici a radost

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?
Rodi: Nic.

Dité: Co mi vadi? Asi nic?

Co vas ve vod nejvic bavi?

Dité: Bavi mg usgchy.

Jak se citite po plavani?

Dité: Po plavani jsem unaveny, Ziznivy a hladovy.

Rodk: Hlavre hladovy.

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: Ted po té zndné jsme velmi spokojeni.

Dité: Jsem spokojen s organizaci, ma td tetsi rad, je to pijemné. Jsem
prost spokojeny.

Chtéli byste jeS€ néco dodat?

Rodi: Nic.

Dit&: Asi nic.
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Plavec 5 — narozenl1998, diagndza je étskd4 mozkova obrna (dale jen DMO).

V plaveckém programu je v kompewna rehabilita&ni arovni.

1) Jak jste se o plavani dozkdéli?

Rodi: Myslim si, Ze na zgtku jsme hledali &§aké plavani, vice informaci
jsme nasli na internetu.

2) Jak dlouho plavete?

Rodi: Zatali jsme plavat v Arpid. Mirek tam nejdiive za&al chodit do Skoly,
pak tam skotil, tak jsme 2 roky neplavali adejsme zase zali. Plaveme
tedy 2 — 3 roky.

Dité: Asi tak.

3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam Finasi?
Rodi: Mirkovi dava plavani uvokni, radost, spokojenost.¢3i ho, ze se
muze pohybovat ve vad kdyz na sousi nefide.

Dité: Rad plavu.
4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?
Rodi: Negativni je studena voda
5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodi: Bavi ho plavani samo o sbb
Dité: Hlavné mé bavi potapni.
6) Jak se citite po plavani?
Rodi: Po plavani se citi spokojerurtité uvolrené (zvlag' v teplé vod).
Dité: TéSim se hlavé na to, Ze se po plavani setkdam s 8adi, protoze
nejsme odtud a tak ji vidim jednou tydpo bazénu.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

Rodi: Ted, jak jsme zd&ali znovu plavat, se organizacegitk zlepsila, takze
my vidime rgjaké cile a i ta informovanost je mnohem lepSi.ivie, Ze maji
piesré na tu hodinu dane, co se maji &iaa co tam budoudat. A Mirek

nam to potom dokazergdvést, kdyz ¢kam jdeme. Té& kdyz plave, vidim,

Ze se tco nawil a umi to sdm fedvést.
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8) Chtéli byste jeS& néco dodat?
Rodi: Nikoliv, dekuiji.

Plavec 6 —narozen 1993, diagndéza je mentalni postiZzeni. Vaaleém programu je

v konditné rehabilit&ni Urovni. P@ad se usmivajici plavec.

1) Jak jste se o plavani doz&déli?
Dité: V Arpid¢ jsem se dostal k plavani.
2) Jak dlouho plavete?
Dité: Plavu od mala, asi od osmi let.
Rodi: Je to asi sedm let.
3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam Finasi?
Rodi: Je vic samostatny.
Dité: Je dobré to, Ze se ridnon plavat.
4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?
Rodi: Nic.
Dité: Nic Spatného.
5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodi: To viS nejlépe ty, takekni.
Dité: Ve vocE nejradji plavu kraula, potapim se.
6) Jak se citite po plavani?
Rodi: Po plavani jsem unaveny.
Dité: A mam velky hlad.
7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: Ano.
Dité: Organizace se mi libi.
8) Chtéli byste jeS& néco dodat?
Rodi: Ne.
Dité: Ne.
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Plavec 7 — narozenl992, diagn6za je zrakové postizeni. V plaveckéogmamu je

v konditné rehabilit&ni arovni. Na plavani jeho rog# nechodi z @vodu, Ze plavec vSe

zvladne sam. Proto zde chybi odpdivzastupa.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jak ses o plavani dozdél?

Dité: Uz kdyZ jsem byl maly, dal jsem zavodé atletiku. Trenérka, kteradn
na atletiku trénovala, to po mrchgla jako doplgk. Pak jsem dostal astma,
tak jsem atletiky nechal, a n&sti mi plavani zbylo.

Jak dlouho plaves?

Dit¢: Plavu 8 let.

Co se ti na plavéani libi? Co je na &m pozitivniho? Co ti pFinasi?

Dité: Jsem rad, Ze se mohu dostat mezi lidi — to jaipréc. A taky jsem rad,
Ze mam gjakou pohybovou aktivitu.

A naopak co je na plavani negativniho? Co ti na pl&ni vadi?

Dité: Negativni? M plavani celkem bavi, ale kdyz je pak venku ziral,de
mi do vody nechce. Gas jsem z toho také nachlazeny.

Co té ve vodE nejvic bavi?

Dit¢é: Bavi me plavat prsa.

Jak se citi$ po plavani?

Dité: Po plavani se citimifpemn® unaveny, plavani&aam rekreang, nejde
mi 0 néjaké zavody.

Jsi s organizovanim plavani spokojen? Pokud ne, drys zmenil?

Dité: S organizaci jsem spokojeny, protoze kdyz jedseby vzdy mi skdo
pomiZze se sem dostat, abych nemusel tahat datteka. Jsem rad, Ze si
dobrovolnici udlaji ¢as.

Chtél bys jeS€ néco dodat?

Dité: Myslim si, Ze kazdy postizeny byéhmit n¢jaky ten pohyb a Ze plavani

je jedna z dobrych moznosti.
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Plavec 8 — narozenl1993, diagndza je étkkd4 mozkova obrna (dale jen DMO).
V plaveckém programu je v kompewra rehabilit&ni arovni. Velmi komunikativni

plavec.

1) Jak jste se o plavani doz&déli?
Rodi: O plavani jsme se doslechli, je to asi let.
Dite: Pet let.

2) Jak dlouho plavete?
Rodi: Asi mesic zde v KONTAKTU bB a v Arpigl tam to ma jako s@ast
vyuky, kazdy tyden.
Dité: Plavu normalé s kruhem a trénuje érpan Witel.

3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam Finasi?
Rodi: Pro nt je fajn, Ze se&bec hybe, protoZze cely den jenom s&dezi
a Ze v té vod se krasté uvolni, Ze je po vatkrasr uvolreny.
Dité: My hrajeme vodni polo.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?
Dité: KdyZ je voda studena.

5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Dit¢: Bavi mg potagni a hrani si s miem.
Rodi: On totiz v lé¢ plave doma na zahrae bazénu. Maly bazénrgplave
pod vodou, neudrzi se totiz nad vodou.

6) Jak se citite po plavani?
Dité: Dobxe.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: Informovanost je dobra, p&d mi chodi e-maily s&mkymi
informacemi ¢i nabidkami. T& jsem s Janem JanouSkem probirala
Strakonice, protoze nas Emil by tam moaithtontikal, Ze si s tim nemusim
délat vibec hlavu, Ze mi pak na maitijde pozvanka, fihlaska a konkrétni
informace.

8) Chtéli byste jeS& néco dodat?
Rodi: Nic.
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Plavkyné 9 —narozena 2001, diagn6za je zrakové postizeniaveském programu je

v kompenzané rehabilita&ni drovni. Velmi hrava plavkyh

1) Jak jste se o plavani dozkdéli?

Rodi: O plavani jsme se do&li na internetu.

Dité: Nevim.

2) Jak dlouho plavete?

3)

Rodk: Plaveme teprve od #a

Dite: Hm.

Co se vam na plavéni libi? Co je naém pozitivniho? Co vam ¥inési?
Rodi: Plave, protoZe se ji plavani libi.

Dité: Jo.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

5)

Rodi: Negativniho? Asi jen to, Ze plavani trva pougehmdiny.
Dité: To teda jo.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: Co &las rada ve vatP

Dit¢: Bavi m¢ hlavre potdgni, skdkani a takysthm rada kotrmelce.

6) Jak se citite po plavani?

Rodi: Myslim si, Ze je po plavanitfiemne unavena.

Dité: Ne, po plavani nejsem unavena.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

8)

Rodi: S organizaci jsme &ité spokojeni.
Chtéli byste jeS& néco dodat?
Rodi: Ne, diky.

4.2 Rozhovory s rodii a détmi z SK Vodomilek

Plavec 1 — narozerl994, diagn6za &ska mozkova obrna — diparéza, pravideitave

a astni se zavag je kvalifikovan SB7, S7, SM7. Povahovelmi cilewdomy. Jsou

sourozenci s plavcem 2.
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Plavec 2 — narozenl992, diagndéza &skd mozkova obrna — spasticka kvadruparéza,
epilepsie. Smyslem plavani je rehabilitace a kdansabstatnimi &mi. Povaho¥ velmi

vesely.

1) Jak jste se o plavani dozdéli?
Rodi¢1: Pres oldanské sdruzeni Kaminek.
2) Jak dlouho plavete?
Rodii: Plaveme déle, nez je VodomilekieBtim jsme plavali 2-3 roky
v Brng.
Rodk: Takze plaveme zhruba 7-8 let.
Dités: Rekl bych spis osm.
3) Co se vam na plavani libi? Co je nadmn pozitivniho? Co vam Finasi?
Rodi1: Mé to otravuje, protozZe tu musim travit hodiny, até tb bavi.
Dité;: ZlepSuje mi fyziku. Bavi n¢ zavodit.
Rodi: Petr vlastt sedi cely den na voziku. Je to pgpmrehabilitace.
Dité: Povidani s dobrovolnikama.
4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na avani vadi?
Rodi;: Pro manZzelku je toftha, protoZe feviéka Petra.
Dité,: Berecas.
Rodk: Pro Petra je ¢kdy problém studena voda.
Dit¢: Studena voda.
5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodi;: Karla bavi byt ,nad vodou*.
Dité;: Polohovy zavod, tréninky vSeobeécn
Rodk: Petra Wwité nejvic bavi, podle toho, kdo s nim plave, kdyZmiadou
hezkou asistentku, vydrzi byt ve woddveé hodiny. Ma to tak i s osobnimi
asistentkami. Kolikrat to pozorujeme, Ze kdyz jesstentem, tak je mu za
chvili zima a chce jit z vody, ale kdyz m&akou holku, tak je to v gadku.
Dité: Bavi e, kdyZ ve vod délame bugr.
6) Jak se citite po plavani?
Rodi: Po plavani jsou hladovi.
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8)

Rodi,: Hladovi jsou ptad.

Rodk: Petr je unaveny, ale nikoliv hned, spis az paleweiv usne.
Dité;: Prijemrg unaveny, protazeny.

Dité: Je mi zima.

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: S organizaci jsme relatigrspokojeni.

Dité;: Jde to.

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi:: Radji nic.

Dité1: Cha, cha, cha.

Plavec 3 — narozerl995, diagn6za &ska mozkova obrna — diparéza, pravidgave

a astni se zavad je kvalifikovan SB6, S6, SM6. Povahovvelmi vesely

a flegmaticky.

1)

2)

3)

4)

5)

Jak jste se o plavani doz&déli?

Rodi: Doslechli jsme se o tontgs obvodni |€ki&u.

Jak dlouho plavete?

Rodk: Plaveme od z@tku Vodomilka, takzed let.

Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam g#inasi?
Rodi: Plavani ma dava spiSe starosti, ale na druhou stranu vidinitipoi
vyvoj dop'edu, posileni sval zlepSeni fyziky. Hlavni je zlepSeni fyzky.
Dité: Taky me bavi sowtzit a blbnout. Hjdu do kontaktu s &mi a taky je pro
m¢ dulezity pohyb.

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

Rodi: Bere micas.

Dit¢é: Bere micas a ®kdy se taky citim unaveny, asi jinak nic.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodk: Asi ho bavi nejvic pohyb ve védze se vyrovn&m zdravym alespo

VvV nécem.
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Dité: Spousta &ek neumi plavat nebo nemaji tak dobry styl jakoHak
mam pocit, Ze jsem jakoby nad.

6) Jak se citite po plavani?
Dité: Po plavani jsem jentfflemné unaveny, ale neni to ¥grpani.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodki: S organizaci jsme spokojeni.
Dité: Jo.

8) Chtéli byste jeS&€ néco dodat?
Rodi: Ne.

Plavec 4 — narozenl1993, diagndéza &ska mozkova obrna — spasticka diparéza,
pravidelrgé plave a dastni se zavaqg je kvalifikovan SB5, S5, SM5. Povahoje velmi
ambiciozni.
1) Jak jste se o plavani dozdéli?
Rodi: To byste se #i zeptat spiS mé Zeny, ja si to moc nepamatug, al
myslim si, Ze to bylo ies rtkoho ze zdravotnické oblasti — obvodni e
¢i fyzioterapeut.
Dité: To nevim.
2) Jak dlouho plavete?
Dité: Plavemeit roky.
3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam p#inasi?
Rodi: Bere micas, ale jinak spokojenost kdyz ho vidim, jaktjasiny, Ze se
hybe a Ze &co dokazal.
Dits: Ze jsem s &mi a s dobrovolnikama. Takydbavi vyhravat.
4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na @vani vadi?
Rodi: Cas je nejutsi problém, protoZe dojizdime, mame problémy, aby
stihal vSe ostatni.

Dité: To dojizdni je otravny.
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5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodk: Ve vo& ho nejvic bavi znak a prsa. Tady ho v bazénu avise

piijemné pobavi a protahne. Ziskava tady nové kamaradyehd jtelecich
letech ho nejvice bavi ty akce spojené s plavanten—vypadnout é&kam na
tyden od rodiny. Ideélni je vylet do Jiithova Hradce za Ivanem —
vedoucim obanského sdruzeni Kégbyvalé stedisko KONTAKTU bB).
Dité: Bavi mg zavody atizny akce s Vodomilkem.

6) Jak se citite po plavani?
Dit¢: Prijemné unaveny.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: S organizaci jsme relatigrspokojeni, jezdit vicekrat nez 2x v tydnu
uz by byl problém. Jedinym problémem jsou zavodjouho seteka.
Dité: Jsem spokojeny.

8) Chtéli byste jeS& néco dodat?
Rodi: Nic.

Plavec 5 — narozenl993, diagndza — Uraz hlavy. Nezavodi, chodi avail z divodu

rehabilitace.

1) Jak jste se o plavani dozkdéli?

Rodi: O plavani jsme se dogskli od Martiny, ktera sem chodi plavat. Ona
se s AleSem zn4 uz dlouho a ta n&kia, Ze &co takového existuje.

2) Jak dlouho plavete?

Rodi: Plaveme odervna minulého roku.

3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivhiho? Co vam @Finasi?
Rodi: J& si myslim, Ze kdyZ jsme seiiiSp, tak se tady mélem topil, negmn
se ve vod pohybovat a hned Sel ke dnu. A’'® Sice neplave dob, ale
pohybuje se v té vaédépe. My jsme byli v Kladrubech @kali jsme od nich
vic. P@ad jen stéli v bazén drzeli se a dali takto (ukazuje pohyb nohou

nahory. TakZze tam s nim nic né&dli. Treba nemohli, ale tady se mi zda, Ze

49



se lepSi. Vidim ten posun. Pozitivni je to, Ze $ij& nim zaplavu, protoZe se
také hrbim.

Dité: V bazér jsem volny.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na @Vvani vadi?

5)

6)

7)

8)

Rodi: Chodim sem s nim na bazén v &ed stedu, jinak nemizu, protoze
nemamiidi¢ak a manzel nas jindy dovézt ni&me. Asi jinak nic negativniho
neni, neml ani rymu. Ja ho tady jen olsle a zabalim do deky a hned ho
pievezu do auta.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: M4 radost, Ze ten bazéieplave, Ze mu to prastv bazég jde, Ze
muze plavat i bez pomoci. On je i dost s@uny, tak na ty zavody ho to bude
motivovat. On byl od mala na medaile.

Dité: KdyZ si miZu jen tak plavat.

Jak se citite po plavani?

Rodi: Po plavani je unaveny, ale na to, Ze tady hoglaue, je dobry. Bere
i hodre 1éka, tak i po nich niZze byt unaveny.

Dité: Dobxe.

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

Rodi: Myslim si, Ze je naprosto vSechno wddku. VSichni jsou bezva,
vSichni se ndmanuji. At je to ten, ten, te(prstem ukazuje na dobrovolnjky
takZe jsme Upkspokojeny.

Dité: Ano.

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi: Ne.

Plavec 6 — narozerl999, diagndza &ska mozkova obrna — kvadruplegik, pravidgeln

plave, ale Gastni se jen zavadporadanych SK Vodomilek. Povahovelmi vesely,

chytry a hravy. Jsou dvta s plavkyni 7.

Plavkyné 7 — narozen1999, diagndéza &ska mozkova obrna — kvadruplegik, plave

spiSe kwli rehabilitaci. Povahovje velmi vesela a flegmaticka.
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1) Jak jste se o plavani doz&déli?

Rodi: O plavani jsme se doslechli od Martiny — dobrow#. Znali jsme ji,

protoZe u nas byla zasstnana jako asistentka.

2) Jak dlouho plavete?

Rodi: Plaveme asi 4 roky, minim&in

3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam Finasi?

4)

Rodi: Vodu neli vzdy radi, takze jsou spokojeni s tou vodou. &ilase
foukani do vody, koukani do vody, zabavu atd.

Dité;: Bavi ne potagni a izné hry.

Dité: M¢ bavi jen tak si plavat.

Rodi: Mysleli jsem si, Ze by to mohlofigpét k otuzeni, ale nestalo se tak.
Myslim si, Ze se vic neotuzili, hlagiKarel. Matylda je otuzila odifrody. Ta
je vtomhle v pohodl

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

Rodk: Ted’ka Matylka nechce moc chodit. Vadi ji ne to playate Ze ztraci
¢as, stale pak gpha, cely den pak nethe nic ¢lat — jit na pditac, che€la by

si malovat. Nevim, nevim, jak dlouho to jestdrzime. Ale kdyzZ je pak uz ve
vodg, tak ji to bavi. Té jsem se ji ptal, jestli ji to bavi, a ona, Ze aal®
takovy to, Ze toho netie... Ze by ji voda vadila, to ne. Vodu ma jinak rada
hlavre v [é&. Koupe se rada, ale vadi ji to, Ze sem musi IBate nam to
nejencas, ale je to i namaha s tim spojena.

Dité: Kdyby bylo rgjaké genaSedlo, aby nebyly ty¥ei pied a po plavani.
Dité;: Je mi¢asto zima.

Rodi: Karel ma problémy dalSi den, asi z vody, je aleayastmatik, rano
pak kycha a ma rymu — asi z té chlorované vodskdy maji rymu, ale to
nevime, jestli je z vody, myslime si, Ze asi neyKgdeme veétvrtek rano do

Skoly, vzdyiikam: , Pozor, j&tvrtek, bude kychani“.
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5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodi: Karla bavi nejvic cakani, pot&yd a Markétka moc rada, kdyz se tiau
néco noveho, kdyz rize foukat do vody, tak to ji bavi, ta zas neni ytdet
divoky véci.
Dité;: Plavani s Jakubem — dobrovolnik z SK Vodomilekav@me rychle
a on n¢ pak vyhazuje aizné cakame.
Dité: Radji plavu a snim u toho, anebo rada povidam s dadndkama.

6) Jak se citite po plavani?
Rodi: Po bazé# je jim hlavre zima, Unava je, ale né&uji si. Lépe usnou.
To je jedna z vyhod. Stihnou s€Atnajist a uz spi. Nezlobi tolik.
Dité: Unavena.
Dité;: Je mi zima, ale nechce se mi z vody.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: VétSinou jsme s organizaci spokojeni, akkdy mi troSku vadi to,
jako nap. dneska, Ze tady Matylka sedi a chybi dobrovol@icekdo s ni
neni. Je to &kdy problém vtom, Ze plave jen jeden a druhy neak se
vystiidaji — bohuzel to dapdu nevime. Kdybychom toédéli, mohla by
mamka pijit diiv a plavat s tim, kdo zrovna neplave.

8) Chtéli byste jeS€ néco dodat?
Rodi: Nikoliv.

Plavkyné 8 — narozen2001, diagnéza skoliéza — srostlych 8 Zeber, dedmi plave

a Wwastni se zavad Povaho¥ velmi hrava a ssdomita.

1) Jak jste se o plavani dozdéli?
Rodi: Mamka tancuje v mistnim tatrém sboru a s ni tam tancuje i Eva
Havlova — dobrovolnice z SK Vodomilek. Tak od nianT se manzZelka
dozwdéla o Vodomilku. Pes ni. Ona nam to i tady domluvila.

2) Jak dlouho plavete?
Rodi: Ted’ druhym rokem, ale sfestavkami. JinkiSka pdad marodi. Té
jsme tady po dvou #sicich. Tak uvidime.
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3) Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam p#inasi?
Rodi: Hlavre ji dava fyzickou aktivitu a pohyb, aby drzela spr&télo.
S tim ma totiz velké problémy. Takivtomuhle.
Dité: Bavi ne hrat si a plavat pod vodou. Uz se taiib@c nebojim.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na @Vvani vadi?
Rodi: Nemyslim si, Ze ty nemoci ma z plavani. Moznaliydyice plavala
a otuZzovala se, Ze by to bylo lepSi. Snazime stufiovat alespp doma —
sprchujeme ji na z&v studenou vodou — teda vlaznou.
Dité: Nekdy je mi zima.

5) Co vas ve vod nejvic bavi?
Rodi: Nejvice ji bavi hry, je§tnema vyhraény plavecky styl. A radSi plave
na &isku. Uz umi plavat pod vodou — to uz ji jde. MysHi, Ze ji to bavi.
Dité: Bavi me rizny hry v malém bazén

6) Jak se citite po plavani?
Rodi: Ani neni unavena, ani hladova. J#Sinou plna zazitk.
Dité: Vesela.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: No, jo. UEité. Na to, Ze to &laji sami dobrovolnici, tak je to Sfiové.
V dnesni dob je skwlé, Ze to gkdo cla zadarmo a ve volné chvili.

8) Chtéli byste jeS&€ néco dodat?
Rodi: Nic.

Plavkyné 9 — narozena 1995, diagnéza je Dowim syndrom, pravidek plave.
Povaho¥ velmi hrava, ale je pt#ba disledné vedeniNa vSechny otazky odpovida

maminka.

1) Jak jste se o plavani dozdéli?
Kontaktoval nds Milan Brychta, jedertleni vyboru Vodomilka.
2) Jak dlouho plavete?

Plaveme od zaatku, takze asigh let.
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3) Co se vam na plavéni libi? Co je naém pozitivniho? Co vam [Finasi?
Vzhledem k pohybovym mozZnostem, které Martina neapijo ni plavani
sport, ktery ma pro ni vyznam &V jejim uvolnénym kloubhim atd. Je zde
nejmensi riziko zrami a réjakych komplikaci. Je to relati¢gnna nadeni
tézky sport, ale pokud zvladne techniku, tak je to prdocela snadné. Neni
to o taktice ¢i nécem takovym. Martina vam na tuto otazku asi neodpalei
ja si myslim, ze ji to dava, Ze je nucengkaoho akceptovat krotntéch
znamych, co méame. Také musi akceptovat povinnokteré ma.

A kazdopada ji to urcité podwdome motivuje. Chodi do &né zakladky
a plave srovnatetnse stejs staryma spoluzakama. Coz je pro ni dobré, ale
apiné nevim, jestli si to wdomuje, spis si to wdomujeme my jako okoli.
Z pohledu zdravotniho plavani prospiva Martkhudrzeni jejich paramétr
co do nabirani, je to dobré taky na otuzovani,\jgkld na utity stupe
z&kze. Ri plavani je Martina v pohad libi se ji to, nikoliv vZzdy je vSak
stoprocentd lackna. My se ji vSak snazime pozittvmaladit, kopiruje
rodinnou situaci. Z 95% se setkava jen se zdravigimi z naSeho okoli. Jen
dvakrat réné se stykame s&imi s Downovym syndromem na terapeutickych
pobytech. Myslim si ale, Ze jéStibec nevyhodnocuje, neédomuije si, Ze je
postizena.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

Nevim, nevidim nic, co by bylo negativniho. Mam nal pracovni dobu,
takze si nizu ¢as organizovat, jak chci a jak pebuji, takze t&as nebere.

5) Co vas ve vod nejvic bavi?

Ve vock kla Martina utité n¢jaké ptakoviny. Proto je u ni jasné, Ze musi mit
tvrdé a disledné vedeni naprosto ve vSengktlly mize rekomu z okoli pijit
drsné, jak ja se k ni chovam, ale jedtndy vidim, Ze je pro ni cesta jak co
nejlépe zvladnout jakoukoliv integraci, nemyslimgen Skolni integraci, ale
takovou tu BZnou a normalni inkluzi do¢liného swta. Pdad ji tlatime

k tomu, aby se chovala adekvétk tomu svému okoli. TakZze pokud si
v bazér bude skékat, takt'ssi la, co chce, ale pak je trénink a ona musi
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poslouchat. Martina i vyboenlyZuje, takZe to pro ni neni jediny sport, ale to
lyZovani uz obsahuje obtigsi prvky a nam se nepada do této doby ten
jeji styl vylepSit. TakZze ona posledri toky lyZuje pongrné vyborrg, ale
nedokaze ten styl uz zdokonalit. TakZe tam vidiité&mezery, ale nevim,
jestli ten krok jest udklame. U nich je vSe hodrskokové. V naSemifpad:
jdeme pdad dogedu.

6) Jak se citi po plavani?
Dobre.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
S organizaci tréninka toho systému ja spokojena jsem. Nejsem spokojena
s zabomysimi valkami, které ja absokutmesnasim. Tvrdim, Ze jsme vsSichni
tady co se starame o postizengakym zpisobem a rli bychom si tyto
»Zbyte¢nosti“ naprosto odpustit, & bychom byt velkorysejSi. Tytoéei mi
strasSrg vadi a chila bych se proto do toho zapojit. Ch&jakym zpisobem
zabranit tomu, aby to takhle fungovalo. &se velice libi, Ze je zde varianta
»-ano, my chceme zavodit®, my jsme dagka zavodit nechli, protoZze jsme
vidéli, Ze na to Martina je&tneni gipravena, pro ni byl problém pochopit, Ze
ted m& plavat absolutn nejrychleji, takze ona se v prostiku zavod
zastavila a plavala zpatky. Absolétio nechapala. T uz pgrece jenom
dospiva. Ale jsou tu i rode a dati, kteti nechgji zavodit. Plavani je
kazdopada pro lidi s DMO, naprosto jim to dava z rehabilgawejvic.

8) Chtéli byste jeS& néco dodat?
Je sk¥le, Ze se za ty roky zde pddastabilizovat tym dobrovolnik, kteri
maji chu’ pro rtkoho réco udlat. Jednak je to musi bavit, svymigpbem je
to naphuje a je dobré, Ze se snazi i ke kazdémetiditizpusobit tempo,
rytmusa jejich mentalit. Z tohoto pohledu si myslim, Ze je to 8k

Plavec 10 — narozenl1995, diagndza je &skd mozkova obrna — kvadruplegik,

pravidelrg plave jednou tyd¥) velmi zavisly na matce. S plavcem 11 jsou datg.
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Plavec 11 — narozerl995, diagndza je &ska mozkova obrna — diparéza, pravideln

plave jednou tydh Plave velmi dofe, ale nema chzavodit.

1)

2)

3)

4)

5)

Jak jste se o plavani doz&déli?

Rodi: O plavani jsme se do&kli od pani Mickové — jedné denek vyboru
SK Vodomilek.

Jak dlouho plavete?

Rodi: Ted to budeft roky.

Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam g#inasi?
Rodi: Klukam to davé radost ze Zivota.

Dits'® Na plavani n bavi plavat.

Dits*' Prost me bavi plavat.

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na avani vadi?
Rodi: Ne, nic.

Dit&'® Tak trochu znak.

Dits*" Studena voda.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodk: Nejvice je bavi hry a radost z pohybu.

Dits'® Potagni a prsa.

Dits*!' Potagni a horni se.

6) Jak se citite po plavani?

Rodi: Maiji zizer a hlad.
Dits'% Dohre.
Dits*! Skwle.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

8)

Rodi: S organizaci jsme spokojeni, kdyZz pominwadné nedorozuéni.
Pokud se vSichni drzi stanovenych pravidel, pak pyborné.

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi: Nic.
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Plavec 12 — narozenl993, diagnéza je metabolicka porucha, pravitightave.

Povaho¥ velmi nevyzpytatelny. Ma oblibené dobrovolnikyedijg s €mi plave, jinak

nejde do vody.

1) Jak jste se o plavani dozdéli?

Rodi: Dozwdéli jsme se o tom na mistni zakladni Skole.

2) Jak dlouho plavete?

3)

Rodi: Plavemeityri.

Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam g#inasi?
Rodi: Jsme nadSeni z vodyedi se matky i &ti.

Dit¢: Bavi m¢ plavat s dobrovolnikama (g€nha svyma). Bavi # hrét si,

blbnout. Taky nd bavi uvohovaci cvéeni.

4) A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

5)

6)

7)

8)

Rodi: Nic.

Dité: Zima. Taky, Ze pak ¥ nestihdme filmy v televizi.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: Relaxovat.

Dité: Nejvice n& bavi plavat prsa.

Jak se citite po plavani?

Rodi: Hladovi a unaveni.

Dit¢: Dobxe.

Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?
Rodi: Pokud chodi naSe ustédlena skupina, pak je toradka. Také nas
otravuje sledovani mistni uklidey.

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi: Nic.

Plavec 13 — narozen2003, diagn6za je nevidomost, plave vzdy jen ®wueil

rehabilit&niho plavani Ivanou Bambulovou. Jinak komunikujeatr®, proto na

otazky odpovida rodi
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1) Jak jste se o plavani doz&déli?

2)

3)

4)

5)

Rodi: Poradili ndAm to znami ve Skolce. Sehnal jsenxislo na pani
FrantiSkovou a ta niekla, Ze klid& mazeme ijit.

Jak dlouho plavete?

Rodi: Skoroctyii roky.

Co se vam na plavani libi? Co je nadm pozitivniho? Co vam @#inasi?
Rodi: Velmi se pohybo¥ rozviji. Do tech let byl pouze lezak a pak byl
velky skok. Je s podivem, co vSechnd tiokaze. Ono mu to velmi pomaha.
Pokrok v plavani je tedy minimalni. Umi se siceaatima hladi#, na zadech,
umi i zadrZet dech, ale to hlavni, aby plaval, jaou stras& malé vysledky.
Rekl bych, Ze jednou zadsic u @ funguje vSe vybora Plavani mu jde
skwle. A pak to upadne. Zalezi to na tom, jak se vyjggili je zdravy a jestli
ma reéjake potize.

A naopak co je na plavani negativniho? Co vam na gvani vadi?

Rodi: Jediné je, Ze mi zrovna ty patkgsow n¢jak nevychazeji. VSe pak
musime dlat rychle, abychom to stihli. Je to préosiekticke.

Co vas ve vod nejvic bavi?

Rodi: Nejvice ho bavi blbnout.

6) Jak se citite po plavani?

Rodié: Dobie.

7) Jste s organizovanim plavani spokojeni? Pokud nepdyste znénili?

Rodi: Dobry. J& si s klukem rad poé¢imn i sdm. Pokud si ho nikdo nevezme
(mysleno z dobrovolnik), tak si s nim plavu sam. A kdyz si hékdo vezme,

tak si zaplavu a je vSe v nejlepSintdodku.

8) Chtéli byste jeS& néco dodat?

Rodi: Kdyz vidim rgjaky pokrok, tak mi to velmi po&si.
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4.3 Rozhovory s odborniky

Rozhovor &slo 1 s Andreou \&ncekovou, trenérkou Ceské asociace étesns
handicapovanych sportové.

MuzZete mi popsat svoji zkuSenost s realizaci plavanidéti s disabilitou?

Moje zkuSenost s vyukou préfida vletech 2001 — 2005, kdy jsem pracovala
v KONTAKTU bB, kde je vyuka vedena na vynikajiciouni a metodick&ada tam
pouzivana pro vyuku nau plavat opravdu kazdého velmiijemnym, nenasilnym
zpisobem, dava searhz na techniku, dychani atd. Po znamych kauzasbudech,
které ma Cesky svaz dlesrs postizenych sportovic sCeskym paralympijskym
vyborem, se plavci z KONTAKTU bB (@STPS) nedostanou do reprezéntho tymu,

co je Skoda, ale to neni problém tohoto rozhovoru.

Moje zkuSenosti jsou ze spoluprace s plavci remprtezeiho tymu. Plavani
postizenych nabralo v poslednich letechésia profesionalizaci sportovc MizZzeme
namitat, Ze vlastho medaile nejde, ale uz jde. Ati sportovci, fktee k metam
nejvySsSim chyji dopracovat, musi pamtiit svému sportu, nejenom plavani, v podstat
vSechno. Mame n&phé mladé plavce, kiestuduji sportovni Skoly a #&di se na mista
téch, co uspch dotel’ vyplavali.

Je vCR plavani lidi s disabilitou jiz znamé?
Myslim, Ze ano. Souvisi to celk&wnlavre s rozvojem paralympijského sportu. Vic se
o tch lidech mluvi, soé#e pro postizené jsou vic medializované, sportovaji vic

podpory, finakdni, trenérske...

Jaké dnes funguji organizace ¥R, které se zabyvaji plavanim lidi s disabilitou?
Nejznangjsi je ukité obcanské sdruzeni KONTAKT bB, které mékolik stredisek po
CR a wnuje se hlavé vyuce plavani. Dobré vysledky maji taky v JilawzZling

a v Jindichow Hradci, kde jsou oddilgist¢ pro €lesrt postizené, nebo v oddile

funguje ,, &tev" pro postizene.
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Jak vypada situace s plavanim v okolnich statechwae swté?

Zavodni plavani maakolik svétovych velmoci -Cina, Velka Britanie, Kanada, USA,
Sparglsko. Tam maji reprezeriai tymy srovnatelné podminky s nepostizenymi, tj.
jsou to profesionalové, resp. studenti ve sporivnéentrech s velkou podporou
finanéni, zdravotnickou, jejich podminky k trénovani, &deni se blizi optimu.
V zavodnim plavani je tendence integrovat plavc&alektivu zdravych, co ne vzdy je

optimalni a pokazdé to nevyjdeinych divodu.

Jaké jsou podle vas dvody pro organizovani plavani lidi s disabilitou?

Plavani je idedlni sport. Velka mySlenka, ale pre&dV podw¥domi lidi je podle
porad zakdédovano, ze dat do vodlpveka , zlamaného* s fundnimi nékolika svaly,
cloveéka, ktery ma vzhledem ke svému postizeni probléngngSovanim, ma strach
(Urazy po skocich do vody), ma problémélednou teplotou atd., neni moc spravné
a bezpeéné. Pro lidi v Ustavech je taky nakonec jednodsdakovym pacientem trochu
pocviit a konec. \énovat sec¢lovéku ve vod je ¢aso¥ narané, odbors narané,
psychicky naroné — pokud terclovék sam navic neni plavecky zdatny i fyzicky
narané. A gitom podle n¢ ve vod obrazri receno plati pravidlo, Ze voda nadnasi.
Nawit se plavat je schopefiovék s opravdu minimem furgkich sval. TakZze dvod
podle n je ten, Ze moznost plavat dava i lidem s opra¥dkyim postizenim svobodu
pohybu.

Jak by mélo vypadat ideélni plavani pro lidi s disabilitou?
Ve zkratce: mlo by byt pravidelné, dopravni dostupnost bazémlhomy dohled,
citlivy osobni gistup a optimizmus vSech &@strénych.

Jak je plavani propagovano?

Ja myslim, Ze v dnesSni dbkkoro vyhrada astnim podanim. Rogk postizenych &ti

si to feknou mezi sebou, jiz zitovany KONTAKT bB mé& natolik dobrou pest, Ze
mezi €lesre postizenymi se #isama (mimo kontaktnich akci, kterdav Kladrubech,
KoSumberku, pobytovych akci ve svychesliscich atd.). Zavodni plavani se propaguje

samo. Paralympioniky roku se po poslednich paraijghych hrach 2004, 2008 stali
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plavci — Martin Kovd, Béla Hlavakova ajejich viézstvi se jiz dostalo do zprav

sportovnich, nejenom do prograrsocialnich.

Kdo miZe realizovat plavani s disabilitou?

Nafukovaci koléko s dittem zvladne tahnout mélem kazdy. Niayplavat tak, aby se
u toho budouci plavec nebo plavajici netrapil aojmlal v kazdé lekci o Zivot, tak to
by mel wgit ¢lovek problematiky znaly.Clovéku mizete spravnymi pokyny vyuku
hodre usnadnit a od zatku docilit, aby si plavec uzival své pokroky stteice,
dychani, mnozstvi uplavanych metrVe vyuce nejenom &i dostanete do rukou
¢loveéka, ktery ma strach, je mu zima, neciti se pdokie, protoZe se ocitl v prasdi,
kde musi sam aktignnéco cElat, nekteri se stydi. Takze ano, ibe to byt rodi,
dobrovolnik, vykonnostni plavec, a taky to nemuairiikdo z nich, pokud nema hlavn
pochopeni a pak znalosti a zkuSenosti.

Vykonnostni plavani by #ta byt zaleZitost vyhradnpro lidi se zkuSenostmi
plaveckymi i trenérskymi. S@¢asna urovié vyZaduje, aby plavci trénovali na drovni
nepostizenych plavctj. 5-13x tydi (dle postizeni)Clenovéceského reprezentaiho
tymu se pipravuji v oddilech spolu se zdravymi plavci a mandk ged PH v Pekingu
méli kazdy nesic spolénou gipravu minimalg tak 10 dni, kde trénink zabralég@tre
nutné regenerace) 6-8 hodin d&nRro gfedstavu plavci, ki@ ve vod vladnou jenom
rukama, odplavali wth nejezsich dnech 10-12 km, plus posilovna. A to uitémeni

jenom traveni volnéhdasu sportovni aktivitou. A proto by toéhvéstélovek zkuseny.

Kym je financovano plavani?
Statni dotace, granty, sporfzesport ma v sotasnosti problém (Sazka) a pak rodina,

rodina... a rodina, vlastni prastky.

Zkuste popsat vyznam plavani lidi s disabilitou?

Muzu mluvit o vyznamu zdravotnim nejenom pro postzdidi, co je bez diskuze,
plavete jako mimino i jako pa¥tnik vice stoleti, vodni prastdi je malem bez zrani
atd., to se déete na kazdém odkazu o plavani. Vite, jA mocéliradidi na s disabilitou

a bez ni. Samadejme¢ nezaparkuji na mistvozickare a taky nehladim lidi na voziku po

61



hlavicce, ale ve sportu to n&én (nemluvim o podminkach k plavani). Plavou prp t
pro co plavou lidi. Sedici, stojici, jenom rukamahama, poslepu, vZtye to jedno...

Kazdy mame akorat jinou startowt@ru.

Ktera stranka osobnosti¢lovéka je plavanim nejvice rozvijena?

Vytrvalost, psychicka odolnost, zodpanost — pokud ten plavec nebude zodiolok
pristupovat k tréninku a vSemu podstatnému kolem ,tolkdy nedosahne na vrchol.
O plavani seika, Ze jezdite od zdi ke zdi, takze i tuto ,tupmicehodinovolinnost si
musite rozumé& zdiavodnit, obrazg fe¢eno. Pokud se podivate na naSecasné, ale

i byvalé vynikajici plavce, zdravé i postizené, rekoSechno jsou to lidi studujici na
stredni, vysoké Skole. Nebo pracujici na vysokych guist matky, tatové od rodin,
prose lidi uspssSni na tiznych postech. Vyjimky samggmg jsou, jako vSude.

Takze plavani vyzaduje opravdu silné jedince, nejso invalidni dichodci,
ktefi si dojdou par kréat za tyden zaplavat a pak sé stapost pro dichod. Musi to byt
lidé aktivni, jak jarikdm, musi to mit ,tah na branku“, pak se jintidave sportu.
Plavani je krasny sport i proto, Ze se pohybujepeogtedi, které neni lidem vlastni,
a pak tam vlezete a dychate, plavete, nese vasusite tu vodu citit, je to dlouhodoby

proces. Pak az jste plavec.

Co plavani détem i dosgElym dava, ¢i naopak bere?

Zaéneme tim, co bere. To si opravdu kazdy misti sdm, podle # pokud dojdete
k zawru, Ze vam bere&o podstatné, takéno je Spatd. Bere uéité cas, pokud se
budouci plavec rozhodne, Ze do toligde, ukité mu jiz na ostatni&ci neZistane moc
prostoru. Plavci musi trénovat brzo rdno (neni télikvolnym bazéfim), aby stihli

zregenerovat na odpoledni blok tréninku, takze Isgzat, dit se, pracovat, novat se
roding. Ale na druhou stranu si myslim, Zze Zadny plaveasedostatek volnéh@msu

sttZovat nebude a kdyZ, tak proto, Ze nestihl masainsa podobnései, které by mu
pomohly trénovat jestvic.

Na co je @ vyuce nejvice davan draz?

Na dychani, na spravnou, splyvavou polaHa.t
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Jak se dti (dospéli) po plavéani citi?

Zalezi na vice faktorech, jak byla hodina nebo itiérnveden, v jakém stadiu je
schopnost samostatné akce, teplota vodistyp instruktora a nakoneculec
rozpolozeni samotného plavce. Obege asi lidem dote po pekonani gjaké
piekazky. Ztrénovani reprezettdho tymu mam zkuSenost, zZ&Zké vytrvalostni
tréninky vzbudi po opakovani v par dnech nevole aytné malinko fitlacit a ty lidi
motivovat v§im moznym (i kdybystedha chu’ je nfkam poslat), ale jak je po akci,
vSichni se vznasi, co Ze vlastodtrénovali a citi se jako ¥#ové. Vyuka dti musi
korkit pokazdé a¢im optimistickym, i kdyby se nepoved! cil dne, jetipba vratit se
k né¢emu, co to di jiz bezp€n¢ zvladlo a chvalit, chvalit. Ditby nentlo odchézet

Z vyuky s pocitem, Ze se mgao nepovedlo nebo Ze naco nema.

ZaleZzi pri vyuce plavani hodré na dobké vzniku postizeni?

urcite, jinak budete &it plavat kluka, ktery se narodil s vrozenou vaddhyhgjici
korgetiny, a jinak pana vigdnim ¥ku, ktery @iSel o nohu fi bourace. Jinak sedi
plavat di¢ s DMO, a jinak dosyly, ktery se zlamal vefiteti letech nebo ma za sebou
n¢jaky zdravotni problém. Rozdil vidim hlavm pfistupu k vyuce, i kdyZz v podstapo
téch lidech chcete ten samy vysledek.

Je jednim z citi organizaci, aby sluzby, které poskytuji, byly hragny zdravotni
pojistovnou?

Ja jako zasstnanedeského paralympijského vyboru a trenérka plaveegéezentace
télesrt postizenych (vSichni jsowlenové Ceské asociaceslesns handicapovanych
sportova) neposkytuji sluzby, které bydty byt hrazeny gjakou poji¥ovnou, ale nj
nazor je, ze by to tak &ité¢ mélo byt v gipad vyuky. Plavani umozni lidem
s postizenim aktiw)i se zapojit do BZneho Zivota, zvySuje se v mnohé&épadech
socialni integrita, placeni kuranebo proplaceni vstipna sportovidt by tmto lidem

urcit¢ pomohlo.

Co vam z€Zuje fungovani — finance, administrativa, rodée?

Finance. Na urovni vyuky i vykonnostniho plavani.
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Kolik €¢asu je ®novano na rozhovory s rodéi?

Vyuku plavani v dnesSni débnedlam, takze srodi nemluvim. VIé¢ délame
tréninkovy tabor talentovanych playckde jsou dti vétSinou bez rodii a musi byt
samostatné v oblékani, hygéea uplavat jiz gjaké metry alespo dvema plaveckymi
zpisoby a musi byt schopné absolvovat dvoufazovy nkénifam se zdokonaluji
v technice, dychani, aby byly schopn&aginit se zavad S rodEi se setkavam ip
odevzdavani &i do nebo z moji p& a vim, Ze je nutné s nimi mluvit. VSichni se el
zajimaji o moznost dalSiho sportovani, higvkdyz vidi, Ze vedle v draze plave
paralympijska vitzka, medailisti z MS atd. Ma to i pro rédi motiva&ni charakter —
pokud di¢ neni sobstatné v dopra¥ na sportovist (bariéry atd.), budou to hla¥n

rodice, ktéi si musi najitas di¢ nckam parkrat tydé dopravit.

S jakymi reakcemi na plavani se setkavate ze strangéti, postizenych dosplych,
rodi¢a?
Ve zkratce velice pozitivnimiCesky reprezentai tym ma v poslednich letech

vynikajici vysledky, takZze asi neniivbd si moc stZzovat.

Jak vypadéa nabirani (ziskavani) novyctélena?

V piipact novych plavé pro vykonnostni plavani kontaktujeme trenéry vitmdh,
o kterych vime, Ze se plavanim postizenych zadbifagnéi ndm posilaji plavce na
reprezenténi soustedni, kde mame pokazdé &lgnéno rekolik mist (na naklady
samotného plavce) pro kandidaty. Tento systé#itéuneni idealni, ale zatim funguje,

ono €ch plavd neni tak moc.

Rozhovor ¢islo 2 s Janem Brychtou. Zakladatel &len vyboru SK Vodomilek.

Jak a kdy jste se doslechl o plavaniddi s postizenim?

Poprvé jsem se o plavani deémwl vroce 2002, kdy byla manZelka se synem
(s disabilitou) v Praze na tydennim pobytu, ktergrapdalo oWkanské sdruzeni
KONTAKT bB. Tam jsme se o plavani poprvé dedsli. Potom jsme rdli v planu
z&it plavat v Jindichowe Hradci, ale tam jsme se&jak nedohodli. Po roce jsme proto

kontaktovali Brno a od roku 2004 jsmecah jezdit z Jihlavy do Brna. Vodomilek

64



vznikl vlastré z nouze, protoze jeZdi do Brna (v tu dobu jezdili dvoje ragi s déma
détmi) bylo velmi finargn¢, ale hlave caso¥ narané. Dvakrat tydé jsme jezdili do
Brna na @l hodiny a pak uz to bylo neinosné. TakZe potormjsehnal d¥ pani

z Jihlavy, které vytovaly plavani zdravédti. Jednou z nich je dneSni vedouci tohoto
strediska K¥ta FrantiSkova. Tyto dvdamy jsem tedy zal vozit s sebou do Brna, aby
se nadily ucit plavat dti s postizenim. Druh&a pani uz ze sdruzeni ode$lahuZel to
n¢jak nefungovalo. Za ni nastoupila lvana BambulaW@sni druha vedouci. Ta byla

v Brn¢ asi jen dvakrat a pak uz se rozjelo plavani zdinhaw.

Jak vypadala na z&atku vaSe realizace plavani?

Na zaatku bylo viceméhsedm dti, které jsme poshéh ze znamosti. Ja jsem shodou
okolnosti jezdil lyzovat do Luk u Jihlavy a tamnpseoznal pani majitelku lyzského
aredlu a zjistil jsem, Zze méa kalku s Downovym syndromem. Kontaktoval jsem ji tedy
a takto se dalo dohromadich prvnich sedmadti. Pani FrantiSkova si sehnala jednoho
nebo dva dobrovolniky a &i@alo se plavat v soukromém bagém Bezinkach. To
bylo v anoru 2005, a v #a 2005 jsme z&ali plavat i zde ve uejném bazéh
RosSického. A to uz se pakdéado trénovatiikrat tydre. Jednou na igzinkach a dvakrat

na RoSickém.

Jak vypadala plavecka hodina a jak se to #nilo?

Na za&atku jsme jeli po vzoru KONTAKTU bB, pouzivali jsngjich metodiku. Krom
téch dvou dti co jezdily do Brna, tak neutty déti plavat. TakZze se Slo od Uplnych
prvopaéatki. Na z&atku byla vyuka jenomiphodinova a v dalSi{hodir¢ se ¢laly
spiSe hry a uvdbvaci cvéeni. Metodiku jsme tedyipvzali od Kontaktu, kterou jsme
pak ale modifikovali, hodh novych prvki tam vtahla pani FrantiSkova, Bambulova

a v posledni dabi pan Kgal.

Jak je vyuka plavani rozcklena?
Nejdiive to byla jen jedna skupina o sedndtath, na které se &aly nabalovat dalSi
a dalSi. Pak se wybila skupina, kde ty di plavaly, chtly zavodr plavat a chili to

i jejich rodice, a pak je druha skupina, ktefgstala na Bezinkach a tam jsout, které
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to berou formou hry, uvolmi a rehabilitace. ie¢devSim jim tam vyhovuje to, Ze je tam

teplejSi voda. Nikoliv vSechnyed chtgji zavodit a tak vznikly d& skupiny.

Jak je SK Vodomilek financovan?

SK Vodomilek je financovanipdevsim ze sponzorskych daprispiva magistrat gsta

v poslednichitch letech, krajskyiad jsme oslovili dvakrat a vzdy ndm byleno, Ze
nejsme masovym sportem, Zze nejsme regionalnim esporé&koliv zde plavou lidi

z Pelfimova a Sirokého okoli Jihlavy. Ani nadace a grajiy nezkouSime. Ze

sponzorskych darse stai potreba sdruzeni pokryt.

Co plavani détem dava?

Na prvnim mist je to fyzickd zdatnost, dale pak psychicka vzpruteadokazi dat
néco, co zdraveé &i, jsou schopni porazet i zdravétid coz je pro B velmi motivujici.
Pokud vezmu svého syna, drpskoliézou zad, tu ® nema, protoZze se mu velmi
zpevnila zada. # jeho postizeni, kdy ma jednu nohu kratsi, tak agéddné problémy
s ky¢lemi, coZ ¥tSinou tyto dti mivaji. Celko je i vice otuZzily, nemarodi. Takeé si zde
nasel kamarady sébovné. Také jdeici, Ze si dti nasly gatele mezi asistenty. Bere to
jako takovou gjakou partu, ktera funguje. Pr@&koho to mize byt Zivotni vira, ale
u mého syna ne. Posledni rok semiha uz nemusi gad zavodit a vyhravat, bere to
jako relaxaci, pohyb a moznost setkat sékym. Ted’ uz plave v Praze a se zdravymi

détmi a je rad, Ze rize jednou z&as fijit do Jihlavy na trénink a popovidat si &mi.

Kam Vodomilek sméfuje? Jaky je jeho cil?

Snaha trendrje, aby rktefi plavci dosahli usfthu v narodni roviei U téch ostatnich
déti, aby jim to pinaSelo plusy jak pcitesné strance, tak i psychické. Réegiiad se
moc ned#, protoze kdykoliv gkoho oslovime, tak se stydi rodi dti. U dosglych

s disabilitou je to to samé, stydi se. U didggh je to vZdy problém. &kolikrat jsem to
zkouSel, a pokud je télovék po Urazu a nema to od narozeni, tak se stydi.higlno
rodici se uzaie do sebe a nedjit s dittem nikam chodit, maji velky psychicky

problém.
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V ¢em vidite nedostatek Vodomilka?
Da serici, Ze nedostatek je v tom, jak jsme réledi na d¥ skupiny. Tak vznika takova
propast mezi dsma tabory a mam pocit, ze kazdy ten tabor si jedevym a nechiji

chapat ten druhy.

Jde s touto situaci #co udglat? Mizou existovat bez sebe?

Neumim si to pedstavit, jsou ale lidé, Ktesi predstavit undji, Ze se v Jihla¥ roztisti
SK Vodomilek na dva tabory. Nebylo by to dobré aalm by to Spatné stlo na
sdruzeni. Nkteré \&ci je poteba samazjm¢ rozdilit, ale zrovna tohle by seélik
nentlo. Je to otdzka komunikace arilgani si utitych véci. Je patba stanovit wita
pravidla. Vybor uz je stanovil a jede se podle nigtie hlavé o otazku financovani.
Samozejne jako kazda organizace &@ee po par letech gipat, tak i u nas je &
krizové obdobi. Tak to vidim j&, asi i z pohledudwgaci funkce. Rode to, myslim si,
takto nevnimaji. SK Vodomilek je na tomf'tgelmi stabil. Jak po strance financi, tak
po strance dobrovolnik déti, zajiS&ni chodu. Samdejm¢ se snazime shéndalsi

dobrovolniky, ale je to problém.

S kym SK Vodomilek spolupracuje?

Diive jsme dost Uzce spolupracovali satskym sdruzenim KONTAKT bB, nejde
jsme pod & chgli vstoupit, ale bylo tam mnoho ,ale". Museli byahgim posilat naSe
finance a sponZo nechtji davat penize dkam do Prahy. Tak jsme se rozhodli byt
samostatni. Jinak s KONTAKT bB saniiepn¢ spolupracujeme dal, ale neni to jiz na
bazi metodiky a zdokonalovani plavani, ale je t@ep&astnictvi na jejich zavodech
a na jejich dalSich akcich. V s@msné dob spolupracujeme s gbnskym sdruzenim
s. k. Kagi v Jindfichow Hradci, to je byvalé stdisko KONTAKT bB. Z&ch
odbornych pracovnikjsme v kontaktu s doktorem Lexou, coZ je ortopeddaktorem

Hiebenem, coz je neurolog. Ti nAntab dopordi néjaké dit.

Jak mnoho se @astni plavani rodice? Jak moc jsou zapojovani rodie do plavani?
V té skupirg spiSe rehabilitmi, tam se rode astni viceméh vSech aktivit. Co se

tyka té druhé skupiny, tam r@éi di€ privedou na bazén, paiou ve sprSe, ale
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v plavani jiz nejsou schopni dinéco nadit. Mnoho rodéa jsou pamérni plavci
a nejsou schopnicit plavani. Po finaéni strance je to tak, Ze pokud jejichédezdi na
zavody, tak se rode snazi fispét nebo sehnat dary, sponzory. Ti ostatni fedie spiSe

vezou. VSichni ale musi platitigpivky.

Je SK Vodomilek jen o plavani?

Vodomilek samaoizjmé neni jenom o plavani, snazime statli dalSi aktivity. Jednou
za rok @lame bowlingovy turnaj, daji se vikendové hratky wipodé. Padadame 2x
rocn¢é vikendoveé souggdni, také jsme secastnili soustedni paadané KONTAKT

bB, dalSi sousedkni bylo pod hlawkou s. k. Kapil. Dale se pak naseti Ucastnily

soustedni s¢eskou asociaci, to bylo ale jen pro talenty. D@eldsastnime mnoha
zavodi a predloni jsme zorganizovali pokus o rekord ve Stafdavai z SK Vodomilek

a zapsali jsme se tim do Guinessovy knihy rekord

Chtél byste néco dodat?
SK Vodomilek je jedna z mala aktivit v Jihtav na Vys@in¢, ktera se zasuje na

n¢jaky sport @dti, a to nejenom rekréad.
Rozhovor ¢islo 3 Blankou Kalendovou - trenérkou plaveckého kibu Zlin

Mohla byste mi pfedstavit vas sportovni klub?

Nas sportovni klub funguje pod plaveckym klubermzii mame takovou svoji odnoz
Handicap. Z&ala jsem sé&mito détmi pracovat, protoZe jsem zastnankyg plavecké
Skoly Zlin. V povinné vyuce, kdyz chodili Skolace Zkol, se tam zkratka &y
vyskytovat i d@ti télesre handicapované. ProtoZe jsme sg@k museli z&dit, vytvorili
jsme individualni vyuku. Pak jsem secak zajimat o tyto &i a postupy, jak s nimi
pracovat vté plavecké vyuce. Snazila jsem se ktmtat s kkym, kdo to uz
v republice dla. Samogejme prvni, na co jsemijsla, byl Kontakt bez bariér a tak jsem
s nimi jela na d¥ soustedni do Strakonic. Vicemé&mnre to pomohlo z toho iodu,
Ze jsme wdéli, jak pracovat sdmi détmi v plavecké Skole, nejen tréninkgvale
pochopila jsem i metodickotadu. Skuténa prace v tom nasem klubuwata tak, Ze se

zde zaaly vyskytovat nadané postizenéctid Pracujeme s nimi viasin jako
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s normalnimi sportovci, jako v normalnim klubu. Rodky jsou samadejme
prizpisobené z&¥i, véku a k tomu stupni postizeni. TakZe takto fungujeanéel
troSku vic k tomu fungovani, jak a kolikrat plaveme

Rozdllme to na mladSi zaky. Ti trénuji na bagzéh3x tydré. Od paté fidy
nahoru, kdyZ jsoudi mistni a jsou k tomu moznosti, plavou 4-5x tydA samozejme
tam mame skupinu junidr StarSi dti uz nemame. Je tam ragedna divenka, ktera je
nejnadaryjsi v klubu, a ta td# zatala plavat pod sportovnim gymnaziem. dgdtinoho
handicapovaného chlapce mame na sportovnim gymngzié¢nuji 6x tyds.

TakZe takto vypada zhruba strukturastSinou mame nevosée, jen dva
vozickére, takze wtSina je ve fidach mensiho stupnpostizeni. Ale mame jednu
hol¢icku, ktera je pespolni, pro ni je to slo&Si, to dojiz&ni, protoZze musi az
z Tlumaova do Zlina, vozi ji rodie (neni jest klasifikovana, ale wité bude v nepzsi
tiide — S1-S2, viz kapitola 1.12).

Ta prace s nimi, je8tco bych dodala ze svého pohledu trenérky, pragmisme
straSk uspokojuje a v podstatakoby nabiji, je to tim, Ze zkratka ti&enci jsou
schopni a ochotni plnitipsré ty pozadavky, které po nich chci, a maji zajemawgni.
To je velky rozdil mezi normdlnimi sportovnimi skogmi, kdy ty dti chodi do
sportovni Skoly. A tak kémto dttem Ize pistupovat jako uz k dogfym, ktefi veédi, co
chtgji. TakZe tyto dti, protoZe toho chfi straS®& moc dokazat v tom sportu, diky tomu
svému postiZzeni v té védnohou, protoZze tam ty zabraniilig velké nemaji, tak maji

zkratka tu enormni snahu a vytrvalost a pili. TakZg k tomuto.

Ma plavani pro déti s disabilitou vétSi vyznam nez pro zdrave &ti?
Samozejme, celou tu dobu neniutezité, abychom wézili nebo abychom u toho
zastali, ale aby je to zkratka v té wobavilo, aby se to stalo celoZivotni naplni. Pretoz
je pravdou, Ze oni, co se tyka jinych sppmemaji moznost Zadnych aktivit a je to
omezené. VSechno omezuje ten jejich handicap, &wapi jsou relativé volni
a vlasti je to jedina sportovni disciplina, kde mohou roput pdadre a naplno své
schopnosti.

Urcité mam to porovnani, ono se mluvi o integraci, &eto to nevypada

a nedopada dab. Nekolikrat jsem byla ssdkem, kdyz tyto &ti byly zaazeny
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v normalnim zavoé a pak to vypadalo troSku jakobyepstavovani vyjimek (exo}).
Doplatily na to pak ty &i. Takto to z mého pohledu vydo, takze se raii
zWastiujeme zavod handicapovanych, ale je fakt, Ze samotnifevci maji kkdy
opravdu vysoké ambice a ti pak mohou plavat z&¥odrs normalnimi plavci.
Samozejmé se snazime vramci jinych vokmsovych aktivit netravittas jenom
v bazég. Mame i takové spotenskée akce, nechéici, Zze jsou upla spol€enske, ale
takové sportovlé zdbavné. Takze v podstajsme utvéili komunitu rodid, okti,
zavodniki i lidi, kteri si @isli jen tak zaplavat. Vytvdi jsme skupinu, kde si myslim,
Ze ta prace ma velky smysl. Je jim tam vSemielobest bych chélafici, Ze spoluprace
rodici je maximalni a j& mam to &ti, Ze mi nikdo zrodii nezasahuje do
tréninkového procesu. Od tohoto je to op¥n8f mam rozhodujici slovo, ale rédinas
opravdu velmi podporuji. KdyZz se stanéjaky problém (dit je v pubert), nag.
piemysli, jestli to ma smysl plavat jestal, protoze to spi#buje mnohaiasu, je to
spousta tiny. Pak dochéazi ke konfliktnim situacim, kdy sajemré vSe vys¥tlujeme,
shazime se najit tu cestu. Protoze kdyzZ je tamttddgla by Skoda ho nevyuzit a dostat

se tak v tom svém sportu co nejdal.

Jaky je idealni pribéh hodiny?

Pribéh hodiny se neliSi odéineho tréninku. Hodina Zma rozplavanim, pak existuje
tzv. hlavni motiv — ten je u vSech plavetejny. Zalezi na obdobi, podle toho co je
potieba trénovat. N&pvytrvalost, rychlost a pak nasleduje samegmé vyplavani. Trva

to zhruba vSe hodinugkdy hodinu a pl.

Rozhovor s Veronikou Sim&kovou — dlouholetou trenérkou plavani

MuzeS mi, prosim, popsat tvoje zkuSenosti s realizacplavani pro déti
s disabilitou?

Moje nejlepsi (nejdel3i) zkudenost byla od rokuf0@ly jsem z&ala plavat \Ceskych
Budéjovicich s KONTAKTEM bB (bez bariér). Plavali zdétdi dosgli s disabilitou.
NejvétSi zkusSenost s plavaningtds disabilitou mam s ArnoStem Peékam, se kterym

jsem plavala od roku 2005 do roku 2008, kdy jsmevlastré denrgé setkavali. To je
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moje nej¥tSi zkuSenost. Tendmauil, Ze nejdilezitéjSi je spoluprace mezi sebou, tedy

dobrovolnik a plavec. Pokud ta spoluprace nefundrgaink nenize byt &inny.

Jak vypada plavani diti s disabilitou v Ceské republice?

NejrozstergjSi je KONTAKT bB. Dale funguji mistni organizacetiqruzené

k plaveckému svazu. Ale existuji i organizace, xafi¢i se plavanim osob s mentalnim
postizenim. Maji i specialni olympiadu, kterou jsamgla moznost také poznat.
KONTAKT bB je v plavani jeding s disabilitou ojediély, maji vlastni metodiku, je to
jeden z oddil, ktery se zabyva pouzelésre postizenymi lidmi a integruje je. Neni to

tak, Ze chodi plavat se zdravymi plavci. V tomgéejich jedinénost.

Co plavani détem s disabilitou dava a naopak i bere?

Ja bych ubec néekla bere. Ale jsem sama plavec, takZze to vim. Kdy¥ztahnu na
Arnosta, tak mu to nebereilvec nic, mozna trosSkdasu. Ale to je o tom, jak se
rozhodne a jaké ma priority. Arny to ma ale takéstavené uz od maka a priority si
az tel’ bude tvait. Hodreé ho to ovlivnilo, je to citlivy a velmi vnimavy klua ugité¢ mu
plavani mnoho dava.i&devSim motoricky rozvoj, jak jemné tak hrubé miéigr
vnimani vlastnihoéta, rozvoj dechu. Wité je to zvlastni, Ze ani mnoho zdravych lidi

neumi dychat atd.

Jak by méla vypadat idedlni struktura hodiny (plavani)?

U déti jsou dilezité dva prvky — herni aktivity a plaveckeé formeg €innosti, které je
aktivuji). Trenér musi byt vzdy pro plavce. Cel&de ma vypadat pozitigna hlavré
trendi jsou pozitivni a ne jako sochy, vSe se v plav@i@zi, jak v kazdém sportu. Hry
napomahaji k uvobni ditte, odstraéni negativni energie, zaravetak spasmu,
svaloveho tonusu vzniklého postizenim.

D¢éti s disabilitou jsou jestvice vnimavé nez zdravétd Maji svij svét a vnimaji
piedevsim toha@loveka, ktery je vede, &i mu. A musimiici, Ze mnohokrat se stava
plavci trenér druhou matkati otcem. My jsme s Arnym #ti nadherny vztah.

Struktura plavecké hodiny je rozplavani. N&atku je dobra &aka hra, aby se

stmelil kolektiv. Poté by &o urcité prijit rozdychani, rozplavani, potom by tanmgim
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byt hlavni motiv. Coz je podle toho, na co se plavovna zamuji — prsa, kraul, znak
a delfin. Nebo pokud c#t plavat vytrvalosts, to vSe uz zalezi na jejich specializaci.
Nakonec je samdgjm¢ vyplavani. Dobré je zapojit i herginnosti, aby si oddechli —
tobogan. Pokud zapojujEjaké poniicky, hréat siiteba s nimi.

Urcité si myslim, Ze jednim z prukv hodirg by mél byt trénink dobrovolnik pfi
nandavani a vyndavanétd s disabilitou z bazénu, komunikace s dobrovgini#réité

by se n&¢l dobrovolnik aktivie zapojovat.

Je pro déti s disabilitou lepSi plavani skupinovéi individualni?

Urcité skupinové. Musi tam byt ale dobré vedeni. Ten adinik je tam od toho, Ze
bude d@lat v podstat vSechno, ale s Ustvem a s chuti. Dobrovolnikem tihe byt
kazdy, ale je pdeba, aby byl ochotny a vytrvaly, empatickyinpéieny. Pokud to tak
neciti, tak nikoliv, Zze bych ho dlt& diskriminovat a vyhazovat ho, ale musi si

uveédomit, Ze tim trpi hlavhto dig.

Kdo mize byt dobrovolnik?

Konkrétre v KONTAKTU bB maze byt dobrovolnik kdokoliv. Nicménje tam nutna
vyrazna empatie, vytrvalost, odolnost aitgrby se nerdl bat vody, nerdla by mu vadit
voda, n&l by byt i fyzicky zdatny. Kazdy se ime domluvit, Ze bude sdruZzeni pomahat
n¢jak jinak, jde toho hodhco dlat. Nag. papiry, smlouvy a je to taky super, protoze
taky pomaha. Pokud jde o plavani/tréninky, tak & logt priméreny a nebat se. &by
umeét odhadnout lidi a chtit je rad poznavat. TakZadai o plavani. Dobrovolnicithji
nejwtsi kus prace. Normalni plavci jim nesahaji anikptniky. Déti s disabilitou jsou
nékde UplrE jinde. A ten dobrovolnik nahrazuje to, co ditkaviadne samo udht.

Je takeé fajn, kdyZ méa dobrovolnik zkuSenosti¢jegt rekud jinud. Pro budovani
vztahu mezi &mi s disabilitou a dobrovolniky jsou dobré pobydoakce. Zde se
dobrovolnici nejen procvuji v metodice, ale spolupraci a Ziti s lidmi sadtigitou, jsou
v prirozeném prosedi, vSichni maji stejné podminky.
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Jak moc je dobré zapojovat rodée?

Casto je to na nich. Je sk€, kdyZ se cl§i zapojovat, pesto nosn&ast plaveckého
programu na nich nelezi. Rédinusi dobrovolnikovi plé davérovat, pokud nedi, je
lepsi, aby plaval rodis dittem samCasté pozorovani dobrovoliila zasahovani do
tréninku rodéi podrazi dobrovolnikovuginnost. Postaveni dobrovolnika a étht
s disabilitou by mlo byt na stejné darovni. Pokud ale &ht pomahat nap

s fundraisingem, je to vzdy vitano.

Vyznam plavani?

Ten je veliky. O tom by se dalo mluvit mnoho dré.\dim nej¢tsi vyznam v rozvoji
motoriky. Velké posileni zadovych suaprotazeni kloub. U dti s disabilitou je dobré
plavani na protahovani klotiba zkracenych sval— pi kazdém dotazeném z&i

a preciznosti v protazeni. Také jéleFité vnimani polohysta ve voa. Uloha plavani
je tedy velka. Umakuje komunikaci mezi &mi navzajem, mezi lidmi navzaem.
Navazovani kontaktdava Sanci &&eho dosahnout. Nejde o to dosahovat velkyal cil

ale gesrt u toho Arnosta je to ukazka snahy a pile.

Co ztéZuje fungovani plavani?

My jsme n€li nejvétSi problém s vedenim plaveckého bazénu. Plavd &géto
napadani, Ze se nemyji a tak. Dodnes jsem to nepiahJinak bezbariérové&iptupy
na bazeén, vzdy objevite, Z&jaky pristup ma chyby. To pak sniZuje pohodli plava

bazénu.

Jak vypada klasifikace postizenych a Kemu slouzi?

Klasifikace je rozdlena na S1-S12. Od n&jiho po nejleti. Klasifikace je nutné pro
moznou @ast plavce na zavodech. Klasifikace samotna jectemd do &kolika ¢asti.
1. Sledovani plavceifpmozném rozgti koncetin. 2. Sledovani plavcefiptréninku.

3. Sledovani plavcerpzavodu. VSechny tytdasti daji dohromady tité body.

Jakeé jsou zasady, které je nutno fi plavani vzdy dodrZovat?
Duslednost, empatie, radost a nadSeni. Plavani gidavé — draz na plavecky zé&b,

cviéeni.
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Chtéla bys jeS€ néco dodat?

Plavani je fajn...

Rozhovor &islo 4 s Filipem Coufalem.Cesky reprezentant v dnesnich plaveckych

soutézich. Jeho trenéry jsou Andrea \énsekova a Michael Neuwirth.

Jak ses k plavani dostal?

K plavani jsem se dostal diky rehabilitaci pfakych operacich. Mam vrozenou vadu
a v navaznosti na to, aby se mi fielka zada. Tak mi doki® doporwili plavani.
Nejdiive jsem jen rekreaé¢ plaval, a pak jsem se v deseti letech dostal ablwdkde
jsou zdravi, a po dvou letech, kdy jsem tam plagahe narazili na KONTAKT bB, ke
kterému jsem seffgal. Tam uZ se tréninkové davky na soedinich a zavodech

stumovaly tim, jak jsem rostl plavecky.

Co ti plavani prinasi a dava? Jak se to #nilo?

Zpocatku to bylo, Ze jsem tam chodil jen péarkrat zeetyé Ze réato vyloZzer bavilo
plavat a pitom se mi zarove rovnaly ty zada a posilil jsem celéa. Potom postupem
¢asu, kdyz uz to bylo va#si, tak odpadlagi prevazila jina stranka plavani nez zabava.
Uz do toho vlezla i &aka ta odpo¥dnost. Vclovéku se z#éala tvdit osobni
odpowdnost jak k sol tak i k ostatnim.

Clovék uz si nemohl dovolit na ten trénink uZ jen talitngen tak ze srandy si
fict, Ze na tjaké zavody nepojedu, to uz prdsieslo, ale diky tomu, Ze tam byla sk
parta, se kterou jsme travili hotldasu, ktera mi otéela nové stranky, kterésiny
nesportovec nezazije. Takze&eavek i podival po suté, kdyz uz jeclovék na rejaké té
vySSi arovni, tak sedkam podiva. Nikoliv, Ze by tam toho moc #lidale miZe sifict,
Ze tam aspo byl, kdyZ uz nic. Ma pak taky znamé v ramci Evropglého s¥ta. Ma
pak gehled, jak to v tom s¥¢ chodi. Mizu si pak povidat &ovékem, ktery je na tom
stejre jako ja, studuje Skolu v Kan&dhebo Francii. NlIZeme srovnavat, co je u nas
lepSi a co horsi. Je to v ramci SirSiktetpedu.

Po fyzické strance mi to pomahalo se zady. Po pskglstrance, bude to znit

jako klisé, ale natil jsem se prohravat nebo siao odepit. Ale je to pravda. U #to
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funguje. A tel’ to aplikuji ve Skole, anebo i v jinych ohledeck, \#m, Ze i kdyz tomu
dam vSechno, nemusim vyhrat. A to je asi to hlagaito ¢lovéku da po psychické
strance.Clovék se nati prekousnout &co, aby tim ziskal jeStvic. Socialni stranka
plavani je hod& o tch vztazich a znamostech. Ty zndmosti pak pomakagzném

Zivote. Spiritualni rovina plavani se projevuje spiSdage\postiZzenych lidi a je to hla¥n

0 tom, Ze se n&lverit sami sok. Myslim si, Ze plavani je idealni sport.

A jak moc ti pomahali rodi¢e? Museli € nékdy nutit?
U mé to bylo hodg pozvolné, nebyla tam Zadn&ek Samorejmeé, kdyZ mi bylo
¢trnact, tak mi musel téka vykopavat na ranni tréninky. Ale tak je to asiSech, je
malo €ch, kt&i nemuseli. A t& uz trénuji sam v Praze v KondetvVstavam v pt, ale
ted uz me to bavi, je to i tim, Ze se Zmilo prostedi, trenér, pod kterym plavu,
i metody jsou jiné, takZe ndrhufici, Ze by nd to omrzelo, ale je to praszména. Bavi
mé to.

Rodie byli a jsou hroz& pysSni. Davali tomu oba hrogzmmoc, jak sportu, tak
i mému postiZzeni. Mohli bydtht ugité jiné wci, ale nikdy jsem ne#hten pocit z toho,
Ze by jim to vadilo. Mam starSiho bratra a tedse vzdy snaziligit vSe rovnym dilem.
Presto jsem byl tro8ku preferovanjSi. Tel’ se to snazim bratrovi oplatit. | bratem

velmi podporoval a za mnoho jsem muestaly.

Bralo ti plavani néco?

Lhal by kazdy, kdo byekl, Ze ne. Je to otazka priorit. Jestli si chiczgiskotait nékam
do ti do rana, nebo seujlu vyspat a fiidu na trénink. Pafpack i vikendy, kdy
kamaradi gkam vyrazili, a jA jsem byl na zavodech, tak to hadré chykelo.
Vynahrazovali mi to ale jini znami odjinud. Ale egbupemcasu si musintict, Ze asi
bych to nevynanil, kdybych mohl. Ale stegatam byl ten pocit, Ze jsentco zmeskal.
Ted’ si to vynahrazuiji, jsem na vysoké Skole a uz nersasntolik na to plavani, takze

mam viccasu na ty znamé. To jedtgpro ne hodre prinosné.

Chtél bys jeS€ néco dodat?

To jaké plavani opravdu je, Izémvnat pouze k tomu, kdo nezazil, nepochopi.
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Rozhovor ¢islo 5 s paralympionikem ArnoStem Petrédkem. Jeho reprezenténi
trenér je Andrea Vénsekova. Osobnimi trenéry jsou Jii Filip, LibuSe Cufinova,

Jiti Dvorak.

Jak ses k plavani dostal?
Ja jsem plaval uz od mé&ltia. Rodée neli penzion na Lip# a asi tak vefech letech i
tam z&ali machat ve va#l Méli jsme tam bazén, ktery &fil dvanact a pl metru a tam
m¢ mamka s t&kou nauili plavat. Byl jsem tam velmi rad a nikdy jsem hé&t z vody.
Proto jsme si mysleli, Zze bych mohl zkuskilad plavani. V sedmi jsme obijevili
KONTAKT bB, tenkrat to bylo pod vedenim Moniky Saové, zeptali jsme se jich,
jestli mohu chodit také plavat a oni, Ze ano, Zzaa&o specializuji. Tak jsemd tady
v Budgjovicich plavat dvakrat tydn Monika n€ pak zkusila fihlasit na zavody a ja
tam vyhral druhé misto. Takdrto zaalo hrozg moc bavit. Tak to vSechno &o.
Moje prvni velké zavody byly na VySehgad tam jsem dopadl také deb

To bylo vroce 2002, a pak jsem musébnpsit trénovani a musel jsem jit na
operaci s kolenem. D& mésial jsem pak nemohl trénovat a tod naelmi zbrzdilo.
Prvni medaili jsem ziskal v roce 2006 na EurovawBsn¢, pod KONTAKTEM bB, to
uz byly vlastg mezinarodni zavody. Vyhral jsem na 50m motylketer& se stala mou
hlavni disciplinou. Pak tnreprezenténi trenér nominoval na Mistrovstvi&ea, které se
konalo v Jihoafrickém Durbanu, kde jsem ziskalhéruisto na 50 m motylek. Mam
dobrého kamarada Jana PovysSila, ktery se mnou plavetejné plavecké&ite (S4)
a ten mi na&chto zavodech poradil, Zettu zkusit i 50 m znak, ale nikoliv s kopanim,
ale s vignim. Cas se mi tim velmi zkréatil a tak se to stalo majiteu disciplinou.
Bohuzel nikoliv vzdy tuto disciplinu na zavodechpigi, protoze je tam malo playc
tak pak plavu oifdu vys, ale hodnoti env moji tidé. Na Paralympijskych hrach
v Pekingu roku 2008 jsem se ve znaku umistil¢hatém mis¢. Diiv bylo mnoho
moznosti se vyzavodit, kdyZ jsem byl v KONTAKTU b8m vic plavu na zavodech,

tim vic ziskavam zkusSenosti a je to prélepsi. Dnes je to dalekdzsi.
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Kdo té trénuje a jak vypada tvij trénink?

Plavu te’ v oddiluCeské Budjovice, kde né trénuje Jii Filip, Libuska Ciiinova a Ji
Dvorak. Mam tedyi osobni trenéry. Nabidli se, Ze nam piciou a @laji to ve svém
volném c¢ase a zadarmo. iJiDvorak me trénuje v posilovlh Tam chodim dvakrat
v tydnu a moc mi to pro plavani pomaha. Diky pasitoa diky trenédim jsem mohl
minuly rok ziskat na Islandu prvni misto na Misstw Evropy 50 m motylek a druhé
misto 50 m znak. Je to fajn.dMreprezentdni trenér je Andrea shsekova Leské

asociacedesre handicapovanych sportav.c

Co ti plavani davalo a pd&ad dava?
Plavani mi dava gédd mnoho. Kdyz jsem byl maly, tak to byl ten nefieAzitek, ze
jsem se ubec na Bjaké zavody dostal. Bese raduji ze sitoveho tréninku. Je to pad
stejné.

Myslim si, Ze plavani je nejlepsi rehabilitace.tBh operacich, které jsemém
mi doktai doporwovali pouze plavani. Ve védse uvolnim, protdhnu, rozhybu nohy,
prost to plavani je na to nejlepsi. Kdyz jsem byl na pdewni rehabilitaci v Janskych
Laznich, tak mi tam nejvice dop@énvali plavani, ale i perlky, vifivku. Jak plavu, tak
se dostavam do dobré formy. Dalgtykterou mi plavani dava, je, Ze se mohu podivat
do svta. Je to bezvadny, kdyZ saibn ntkam podivat. Byl jsem v Africe, Thajvanu,
Riu de Janeiru atd. VZzdy poznavam noveé lidi a noatmoiosféru, odliSnou kulturu a jiny
systém zavoil Organiz&né to meli skvéle zvladnuty Citiani a Brazilci. Brazilce
napadlo, Ze poskytnou mikrobus kazdé zemi a tak jsenmohli dopravovat vSude sami
a nebyli jsme na nikom zavisli, to bylo sk&.

Co je na plavani negativniho?

Nejdiive jsem plaval v KONTAKTU bB, a postuprse to zaalo nenit. V roce 2006
nastaly problémy s paralympijskym vyborem a namalyampionikim, kte&i jsme
plavali u KONTAKTU bB, nic jiného nezbylo, nez odteflo Ceské asociaceslesns
handicapovanych sportovcPred zavody mam velky stres, nejim, aédii hodinky
pied startem se nadopdpkoladou a to mi pomaha. Nejhorsi je ten pocitzkdgzu na

ten start, ostatni jeStvlézaji do vody,asto to jsou vozkéari a pak jak se nesmime
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hybat. Ta psychika tam funguje h@diJ plavani je pdeba gemyslet. Nap na vodu,
jak dlouho niizu byt pod vodou, jak mam vinit. Také jéleité, abych se moc
nenadechoval, je to rychlérdPnysleni je opravdudtezité. Plavani neni jen o tom, Ze
skatim do vody a udlam rgjaky ¢as, ale musim u toho hoflpremyslet. Trenér mi
vzdy iika, na co je poeba myslet. Také je zde zZm& spotebacasu, kdyz je fed
zavodem, tak trénuji dvakrat denn/zdy se mnou jede mamka nebékie Plavu rano

pied vywovanim a pak je&tpo rem. Prokladam to posilovnou a jezdim i o vikendu.

Jak moc ti poméahali rodi¢e?

UZ od maléka jsem na rodich zavisly, rodie mi pddd hod® pomahaji. Ty ra ke
vSem spoiim vlastré piivedli. Hlavre k plavani. Je to od nich velka pomoc. Do dneSka
mi se v&im pomahaji, aby to bylo co nejle&sime spolu viechny problémy. Neni to
jen o sportu. Snazime se to sgate néckam dotahnout, aby to bylo co nejlepsi

a abychom si uzivali vSichni.

Jak vypada plavecka hodina?

Na za&atku mam rozplavani,iptvrdém tréninku je tofeba 800 m, pak jedttyii
padesatky, stovku vyplavu. Pak se jede série oaaegatek. Celé se to zopakujbh
Ctytikrat. Je&t je systém, kdy se plave rozloZzeny kilometrét gvoustovek, nebodp
stovek a zbytek padesatky. Nebo se jezdi pyramNdho se plave dalsi systém, a to je,
Ze se v kuse uplaveeba kilometr a fl. Plavani a trénink na sousténich se

v podstat, co jsem odeSel z Kontaktu, nezm. M¢éni se spiSe to okolo, denni rezim.
Jinak je to v podstatstejné. Kazdy si tréninky individuarupravuje, daji si do toho
néco svého. Jan Nevrkla z KONTAKTU bB trénoval {e& pomoci dalSich dvou
trenéfi nas tym paralympionik Andrea \énsekova z asociace nas trénuje sama
a zvlada to skdle. Kdybych nél srovnat plavani jediric s postizenim a jedific
zdravych, tak plavu ve drdze vedle Koh-i-nooru aplkavou podob& Je tam
samozejm¢ rozdil vtom, Ze nefiZeme vylézat z bazénu &hat kolem, taky nemame
tak dobrétasy, ale to se odviji od naseho postizeni. A myslii, Ze zdravi plavci jsou
vice viditelni. Z olympiady jsou pak plavci slavaipo paralympiatinic. Jako by nic

nebylo. Zndmi si r prali vidét v televizi, jak plavu motylka, psali do televizale
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bohuZel neni zajem ze strany médii. &hby mit zde WCechéachloveka, ktery by se

staral o medializaci. Nikdo takovy tu bohuzel neni.

Co je v této dok# tvym cilem v plavani?

Mam se ptad véem zlepSovat, ndpve startech, v obratkach atd. Plavard bavi
porad déal a t& se chystdm na mistrovstviésa do Holandska. Tam chci splnit takovy
svij sen, Ze bych igplaval mého neptSiho soupiee Davida Smetanina na padesat
metrii znak. VZdy se pereme o iitau. Také se chystam na zavody do Berlina a také by

mély byt zavody tady Weskych Budjovicich.

4.4 Vysledky pozorovani klienti pii plavecké hodirg
Pribéh jednotlivych plaveckych lekci jsem si zapisovala pedem pipravenych
tabulek (viz piloha ¢. 1). A na zékladl téchto poznatk jsem jednotlivé Ukoly
vyhodnotila a vysledky sumarizovala.

Vysledky pozorovani ukazuji vyrazné odliSnostii pealizaci plavani mezi

jednotlivymi sdruzenimi i nejednotnost v jenom ezmi

KONTAKT bB
Pozorovani bylo rozdeno docdtyr zakladnichéasti plavecké hodiny. Vifpravné fazi
se dti s disabilitou velmi kratce rozatily na suchu, pak jim vedouci popsal napl
hodiny. Na suchu si&i vyzkouSely, co budou plavat ve wodPomabhali jim u toho
dobrovolnici, které ké&em gifadil vedouci. Postugn pak dti s disabilitou
a dobrovolnici naskékali do vody. Vedouaistal na bBehu a koordinoval plavani
.seshora”. Bylo vSe v gadku, proto odeSel komunikovat s r&di feSit administrativu.
Prvni ¢tverice ckti plave v Urovni kompenzaé — rehabilit&ni. Znamena to, Ze plave
pul hodiny. Jsou zde plavcitsinou novici s €2kym postizenim.

V Gvodni¢asti hodiny dlali dobrovolnici étem s disabilitou uvalovaci cvteni.
Déti se u nich usmivaji. Tentokrat neni studena vadak vSe jde i bez drkotani Zub
a spasmi. ZkouSeji vydechovani pod vodu a potopeni s&olu to jde lépe, gkomu

haie. Po celou dobu mluvi dobrovolnik naédRozplavani je zde minimalni.
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V hlavni ¢ésti hodiny zkouSeji plavatéti technicka cwieni, ktera si fedtim
natrénovaly na suchu. Mezi jednotliva @mi se zéazuji odleltovaci cviky a cviky na
zahvati.

V zawrecné ¢asti hodiny maji &i poslednich gt minut na hry. Dobrovolnik pro
dit¢ vymysli hru a hraje s nim.db se hlasi sngji. Nezapojuji se ostatniti ve vock.
Pilhodina rychle utée a tak dobrovolnik vyzdvihuje dis disabilitou naieh, kde si ho
piebira rodt.

Dobrovolnik Zistava ve vod a je mu podano dalSi dis disabilitou. Toto détuz
pod vedenim vedouciho absolvovalo malé&eni a také pateni o tom, co se bude dnes
plavat. V této fazi na flehu pomahaji rodové, protoZze dobrovolnici jeStplavou
s predesSlou skupinou. Tato skupinka jesbp Urovni kompenz&éné — rehabilit&ni. VSe
se tedy opakuje podobiako s prvni skupinou.

DalSi skupina &i je jiz vdruhé drovni — kondin¢ rehabilit&ni. Tito plavci
plavou hodinu, avSak paifhoding se jim néni dobrovolnik. | zde se Zma rozcvékou,
probranim technickych cs&ni a vyzkouSenim si jich na suchu. Zd# ¢z vétSinou
nepotebuji dopomoc rode.

V uvodni ¢asti hodiny se zme skokem déte s disabilitou do vody za
dobrovolnikem. Zde jiz neprobihd usiovani, a hned se &aa pondenim hlavy,
vydechem pod vodu a rozplavanim. O délce rozplasiniozhoduje dobrovolnik.
Komunikace zde probiha pouze ohlednavani, dobrovolnici hodgnmluvi, snazi se
chvalit.

V hlavni ¢asti se dlaji technickd cwieni a ukolem je sadu cvikpro tento den
projet ¥ikrat. Jen ti nejlepSi to zvladnou. Mezitim je @av prokladano kopanim,
osmikovanim, obraty a obratkami atd. V tuto chvili 8&dsji dobrovolnici.

V zawre¢né ¢asti jsou pro jednoho plavceiaaeny ndrené Useky. Ostatni trénuji
plavecké zfisoby — prsa, znak, kraul. Dobrovolnik plave vediehrti pred nimi
a upozoiiuje na chyby a snazi se chvalit. Na Uplnyézge mozné zédit potagni,

pieplavani bazénu pod vodou, kotrmelce a dalsi.
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SK Vodomilek

Jak jsem zjistila diky rozhovdm s dtmi, rodiéi a také se zakladatelem SK Vodomilek,
sdruzeni je roztleno na d¥ casti. Polovina &i plave rehabilitéané a nema tendenci
soutzit. Rodie vozi dti s disabilitou na toto plavani Zidodi fyzické rehabilitace.
D¢ti plavani bavi samo séla také se zde setkaji s kamarady. Plavani ptedy neni
nej\wetsi hodnotou, maji dalSi voldasoveé aktivity, i proto zde neni motivace zavodit
a byt nejlepsi. Motivaci je uzit si to, a nikolie it za rEjakym snem. Atmosféra je zde
velmi pratelska. VSichni se dob znaji a ¥di toho o sob mnoho. Proto po celou dobu
plavani jsou probirany hlagrosobni ¥ci déti, rodiéu i dobrovolniki. Toto plavani je
realizovdno v soukromém bazénu v Jikla¥sou zde velmi zapojovani rodi Zaina
se v Sest hodin ¥er kazdy patek. Porpvlieteni se sejdoudti u bazénu a chvilinku se
cvici. Vedouci rozdi dobrovolniky k @¢tem. VSichni jdou pak najednou do vody. Pro
rodice je vymezena jedna volna draha a proudy. Kazdged# jednim dobrovolnikem.
BohuZel dobrovolnik tolik neni, tak gkteré d@ti plavou nejdive s rodti a rozplavavaji
se samy. Po odplavani niych dti, které vydrzi plavat dvacet minut, si dobrovoini
piebiraji zbylé plavce od rotli. Jedno malé ditko, které odplavalo s dobrovolnikssn
Slo na @l hodiny zatiat na sucho a poté se znovu vratilo do vody. Tongh vSichni
plavci za sebou trénink a mohli hrat sgolé hry, anebo zavodit.

Struktura plavecké hodiny je na kazdém dobrovomikben se musiijzpuasobit
individualné kazdému déti. VétSina dti zde ma &ZSi postizeni. Vyhodou je velmi
tepla voda v bazénu, diky ni#tdnemaji spasmy a lépe se uvolni. Dobrovolni@rsazi
dodrzovat Uvodnitast hodiny, hlavni i zavecnou. Ale neni to zde strikindano.
V avodnicasti se dlaji uvolhovaci cvéeni gevzaté z metodiky KONTAKTU bB. Dale
je rozplavani, které je vzdy individu&imdikovano.

V hlavni ¢asti plavecké hodiny dkteri dobrovolnici trénuji technicka aéni
(starSi dobrovolnici, kté prosli Skolenim KONTAKTU bB), a &kteti trénuji rovnou
plavecké styly. VSechny hlavni povinnosti ohledryuky plavani jsou splmy a dti
maji od sedmi hodin volnou zabavu.

Dobrovolnici se snazitgpravovat hry pro skupinu i jednotlivce. Usilujk&o to,
aby se pi hrach prohlubovaly plavecké dovednosti. Hogsou zdiazovany kotrmelce,
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raizné zavodni, plavani pod vodou. Tyto hry se prokladaji hrggmd zasmani, ip
kterych se zpiva, tancuje. Oblibena je hra n&atka, Velka pardubicka a pizza.

Diametralni rozdil je v trénincich druhé skupinyvykonnostni tréninky. Ty
navStvuje druha plka SK Vodomilek. Zde jsou&sSinou dti s leltim postizenim.
Plave se tu na vykon a rychlostulBzity je Usgch. Tito dti s disabilitou trénuji
minimalné dvakrat tydd. Jezdi na zavody a soteskni. Rozdil je retelre viditelngjsi
i na rodtich, kt&i jsou cileédomi a sni o tom, Ze to jejich é&itlotdhne daleko. &i
maji silnou wli a chgji zavodit.

Na bazénu se vSichni sejdoutort hodiny dive a pdadreé se rozcwi. Vedouci
ptidéli dobrovolniky k édtem s disabilitou a da jim napsany tréni@kyti plavci jsou na
velmi dobré Urovni, a proto s nimi nemusi nikdol@#zénu a jsou trénovani ,seshora”.
Tyto tréninky sestavuji plaici, ktei uci plavani u zdravychdti. Tréninky nejsou pro
déti s disabilitou nijak upravené.

Zbylé cti s disabilitou nejtive trénuji ve velkém bazénu, kde je studend voda.
Pak pechazeji plavat do malého bazénu, aby serapahTrénink je modifikaci
metodiky KONTAKTU bB a metodiky pro zdraveétd Kazdy dobrovolnik se snazi
vytvorit plavani digti ,na miru“. Nad vSim dohliZi trenérka a upange na to, co je
tieba procwiit. Hodng se zde K¢i, mére jiz chvali. Komunikace mezileny se zabyva
pievazrie plavanim. Tyto tréninky spiSé¢ipominaji @zné trénovani plavani v plavecké

Skole.
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5 DISKUZE
Z vysledlka rozhovoii s dtmi vyplyva, Ze plavani @dem s disabilitou indSi mnoho
radosti, pohody, uvolimi a sportovnich zazitk Prvni otazka odp@déla na to, odkud
se rodée o plavani doadeli. V KONTAKTU bB se # rodice dozédeli o plavani
z internetu, dalSiiit dostali informace z Arpidy, jedenc¢asopisu Vozikér, jeden od
fyzioterapeuta a jeden od znamych. Na rozdil odv@idomilek, kde polovina rodi
odpovdéla, Ze informace o sdruzeni ziskala ogakého ¢lena Vodomilku (bd
dobrovolnikagi nékoho z vedeni). Zbylychgb dostalo informace od dvou lékajedné
matdské Skoly, jedné zakladni Skoly a diky jednomgasiskému sdruzeni Kaminek.
| z rozhovoti s odborniky vyplyva, Ze plavani je propagovaredevsim Ustni formou.

Druha otazka zfla: ,Jak dlouho plavete?" \Ceskych Budjovicich plavou dti
s disabilitou v piméru pst let. Viibec jsem nebyla ipkvapena, Ze seéil nejdiive
seznamily s plavanim v Arpida pak pokréovaly v KONTAKTU bB. Jii Janovsky,
ktery je zakladatelem neziskové organizace Arpinadi, Ze v tomto z&eni ,je plré
respektovana irozena a nenasilna integrace a to jako osobeswdceni kazdéeho
pracovnika (tedy v duchu inkluze). Nejednéa se fedyo vyrovnani filezitosti pro dti
a mladez sétesnym postizenim, ale také o funk zalenéni &chto dti do jejich
piirozeného progedi (nap. do kmenovych Skol)* anebo, jak vysSlo z rozhayor
z&lereni i do jinych organizaci a nasledindo jiného kolektivu (12).

V Jihlaw plavou dti s disabilitou v piméru i a pil roku. Dvanact é&ti
s disabilitou se setkalo s plavanim prywraw v SK Vodomilek. Pouze jeden plavec
zainal plavat jinde, a to v KONTAKTU bB v B

Treti otazka ukazuje nejzasa&@i vysledky. Ptala jsem se, ca@tem plavani
piinasi. Zajimavé a velmi kontrastni jeckhi rodta oproti cttem. Shodovaly seéd
z KONTAKTU bB i z SK Vodomilek, a to v tom, Ze né&apani je bavi hry a zavedi
ve vodt, kontakt s kamarady a dobrovolniky, radost z vadgz na poslednich mistech
v odpovdich byla fyzicka kondice. Na rozdil od rédliz obou sdruzeni, kiievidéli na
prvnim mis¢ piinos plavani ve fyzické kondici, dale v samostdin@ak az v radosti
déti z plavani. Téana Elkova uvadi, Ze plavani je po strance biologickdng
Z neji&inngjSich pohybovych aktivit (1). Tomuto naskuji nejen odpo¥di rodica, ale
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také odbornik z této oblasti. Od lepSi fyzické kondice se odviiSi samostatnost.

Dale je Zejmé, Ze pravidelnou rehabilitaci nedochazi ke &haini zdravotniho stavu
déti s disabilitou, ale naopak zde dochazi keétsmni kloubniho rozsahu, vyrovnani
svalovych disbalanci, zvySeni vitalni kapacity @lidalsi.

D¢ti s disabilitou mohou v plavdnfasto vyhrat i nad zdravymiétini. Tuto
mysSlenku prezentuje jiz ve své knize FrantiSek HK&bekde fika, Ze jednim
Z nejvyznamyjSich vychovnych Ukdl pro €lesre postizeného mladéhiboveka je najit
vhodnou sportovnéinnost, ve které by mohl dosahnout &du a ve které by naSel
uspokojeni (14). Proati s £2kym postizenim je proto plavani idealnfe$enim.

Miloslav Hochtika, Ze plavani svym vyznamerfepysuje ramecstovychovnych
prostedki, neba se stava iezitym spoléenskym cinitelem. Z odpowdi cti je
zietelné, Ze s timto nazorem koresponduji (11).

DalSi otazkou r#i déti s disabilitou a jejich rode fici negativni fakt na plavani.
VétSina rodéa i déti z obou obanskych sdruzeni, nic negativniho na plavani
neshledala. Spate¢ ¢tyiem rodéam vadilacasova narénost, zima v bazénu a mozné
vétSi riziko nachladnuti. V KONTAKTU bB vadilo dwma rodéim, Ze plavani trva
pouze fil hodiny a Ze je daleko. Jeden rodii s€Zzoval na nedostajici nabidku
jakychkoliv sportovnich aktivit pro &i s disabilitou. Dva rodie z SK Vodomilek
upozonovali na nestabilni situaci dvowtvi v SK Vodomilek ataké na negativni
piistup pani uklizéky v bazénu na igzinkach.

Na tyto odpowdi jde reagovat pouze slovy flany Bilkové, ktera uvadi, Ze
dokladem kulturni a socialni vy&psti statu je Urouve sportu pro jedince s disabilitou
(1). V tomto ipact je na tomCeska republika nevain

Pata otazka ukazuje, caldji déti rady ve vod. Zde je vyet odpoedi velmi
pestry. Nejvice &i bavi voda sama o sgbrizné hry, komunikace, potémi, Usgch,
honiéky, trénink atd. Dale &i z SK Vodomilek zmiuji rizné voln@asové aktivity,
poradané SK Vodomilek. Sréiey iika, Ze je dlezité nabidnout jedinci takoveé patp,
které mu pomohou postiZzenifijmout a vyrovnat se tak s ditym omezenim.
Vyznamnou roli zde hraje pr&wnabidka nahradnickinnosti, kde mé& jedinec moznost
pIné se uplatnit. Jednou z vhodnych oblasti je spoitaktivita. DileZitym momentem

84



je vybér vyhovuijici sportovntinnosti, kde ma jedinec vhodnotilpZitost k uplatani
a k seberealizaci (24). Z rozhovovyplyva, Ze vSechnydi plavani bavi a&i se na
ngj.

DalSi otdzka nam odpovida na dotaz: ,Jak se gititbazénu?* Odp@di v obou
ob¢anskych sdruzenich byly &ppodobné. Nejvice pativaly dti prijemnou Unavu,
protaZzeni, hlad a Ziagpohodu. U &ti s €25im postizenim rode zmiiovali to, Ze po
plavani maji ¢ti vice energie, a pak ver ,padnou” do postele a spi.

V otazce, kter4 se zaobira spokojenosti s orgaaidav plavani, byla &Sina
rodici velmi nekritickda a mirn4. Kdo se nebal vyji@dsvij nazor, tak podotkl jiz
zminéné nedostatky ohledndélky plavani, malé dostupnosti této sluzby atddiée
z SK Vodomilek se zminili o nejednotnosti ve vedem@ké o nevhodném chovani pani
uklizetky na bazénu. Na to bych rada reagovala slovyi pdevrkly a Kovde, ktei
uvadiji, ze ,vSe zélezi na dobré komunikaci“ (27). Sttinvrzenim velmi souhlasim
a i bkthem rozhovatr mi bylo potvrzeno, Ze pro rag, diti i odborniky je komunikace
tim nejdilezitéjSim. Bohuzel to vSichni vime, ale neumime podtetdnat.

Posledni otazka byla pouze digfdva a dala jsem zde mozZnost vyjadse
rodicim i détem obecn k plavani. \&tSina rodéu a dcti z obou sdruzeni necta nic
vyjadiit. V KONTAKTU bB si jeden rodi posteskl, Ze mu chybi td&idéjSi pohodovost
v plavani, které je se zZmou ve vedeni provazeno kladeninitSich narok na
vykonnost dti. DalSi rodt pochvalil dobrovolniky a jejich praci. A jeden mdll
zduraznil dileZitost pohybu v Zivéta vhodnost plavani pr@tsinu dti s postizenim.

Z vysledki rozhovofi s odborniky vyplyva, Ze €eské republice funguje
v oblasti plavani jedinc s disabilitou ojedi&lé a unikatni obtanské sdruzeni
KONTAKT bB. Vyuka je zde vedena na vynikajici urgvmaji vlastni metodickou
fadu. Nadi plavat opravdu kazdého &dsnym postizenim a to velmitiggmnym,
nendsilnym zfsobem. Na tom se shoduji odbornici, tkteSichni ziskali nejutSi
zkuSenosti s plavanim jedincs disabilitou pr&¥ v KONTAKTU bB. Zajimavé |e,
Ze dnes odbornicitgobi jiz jinde. Dale je zrozhovbrziejmeé, Ze existuji i dalSi
organizace zabyvajici se plavanim jedirscdisabilitou, ale jsou to jiz mala sdruzeni
pusobici na regionalni Urovni. Napv Jihlag, Zlin, Jindichav Hradec a déle
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piidruzené plavecké kluby v dalSichéstech. Existuje i speciélni plavani pro jedince
s mentalnim postizenimiékvapilo n¢, Ze se nikdo nezminil o Haliwiké\metod.

Dale se odbornici shoduji, Ze plavani je idealortspNawit se plavat je schopen
¢loveék s opravdu minimem furgkich svah. Hlavnim divodem, pré jedinci
s disabilitou plavou, je moznost svobodného pohylyznam plavani je veliky.

Po fyzické strance pomaha plavani v rozvoji motpjdk hrubé tak i jemné. Dale
protazeni a zpevni tla, podporuje spravné drzeria. Dalezita je fyzicka zdatnost.
Priznivé pasobi i na rozvoj dychaciho ustroji. Takeé jéakité uwdomeni si polohy &la
acit k vod. Hry ve vod realizované v ramci plavani také napomahaji knirol
ditéte, odstradéni negativni energie a zaravéak spasmu. Odbornici plavani povaZuji
za nejlepsi rehabilitaci.

Po psychické strance je rozvijena vytrvalost, pgkéhodolnost, zodpa@dnost.
Pokud plavec zavodi, tak se dawyhravat i prohravat. Ziskdva pocit samostatnosti
a zvySuje se mu seb@mlomi. Chce-li plavec zavodit mezinarégdm ma ktomu
piedpoklady, vzdy je nutné nétise réco si odepit, ale je to otazka priorit. Motka
uvadi, Ze plavani je vzdy spojeno nejen s pocithpsd, ale i s pocitem titého druhu
strachu p zménénych podminkéch, které je nutneegonavat vli. Zdarné pekonani
téchto pekazek posiluje iedevSim sebédéru ve vilastni sily, schopnosti
a dovednosti (21).

Socialni stranka plavani je postavena zejména rgewmych vztazich mezi
Gcastniky plavani. Dikyémto vztalim dochazi k navazovani dalSich kontaktezi
plavci a jejich rodinami. Plavani probiha ve sképintak umo#tuje komunikaci mezi
détmi navzajem, ale i mezi radi Jedinec se Iépe integruje do sgalesti. Spiritualni
rovina plavani se projevuje spiSe u jedirscc€zSim postizenim, ti se palasto nadi
véiit sami sob. Cechovské ve své knize uvadi, Ze vhodna a Setrngbpuh stimulace
pii plavani niize gispét ke zmirrgni dopad zdravotnich problétpodporou celkového
vyvoje ditte — €lesného, pohybového, psychického i socialniho (3).

Souhlasim s nazorem odborhika plavani osob s disabilitou, Ktevrdi, Ze
otazka, zda plavani jedinci s disabilitoéca bere, je otdzkou priorit. Santepmé bere

Mriviw s

mnohoc¢asu, a proto si kazdy plavec sam niicti co je pro 8 dulezitéjsi.
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Odbornici pracuji s jedinci s disabilitou vilastjpko s normalnimi sportovci.
Struktura plavecké hodiny je stejna. Rozdil je héaw pristupu k vyuce, i kdyz
v podstat po €ch lidech chiji ten samy vysledek. Trénovat udou jedinci
v jakémkoliv v¥ku a to 1x az 7x tydn Plavani jetasto rozdleno dle ¥ku nebo podle
zameteni (vykonnostni, rehabili¢ai plavani). Ve vyuce ipvaZzuje individualni styl
uceni. S jednim plavcem plave jeden dobrovolnik. de welmi dilezity vztah mezi
nimi. Casto se z nich stavaji skiv kamaradi. Pro prohloubeni jejich vztahu jsou
vyborné pobytové akce. Dvojice se tak pozna i ygimsituacich nez ve véa velmi to
vztah posiluje. Musi zde panovat naprosiaéda. Di€ musi dobrovolnikovi &it, aby
se vklidu poloZilo na hladinu. To samé plati i odita. Pokud di predavaji
dobrovolnikovi, musi mu plveiit a nikoliv ho pdad kontrolovat, zdadh vSe doke.
Tim ztraci dobrovolnik autoritu a selidru. Na za¥r plavecké hodiny odbornici
doporwiuji provadt skupinové hry.

Jednim z prvis v hodirg by nel byt i trénink dobrovolnilk. Nag. v metodice(i
ve vyndavani klierit z vody. Dale by se &y dodrzovat zasady jakoudlednost,
empatie a hlawh radost. Dilezité je, aby to &i ve vod bavilo. Je tedy nutné byt
pozitivni. Nejvice dti s disabilitou samaejmeé bavi, kdyZ vyhravaji. Eti s disabilitou
jsou vice vytrvalé, maji enormni snahu a péit se plavat. Jsodasto i velmi citlivé
a vnimave. Jinak se sanitegn¢ uci plavat di¢ s DMO, a jinak dosfly, ktery se zlamal
ve friceti letech.Casto se takélovék po Urazu stydi, na rozdil od jedince, ktery ma
postizeni od narozeni. Odbornici ugpdze integrace jedince s disabilitou d&bych
plaveckych zavoil nedopada ddk. V zavodech jedirics disabilitou jsou totiz plavci
déleni dle klasifik&niho systému pro pohybova postizeni (viz. kapitble2) a tak je
zavod spravedIiysi.

VétSinou ivedou jedince s disabilitou k plavani réelia i ho v im podporuiji.
Jaka by tedy dle odpornikmgla byt role rodia pri vyuce plavani? Je atezita
spoluprace srodi, ale nikdo z nich by ne#h zasahovat do tréninkového procesu.
Rodie vozi di¢ na tréninky, pomahaji mu v S&tra rodé miZze pomoci i pi shareni
financi pro sdruzeni. Plavani ma pro tedmotiv&ni charakter. Samégjnm¢ je také
dobré i pro sourozence & s disabilitou.
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DalSi dilezitou otazkou, kterou mi odbornici zodgd¥li, bylo ,kdo mize it
plavat®. MaZe to byt rodi, dobrovolnik, vykonnostni plavec, a taky to nentginikdo
z nich, pokud nema hla¥npochopeni, znalosti a zkuSenosténgvat seclovéku ve
Vo je caso¥ nara@né, odbora nar@né, psychicky naimé — pokud terlovék sam
navic neni plavecky zdatny, i fyzicky néangé. Dobrovolnikem iize byt tedy kazdy,
ale je poteba, aby byl ochotny a vytrvaly, empaticky, odolp§meéreny. Pokud to tak
neciti, trpi tim hlavé dit. Dobrovolnici élaji nejwtsi kus prace.

Na plavani je dle odborniknegativni nedostateé zazemi pro plavani. Yeské
republice neni obeénmnoho bazéina jeS¢ mére je jich bezbariérovych. Pokud uz
mame Sisti a narazime na vyhovujici bazén, objevi se¢pato problém v lidech. Aje
to problém s vedenim bazéndi verejnost. Velmi dlezita je zde komunikace
a stanoveni ditych pravidel. MozZna zde i hraje roli, Ze plavaeni dostat&é zname.

Kym je financovano plavani? Odbornici odpovidag, gedevSim diky statnim
dotacim, grariim, sponzaim. A pak rodina, rodina, rodina a vlastni pfedky. Sport
ma v sodasnosti problém s financovanim a tézzije realizaci plavani.

Organizace, které nabizeji plavani jedimcs disabilitou, samadejmé provadji
i dalSi aktivity. Divodem je netravit spote¢ ¢as jenom v bazénu, ale také poznat se
i jinak. Zkusit dalSi zajimavoginnost a pitom se bavit. Vysledkem je pak lepSi
integrace do spodeosti. Nefastji se dtlaji pobytové akce, maji veliky usgh jak
u ckti, tak i u rodéa. Dale pak zavody, bowling, soisténi. Giehrl a Hahn uvagi, ze
plavani zkuSenému plavci otevira nové moznostiemédwolnéhocasu (Giehrl, Hahn
meéli na mysli gedevSim jizdu na lodi, windsurfing, potap). U cti s disabilitou je
tento vyznam plavani posunut g&tal a macasto podstatfjSi vyznam pra¥ pro
jedince s disabilitou.

Idedlni plavani by &o byt pravidelné, dopravni dostupnost bazénu, odbo
dohled, citlivy osobni fistup a optimizmus vSech &@strénych. U dti jsou dilezité
dva prvky — herni aktivity a plavecké formulagenfosti, které je aktivuji). Cilem je
spokojeny plavec, kterému se stalo plavani celadivoaktivitou. Trenéry
i dobrovolniky pod#ena hodina velmi uspokojuje a nabijiedV totiz, Ze jejich prace

mela smysl.
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Nakonec uvadim vysledky z pozorovani. PozitivemKv\®domilek je rodinna
atmosféra, ktera imasi pocity bezpg a jistoty pro dti s disabilitou. Obanské
sdruzeni je malé, proto se vSickif@noveé znaji a maji mnoho moznosti ke komunikaci.
Jihlava je nevelké #sto, tak si i véejnost zvykla na fitomnost dti s disabilitou na
bazénu. Diky této okolnosti se artidani dosgli na bazénu nestydi. Dale mé&ignové
vetSi pilezitost ke spoknym aktivitam, které se odvijeji od toho, Ze teds @¢tmi
bydli kousek od sebe, maji mnoho spoleh patel a chodi do stejnych Skol atd.
Vedeni Vodomilku se také snazi obohatit plavanijiné volnatasové aktivity a tak
poradaji bowlingové turnaje, hratky ¥ipdé a dalSi. Bohuzel tyto vyborné skénesti
Vodomilku kazi fakt, Ze organizace je velmi nejedido Pokud vedeni neni jednotné,
vzdy se to promita do realizace plavani, atmosf@rybazénu a i do vykénplavai.
Sdruzeni vzniklo z iniciativy rodi, ke kterym se jfidali plawici a dobrovolnici. Zel
zde neni nikdo, kdo by se dal nazvat odbornikenplaaani jediné s disabilitou.
VSechny ¥domosti a dovednosti jsou poslepovanéznych metodickychtad. Kazdy,
kdo do sdruzeniifsel, si do vyuky plavaniimal svoji zkuSenost s plavanim a tim
vznika jakasi nejednotnost a&kuy az neodbornost. DalSim negativem je, #bem
roku nejsou dobrovolnici proSkolovani. Také fejmé, Ze i, rodice ani dobrovolnici
nejsou dostate¢ informovani. Ve vedeni jsou znatelné konflikty tkv financim.
Pozitivni je, Ze si toreSi vedeni jen mezi sebou, takzé&sSina dti ani rodta
o problémovém fungovani nema tuseni. Je také prangiglenové Vodomilka jsou na
plné Uvazky zawstnani jinde a tento kargk cElaji jen z dobré @le a ve volnéntase.
Pokud vezmu toto v Uvahug¢ldji vSe nejlépe, jak mohou a ja jim za to mnohbkig
sebe i za &i dekuiji.

KONTAKT bB je oktanské sdruzeni, které poskytuje svoje sluzby vieg n
dvanact let. Za tu dobu proSlo sdruzeni fazi rofmaa velkého Usghu. Poté ale
nastaly &zkosti. Mnoho plavi (pokud chdli mezinarod® zavodit) muselo odejit
z KONTAKTU bB. V dnesni dob je jeho pozice na trhu ustdlena a jista. Poskytuji
velmi kvalitni p&€i nejen v oblasti plavani. Sdruzeni je zaloZzenénaodice plavani,

kterou vytvdili jeho zakladatelé. Metodika se snazi o ucelemdabilitaci.
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V plavani i v dalSich aktivitdch je darfggnyiad a systém, ktery je alggsto
velmi prostupny a individualni. V&yiech stediscich fungujétyti odbornici na plavani
jedinai s disabilitou na plny Gvazek, diky tomu je zde rdobrganizace a realizace
plavani. Vyborg zde funguje informovani rotgli i déti s disabilitou. RibéZzné jsou
dobrovolnici proSkolovani. Metodika je dobrovolaik znama a jasndana. Red
plavanim se cviky zopakuji a vy&li se princip &chto cviki — pra se alaji. Myslim
si, Ze tuto oblast maji vybofrepracovanou. Excelentmmaji také vypracovan vstup
a vystup jeding s disabilitou z vody. Plavin jsou nabizeny pobytové akceéi kterych
maji moznost poznat vice sami sebe, dobrovolniéstatni plavce.

HorSi je to jiz v oblasti vztah Metodika je sice postavena na komunikaci, ale
casto se toto v praxi neg. Je zde pozadovan vykon, jde se za stanovenkgm,ci
actasto se opomiji hlub3i souvislosti. V KONTAKTU bBB neni prostor pro
podporovani vztah a kamarddstvi. Také zde nejsou vy&rg jiné volngasové
aktivity, proto se lidé nedZou poznat v jinych situacich nez na plavani. Tiaaeni
plaveckych lekci za sebou neumaje setkavani &i, natoz spokné hry v bazéenwi
povidani v Sath

Tento systém plavani fungujeGeskych Budjovicich teprve pes rok. Proto zde
nejsou vytvéeny nap. jiné volna@asove aktivity. Myslim si ale, Ze tato situace ade
c¢asem zlepsSovat.

KONTAKT bB i SK Vodomilek realizuji plavani takékyi dobrovolnikim.

V odborné literatie jsem nenaSla dostatek informaci tykajici se této
problematiky, protocerpdm nejasgji od Taany Bilkové. Tato literatura je jedna
z nejrozséahlejSich a nejdostwjsich monografii WCechach.  Plavanim zdravych
jedinal se sice zabyva mnoho autprale knih o plavani jediric s disabilitou je
nedostatek, anebo jsou velmi specifikované a nejaoly pouzit na celou skupinu
jedinai s disabilitou, naip plavani pro &i s mentalnim postizenim.

Pt stanovovani techniky metod &b dat jsem si vyt§ila cil, uctlat skupinovou
diskuzi s odborniky. Velmi g zajimaly nazory jednotlivic v konfrontaci s dalSimi

odborniky. Oslovila jsem je tedy. Bohuzetasovych dvodi odborniki nebylo mozno
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zrealizovat skupinovou diskuzi, a proto jsem zweolibrmu poldizeného rozhovoru
individualne s kazdym odbornikem.

V piiloze ¢islo i jsem sestavila propagai material — letdk nabizejici plavani
détem s disabilitou. Tento podklad e vyuZit nap Sk Vodomilek, ktery vSak
v sowasné dob z kapacitnich @vodi neuvazuje o roz&vani nabidky plavani osob
s disabilitou pro dalSi ai. KONTAKT bB nema zajem o tento druh nabidky
volnocasove aktivity.

| pres to, Ze jsem oslovila jen &wrganizace, které se zabyvaji plavani osob

s disabilitou, domnivam se, Ze vyzkutingsltadu zajimavych a uzitaych informaci.
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6 ZAVER

Pohybova aktivita je velicettezita pro kazdého lidského jedince a nezalezi dka,v
pohlavi, trénovanostti handicapu. NejvhodijSi aktivitou je podle mého nazoru
plavani. Stimulujeclovéka fyzicky, psychicky, sociatni spiritualt a mohou ho
vykonavat i jedinci s&Zkym postizenim. ¥Sina postiZzenych osob je schopna seihau
plavat, a proto by se plavani¢lm stat sodasti nejen jejich kEebného procesu, ale
i volno¢asovou aktivitou.

Tématem mé prace je plavani preétids disabilitou Ceskych Budjovicich
a v Jihla¥. Bakald&ska prace wrla za cil zjistit realizaci plavani uétd s disabilitou
v zmirgnych dvou sdruzenich. Cil se mi pétta naplnit diky strukturovanym
rozhovofim s dtmi s disabilitou a jejich rodi (z KONTAKTU bB CB a SK
Vodomilek). Déle jsem se dotazovala polostruktungwa rozhovorem odbornikv této
oblasti na jejich nazory. Pro ujasn a utidéni informaci jsem provedla je&st
pozorovani ¢ti s disabilitou pi plavecké hodia.

V KONTAKTU bB v Ceskych Budjovicich se realizuje plavani proétd
i dosglé s disabilitou. Plave se dle jejich metodickady, ktera je zaloZena na
komunikaci, uvalovani a technickych cé&nich. Ridruzené volntasové aktivity zde
nejsou zavedeny, ale jedinci maji moznosaginit se zavad a pobytovych akci
pofadanych sdruzenim. KONTAKT bB velmi @®¢ realizuje plavani pro di
s disabilitou.

SK Vodomilek nabizi plavani pouzétem s disabilitou. Kombinuje metodickou
fadu KONTAKTU bB a metodick&ady pro zdravé &i. Nabizi mnoho dalSich
volnocasovych aktivit, zavada pobytovych akci.

Pred p@atkem vyzkumu jsem stanovila vyzkumné otazky, maéjsem v diskuzi
s pomoci vysledk vyzkumu a teorie odpovidala. Prvni vyzkumna otazka zda je
realizace plaveckych lekci v souladuiegstavami rodi déti s disabilitou? Odpad’
na prvni otazku zni ano, tzn., Ze realizace plagathekci je v souladu sedstavami
rodict déti s disabilitou. Odposdi na druhou vyzkumnou otazku jsem ziskala jeden

Mrivrw s

plavani dtem s disabilitou &Si samostatnost? Po provedeni sumarizace vyislgakm
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doSla k zawru, Ze ano. feti vyzkumna otazka zni, zda se shodujésep realizace
plavani v KONTAKTU bB a v SK Vodomilek? Odp&l zde zni ne, jelikoz ab
organizace pouzivaji rozdilné metodickady. Posledni vyzkumna otadzka zni, zda
dobrovolnika nize clat i rodic? Odpo¥d zni ano, rodi miaze ctlat dobrovolnika a je
skwlé kdyz se chce zapojovat. Idealni je pomoc d®dv oblasti organizacesi
fundraisingu, nosnéast plaveckého tréninku na nich ale nelezi.

Na zéklad ziskanych zkuSenosti bych plavani dopdau vSem dtem
s disabilitou. Z dvodu, Ze je to velice ipozena, zdbavna a hlavnbezbolestna
rehabilitace, fi které je moZzné najit nové kamaraddy. Sk Vodomibigieh navrhla
ujednotit metodiku, lepsi informovanost dobrovothilplavdi, rodict a nakonec by
bylo vhodné dovzg&lavani se vtomto oboru. KONTAKT bB tyto podminkglisije
vyborrg, ale chybi zdeijdruzené volndasove aktivity.

Plavani, pestoZze vubec neni novym jikopnickym jevem, se teprve nedavno
zatalo dostavat do p@domi spolénosti. Tato prace by #a prinést lepSi pochopeni
smyslu plavani prodi s disabilitou. Domnivam se, Ze problematika byfarbyt jest

e

rodi¢a.
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7 KLi COVA SLOVA

D¢ti s disabilitou
Hydrofyzioterapie
Hydroterapie
Neziskové organizace

Plavani
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Priloha¢. 1 — Pozorovanidi s disabilitou pi plavecké hodiatv KONTAKTU bB

ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI| PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 1
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGY(B

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvéka

5 minut - rozcviuje se velmi lenogn

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuaplav

1 minuta - trenér detalinnformuje o naplini plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta - povidaji si 0 naplni dne, Skole

Césti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostéfrs dopomoci

5 sekund - skae liehu (ze sedu)

Adaptace na vodni prasdi

2 sekundy - aklimatizuje se tim, Ze se celyopiaio vody

Pondeni hlavy 10 sekund -itkrat pondi hlavu do vody

Vydechy pod vodu 5 sekund - provedéitvelké vydechy do vody
Uvoltiovaci cvéeni

Rozplavani 4 minuty - uplave sam dva bazény (40 m) - znak

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem, diktem)

1 minuta - 8aji si ze sebe legraci

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

10 minut - znakové podvodni ¢eni, soupaz

Trénovani plaveckého #pobu - prsa

2 minut - trénuji hlavtechniku, prokladaji tim TC

Trénovani plaveckého #ipobu - znak

2 minut - timto plaveckymizpbem plavani prokladaji

Trénovani plaveckého #ipobu - kraul

Trénovani plaveckého #ipobu - delfin

Obratky, starty

3 minuty - netrénuji je specidlnale v pfib¢hu plavani je provadi

Plavani naas, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotém, dittem)

1 minuta - mluvi o technice prsou

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

5 minut - pomalé a klidné

Relaxace (ivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

2 minuty - zavodi s debhoikem

Hrani her s ostatnimigthmi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #iém)

Vyndani, vylezeni z bazénu

3 sekundy - vedouéiwdinda z vody

Tabulka 1: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 2
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGY(B

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

5 minut - rozcwiuje se velmi pocti&s rodtem

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaifrinformuje o naplni plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostafrs dopomoci

3 sekunda - rodiit¢ pondi do vody

Adaptace na vodni prasdi

15 sekund — cely se pdhdo vody

Pondeni hlavy 5 sekund - pon®hlavu do vody

Vydechy pod vodu

Uvoliovaci cvéeni 4 minuty - z&ina se klepat zimou
Rozplavani 1 minuta - znak s dopomoci dobrovolnika

Splyvani, orientace ve ved

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

1 minuty - dobrov. se plavce pta fane ¥ci, ale plavec odpovida ano/ne

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

11 minut - znak podvodni @@ni soupaz, kopani na zadechisé

Trénovani plaveckého #pohi - prsa

1 minut - trénuji hla¥rtechniku

Trénovani plaveckého #apohi - znak

2 minut - plavanim prokladaji technick&ewii

Trénovani plaveckého #ipohs - kraul

Trénovani plaveckého #ipohi - delfin

Obratky, starty

Plavani naas, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

3 minuty - znak a kopani, rychlé - hlavna zaliati

Relaxace (#ivka, proudy...)

1 minuta - uvadbvaci cvéeni - skéenec

Hrani her s dobrovolnikem

3 minuty - dobrovolnikyae vyhazuje, spaleé se potapi a cékaji

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

1 minuta - potapi se pro kil

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&ie€m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

4 sekundy - ¢adii® vyndava z vody

Tabulka 2: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 3
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGYCB

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

1 minuta - cwi s nim rodt, plavec je tak spasticky, Ze na voziku figenmoc cwiit

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaininformuje o naplni plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nim

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostafrs dopomoci

2 minuty - rafisunda plavce z vadiu a podé ho dobrovolnikovi do vody

Adaptace na vodni prasdi

3 minuty - klepe se a zrychtedychd, je velmi skieny

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

2 minuty - ndjete fouka jen do vody a pak az zkusi vydech

Uvolnovaci cvéeni

za&étku plavani

Rozplavani

1 minuta - podvodni znak za pomoci dobrovolnika

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

Po celou dobu n&jrdobrovolnik mluvi

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

9 minut - znak podvodni soupaz, kopani

Trénovani plaveckého #apohi - prsa

2 minuty - pouze vydechy niase

Trénovani plaveckého #ipohi - znak

4 minuty - plave modifikovanvelmi maly rozsah pazi

Trénovani plaveckého #apohi - kraul

Trénovani plaveckého #ipohi - delfin

Obratky, starty

Plavani naas, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (rotiém,dittem)

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (ivka, proudy...)

1 minuta - skenec - uvalovaci cvéeni

Hrani her s dobrovolnikem

1 minuta - plavec kopajilsi na auto - kope rychle podleraaené rychlosti

Hrani her s ostatnimigthmi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #iém)

1 minutu - mluvi o soukromycRaech (narozeninové party)

Vyndani, vylezeni z bazénu

0,5 minuty - fosii bere plavce do vedlejsi drahy a plave tam sje$th sam

Tabulka 3: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 4
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGYCB

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

7 minut - protahuje se velmi akti¥n

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaiérinformuje o naplni plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néstup do vody - samostafrs dopomoci

2 sekundy - skalo vody Sipku

Adaptace na vodni prasdi

5 sekund {¢se se, a tak gima rychle plavat

Pondeni hlavy

3 sekundy - pond hlavu @i kraulovém zabru

Vydechy pod vodu

Uvolnovaci cvéeni

Rozplavani

10 minut - znak, prsa, kraul

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

1 minuta - pitb&Zné probiraji, co budou plavat

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

10 minut - znak soupaz podvodni, kopani, kotrmelce

Trénovani plaveckého #pohi - prsa

7 minut - plave je disdb

Trénovani plaveckého #pohi - znak

9 minut - vyborny a rychly

Trénovani plaveckého #pohi - kraul

10 minut - velmi rychly a styléwdobry

Trénovani plaveckého #apohi - delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

1 minuta - mluvi s dobrovolnikem vZzdy na ktazénu - pouze o plavani

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

5 minut - uvolgni

Relaxace (Wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

1 minuta - zkouSiieplavat cely bazén pod vodou

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

1 minuta - probiraji techniku plavani

Vyndani, vylezeni z bazénu

6 sekund - vyléza podeth

Tabulka 4: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 5
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGYCB

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

2 minuty - cv&i s nim rodt

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaifrinformuje o naplni plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody - samostéfrs dopomoci

10 sekund - ndb@pomaha rodi ve vod si plavce pebird dobrovolnik

Adaptace na vodni prdasdi

15 sekund - klepe sebou a snaZi se jit hrsgiiplaby se zaél

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

3 sekundy - nevydechuje sprévn

Uvolnovaci cvéeni

4 minuta - sk¥enec, kolot®

Rozplavani

5 minut - znak a prsa s dopomoci dobrovolnika

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

Po celou dobu n&jmluvi dobrovolnik

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

12 minut - znak soupaz podvodni

Trénovani plaveckého #pohi - prsa

3 minut - s dopomoci do nadechu

Trénovani plaveckého #pohi - znak

2 minuty - s dopomoci dobrovolnika

Trénovani plaveckého #pohi - kraul

Trénovani plaveckého #apohi - delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (Wivka, proudy...)

1 minuta - dobrovolnik plavce uiaje - sk&enec

Hrani her s dobrovolnikem

2 minuty - dobrovolnilpkivce vyhazuje

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

6 sekund - &galavce s vedoucim vyzdvihuji z vody

Tabulka 5: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 6
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGY(B

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

5 minut - pocti¥ cvi¢i a pdad se u toho usmiva

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaininformuje o naplini plavecké hodiny

a zéarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostéfrs dopomoci

3 sekundy - skae sedu

Adaptace na vodni prasdi

5 sekund - klepe se, prot@ired rychle plavat

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu 5 sekund - prvni velky vydechipozplavani
Uvoltiovaci cvéeni

Rozplavani 7 minut - prsa i znak, velmi rychlé

Splyvani, orientace ve ved

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

1 minuta - zastavi se vzdy na kraji bazéntaase co dal

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

14 minut - znak soupaz podvodni, kopani, égkmiani

Trénovani plaveckého #apohi - prsa

6 minuty - plave rychle (az&zlie)

Trénovani plaveckého #apohi - znak

7 minut - snazi se orientovat podle stropu

Trénovani plaveckého #ipohs - kraul

10 minut - usmiva se

Trénovani plaveckého #ipohi - delfin

Obratky, starty

1 minuta - trénuje na zavody

Plavani naas, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

2 minuty - dobrovolnik plavci u kraje vyshje techniku plavani

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

9 minut - znak, prsa i kraul

Relaxace (ivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

1 minuta - snazi se doplavat pod vodou co nejdale

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim &ie¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

3 sekundy - plavec s@wpne naieh

Tabulka 6: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 7
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGY(B

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

5 minut - protahuje se pomalu, ale h&dn

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaininformuje o naplni plavecké hodiny

a zéarovecviky predcvituje (coz tomuto plavci je k &&8mu)

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta - plavec se pta dobrovolnika na to, @kn@, co ve Skole atd.

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostafrs dopomoci

4 sekundy - dobrovolnik ho odvedekmajdazénu, plavec pak ze seduiko

Adaptace na vodni prasdi

10 sekund - klepe se a rychle pgmdlavu do vody

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu 7 sekund - prvni velky vydech
Uvolnovaci cvéeni

Rozplavani 10 minut - znak, prsa,kraul

Splyvani, orientace ve veéd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

3 minuty - probiraji&co osobniho s dobrovolnikem

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

12 minut - podvodni znak, soupaz, kopani, ékoiani

Trénovani plaveckého #apohi - prsa

10 minut - plave pomalu a sdedtije se na konec bazénu

Trénovani plaveckého #apohi - znak

9 minut - orientuje se podle plavecké drahy

Trénovani plaveckého #ipohs - kraul

12 minut - jde mu dob

Trénovani plaveckého #ipohi - delfin

Obratky, starty

Plavani naas, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

Vzdy u kraje komunikuje s dobrovolnikem

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

2 minuty - prsa a kraul

Relaxace (ivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&ie¢m)

2 minuty - komunikuje s dalSim dobrovolnikem

Vyndani, vylezeni z bazénu

5 sekund - ohmatdedi b vyskei nahoru

Tabulka 7: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 8 (Honza)
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGYCB

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

3 minuty — rodd mu pomaha

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaininformuje o naplni plavecké hodiny

a zéarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — plavec se sarregstavuje dobrovolnikovi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody - samostafrs dopomoci

14 sekund — roai dobrovolnik davaji plavce do vody

Adaptace na vodni prasdi

14 sekund — klepe se a je ztuhli

Pondeni hlavy 10 sekund — p@d povida a ma otésnou pusu
Vydechy pod vodu 8 sekund -did jeden vydech do vody
Uvoliovaci cvéeni 6 minut — klepe se, ale usmiva se ig@ovida
Rozplavani

Splyvani, orientace ve veéd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

1 minuta - povida dobrovolnikovi o Skole

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

10 minut — podvodni znak, velmi maly rozsah horrkighéetin

Trénovani plaveckého #apohi - prsa

Trénovani plaveckého #apohi - znak

7 minut - s dopomoci, padaji mu nohy, védfatovité

Trénovani plaveckého #ipohi - kraul

Trénovani plaveckého #ipohi - delfin

Obratky, starty

Plavani naas, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem,dittem)

3 minuty - povida si s dobrovolnikem afep zn&nou motivaci nezsna plavat

porad réco povida

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (ivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

2 minuty — &s dobrovolnikem, pdtani pod vodou

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #iém)

Vyndani, vylezeni z bazénu

15 sekund — vyndavajbld@ a dobrovolnik

Tabulka 8: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavky& 9
Datum 9.2.2010
Misto Bazén IGYCB

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

2 minuty - dobrovolnik ji pomaha

Trénovani na suchu co se bude tuto hodinu plava

1 minuta - trenér detaininformuje o naplini plavecké hodiny

a zarovecviky predcvituje

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néstup do vody - samostafrs dopomoci

2 sekundy - skae lehu do vody

Adaptace na vodni prdasdi

1 sekunda - potopi se a hned je aklimatizovana

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

3 sekundy -&ld jeden vydech do vody

Uvolnovaci cvéeni

3 minuty — pitad se u toho vrti

Rozplavani

1minuta - rozplavavéa se rychle az zbrkle, s pordobirovolnika

Splyvani, orientace ve véd

2 minuty — vybora lezi na hladia

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

5 minut — podvodni znak, soupaz

Trénovani plaveckého #apobu - prsa

Trénovani plaveckého #ipobu - znak

5 minut — podvodni znak

Trénovani plaveckého #pobu - kraul

Trénovani plaveckého #pobu - delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém,dittem)

1 minuta - povidaji si s dobrovolnikem o kattoich ve vod

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

4 minuty — uz se zklidnila, takze plave lépe

Relaxace (Wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

6 minut —fpd cla kotrmelce a potapi se

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

1 minuta - podplavavani dobrovolnika

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

6 sekund - plavkyyleze es hranu bazénu sama ven

Tabulka 9: Zdroj: vlastni vyzkum




Prilohac. 2 — Pozorovanidi s disabilitou i plavecké hodiév SK Vodomilek

ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 1
Datum 11. 2. 2010
Misto Bazén Rosického Jihlava

P¥iprava pied vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcveka

10 minut — velmi aktivi se rozcwuje

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuapla

1 minuta — velmi zevruldrtrenér informuje o naplini plavecké hodiny

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — domluveni se na konkrétnim tréninku

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Néastup do vody — samostatrs dopomoci

1 sekunda — gk8ipku z bloku

Adaptace na vodni prasdi

5 sekund — aklimatizuje se tim, Ze se cely fawvody

Pondeni hlavy 10 sekund —ikrat pondi hlavu do vody
Vydechy pod vodu 5 sekund — provedéi elké vydechy do vody
Uvoltiovaci cvéeni

Rozplavani 10 minut - 200 m

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem, dittem)

1 minuta, komunikuji hlgwhledré plavani

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

10 minut — trénuji hlawechniku

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

5 minut — timto plaveckymigpbem plavani prokladaji, nez&mii
se nadj

Trénovani plaveckého aipobu — kraul

10 minut — na tom si davaji velmi Zétepodrob# probiraji techniku

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

5 minut — plave spiSe modifikaci

Obratky, starty

3 minuty — netrénuji je specid&ale v pfibéhu plavani je provadi

Plavani na&as, zavod

5 minut — na zZ&vmu dobrovolnik zréi néjaky zavod

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem)

1 minuta — probiraji chyby a mozné zlepSeni

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

5 minut — pomalejSi neZ trénink, alef@d hod® rychle na vyplavani

Relaxace (wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigthmi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #iém)

2 minut -

Vyndani, vylezeni z bazénu

3 sekundy — vyléza pédicch

Tabulka 10: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 2
Datum 25. 2. 2010
Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuaplav

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

3 minuty — probirani s dobrovolnikem osobni zabesti

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

2 minuty — 2 dobrovolnici plavce swagicz vozéku a davaji na
podloZku, tam si ho jizgbira dalSi dobrovolnik

Adaptace na vodni prasdi

3 minuty — klepe se a zrychéetlycha

Pondeni hlavy

5 sekund — dobrovolnik ho polozi na vodu, pemou ma tedy jen
¢ast hlavy

Vydechy pod vodu

2 minuty — nejtiive fouka jen do vody a pak aZ zkusi vydech

Uvolnovaci cveeni

9 minut — plavec se pak uz klepe, dobrovolnikljgysa veliky a
tak zvladne plavce uwiolvat a jet plavat

Rozplavani

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotém, dittem)

1 minuta — povida si o Skole s dobrovolnikem

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

4 minuty — s dopomoci do nadechu

Trénovani plaveckého aipobu — znak

14 minut — plave modifiko¥anelmi maly rozsah pazi

Trénovani plaveckého aipobu — kraul

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani naas, zavod

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem)

3 minuty — po celou dobu plavani znaku komujeils dobrovolnikem

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimiéthmi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #iém)

1 minutu — mluvi o soukromyclaech (narozeninova party)

Vyndani, vylezeni z bazénu

1,5 minuty — dva dobimigdovytahuji plavce nahoru

Tabulka 11: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 3
Datum 18. 2. 2010
Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

10 minut — rozcviuje se velmi laxé

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuaplav

1 minuta — nediv& se na trenéra a povida 8ewdi- jsou napomenulti

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — povida si s dobrovolnikem, ale nikaliplavani

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

1 sekunda — skmlacak z bloku

Adaptace na vodni prasdi

5 sekund — cely potialo vody

Pondeni hlavy 5 sekund - pondhlavu do vody
Vydechy pod vodu

Uvoliovaci cvEeni

Rozplavani 10 minut - 160 m

Splyvani, orientace ve veéd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem)

3 minuty, komunikuji ohledrskoly a volnéh@asu

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

10 minut — trénuji hlawechniku

Trénovani plaveckého aipobu — znak

5 minut — plavani je prowad ve velmi pohodovém (pomalém) tempu

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

10 minut — plave deb ale otéi se po jinych a co kdosth

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

1 minuta — netrénuiji je specidlrale v piibéhu plavani je provadi

Plavani na&as, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem, diktem)

7 minut — na z&v mu dobrovolnik zréi ngjaky zavod

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

5 minuta — pomalé a klidné tempo — az moc

Relaxace (wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

1 minuta — na konc,i kdyZz uz ma jit z vody¢ra se pota

Komunikace s rodem

Komunikace difte s dobrovolnikem (dalSim #&ie¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

9 sekund — vyléza padicich

Tabulka 12: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 4
Datum 4. 3.2010
Misto Bazén KoSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

9 minut — odloZi berle, je z&gn o dobrovolnika a cfi aktivné

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuaplav

1 minuta — komunikuje s ostatnimi dobrovolniky

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

20 sekund — nastupuje paigkhch

Adaptace na vodni prdasdi

5 sekund +F¢se se a tak Zma rychle plavat

Pondeni hlavy

3 sekundy — poribhlavu @ prvnim prsovém z&hu

Vydechy pod vodu

Uvolnovaci cvéeni

Rozplavani

8 minut — 150 m

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

1 minuta — plavec se zajima o dobrovalaiéten

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

8 minut — plave je velmi sidov

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

9 minut — ruku hazi za hlavtdoms ji pomalu neumi vést

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

7 minut — @pvelmi silové

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

2 minuty — mluvi o zavodech, které plavekaji

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

5 minut — konéng zaiina byt uvolgny

Relaxace (vivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

5 minut — flirtuje s dobrovolnikem

Vyndani, vylezeni z bazénu

6 minut — vyléza po delch

Tabulka 13: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavec 5
Datum 11. 3. 2010
Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

5 minut — cv&i s nim rod¥

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodimvapl

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

12 sekund — néd@omaha rodj ve vod si ho grebira dobrovolnik

Adaptace na vodni prasdi

10 sekund - klepe sebou a snaZzi se jit hregiplaby se zaél

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu 3 sekundy — nevydechuje sprévn

Uvoliovaci cvEeni

Rozplavani 5 minut — mezitim na &ze kkehu mluvi vedouci

Splyvani, orientace ve veéd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem)

2 minuty — dobrovolnik mluvi s plavcem o zlepS techniky

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

8 minut — s dopomoci do nadechu

Trénovani plaveckého aipobu — znak

15 minut — plave sam, ale problémajkamci bazénu, neumi obratky

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani na&as, zavod

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem, diktem)

3 minuty — mluvi o zlepSeni plaveckého stylu

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

4 minuty

Relaxace (wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace difte s dobrovolnikem (dalSim #&ie¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

14 sekund — s dopomgéra po schidkach

Tabulka 14: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavec 6

Datum 11.2.2010 Poznamky

Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Rozcvika 5 minut — pasivni c¥eni, cviti za rgj dobrovolnik

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

Nastup do vody — samostafrs dopomoci 3 sekundy — dobrovolnik ho hazi do/vod
Adaptace na vodni prdasdi 13 sekund — klepe seiep neopren
Pondeni hlavy
Vydechy pod vodu 11 sekund — vydechuje pod vodu, ale s potizeiisapenymi DMO
1. UVODNICAST ) ) ) 2 m_inuty — dobrovolnik provadi uvaini rychleji, z divodu, aby to plavce
Uvoliovaci cvEeni bavilo
Rozplavani 3 minuty — prsa i znak s dopomoci

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem) 1 minuta — povidaji si 0 autech

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa 4 minuty — plave s dopomoci do nadechu
7 minut — tento plavecky styl plave gt urcitou porrickou je i neopren
Trénovani plaveckého #ipobu — znak -nadleRuje
2. HLAVNICAST Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #éipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem) 1 - minutu - probirajidgjakou p@itatovou hru

Vyplavani
Relaxace (Wivka, proudy...)
Hrani her s dobrovolnikem 6 minut — dobrovolnikvpkavyhazuje do vzduchu, vozi ho na zadech
PRV Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky
3. ZAVERECNA CAST Potagni 5 sekund — potdji se s dobrovolnikem

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu 7 sekund — dobrovolidkqe podava narbh rodéovi

Tabulka 15: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavky&7
Datum 11.2.2010
Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcveka

5 minut — pasivni cviky s ni provadi dobrovolnik

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — mluvi o plySéacich

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostatis dopomoci

10 sekund — rodia plavkyni na okraj bazénu, tam si ji bere dobhoik

Adaptace na vodni prdasdi

2 sekundy — oproti bratrovi, ktery je zmrzlidavkyré se usmiva a rychle

se adaptuje

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

15 sekund — bavi ji vydechovaklatdubliny

Uvolnovaci cvéeni

4 minuty — plavkyise usmiva a povida siipvoliiovani s dobrovolnikem

Rozplavani

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

3 minuty — probiraji &o osobniho s dobrovolnikem

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

7 minut — podvodni, protipohybové &i, jednord, obourd, stidavé

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

12 minut — rozsah je zde velky, ale bohuzel vetieda sila v hornich
korgetinach

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #épobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (Wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

3 minuty — probiraficm osobniho s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace ditte s dobrovolnikem (dalSim #&ie¢m)

2 minuty — komunikuje s dalSim asistentem

Vyndani, vylezeni z bazénu

9 sekund — dobrovolg#dvihuje plavkyni na feh, kde si ji pebira rods

Tabulka 16: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavky& 8

Datum 18. 2. 2010

Misto  Bazén RoSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

5 minut — cvéi sama, rodi ji piidrZuje

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostatis dopomoci

6 sekund — rogiodava dit dobrovolnikovi do vody

Adaptace na vodni prdasdi

5 sekund — oklepe se a chcétzaned plavat

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

8 sekund —dld i vydechy do vody

Uvolnovaci cvéeni

2 minuty — uvoléni ve studené vadheni dobré, zdna se klepat

Rozplavani

4 minuty — plave prsa s dopomoci

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

1 minuta — povida dobrovolnikovi o Skole

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

6 minut — problémyZisttm

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

7 minut — s dopomoci, padaji ji nobpsaproblém s&ziStm

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

3 minuty — povidaji si s dobrovolnikem a zatifaghazeji do malého a teplého
bazénu

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (vivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

11 minut — zde hraji blmia také na zidtka

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

3 minuty — hraje si se sestraudmbrovolnikem

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

5 sekund — vyndava mdj¢

Tabulka 17: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno Plavky& 9
Datum 25.2.2010
Misto Bazén RosSického Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

10 minut — dobrovolnik ji poméaha

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

30 sekund — poméaha dobrovolnikovi do neoprenu

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

7 sekund — ska bloku placak do vody

Adaptace na vodni prasdi

1 sekunda — potopi se a hned je aklimatizovana

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

3 sekundy —dlé jeden vydech do vody

Uvolnovaci cvéeni

Rozplavani

10 minut — rozplavava se pomalu, jeipbi ji ale hodhmotivovat

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

1 minuta — dobrovolnik se snazi upoutat jefgonost, 8co ji vyswtluje

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

3 minuty — protipohyby nait$e i zadech

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

7 minut — plave sama, jej je &dB dezorientovana — ¢tése v draze, plave
jinam

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

10 minut — plave dobihany znak s ponudgi dobrovolnika pod hlavou

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani na&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

3 minuty — povidaji si s dobrovolnikemiaghazeji do malého bazénku

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

4 minuty — pi hie na Velkou pardubickou provedeno vyplavani

Relaxace (vivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

6 minut — plavec @& méachani pradla dobrovolnikovi, pak ho mandlidge,
uschnout

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

10 minut — hatka, dalSi prani a machani pradla na dalSim plavcov

Potagni

1 minuta — podplavavani dobrovolnika

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

Vyndani, vylezeni z bazénu

6 sekund — plavkyylez e ges hranu bazénu sama ven

Tabulka 18: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavec 10

Datum 5. 2.2010 Poznamky

Misto  Bazén Bezinky Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Rozcvika

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi| 2 minuta — povidana si s dobrovolnikem uz v&atn

Casti plavecké hodiny

Nastup do vody — samostatis dopomoci 6 sekunda — rddhio posadi na kraj bazénu a dobrovolnik siiebja
Adaptace na vodni prdasdi 15 sekund — klepe se a drkoté zulsig chimo&elné pohyby
Pondeni hlavy
Vydechy pod vodu 7 sekund — provede dva vydechyodly — kratké a rké
1. UVODNICAST Uvolnovaci cvieni
Rozplavani 3 minuty - plave prsa s dopomoci do nadeckizmaku podpora hlavy a panve

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem) | 3 minuty — bavi se o Skole

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa 4 minuty — zvladigplavat jeden bazén bez dopomoéladameubicku
Trénovani plaveckého #ipobu — znak 6 minut — plave dobihany znak a pakgdmd, velmi mu ale padaji nohy, trénuji
kopani
2. HLAVNICAST Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #épobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace diite s dobrovolnikem (ro&ém, dittem) | 1 minuta — zkousSi s dobrovolnikem paku a wdira

Vyplavani
Relaxace (wivka, proudy...) 3 minuty — rodiho drzi na proudech a povidaji si
Hrani her s dobrovolnikem
3 ZAERECNA CAST Hrafn' hfer s ostatnimiéthmi a dobrovolniky 7 minut — hraje se chobotnideza a honika
Potagni
Komunikace s rodem 4 minuty — rodi ho za #co peskuje
Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m) 2 minut — povida si s dobrovolnikem a zkousejcovat ve vosl— vakik, polku
Vyndani, vylezeni z bazénu 10 sekund — dobrovdinikyzdvihuje na feh a rodi mu poméhé ze shora

Tabulka 19: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavec 11
Datum 5. 2.2010
Misto Bazén Bezinky Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

1 minuta — rozcwiuje se pouze z donuceni rogli

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostatis dopomoci

1 sekunda — chce@kale rodé mu to zakaze

Adaptace na vodni prdasdi

5 sekund — aklimatizuje se tim, Ze se cely fiafmvody

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

2 sekund — provede jeden vydectody

Uvolnovaci cvéeni

Rozplavani

10 minut - 100 m

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

1 minuta, posloucha, co mu dobrovolnik ¥isNe, neusmiva se na to&eni

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

5 minut (dnes mé& dobrovolnika z KONTAKTU bB), podwd cviéeni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

10 minut — néjde trénuje rozloZend prsa, pak jeden bazén 'Radévou”

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

5 minut — pidd mu hod#é padaji nohy, tak trénuji spravnou splyvavou poloh

[

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

10 minut — na tom si davaji velmi zétepodrob# probiraji techniku

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

3 minuty — netrénuiji je speci&nale v pfibéhu plavani je provadi

Plavani n&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

1 minuta — dobrovolnik mu vystluje urité principy, které jsou pro plavani
dulezité

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

8 minut — plave rychle na vyplavani

Relaxace (wivka, proudy...)

Hrani her s dobrovolnikem

7 minut — za¥pa dobrovolnikem kdo doplave dal pod vodou

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

6 minut — vSichni hraji heku a na medizu

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

1 minuta — mluvi s dalSim & o kartékach hokejisi

Vyndani, vylezeni z bazénu

4 sekundy — vylé&s ranu bazénu

Tabulka 20: Zdroj: vlastni vyzkum



ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI| PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavec 12
Datum 12.2.2010
Misto  Bazén Bezinky Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

0,5 minuty — kouka po vSech ostatnich a s kazdyikeavje pozadu

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinvapla

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — mluveni s dobrovolnikem o tom, jalglirtyden

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafis dopomoci

2,5 minuty — sedi na okraji bazénaragbu spousti nohy, dobrovolnik ho taha

Adaptace na vodni prasdi

15 sekund — dlouho trva, nez se cely piono

Pondeni hlavy 10 sekund — jednou pofidilavu do vody

Vydechy pod vodu 5 sekund — provetievelké vydechy do vody

Uvoliovaci cvieni 2 minuty — dobrovolnik ho uvalje a plavec se usmiva a povidéatpm
Rozplavani 10 minut - prvni bazény jsou rychlé, pak uz hezen

Splyvani, orientace ve veéd

1,5 minuty — diky pevaze tukové hmoty lezi bez namahy na hkadin

Komunikace dite s dobrovolnikem (rotém, dittem)

1 minuta — hodnpovida o vSem mozném, dobrovolnik to musi vZdgrsboit

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

2 minuta — protipohyby obouru

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

3 minutu — plave pomalu a nevydechugevpdou

Trénovani plaveckého aipobu — znak

4 minuta — plave na zadech a powida instruktorovi

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #ipobu — delfin

Obratky, starty

0,5 minuty — pomalu se atiau s€ny, dobrovolnik vysstluje, Ze se musi odrazit

Plavani na&as, zavod

1minuta — zavodi v plavanigesStednim plavcem nohama teg

Komunikace ditte s dobrovolnikem (rotem, dittem)

1 minuta —f&mlouva asistenta, aby si uz jen hrali

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

2 minut — D. dava hranice, plavec musi uplavatlshzgny, pak hra

Relaxace (wivka, proudy...)

1 minuta — stoji u prolud povida s rodi

Hrani her s dobrovolnikem

Hrani her s ostatnimigtimi a dobrovolniky

3 minuty — hraji na chobotnigi@ak na pizzu, séje se

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim &ie¢m)

17 minut — povida si s dalSimi plavci a dolitniky

Vyndani, vylezeni z bazénu

20 sekund — hodi notes pkraj bazénu, pak druhou, aZz potom se zveda

Tabulka 21: Zdroj: vlastni vyzkum




ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI PLAVECKE HODINY

Jméno  Plavec 13
Datum 19. 2. 2010
Misto Bazén Bezinky Jihlava

Priprava pred vstupem do bazénu

Poznamky

Rozcvika

1 minuta — ptad si kco povida

Trénovani na suchu, co se bude tuto hodinuaplav

Seznameni s dobrovolnikem, komunikace mezi nimi

1 minuta — komunikuje s vedouci plavani jiz v 8atn

Casti plavecké hodiny

1. UVODNICAST

Nastup do vody — samostafrs dopomoci

1 sekunda — do vody je hozen otcem

Adaptace na vodni prasdi

5 sekund — éd si rco povida a po vyrieni pisti

Pondeni hlavy

Vydechy pod vodu

3 sekundy — provede vydech do vody

Uvolnovaci cvéeni

3 minuty — lezi na zadech a misto u¥nirkope nohama

Rozplavani

2 minut — plave znak a péd u toho mluvi

Splyvani, orientace ve véd

Komunikace dite s dobrovolnikem (rot&m, dittem)

1 minuta, pta se n&jakou pohadku vedouci

2. HLAVNICAST

Technicka cuieni

Trénovani plaveckého #ipobu — prsa

Trénovani plaveckého #ipobu — znak

6 minut — plave s velmi zakivou hlavou, snazi se f@m gidrzovat okraje
bazénu, anebotkuje rukama po draze a tak se posouvéa

Trénovani plaveckého #ipobu — kraul

Trénovani plaveckého #éipobu — delfin

Obratky, starty

Plavani n&as, zavod

Komunikace difte s dobrovolnikem (ro&ém, dittem)

1 minuta —{iSla dobrovolnice, se kterou komunikuje, zpiiji

3. ZAVERECNA CAST

Vyplavani

Relaxace (Wivka, proudy...)

0,5 minuty — je u profid

Hrani her s dobrovolnikem

1 minutu — hraji hry &ajp s dobrovolnici

Hrani her s ostatnimigtini a dobrovolniky

Potagni

Komunikace s rodem

Komunikace dite s dobrovolnikem (dalSim #&i¢m)

2 minut — mluvi s dobrovolnici, nebo spiSe naawj

Vyndani, vylezeni z bazénu

3 sekundy¢kého vynda

Tabulka 22: Zdroj: vlastni vyzkum




Ptilohac. 3 — Letak

Rlgdéme kamarddy

O Méte radi " a jste 0 7 Pridejte st k ndm.
Poticbujete pouze plavky, ruénik a odvahu.

=\

o

ﬁ? Jsme obanské sdru¥ent, které nabizi plavéni détem
& s disabilitou. Fungujeme ji¥ pét let a rédi bychom
roziifili nedx Fady. Schézime se kaZdy pétek na

O bazéné vzakladni skole Demlove. Po domluvé je
O mo¥né piijit kdykoliv. Blizsi informace naleznete na

www.vodomilek.cx nebo na telefonu 777 114 653.

% Proc je plavéni fajn? " @ i i
@) o Jr to bezbolestnd rehabilitace
o Uyolnitesea protéhnete svaly
O o Zlepsite si kondici |
o Najdete nove kamarddy
& o Mi¥ete se radovat z volntho pohybu

o Uspéchy v zévadeni vas nadchnou




