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Uvod

Komunikace je kli¢, ktery nas spojuje s celym svétem. Je dulezité si uvédomit jeji
podstatné misto v socialnim zivoté cloveéka. Pro lidskou populaci je specificka verbalni
komunikace, kterd patii k podstatnym lidskym schopnostem. Prostfednictvim feci
ovliviiujeme nejen sami sebe, ale i své okoli a zejména déti. Jiz od ptichodu na svét je
dit¢ obklopeno komunikaénim prostiedim ve své rodin¢ a predevSim svou matkou,

ktera sehrava v zivoté ditéte velmi dulezitou roli.

Velice zasadnim meznikem zivota ditéte je vstup do mateiské Skoly, kde dochazi
ke kultivaci vzajemnych vztahli pomoci komunikace. Podstatnou soucasti mateiské
Skoly je kvalitni pedagog, ktery se pro dité stdva dilezitym feCovym vzorem. Kvalitni
pedagogicka prace je velice vyznamna nejen pro vyvoj ditéte, ale i pro osobni a profesni

zivot pedagoga. Vnima tak svou roli jako poslani k rozvoji osobnosti ditéte.

Genderova nevyrovnanost v ¢eskych mateiskych Skolach je stile aktudlni. V nasi
kultufe je ucitelské povolani v ptredskolnim vzdélavani zejména Zenskou doménou
tzv. feminizaci. Zeny jsou vice neZz muzi ovliviiovany hormonalnimi zménami svého
organismu, které maji vliv na jejich psychiku. Lidska psychika se sklada z dimenze

LA P

prozivéani a chovani a je zakotvena v projevech verbalni komunikace a vnitini feci.

Zeny pedagozky jsou ovliviiovany zménami v pribdhu svého cirkalunarniho cyklu
a mohou byt tak ovlivnény ve svém feCovém projevu. Hormony ftidi cely na$ zivot
a jsou schopny nam dodéavat potfebnou energii anebo nds vzhledem k poZzadavkim
organismu utlumit. Pfiroda je mocna a lidsky organismus je natolik inteligentni,
7ze hormonalni soustava se jevi jako slozity komplex stimuldtord, které automaticky
pracuji a vétSina Zen tento naro¢ny d¢& ani nevnima. Ne kazda Zena
se V dnes$nich podminkadch nad svym cyklem a zménami s nim spojené zamysli,
natoZ aby se v ném dokonale vyznala. Pro Zeny je menstruacni cyklus pfirozenou
soucasti jejiho zivota. V piipadé, Ze se ve fazich periody dokaze plné€ orientovat, mize

pak toto védomi vyuZit ke zkvalitnéni a zefektivnéni prace a pro svou vnitini harmonii.

Dulezité je to predevsim pro zeny, které pracuji s lidmi a jsou tak v piimé interakci se

svym okolim. Vztahuje se to také k ucitelkdm matetskych Skol, pro které jsou tyto
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informace prospésné. Vyuziti introspekce je dobrym néstrojem v rozvoji profesniho

Zivota.

Moznost autoevaluace v podobé hlasovych zaznami mé zaujala jiz pii piedchozim
vyzkumném Setfeni v bakalarské praci, ktera se audiozaznamiim také vénovala
v zavislosti na druhu prostiedi a komunikacnim partnerovi. A nyni se naopak
konkrétn€ji zameéfuji na plsobeni vnitfnich vliv. Metoda sebereflexe pomoci
audiozaznami se pro mne stala standardni, Ze ji bézné aplikuji ve své praxi v praci
s détmi v mateiské skole. Tim ziskavam potiebnou zpétnou vazbu o svém feCovém
projevu ve vzdélavaci soustavé. Z analyzy hlasovych zaznamt si vytvaiime pohled na
svou osobu z profesniho hlediska a také piedevSsim podnétny material pro dalsi

osobnostni rozvoj.

Na zvolené téma prace mé¢ pfivedla myslenka s ndrocnosti kazdodennich dni ucitelek
v mateiské Skole v pribehu jejich cykli. Zejména ucitelky by mély byt schopny své

komunikac¢ni projevy objektivné hodnotit a nasledn¢ je adekvatné aplikovat.

Zamérem prace je analyza formdlnich lingvistickych znakd mluvené fe¢i ucitelky
mateiské Skoly v pribéhu cirkalunarnich rytmu. Struktura prace je klasifikovana na dvé
zakladni casti. Prvni ¢ast prace prezentuje ziskané poznatky o problematice biorytmi
Vv kontextu verbalni komunikace ucitelek matefskych skol. Druhé ¢ast zahrnuje samotné
vyzkumné Setfeni, které zahrnuje metody, popis vyzkumnych souboril, instrumenty,
procedury, analyzu dat a zejména interpretaci vysledkl. Diplomova prace mizZe
poslouzit jako informacni zdroj o efektivni aplikaci verbalni komunikace ve vztahu

k détem v predskolnim vzdélavani.
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1 Biorytmy

Kli¢ovym zamérem této prace je ziskani povédomi o problematice biorytmd, respektive
cirkalunarnich rytmu, které pusobi na zenské pohlavi v oblasti verbalni komunikace.
Abychom mohli dosdhnout adekvatni odpovédi ke stanovené otazce, je nezbytné nutné
nejprve upozornit na existujici souvislosti v této oblasti, protoze na zéklad¢ toho
mizeme vyvodit mozné odlisnosti v komunikaci ugitelek MS, kterd se uzce vaze

k tématu diplomové prace.

Biorytmy jsou jednim zkli¢ovych znakl zivota. VSechny zivé organismy jsou
ovlivnény svym okolim. Tyto pochody pusobi na vyvoj zivého organismu. Vétsina déja

se charakterizuje svou pravidelnosti (Kachlik, 2017).

Kazdy Zivy jedinec jist¢ vnima zmény ro¢nich obdobi v prib&hu celého roku. Na lidsky
organismus ma tak vliv nejen naSe imunita, ale zaroven také psychicky stav ¢i télesna
zdatnost, jejichz vyspélost md vyznamny vliv na odolnost vii¢i riiznym nemocem.
Jako dobra prevence k vybudovani odolného imunitniho systému slouzi naptiklad
zvySena konzumace ovoce, zeleniny nebo vitaminovych doplitku nebo také otuzovani

(Mandzukova, 2016).

Obor Biologie piisuzuje biologické rytmy k sinusoidalni vIng, ktera rytmicky dg&j
znazornuje (Homolka & kol., 2010). Biologické rytmy sleduji cyklické zmény prostiedi,
ve kterém zijeme. Tyto periodické rytmy jsou vysledkem pohybu Zemé ¢i M¢ésice a jsou
doprovazeny zménami tepla, svétla a tmy. Mizeme hovofit také 0 schopnosti piedvidat
urcité nastaveni metabolickych aktivit a vzorci chovani. Tento program si dokaze

zregulovat ,,nadhled* pro ptichazejici zvraty v prostiedi (Langmeier & kol., 2009).

Ve Slovniku filozofickych pojma soucasnosti definuje Olsovsky (2011, s. 217) rytmus
jako ,,Pravidelné stridini néjakého déje, spjaté s jeho vnitrnim casovym clenénim.
Clovék se miiZe vicastnit na rytmu svéta, sladit osobni rytmus s rytmem prirody (kosmu),
umét se vitbec naladit na rytmus byti. S tim je spojen rozvoj sirsiho vedomi.” Projevem
rytmu je dostatek potravy a dalsich Zivotné dulezitych potieb, které k Zivotu nezbytné
pottebujeme. Kazdy Zijici jedinec si vytvari jakysi program, ktery mu umoZiuje

adaptaci na o¢ekavané zmény (Langmeier & kol., 2009).
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Vétsina lidské populace tento harmonogram nepochybné zna a opravdu ho ve svém
zivoté ucinné aplikuje. V dopolednich hodindch mezi desatou a jedenactou hodinou
bychom se méli vénovat dilezitym ukontim, ve kterych pracujeme s rozvahou.
Po obéd¢ bychom se méli soustiedit spiSe na rutinni Cinnosti, které nejsou zavislé
na naSem rozhodnuti. Manualni dovednosti jsou vhodné sméfovat k pozdnimu

odpoledni (Pflugbeil, 2009).

Kachlik (2017) ve svém ¢lanku uvadi ze, pokud pijde ¢lovek proti piirodé, mize to mit
dopad na lidsky organismus. Pozd¢ji se mohou objevit civilizacni onemocnéni v podobé
zaludec¢ni neurozy, stresu, depresi, problémy traviciho traktu a srde¢ni ¢i cévni piihody.
Mohou také nastoupit problémy se zavislosti na alkoholu a psychoaktivnich latkach.
Hovofime o zdravych jedincich, ktefi nemaji zddné zdravotni komplikace. Pokud
se jedna o nemocného ¢lovéka, mize se u né¢ho pribéh choroby markantné zhorsit

¢i prispét k dalsim piibuznym onemocnénim.

Skorvagova (2017) uvadi existenci rytmi v p¥irodé na zietelnych piikladech st¥idani
aktivity rostlin s obdobimi vegetatniho pokoje podle roku, mési¢ni periody
menstruacéniho cyklu u zen, denni rytmy spanku a bdéni. Otaceni Zemé kolem své 0sy
a ob¢hu Zemé kolem Slunce, a tim od stfidani dne a noci a stfidani obdobi. VSechny
tyto prikazné poznatky jsou jasnymi dikazy o existenci biorytmt (Mourek, 2012).
Funk¢nost biorytmli mizeme také shledévat ve stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu,
lundrnich rytmech sledujici mési¢ni periodu 28 dni, v rocnich cyklech, které se
projevuji prodluzovanim a zkracovanim dne, otacenim Zemé v pravidelném intervalu

apod. (Pflugbeil, 2009).

Je tedy zfejmé, ze se s biorytmy setkdvame v bézném Zivoté, 1 kdyz si to kazdy jedinec
nemusi zcela uvédomovat. Provéazeji cely nas Zivot a dokaZou ho i vyrazn€ ovlivnit.
K upfesnéni podstaty biorytmid vzhledem k vyzkumu prace jsou zasadni pojmy

v nasledujicich podkapitolach.

1. 1 Chronobiologie

Chronobiologie je véda zabyvajici se Zivou piirodou, kterd je podminéna biologickymi
zménami. Podle ni kazd4 buiika v téle podléhd vlastnimu rytmu a jen ten, kdo zije

v souladu s timto rytmem, se muze radovat ze zivota a uspésné fungovat. Od pocatku
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lidského zivota si jisté kazdy uvédomuje existenci urcitych vlivi, které doprovazi vyvoj
jedince. Zivot na Zemi je jiz od vzniku lidstva zavisly na vzajemném piisobeni
mezi Sluncem, Zemi a M¢sicem. Velmi dlouho vSak trvaly studie o rytmech, které
ovlivituji vyvoj lidstva, a z tohoto diivodu se objevoval okultismus, ktery se zabyval
nesmyslnymi a nadpfirozenymi silami. Lidé témto spekulacim véfili a dale vice

nezjistovali existenci rytm (Homolka & kol., 2010).

Rytmicky se opakujici déje vyuzival ¢lovek jiz diive ke svému profitu. Na pozici lovce
Ci péstitele tyto rytmy dokazal velmi dobife vyuzit k uspokojeni svych civilizaénich
potieb (Homolka & kol., 2010). Tikajici hodiny v lidském téle objevili jiZ staii Cifiané,
ktefi téchto ziskanych poznatkt vyuZzivali pro sviij prospéch (Merkunova & Orel, 2008).

Francouzsky astronom a geofyzik Jean Jacques d'Ortous De Marian se zaslouzil
o nejstar§i pisemnou védeckou studii o biorytmech. Vznikla v roce 1729 a pojednéva
0 sapanovité rostliné Tamarindu indickém. Pro kterého je typické, ze v pravidelnych
rytmech na noc listy zavira a rano vzdy otevira. De Marian rostlinu zkoumal v temné
mistnosti a ziskal poznatky o rytmu otevirani a zavirani listli, které jsou popsany vyse.
Zavrhl tak ptedsudky, Ze by tato reakce byla odezvou na pouhou existenci osvétleni.
Dalsimu zkoumani biorytmi se vénoval francouzsky antropolog a ptirodovédec Julien
Joseph Virey, ktery se vénoval biorytmim ¢lovéka. Studie byly sepsany v roce 1814
a popisovaly zdravotni stav jedinct. V nasledujicich letech se pokusy zaméfovaly spise
na poznatky o fyziologii a chovani saveu (Kmosek, 2019). Georg Christoph
Lichtenberg, Carl von Linné, Karl von Frisch a Charles Darwin se vénovali obdobnym

experimentam (Homolka & kol., 2010).

Svyvojem lidstva se vyvijela 1 vétSi informovanost o biorytmech. Franz
Halberg, americky profesor, kterého muizeme povazovat za zakladatele
chronobiobologie, se vé€noval principim kolisdni krevniho tlaku. DalS§im velmi
zajimavym pokusem se zaobiral etolog Karl von Frisch, ktery zkoumal vcely.
Vypozoroval pravidelny cyklus pfiletu vcéel na kvéty rostlin mezi 16. a 18. hodinou.
Pokus aplikoval ve tmé v laboratornich podminkéach. Tento blanoktidly hmyz opyloval
kvéty 1 nadale v identickou dobu. Gustav Kramer a Klaus Hoffman studovali migrujici
ptactvo. Jejich pokusy dokazaly existenci a stalost periody vnitinich hodin (Homolka &
kol., 2010).
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Z oddilu je zfejmé, Ze diky mnoha badatelim a jejich zminénych experiment, se mohla
chronobiologie piiznivé vyvijet. Tento jev je velice zasadnim motivem pro dalsi

prozkoumani tohoto oboru.

1. 2 Biologické vnitini hodiny

Nedilnou soucasti biorytmd je i pozice biologickych hodin, na které upozornovali védci
zabyvajici se chronobiologii. Prave proto je nutné si piesné¢ definovat, co to biologické

hodiny piesné jsou, jaky je jejich vyznam a smysl.

Biologické hodiny muZeme také nazyvat hodinami vnitinimi, které fidi naSe zivoty
(Pflugbeil, 2009). V kapitole zabyvajici se chronobiologii na existenci biologickych
hodin poukazovali n¢ktefi odbornici, jmenovité napiiklad etolog Karl von Frisch, ktery
ze svého experimentu ziskal informace o fungovani pravidelného cyklu vcel
(Homolka & kol., 2010). Pokud se ¢loveék nauéi zit podle biologickych rytma a podiidi
se tak i svym biologickym hodinam, dokaze sviij zivot nastavit na uréity smysluplny
stupent vykonu, ktery mu bude pfinaset skvélé vysledky. Jeho prace bude efektivnéjsi

a zaroven smysluplna (Kachlik, 2017).

U cirkadianniho rytmu je c¢lovéka podstatnou mérou ovlivnén zeitgebery. Tento
némecky pojem je pouzivan veédci celého svéta a v prekladu znamené asovace. Existuji
dva zeitgebery stfidani svétla a tmy a socialni vlivy. Nov¢jsi studie prikladaji vetsi
vyznam k Casovali stfidani svétla a tmy, ktery prevazuje vétsi vahou ovlivnit denni

rezim ¢lovéka (Pflugbeil, 2009).

,Clovék se v Zadné hodiné jednoho dne neprojevuje stejné, avsak kazdy den ve stejnou
hodinu ano*
(Mandzukova, 2016, s. 7).

1. 3 Struktura

Tato podkapitola se vénuje struktutfe biorytmi. Konkrétni charakteristika hormond je
podrobna kviili jejich produkei a naslednému ovlivnéni lidského organismu a psychiky.
Nadchazejici vycet rytmi je specifikovan ptedev§im na rytmy, které jsou clovéku
nejblizsi. Blize se hormony, které jsou typické pro zenské pohlavi, zabyva podkapitola
Hormonalni fizeni menstrua¢niho cyklu.
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Rytmy ¢lenime na rytmy vnéjSich podminek, neboli externi rytmy a rytmy probihajici
v zivych organismech - biorytmy (Homolka & kol., 2010). Biorytmy délime dle délky
periody na infradianni, cirkadianni a ultradianni, cirkalunarni a cirkaanualni

(Kittnar & kol. 2011).

K nazornému piehledu d€leni biorytma podle délky jejich periody slouzi nasledujici

tabulka (obr. 1), kterou ve své publikaci uvadi Homolka a kolektiv.

oznadeni rytmu délka periody

ultradianni <20h
cirkadianni ~24+4h
infradidnni >28h
cirkasemiseptanni ~ 3,5 dne
cirkaseptanni ~ 7+ 3 dny
cirkavigintinni ~ 21+ 3 dny
cirkatrigintdnni ~ 30+ 5dni
cirkasemianualni ~ 6 mésicl
cirkaanudlni ~ 1 rok + 2 mésice
solarni cyklus ~ 10,5 roku

Obr. 1 Spektrum biologickych rytmu a délka jejich period
Zdroj: Homolka a kol. (2010, s. 21)

Rytmy vykazujici rytmickou aktivitu s pfiblizné 24hodinovou periodou se oznacuji jako
cirkadianni; circa — okolo, dies — den (Rokyta & kol., 2015). Diky Kleitmanovu
a Richardsonovu klicovému pokusu jsme stanovili pramérnou délku cyklu
cirkadidnnich hodin na dvacet ¢tyfi hodin a patnact minut. Cirkadidnni rytmus aktivuje
béhem denniho svétla mnoho télesnych a mozkovych mechanizmu a diky nim nas
udrzuji vzharu (Walker, 2018). Cirkadianni rytmus se objevuje v kolisani hladin
kortizolu nebo rdstového hormonu a trva jeden den. Cirkadianni rytmicitida

endokrinnich funkci je u ¢loveéka nejvyraznéjsi (Kittnar & kol., 2011).

Britsky meteorolog Lewis Fry Richardson spolu s Americkym fyziologem Nathanielem
Kleitmanem stanovili diky experimentim priamérnou dobu cirkadidnniho rytmu
na dvacet Ctyfi hodin a patnact minut. Béhem denniho svétla jsou aktivovany télesné

a mozkové mechanizmy, které nas udrzuji ve stavu bdélosti (Walker, 2018).
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Ultradianni rytmus se u nas vyskytuje po cely den. Ovlada nase télo v prubéhu dne,
jako napiiklad srdecni frekvence, ktera trvda méné nez sekundu, ale opakuje
se ve smycce. (Fink, 2017). Cirkanualni rytmy maji endogenni zaklad. MiZzeme je
nazvat také jako rytmy sezonni, které puasobi na funkci reprodukce, ménici se podle
roc¢nich obdobi (Ahlers, 1984).

Jak jiz bylo zminéno Vv kapitole Biorytmy existence rytml je nejen na urcitych
ptikladech z pfirody, ale ma i svllj podstatny podil na urCovani mési¢ni periody
v podobé menstruaéniho cyklu Zen (Skorvagova, 2017). Tento rytmus se nazyva

cirkalunarnim a je mu vénovan nasledujici oddil.

1. 4 Cirkalunarni rytmus

Se zietelem k vyzkumné praci piesnéji nazyvam cirkalunarni rytmus - Zenskym
cirkalunarnim cyklem. Nadchazejici podkapitoly konkrétnéji vymezuji podstatna fakta
menstruacniho cyklu zen, které jsou charakteristické pro cirkalunarni rytmus. Z hlediska

sledovaného cile je podstatné uvézt zakladni poznatky o této periodé.

Rytmy lunarni sleduji obdobi, které trva 28 dni. Pfi stfidani ro¢nich obdobi dochazi
k prodluzovani a zkracovani dne a proto je ¢asova reakce organismu pouze piiblizna.
Mize dochazet k periodickému zrychleni ¢i naopak zpomaleni. Z tohoto divodu je

ke slovu lunarni ptipojen vyraz cirka; circa — asi, pfiblizné (Homolka & kol., 2010).

Z hlediska prace se vénuji menstruacnimu cyklu, jinymi slovy endometridlnimu
(menstruacni) a ovarialnimu cyklu (délozni). Dalsi periody jsou tzv. podcykly a jedna se
o cykly cervikdlni, poSevni a cyklus mlécné Zlazy. Témto podcyklim se podrobnéji
nevénuji, protoZze neovlivituji produkci zenskych hormonit a tudiz i lidskou psychiku,

ktera je stézejni v diplomové praci.
1. 4. 1 Zensky pohlavni systém

Vychozim podnétem prace je ucelné vymezeni zenského pohlavniho systému, které
je podstatné pro reprodukci lidské populace. Diky pohlavnim organim zeny a spravné
funk¢nosti hormoni dochazi k menstrua¢nimu cyklu, ktery je zasadnim aspektem
diplomové prace. Z tohoto hlediska je podstatné podrobné popsat pohlavni soustavu

a menstruacni cyklus.
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Zensky pohlavni systém se sklada ze zevnich a vnitfnich genitalii. Rizeni reprodukénich
funkci je velice naro¢ny proces. Pro spravnou funkci reprodukce se povazuji organy,
které jsou ulozeny uvniti té€la Zeny; vajeCniky, vejcovody, dé€loha a pochva
(Rokytka, 2015). Zenské primarni reprodukéni organy tzv. gonady jsou vajeéniky,
které maji dvé zakladni funkce, vytvaieji pohlavni bunky vajicka. Podileji se také
na procesech rozmnozovani (vyvoj sekundarnich pohlavnich organti, oplodnéni, gestaci
laktaci a tc¢hotenstvi). Dals$i funkci je produkce pohlavnich organd progesteronu

a estrogenu, které jsou zasadni v menstrua¢nim cyklu (Kittnar & Mlcek, 2009).

Bézny menstruacni cyklus trva 28 dni, pfevazna vétsSina zen ma cyklus, ktery spada do
rozmezi 23-36 dnt. Roztocil a kol. (2011) definuje cyklus klinicky népadnym
epifenoménem ¢ili jevem, ktery je druhotny a pravodni. Jak bylo jiz feeno
v podkapitole Cirkalunarni rytmus, rytmy lunarni sleduji obdobi, které trva 28 dni.
Ke slovu lunarni je ptipojen vyraz cirka; circa — asi, pfiblizné¢ (Homolka & kol., 2010).

Neni tedy piesn¢ dano, ze menstruacni cyklus probiha u vSech zen stejné.

Zacina v dob¢é pohlavniho dospivani a kon¢i menopauzou, ktera se zpravidla objevuje
mezi 40. az 50. rokem zivota zeny (Kfivankova & Hradova, 2009). Menopauza, termin
pochazejici z fectiny; men — mésic, pausis — pieruseni. Vyjadiuje posledni menstruaci
a uplné zastaveni menstruace diky ztraté ovaridlni funkce. Po menopauze nastupuje
jeste amenorea, kterd se projevuje vynechavanim menstruace minimalné ve dvou
cyklech. Obdobim, které neni dosud zcela vymezené, se nazyva klimakterium. Dochazi
u n¢ kpostupnému vyhasindni ovaridlnich funkci a stavi Zenu do stavu
nereprodukéniho. V této etapé se projevuji zmény v endokrinni, psychické, funkéni

a somatické oblasti (Vicek, Vytiisalova & kol., 2014).

1. 4.2 Faze

Nésledujici oddil definuje faze menstruacniho cyklu, které jsou ovlivnény fidicimi
hormony. Z tohoto aspektu je potiebné ziskat i povédomi 0 prabéhu menstrua¢niho
cyklu a ptimo si vytyc€it faze, které u Zen probihaji a mohou tak néasledné ovliviiovat
lidskou psychiku s navaznosti na verbalni projev ucitelek. Tento oddil je tak chapan

jako teoreticka podstata pro navazujici podkapitoly.
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S menstrua¢nim cyklem probiha zaroven i ovarialni (d€lozni) cyklus, oba dva tyto cykly
spolu uzce souvisi (Kittnar & kol., 2011). Z tohoto divodu jsou cykly popsany

V odstavcich soubézné.

Féaze se pocitaji od prvniho dne menstrua¢niho krvaceni. Menstruacni krvaceni zacina,
pokud nedojde k oplodnéni vajicka. Prvnim obdobim po menstruaénim krvaceni je
folikuldarni a probihd prvnich 14 dni cyklu. Tato faze je typickd dozravanim jednoho
vajicka ve vacku (folikule). Jakmile zacne byt folikula hormondlné cinna,
zahaji produkci estrogenu. Tento hormon patii do skupiny steroidd a pro Zenu
predstavuje dilezity pohlavni hormon. Do této etapy spada i proliferacni faze (ristova),
ktera probiha od 5. do 14. dne cyklu. Hormon estrogen obnovuje sliznici po uplynulé
menstruaci (Kittnar & kol., 2011). Navazuje tak na ukoncené krvaceni, pii kterém byla
odloucena sliznice z délozni stény (Dylevsky, 2019). Sliznice se v této fazi obnovuje
a dortsta, zesiluje se ji vrstva, vznikaji sekre¢ni zlazky, zvySuje se pocet bunék, tkai se

prokrvuje a vSe se piipravuje k usazeni oplozeného vajicka (Mourek, 2005).

Jakmile je vacek vyspély a praskne, uvolni se vajicko a dostava se na povrch vaje¢niku,
jinymi slovy nastava etapa ovulace (Kiivankova & Hradova, 2009). K tomuto okamziku
zpravidla dochazi 2 az 3 dny. Nékteré zeny ptichod kli¢ového momentu vytusi. Objevi
se znaky bolesti a napéti v podbtisku, které byvaji kratkodobé. Dal§im symptomem je
nahly vzestup bazalni t€lesni teploty. Timto projevem dokazeme poznat, kdy ovulace
probéhla. Ke snadnému a rychlému rozpoznani ovulace slouzi zenam ovulaéni testy,

které odhali plodné dny ze vzorku moci (Sadler, 2010).

Faze lutedlni (sekrecni) nastupuje po ovulaci. Vrchol tohoto stadia nastava tyden po
ovulaci, tedy ve druhé poloviné menstrua¢niho cyklu (Dylevsky, 2019). Sliznice se
obnovila a dosahuje 5 az 6 mm a je tak pfipravena pfijmout oplozené vajicko
(Kittnar & kol. 2011). Vyznamnou roli zde hraji hormony estrogen a progesteron,
které vaskularizaci zintenziviwji a ptipravuji prijmout oplozené vajicko (Kittnar & kol.
2011). V misté prasklého vacku se vytvori zluté télisko, které ziskava svou typickou
barvu diky uchovani tukd a zlutého barviva. Télisko je hormonalné agilni a vytvari
progesteron. V pfipadé¢ oplozeni vajicka je tento hormon velice dulezity,

protoze udrzuje Zenu ve stavu gravidnim (Dylevsky, 2019).
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Ischemicka taze je velmi kratka, ktera trva asi 24 hodin a prichazi mezi 27. az 28. dnem
menstruacniho cyklu (Kittnar & kol. 2011). Pokud se nepodafi vajicko oplodnit tak
zluté télisko zanika a na jeho misté postupné vznikne bilé télisko (vazivova jizva) a tim
klesne tvorba progesteronu. Rychly pokles hormonu progesteronu a uvolnéni oxytocinu
zpusobuji kteCovité stazeni cév, které sliznici zasobuji. Nastane tak insuficientni
prokrveni délozni sliznice, kterd se nasledné rozpadne. Stazeni cév postupné povoluje
a zacina novy menstruacni cyklus. Krev obsahuje odloucené odumielé vrstvy a Casti

sliznice z d¢lozni dutiny (Dylevsky, 2019).

Menstruaéni etapa je typicka vytékanim krve z pochvy (Kittnar & kol. 2011). Obdobi
krvaceni trva v pruméru péti dnd, vétSina zen patii do rozmezi 2,3 az 7,7 dne. Za
béznou dobu odbornici pokladaji ¢asové rozmezi od 2 do 8 dni. Krevni ztrata je
vV pruméru 35 ml, pokud pfesdhne mnozstvi krevni ztraty vice, jak 80 ml je povazovan

za nezdravou a je nezbytné nutné navstivit odbornika (Rozto¢il & kol., 2011).

VysSe zminéné faze na sebe navazuji a také soucasné probihaji. K ndzornému ptehledu

fazi a produkci hormonid v pribéhu menstruaéniho cyklu je uréen nize uvedenym

obrazkem (obr. 2).
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Obr. 2 Faze menstrua¢niho cyklu Phase Of Menstrual cycle
Zdroj: https://www.drgpbiology.com/menstrual-cycle/
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1. 4. 3 Hormonalni fizeni menstruacniho cyklu

Podrobny popis Zenskych pohlavnich hormont je vtéto praci klicovy. Jedna
se 0 uvozovani a terminologickou soucast souvislosti pro podkapitolu Vliv na lidskou

psychiku.

Hormony jsou velmi dulezité¢ latky pro pfiznivy vyvoj naSeho organismu. Uvoliuji
se z urCitého mista v naSem téle a poté jsou presouvany prostiednictvim krve do jinych
potifebnych mist, kde ovliviiuji znaény pocet tkani a organt. Celd soustava hormont
je ohromné komplikovana. Diky zkoumani ma ovSem své zakonitosti, které hormony
Cleni do urcitych skupin. Aby hormony efektivné fungovaly, potfebuji ke svému
pusobeni urcité struktury v buiikach, které nazyvame receptory. Stale se vSak objevuji
latky, které jsou nové a neprobadané, a proto je potieba dal$ich vyzkumi a odborniki

Vv této problematice (Jenicek, 2004).

Mozkova ktra je zakladni fidici centrum lidského organismu. Vede veSkerou lidskou
mozkové kury je hypotalamus produkujici latky pro ovlivnéni dal$i mozkové tkang,
tzv. hypofyza (podvések mozkovy). Hypotalamus a mozkova kira participuji
na regulaci dal$ich systému v organismu (Jeni¢ek, 2004). Konkrétni ¢ast hypofyzy
uvoliiuje pouze latky, které se krvi transformuji do vajec¢niku a ten nasledné modifikuji.
Plsobenim téchto latek pfichazeji ve vajeéniku cyklické zmény, které stimuluji
uvolnéni vajicka a podnécuji k tvorbé Zzenskych hormonti. S produkci hormonti
paraleln¢ dochazi i k cyklickym zménam v celém organismu Zeny (Jeniek, 2004).
Melatonin ovlivituje schopnost reprodukce a schopnost sexualniho chovani. Pokud
hladina melatoninu stoupa tak klesd hladina pohlavnich hormonti a u ¢lovéka dochazi

K poklesu sexualni touhy a brzdi vyvoj pohlavnich zlaz (Vasina, 2010).

Funkce pohlavnich organii jsou fizeny analogicky po ose hypotalamem (produkuje
hormon gonatropin), adenohypofyzou (FSH a LH) a zapojenim gonad (progesteron
a estrogen) Obdobi menstruace a proliferaéni faze je specificka nizkou hladinou
estrogenu a progesteronu, obdobné¢ se méni i hladiny LH a vyssi hladina FSH
(Kittnar & Micek, 2009). Cely systém vajecniki a nadfazenych center by mél fungovat
provazané a piedevsim reagovat na FSH a LH z podvésku mozkového (Jenicek, 2004).
Hormonalni fizeni naseho téla ma tedy ve své kompetenci mozkovy regulacni faktor
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GnRH, podporujici sekreci hypofyzarnich gonatropint (LH a FSH) a hormon estrogen
a progesteron (Schreiber, 1992).

Luteinizaéni hormon nazyvany také atropin rozviji u Zen tvorbu estrogenu
a progesteronu ve vajeéniku, vyvolava u Zen ovulaci a tvorbu zlutého téliska

(Kittnar & Mlcek, 2009).

Folikuly stimulujictho hormonu, tzv. folitropin podporuje tvorbu pohlavnich bunék
a folikulti (vajecnych vacka). Genovou technologii se vyuziva k léceni neplodnosti

(Martinkova & kol., 2018).

Pohlavni hormony se vytvafeji nejen ve vajecnicich, ale také v nadledvinkéach
(Oakley, 2000). Za velice vyznamné zenské pohlavni hormony se povazuji estrogen,
progesteron a testosteron (Vasina, 2010). Progesteron a estrogen, které se uvoliuji
v prubéhu menstruaéniho cyklu, se prostiednictvim krve transformuji do délohy
a za pomoci receptori vyvoldvaji biologické uCinky. De¢lozni sliznice je zavisla
na zmeénach proliferace a sekrece hladin estrogenti a progesteronu. Progesteron
a estrogen jsou v prvni poloviné menstrua¢niho cyklu blizké nulovym hodnotam. Jejich

produkce se spousti etapou ovulace (Roztocil & kol. 2011).

Estrogen patfi do skupiny steroidi a je vtéle Zeny nejvyznamnéj$i hormonem,
bez kter¢ho by se Zena neobesla (VaSina, 2010). Za hlavni tfi druhy estrogenu se
povazuji estradiol, estron a estriol. Pusobi na rist sekundarnich pohlavnich znaka
(vyvoj délohy, pochvy, vulvy a prsou, zapti¢inuji Zensky druh ochlupeni a rozloZeni
zenského tuku do uréitych partii), ovlivituje periodicky vyvoj dé€lozni sliznice a dalsi
funkce estrogenu. PfedevS§im ma podstatny vliv na formovéani Zenského chovani.
Funkce estrogenu je zavisla na existenci adekvétnich receptor v cilovych organech

a jsou zodpoveédné za funkci Zenského libida (Rokyta & kol., 2015).

Progesteron napomaha k udrzeni gravidity. V obdobi t€hotenstvi je jeho hladina vysoka
a vyvolava tak symptomy, které prokazuji, Zze je Zena gravidni (pocity na zvraceni,
precitlivélost v rozpoznavani pachi, unava apod.) (Rokyta & kol., 2015). Pokud zena
neotéhotni, tak se progesteron pfestane tvofit a nastane menstruaéni krvéceni.

Progesteron pfipravuje délohu na implantaci vajicka a udrzeni gravidity.
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Testosteron je zejména muzsky pohlavni hormon, ale je v malém mnozstvi produkovan
i u zenského pohlavi. Stimuluje ovulaci a zenské libido, které¢ se odviji v sexudnim
chovani zeny. Vysoka hodnota testosteronu miZze vyvolat chronické onemocnéni
ktze naptiklad akné, lupy a na rGznych ¢astech téla se mize objevit tmavé a nadmérné
ochlupeni. Pokud je, ale hladina hormonu nizké a nedostacujici dochazi k utlumu libida

a sexudlniho apetitu (Vasina, 2010).

Kittnar a kolektiv (2011, s. 558) uvadi ve své knize zietelny piehled prub&hu

menstruacniho cyklu.
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Obr. 3 Pribéh menstruaéniho cyklu
Zdroj: Kittnar a kol. (2011, s. 558)
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1. 4. 4 Poruchy menstruaéniho cyklu

S ohledem na specifikaci kritérii vybéru respondentek a nasledné realizaci vyzkumného
Setfeni jsou poznatky o poruchach menstrua¢niho cyklu dalezité. Je potieba si vymezit

vSechny mozné okolnosti, které mohou menstrua¢ni cyklus ovlivnit.

V piipadé, Ze se v téle objevi nahlé hormonalni zmény, muze dojit k neuvolnéni
vaji¢ka. Z tohoto jevu nasleduje situace v nepravidelnosti menstruace ¢i celého cyklu.
Tato skutecnost je v Zenském téle bézna a neznamena to pro ni zadné zadvazné zdravotni
potize, ktera by vyzadovala 1é€bu. Pokud se vSak nepravidelnost objevi ¢astéji, bylo by

vhodné navstivit gynekologa k vylouceni zavazné&jSich poruch (Jenicek, 2004).

,Menstruacni cyklus je klinicky ndpadny epifenomén ovaridlniho cyklu a vétsina
poruch ovarialniho cyklu se klinicky projevi poruchou menstruacniho cyklu“
(Rozto¢il & kol., 2011, s. 79). Z tohoto divodu hovoiime spiSe o poruchach MC.
Profesor Ale$ Roztocil (2011) ve své publikaci uvadi klasifikaci poruch MC podle
pfi¢in hypofyzarni, hypotalamické, suprahypotalamické. Hypofyzarni pfticiny poruch
MC jsou ojedin€lé je to naptiklad Sheehaniv syndrom, latrogenni pfi¢iny a nadory
hypofyzy. Hypotalamické pfi¢iny jsou také nevidanym jevem a jedna se o Kallmanav

syndrom a destrukce hypotalamu neboli preruseni stopky hypofyzy.

U lidské populace jsou castéjsi pri¢iny Suprahypotalamické. Pro lepsi pichlednost je
uvedena tab. 1 z knihy Moderni gynekologie (Roztocil & kol. 2011, s. 83).

Tab. 1 Poruchy menstruaéniho cyklu

Suprahypotalamické poruchy

Poruchy cyklu pti primarni alternaci aktivity neurotransmitert

Poruchy cyklu pfi Porucha cyklu pii abazu | Poruchy cyklu pti Lakta¢ni amenorea
psychozach drog endokrinopatiich

-nelécena psychoza - alkohol - hypertyre6za

-terapie - nikotin - hypotyreoza

psychofarmaky - kofein - Cushingova nemoc

- terapie elektroSoky | - opiaty - diabetes mellitus
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- ostatni drogy

- nemoci epifyzy

Poruchy cyklu pti zméné hmotnosti, pfijmu a vydeje energie

Poruchy cyklu pfi

ztrat€ hmotnosti

Poruchy cyklu sportovkyn

Poruchy cyklu pfi
obezite

- dieta pfi normalni
hmotnosti

- prosta ztrata
hmotnosti

- mentalni anorexie

- mentalni bulimie

- prosta obezita
- syndrom

polycystickych ovarii

Poruchy cyklu pfi stresu

Poruchy cyklu pfi

chronickém stresu

Poruchy cyklu po akutnim

emoc¢nim traumatu

- chronicky fyzicky
stres

- chronicky psychicky
stres

- chronické somaticka

onemocnéni

,»Psychodynamické* poruchy cyklu

Separaéni amenorea

Psychogenni

hyperprolaktinemie

Odmitani Zenské role

Pseudocyesis

Syndrom
Atalanté

- vale¢na Emanova
- mirova separacni

amenorea

Zdroj: Roztocil & kol. (2011, s. 83)
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Znaéné ovlivnéni menstruaéniho cyklu pfedstavuje uzivani hormondlni antikoncepce.
Kombinace hormonalnich antikoncepénich preparatd ucinkuje na hypofyzu
a hypotalamus. Nastava tak k potlaceni vydeje hormont, které jsou potiebné pro vyvoj
a zrani Graafovych folikul, Iépe feCeno k ovulaci tedy nedojde. Tyto piipravky
zpomaluji vyvoj dé€lozni sliznice, navysuji viskozitu hlenu v déloznim hrdle a upravuji
mobilitu vejcovodi. Uinky hormonalni antikoncepce dokazou stabilizovat délozni
sliznici a tim menstruacni cyklus srovnat. Tento proces ovSem chvili trva, a proto je
potfeba uzivat hormondlni antikoncepci pravidelné v urcity cas. Ve skutecnosti
se nejednd 0 realné menstruacni krvaceni, le¢ o PMS. Dalsi hormonalni pfipravky,
které se uzivaji na Stitnou zlazu, steroidy nebo antipsychotika menstruacni cyklus zeny

také modifikuji. Lékati hovoti i o ovlivnéni cyklu uzitim antibiotik (Shreeve, 1998).

Pokud se Zena dostane do faze, kdy se citi psychicky a fyzicky zcela vycerpana. Muze
dojit kjasnému ovlivnéni CNS, krozvoji neurdz ¢&i psychoz, ztraté s realitou
a kontaktem s vefejnosti. Uplné vy&erpani organismu méa za disledek civilizaéni
onemocnéni, do kterého spadd i porucha menstruaéniho cyklu. Nastava i porucha
imunitniho systému, ktera jedince chrani pied chorobami (Bartonickova, Bucek,
Michal¢akova, Mochtak, Panovska, Rabinska, Svoboda, Zapletal & Wawrosz, 2011).
Dusevni stres pusobi bezprostfedné na hypotalamus a vyvola tak u Zeny piechodné
zastaveni menstruacniho cyklu. Divodem jsou casto Spatné mezilidské vztahy,
konflikty v rodin¢, umrti blizké osoby, rozvodové fizeni, apod. Tato porucha se mize
také objevit jako reakce na nového ¢i odlisné prostiedi. Nastane tak kulturni Sok, ktery
pribéh menstruace pozastavi. Neékteré Zeny uvadéji, ze pifi pobytu v ciziné
nemenstruovaly az Sest mésicti (Shreeve, 1998). Zpozdéni cyklu zpusobi i piesuny do
odlisnych casovych pasem, té€lo tyto zmény vnima jako naruSeni biologicky hodin
organismu. Zeny, které pracuji na pozicich, kde musi dochidzet na no¢ni smény
¢i letusky, které casto meéni Casova pdasma, jsou timto jevem velmi ovlivnény.
Nepravidelnost je u nich velmi Castd. Nadmérnd mira vypéti zapficini vyCerpani.
Mozek tak zastavi produkci hormonti a dojde k pozastaveni menstruace

(Hosak, Hrdlicka, Libiger & kol. 2015).

Strava je jednim ze zésadnich pfedpokladii normalniho vyvoje lidského téla. Pokud
zeny s nizkym obsahem tuku v téle vykonavaji pfili§ narocnou fyzickou zatéz nebo
se vénuji Castému sportovnimu napéti, miiZze u nich nastat nepravidelnost cyklu. V této
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situace mozek zastavi produkci hormont, protoze by télo nebylo schopni zivit plod.
Vyzkumy z USA prokazuji u 50% sportujicich Zen mirni nepravidelnosti v cyklu.
Amenorrhea — ovliviiuje dlouhodob¢ hledisko hustoty kosti. Nadvaha zvySuje produkci
estrogenu, ktera piestane z vajecnikil uvoliiovat vajicka. Zeny s nadmérnymi tukovymi
zasobami zpravidla trpi nepravidelnosti, dlouhym a kfeCovitym krvacenim. Nadbytek
estrogenu nepisobi pouze na menstruacni cyklus, dokaze i dojit k rakovin¢ endometria
(délozni sliznice). Naopak Zeny, které trpi podvahou, neprodukuji dostatek estrogenu
a dochazi k témuz problému s nepravidelnosti. Zna¢né komplikace maji Zeny, které trpi

anorexii (Shreeve, 1998).

Menstruaci mohou doprovazet dal$i zdravotni komplikace, naptiklad bolesti hlavy,
vyskyt herpes simplex! a nachlazeni. Imunita Zeny je za této situace sniZena,
a proto mohou objevit tyto banalni infekce. Zeny by se mély v tomto obdobi chranit
pted nachlazenim. Zachvat bolesti hlavy je u nékterych zen natolik silny, Ze mize dojit
az k jiz znamym menstrua¢nim migrénam. Menstruaéni migréna se objevuje zpravidla
3 az 4 dny pied zacatkem krvaceni, u nékterych i v pribéhu krvaceni. Jsou i Zeny,
které maji silné bolesti hlavy béhem ovulace. Ta doprovazi nejen nepiijemné bolesti
hlavy, ale jak jsem jiz zminila v kapitole Fyziologie, kratkodobou bolest v podbiisku,
kterd nevyzaduje 1écbu. VétSina Zen ji vyuziva ke stanoveni pribéhu ovulace. Jeli
pro zenu zatézkavajici je ji mozné po konzultaci s odbornikem odstranit kombinovanou

hormonalni antikoncepci (Rozto¢il & kol. 2011; Shreeve, 1998).

Je patrné, ze menstruacni cyklus mize byt ovlivnén nejriiznéj$§imi okolnostmi. Nékteré
ale k vlivu na cyklus maji i pfi¢iny zdravotniho stavu jedince, ktery ¢lovék ani sam
neovlivni, at’ se jedna o nemoci ¢i syndromy. Jak bylo jiz zminéno v kapitole Biorytmy
Lidsky organismus je vystaven stfidani vykonnosti imunity, psychického stavu a télesné
zdatnosti (Mandzukova, 2016). Musime si uvédomit, ze pokud je organismus vystaven
dlouhodobému stresu a nezdravému zivotnimu stylu mtize dochazet k jeho poskozeni,

aniZ bychom tuto skute¢nost respektovali.

! Herpes simplex (opar) je onemocnéni vyvolané herpetickymi viry, které se vyskytuje na kiizi. Projevuje
se svédivymi puchyiky, které praskaji. Virus v téle preziva a miize se opar objevit opakované (Vokurka,
2015).

27



1. 4.5 Vliv na lidskou psychiku

Sohledem na téma diplomové prace je tento oddil stéZejni. Navazuje tedy
na podkapitolu Hormonalni fizeni menstrua¢niho cyklu, ve kterém se jednalo o ziskani

zasadnich teoretickych vychodisek pro tuto cast.

,Menstruacni cyklus ovliviuje Zenské chovani. Biologicka periodicita se promita
do Zenského chovani, emotivity, senzitivnich reakci a ndlad. Zenskd psychika se
V pritbehu cyklu meni. U kazdé Zeny pozorujme alespoin minimalni premenstruacni
zmeény, které se promitaji do partnerskeho, a tedy i do sexudlniho zivota. Tyto viivy
a vztahy jsou vsak velmi variabilni.* (Weiss, 2010, s. 198). Stru¢ny psychologicky
slovnik (Hartl, 2004, s. 133) definuje menstruaci, jako ,,Zensky cyklus, ktery kontroluje

a reguluje ostatni télesni funkce; odrazi se v psychice jiz béhem premenstruacni tenze.*

V obdobi premenstrua¢nim a menstruacnim se Zena chova agresivné a puisobi na své
okoli tvrdohlavosti a v oblasti verbalniho projevu zejména s uzitim ironii a hadek.
Na své okoli ptsobi nepiijemné a rozladéné (Vasina, 2010). Premenstruac¢ni syndrom
(PMS) je specificky svym psychickym a télesnym projevem, ktery se objevuje zpravidla
v poslednim tydnu pfed menstruaci, jinak feCeno je vazany na lutealni fazi cyklu.
Predstavuji tak lehké az stresujici odchylky fyziologie, pociti a chovani. Symptomy
jsou rhznorodé, nejCastéji se vSak objevuji pfiznaky afektivni (Gzkost, zlost,
podrazdénost,...), bolesti hlavy, kloubt, citlivost prsii, nespavost a naopak zvySend
spavost, nechutenstvi, tinava, zmény libida, kieCe, zavraté, tfes a nartst hmotnosti.
V behavioralni sféfe se mize jednat o snizeni motivace a vykonnosti, socialni izolaci
a Spatné fizeni impulzii. Mohou se objevit i kozni problémy v podob&é mastnych
¢i suchych vlasi a projevim akné V oblasti pleti. Obtézujici PMS udava téméf

30 az 40% zen, ktera se prolina s jejich béznou ¢innosti (Ferin, Jewelewicz & Warren,

cvwvr
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Hormon progesteron, ktery se pfi MC uvoliiuje méd na Zenu ucinek uklidiiujici
az introspektivni. Podnécuje Zeny k pozornosti do svého vnitiniho ja, a to predevsim
béhem prvnich dni menstruace. N&které Zeny jsou natolik ovlivnény, Ze jsou schopny

upravit svij jidelnicek, zamyslet se nad svym okolim predevsim svymi prateli.
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Mnoho zen se citi béhem tohoto obdobi velmi naladové, zpomalené az vice uzaviené
do svého vnitini ji. Zeny by nemély propadnout do depresi a mély by tuto fazi
prekonat. Byt optimistické a myslet na véci pozitivné, aby nepropadly depresim
(Northrup, 2005). Progesteron piipravuje zenu na graviditu a pifipadné matefstvi.
V chovani jsou charakteristické projevy spiSe klidné, prvky introverse, bezpeci, lehka
emocni labilita. U Zen se projevuje 1 touha se nékomu svéfovat a zamyslet

se nad zivotem (Vasina, 2010).

Pohlavni hormon estrogen siln¢ ovliviiuje chovani zen. Je pro n¢ho typické, Ze
vV piipadé zvySovani jeho hladiny se zvyraziluji projevy Zenskosti. Zena se citi byt vice
aktivni, atraktivnéj$i, odvazna v kontaktu se svym okolim. Tento hormon ovliviiuje
nejen fyzicky ale i psychicky stav (Vasina, 2010). Estrogen podporuje neurony v mozku
osobach, kterym byla kdysi provedena lobotomie, prokazaly potize s urCovanim a
pojmenovanim obrazki a nedokazou porozumét vtipu. Je tedy jasné, ze pokud v mozku
existuje veétsi pocet synapsi v mozku, tim je fe¢ efektivnéjsi a souvisld. VEtsi mnozstvi
spoji objasiiuje i skute¢nost, kdy Zena dokaze délat zaroven vice véci najednou. Je
schopna se vcitit do situaci a osob intuitivné a rychle a efektivné reagovat. Mozek muzii
je zaméfeny na jeden specificky kol nedokazou tedy naptiklad naslouchat a cist
zéroven. Zeny jsou v této schopnosti odli§né, jsou schopny &ist a naslouchat soucasné

(Havigerova, 2011).

Progesteron ma uklidiiujici G¢inky a zabraniuje kie¢im. V pfipadé¢ premenstruaniho
syndromu dochazi k vykyvim nélad, podrazdénosti, tinave, apod. Pfi¢inou PMS je
hormonalni nerovnovdha a télo si tak bere chybéjici progesteron z nadledvinek.
Z tohoto jevu dochdzi k zabrani produkci kortikosteroidd, jejichZ nedostatek zptisobuje

zadrzovani vody v téle (nadvaha) a zdravotni komplikace (Oakley, 2000).

Dr. Caroline Shreeve ve své knize Obtizné dny (1998) uvadi vycet obvyklych
symptomu. Pro piehlednéjsi predstavu nej€astéjSich projevii PMS jsem hodnoty, které

autorka ve své knize (1998, s. 73) uvadi, pievedla do zobrazeni v grafu.
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Graf 1 Prevalence symptomt PMS
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Zdroj: Shreeve (1998, s. 73)

Z Grafu 1 je ziejmé, Zze se PMS projevuje nejcastéji v oblasti psychické nepohody,

tj. podrazdénost, ndladovost a deprese.

Kapitola Biorytmy pojednéavala pfedevsim o vytyceni cirkalunarniho rytmu, ktery byl
objasnén z pohledu Zenskému pohlavi. Diky tomuto rytmu probihd u Zen velice zasadni
menstruaéni cyklus, ktery je kliCovy pro reprodukci lidské populace. Z hlediska
diplomové prace je tento aspekt podstatny, a proto bylo za potfebi si stanovit faze
menstruac¢niho cyklu a nasledné i vymezit okolnosti, které jsou s touto problematikou
spjaty. Cilem pozornosti této kapitoly byla i spojitost ziskanych poznatkii na funkénost
zenskych pohlavnich hormonut, které jsou v téle v pribéhu menstruaéniho cyklu

produkovany a jsou schopny tak ovlivnit i lidskou psychiku Zeny.
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2 Genderova problematika

V této kapitole je podstatné si uvédomit, jaké jsou odliSnosti v Zenském a muzském
pohlavi. V navaznosti na ovlivnéni Zenskych pohlavnich hormonii z pfedeslych oddila
je zcela ziejmé, Ze se rozdilnost v pohlavnich znacich projevi i v této kapitole. Nejdiive
je dulezité ziskat poznatky z nasi kultury a nasledné i piehled z celého svéta, kde
k socialnim rozdilim jiz pfistupuji. V zavéru této kapitoly jsou uvedeny populérni

zdroje, které se zamétuji na menstruacni cyklus zen.

Z hlediska skladby hormond u muzi a Zen je struktura zhruba stejna, ale odliSuje se
mnozstvim a ptsobenim na lidskou psychiku. U bézného zenského pohlavi prevazuji

estrogen a progesteron a u muzského pohlavi pfevysuji testosteron a androgeny.

2.1 Feminizace v MS

V nasi Skolské soustavé je pomér mizii a Zen nevyrovnany a muzeme tento jev
definovat terminem feminizace. Pojem feminizace oznacuje stav zen a muzi
vykonavajici profesi s pfevysujicim poétem zen. Obecné je tato situace vnimana jako
nezadouci rys vzdélavaciho systému a je potiebné ho vnimat jako jeden z priivodnich
determinantli edukaéniho procesu (Priicha, 2009). Vzhledem ke statistickym vysledkiim
dle MSMT je podil muzii a Zen v piedskolnim vzd&lavani prevaha Zen ziejma

(MSMT, 2020).

Pfi¢iny vysoké feminizace na pozici pedagoga jednoznaéné objasnéné nejsou,
ale objevuji se okolnosti, které mohou tuto situace ovlivnit. V nasi kultufe existuje
ustaleni délba prace mezi muZzem a zenou, nizka financni atraktivnost, pro muze neni
zam&stnani ve Skolstvi finanéné atraktivni, nizka naroc¢nost studia apod.
(Pricha, 2002). Feminizace ve Skolstvi mize mit dasledky pozitivni i negativni.
Ucitelky vkladaji do ucitelské profese specifické rysy, které se projevuji v rozhodovani,
chovani a jednadni v pedagogické oblasti. Za zdporné znaky mohou byt povaZovany
podeziravost, nerozhodnost, emocionalita, tzkostlivost, pichnana starostlivost a stavy
hysterie. Tyto projevy mohou na déti pusobit nevhodné. Za kladné rysy miuZeme
pokladat projevy empatie, citlivosti, laskavosti, vlidnosti, trpélivosti a hravosti. Dé&ti
predskolniho v€ku lépe piijimaji ucitelky v matetskych Skolach, nebot’ jim vyhovuje

matefsky pfistup. Ve srovnédni s timto je u starSich déti tento vztah negativni a mize tak
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nastavat postoje, které¢ davaji najevo az hrubym a nevhodnym chovanim viéi ucitelkam

(Vasutova, 2004).

2.2 Gender ve svété

Populace vnima pohlavi jako samoziejmost. Na prvni pohled rozezndme muze od Zeny
podle vzhledu. Bohuzel se vSak setkavame s piedsudky, které genderové vzorce
neméni. Objevuji se ndzory, Ze muzi jsou inteligentnéjs$i nez zeny nebo naopak, ze muzi
jsou piirozené nasilni. Mnoho lidi takto smysli a bohuzel ovliviiuji nejen sami sebe,
ale 1 dalsi populaci, kterou takto vychovavaji. Jsou i taci, ktefi respektuji existenci Zeny,

kterd je hlavou rodiny a muze, ktery je naopak v domacnosti a vychova déti

(Connell, 2009).

Odlisny vyvoj mozku a plsobeni pohlavnich hormonli nakladaji s plnénim ukola
odlisné. Muzi jsou vhodngjsi pro abstraktni analyzy a zeny pro analyzy vztaht.
Toto pravidlo narusuje skute¢nost u divek mimotadné nadanych, u kterych byla zjisténa
zvysena hladina testosteronu (Ostatnikova, Laznibatova & kol., 2000). Zensky estrogen
je zodpovédny za jazykové dovednosti a muzsky testosteron podporuje ¢ast mozku,
ktera se Vvénuje prostorovym a matematickym uloham (Koukolik, 2005,

cit. dle Havigerova, 2013).

"Jsme biologicky odlisni a musime to uznat, proto je materska dovolena nabizena

castéji nez otcovska dovolena, dodala."
Devleena Majumder (2017, cit. dle Pattani, 2017)

Oakleyova (2000, s. 121) podle ni ,,Byt muzem, Zenou, chlapcem nebo divkou, je stejné
zalezitosti obleceni, gestikulace, povolani, sOCidlni sité a osobnosti, jako zdleZitosti
podoby genitalii.* Své tvrzeni zdivodnila tim, Zze biologie hraje hlavni roli pfi utvareni

spolecnosti a kazda kultura vymezuje gender odliSnym zplsobem.

Uz od starovéku se nékteré zeny setkavaly s negativnimi ndzory, které Zenu povazuji
za necistou tedy poskvrnénou v souvislosti s menstruaénim cyklem. Z tohoto divody
vznikaly 1 nejriznéjsi ptikazy, kterymi se zena musela fidit. Weiss a kol. (2010, s. 4)
uvadi uryvek z Bible ve Ttreti knize Mojzisove: ,,Kdyz ma Zena vytok, totiz sviij

pravidelny krvavy vytok, bude v obdobi svého krvaceni necista sedm dni. Kazdy, kdo by
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se ji dotkl, bude necisty az do vecera...“. Dal§im nelidskym pfipadem je nazor,
ze pokud menstruujici zena krvaci a neumira, tak musi byt ocividné pod jakousi
magickou silou ¢i silou kouzel. Z téchto slov az mrazi, je velice smutné, Ze se objevuji
myslenky, které jsou velice nekompromisni a Zenu stavi do takovéto nepiiznivé situace.
Vznikaji také nejriznéjsi myty a poveéry, které dokézou Zivot Zeny znacné znepiijemnit.
Jesté dnes se bohuzel setkavame v nékterych zemich s chovanim Zen, které se v dobé
menstrua¢niho cyklu drzi radéji v Gstrani a svému okoli se vyhybaji. V nasi kultufe

tento jev nehrozi, chovani Zen se vice opird o vlastni pocity, nez-li o dogmata. Zivot

zeny nadale probiha i v pribéhu menstruacniho cyklu.

2. 3 Menstruacni dovolena (Menstrual leave)

Nasledujici oddil pojednava o rtiznorodosti nazord na menstruacni cyklus Zen a jejich
pristup k Zenadm, které se v této situaci nachazeji. Jiz z predeslého oddilu je zfejmé,
ze se ve svéte setkdvame s odliSnym smySlenim, a proto je podstatné si uvédomit

a ziskat poznatky, které mohou napomoci k aplikaci vysledkt vyzkumné ¢asti.

Menstruaéni dovolena ve svété uzivany termin menstrual leave je spojeni poskytujici
Zzenam narok vzit si volno béhem obdobi menstruace. Menstruac¢ni dovolend je jiz
uznavana v Japonsku, Tchaj-wanu, Indonésii, Jizni Korei, Zambii. V roce 2012 se
uskutecnila studie, ktera zjistila, ze 20% Zen menstruacni cyklus proziva velmi bolestivé
a narusuje tak kazdodenni Cinnosti nejen v zaméstnani, ale i v soukromém Zzivoté

(Pattani, 2017).

Jiz za druhé svétové valky se myslelo na Zeny, které pilotovaly letadla. Pokud se u nich
objevily vobdobi menstruacniho cyklu bolestivé kieCe, museli prestat 1état.
Carla Pascoe, védecka pracovnice na australské univerzité v Australii poukazala

na pietizeni organismu zen b&hem §iti na strojich a ¢teni romana (Pattani, 2017).

Japonsko zavedlo tuto moznost jiz vroce 1947. Menstruaéni politika zde byla
postavena na nazorech, Zze pokud zena pracuje v dobé menstruacniho cyklu, miize své
bolesti praci zhorsit. Jizni Korea umoznila menstruacni dovolenou v roce 2001. Né&kteti
muzi ji vSak vnimali za formu diskriminace. V Indonésii si mohou zeny vzit dva dny
volna béhem menstruacni bolesti, avsak tato moznost neni zenami pfili§ vyuzivana

a politiky malo prosazovana (Pattani, 2017).
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Italsky parlament o navrhu hlasoval v roce 2017. Navrh zakona by zaved| politiku pro
spolecnost, ktery nabizel tfi dny placené dovolené pro Zeny, které trpi tézkou
menstruacni kiec¢i. Navrh byl zamitnut argumenty, ze pokud Zena opravdu vyuzije této
moznosti vzit si ML bude vniména jako nemocna a budou se vice podporovat projevy
nadfazenosti vi¢i druhému pohlavi. Zvysila by se zaujatost vicéi pfijimani Zen

do zaméstnani (Maguire, Keating, Semancik & Moore, 2018).

Studie prokazaly negativni nazory i diive, které zjistily negativni vliv tohoto uplatnéni.
V roce 1986 studie zjistila pokles vyuzivani této moznosti. V roce 1960 vyuzivalo
tohoto volna 20% zZen a vroce 1981 pocet klesl na 13%. Za pfiCiny se uvadél
spoleCensky natlak v podobé negativnim projevim na zeny, které eventuality vyuzily
(WHO, 2016).

Dnesni situace na pracovnim trhu zavadi nejriznéj$i nadstandardni benefity, které
se snazi pro své zaméstnance zaméstnavatel ziskat a tim ho 1 nadale udrzet ve své firmé.
Z takovychto zajimavych vyhod nad ramec zakoniku prace jsou sick days. Je to jakési
volno, které muze (ale nemusi) zaméstnanec Cerpat bez 1ékaiského potvrzeni pro feSeni
své kratkodobé pracovni neschopnosti ¢i zdravotni indispozice. Bohuzel se tato
moznost tyka jen nékterych firem, které tyto prednosti nabizi (Landwehrmann, 2018).

Je urcité zdhodno se zamyslet nad umoznénim téchto benefitl pro vSechny.

Z pohledu prace jsou ziskané informace o existenci a G¢innosti menstruacni dovolené
ve svété velice podstatné. Pokud se zna¢né odliSnosti komunikace ucitelek MS projevi

ve vysledcich vyzkumu, muze tak nastat jina forma verbalni komunikace a pro déti

MV

2. 4 Popularita menstrua¢niho cyklu

Jak bylo jiz uvedeno v oddilu Menstrua¢ni dovolena v nékterych zemich je toto téma
odmitano. Zeny se v dob& menstruace drzi spiSe vustrani a o svych dojmech
a prozitcich nemluvi. Pro dospivajici divky je cyklus néco nového, co se snazi pied
svym okolim skryvat. M¢li bychom si uvédomit, jak musi byt ndro¢né se s timto
pocitem tajit. Menstruacni cyklus je povazovan spise za tabuizované téma, pro nékteré

odborniky se ovSem stdva naopak velmi neotfelym ndmétem pro vyzkumné Setfeni.
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V dnesni dob¢ se setkavame s publikacemi, které nezhotovuji pouze znalci, ale i laicka

vetejnost, ktera je touto oblasti fascinovana.

Menstruaénim cyklem jako takovym se napfiklad zabyva dokumentarni film
Mtj  soukromy mésic a jeho  pokracovani  Mé&sicky od  rezisérky
Diany Fabianové. Zasvéceni lidé poiadaji pro vefejnost nejriznéjsi seminaie Zivé
sebepoznavaci seminare, Prozitkové seminafe S nazvem Rozkvétajici zena, Cyklické
mamy a dcery, Cyklickd zeny z pohledu Zeny i muze a mnoha dalSich. Tyto seminéaie
a kurzy seznamuji ucastniky s priabéhem menstruacéniho cyklu, fazemi, jak predat
zakladni informace svym dceram, jak pochopit zménu nalad a celkové promeénlivosti

(Gray, 2013).

Na webovych strankach cyklickazena.cz nabizeji organizatorky Cyklické vecirky,
Celodenni cyklické workshopy,Cyklicky time-management®, Cyklické akce pro pary,

cyklické pouté, Cyklické snové kurzy a mnoha dalSich akci.

Dalsim piikladem je napiiklad projekt Cyklicka zena Dany-Sofie Slancarové, v ramci

kterého jsou pofadany hojné sledované tzv. cyklické webinare.

Vzéajemnou souvislosti lidské psychiky a menstrua¢niho cyklu se oddava gynekolozka
Christianne Northrupova, ktera vydala knihu Zena Té&lo a duse. Zprostfedkovava timto

zpusobem svym ¢tenarkam dlouholetou praxi se zenami ve své gynekologické ordinaci.

Spisovatelka Dana Sofie Slancarovd napsala knihy snazvem Navod na Zeny,
7 navyki efektivni Cyklické zeny a Zit meditovat a pracovat, dalii autorkou je Mary
Dillonova s podtitulem Rozkvétajici Zena. Jisté vétSina Zen znd 1 tvirkyni knihy Nékdy

krasna, jindy moudra - Slad’te diat s hormony Markétu Rakovou.

V Ceské republice se spisovatelky prozatim inspiruji knihami od britské autorky
Mirandy Gray. Ta ve svych publikacich konkrétnéji popisuje jednotlivé faze
menstruacniho cyklu, které oznacuje za reflektivni, dynamickou, expresivni a kreativni.
Tomuto namétu se vénuje cely sviij Zivot a napsala knihy s ndzvy Poselstvi pro Zenskou
dusi, Zijte (s) cyklem, Rudy mésic, Probuzeni Zenské energie, Cyklicka Zena a mnoho
dalSich.
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Autorka pfindsi zenadm porozuméni, které je ma dovézt K poznani svého vlastniho
ja v obdobi cyklu. Poskytuje jim rady a navody jak se sladit se svym télem a piijmout
cyklickou variabilitu. Miranda Gray iniciovala vznik urCitého smeéru, ktery zeny
motivuje K organizaci a iniciativé nejruznéjSich aktivit, které jsem uvedla vyse.
Konkrétni védecké studie o vlivu menstrua¢niho cyklu na psychiku Zzen ve své knize
podlozila pouze na svych vlastnich zkusenostech. Majoritni zastup zen se snazi tento
piirozeny cyklus potlacovat a nechéavaji se ovliviiovat svym okolim, které je vede spise
ke stavu frustrace, stresu ¢i bolestivym pribéhtiim menstruace. V nékterych piipadech se
tyto potize projevuji v zaméstnani a v soukromém zivoté a naSe okoli nas nasledné

vnima za osoby s neptiznivym chovanim (Gray, 2013).

Gray (2013) uvadi, Ze kazdd Zena prochdzi vramci svého cyklu ctyfmi fazemi.
Vychozim poznatkem vnima autorka 28 denni cyklus s faizemi, které pokazdé probiha
7 dni. VSechny zeny by si mély uvédomit dtlezitost porozuméni svého vlastniho cyklu

a zorientovat se v ném. Autorka ve své knize definuje faze viz. obr. 3.

Priblizné 14.-20. den

optimalni doba pro komunikaci, empatii

Priblizné Priblizné

7.-13.den 21.-28.den

T doba optimalni doba

e reativit
spojenou

fedén iraci a napady

ouma jasné pro originalni
ro mvéleni,

tifikovani

EFLEKTIVNI )
> ES problému a na
s lézani jejich
(menstruace) <
feseni a takeé pro

asertivitl

Priblizné 1.-6. den

optimalni doba pro vnitfni zpracovavani

eativni reflexi, nalézani L\g\dx! 3ty veci

nové napady, intuitivni

tvorivost, odpocinek a regeneraci

Obr. 3 Faze cyklu podle Mirandy Gray
Zdroj: Gray (2013, s. 20)
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Zamérem kapitoly Genderova problematika je stanoveni odliSnosti mezi Zenou a
muzem. Kapitola definovala zenské pohlavi s ohledem na jeji probihajici menstruacni
cyklus. Pro lepsi porozuméni téchto odlisSnosti bylo podstatné ziskat celosvétovy
rozhled o moznostech aplikace vyhod pro Zeny v tomto obdobi. Nedilnou soucasti je i
povédomi o literatufe ¢i moznostech ziskani informaci pro vefejnost prostiednictvim

popularnich zdroja.
., Take time out or your body will do it for you! “ Miranda Gray

V piekladu vyjadiuje myslenku: ,,Udé€lejte si ¢as, nebo to vase t€lo udéla za vas!
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3 Verbalni problematika

Cilem prace je analyza aktivniho slovniku ucitelek MS, které aktivné piisobi na déti ve
vzd¢lavaci soustavé. Kli¢ové je zaméfeni na porovnani lingvistickych znaktt mluvené
feCi v zavislosti na prub€hu cirkalunarnich rytmd. Z tohoto hlediska je piinosné Si
nejdiive terminologicky ukotvit a pfipomenout formy verbalni komunikace a odvodit si

tak i formy, které budou zkoumany ve vyzkumném Setfeni.

Dorozumivani jedné, dvou a vice osob vzdjemné je oznaCovano za verbalni ¢i slovni
komunikaci prostiednictvim slov nebo jinych znakli jazykového systému
(Vybiral, 2000). Je to konkrétné lidsky proces, ktery je charakteristicky pro lidskou
populaci. Verbalni komunikace mé rizné podoby: individualni, spole¢enskou, formalni,
obsahovou, spontanni, pfedpisovou a v neposledni fadé mluvenou a psanou. Zadna
z téchto uvedenych forem se nestavi proti sobé a ani se nepovazuje za primarni. Pfi

dukladném zkoumani je zfejma souvislost zminénych a dalsich (Janousek, 2015).

Verbalni interakce ma spoleény diraz na slovni podobu spojeni, lisi se vsak tim,
ze nemusi jit o oboustranné, vzajemné sdélovani. Pti verbalni komunikaci se uplatiuje
cil mluv¢iho, jeho formulace sdéleni (véetné volby jazykovych prostiedkd, pouzitého
slovniku), porozuméni sdélovanému u piijemce, smysl sd€leni pro piijemce a ucinek

na pfijemce.

Pro cil prace je podstatné, Ze bude zkoumana specificka forma komunikace neboli
komunikace v ramci profese uitelky MS. Jejiz cil je odli$ny neZ v béznych promluvach

populace. Podrobngjsi charakteristika uzité formy v podkapitole Matetska Skola.

Mluvena verbalni komunikace je vétSinou doplnéna neverbalni komunikaci
(Pricha, Walterova & Mares, 2008). Komunikace je jednou z nejdilezitéjsich zivotnich
potieb ¢lovéka. Mimo jiné zaujima vyznamnou roli v ramci rozvoje jeho osobnosti.
Komunikace je procesem, pii kterém dochazi k neustalému kolobéhu informaci
mezi komunikujicimi (Bendova, 2011). VétSina dostupnych zdroji dnes definuje pojem
komunikace jako pouhé proudéni informaci z bodu do bodu. Pricha, Walterova a Mares
(2008) uvadeji v pedagogickém slovniku komunikaci jako sd€lovani a dorozumivani

mezi lidmi. Mize byt chapana rovnéz jako prenos informaci, s tviircem sdéleni a jeho
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fijemcem. Komunikace probiha v ur€itém prostredi, které zajist'uje komunikacéni kana
K k bih t tredi, kt tuje k k kanal

a spoluvytvaii obsah komunikace (Cvréek & kol., 2010).

Neverbalni komunikace by méla byt v rovnovaze spolu s verbalni slozkou komunikace.
Prostfednictvim projevii neverbalni komunikace jsme pro své okoli velmi citelni
(Kotatkova, 2008). Verbalni komunikace je bézn€ doplnéna projevy neverbalnimi.
Konkrétnéjsi ziskani znalosti o neverbalni komunikaci je v této studii irelevantni, avsak
je vSem jisté jasné, ze tato slozka je v komunika¢nim procesu nedilnou soucasti.
Spojitost mozku existuje v neurofyziologickém smyslu a ve smyslu symbolickém.
Naprtiklad gesta jsou pfirozenym pravodcem fteci, které pomahaji upfesnit obsah
a zdaraznit vyznam projevu. Nékdy se ovSem stava situace, ze nékteré pohyby
pfedchéazeji vyiceni slova. Pohyby prstl tak naznaci urcité slovni spojeni, nez ho
uslyS$ime. Neverbalni komunikace jasné pomaha verbalni produkci (Tegze, 2003).
Neverbalni komunikace pojima Siroky okruh toho, co naznacujeme beze slov ¢i spolu
se slovy jako doprovodni slozku slovni komunikace. Neverbalni komunikace obsahuje
paralingvistiku, mimiku, haptiku, kinetiku, gestiku, posturiku, proxemiku a dalsi

projevy (Vybiral, 2000).

Teze o vzajemné podminénosti mysleni a jazyka je v psychologii velice uznévanou
myslenkou (Vybiral, 2000). Védecké studie prokazaly podstatu pohlavniho hormonu
estrogenu u Zenského pohlavi, ktery podnécuji ¢asti mozku, zodpovidajici za jazykové
schopnosti zeny (Havigerova, 2011). S rozvojem mozku se ménila i kvalita komunikace
Cloveka se svym okolim. Spole¢né s komunikaci se tedy rozvijela i psychika ¢lovéka

(Tegze, 2003).

3. 1 Materska $kola

Zamérem prace je prozkoumani aktivniho slovniho projevu ucitelek v prostiredi
matefské Skoly. Je tedy relevantni si uvédomit vSechna specifika mateiské skoly, které
jsou vztazeny k verbalni komunikaci. Prostfednictvim pedagogické komunikace se
ucitelka podili na vytvéafeni pfiznivého klimatu tfidy. Pokud ovSem uplatiiuje efektivni
zptisoby komunikace. K prohloubeni poznatki o problematice komunikace v MS slouzi

tento oddil.
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Pedagogicka komunikace je nezbytna profesni kompetence pro efektivni praci ucitelky
ve Skolstvi. RVP PV (2018) stanovuje podminky, které by pedagog mél konkretizovat
a konstruktivné rozvijet diky pedagogickym kompetencim (Syslova, 2013).

Pedagogicka komunikace je pokladana za specificky ptiklad socialni komunikace.
Zamé&fuje se predev§im na vytyCené vzdélavaci cile a je dale stanovena obsahem
apozici ucastniki komunikace, ve které plati piedem dana pravidla. Tento druh
komunikace probihd zejména ve Skolnich zafizenich, ale také v rtiznych vzdélavacich

a vychovnych institucich (Kohout, 2010).

V pedagogické komunikaci zalezi na komunikagnim partnerovi. Ugitelka MS méni
béhem dne komunikacni pfistupy, je ovSem velice naro¢né zvolit adekvatni variantu
komunikace, ktera se v danou chvili hodi. Vzhledem k tématu diplomové prace se
zaméfujeme na vztah uditelky a ditéte v MS. Pedagogickda komunikace se déla
na 2 slozky, které se navzajem prolinaji, jednd se o tzv. naslouchani a srozumitelné
sd¢lovani informaci. Formalni stranka feci je velice podstatna ¢ast komunikace, které
ovliviiuji naslouchajiciho. Zahrnuje tempo fe¢i, vySku tonu, intenzitu a barvu hlasu.

Vsechny tyto aspekty pisobi na vyvoj ditéte (Spilkova, & kol., 2004).

Kazdé dité je jedinené a vyviji se individualng. Pii nastupu do MS, tedy zpravidla
ve tiech letech hovofi souvisle a pfiméfeno ke svému veku. Slovni zasoba obsahuje
800 az 1000 slov. S vyvojem ditéte se jeho slovni zisoba zvySuje. Mlze nastat
1 ojedinélé koktani, to je zplisobeno rychlejSim tokem myslenek, které predbihaji slova.
Toto obdobi je velice zvidavé, proto dité vyuziva ustaviénych otazek ,,Pro¢*. Z pohledu
uditelky je velice diileZité obdobi mezi tietim a &tvrtym rokem ditéte. Ugitelka se v MS
stava feCovym vzorem, které dité respektuje a plné¢ vnima vSechny slovni projevy
autority pedagoga. V této fazi se rozvijeji podklady pro dovednost ¢teni a nasledného
psani. Slovni projev ulitelky by mél byt obohacen o slova rozmanita a lehka. V ptipade¢,
7e si dité osvoji schopnost komunikace pied nastupem do ZS, tim bude mit jednodussi

start v novém prostiedi (Bacus, 2004).

Bacus (2004, s. 57) dale uvadi zietelny popis, jak by se mél dospély pred ditétem
vyjadiovat ,,Za prve je dulezZité pouzivat pro predméty presné nazvy, tedy napriklad

nepouzivat slova jako tohle a tamto. Cim vice se budete vyjadiovat piesnéji, tim vice
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si dite obohati slovni zasobu. Nezapomente, Ze nemiize mluvit lépe nez vy sami.
Vyuzivejte nejriiznéjsi spojeni typu nad, pod, vedle, pred po mezi uprostred, za apod.

predevsim se ujistit jestli dobre chape jejich vyznam.*

V mateiské Skole bychom se meéli snazit naSi spoleCnou interakci mezi ditétem
a ucitelkou smétovat k adekvatni komunikace. Efektivni je pfevaha klidnych projevi,
které nemaji povahu ptikazii, ptekotnych informaci a zjistujicich otazek. Velmi
ptihodné je také uzivat podnéth, které podporuji legraci a Zivotni energii, pusobi tak
na dit¢ uvolnujicim zptisobem (Kotatkova, 2008). Jak jiz bylo zminéno Vv oddilu
Hormonalni tizeni menstruaéniho cyklu, jsou jisté uditelky MS ovlivnény pohlavnimi

hormony v pribéhu menstruacniho cyklu.

Verbalni komunikace, jeji obsah i forma jsou ovlivnény nejen cyklem, ale i prosttedim
ve kterém se uditelka aktualné nachazi. Podrobngji byl tento vliv analyzovan
Vv bakalatské praci s nazvem Aktivni lexikon ucitelky matetské skoly (Zavodni, 2018).
Z vysledku jako stézejni poznatek vyplynulo, Ze zietelné odlisnosti slovni zasoby feci
uciteli/ek jsou prokazatelné v profesnim 1 privatnim prosttedi a komunikaci

S partnerem.

Je velice dulezité si uvédomit, jaky typ komunikace nejéastdji uitelka MS vyuziva.
Vnitini 1 vnéj$i faktory ovliviiuji osobnost pedagoga a mohou tak pisobit i na vykon
profese. V krajnich piipadech se mlize jednat o bariéry, které zabranuji vykovavat tento
obor (Zavodni, 2018).

Nekteré okolnosti, které ovliviuji verbalni projev, mohou pusobit nepfiznivé, jako
bariéry. Nékteré Zeny povazuji za piekazky pravé pusobeni menstruacniho cyklu. Vliv
cyklu, kterym se zabyva tato prace, mize byt vnimana, jako bariéra nebo jako

ptilezitost pro zkvalitnéni komunikace. Vice poznatkt v kapitole Implikace a aplikace.

Mezi osobni vlastnosti pedagoga patii ochota komunikovat a to zejména S détmi.
Pispiva tak ke zkvalitnéni klimatu. Mezi rodi¢i a MS by méla existovat vzajemna
komunikace, ktera je pro kvalitni vztah mezi rodi¢i a ucitelkou velice dilezita. Ziejma
modifikace je patficnd i v prib&éhu menstruacniho cyklu, tento jev, ale neni pfedmétem

této studie.
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3. 1.1 Legislativa

Vzhledem k zaméru prace je kliové si uvézt zasadni legislativni dokumenty, kterymi
by se u¢itelky MS mély #dit. Je zcela podstatné se zaméfit na oblast verbalni

komunikace, ktera je stézejni této studii.

MSMT ve spolupraci s Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské republice
a Skolskym zakonem vytvofilo pro veskera Skolska zafizeni obsahové dokumenty
(Opravilova, 2016). Model zahrnuje motivovani déti k projevu vlastniho nazoru,
pfevahu otevienych otazek, subvence déti k dotazovani, soulad v komunikaci mezi
vrstevniky a piedevsim efektivni uziti komunikace. Toto schéma je dulezité pro vznik

ptivétivého prostiedi nejen pro déti, ale 1 pro pedagogy samotné (Syslova, 2013).

~Ramcovy vzdeéldvaci program pro predskolni vzdelavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deéti predskolniho véku*

(RVP PV, 2018, s. 5).

Jedna se o dokument, ktery se zabyva realnymi potiebami déti vzhledem na jejich
veékové a psychické zvlastnosti a podminek, které muze materska skola ditéti umoznit
(Opravilova, 2016). Zasadni pro ugitelky MS jsou kli¢ové kompetence, které jsou
v RVP velice podstatné. Je to tzv. komplex védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot, které jsou pro pedagoga vyznamnym indikatorem pro urceni, zda se dité

spravné vyviji (Syslova, 2013).

Narodni program rozvoje vzdélavani CR tzv. Bila kniha diskutovala o souvislostech
reforem pfipravného vzdélavani a uvadéli, ze je pedagogicka kompetence klicova

V teorii pregradudlni ptipravy ucitelt (Nezvalova, 2013).

Schvalenim Strategie vzd&lavaci politiky CR 2020 definitivné Bil4 kniha konéi platnost
(Volcik, 2019). Prestoze platnost Bilé knihy z roku 2001 nebyla formaln& ohranicena
a jeji ucinnost nebyla nikdy oficialné ukoncena, obdobi predpokladané jejimi tviirci pro
napliovani deklarovanych cila (pét, v nékterych piipadech deset let) uplynulo. Bila
kniha nebyla nahrazena zadnym dokumentem srovnatelného vyznamu, rozsahu a zabéru

(MSMT, 2020).
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Strategie vzdélavaci politiky 2020 je dokument, ktery Cerpa z prostiedkit EU. Obsahuje
tfi kli¢ové priority: snizovani nerovnosti ve vzdélavani, podpora kvalitni vyuky ucitele,
s ¢imz souvisi dokonceni a zavedeni kariérniho systému C¢i posileni kvalitni vyuky
budoucich pedagogi na vysokych Skolach a posledni tieti prioritou je odpovédné

a efektivni fizeni vzdélavaciho systému (Volcik, 2019).

Ve strategickych prioritdich je zahrnuta podpora v oblasti komunika¢nich dovednosti
pedagoga. Napriklad vyuziti efektivni komunikacni technologie ve vyuce
prostiednictvim modernizace vzdélavani ucitel, zlepSeni komunikace mezi aktéry
vzdélavani se Sirokou vefejnosti nebo pozadavek na vysSi kvalifikaci pedagogt.
Vsechny tyto vySe zminéné preference hovoii o ziejmé vidiné zefektivnéni vzdélavaci

soustavy (MSMT, 2020).

Pro nasi studii ztéchto ziskanych poznatkii vypliva povédomi 0 uziti verbalni
komunikace v mateiskych skolach prostfednictvim uéitelek. Ucitelka MS je zasadni
feCovy vzor, ktery je pro déti ve véku od tii do ¢tyf let velice podstatny, a utvaii tak
adekvatni pfedstavu o fe¢i. Ugitelka MS by méla piijimat svou roli za dileZité poslani,
kterym ovlivituje vyvoj osobnosti ditéte. Musi si uvédomit, ze vklada do svého povolani
sama sebe. Z legislativniho hlediska je ucitelka navigovana jasnou danou pedagogickou

komunikaci, kterd by se méla usméeriovat vySe zminénimi dokumenty.
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4 Vztah mezi gynekologickymi jevy a verbalnimi jevy (nazory
odbornikii)

V této kapitole uvadim transkripce interview s Mgr. Panackovou a MUDr. Dolezalovou.
Souhlasy obou tcastnit S uverejnénim transkripci celych rozhovori a otazek, které byly

kladeny tcastnicim, jsou k dispozici v Ptiloze I a J.

Prvni interview probéhlo s Mgr. Panackovou, ktera pracuje na pozici fyzioterapeutky
a ma bohaté zkuSenosti v oblasti fyzioterapie té¢hotnych Zen a péci 0 zeny po porodu.
Od roku 2018 je zakladatelkou centra Pohyb lidem, kde aplikuje své napady
a my$lenky. Zenam pomaéh4, aby své t&lo umély opét vnimat a védomé ovladat. Ziskané

poznatky z jeji praxe fyzioterapeutky uplatiuji v kapitole Implikace a aplikace.

Odbornice Mgr. Panackova se domniva ze: ,, Souhlasim s vlivem menstruacniho cyklu
na lidskou psychiku. Konkrétné zminuji dynamickou fazi, kdy je Zena sama Sebou.
V ovulacni fazi je se vsim spokojend. V premenstruacnim obdobi je vice skepticka a
Zena ma tendenci se vice zabyvat svym neuspéchem. Nejsem si zcela jista recovy
projevem, ale spise bych vekla, Ze je ovlivnéna soustredénost a z toho vyplivd
vyjadrovani. Z vlastni zkuSenosti to mam tak, zZe tésné pred menstruaci, myslim treba
mi hir vede skupinové cviceni. Souvislé mluveni mi déld problém. Naopak ve fazi
dynamické to se mi mluvi a predndsi jedna basen. Takze spis bych rekla, Ze to je

opravdu o té soustiredenosti “(Panackova, 2020).

Dalsiho interview se ucastnila MUDr. Dolezalova, ktera se specializuje se
na gynekologii a porodnictvi. Pusobi jako gynekolozka ve Specializované
gynekologicko-porodnické ambulanci na Poliklinice v Chocni, as. a také

v Orlickoustecké nemocnici a.s., kde se vénuje 1 détské gynekologii.

Odbornice MUDr. Dolezalova se domniva zZe: ,,Menstruacni cyklus ma rozhodné vliv na
lidskou psychiku. Je rizen hormondlné, a hormondalni rizeni je propojeno s nervovou
soustavou a tudiz i ovliviuje lidskou psychiku. Menstruacni cyklus a tedy hormonalni
zmény pri ném jsou nastaveny tak, aby vedly k otéhotnéni. Pokud Zena v cyklu
neotehotni, dojde k menstruacnimu krvaceni. Tedy i zmény v psychice souvisi s timto

stavem - fo znamend, Ze uplné jiné je nastaveni psychiky napr. v dobé ovulace, kdy
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zmeény v tele jsou nastaveny na oplodnéni. A k tomu musi byt nastavena i psychika.
Jestli to ovliviiuje hlas popravdé netusim, ale asi je to mozné, prave v souvislosti S timto

jevem* (Dolezalova, 2020).

V souladu s teorii odvozuji odbornice ze své praxe, ze ackoli se nejednd o poznatky
podlozené empirickou evidenci (nejsou podlozeny vyzkumem, pouze pozorovanim

Vv profesni praxi), jsou povazovany za podnétny piispévek k feSenému tématu.
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5 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Stézejni vyzkumny zamér diplomové prace spoc¢iva v porovnani lingvistickych znakt

produkovanych v kontextu cirkalunarnich rytmi.

Cilem vyzkumu je analyza aktivniho slovniku ugitelek MS, které pisobi na déti
ve vzdélavaci soustaveé. Cil vyzkumu se prolina s diléim vyzkumnym zdmérem, kdy
budou porovnany formalni lingvistické znaky, konkrétné mnozsti slov, pomér aktivnich

slovnich druhii apod. ziskanych v pribéhu cirkalunarnich rytmi v prostiedi MS.
Zékladni vyzkumny cil byl transponovan na vychozi vyzkumnou otazku:

VO: Lisi se lingvistické znaky mluvené feci v prub&hu jednotlivych fazi cirkalunarnich

rytma?

Tab. 2 Operacionalizace proménnych

Operacionalizace proménnych

Féze cirkalunarnich rytmt

Menstruacni cyklus MC D¢élozni cyklus DC

- etapu menstruacniho krvaceni etapa menstruacni krvaceni

- folikularni - proliferacni,
- ovulaéni - ovulaéni,
- lutealni - sekre¢ni

Sledované lexikografické jevy viz kapitola Instrumenty.

Na zéklad¢ popsanych poznatki o pusobeni hormont ocekdvame, Ze lingvistické
charakteristiky se budou lisit, ze kazd4 faze cyklu m4 i z hlediska prace s jazykem sva
specifika. Konkrétni zmény nelze pfedem stanovit, dosud je nikdo nezkoumal, proto

nemizeme formulovat hypotézy. Vyzkum ma charakter explorativni (objevné) studie.
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6 Metody

Soucasny stav poznani je konkrétné zaméfen na Zenské pohlavi v pribéhu
cirkalunarnich rytmt v oblasti verbalni komunikace. Ziskané poznatky budou
aplikovany na relevanci a funkci lidské psychiky. Ve vyzkumné casti bude provedena

analyza mluveného projevu tif ugitelek v MS.

Metodou vyzkumného Setfeni je analyza formalnich lingvistickych charakteristik

promluv ziskanych v hlasovych zaznamech.

6. 1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérn¢, k zadanému vyzkumu byly vybrany 3 ucitelky
pracujici v MS. PH vyzkumném Setfeni vznikla u oslovené &tvrté respondentky

komplikace se ztratou hlasovych zdznam, proto nebyla zahrnuta do vyzkumu.

Ke kvalitni analyze vyzkumného Setfeni byla stanovena kritéria pro vybér

respondentek.

Tab. 3 Kritéria pro vybér respondentek

Kritéria

Ochota se zucastnit

Vysokoskolské vzdélani

Vek 25 — 30 let

Non-gravidita

Zaméstnana na pozici u¢itelky MS

Rok od uzivani hormonalni antikoncepce
Non-nikotin

Non-alkohol

Non-zdravotni komplikace

Non-medikace
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Popis respondentek

Vsechny respondentky maji spolecné vysokoskolské studium na UHK obor Piedskolni
a mimoskolni pedagogika. Respondetky velmi dobfe znam a vSechny daly souhlas, Ze
mohu osobni informace pouZit do diplomové prace. Zadna z uéastnic nekouii cigarety,
74dna také ve vétsi mife nepoziva alkohol a ani nejsou Uplné abstinentky. Zadna
z Giastnic neuziva drogy. Zadna nezminila, Ze by trpéla n&jakymi vaznymi chorobami
a ze by uzivala Iéky. Horomondlni antikoncepci naposledy uzivaly rok pied vyzkumem.
VSechny ucastnice maji partnersky vztah trvajici déle, jak rok. VSechny ucastnice na
pocatku vyzkumu zminily, ze maji pravidelny menstruani cyklus, ktery probiha
vV bézné dob¢ 28 dni. Vsechny tyto podstatné informace potvrdily i v osobni anamnéze,

ktera jim byla ptedlozena (viz Ptiloha C a D).

Typ promluv s détmi v MS byl pii ¢innostech fizenych i volnych.

Tab. 4 Mluv¢i

1. mluvéi 2. mluvéi 3. mluvéi
Oznaceni mluvci Respondentka I Respondentka II Respondentka III
VEK (v letech) 25 28 25
Délka praxe (let) 6 7 6
Pocet promluv 19 20 11

6. 2 Instrumenty

K vytvoreni studie bylo nezbytné nutné vyuziti zatizeni pro zaznam zvuku diktafon.
Tviircem kvantitativné lingvistického softwaru QUITA je magistr Vladimir Matlach,
ktery uspésné ukoncil Filozofickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. Nyni je
zamé&stnan na katedie obecné lingvistiky. Program vznikl pfi tvorbé jeho diplomové
prace, jehoz cilem bylo vytvofit software, ktery zprostfedkuje kvantitativné
lingvistickou analyzu text, vyuZzivani kvantitativné-lingvistické analyzy texti pomoci

specializovaného softwaru, ktery uzivateli poskytne vSechny potiebné metody a nastroje
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takové analyzy, pocCinaje samotnym zpracovanim textd a konce statistickym
vyhodnocenim a vizualizaci vysledkti. Tento program nam umoziuje porovnavat vice
textt. Za velké plus mizeme upiednostnit moznost, co vlastn¢ chceme
v audiozaznamech vyhledavat a porovnavat. Software pievede vysledky do tabulky,
které pieneseme do programu Word Excel (Matlach, 2014, cit. dle Zavodni,
2018, s. 26).

Pro kvantitativni analyzu takto zpracovanych dat bylo zapotiebi nejprve potiebné
provérit predpoklady pro pouziti parametrickych metod: byla ovéfena normalita
rozlozeni sledovanych proménnych. Byl tedy pouzit test Kolmogorov-Smirnov, ktery se
snazi zjistit, zda se vyrazné lisi dvé datové sady (Dodge, 2008). Poté byly provedeny
vypocty pro porovnani dvou nebo tfi skupin (respondentek, fazi): nejprve
neparametrické testy Mann-Whitneylv U test (pofadovy test), ktery testuje hypotézu a
pouziva se pro hodnoceni neparovych pokust, kdy porovnavame dva rtizné soubory
(Corder & Foreman, 2009) a Kruskall-Wallisiv test, ktery je zobecnénim
neparametrického Mannova-Whitneyho testu pro vice nez dvé srovndvané skupiny.
Stejné¢ jako Mannlv-Whitneyho test tak netestuje shodu konkrétnich parametrd,
ale shodu vybérovych distribu¢nich funkci srovnavanych souborid s tim, ze klicovym
pfedpokladem  je  zde  nezavislosti  pozorovanych  hodnot  (Budikova,
Kralova & Maros, 2010).

Neparametrické testy se vyuzivaji pro komparaci souborl statistickych dat, u nichz
nelze predikovat standardni roz¢lenéni pravdépodobnosti sledovaného znaku. Pouziti
neparametrickych testl je univerzalnéjsi nez u parametrickych testd, Ize je uplatnit pro
data, ktera nereaguji obvyklému rozdéleni pravdépodobnosti, tak 1 pro data,

ktera béznému rozdé€leni odpovidaji (Corder & Foreman, 2009).
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Tab. 5 Sledované lexikografické jevy

Nazev vyznam
Types frekvence uzivani slovnich druhi v textu v zakladnim tvaru
Tokens celkovy pocet vsech slov a interpunk¢nich znamének v textu

Frequensies

Verb Distances

TTR (type/token ratio)

Token Length Frequency
Spectrum

h-Point (autosemantic/
synsemantic fuzzy border)

h - point doubled

TC (theme - concentration
of text)

STC (secondary thematic
concentration,)

R1 (vocabulary richness)

Hapax Percentage

Activity (komplementarni
k indexu Descriptivity)

Average Tokens Length

pocet vyskytu jevl v textu

pramérna vzdalenost sloves v textu (kolik dalSich slov je mezi
dvéma nejblizsimi slovesy)

pomeér poctu riznych slov nebo lemmat k celkovému poctu vsech
slov. Vysoka hodnota znamena text s velkou lexikalni bohatosti,
maly pomér znaci velkou miru opakovani

Cetnost vyskytu slov v zavislosti na jejich délce (vyjadfeno poctem
pismen ve slov¢)

hodnota bodu, ktery urcuje hranici mezi autosémantickymi a
synsémantickymi slovnimi druhy v textu.

h bod na druhou.

tématicka zakotvenost textu ve vztahu k centralnimu tématu.

druhotna tematicka zakotvenost

bohatost slovniku

vzacné vyrazy, v textu se nachazeji pouze jednou

udava pomeér mezi slovnimi druhy, které jsou nositeli aktivity
(slovesa) a nositeli popisnosti (pfidavna jména a piislovce)

primérna délka slov (praimérmy pocet pismen)

(Zdroj: Cech, 2014, Cvreek & Richterova, 2014, cit. dle Zavodni, 2018, s. 26
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6. 3 Procedura

Vyzkumny design viceptipadové studie lze vymezit jako uceleny proces vyzkumu
konceptli, stanoveni vyzkumnych otazek, shromazd’ovani dat a jejich naslednou
analyzou, vysvétlenim a orientaci k vyzkumné zpravé (Gulova & Sip, 2013). Hendl
uvadi (2005, s. 104) ,Pripadova studie v socialnévédnim vyzkumu je podobna
mikroskopu: jeji hodnota zdlezi na tom, jak dobre je zaostrend. Predpoklada se, ze
dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym

pripadum.

V pocatecni fazi vyzkumu byly stanoveny vyzkumné aktivity a ¢asovy harmonogram.

Tab. 6 Casovy harmonogram

Casové rozmezi

aktivity
listopad 2018 - duben 2019 vybér a studovani literatury s cilem precizovat metody
kvéten 2019 - ¢erven 2019 ziskavani zvukovych zaznami a jejich transkripce
cervenec 2019 - fijen 2019 zpracovani dat — preprocessing a analyzy
listopad 2019 - leden 2020 vyhodnoceni dat a jejich interpretace
unor 2020 - duben 2020 propojeni soucasného stavu poznani se ziskanymi vysledky

Postup

Nejdifve byla stanovena kritéria vybéru, nasledné byly osloveny ugitelky MS
k poskytnuti verbalniho materialu z pfirozené profesni komunikacéni situace.
K hlubsimu poznani vyzkumného souboru pfispéla i osobni anamnéza pred vyzkumem
(Ptiloha C a D), kterd se konkrétn¢ orientovala na pribéh menstruaéniho cyklu.
Oslovenym respondentkam byl pfedloZzen zaznamovy arch — introspekce (Pfiloha E
a F). Pro ziskani zpétné vazby z oblasti autoevaluace byl respondentkdm po ukonceni
vyzkumu piedlozen dotaznik (Ptiloha G) s Likertovou Skalou o jeho nézorech

a postojich kK vyuziti audiozaznamu ve své praxi.
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V prvni fazi studie byla zvolena a nasledné¢ vybrana literatura k danému tématu
diplomové praci biorytmu, verbalni komunikaci a genderové problematice. Nasledné
byly osloveny ucitelky, které vyhovovaly stanovenym Kritériim, byly seznameny
s vyzkumnou metodou, vytvofenim audio-zaznamii, zplsobem vedeni poznamek
k zdznamu a formami jeho archivace. Nasledn¢ jim byla pfedana zafizeni k ziskani
zvukového zaznamu; diktafon. K realizaci studie a analyzou audiozaznami byl

od ucitelek ziskan souhlas se zpracovanim dat (Ptiloha A).

Ve druhé etapé vyzkumného Setfeni prob&hlo shromazd’ovani zvukovych zaznamu
od respondentek. Pofizenym zvukovym zaznamim byl vytvofen prepis mluveného
slova do textové podoby ve tvaru nespisovném. Pro zkvalitnéni vysledku byla data
upravena do spisovného tvaru. K preciznosti vysledki byly vSechny ziskané hlasové
zdznamy zkrdceny na stejny ¢as a to dobu 5 minut. Ta byla nésledné¢ nahréna
do programu QUITA a poté byly ziskané hodnoty vloZeny do tabulkového procesoru
Microsoft Excel.

Tteti etapou byla kvantitativni analyza takto zpracovanych dat. Nejprve byly provéteny
pfedpoklady pro pouziti parametrickych metod: byla ovéfena normalita rozlozeni
sledovanych proménnych. Byl pouzit test Kolmogorov-Smirnov. Déle byly posouzeny
distribuce (rozlozeni) dat u jednotlivych proménnych (minimum, maximum, prameér,
smérodatnd odchylka), aby byly zvypocti vylouceny proménné, které maji piili§
nizkou variabilitu (dostate¢né nerozliSuji). Poté byly provedeny vypocty pro porovnani
dvou nebo tfi skupin (respondentek, fazi): neparametrické testy Mann-Whitneytv U test
a Kruskall-Wallistv test. Vyuzili jsme také explorativni metodu tvorby prediktivnich
modeld, které mohou odpovédét na otazku, které jazykové prvky umoznuji predikovat,

7e se mluvei nachazi v urcité konkrétni fazi.

Ctvrtym a také konednym stadiem vyzkumného Zetfeni bylo objasnéni vysledki,
odpovédi na stanovenou vyzkumnou otazku, valorizaci smyslu vyzkumu, nasledné

objasnéni nazorl v diskusi, implikaci a aplikaci, které obsahuji navrhy pro praxi.
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6. 4 Analyza dat

Pti zpracovani dat bylo vyuzito deskriptivni statistiky, kterd kvantitativné charakterizuje
cilové vlastnosti sbirky dat, jinak feceno slouzi k tomu, abychom se orientovali
v ziskanych datech. Tyto statistiky (priimér, median, smérodatna odchylka, minimum,
maximum) struéné vyjadiuji klicové informace o ziskanych tidajich (Geizerova, 1995,

cit. dle Zavodni, 2018).

K posouzeni rozdilti mezi sledovanymi jevy byl proveden vyse zminény neparametricky
medianovy test, ktery zkouma hypotézu o shodnosti medianii, coz je hodnota, jez d€li
fadu vzestupné¢ sefazenych vysledki na dvé stejné pocetné poloviny
(Corder & Foreman, 2014, cit. dle Zavodni, 2018). Median uréuje prostiedni hodnotu
statistického souboru, jez je sefazen od nejmensi hodnoty po nejvétsi. Neni senzitivni na
vzdalené hodnoty jako aritmeticky pramér (Geizerova, 1995,
cit. dle Zavodni, 2018). Neparametricky test pro porovndni dvou souborii piimo
pracuje s hodnotami misto s aritmetickymi priméry (Corder & Foreman, 2014,

cit. dle Zavodni, 2018).
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7 Vysledky

Analyzou proslo dohromady 50 individudlnich zaznamu, které obsahovaly 5 713 typest

(slov) a 12 889 tokent (slov a interpunkénich znamének).

7. 1 Deskriptivni udaje o ziskanych datech

Tento oddil je zaméfen na detailni a exaktni popis udaju ziskanych dat.

Tab. 7 Sledované lingvistické proménné: Deskriptivni statistiky (N= 50 zaznamul)

Sledované lingvistické promenné: Deskriptivni statistiky (N=50 zaznamui)

. S s . Std. Statistika Chyba  Spicatost Spicatost

Polozky  Minimélni Maximélni = Primér oo gikmosti  sikmosti  Statistika  Chyba
Types 59 164 114,26 26,334 0,081 0,337 -0,795 0,662
Tokens 129 416 257,78 79,211 0,490 0,337 -0,848 0,662
TTR 0,31 0,64 0,4568  0,06969 0,246 0,337 -0,223 0,662
h-Point 4,00 10,00 6,6650 1,38888 0,717 0,337 0,135 0,662
Average 3,53 4,74 4,1168  0,30307 -0,109 0,337 -0,912 0,662
Tokens

Length

R1 0,65 0,88 0,7797  0,05152 -0,179 0,337 -0,575 0,662
TC 0,00 0,11 0,0151  0,03022 2,022 0,337 3,031 0,662
STC 0,00 0,15 0,0344  0,03372 1,594 0,337 2,945 0,662
Activity 0,52 1,00 0,8180  0,08229 -0,618 0,337 2,313 0,662
Descriptivity 0,00 0,48 0,1820  0,08229 0,618 0,337 2,313 0,662
Hapax 0,14 0,52 0,2891  0,07089 0,627 0,337 1,101 0,662
Percentage
Verb 3,33 4,78 4,0644  0,37912 0,050 0,337 -0,993 0,662
Distances
Token 8 14 11,74 1,259 -0,251 0,337 0,344 0,662
Length

Frequency
Spectrum
Tabulka 7 prezentuje celkové hodnoty sledovanych lingvistickych proménnych

ze vSech 50 hlasovych zdznamii respondentek. Primérné hodnoty a dalsi statistické

parametry zkoumanych promluv jsou klicovym pro dal$i zpracovani a objasnéni

vyzkumnych otazek.
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Tab. 8 Sledované lingvistické proménné - TYPES: Deskriptivni statistiky (N= 50 zaznamii)

Sledované lingvistické promenné - TYPES: Deskriptivni statistiky (N=50 zdznamii)

Std. Statistika Chyba Spicatost ~ Spicatost

Polozky  Minimalni Maximalni = Primér o4 opons  gikmosti  sikmosti  Statistika  Chyba

Zajmena 22 97 48,10 19,424 0,719 0,337 -0,466 0,662
Slovesa 33 103 62,82 19,922 0,505 0,337 -0,796 0,662
Spojky 7 51 22,64 9,413 0,678 0,337 0,300 0,662
Prislovce 19 89 41,56 16,115 0,831 0,337 0,240 0,662
Predlozky 2 32 14,74 6,800 0,223 0,337 -0,252 0,662
Neurcené 0 26 9,52 5,818 0,790 0,337 0,023 0,662
slovni

druhy

Pfidavna 0 23 7,86 4,781 0,998 0,337 1,027 0,662
jména

Cislovky 0 11 2,36 3,015 1,761 0,337 2,286 0,662
Castice 0 31 10,32 5,892 0,735 0,337 1,521 0,662

Citoslovce 0 6 1,62 1,850 1,090 0,337 0,173 0,662

Z tabulky 8 je zfejma ptevaha zastoupeni slovnich druhti v analyzovanych textech.

Nejcastéji respondentky uzivali slovesa, zdjmena, ptislovce, spojky a predlozky.

Byly ovéteny ptredpoklady pro pouziti parametrickych nebo neparametrickych statistik
— test Kolmogovo-Smnirniov. Vysledky ukazaly, ze cca polovina lingvistickych
proménnych nevykazuje normalni rozlozeni (podrobnosti viz pfiloha K), proto bylo

rozhodnuto, Ze bude dale pracovano s neparametrickymi testy.

Byly sledovany také intervenujici proménné: pocasi, nalada a bylo statisticky provéteno
(chi kvadrat, kontingen¢ni tabulka), zda nckterd ze sledovanych proménnych nema
systematicky vliv (napfiklad zda se nevyskytuje soubéZzné Spatna nalada, kdyz je

destivo). Vysledky testl prokazuji, Ze tyto proménné jsou nezavislé (Pfiloha L).
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7. 1. 1 Vliv fazi na lingvistické proménné (vSechny mluv¢i)

Oddil prezentuje vysledky testu celého souboru vSech tifi mluv¢i soucasné. Byly
porovnany sledované proménné v zavislosti na faze MC. Na zdklad¢ nizké distribuce
faze O (ovulace) byla tato zdalSich vypocti vyfazena a byly porovnany faze F
(folikularni) a L (luteélni). Pro porovnani byl pouzit neparametricky test pro porovnani

dvou soubortt Mann-Whitney test.
Rozdily mezi fazemi jsou statisticky prikazné u téchto sledovanych proménnych:

Doplnéno o vztahy, kde se signifikance vztahu blizi hladin¢ statistické prtikaznosti

(p > 0,05, ale soucasné& < 0,1)

Tab. 9 Porovnani projevi ve fazi Folikularni a Lutealni: Mann-Whitneytv U test (N=43, NF=23, NL=20)

Porovnani projevii ve fazi Folikularni a Lutedlni: Mann-Whitneyiiv U test (N=43,

NF=23, NL=20)

Sloupec 1 Sloupec 2  Sloupec3  Sloupec 4 Sloupec 5

Priimérna Priimérna

U Signifikace  hodnotaF  hodnota L
Types 301,5 0,081 18,89 25,57
Tokens 305 0,068 18,74 25,75
Average tokens lenght 303 0,075 18,83 25,65
Activity 316 0,036 18,26 26,3
Descriptivity 144 0,036 25,74 17,7
Podstatna jména 306,5 0,062 18,67 25,82
Slovesa 306,5 0,062 18,67 25,82
Piedlozky 398 0,097 19,04 25,4

Mann Whitnelv test ukazal, Ze existuje statisticky prikazny rozdil mezi jazykovymi
proménnymi ve fadzi F a L pouze u proménné activity. Activity udadvd pomeér
mezi slovnimi druhy, které jsou nositeli aktivity (slovesa) a nositeli popisnosti
(pfidavna jména a piislovce). V tabulce 9 je dale uvedeno 7 dal$ich proménnych, jejichz
rozdil v primérném potadi neni statisticky prikazny, ale hladiné€ prikaznosti se blizi a
je véené zajimavy a tyto proménné se mohou promitnout jako vyznamné pii tvorbé
modelt (neboli kombinaci jazykovych charakteristik, které¢ by dokdzaly predpovédét,

Vv jaké fazi se mluvc¢i nachdzi) a budou do modelti vlozeny jako vstupni.

56



7. 1. 2 Vliv fazi na lingvistické proménné (respondentka I )

Oddil prezentuje vysledky testu respondentky I. Byly porovnany sledované proménné
Vv zavislosti na faze MC u mluv¢i 1. Na zaklad€ nizké distribuce faze O (ovulace) byla
tato z dalsich vypoctl vyfazena a byly porovnany faze F (folikularni) a L (lutealni). Pro
porovnani byl pouzit neparametricky test pro porovnani dvou soubori Mann-Whitney

test.
Rozdily mezi fazemi jsou statisticky prikazné u téchto sledovanych proménnych:

Doplnéno o vztahy, kde se signifikance vztahu blizi hladin¢ statistické pritkaznosti

(p > 0,05, ale soucasné& < 0,1)

Tab. 10 Porovnani projevl ve fazi Folikularni a Lutealni: Mann-Whitneytv U test

Porovnani projevil ve fazi Folikuldrni a Lutedlni: Mann-Whitneytiv U test (N=16, NF=9,

NL=7)
Polozky U  Signifikace ﬁ;g;noet;né ﬁgggg;ni
Average tokens lenght 53 0,023 6,11 11,57
R1 50 0,055 6,44 11,14
Activity 49 0,071 6,56 11
Descriptivity 14 0,071 10,44 6
Spojky 15,5 0,091 10,28 6,21

Mann Whitnelv test ukézal, Ze existuje statisticky prukazny rozdil u mluvéi 1 mezi
jazykovymi proménnymi ve fazi F a L pouze u proménné average tokens lenght.
Average token lenght popisuje primérnou délku slov v promluvach. V tabulce 10 jsou
dale uvedeny 4 dalSi proménné, jejichz rozdil v primérném potadi neni statisticky
prikazny, ale hladin¢ prikaznosti se blizi a je vécné zajimavy a tyto proménné se
mohou promitnout jako vyznamné pti tvorbé modeli (neboli kombinaci jazykovych
charakteristik, které by dokdzaly predpoveédét, v jaké fazi se mluvEi nachazi) a budou

do modeli vloZeny jako vstupni.
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7. 1. 3 Vliv fazi na lingvistické proménné (respondentka II)

Oddil predklada vysledky testu respondentky II. Byly porovnany sledované proménné
Vv zavislosti na faze MC u mluv¢i 2. Na zaklad€ nizké distribuce faze O (ovulace) byla
tato z dalsich vypoctl vyfazena a byly porovnany faze F (folikularni) a L (lutealni). Pro
porovnani byl pouzit neparametricky test pro porovnani dvou soubori Mann-Whitney

test.
Rozdily mezi fazemi jsou statisticky prikazné u téchto sledovanych proménnych:

Doplnéno o vztahy, kde se signifikance vztahu blizi hladin¢ statistické pritkaznosti

(p > 0,05, ale soucasné& < 0,1)

Tab. 11 Porovnani projevii ve fazi Folikularni a Lutealni: Mann-Whitneytv U test

Porovnani projevil ve fazi Folikuldrni a Lutedlni: Mann-Whitneytiv U test (N=43,

NF=12, NL=7)
Polozky U Signifikace Prumernlazl hodnota Prumernlzj hodnota
Types 68,5 0,022 7,79 13,7

Mann Whitnetv test ukézal, ze existuje statisticky prukazny rozdil u mluvéi 2 mezi
jazykovymi proménnymi ve fazi F a L pouze u proménné Types. Types udava frekvenci
uzivani slovnich druhti v textu. Tabulka 11 dale nevykazuje dalSi proménné, které by se

blizily hlading prikaznosti. Nemohou se tedy promitnout do tvorby modela.
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7. 1. 4 Vliv fazi na lingvistické proménné (respondentka III)

Oddil poukazuje na vysledky testu respondentky III. Byly porovndny sledované
proménné v zavislosti na faze MC u mluvéi 3. Na zédkladé nizké distribuce faze O
(ovulace) byla tato z dalsich vypocti vytazena a byly porovnany faze F (folikularni) a L
(lutealni). Pro porovnani byl pouzit neparametricky test pro porovnani dvou soubort

Mann-Whitney test.
Rozdily mezi fazemi jsou statisticky prukazné u téchto sledovanych proménnych:

Doplnéno o vztahy, kde se signifikance vztahu blizi hladin¢ statistické pritkaznosti

(p > 0,05, ale soucasné& < 0,1)

Tab. 12 Porovnéani projevl ve fazi Folikularni a Lutealni: Mann-Whitneytv U test

Porovnani projevil ve fazi Folikuldrni a Lutedlni: Mann-Whitneytiv U test (N=43, NF=2,
NL=6)

Polozky U Signifikace Primérna hodnota F  Prumérna hodnota L

Z&jmena 0 0,071 75 35

Mann Whitnelv test ukdzal, Ze existuje statisticky prikazny rozdil u mluvéi 3 mezi
jazykovymi proménnymi ve fazi F a L pouze u proménné Zijmen, tedy v uzivani
vetsitho poctu zaymen ve folikularni fazi. Ostatni proménné nevykazovaly, Ze by se

blizily hlading prikaznosti. Nemohou se tedy promitnout do tvorby modeli.
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7.2 Model predikce na zakladé LNG

VSechny zminéné proménné, které vykazovaly rozdily statisticky prikazné nebo se

k hladin¢ prukaznosti blizily, napomohly a také se promitly pfi tvorbé modelu. Je to

jakasi kombinace charakteristik, které by dokazaly ptredpovédét, v jaké fazi se

mluvéi — respondentka nachazi.

Modely byly vyuzity na vSech fazich MC, ale nejvice pritkazny se jevil model predikce

ve fazi lutealni.

Tab. 13 Model predikce MC faze L na zakladé LNG

Proménné v rovnici

Doménové 95% C.1.for EXP(B)
B S.E. struktury Signifikace Exp (B) Nizsi Vyssi

Krok Zajmena 20,068 0,042 2598 1 0,107 0,935 0,861 1,015

I* " Slovesa 0,167 0,064 6,772 1 0,009 1,181 1,042 1,339
Spojky -0,104 0,064 2679 1 0,102 0,901 0,795 1,021
Piislovee -0,092 0,045 4211 1 0,040 0,912 0,835 0,996
Predlozky 0,139 0,071 3,816 1 0,051 1,150 1,000 1,322
Konstantni -3,603 1,312 7546 1 0,006 0,027

a. Proménna zadana v kroku 1: Zajmena, Slovesa, Spojky, Prislovce, Predlozky.

Tabulka 13 prezentuje model predikce s ptesnosti 74%. Prokazatelné proménné

ovliviiyjyivi ~ predikci  jsou

slovesa,

ptislovce

a

ptedlozky.

Model

s ptesnosti 74% predikuje, Ze se respondentka nachéazi v konkrétni fazi lutedlni.

Presnost modelu:

Model (r2=0,376, ACC=74%)

r2 — kvalita modelu 0,376 (kvalita modelu <0,1>)

ACC - presnost modelu (74% zatazeno spravng)
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Diskuse

Pedagog piedskolniho vzdélavani se prostiednictvim svého osobniho verbalniho
projevu podili na formovani osobnosti ditéte. Pro autoevaluaci je vyuziti techniky
audiozaznami v oblasti slovniho vyjadieni uditelek efektivni. Z tohoto hlediska je
podstatné si uvédomit zadvaznost sebereflexe a zamyslet se nad svym feCovym projevem
béhem vnitinich zmén v prabéhu cirkalunarnich rytmi. Na impulz této myslenky jsem
navazala zpracovanim diplomové prace a vyuzila ji tak v analyze promluv 3 ucitelek
matefskych skol. Vysledky formalnich lingvistickych znakl jsem konkrétné aplikovala

k vyzkumné otazce:

VO: Lisi se lingvistické znaky mluvené feci v prub&hu jednotlivych fazi cirkalunarnich

rytma?

Vzhledem k vysledkim vyzkumu mohu konstatovat, ze se nékteré nize uvedené
predpoklady potvrdily. Statisticky priikazné rozdily prokazuji odliSnosti formalnich
lingvistickych znaki mluvené fe¢i ugitelek MS ve folikularni a lutealni fazi. Kittnar
a kolektiv (2011) uvadi, ze folikuldrni faze probihd prvnich 14 dni cyklu a hladiny
estrogenu a progesteronu jsou nizké. Z téchto poznatkt jsou jiz zjevné odlisnosti na vliv
zenské psychiky a tedy i slovni projev, které se vyzkumnymi vysledky potvrzuji.
V lutedlni fazi, ktera nastupuje po ovulaci, jsou siln¢ zastoupeny hormony estrogen
a progesteron (Kittnar & kol. 2011). Tyto hormony naopak lidskou psychiku ovliviiuji,
zejména hormon estrogen ma podstatny vliv na formovani Zenského chovani
(Rokyta & kol., 2015). Pro estrogen je typické, Ze v piipadé zvySovani jeho hladiny se
zvyraziuji projevy vV kontaktu se svym okolim (Vasina, 2010). Dokonce i1 zastoupeny
hormon progesteron ma na Zenskou psychiku vliv. Podnécuje Zeny k pozornosti
do svého vnitiniho ja (Northrup, 2005). Zena se projevuje uklidiiujicim stavem a je
zjevna touha se n¢komu svéfovat (Vasina, 2010). VySe zminéné skuteCnosti se diky

ziskanym vysledkiim ovéfila.

Z analyzy 50 hlasovych zaznamt vysledky prokazuji zfejmou pievahu zastoupeni
slovnich druhii v analyzovanych textech. Nej€astéji respondentky uZivaly slovesa,
zajmena, piislovce, které napomahaji k vytvafeni frazi. Slovesa pojednéavaji o aktivité,
jak uvadi Bacus (2004) podporuji déti v pochopeni situaci. Soucasna analyza celého

souboru vSech tfi respondentek statisticky prokazala vliv fazi na lingvistické proménné.
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Prikazny rozdil se objevil u proménné aktivity, kterd udava pomér mezi slovnimi
druhy, které jsou nositeli aktivity (slovesa) a nositeli popisnosti (pfidavna jména a
prislovce). VSechny ti1 mluv¢i prokazuji vice verbalni aktivity v lutedlni fazi. Jak jsem
jiz zminila, jsou v této fazi vice zastoupeny pohlavni hormony, které fe¢ nepochybné

ovlivilyji.

Evidentni rozdily mezi témito fazemi se prokazaly i jednotlivych testech respondentek.
U respondentky 1 test ukazal odliSnost u proménné average tokens lenght, ktera
vyjadiuje primérnou délku slov v promluvach. V lutedlni fazi ma respondentka
zastoupena vyssi pocet delsich slov. U druhé respondentky II test dokazal existenci
statisticky prikazného rozdilu u proménné types, kterd udava frekvenci uzivani
slovnich druhi v textu. Respondentka wuzivala v lutedlni fazi vétSi pocet slov
v promluvach. Jak uvadi Vasina (2010) je v této fazi typické zvySovani kontaktu se
svym okolim. U tfeti respondetky IIl test poukazal na odliSnost ve vys$sim poctu uzivani

zajmen, ale u faze folikularni. Neni zcela jasné, z jakého hlediska tento jev nastal.

Stézejnim vysledkem analyzy promluv je model predikce na zakladé LNG, ktery
prokazal presnost v pfedpovédi. Je to dana kombinace charakteristik, které by dokazaly
pfedpovédet, v jaké fazi se mluvci respondentka nachdzi. Jsme schopni ur€it, Ze se zena
nachazi v konkrétni lutedlni fazi s pfesnosti modelu 74%. Silné zastoupeni predikce
jsou slovesa, pfislovce a ptredlozky. VSechny zminéné proménné, které vykazovaly
rozdily statisticky pruikazné nebo se k hladiné priikaznosti blizily, napomohly a také se
promitly pii tvorb&é téchto modeli. Modely byly vyuZity na vSech fazich MC,

ale nejvice prikazny se jevil model predikce ve fazi lutedlni.

Statisticky priikazné vysledky analyzovanych promluv respondentek spolecné se vSemi
ziskanymi poznatky o problematice podstatnych klicovych témat prace dokladaji, ze se
lingvistické znaky mluvené feCi opravdu lisi v prubéhu fazi cirkalunarnich rytmu.
Nazory mezi vztahem gynekologickym a verbalnim zprostfedkované odbornicemi
z praxe fyzioterapie a gynekologie dopliuji pfesvédCeni o vlivu hormondlni soustavy

na Zenskou psychiku a verbalni projev.

Vysledky neprokazuji negativni verbalni projevy respondentek na své okoli, proto neni

dalezité v tomto ptipadé doporucit uplatnéni menstruacni dovolené. Pattani (2017)
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uvadi termin menstrual leave, jako spojeni poskytujici Zenam narok vzit si volno béhem
obdobi menstruace. Pokud se ovSem u ucitelek matefskych skol objevi patfi¢né odlisné
projevy chovéani a modifikace pedagogické komunikace v prabehu cyklu spolecné se
zdravotnimi komplikacemi, je ur€it¢ na misté, zamyslet se nad timto stavem,
aby nedoslo k negativnim projevim na své okoli zejména na déti predskolniho véku.
A nasledné prodiskutovat se svym nadfizenym i uplatnéni benefitu, jak uvadim
v podkapitole Menstrua¢ni dovolena uplatnéni sick days. Je to jakési volno, které muze
(ale nemusi) zaméstnanec Cerpat bez I¢katrského potvrzeni pro feSeni své kratkodobé
pracovni neschopnosti ¢i zdravotni indispozice (Landwehrmann, 2018). Poté by urcité
stdlo za uvédzeni poddni navrhu o vyuziti menstrua¢ni dovolené pro vSechny zeny

v Ceské republice.

Limity

Tato prace je vysledkem analyzy verbalnich promluv ucitelek pfedskolniho vzdélavani
v kontextu cirkalunarniho rytmu, konkrétné¢ ve vztahu lingvistickych znakd mluvené
fe¢i. O publikace a odborné konstrukce odbornikti s ohledem na tuto problematiku
nebyla nouze, doslo tedy k potfebné komparaci klicovych témat. I piesto je velkym

nedostatkem dostupnost vyzkumnych Setfeni, které by cirkalunarni rytmy hloubé&ji

prostudovaly.

Ziskavanim potifebnych poznatkli a nasledné analyzy promluv vystupuji limity, které
jsou nutnosti si uvédomit a v dalSim zkoumani této problematiky se téchto limith
vyvarovat. Za jeden ztéchto limith muZeme povaZovat zvoleni Kkritérii vybéru
respondentek. Nutné podminky volby mluv¢ich by se daly vice specifikovat a zaméftit
konkrétnéji k dané problematice, respektive se jedna o vybér Zen, které maji priabeh
menstruacniho cyklus sladény. Zvoleny vyzkumny soubor by se mohl rozsifit do celé
Skolské soustavy, analyza by se tedy zaméfila na vSechny Zeny pracujici v systému

vzdélavani.

Velmi stéZejnim poznatkem je i urcitd orientace na konkrétni f4zi menstruacniho cyklu.
Zejména tedy etapa ovulace, kterd je vyznamna vysokou produkci pohlavniho hormonu
estrogenu, ktery jak jsme jiz zjistili, zna¢n¢ lidskou psychiku ovliviiuje. Pro dalsi
ziskavani poznatki z této problematiky by bylo efektivni specifikovat vyzkumné obdobi

pfimo na dobu ovulace.
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Implikace a aplikace

Na zaklad¢ ziskanych poznatki v komparaci s vysledky promluv stanovuji implikace,
které lze aplikovat jako doporuceni pro praxi. Z pozice ucitelky mateiské skoly je tieba
si uvédomit podstatu fecového vzoru pro déti predSkolniho ve&ku. Jak uvadi
Bacus (2004), velice zasadni obdobi pro vyvoj ditéte je obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem, ve kterém dité respektuje a plné vnima vSechny slovni projevy autority

pedagoga. V této fazi se rozvijeji podklady pro dovednost ¢teni a nasledného psani.

Z vysledkt jsou ziejmé odliSnosti v lutealni fazi cyklu, ve které se objevuje vyssi
mnozstvi komunikace, zejména pocet uzitych slovnich druhti a primérna délka slov
promluvach. Tyto jevy jsou osvéd€eny diky priikaznosti modelu predikce, ve které jsme
schopni urcit, ze se Zena nachazi v konkrétni lutealni fazi s pfesnosti modelu 74%.
Gray (2013) uvadi, ze zena prochazi v ramci svého cyklu ¢tyfmi fazemi. Lutedlni faze
probihd na ptelomu expresivni a kreativni faze, pro které jsou podle autorky vystizné
charakteristiky optimélni doby pro komunikaci, tymovou spolupraci, kreativitu,
identifikaci problému apod. Ve vztahu ziskanych vysledkii a zminéné definice lutealni
faze podle Gray se popisy shoduji. Tyto skutecnosti potvrzuje i Rodova (2017), ktera
vytvorila model, jak pracovat s cyklem v roli uéitelky. V pocatcich lutealni faze, tedy
v dobé ovulace, doporucuje realizovat rodicovské schiizky, konzultace, porady. Pokud
ma ucitelka podavat kvalitni vykon, musi dbat na svou psychohygienu. Gray (2013)
doporucuje vyuziti meési¢nich hodin, do kterych se zaznamenavaji stru¢né zapisy
prozitkli daného dne. Tento mésicni prehled zobrazuje nastroj pro planovani ¢innosti.
Pokud napldnujeme a pozname svij cyklus, dosdhneme lepSich vysledkli ve svém

osobnim 1 profesnim Zivoté.

vvvvvv

sebezdokonaleni.*
Sri Chinmoy

Aformismus filozofa Sri Chinmoy (2019) hovofi jasn€ o vnitinim potencidlu, ktery by
kazda ucitelka méla v sobé nalézt, zejména ve svém procesu sebekontroly. Z hlediska
vyzkumné Casti prace je zamérem proces sebehodnoceni a metoda vyuziti techniky

audiozaznamu. Nastroje pro autoevaluaci v MS maji velice dilleZité misto v procesu
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hodnoceni. Stavaji se zdrojem informaci 0 pribéhu vzdélavani. Prispivaji k vytvofeni
podkladu pro zpracovani autoevaluacni zpravy. Jednd se tedy o nastroje, které se
vzajemné piekryvaji a jejich vysledky slouzi pro zpracovani dalSich nastroja. Cilem je
napliiovani pozadavki RVP na praci pifedSskolniho pedagoga. Jedna se o organizaci
vzdélavaci Cinnosti, o Urovni komunikacnich dovednosti, diagnostickych schopnosti
apod. (Syslova, 2012). Po analyze dotazniku po zprostiedkovani zdznamti (Ptiloha G),
ktery byl pfedan respondentkdm bezprostfedné po predani audiozaznamu, se oslovené
pani ucitelky vétSinou shodly v zaznamenani nazoru. I pfesto Ze se pii nahravani citily
spiSe dobie nezli vyborné, zdznamy pro né byly uzite¢né a rady by je uzivaly i pro své
sebehodnoceni, také by jejich vyuziti doporucily svym kolegynim. Projevené nazory
respondentek jsou pro mne dilezité a vnimdm je jako ptfiznivy poznatek. Uplatnéni
audiozaznamu je pro praxi piinosné, pedagog touto interakci ziskd detailni analyzu
komunikace. Pomaha uditelim vyhodnotit jejich prace a dokonce i vyvoj ditéte

V komunikaé¢ni oblasti.

Na pozici ucitelky ¢i feditelky matefské skoly se od nas ocekava kvalitni feCovy projev.
Vyuziti introspekce je dobrym nastrojem v dalSim rozvoji profesniho Zivota,

je tedy podstatné se poznat i vnitiné€ a vyuzivat tak své pocity ve svilij prospéch.
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Zavér
Zamérem diplomové prace bylo porovnani lingvistickych znaki mluvené feci v pribéhu
fazi cirkalunadrniho rytmu ucitelek matefskych Skol. Prace byla zhotovena formou

védeckého pojednani a akademického stylu. Vyzkum je zalozen na charakteru

explorativni (objevné) studie.

Myslenka o naro¢nosti kazdodennich dni ucitelek v ptedSkolnim vzd€lavani byl silnym
motivem K prozkoumani a zpracovani diplomové prace. Bylo tedy podstatné ziskat
klicové poznatky o Zenském pohlavi a tyto védomosti specifikovat k verbalnimu
projevu pedagoga. Zejména ucitelky by mély byt schopny své komunikacni projevy
objektivné hodnotit a nasledné je adekvatné aplikovat za jakékoli situace. Zdrojem
informaci byly zejména zkuSenosti z pedagogické praxe, dostupna literatura, které byly
doplnény o nazory odbornic z oblasti gynekologie. VSechny ziskané poznatky

pojednavaly o tématu prace.

Ve vyzkumné ¢asti bylo provedeno vyzkumné Setteni tii ucitelek matefskych Skol.
Metodou vyzkumného Setfeni byla analyza formalnich lingvistickych charakteristik
promluv ziskanych audiozdznamii. Prace zapocala zkouménim soucasného stavu
poznani o biorytmech aplikovanych na Zenské pohlavi v oblasti verbalni komunikace.
Uvodni etapa prace byla zaméfena na problematiku biorytmi a jeji strukturu dle rytmd,
které jsou zenam nejblizsi, respektive cirkalunarni rytmy tzv. menstruacni cyklus.
Nasledné bylo provedeno ziskani informaci o genderové problematice v nasi kultuie
a ve svété. Dosazené poznatky uzavird verbalni komunikace, kterd je podlozena
legislativné a predev§im aplikovana na profesi ucitelek predskolniho vzdélavani.
Vyzkumna Cast zahrnuje charakteristiku pouzité metody, popis vyzkumnych soubort,
instrumenty, procedury, analyzu dat a predevSim interpretaci vysledkl. Ty obsahuji
proces ziskani 50 hlasovych z4dznam@ odtfi respondentek. Kooperaci ziskanych
poznatkil a vysledkii udava védecky text v diskusi a zavéru. Doporuceni pro praxi jsou

uvedena v implikacich a aplikacich.

Vzhledem k tomu, Ze pedagogicka komunikace patii do profesnich kompetenci, které
by kazdy pedagog mél respektovat a aplikovat ve své praxi. Je zdhodno si uvédomit,
jaky zplsob verbalniho projevu se nejcastéji objevuje v prubéhu fazi cirkalundrniho

rytmu v profesnim prostiedi a zda se tak projevuji odliSnosti, které nés jako feCovy vzor
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mohou ovlivnit. Vnitini a vnéjsi faktory piisobi na osobnost ucitelky a mohou se tak
prolinat do vykonu povoldni pedagoga. Situaci musi ucitelka adekvatné vyhodnotit
s ohledem na sviij psychicky a zdravotni stav, tak aby nebyl narusen edukacéni proces
a spiSe se zefektivnil feCovy projev ve prospéch k détem. Zkvalitnit tak sviij postoj
a nevnimat jev jako bariéru, ale vice ji aplikovat pro svilj osobni a profesni vzestup

ucitelky mateiské Skoly.

Diplomova prace muze poslouzit jako informacni zdroj o efektivni aplikaci verbalni
komunikace ve vztahu Kk détem a uziteénym podnétem pro proces sebereflexe

a hodnoceni profesnich kompetenci v soustave piedskolniho vzdélavani.

V této souvislosti bych rada poukézala na skute¢nost, ze v souCasné Ceské odborné
literatuf'e nebyla nalezena monografie, ktera by se vénovala vztahu menstrua¢niho cyklu
a tfeCového projevu ucitelek matefskych Skol. VétSina publikaci se spiSe zaobira
projevem chovani v priabéhu zenského cyklu. Z analogickych vyzkumt by bylo

prospésné vytvorit ¢lanky, které by byly vydavany zejména pro pedagogy.

Zavére¢nou praci zakonéuji citatem Svycarského jazykovédce Ferdinanda de Saussure
(Vybiral, 2000, s. 85).

,»V zdkladu je v jazyce vSechno psychologické povahy.*

F. de Saussure
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Ptiloha A Souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaja - ¢ast 1.

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych adaji

JaniZe podepsanas s e T SRR L R R S SR
IVALE DYLCIN Lo e

timto v souladu s ust. § 9 pism. a) zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajii ve znéni
pozdgjsich piedpisu

vyslovné souhlasim se shromdZdénim a se zpracovanim mych osobnich a citlivych adaji
Ze strany:

1. Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové Il (Primarné
fakulta Pedagogiky - katedry Ustavu primarni a preprimarni edukace)

2. Sarka Zavodni, 31. 12. 1991, Béstovice ¢.p. 110, Choceri 565 01

Prohlasuji, ze jsem byl dukladné informovan o tom, ke zpracovani jakych osobnich a citlivych
udaju davam souhlas.

Podpisem tohoto souhlasu vyslovn¢ prohlasuji, Ze jsem byl ze strany vy$e uvedenych osob
dukladné a dostate¢né informovan o tom, pro jaky cel zpracovani souhlasim s poskytnutim
mych osobnich a citlivych Gdaju, kdy timto G¢elem je:

Zpracovani diplomové prace studentky PDF UHK Hradec Kralové, studijniho oboru:
Pedagogika predikolniho véku, jejimz cilem je: Analyza aktivniho slovniku ugitelek MS,
které aktivné plisobi na déti ve vzdélavaci soustavé v kontextu cirkalunarnich rytmu.

Prohlasuji, ze mne autorka bakalaiské prace informovala o podstaté vyzkumu. Seznamila mne
s cilem, ukoly, metodami prace a postupy, které budou pfi vyzkumu pouZzivany.

Souhlasim s tim, Ze v3echny ziskan¢ tdaje budou pouzity pro Gcely bakalaiské prace a
vysledky budou publikovany anonymné. Méla jsem moznost vie si fadné, vklidu a
v dostatecné poskytnutém ¢ase zvazit a méla jsem moznost se autorky zeptat na vse, co jsem
povazovala za dulezit¢. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoved.
Jsem informovana, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na bakalafské praci odstoupit, a
to 1 bez udani divodu.

Tento souhlas udéluji na dobu neurcitou.
Podpisem tohoto souhlasu prohlasuji, Ze mne vySe uvedeni spravei fadné pouéili o mych

pravech vyplyvajicich z ust. § 12 a 21 zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaju, ve
znéni pozdéjsich predpisti.



Ptiloha B Souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji - ¢ast 2.

§12

(1) Pozada-li subjekt idaji o informaci o zpracovani svych osobnich udaj, je mu spravee povinen tuto informaci
bez zbyteéného odkladu predat.

(2) Obsahem informace je vzdy sdéleni o

~

uéelu zpracovani osobnich udaja,

b) osobnich udaju, pripadné kategoriich osobnich udaji, které jsou piedmétem zpracovani, véetné veskerych
dostupnych informaci o jejich zdroji,

¢) povaze automatizovancho zpracovani v souvislosti s jeho vyuZitim pro rozhodovini, jestlize jsou na
zikladé tohoto zpracovani ¢inény tkony nebo rozhodnuti, jejichZ ob je zisah do priva a
opravnénych zajma subjektu adaji.

d

-

pfijemci, pfipadné kategoriich pfijemci.

(3) Spravce ma pravo za poskytnuti informace pozadovat pfiméfenou Ghradu nepievysujici naklady nezbymé na
poskytnuti informace.

(4)  Povinnost spravee poskytnout informace subjektu idaji upravenou v § 12 miZe za sprivee plnit zpracovatel.
§21
(1) Kazdy subjekt tdaji, ktery zjisti nebo se domnivd, Ze spravee nebo zpracovatel provadi zpracovini jeho
osobnich udaji, které je v rozporu s ochranou soukromého a osobniho Zivota subjektu tidajii nebo v rozporu
se zikonem, zejména jsou-li osobni tidaje nepfesné s ohledem na Gcel jejich zpracovani, mize

a) pozadat spravce nebo zpracovatele o vysvétleni,

b) pozadovat, aby sprivce nebo zpracovatel odstranil takto vznikly stav. Zejména se miZe jednat o
blokovani, provedeni opravy, doplnéni nebo likvidaci osobnich tdaji.

(2) Je-li Zadost subjektu Gdaji podle odstavee 1 shledina opravnénou, spravee nebo zpracovatel odstrani
neprodlené zavadny stav.

(3) Pokud vznikla v dusledku zpracovani osobnich udajia subjektu tdaji jina nez majetkova ajma, postupuje se
pi1 uplatiovini jejiho naroku podle zvlastniho zikona.

(4) Doslo-li pii zpracovini osobnich Gdaji k porufeni povinnosti uloZenych zikonem u spravee nebo u
zpracovatele, odpovidaji za né spoleéné a nerozdilng,

(5) Spravee je povinen bez zbyteéného odkladu informovat pfijemee o Zidosti subjektu idaji podle odstavee | a
o blokovéni, opravé. doplnéni nebo likvidaci osobnich Gdaji. To neplati, pokud je informovani pfijemce
nemozné nebo by vyZadovalo neiimérné dsili.

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedenému souhlasu porozuméla, jsem si védoma veskerych
prav a povinnosti, které na zikladé tohoto souhlasu vzniknou mné i zpracovateli osobnich
a citlivych udaju, a udéleni vySe uvedeného souhlasu predstavuje mou pravou a
svobodnou vili, na dikaz ¢ehoz piipojuji sviij vlastnoru¢ni podpis.



Ptiloha C Anamnéza pied vyzkumem - ¢ast 1.

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Be. Sarka Zavodni

Anamnéza pied vyzkumem
Vazené respondentky,

jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové — Pedagogické fakulty. Obracim se na Vas

s zadosti o vyplnéni anamnézy, ktera poslouzi jako podklad pro Diplomovou préci na téma
.Promény verbalniho projevu ucastnic vychovné vzdélavaciho procesu ve vztahu

k biorytmim®. Dovoluji si Vas rovnéZz poZadat o co nejpresné;si a pravdivé vyplnéni udaji.
Utast ve vyzkumu je zcela anonymni. K Vasim hlasovym zaznamiim a informacim

z anamnézy bude pfifazena anonymni identifikace.

Piedem dékuji za spolupraci.

Pokyny k vyplnéni anamnézy:

V otazkach, kde odpoveéd’ znazoriuje ANO/NE, zakrouZkujte pfisludnou odpoved’.

Osobni anamnéza

Jméno:

Vek:

Povolani:

Nejvy3si dosazené vzdélani:

Uzivate léky? ANO/NE

Koufite? ANO/NE

Uzivate alkohol v malé mife? ANO/NE



Pfiloha D Anamnéza pfed vyzkumem - ¢ast 2.

Anamnéza menstruacniho cyklu
Prvni MC od: let
Uzivala jste hormonalni antikoncepci nejpozdéji pfed rokem k tomuto datu? ANO/NE
Uzivate léky od své gynekolozky? ANO/NE

Pokud jste odpovédéla ANO, jaké? A z jakého diivodu?

Délka menstruacniho cyklu:
Délka menstruacniho cyklu (krvaceni):
Poruchy cyklu? ANO/NE

Pokud jste odpoveédéla ANO, jaké?

Nepravidelnost MC - krvaceni? ANO/NE
Byla jste gravidni? ANO/NE

Priibéh ovulace (pocitujete, Ze pfichazi doba ovulace)?

Legenda:

MC - Menstruacni cyklus (Je doba od 1. menstrua¢niho krvaceni az po dobu dal3iho

menstrua¢niho krvaceni. Uvadi se cyklus trvajici obvykle 28 dni.)



Piiloha E Zaznamovy arch - introspekce - ¢ast 1.

Zaznamovy arch — INTROSPEKCE

Zaznam Datum Cas Nilada Objasnéni nilady Pocasi Cinnost Okolnosti Den MC

N

o

Piiloha F Zaznamovy arch - introspekce - ¢ast 2.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Legenda:

MC — Menstruacni cyklus

Nilady: D — dobra § — §patna

Pocasi: Slune¢no, Skoro jasno, Polojasno, Zatazeno, Piehaiky, Boufe, Vedro, Horko, Teplo. Chladno, Vinek, Vitr
Cinnost: R (fizend), V (volnd)

Okolnosti: Neobvyklé skuteénosti, které v tento den probihaji

Den MC: Poéita se od prvniho dne menstrua¢niho krvaceni



Ptiloha G Dotaznik po zprostiedkovani zaznamu

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Be. Sarka Zavodni

Dotaznik po zprostfedkovani zaiznamu
Viazené respondentky,

dekuji Vam za G¢ast a poskytnuti audiozdznami v ramci vyzkumného 3etfeni diplomové prace
na téma ,,Promény verbdlniho projevu ucastnic vychovné vzdélavaciho procesu ve vztahu
k biorytmim®.

Nyni se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poskytne zpétnou vazbu k priabéhu
Vasi spolupréice. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé vyplnéni
dotazniku. Ucast ve vyzkumu je zcela anonymni. K Vasim hlasovym zaznamiim a informacim

z dotazniku bude pfifazena anonymni identifikace a nikde nebudou prezentovény jako celek.

Predem dé&kuji za spolupraci.
Pokyny k vyplnéni dotazniku:

V otazkich, kde odpoved’ zndzoriuje 3kdla, oznacte kiizkem piislusny stupen odpovidajici Vasi
odpovédi.

V prubéhu nahravini audiozdznamu jsem se citila....

vyborné velmi $patné

O ] L] ]

C]

Ziznamy jsou pro mne uZitené.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne

[ (] L] ]

Vyuzila byste ziznamy i pro své sebehodnoceni

Rozhodné ano spide ano spide ne rozhodné ne

[ (] L U]

Doporudila byste svym kolegynim vyuZiti hlasovych zdznami

Rozhodné ano spide ano spide ne rozhodné ne

[ (] L] ]

\



Ptiloha H Piiprava interview

Piiprava interview

Tazatel: Be. Sarka Zavodni

Ucastnik:

Datum:

Misto:

Téma: Vliv menstruaéniho cyklu na lidskou psychiku
Druh interview: Strukturovany

Typy otazek: Oteviené

Otazky:

Myslite si, Ze ma menstrua¢ni cyklus vliv na lidskou psychiku?

Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Myslite si, ze menstruacni cyklus dokaze ovlivnit i feCovy projev zeny?

Vil



Ptiloha | Souhlas s uvetejnénim transkripce interview 1

PDF UHK Hradec Kralové
Pedagogika pfedskolniho véku
V Chocni

Dne 15. ledna 2020

Souhlas s uvefejnénim transkripce interview v diplomové praci

(pouze na zakladé¢ dstniho souhlasu)

Tazatel: Be. Sarka Zavodni
Ucastnik: Mgr. Hana Panackova

Téma: Vliv menstruaéniho cyklu na lidskou psychiku

Transkripce interview:

WSouhlasim s vlivem menstruacniho cyklu na lidskou psychiku. Konkrétné zminuji dvnamickou
fazi, kdv je Zena sama sebou. V ovulacni fazi je se v§im spokojend. V premenstruacnim obdobi
Je vice skepticka a Zena ma tendenci se vice zabyvat svym netispéchem. Nejsem si zcela jista
Fecovy projevem, ale spise bych rekla, Ze je ovlivnéna soustredénost a z toho vypliva
vyjadrovani. Z vlastni zkusenosti to mam tak, Ze 1ésné pred menstruaci, myslim tfeba jeden
den, se mi hiie koncentruje a je pro mé tézsi vyjadrit sloZitéjsi myslenku. Taky se mi
narocnéji vede skupinové cviceni. Souvislé mluveni mi déla problém. Naopak ve fazi
dynamické se mi mluvi a prednasi jedna basen. TakzZe spis bych rekla, Ze to je opravdu o té

soustiedénosti* (Panackova, 2020).

Souhlasim s uvefejnénim transkripce interview v diplomové praci s nazvem Promény
verbalniho projevu ucastnic vychovné vzdélavaciho procesu ve vztahu k biorytmum, autorka
diplomové prace Be. Sarka Zavodni.

Vil



Ptiloha J Souhlas s uvefejnénim transkripce interview 2

PDF UHK Hradec Kralové
Pedagogika pfedskolniho véku
V Chocni

Dne 20. ledna 2020

Souhlas s uvefejnénim transkripce interview v diplomové praci

(pouze na zakladé¢ dstniho souhlasu)

Tazatel: Be. Sarka Zavodni
Ukastnik: MUDr. Pavlina Dolezalova

Téma: Vliv menstruaéniho cyklu na lidskou psychiku

Transkripce interview:

wMenstruacni cyklus ma rozhodné viiv na lidskou psychiku. Je rizen hormondlné, a
hormonalni Fizeni je propojeno s nervovou soustavou a tudiz i ovlivauje lidskou psychiku.
Menstruacni cyklus a tedy hormondini zmény pri ném jsou nastaveny tak, aby vedly k
otéhoténi. Pokud Zena v cyklu neotéhotni, dojde k menstruacnimu krvaceni. Tedy i zmény v
psychice souvisi s timto stavem - to znamena, Ze 1iplné jiné je nastaveni psychiky napr. v dobé
ovulace, kdy zmény v téle jsou nastaveny na oplodnéni. A k tomu musi byt nastavena i
psychika. Jestli to ovliviwje hlas popravdé netusim, ale asi je to mozné, pravé v souvislosti

s timto jevem' (Dolezalova, 2020).

Souhlasim s uvefejnénim transkripce interview v diplomové praci s nazvem Promény
verbalniho projevu Gcastnic vychovné vzdélavaciho procesu ve vztahu k biorytmim, autorka
diplomové prace Be. Sarka Zavodni.



Priloha K Ovéteni podminek

Ovéfeni normality rozlozeni sledovanych proménnych: Kolmogorov-Smirnov test
(N=50 zaznamil)

Polozky Prumér SD Signifikace Rozhodnuti
Types 114 26,344 ,038a Reject
Tokens 258 79,211 ,183a Retain
TTR 0,46 0,069 ,200a,b Retain
h-Point 6,67 1,388 ,002a Reject
Average Tokens Length 4,12 0,303 ,200a,b Retain
R1 0,78 0,051 ,200a,b Retain
TC 0,02 0,03 ,000a Reject
STC 0,03 0,033 ,005a Reject
Activity 0,82 0,082 ,200a,b Retain
Descriptivity 0,18 0,082 ,200a,b Retain
Hapax Percentage 0,29 0,071 ,200a,b Retain
Verb Distances 4,06 0,379 ,200a,b Retain
Token Length Frequency Spectrum 12 1,259 ,002a Reject
Podstatna jména 36 14,434 ,104a Retain
Zajmena 48 19,424 ,002a Reject
Slovesa 63 19,922 ,028a Reject
Spojky 23 9,413 ,175a Retain
Piislovce 4?2 16,115 ,012a Reject
Piedlozky 15 6,8 ,200a,b Retain
Neurcité slovni druhy 10 5,818 ,001a Reject
Pfidavna jména 8 4,781 ,00l1a Reject
Cislovky 2 3,015 ,000a Reject
Castice 10 5,892 ,200a,b Retain
Citoslovce 2 1,85 ,000a Reject

a Lilliefors Corrected

Reject = nema normalni rozloZeni, musime pouZivat neparametrické testy
Retein = ma normalni rozloZeni, mohli bychom pouzivat parametrické testy

Priloha L Systematicky vliv mezi poCasim a naladou

Pocasi_kod * Nalada Crosstabulation

Pocet
Nalada
$patna dobra celkem

Pocasi_kod slunecno 5 11 16

polojasno 4 11 15

zatazeno 5 6 11

destivo 3 5 8
celkem 17 33 50




