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Anotace

Diplomova prace se vénuje tématu tzkosti ve vybranych dilech Ceské literatury a vytvarného
umeéni konce devatenactého a prvni poloviny dvacatého stoleti. Zvolenymi literarnimi texty
jsou sbirky poezie a proz: Prostibolo duse (1895) Arosta Prochazky, Pozdé k rdanu (1896) a
Mstiva kantiléna (1898) Karla Hlavagka, Uzkosti a nadéje (1911) Otakara Theera, Denni
epizoda (1912) FrantiSka Langera, Hrad smrti (1912), Tanec smrti (1914) a Zapomenuté
svétlo (1934) Jakuba Demla, Lelio (1917) Josefa Capka a Utkvéni ¢asu (1917) Karla Capka,
dvé povidky Richarda Weinera, a to Netecny divdak (1917) a Prdzdna Zidle (1919), sbirka
basni Rty a zuby (1925) od Bohuslava Reynka a , groteskni romaneto” Ladislava Klimy
Utrpent knizZete Sternenhocha (1928). Cilem prace je charakterizovat ztvarnéni tématu tzkosti

1 nékteré motivy — strach, samota, smutek a védomi nebyti, jez jsou jeho soucasti.

V ivodni cCasti prace je uvedeno vymezeni pojmu uzkost ve vybranych vykladovych
slovnicich, dale objasnéni stavu Uzkosti z psychologického hlediska a je zde také struc¢na
charakteristika dobového historicko-spolecenského kontextu, ktery s danou problematikou
souvisi. V této Casti jsou také formulovany filozofické teze vztahujici se k fenoménu uzkosti.
Obsahem stézejni kapitoly prace je pak analyza a interpretace literarnich a vytvarnych dél

z hlediska nami sledovaného tématu.
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Annotation

The diploma thesis deals with the theme of anxiety in chosen works of the Czech literature
and art from the end of the 19th century to the first half of the 20th century. Selected literary
collections of poems and prose are: Prostibolo duse (1895) by Arno$t Prochazka, Pozdé k
ranu (1896) and Mstiva kantiléna (1898) by Karel Hlavagek, Uzkosti a nadéje (1911) by
Otakar Theer, Denni epizoda (1912) by FrantiSek Langer, Hrad smrti (1912), Tanec smrti
(1914) and Zapomenuté svétlo (1934) by Jakub Deml, Lelio (1917) by Josef Capek and
Utkvéni casu (1917) by Karel Capek, two short stories Netecny divdak (1917) and Prdzdnd
zidle (1919)by Richard Weiner, collection of poems Rty a zuby (1925) by Bohuslav Reynek
and grotesque short mystery novel Utrpeni kniZete Sternenhocha (1928) by Ladislav Klima.
The aim of this diploma thesis is to characterise the way of portraiting anxiety within some of
its motifs such as fear, loneliness, sadness, awarness of not being.
The first part introduces the term anxiety in chosen monolingual dictionaries and explains
anxiety from the psychological perspective. Characteristics of the socio-historical context of
this period, which is related to the topic, are also included. Philosophical theses connected to
the phenomenon of anxiety are formulated in this part as well. The central part consists of

analysis and interpretations of literary- and artwork from the chosen point of view.
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1. Uvod

V diplomové préci, jez metaforicky pojmenovavam ,, Poprava duse , se vénuji tématu tizkosti
v n¢kolika literarnich dilech, ktera dobou svého vzniku spadaji do konce devatenactého a
prvni poloviny dvacéatého stoleti. Oznaleni Poprava duSe je inspirovano kresbou Karla
Hlavacka z roku 1895. Motivy uzkosti sleduji ve sbirkdch poezie Prostibolo duse (1895)
AroSta Prochazky, jehoz vybor basni byl doplnén tematickymi kresbami Karla Hlavacka, od
néhoz jsem do své prace zaradila sbirky Pozdé k ranu (1896) a Mstiva kantiléna (1898), dale
Uzkosti a nadéje (1911) Otakara Theera a posledni basnickou sbirkou jsou Rty a zuby (1925)
Bohuslava Reynka. Z préz jsem vybrala Denni epizodu (1912) FrantiSka Langera, Hrad smrti
(1912), Tanec smrti (1914) a Zapomenuté svétlo (1934) Jakuba Demla, basnickou prézu Lelio
(1917) Josefa Capka, Utkvéni casu (1917) Karla Capka, povidky Richarda Weinera Netecny
divdk (1917) a Prazdna Zidle (1919). Poslednim dilem, kterému jsem se vénovala, je
,groteskni romaneto” Ladislava Klimy Utrpeni kniZete Sternenhocha (1928). Cilem mého
zajmu jsou vedle vySe uvedenych literarnich praci rovnéz dila vytvarna, ktera vyjadiuji

obsahy korespondujici s tématem tuzkosti.

Spoleénym znakem sledovanych literarnich textd jsou prozitky uzkosti, strachu, samoty,
smutku, ale také vnimani smrti. Vybrané ukazky zvyse zminénych basni a proz jsou
interpretovany s pomoci odborné literatury z oblasti psychologie a filozofie, jez mi pomohla
zvolenému tématu l1épe porozumét. Praci jsem rozdélila do dvou casti. V tivodnich kapitolach
jsou nastinény psychologické a filozofické vyklady tykajici se tématu tizkosti, obsahem druhé

Casti jsou interpretace literarnich a vytvarnych dél.

Prace je doplnéna obrazky vytvarnych artefaktli, jez svou tematikou koresponduji s obsahem

pfislusnych texta (kapitol).

Hlavnich cilem této prace je zjiSténi zpusobu ztvarnéni tématu uzkosti a dalSich pfiznacnych

znaki (motivi) uvedeného stavu, a to i v proménach casu a uméleckych styla.

Prace je ¢lenéna do 7 hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vénovana psychologickému objasnéni
stavu uzkosti, druhd predstavi vysvétleni pojmu uzkost ve vykladovych slovnicich. Pro
nasledujici vyklad je podstatna kapitola tfeti, ktera predstavuje dobovy historicko-spolecensky
kontext, jenz ptredstavuje vychodisko pro pasaze vénujici se uzkosti a jejim doprovodnym

znakim, tedy zoufalstvi, strachu, smutku, samoty a smrti, a to z filozofického aspektu.



Zavérecna kapitoly jsou vénovany interpretacim literarnich textd, tedy hlavnimu cili této

prace.



2. Psychologické objasnéni pojmu uzkost

Pokud se chceme vénovat tematice uzkosti v literatufe a vytvarném umeéni, musime nejprve
proniknout k tématu z hlediska psychologického. Pojem uzkost byval v minulosti, jak jsem jiz
uvedla, zaméfiovan s terminem strach. Na tento problém upozorfiuje i Stanislav Drvota ve své

publikaci Uzkost a strach.!

Mezi obéma terminy existuje tenkd vyznamova hranice, ktera je patrna a s pomoci odbornych
textd ji mizeme rozliSit. Je nutné na zacatku upozornit, ze se budeme pohybovat v oblasti
psychickych duSevnich jevt, tedy napiiklad predstav, vzpominek, citi, myslenek, volnych
prozitki atd. Takové jevy pak souhrnné miizeme oznacit za prozivani nebo zkusenost. Pravé
takové konkrétni projevy psychiky (tedy duSevniho stavu) mohou odrazet i negativni
zkuSenosti (strach, dusevni bolest, ale 1 izkost). V lidském nitru a mysli jsou psychické jevy
lokalizovany. My sami mizeme do svého nitra nahlizet a pozorovat, co se v mysli odehrava.
Takovému pozorovani fikame introspekce.” Pravé introspekce bude velmi dilezita pii nasi
analyze a interpretaci uméleckych d¢l a literatury, protoze samotni hrdinové se o tento proces

pokousi a umozilyji recipientovi, adresatovi nahlédnout do jejich vnitiniho svéta.

Neméné dulezité je uvédomeéni si fenomenologie citi, nebot samotné uzkostné psychické
jevy se fadi mezi pocity. Dle psychologickych pfiru¢ek mizeme jednoduse city rozlisit na libé
a nelibé. My se jednoznaéné v celé praci budeme vénovat citim tzv. nelibym. Pavel Ri¢an ve
své psychologii vymezuje uzkost a strach jako city ,,dvojiho zakladniho psychického utrpeni®.
Upozoriiuje také na doprovodné priznaky tzkostného a bazlivého utrpeni jako napiiklad
depresi a melancholii. Uvadi ale jednoduché rozdily, které vedou k rozliSeni téchto dvou
termind. Pokud jedinec nedokaze fici, ¢eho se boji, tedy uvést konkrétni pticinu strachu, jedna
se o uzkost. Jestlize je ale oznaCeni konkrétni priiny nelibého pocitu mozné, jedna se o

strach.’

Stanislav Drvota ale upozortiuje, ze uzkost, ackoliv se jedna o predtuchu nejasného nebezpedi,
kterou jedinec neni schopen zpfesnit, je vzdy uvadéna v néjaké souvislosti se strachem. Prave
diky jeho peclivé analyze téchto dvou termini mizeme vymezit nékolik dalsich aspektl, které

nam pomohou samotné pojmy rozli§it. Strach se vztahuje na urCity objekt a ¢as pfitomny.

1 DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971, str. 7.
2 RICAN., Pavel. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2013, str. 18, 19.

3 Tamtéz, str. 105, 111.



Jedinec stoji proti konkrétni véci ¢ jevu, mizZe je lokalizovat mistem i ¢asové uréit. Uzkost
pak naopak byva propojena se subjektem a néktefi odbornici ji spiSe vztahuji k budoucnosti.

Jako typicky projev uzkosti je uvadén pocit bezmocnosti a ztraty celistvosti vlastni osobnosti.*

Pozornosti také nesmi ujit, ze viditelnym projevem uzkosti a strachu jsou vyrazné télesné
zmény jedince, ktery nelibé proziva tyto psychické stavy. Ty mizeme vnimat jako strnulost,

zrychleny puls a dychani, ztratu gest a mimiky, absenci promluvy a zp&tné reakce.’

Neni ovSem nasim zajmem vénovat se analyze a interpretaci fenoménu uzkosti ve vybranych
dilech Ceské literatury a vytvarného umeéni z hlediska psychologického. Proto bych tuto
stru¢nou kapitolu uzaviela a jeji zatazeni do prace odivodnila nutnosti 1épe pochopit vyvoje
pojmu uzkost a jeho odliSeni od vyrazu strach, jenz dale pouzivam pro oznaceni jednoho ze

znaku uzkosti.

4 DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971, str. 7.

5 Tamtéz, str. 8.



3. Slovnikovy exkurz k pojmu uzkost

Pokud budeme hledat pojem tzkost ve slovnicich, jejichz vydani se datuje od konce 19.
stoleti az do 30. let 20. stoleti jako napiiklad Ottlv slovnik naucny, Masarykav slovnik
nau¢ny, Novy velky ilustrovany slovnik atd.), nesetkdme se suvedenym pojmem ani
podobnym vyrazem ¢i pojmenovanim. AvSak uzkost jako psychologicky pojem existuje, je to
vSak oznaCeni pomérné nové, které jesté neni tolik uzivané, pokud se zrovna nejednd o
psychologickou diagnézu. Ve velkém mnozstvi piipadi se pouziva ekvivalent k tizkosti, a to
je pojem strach. Na uzivani slov strach a uzkost jako identického stejného pojmu upozoriuje
Stanislav Drvota, ktery se jimi zabyval ve své monografii ,, Uzkost a Strach*. Pravé on také
dokézal rozeznat jemné obsahové nuance mezi terminy, jez byly, a stale v nékterych
ptipadech jsou, stavény na stejnou vyznamovou rovinu. Jinak tomu neni ani ve slovnicich.

Zde uvadim kratky vybér.

Vseobecna encyklopedie jako jedina z kategorie encyklopedii a vykladovych slovniki uvadi
jak pojem tzkost, tak rovnéz strach a rozliduje tak jejich vyznamy. Uzkost je zde definovana
jako ,,neprijemny emocni stav provdazeny obdobnymi psychickymi i somatickymi znaky —
strach, s tim rozdilem, Ze pricina uzkosti neni zndmd, proto je uzkost oznacovdna jako strach
zniceho... “® Jedna se tedy o psychologickou definici s tim, Ze slovnikové heslo je dale
roz§ifeno o historii terminu a jeho uzivani. Strach je v tomto pifipadé pouhym znakem c¢i
ptiznakem uzkosti. Encyklopedie ov§em pripousti 1 pouziti strachu z neznamé pficiny, ktery
by vtomto pojeti mohl pojem uzkost nahradit. Fenomén strachu encyklopedie definuje
nasledovné: , ...kratkodoba emoce nebo trvalejsi pocit z hroziciho nebezpeci, intenzivni
neprijemny prozitek nejistoty, tisné v situaci, kterda je chdpdna jako nebezpecnd, jeden

; . v oy . o v v ... v o 7
z hlavnich motivacnich zdrojii, spolecny clovéku i Zivocichiim...

Lze tedy konstatovat, ze
fenoménu strachu je pfifazena konkrétni podoba i projev. Zaroven ale Encyklopedie ukazuje,
Ze 1 pro nas negativni vlastnost muze byt clovéku prospé€sna, a to v zajmu zachovani Zzivota,

ktery je vSak pojat na bazi Cisté pudové.

llustrovany encyklopedicky slovnik obsahuje jiz pouze pojem strach, ktery definuje jako ,,

Jjeden ze zdkladnich druhii negativnich emoci, jeho vrozenym podnétem je ohrozeni Zivota a

6 Universum: vSeobecnd encyklopedie. 4. dil, CH-Kn. V Praze: Euromedia Group - Odeon, 2000, str.
504.

7 Tamtéz, str. 369.
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vyrazem celd Skala vegetativnich zmén, miiZe tlumit nebo zvySovat cinnost, casto byvd spojen

s wtekem... S

Komenského slovnik nau¢ny taktéz uvadi pouze vyraz strach: ,, ...afekt povstaly z ocekavdni
néceho zlého a je doprovazen nutkdnim uniknouti tomuto zlu, ndhlé dostaveni se strachu miize
se stupnovat ve zdeéSeni a dokonce v hriizu, je-li popud ke strachu vzdaleny, vyviji se z ného
starost.*® V tomto piipadé slovnik uvadi i mozné stupn& strachu, a dokonce pracuje i

s odvozeninou strachu, tedy starosti, jako vzdalenym strachem, ktery nema okamzity dopad.

Masaryktv slovnik nauc¢ny pracuje se strachem jako dlouhodobym ¢i hromadnym jevem.
., ...uvédoméla reakce na neobycejné jevy, od nichZ se ocekdavda ndhla zména k horsimu,
chorobny strach hriizy pred nécim, fobie, hromadny strach pred nécim je davové hnuti, které
prechdzi v paniku. “'° Je docela priznatné, Ze zrovna Masaryk(v slovnik naudny (vychazejici
v letech 1925-1933) se vénuje ,,davové panice”, tedy jistému znaku pfiznaCnému pro stav
spole¢nosti konce 20. let a pocatku nasledujiciho desetileté, obdobi, které je spojené

s hospodarskou a posléze i politickou krizi.

Zavérem lze fici, Ze se pojem uzkost neobjevuje v bézném vykladovém slovniku, ale pouze
terminologickém slovniku z oboru psychologie. Ve slovnicich a encyklopediich uréenych
Siroké verejnosti se objevuje pouze pojem strach jako ekvivalent vyrazu uzkosti. Vyjimku

tvoti pouze VSeobecna encyklopedie.

8 llustrovany encyklopedicky slovnik: (pro - Z). 3. dil. Praha: Academia, 1982, str. 422.

9 Komenského slovnik naucny VII. [1.] vyd. Praha: Nakl. a vydav. Komenského slovniku naucného,
1938, str. 127.

10 Masarykiiv slovnik naucny: lidova encyklopedie vSeobecnych védomosti. Dil 6., R-S. Praha:
Ceskoslovensky kompas, 1932, str. 859.
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4. Krize moderni spolecnosti. Kulturné-spolecensky exkurz
k pojmu uzkost

Pokud chceme pochopit, jakym zptisobem se tizkost objevuje nejen jako pojem v psychologii,
ale zvlasté jako jev spoleCenského zivota, musime se nejprve podivat na obdobi konce 19.
stoleti, dobovy kontext udalosti, které byvaji charakterizovany jako spolecenska krize konce
stoleti, jako krize moderni spolecnosti, o niz pojednava i studie Tomase Garrigua Masaryka

Sebevrazda (1881).

Tato doba je pfiznacna spoleCenskym napétim, vyvolanym mimo jiné i nenaplnénymi
narodnimu tuzbami. Napétim, jez se projevovalo i v umélecké tvorbé a v kultute obecné. To,
co prevazovalo v této Casové periodé v rozpolozeni spoleCnosti, pojmenoval Masaryk ve svém
spisu Sebevrazda jako ,omu trapnou a zhoubnou pesimistickou hromadnou ndladu. “"'
Zhoubnou néladou oznacil Masaryk soudobou situaci zfejmé& zamérné, protoze analyzoval
sebevrazdu z hlediska toho, ze je vyrazem tohoto spoleCenského stavu, ale rovnéz zfejme také

jedinym moznym unikem z ného.'

Uvedeného zivotniho postoje si vSimaji nejen filozofové, ale samoziejmé také umélci.
Masaryk pesimistické ovzdus$i doby spojuje zvlasté se ztratou viry v Boha. Podle n¢j absence
viry vede k myslenkové anarchii, ktera sméfuje nevyhnutelné ke smrti jako vychodisku z
Ginavy ze Zivota a jako vyrazu hledani touhy po klidu."> |, 7o, z ceho je ndam iizko, je byti ve

S5 ; «l4
svété jako takové.

Tak se vyjadiuje rovnéz filozof Martin Heidegger, a to nejen k samotné
dobg, ale rovnéz k fenoménu tizkosti, ktery se stal soucasti jim zkoumanych jeva ve spisu Byti
a cas (1927). To, co naznacoval jiz Masaryk, ktery vSak hlavni vinu spatfoval v absenci viry v
Boha a rozumové anarchii, vyjadiuje pozdéji rovnéz Heidegger. Ten vSak neuvadi sebevrazdu

jako jediné vychodisko ze spoleCenské krize, ale hovoii o uzkosti jako o fenoménu, ktery

" MASARYK, Tomas Garrigue. SebevraZda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvety. 4. &es.
vyd. Praha: Ustav T. G. Masaryka, 1998, str. 120.

12 Tamtéz, str. 120.
13 Tamtéz, str. 142-143.

14 HEIDEGGER, Martin. Byti a cas. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2002, 487 s. Knihovna
novoveké tradice a soucasnosti, sv. 10., str. 220.
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jedinci umoziuje, aby nahlédl na moznosti svého byti, odkryl pravdu ukrytou ve vécech a

v ném samém. "

Tato existencialni krize, kterou nastinil jiz Masaryk, vyjevila rozporuplnost lovéka moderni
doby s pfiznaénymi doprovodnymi jevy jako je napéti a ztrata jistot, jeZz se staly rovnéz
tématy rady dobovych umeéleckych dél. Védomi vlastniho osamoceni bylo doprovazeno
negativnimi emocemi — strachem, Uzkosti, smutkem a jinymi. Pravé tyto jednotlivé slozky
projevi vnitiné osamoceného subjektu byly promitany v dilech modernistickych autorq,

jejichz pristup k tematice byl citovy a mnohdy emocionalné vypjaty.

V této etapé vrcholici ,krize moderni spoleCnosti“, ktera pretrvava az do povalecného
obdobi, zagina také publikovat mnoho mladych autort, jejichZ témata jsou velmi riiznoroda.'®
Jak konstatoval pozdgji Frantisek Xaver Salda ve své studii Nejnovéjsi krdsnd proza ceskd

. .7 7 ’ . r r r 7 s 17
., vznikaji dila, kterd nejsou psand pro vysledek, ale pro tvorebny sebepozndvaci proces .

15 HEIDEGGER, Martin. Byti a cas. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2002, 487 s. Knihovna
novovéke tradice a soucasnosti, sv. 10, str. 222.

16 STEDRONOVA, Eva. Hleddni nové modernosti: studie o Ceské literature na pocathu dvacatého
stoleti. Brno: Host, 2016, str. 181.

17 SALDA, F. X. O prredpokladech a povaze tvorby: Vybor z kritického dila. Praha: CS, 1978, str.
504.
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5. Uzkost a jeji rysy

Jak jiz bylo naznaceno v predeslé kapitole, na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti
dochézi ke zménam ve spoleCnosti, které vrcholi krizi moderni spolecnosti. Napéti, které je
patrné, se odrazi 1 v umeéni a filosofii, které spolu vzajemné souviseji. Krize, pfiznana pro

toto obdobi, je projevem uzkosti. Je jejim vyrazem a vyjadienim.

Uzkost je velmi slozitym niternim procesem, ktery jedinec zaZiva. Na tom se shodli
psychologové 1 filosofové jiz v devatenactém stoleti a jejich myslenky byly postupné
rozvijeny a dopliiovany o nové poznatky. Projevuje se to rovnéz v uméni. V nasleduyjici
kapitole se soustfedim na filosofické poznani uzkosti. Pokusim se zachytit, co jedinec proziva,
k ¢emu smeéfuje a co je vychodiskem tohoto sméfovani. Na to se zaméfim ve vySe uvedenych
literarnich dilech, kde se budu snazit dolozit 1 Cetnost uziti vyrazu ,uzkost“. Uvedu také

vytvarna dila, ztvariujici motiv uzkosti.

Uzkost se v lidském Zivoté skryva vzdy a rodi se z nicoty. Takto hovoii o uzkosti dansky
filozof Seren Kierkegaard v poloviné devatenactého stoleti. Podle jiného filozofa Martina
Heidegerra se jedna o nejlépe objasnéné pojeti uzkosti. Své myslenky vztahujici se k pojeti
uzkosti Kierkegaard dale rozvedl. V tzkosti spatfoval dulezitost, protoze véfil, Zze vede
k nalezeni sebe sama a ke spase.'® Jeho pojeti uzkosti velmi t&sn& souvisi s virou. Jak bylo
naznaceno jiz diive, krize moderni spolecnosti je pifedevsim krizi kiestanstvi. To se zménilo
hlavné vlivem racionalistické filosofie, ktera Boha proménila v pouhou abstraktni ideu.'® Na
to samé upozoriiuje i Kierkegaard, ktery fika, ze Clovék muze véfit, tedy upirat se k vife
v Boha, jen proto, ze jedinec existuje, zatimco vSe kolem ného je pouha danost. Tedy clovék
si muze vybrat ze dvou sméra. Prvni, ktery bychom mohli pojmenovat jako svobodu, tedy
autenticky zivot. Ten je vysvétlovan jako soustiedéni se na vlastni nitro a odvraceni od
0

banalnich kazdodennosti. Druhy, neautenticky, tedy zaméfeny na zajmy a potieby jedince.”

S tim koresponduji dva poly prostého svéta — véénosti, vzniku a zaniku. Clovék si musi tyto

18 Pojem uzkosti mezi Kierkegaardem a Heideggerem [online]. Praha, 2009 [cit. 2021-7-3]. Dostupné
z:https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/30926/130008621.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y. Bakalarska. Univerzita Karlova, str. 18.

19 Slova uizkosti. Praha: Inicialy, 1993. ISSN 0862-6324, str. 14.

20 Tamtéz, str. 14.
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horizonty uvédomit. To ale neni tak jednoduché, protoze musi dojit k piekroceni feci (realné

promluvy) v Gizkost, tedy v niterni rozmluvu.'

Ve stavu uzkosti se hrouti kazdodenni jistota a ve védomi jedince svét prestava fungovat. A
to je stézejni rozdil mezi uzkosti a strachem, ktery je vyvolany vné&jsimi vlivy nebo
okolnostmi. Uzkost je jen vnitini zaleZitosti, ktera se odehrava ve védomi kazdého lidského
jedince, a tudiz patii k na$i existenci, neni tedy pouhou emoci. ,, V uzkosti ndm jako v nahlé
zavrati ujizdi pod nohama vse, co se dosud jevilo jako pevné a jisté. Cely nds dosavadni Zivot,
svét se necekané borti, ztrdaci sviij smysl. V iizkosti promlouva vina z promarnéné moznosti
pravé existence, uzkost nds volda, abychom se z nasi zvécnélosti navrdtili k jednoduché

«22 1

koncentraci zivota ve vire. " Uzkost nam tedy nabizi moznost, abychom nalezli opét sebe

sama.

Je navozen specificky niterni pocit, kdy je jedinci ,,zvla§tné“. V tento moment se Cloveék
naladi pouze na sebe samého a dojde k uvédomeéni si ,,sebe sama“, tedy ,je mi zvla§tné®.
Prestava vnimat svét prostrednictvim otazky ,,Co to je?* a dokaze se ubirat kontemplacné
,Jak to vnimam?“. Je nutné zminit, ze podle Kierkegaarda zustava Clovek v uzkosti
,zmrazen®, protoze uzkost prozivame jako okamzik v okamziku.” Cim vice uzkosti budeme
prozivat, tim vice bude nas zivot hodnotnéj$i. Pokud dokazeme uzkost prozivat, vyrovnavat se
s ni a nebudeme ji prehlizet, pak se pfiblizujeme k nekonecnosti, tedy pozitivnimu pohledu

vv . g , . oy e ve v, v o , ’ v 24
veécnosti lidské existence. Jestlize si ji nebudeme pripoustét, ziistane nadm pouha konecnost.

21 Pojem uzkosti mezi Kierkegaardem a Heideggerem [online]. Praha, 2009 [cit. 2021-7-3]. Dostupné
Z

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/30926/130008621.pdf 7sequence=1&isAllowed=
y. Bakalarska. Univerzita Karlova, str. 19.

22 Slova uizkosti. Praha: Inicialy, 1993. ISSN 0862-6324, str. 14.

23 Pojem uzkosti mezi Kierkegaardem a Heideggerem [online]. Praha, 2009 [cit. 2021-7-3]. Dostupné
Z

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/30926/130008621.pdf 7sequence=1&isAllowed=
y. Bakalarska. Univerzita Karlova, str. 20.

24 OLSOVSKY, Jifi. Kierkegaard - niternost a existence: tivod do Kierkegaardova mysleni. Praha:
Akropolis, 2005, str. 75-80.
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Pfimo na myslenky Kierkegaarda navazuje uz vysSe zminé€ny némecky filosof Martin
Heidegger. Podobné jako Kierkegaard objasiuje smysl byti. Za velmi dalezity ale Heidegger

v w I v J . , - 2
spatiuje fenomén Gas a své myslenky podava v knize ,,Byti a cas“ >

Pokud chceme znat pojeti uzkosti dle Heideggera, musime nejprve rozlisit zpasob ziti lidské
existence. Podobn¢ jako Kierkegaard rozliSuje neautentickou existenci, tedy tu, kterd se
odcizuje sama sob€ a voli jen to, co se zda byt pro ni vyhodné a snadné, a autentickou
existenci, jez se nezatézuje kazdodennostmi, ale vnima a chape svou konecCnost. Nevlastni
lidska bytost, tedy ta, kterd se sobé odcizuje, ma Sanci na prozieni tim, ze prozije hluboky
niterni rozruch, tedy uzkost.”® Té Heidegger vénuje velkou pozornost. Pokud komparujeme
opét myslenky némeckého filosofa s Kierkegaardovymi, uvidime patrnou shodu. Uzkost
vnima také jako nezbytnou soucast lidské existence, a 1 on si védom rozdilu tzkosti a strachu.
., Uzkost je neurcitda, nezndme jeji pivod, nevime, odkud prichdzi. Prepadd nds tak, Ze se
najednou jaksi necitime dobre. Vse, co jsme si az dosud uspésné budovali, ndm necekané
pripada cizi a nespolehlivé. Vse, co jsme cinili, ztrdaci smysl. Vie se sesypalo, zustavame bez
opory, stojime tvdri tvar v nicoté. “*’ Je dilezité si uvédomit, Ze tento oties, Gizkost, posouva
lidskou existenci kupfedu do vlastni budoucnosti a ona tak poznava svou vlastni konecnost,
tedy smrt. Tak dojde k porozuméni nejen sobé samé, ale 1 svétu. Heidegger své pojeti uzkosti
jesté vice rozsifil v prfednasce ,,Co je metafyzika“ (1929), ve které naznacuje, ze uzkost je
zakladni moznosti jedince presahovat (transcendentovat) veskeré jsoucno a umoziuje
uvédomit si nicotu a lidské byti v ni.”® Dochazi tak objeveni svobody, opro§téni se od
kazdodennosti a nalezeni sebe samého soustfedénim na své nitro. S Gzkosti se mizeme setkat

tehdy, kdy je kolem jedince zcela prazdno, ve kterém by si mohl uvédomit svou samotu a

2
svou svobodu.”’

25 Slova uizkosti. Praha: Inicialy, 1993. ISSN 0862-6324, str. 15.
26 Tamtéz, str. 15.
27 Tamtéz, str. 15.
28 Tamtéz, str. 15.

29 CHALUPECKY, Jindfich. Expresionisté: Richard Weiner : Jakub Deml : Ladislav Klima : Podivny
Hasek. Praha: Torst, 1992, str. 12.
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Uzkosti se na urovni filosofickych myslenek vénuje i psycholog Petr Pfihoda ve své stati ,,0

uzkosti“. |, Uzkost Jje dusi tim, ¢im télu bolest. «30

Jedinec se citi ohrozen, ale nedokaze
nebezpeci popsat. Neni v§ak ohrozena jeho télesna schranka, ale nitro, a to né¢im, co mu neni
znamé, ba naopak zcela cizi. Upozoriuje také na zjevné rozdily uzkosti a strachu, které
muiizeme pojmenovat jako rozdil ,,uvniti“ a ,, vneé“. Strach Ize personalizovat, kdezto tizkost si
predstavit nedokazeme, proto je pro nas velmi neurdita, a o to hrozivé&jsi. , Uzkost je vidy
hrozivéjsi, protoze nds vidycky néjak konfrontuje s tim, co se nic nazyvd.“’’ Pohled do
jedincovy vlastni nicoty poklada Piihoda za nejpivodnéjsi podobu tzkosti, od které jsou
ostatni podoby odvozeny. Ty pojmenovava ,,separacni uzkosti“, kterd naznacuje ztratu blizké

, v oo v ) v ) . 2
osoby, a uzkost kastradni, jez upozoriiuje na moznost ztraty sebe samého.’

Piihoda se pokousi oznacit i puvod uzkosti. Ten vidi v ohrozujicich situacich, které lze
pojmenovat jako nejistotu. Ta je charakteristickym znakem spole¢nosti a mizZe pusobit na
atomizaci spoleCnosti. Jednomu je nejistota nad¢ji, druhému tzkosti. Vysledkem tuzkostného

stavu by mé&lo byt hledani nové orientace.™

Jako zavérecné shrnuti uzkosti jako soucasti lidské existence, miizeme vyuzit slova Petra A.
Bilka, ktery ve své stati , Poezie uzkosti® uvadi, ze , Uzkost trvd Jjako permanentni
koordindtorka Zivomiho pocitu, zrozend uz kdesi v samé podstaté Zivotni situace, do niz jsme
vrZeni. Plyne z bezditvodnosti a konecnosti viastni existence. Podnét tizkosti nemiizeme
odstranit, nelze jej ani zviditelnit. Uzkost se rodi z uvédomeént si casu a mista, v némz se lidskd
bytost svym bytim ocitd. “** Pravé &as ohraniGuje lidskou existenci, na jejimz konci je smrt.

Tato nejistota k moznostem ¢lovéka, sebe sama, je zdrojem tzkosti.

30 Slova uzkosti. Praha: Inicialy, 1993. ISSN 0862-6324, str. 24.
31 Tamtéz, str. 24.

32 Tamtéz, str. 24-25.

33 Tamtéz, str. 25.

34 Tamtéz, str. 1.
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5.1 Zoufalstvi

Zoufalstvi je jednim z podstatnych rysi uzkosti a uzkostnych stavi. Velmi uzce je propojeno

s existencialnimi uvahami, ve kterych je podstatné uvédomeni si vlastniho ja.

Zoufalstvim se zabyval jiz v poloviné devatenactého stoleti Seren Kierkegaard, ktery byl
zminén také v predeslé kapitole, jez byla vénovana uzkosti. Filozof danského puavodu
objasiioval pojeti uzkosti a touto tematikou se velmi podrobné zabyval. Zoufalstvi vénuje
Kierkegaard své dilo ,,Nemoc ke smrti“. Zde definuje zoufalstvi jako ,,nemoc”, kterd vede
k smrti. Ale nemizeme hovofit pfimo o nemoci, jejiz ,,nasledek a konec je smrt“ — toto neni
nemoc ke smrti, ale smrtelna nemoc. Nemoc k smrti je spojend se zoufalstvim, které tuto
nemoc pfina§i, a vtomto pojeti znamena smrt konec.” Své myslenky ale Kierkegaard
doplnuje. Tvrdi, Ze jedinec nemuze zemiit, i kdyby sam chtél, protoze zadné zoufalstvi
nemuze v ¢lovéku ubit sebe samého (,,ja*). OvSem neni to fyzicka nemoc. Stale se vraci a
obnovuje, a vtom je jeji zvlastnost. Souvisi totiz s kazdym prozitym okamzikem, ktery k
zoufalstvi maze &lovéka navratit.*® Tedy v zoufalstvi zadny &lovék nemiize zemiit. Spise se to
podoba stavu, kdy ¢lovek se smrti zapasi, ale zemfit nemuZze. Posledni nad¢ji se proto nestava
ivot, ale doufa v brzkou smrt®’ Zoufalce, kterému neni umoznéna smrt, Kierkegaard
piirovnava k dyce, ktera neni schopna zabit myslenky — tedy jako zoufalstvi nemuze zabit
Cloveéka. Zoufalstvi tedy definuje jako ,, ... sebeuzirdni, ale uzZirdani bezmocné, jez svého cile
nedosdhne. Chce samo sebe znicit, ale nemiiZe, a tato bezmocnost je novd forma sebeuzirani,

«38

v niz zoufalost opét nedosahne toho, co chce, totiz aby se uzrala docela. " Toto je podle

Kierkegaarda podstata zoufalstvi, které pfirovnava k nervovému zachvatu, jenz vede ke

35 KIERKEGAARD, Soren Aabye a Marie Mikulova THULSTRUP. Bdzeri a chvéni: Nemoc k smrti.
Praha: Svoboda-Libertas, 1993, str. 126.

36 Zdpas o vécné a nekonecné: (S.Kierkegaard a J.Patocka) [online]. Praha, 2013 [cit. 2021-7-3].
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/60329. Diplomova. Univerzita Karlova, str.
18.

37 KIERKEGAARD, Soren Aabye a Marie Mikulova THULSTRUP. Bdzeri a chvéni: Nemoc k smrti.
Praha: Svoboda-Libertas, 1993, str. 127.

38 Tamtéz, str. 128.
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stalému sebeniCeni. Bolest, kterou zoufalec proziva, stile pfizivuje sebe sama, aby nikdy

nezmizela.”

Kierkegaard tvrdi, ze zoufalstvi nad né¢im neni pravym zoufalstvim. Pfirovnava ho k nemoci,
ktera se jesté neprojevila. Za tedy jediné pravé zoufalstvi povazuje to nad sebou samym. Ono
zoufalstvi mize byt dusledkem a vysledkem vnitiniho neklidu, disharmonie, Gzkosti pied

s )4 ’ v . v 40
nécim neznamym. Je to nevédomost o vlastnim urceni.

Kierkegaard se také zabyva otdzkou, zda je zoufalstvi pfednost nebo nedostatek. Uvadi, ze
zoufalstvi, pokud si ho uvédomime, poskytuje nam prednost pied jinymi jedinci. Zoufalstvi
jako takové je obecnou prednosti pied zvifectvem. Clovek je dle Kierkegaarda ale velmi Gasto
ochuzen o poznani vlastniho ja, protoze si neuvédomuje podstatu Boha. Toho docili pouze
prozitkem zoufalstvi.*' Zoufalstvi tedy spojuje jak se ztratou Boha, tak i sebe sama. Zaroveii
je to volani existence po svobod€ a navratu k vife, ¢imz by byl jedinci umoznén névrat

;. . “ , 42
k vlastni existenci, sobé samému.

Zoufalstvi, tedy ,,nemoc v duchu, v lidském j&“, rozliSuje Kierkegaard troji: zoufalstvi, kdy si
neuvédomujeme vlastni ja. Jedna se tedy o zoufalstvi nevédomé. Dale zoufalstvi, kdy
nechceme byt sami sebou, a zoufalstvi, kdy chceme byt sami sebou. To Kierkegaard spojuje

’ v v . 4
se ztratou vztahu k vé&nosti.*?

Kierkegaard spojuje zoufalstvi s virou, nikoliv se smrti ¢i zivotem. Prostfednictvim nalezeni
Boha, viru v n€jz nejprve Cloveék ztratil, tudiz ji musi opét hledat, mize jedinec nalézt sebe
samého. Tento proces se nazyva zoufalstvi. Ono zoufalstvi mize byt dasledkem neklidu a
uzkosti, kterou Clovek proziva, protoze stoji tvari tvai neznamému. Velmi Casto se jedna o
nevédomi vlastniho ja. Kierkegaard ve spojeni se zoufalstvim a snaze o nalezeni sebe sama
vzbuzuje zajem o existencialni mySleni, které se stane velmi vyhledavanym nejen

filozofickym tématem.

39 KIERKEGAARD, Soren Aabye a Marie Mikulova THULSTRUP. Bdzer: a chvéni: Nemoc k smrti.
Praha: Svoboda-Libertas, 1993, str. 128.

40 Tamtéz, str. 129-131.
41 Tamtéz, str. 135.
42 Slova uzkosti. Praha: Inicialy, 1993. ISSN 0862-6324, str. 14.

43 KIERKEGAARD, Soren Aabye a Marie Mikulova THULSTRUP. Bdzerni a chvéni: Nemoc k smrti.
Praha: Svoboda-Libertas, 1993, str. 123.
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5.2 Strach

Strach je velmi Casto zaménovan se samotnou uzkosti. Jak jiz bylo naznaceno v predchozich
kapitolach, uzkost a strach se od sebe odlisuji charakteristickymi rysy, z nichz nejvyraznéjsi je

rozhodné pavodce, jenz zpusobuje strach a navozuje tzkost.

Strach je zkoumany zejména z hlediska psychologického. Filozofové, jak bylo uvedeno jiz
v kapitole vénované uzkosti, se nejvice zaméfovali na rozliSeni hranice mezi uzkosti a
strachem, kdy pro né byla podstatna pravé tzkost. Ta na rozdil od strachu nepfichazi na
zakladé vnéjSiho podnétu, ale jedna se o navozeni vnitiniho stavu duse. Strach se vztahuje k
uréitému objektu nebo souvisi se specifickym nebezpe&im v ptitomnosti.** Strach doprovazi

silné emogni projevy, které v pripadé tizkosti mohou byt jesté silngjsi.*

Uz Aristoteles dokéazal pojmenovat strach a oznacil ho jako stav, ktery vznikd na zaklade
predstavy budouciho zla.*® Némecky filosof Martin Heidegger rozliuje strach od uzkosti a
uvadi je jako dva rovnocenné fenomény. Strach je potom jako modus rozpolozeni, ale zaroven

je predpokladem, ktery vede k uzkosti.*’

Strach patfi nevyhnutelné k lidskému zivotu a prichazi ve stale novych a novych obménach.
Je integralni soucasti lidské psychiky, je v kazdé lidské bytosti ptitomen od narozeni az do
smrti. [ v d€jinach se mizeme setkat s pokusy o zvladani, prekonani nebo potlaceni strachu. O
to usilovaly dfive nabozenstvi (pocit bezpeci u Boha) a pozdéji 1 véda (zkoumani ptirodnich
zakont). Strach ale k lidské existenci patii a odrazi nejen jedincovy zavislosti, ale také jeho

~ , , .4
védomi vlastni smrtelnosti.*®

44 DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971, str. 7.
45 Tamtéz, str. 22.

46 Téma strachu v moderni filosofii.: Komparace vypracovani tématu strachu v Hegelové a
Heideggerove  filosofii [online]. Praha, 2008 [cit. 2021-7-3]. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/18698. Bakalarska. Univerzita Karlova, str. 6.

47 Tamtéz, str. 14.

48 RIEMANN, Fritz. Zdkladni formy strachu: typy lidské osobnosti, jejich vznik, charakteristiky a
formy vztahi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 11.
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Presto, ze strach je soucasti lidské existence, ¢lovék si ho viibec nemusi byt védom. Zaroven
muize byt vyvolan jakymkoliv prozitkem, proto kazda lidska bytost touzi, aby se strachu
zbavila, nebo alesponi zmirnila jeho plsobeni a dopad. ,,Ale tak jako neprestdva existovat

. . , . .y . . 4
smrt, kdyz na ni nemyslime, neprestdava existovat ani strach. “*’

V zavislosti na spole¢enskych zvyklostech a kultufe se méni pouze objekty strachu a opatient,
ktera jedinec zvoli, aby se pocitu strachu vyhnul. Kazdy clovék ma svou individualni formu

strachu, ktera odpovida jeho povahovym rystim.*

Velmi dualezité je rozliSovat dvoji podobu strachu, ktera existuje v kazdém tvorovi. Je to
strach, ktery nas ochromuje a zéarover to je strach, ktery v zivé bytosti budi aktivitu, jez ho
vybizi strach prekonat. Pokud v aktivité, diky které strach prekonavame, polevime,
neprojdeme osobnim vyvojem, osobnim rustem a kultivaci. Je pfirozené, ze ,,vSechno nové,
neznamé, co musime délat nebo prozivat poprvé, obsahuje vedle kouzla nového, potéseni
z dobrodruzstvi a radosti rizika také strach a vizkost.*”' Strach souvisi velmi t&sn& s nasi
existenci ve svété. Jedinec se ma stat vyjimeénym individuem, které citi kladny vztah ke
svému zivotu. Méla by se z ného stat nezaménitelna bytost, jez se vymyka svou originalitou.
V tuto chvili ale pfichazi strach z odlisnosti od ostatnich lidi, a tim 1 ztrata pocitu bezpeci a

/4 W . w O w r w . . W 14 2
sounalezitosti, co? maze vést k mozné izolaci a osaméni.’

Némecky psycholog Fritz Riemann rozliSuje ctyfi zakladni formy strachu. Strach ze
sebeodevzdani, ktery je prozivan jako ztrata ja a zavislost. Strach ze sebeuskute¢néni, jenz
jedinec proziva jako nezajiSténost a izolaci. Dale strach z promény, kde se projevuje nejvice
pomijivost a nejistota. A posledni strach z nutnosti, odpovidajici definitivnosti a nesvobodé.
Vsechny mozné strachy, které jsou, odpovidaji témto ¢tyfem modelim. Mohou se zaroven

ovliviiovat, prolinat a souviset spolu, nebo odpovidat vrozenym dispozicim.>

49 RIEMANN, Fritz. Zdkladni formy strachu: typy lidské osobnosti, jejich vznik, charakteristiky a
formy vztahi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 12.

50 Tamtéz, str. 12.
51 Tamtéz, str. 13.
52 Tamtéz, str. 14-15.

53 Tamtéz, str. 19.
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5.3 Smutek

Francouzsky filozof René Descartes rozlisil v oblasti psychologie Sest afektd neboli vasni.
Jednim z nich je i smutek. Tvrdi, ze veskeré afekty prichazeji z podnétu téla a lidska vile je
dokéze potlacit. To by mohlo byt zakladnim voditkem pochopeni podstaty smutku a jeho

odliseni od Uzkosti.

Podle psychiatra Jifiho Horacka se smutek spousti v pripadé, kdy jedinec proziva né&jakou
nefesitelnou situaci, kterou takto vyhodnoti nase mysl jako néco neovlivnitelného. Uvadi, ze
na rozdil od uzkosti je smutek doprovazen jakymsi utlumem a poskytuje odstup, ktery
&lovéku zajisti pomyslny odpocinek a Setfeni sil.>* Smutek je spojen s klidem a zamyslenim.
Doprovazi nekonecno a vécnost. Je naladou kazdého velikého vykonu a vzneSenosti. Zaroven
diky nému muze ¢lovek dosahnout poznani sebe sama a poznat sebe ve svété. Na konci tohoto
procesu poznavani, tedy smutku nebo zalu, naléza jedinec vzdy §tésti — dojde tedy k poznani

vlastniho j&.>

Synonymni vyrazy, které 1ze uzit, jako souzvuéné ekvivalenty ke smutku jsou zel nebo bolest.
Dle filozofa Vaclava Navratila neni divod smutku ve vécech a u kazdého jedince ma jiny
puvod, ktery Casto neni jediny. Reakce na stejny podnét mohou byt tedy individualni a
projevy rtizné.”® Horagek pak rozlisuje dvé podoby smutku — otevieny (ventiluji ho ven) nebo

» 7. o 7 7 o v . 7
uzavieny (z{istava uvnitt jedince).’

Smutek muze pramenit v uzkost. Podle amerického psychologa Williama Wordena se jedna o
pfehnanou reakci na smutek, a tak vznikaji uzkostné stavy. Sam rozdelil smutek na

dlouhotrvajici, opozdény, jiz zminény pfehnané reagujici Uzkostny stav a poté na skryty

54 PROF. MUDR. JIRi HORACEK, PHD. - ROZDIL MEZI SMUTKEM A
DEPRESI. Deprese.com [online]. 2021 [cit. 2021-7-3]. Dostupné Z:
https://www.deprese.com/2018/07/04/prof-mudr-jiri-horacek-ph-d-rozdil-mezi-smutkem-a-depresi-2/

55 NAVRATIL, Vaclav. O smutku, ldsce a jinych vécech. Autor uvodu Karel SRP. Praha; TORST,
2003, str. 248-251.

56 Tamtéz, str. 244.
57 PROF. MUDR. JIRI HORACEK, PHD. - ROZDIL MEZI SMUTKEM A

DEPRESI. Deprese.com [online]. 2021 [cit. 2021-7-3]. Dostupné Z
https://www.deprese.com/2018/07/04/prof-mudr-jiri-horacek-ph-d-rozdil-mezi-smutkem-a-depresi-2/
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symptom.”® Jifi Horagek ale upozoriiuje, Ze smutek mize prerist v deprese, a to ve chvili, kdy
jedinci selzou emoéni regulativy.” Jiné dé&leni uvadi psycholog Milan Nakoneény v knize
Lidské emoce. Ten smutek d€li na zarmouceni, zal, ktery v sob& nese touhu po navratu toho,
co bylo a co uZ je nenavratné, a hote (jako nejsiln&jsi vyraz projevu smutku). Zal velmi &asto
prerusta do zoufalstvi. Jedinec je zoufaly ztoho, ze uz nemiZze zazit to, co bylo, je to
nenavratné pry¢. Potom dochazi, jak jiz bylo uvedeno v predeslych kapitolach, k poznani sebe
samého. Popisuje také hluboky smutek, ktery se dostavi po proziti silného smutku — hofi.
Hluboky smutek je podle Nakone¢ného tichy a odevzdany stav, kdy se Clovek uzavira pred

svétem.®

Jak vidime, smutek je rizného druhu a jeho podoby se od sebe liSi. Zarover je zakladnim
emocnim kodem, ktery je v kazdém jedinci zakofenén od narozeni, ale u kazdého je jeho
projev i intenzita individualni. Maze dojit také k prechodu smutku k zoufalstvi, nebo dokonce

muize byt smutek pocatkem tizkosti.

58 Prace s truchlicimi v odpiirnych skupindach, prenos slovenského modelu do ceského
prostredi [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2021-7-3]. Dostupné z: https://theses.cz/id/gt7sly/?lang=en.
Bakalarska. Univerzita Palackého v Olomouci, str. 15.

59 PROF. MUDR. JIRi HORACEK, PHD. - ROZDIL MEZI SMUTKEM A
DEPRESI. Deprese.com [online]. 2021 [cit. 2021-7-3]. Dostupné Z:
https://www.deprese.com/2018/07/04/prof-mudr-jiri-horacek-ph-d-rozdil-mezi-smutkem-a-depresi-2/

60 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000, str. 251.
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5.4 Samota

Samotu musime odliSit od osamoceni lidské existence. Pokud jedinec hleda chvilkovy klid,
ale ma se kam vratit, jedna se o samotu dobrovolnou. Jeho lidské existence neni osamocena.
Pokud se vSak tomu tak stane, jedna se o samotu nedobrovolnou. Tento stav si ¢lovék sam
nezvolil, nybrz byl k nému donucen vnéj§imi vlivy a okolnostmi, které nedokazal ovlivnit a

oL 1
zvratit’

Téma samoty ma vice nez spolecné s existencialnim myslenim. V tomto piipad¢ je osameélost
interpretovand jako podminka lidské existence, kterou je nutné prekonat. Podle existencialni
psychologie Irvina Davida Yaloma se samota nebo osamélost chape jako odlouceni mezi
Clovéka od svéta. Podle filozofky Hannah Arendetové by se osameélost dala uchopit jako
ztrata sebe sama v daném okamziku, kdy jedinec ztrati svét i mozné zkuSenosti. Mizeme
nahlédnout také na Frommovo pojeti osamoceni, které je zejména pro tuto praci podstatné.
Psycholog, filozof a sociolog Erich Fromm vysvétluje osamélost jako ptivodni zdroj uzkosti,
kter4 je dana odlouGenim od svéta.®* Uvédomuje si, Ze pokud jedinec z{istane sam bez pocitu

Gtéchy a jistoty, tak zatne pocitovat stav bezmocnosti a osamocenosti.®’

Americky psychiatr Irvin David Yalom tvrdi, Ze s lidskou existenci jsou pevné svazany
nasledujici podminky: smrt, svoboda, osamélost. Tyto podminky tvofi obraz lidské existence.
Sam pak vycleriuje interpersonalni, intrapersonalni a existencialni typy osamélosti, kdy
posledni existencialni je vedena vztahem ke smrti a svobod¢. Metafyzicka podstata osamélosti
jedince v tomto pfipadé nuti k uvédomeéni si, ze svét, ve kterém zijeme, neni pfirozenym

, . c1 v v v . . , v . 64
domovem. Takov4 existencialni osamélost vede ¢lovéka k uzavieni se ve své osamélosti.®

Tématu samoty lidské existence se detailné vénuje také filozof Emmanuel Levinas, ktery

tvrdi, Ze je bytost osamocena proto, Ze je sama a protoze je zavisla na byti. Pokud ma ¢lovék

61 Kdyz senior zistane sdm [online]. Brno, 2014 [cit. 2021-7-3]. Dostupné¢ z:
https://theses.cz/id/alwvrg/metadataTheses.xml. Diplomova. Masarykova univerzita, str. 25.

62 Prolegomena k problematice osamélosti [online]. Praha, 2015 [cit. 2021-7-3]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/81286. Dizertacni. Univerzita Karlova, str. 3-4.

63 Ldska a nenavist |online]. Plzen, 2013 [cit. 2021-7-3]. Dostupné z: https://theses.cz/id/6v3pzp/.
Bakalarska. Zapadoceska univerzita v Plzni, str. 41.

64 Prolegomena k problematice osamélosti [online]. Praha, 2015 [cit. 2021-7-3]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/81286. Dizertacni. Univerzita Karlova, str. 5-7.

25


https://theses.cz/id/alwvrg/metadataTheses.xml
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/81286
https://theses.cz/id/6v3pzp/
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/81286

pfesahnout osamoceni, ta musi zménit sviij vztah k existenci, ktery ho uzamyka v samot&.®

Arendtova hovoii o nemoznosti existence Clovéka v samoté. V tomto pfipade jedinec ztraci

svou identitu a vystupuje jako bezejmenné byti, tedy dojde ke smazani samotné existence.®

65 Prolegomena k problematice osamélosti [online]. Praha, 2015 [cit. 2021-7-3]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/81286. Dizertacni. Univerzita Karlova, str. 10.

66 Tamtéz, str. 11.
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5.5 Smrt

Smrt je bezesporu vyznamnym existencialnim tématem a lze hovofit i o tésném spojeni mezi
uzkosti a smrti. Podle tezi vySe zminénych filozofl, jako napfiklad Kierkegaarda, Heideggera
aj., by mélo dojit ve stavu uzkosti k uvédoméni si vlastni konecnosti, a tim rovnéz k dosazeni
poznani vlastniho 1 nejvyssiho jsoucna. Samotna myslenka na smrt nas pak podle slov Arthura
Schopenhauera, jehoz myslenky se mimo jiné staly vyznamnou inspiraci Ladislavu Klimovi,
posouva nejen ,,k pozndani smrti samotné, ale i k metafyzickym nahlediim, které nam davaji

r v (13 7
utechu 8

Bézné je smrt vnimana v souvislosti se ztratou blizké osoby a pozistalym navozuje smutek a
védomi tragi¢na. To je ale také jediny zpusob, jak se lze v prabéhu zivota se smrti realné
setkat, tedy pouze zprostfedkované. Martin Heidegger zduraziuje piedevsim individualitu
smrti, jeji sepéti s konkrétnim jedincem: ,,Z nikoho nelze sejmout smrt, tedy zemrit za
druhého. “* Presto 7e nevime piesné, co se skryva pod oznadenim smrt, konce Zivota se
bojime. Strach ze smrti velmi Casto vede 1 k tizkostem spojenym s na$i existenci. Arthur
Schopenhauer vysvétluje uzkosti spojené s konecnosti ¢loveka ve své knize O smrti. ,, Tim
nejvétsim zlem, tim nejhorsim, co mu (clovéku) mize hrozit, je smrt. Nejvétsi uzkosti, jakou
znd, je strach ze smrti. “* Friedrich Nietzche zase uvadi, 7e smrti kong&i pro lidskou bytost tok

M 7
casu. 0

Podle amerického psychiatra Irvina Yaloma muze vést védomi vlastni konecnosti k zavaznym
zkostnym porucham.”' Smrt pak oznaGuje jako prapiivodce samotné Gzkosti.”” Sam ale
dodava, ze uvédoméni si vlastni kone¢nosti mize mit v mnoha ohledech i pozitivni dopad.
., Popreni smrti na jakékoliv urovni je poprenim viasti zakladni podstaty a plodi stale

rozsdahlejsi omezeni pro uvédomovani a prozivani. Prijeti mySlenky smrti nds zachrarnuje.

67 SCHOPENHAUER, Arthur. O smrti. 1. 1971, str. 5.

68 HEIDEGGER, Martin. Byti a cas. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2002, 487 s. Knihovna
novovéke tradice a soucasnosti, sv. 10, str. 273.

69 SCHOPENHAUER, Arthur. O smrti. 1. 1971, str. 8.

70  Nietzsche a  smrt[online].  Olomouc, 2013 [cit. 2021-7-3]. Dostupné¢  z:
https://theses.cz/id/m6hx9b/?lang=cs. Bakalarska. Univerzita Palackého v Olomouci, str. 13.

71 Tamtéz, str. 14.

72 Tamtéz, str. 18.
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Piisobi jako katalyzator, jenz nds vrhd do autentictéjsiho zpiisobu Ziti a zvySuje nasi radost ze
3 (73

Zivota.
Jak uvadi anticky filozof Platon , Smrt je odloucenim od téla.*”* Lze tedy zavérem
konstatovat, ze pojeti smrti neni koneCnym stavem pro dusi. Ta zije i nadale, umira pouze
lidska schranka. Uvédoménim si vlastniho zaniku muZze jedinec dosahnout nejen vnitiniho
smifeni, ale také poznani nejvys§iho jsoucna. K takovému vyvrcholeni je ale tfeba uzkosti,

ktera byva velmi Casto disledkem tivah nad vlastni smrtelnosti.

73 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal, 2006, str. 43.

74 KALWEIT, Holger. Platonskd kniha mrtvych: eros, energie duse a Zivot po Zivoté. Praha: Eminent,
2006, str. 29.
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6. Interpretacni ¢ast. Uzkost ve vybranych dilech ¢eské literatury
a vytvarném umeéni

Cilem této prace je zjistit, jak je vyjadiena tematika uzkosti a jejich doprovodnych rysa, tedy
zoufalstvi, strachu, smutku, samoty a védomi nebyti, ve vybranych dilech Ceské literatury.
Knihy budou usporadany chronologicky podle roku jejich vydani a také podle autorstvi. Na
zaklad€¢ analyzy dél si budu také vsSimat vyraziv, kterd evokuji uzkostnou tematiku.
V interpretacni Casti budu pracovat s témito literarnimi dily: basnické sbirky Prostibolo duse
(1895), Pozdé k ranu (1896), Mstiva kantiléna (1898), Uzkosti a nadéje (1911), Rty a zuby
(1925), prozy Denni epizoda (1912), Hrad smrti (1912), Tanec smrti (1914), Lelio (1917),
Uthvéni casu (1917), Netecny divak (1917), Prdzdnd Zidle (1919), Utrpeni knizZete
Sternenhocha (1928), Zapomenuté svétlo (1934). Poté se zaméfim také na vytvarna dila, ktera
odpovidaji dobou svého vzniku literarnim textim. Zde se pokusim ukazat, jak umélci

dokazali vyjadrit téma uzkosti prostfednictvim vytvarné-umeéleckych hodnot.
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6.1 Subjektivni prozitek uzkosti dekadentnich umélci Arnosta Prochazky a
Karla Hlavacka

Obrizek 1 Karel Hlavicek, Poprava duse (1897). Zdroj: Ceské
imaginativni uméni, str. 32.

Karel Hlavacek wvytvoiil cyklus ilustraci nazvanych Prostibolo duse (1897), a to ke
stejnojmenné sbirce basni Arnosta Prochazky. Jedna ze symbolistné-dekadentnich kreseb ma
nazev Poprava duSe (1897) a jejim ustfednim motivem je lidskd tvar, zachycena
v nejjemnéjSich detailech. V kontrastu k jemnému obliceji jsou hrubé, ne pfiliS detailné
propracované ruce, které jen stézi lze pfirovnat k lidskym. Je mozné se domnivat, ze se jedna
o d’abelské spary. Ty oddéluji dusi od téla. Dusi, kterou nikdy nikdo nevidé€l, znazornil
Hlavacek jako bilou mlhu pfipominajici paru vychazejici z o€i. I zde mizeme spatiovat jistou
metaforickou podobnost — oko je ozna¢ovano jako brana do duse. Hlavacek ztvariuje vlastni
konecnost lidské bytosti. Touto kresbou mohl demonstrovat zdvaznou podstatu smrtelnosti,

ktera pfichazi az se zanikem duse a nikoliv télesné schranky clovéka.
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V devadesatych letech devatenactého stoleti a na pocatku stoleti dvacatého dochazi
k zasadnim zménam. V uméni se zvyraziiuje vlastni zkuSenost autora, jeho prozitky a niterné
stavy. Pied umé&nim se oteviraji nové zdroje inspirace i nové moznosti obrazného vyjadieni.”
V naSem prostiedi je zalozen umélecky Casopis Moderni revue (1894), kolem kterého se
sdruzuji nejen modernisticti literati, ale revue se také stava platformou moderniho vytvarného
uméni, zv1a§té zahrani¢niho, které je tady soustavné prezentovano.’® Takto hovoii o pielomu
stoleti Arno§t Prochazka ve studii K posledni fasi Ceské poezie, ktera byla oti§téna
v Almanachu secese v roce 1896: ,,Konce stoleti jsou si rovny; jsou vidy kalny a kolisavy.
Veliké stéhovani duchii se uskuteciiuje. Prvni zastupy jiZ tdhnou do pristich zemi. Patrno, Ze v
takové rozmitané, neklidné vrouci dobé zvlasté Uméni musi nésti ziejmé stopy svého

L 77
ovzdusi. “

Nejvyrazn€jsim a umeélecky nejzasadnéjSim smérem devadesatych let je symbolismus, ktery
vychazi z vnitiniho svéta tvirct a klade si za cil vyjadfit véci dosud obtizn€ vyjadritelné,
zobrazit je komplexné, jako celek a jako jednotu vné&jsiho a vnitfniho svéta, tedy myslenky,
subjektivni prozitky, nalady, emoce. Ve své eseji Tajemné uméni (1897), kterd méla nemaly
vyznam pro poetiku umélct oznacovanych jako symbolisté, se vyjadiil Otokar Bfezina takto:
.,V kazdé dusi je zrak, ktery se divd dovnitr, obrdcen k neviditelné noci, fascinovdn jedinym
pohledem, z néhoz se liji svétla viech minulych i budoucich hvézd. “’® Zaroveti dochazi
k prolinani slovesného uméni s vytvarnym a vlivem secese se rozviji zvlasté hnuti za krasnou
knihu. Tlustrace se stava nedilnou soucasti knizniho vydani basnickych textd a s tim souvisi
rozvoj grafiky jako jednoho z oborti vytvarného uméni. Jednim z vytvarnikd té doby byl
rovnéz basnik Karel Hlavacek, proslul zvlasteé cyklem ilustraci Prostibolo duse (1897) ke

. . I3 ’ ) ’ v ’ 7
stejnojmenné sbirce basni Arnosta Prochazky. ?

75 SMEJKAL, Frantisek. Ceské imaginativni uméni. Praha: Galerie Rudolfinum, 1996, str. 37.

76 STEDRONOVA, Eva. Hleddni nové modernosti: studie o ceské literature na pocatku dvacdtého
stoleti. Brno: Host, 2016, str. 18.

77 NEUMANN, Stanislav Kostka, et al. Almanach secese. Praha: Na strojich Emanuela Stivina, 1896,
str. 69.

78 SMEJKAL, Frantisek. Ceské imaginativni uméni. Praha: Galerie Rudolfinum, 1996, str. 37.

79 Tamtéz, str. 41.
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Konec stoleti je rovnéz ve znameni dekadentniho hnuti, jez se stavi pohrdavé k dobové
meéstanské kultufe a jejim tradicim. Umélci s dekadentni svétonazorovou orientaci s oblibou
sahali k tabuizovanym tématim, jakymi byly erotika, poetizace nasili a zla, oslava Satana a
kultu smrti. Pfedmétna realita byla pouze podkladem k jejich reflexim, niternym stavim a

prozitkam.*

Symbolistni basnictvi podmanive psobi na pocity a nalady, které miazeme vyjadiit jako stavy
duse. Jeho zakladnim vyrazovym prostiedkem je nepfimé pojmenovani — symbol. Vratme se
jesté k dekadenci. Autofi pocituji vyprazdnéni stavajicich zivotnich obsahd a hodnot,
inspiraéni zdroj hledaji v subjektivni oblasti podvédomi, snu nebo halucinace. Hlavnimi
motivy  dekadentni literatury, ktera ovSem rovnéz vyuziva symbolu jako
zakladniho vyjadfovaciho prostfedku, byly stavy unavy, hnusu, rozkladu, melancholie, smrti.

Vyjimkou nebyla ani touha po mystickych zaZitcich, mysterioznosti.'

Arnost Prochéazka se zapsal do dé&jin ceské moderny jako predstavitel symbolistné-dekadentni
literatury a rovnéz jako vyznamny prekladatel. V roce 1894 zalozil Moderni revue, ktera se
méla stat centrem viech modernistickych snah.®* Ve stejném roce zalina také Casopisecky
publikovat basné ze sbirky Prostibolo duse, ktera vysla jako celek 1895. Manifest dekadence
nebyl v Moderni revue otistén, ale muzeme vychazet ztvirCich nazori a intenci A.
Prochazky, ktery ve svych dilech klade daraz na absolutizaci subjektu, vypjaty
individualismus, originalitu, jistou chorobnost a aristokratismus.® Tyto znaky nalézame i
v Prochazkové prvotin€ Prostibolo duse, jez byla doplnéna o grafické kresby Karla Hlavacka.
Muj zajem ovSem neni prokazovat symbolistné-dekadentni poetiku v dile Arnosta Prochazky,

ale postihnout projevy tizkosti a jejich rysu, jez 1ze v této utlé sbirce o 6 basnich nalézt.

V basnich Arnosta Prochazky je zdrojem evokace uzkosti predevsim liceni pfirody: ,, 7Travné

pary vali se nad szehlou zeleni/ povadlych luk a smutkem pokosenych polich,/ kotouci

«84

olovénymi/ oviji kostry stromu,/ v hluchy kraj lehajice a némost zhroucenych obzori. “”" Autor

80 CORNEI, Petr. Ceskd literatura na predélu stoleti. 2. upr. vyd. Jino¢any: H&H, 2001, str. 48.
81 Tamtéz, str. 48, 49.

82 Tamtéz, str. 58.

83 Tamtéz, str. 59.

84 PROCHAZKA. A. Prostibolo duse. Brno: Pavel Kiepelka, 2000, str. 14.
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vyuziva takové jazykové prostiedky, které vyvolavaji dojem néceho negativniho, tajemného,
probouzeji v nas strach. A les opét zpustnul. Mrtvo je kol. “® Aby doslo k opravdovému
navozeni pocitu prazdnoty, dochazi nejen ke gradaci vyznami v basni, ale také
k anaforickému opakovani stejnych motivi. ,,Sero mizné a sychravé zaplavuje rozdupanou
zemi./ Sero mlzné a sychravé pldace s dalekych nebes./ Sero mliné a sychravé piné syti

o o 86
trisnivym kalem dusi mou.

Zajimavé je, jak si autor pohrava s kontrastem. Napiiklad v basni Konec pohddky. Nazev uz
sam o sob¢ naznacuje konec néCemu krasnému. A dale se pokracuje: ,, Princeznu zlatou zase
vézni v cerném hradé trojhlavy drak.”” Je tedy zjevné, e lyricky subjekt chce kontrasty
navodit atmosféru strachu, ktera se poji s prazdnotou a beznadé€ji. ,, Smutno je nadro mé/ a
smutna je duse mad.”* Aby stale aktualizovalo zvolené téma, uvadi autor v pribshu celé
basné motiv opusténého lesa, ktery se stava vice a vice pustym. Mohlo by se jednat o
vyjadieni zoufalstvi, které ma evokovat bezvychodnost situace. V Prochazkovych basnich se
jednd spiSe o navozeni strachu, protoze se zminuji realné podnéty, jez obavy a désy
vyvolavaji. Mizeme si v§imnout napfiklad motivu noci a s ni spojenych motivi vyra jako
noc¢niho tvora a dale motivy kvileni ¢i jekotu a rovnéz zimy, mrazu, vichru aj. ,, 4 les opét
zpustnul./ Kvilici zvuk tahne se znémlou housti,/ vyr tézkym tepotem kiidel tis hluchou

(13 0 ’
% K navozeni

brazdi...“® | Tma pustych noci neplodné zimy dusi kiehké stonky kvéti...
atmosféry strachu a pocitu zoufalstvi pfispivaji také vhodna déjova slovesa ve spojeni se
jmény. Zde muzeme uvést naptiklad lkat, stkavy plac, hyftici smrt atd. ,,... andeélé lkaji nad
smutnym hrichem prachu ponizeni/... smrt hyri nad hroby samovrahii bez krizki Ildsky

v ;o g 1
v nesvécené piide.

85 PROCHAZKA. A. Prostibolo duse. Bmo: Pavel Kiepelka, 2000, str. 12.
86 Tamtéz, str. 13.
87 Tamtéz, str. 12.
88 Tamtéz, str. 12.
89 Tamtéz, str. 12.
90 Tamtéz, str. 16.

91 Tamtéz, str. 16.

33



Smutek nam naznacuje basen Zdrcend revolta, jenz je zde stézejni a v ni zobrazeny ,,zal*
krajiny. ,,Mraky se plazi v cerné tize/ oblohou,/ padaji/ v neplodné kliny mrtvych udoli,/
snoubi se s rudymi vydechy/ zejicich rokli,/ v drtivém tichu nehybnych mrazii. “ (PD 14) Stejné
tak je to samota, ktera v basnich smutek podnécuje. ,,Jd v mraku temnoty se pnu/ jak majak,/

v . v 1 \ v . .. ’ ‘ 2
v némz oheri vyhasl —/ a kolem cernd boure vie/ a vichr bije sychravy -/ sam, samoten...

V basni Poprava duse je lyricky subjekt zmitan ve snech, které by se daly piipodobnit spise
k nocnim maram. ,,Snit chodbami jdu v Serém pritmi/ jak v labyrintu podzemnim./ Ddl zeje

«93

prazdnotou propasti/ a slunce mrtvo zhaslo v chumlech mrakii. Muize dojit az

k nerozeznani reality od snu.

Rovnéz smrt je tématem, s nimz Prochazka ¢asto pracuje. Naptiklad smrt ¢loveéka vnima jako
mozné vysvobozeni z pozemskych strasti nebo navazani kontaktu s nejvys$§im jsoucnem. ,, ...v
noc mrtva rozprdsen —/ spal v novych liliich. “** Viimejme se, e autor nehovofi o smrti, ktera
nesouvisi s odchodem télesné schranky, ale o smrti duse. ,, ... sviji se/ v zdpase marném/ po
teplém svétle,/ aby se v chvili/ zFitila/ zdrcena/ do tiné bolii/ prizdna a samoty.
Uvédomeéni si smrti, jeji podoby, umociiuje Prochazka silnym expresivnim dysfemickym
vyrazivem, které evokuje hrizu ze smrti: ,, Duse v zavratich necistych tiese se, jak v deliriu
alkoholik sezehly, do pekla rozslapanych smi 7iti se s rachotem hndtu umricich. Hnus a Spina
vali se dusivym proudem ve zhustly vzduch Serych chodeb dnii, jak v labyrintu podzemnim do

cerna  bezvychodného, v propasti prdzdna.*®® Smrt mézeme chapat jako dokonéeni

uzkostného procesu, ve kterém by melo dojit k pochopeni sebe sama.

Jak je uvedeno v samotném nazvu celé sbirky, Prochazka se vénuje také dusi, ktera tvori
jeden z ustfednich motivl. Je patmé, Ze o dusi zacina hovorit ve chvili, kdy se lyricky subjekt
nachazi na prahu smrti. , Duse md/ v pousti té,/ smrtelné agonii/ Ziti a vesmiru...“” Duse je

sté€zejni, protoze jen diky ni muze jedinec pochopit vlastni koneCnost a poznat nejvyssi

92 PROCHAZKA, A. Prostibolo duse. Brno: Pavel Kirepelka, 2000, str. 20.
93 Tamtéz, str. 16.
94 Tamtéz, str. 11.
95 Tamtéz, str. 15.
96 Tamtéz, str. 17.

97 Tamtéz, str. 15.
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jsoucno. Zde se ovSem projevuje autorova dekadentni svétonazorova orientace, odmitani
Boha a oslava Satana. NejvysSSim jsoucnem neni Bih, nybrz Satan. ,, ... 6 Pane nds, Spdso

nase,/ Satane vieviadny,/ Vitézi nad Bohem,/ Satane ndadherny. «o8

I pfes patrné dekadentni Usili Arno§ta Prochazky nalézdme v basnich motivy, které se vazi
k uzkosti. Jedna se o smrt, ktera je velmi podstatna a je na ni nazirano pfimo jako na smrt

duse, ktera je také ustfednim motivem sbirky.

98 PROCHAZKA, A. Prostibolo duse. Bmo: Pavel Kiepelka, 2000, str. 17.

35



Obrazek 2 FrantiSek Kavan, Zoufalstvi (1898). Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/259660734736106952/

Frantisek Kavan prosel riznymi vyvojovymi tendencemi v uméni, ale vzdy se jeho piedlohou
stala krajina. Od realistickych obrazi pfirodnich motivii z okoli svého aktualniho pobytu
presel na sklonku devatenactého stoleti k uméleckému vyjadieni s dekadentnimi rysy. Mezi
jeho blizké pratele patfil naptiklad symbolistné dekadentni basnik a vytvarnik Karel
Hlavacek. V tomto obdobi jeho tvorby vznika také dilo Zoufalstvi (1898) s okazalou barevnou
kombinaci Cervené a modré. Dilo reaguje na soudobé spoleCenské poméry, které se odrazeji
na mezinarodni umelecké scéné. Dominantnim motivem se stava vrba. Avsak neni to bohaté a
koSaté stromovi, ale ofezané pahyly smutecnich vrb. Dramaticky naboj obrazu podtrhuje jiz
zminéna barevnd kompozice. Vyrazné ¢ervena v kontrastu s modrou barvou, jako nadéji na

novy zivot.

Karel Hlavacek, autor basnickych sbirek Pozdé krdnu (1896) a Mstiva kantiléna (1898), je
povazovan za nejvyrazngjsiho symbolistné-dekadentniho basnika.” Stejné jako dekadence je
snim spojovan i symbolismus, jak je tomu v pfipadé sbirky Pozdé krdnu. Hlavacek se

soustfedi zejména na evokaci nalad, jeho verSe a texty jsou vyrazné eufonické. Ve Mstivé

99 CORNELJ, Petr. Ceskd literatura na predélu stoleti. 2. upr. vyd. Jinoany: H&H, 2001, str. 66.
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kantiléné nalézame tematiku vzdoru a msty. VerSe samotné jsou inspirovany revoltou

holandskych Geust.

Ve sbirce Pozdé kranu Hlavacek voli takové jazykové prostiedky, které maji evokovat
prozitek daného okamziku a takovou naladu, kterou ma basenl v souladu s basnikovymi
predstavami vyvolat. ,,4 vSecka ta nedospalost, touha, jemnd mdloba a zavrat rozlila mi

V. Py s 1 , ’ ’ 100
v dusi takovou zvidstni delikatni a vzacnou ndladu.

Dominantnim znakem je soustiedéni na niterné stavy lyrického subjektu. Uz tim, ze je
veSkera tenze orientovana smérem k zjitfené vnitini rozmluv€é, mizeme hovoiit o pocitu
uzkosti. ,,Mé melodie chtéji miti smutek v§eho toho,/ co rostlo, vykvetlo s zrdlo marné, pro

, 101
nikoho.

Vsimejme si také vyraziva, které by mélo evokovat uzkostné ladéni. Velmi Casté
je zde vyuziti tmy jako Casoprostoru, ve kterém je jedinci nejvice smutno. Zamérn€ pouzivam
vyraz smutno, protoze uzkost je zde pouze naznacovana, nikoliv vyuzivana jako termin. ,, ... a
chtéji ditvérnost mit v tichu prodlouzenych staccat,/ kdyz na nejnizsich polohdach tmou chystaji
se plakat ... “'” Samotny prozitek tzkosti je zvyraznén tichem. Napiiklad v basni Svou violu
Jjsem naladil co mozno nejhloubéji je ono hluboké naladéni néstroje naznaceno v utlumeni
zvukd. Nebo v basni Za noci brreznové je to zase loutna, ktera ,, zmlkla v okné ospald,/ i znamy

o . . . 103
alt, jenz od vcera ji uz provdzel, ... *

K tlumeni zvuki dochazi za ucelem vytvoreni
atmosféry k rozjimani, kdy se subjekt basné soustiedi jen na své niterné pocity. Pravé tento
klid, jehoz motiv prolina sbirkou, vyvolava zvlastni naladéni: ,, ... a miti zvuk, jenz nesmély,
prec jemny, smysly mdmi,/ jak chvéni silnych dratii  utlumenych sordinami.“'** Ticho
vyvolava tenzi a vnitini sevieni i v Mstivé kantiléné. ,,.Do pusté krajiny ni mésic nezasviti,/vie
bez viiné je, bez tepla, a marno néco siti —/ jen tise, tise, Geusové — pry musi to tak byti. “'”

Jedna se az o pocit strachu, jehoZ pii¢inou je budouci boj. ,Noc byla zamikla... “ ', Je vecer

100 HLAVACEK, Karel. Pozdé k rdnu. 3. samost. vyd. Praha: Kentaur, 1993, str. 11.
101 Tamtéz, str. 13.
102 Tamtéz, str. 13.
103 Tamtéz, str. 17.
104 Tamtéz, str. 13.
105 Tamtéz, str. 54.

106 Tamtéz, str. 56.
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_ . . S 4
— Cerné mraky jdou/ neplodnou, chorou krajinou se modlit...

Zde tedy nelze hovofit o
strachu, ktery vede kuzkosti, protoze je to kratkodoby tlak, jenz zanikd se zaCatkem

konfliktu. ,, Byl désivy soumrak — a vitr se za rekou bdl,/ a svétla se bdla, a bali se nemocni

. w08
psi..

Pocity tisné navozuje rovnéz motiv stinu, ktery basnik uvadi v kontrastu s vyrazy zcela
opaénymi ,,A v sadech kordlu, jez slabé zruzovély,/ se Cerné stiny nedockavé tisnily a
chvely. “'” Hlavagek vyuziva tradiéni asociace pro navozeni tisnivych pocitd. Napiiklad
podzim, ktery by se dal oznacit jako obdobi melancholie a tizivych pocitd, k tomu se piidava
mlha, jez vyvolava zastfenost, neurcitost a tajemné naznaky. , V' podzimni Sero, mlhou
prosdaklé,/ pla mésice zlat' ve zkaleném skle,/ a v ztlumeném tom svitu lampy staZené/ md

«110

vSecko kontury tak do mdla zamzZené. V Mstivé kantiléné je to zase vecer. ,,A vecer

«lll <rx .
Vsemu vévodi

sychravy byl, zimovriva ndlada,/ a vSady bdzlivé si lehli, svétla zhasili...
smutek evokovany tichem, tmou, prazdnotou, samotou a strnulosti daného okamziku. ,, Po
celou noc zdrila zvlasmi bélost jejich téla z okna mého Paldce Osamélého. Divala se, mirné
vyklonéna, kvychodu pres stary zarostly park, kde splyvaly korumy stromii v jedno tmavé

L (o w2
olivové, nehybné more.

Motiv smutku je v Hlavackové poezii velmi dulezity, dalo by se
fici, ze by mohl byt 1 ekvivalentem k uzkosti. ,, Smutek ne clovéka — nebot zvuky lidské reci
ddavno mu vyprchaly z hrdla —, ale smutek ubohého individua... Smutek z jiného Zivota, jinych
pricin, smutek krajinek intimnéji naziranych, prevzacny sublimdt drobounkych ndlad, smutek
prehajici lidskému slovu .. “'"? A konetné ve smutku a samot& dochazi ve sbirce Pozdé k rdnu

k poznani nejen vlastniho ja, ale také nejvyssiho jsoucna. ,,Bylo to uz jen uplné pochopeni

sama sebe, tiché zboziiovani sama sebe v nedostatku jiného smysiného boha. Byl to akt

107 HLAVACEK, Karel. Pozdé k ranu: Mstiva kantiléna. Tlustroval Jifi SVOBODA. Praha; SNKLU,
1964, str. 62.

108 Tamtéz, str. 64.
109 Tamtéz, str. 15.
110 Tamtéz, str. 16.
111 Tamtéz, str. 56.
112 HLAVACEK, Karel. Pozdé k rénu. 3. samost. vyd. Praha: Kentaur, 1993, str. 21.

113 Tamtéz, str. 39.
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sebepochopeni a cudnosti...Ztratil vSecko nasili na své byvalé lidské surovosti a

.. .l
zurivosti ...

Rovnéz Casty motiv smrti neni v Hlavackové tvorbé explicitné pojmenovany. Jsou to
naznaky, které musi vnimat Ctenaf. Smrt nema zadnou konkrétni podobu, spise jeji predstavu
vyvolavaji prozitky lyrického subjektem pfed odchodem ze zivota. Je to jakysi moment
uvédoméni si konecnosti, coz je rovnéz podstatné pro védomi Uzkosti. ,, Byla tak ticha noc
venku — po chodbach Kastelu mrtvo,/ jen srdce tak bazlivé v komnaté posledni v modlitbach
bilo... PFijiti musila,/ md-li mnou skonciti staleté krdalovstvi nase .. “!"> Smrt nema konkrétni
podobu, lyricky subjekt se nesnazi ji oslovit (naopak smrt oslovuje jeho) — zGstava ve svém
rozjimani a vede rozhovor s dusi, ktera mu ale neodpovida. Pravé v tom okamziku dochazi

«116 ,
K osloveni

k uvédomeéni si své smrtelnosti. ,, SlySelas, duse ma, jeji krok loudany zdola...
smrti dochdzi az v samotném zéavéru sbirky. ,,4 aZ odejdes, soucitni Hosti, napojen Cernym
vinem mych smutecnich ndlad, abys ses snad nevratil jiz...“''” V basni Modlitha je
v zavéru promluva k Bohu, védomi Boha pfinasi lyrickému subjektu smifeni, ale zaroven
vném probouzi pocity strachu. ,,O BoZe silny, mlicenlivy, tichy,/ 1y, jehoZ tuSim vSady
pritomnym/ a jenz jsi vidél vSecky moje hrichy: ja chvim se, chvim pred prisnym soudem

Tvym./ SIys tiché modlithy mé smutek zivy,/ jak Zaluje Ti z cernych oci mych... “!!

Jinak je
smrt vnimana ve sbirce Mstivd kantiléna. ,,Jiz mritvo, jiz mrtvo vSe, kraj nezavzdychda —/ a
marno vse, a marno vse — ten tam je vzdor a pycha,/ ryk msty jiz nikdy nezazni zde do mrtvého
ticha. !’ Zde je mozné vnimat smrt jako ddsledek prohry Geusti. Dochazi zde ke smiflivému

konstatovani a odklonu od touhy po pomsté.

114 HLAVACEK, Karel. Pozdé k rénu. 3. samost. vyd. Praha: Kentaur, 1993, str. 39.
115 Tamtéz, str. 27.
116 Tamtéz, str. 27.
117 Tamtéz, str. 49.
118 Tamtéz, str. 36.

119 HLAVACEK, Karel. Pozdé k ranu: Mstiva kantiléna. Tlustroval Jifi SVOBODA. Praha; SNKLU,
1964, str. 67.
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Obrizek 3 FrantiSek Kupka, Vzdor — Cerny idol (1900-1903). Zdroj:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.R_23011

FrantiSek Kupka vytvortil na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti soubor Ctyt grafik,
které jsou cennym piinosem symbolistniho vytvarného umeéni. Jednim z dé€l je 1 Vzdor —
Cerny idol (1900-1903), vyjadiujici dobovou naladu a napéti. Celému vyjevu dominuje
v pozadi vladce Noci s hlavou Sfingy. Figura je zahalena do tmy a utvari tak désivy dojem.
Okolo sebe ma osamocenou krajinu mrtvych vod, kde poutnik nachazi minulé vzpominky.'?
Uzkostny pocit vyvolava celkova ponurost obrazu. Kupka si pohrava se stiny a naznak zluté
v pozadi evokuje hriiznost celého okamziku. Dulezitym detailem mohou byt zhnouci oci
vladce Noci a jeho kieCovita poza, v niz se nachazi. To by mohl byt strach, ktery predseda

celému vyjevu, a v kontrastu s mrtvymi vodami, jez nesou spiSe znameni tajemnosti a

beznadé&je, vytvaii uzkostny pocit.

120 Ndrodni galerie v Praze [online]. Praha: Brainz Disruptive, 2020 [cit. 2021-7-4]. Dostupné¢ z:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.R_23011
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V basnickych sbirkach Karla Hlavacka tedy nalézame motivy, které nam maji evokovat
uzkostné pocity. Basnik v predmluveé k Pozdé k ranu uvadi: ,, Chytit vSe sublimné, tajemné,
anemické a bazlivé v delikdmi mystifikaci, v ironii a v hiejivou intimitu — rozSlehnout
v nékolika pribuznych dusich kratkou modlitbou maga tu vzacnou a tajemnou ndladu zakletou

W2l posox . .
Pravé ona tajemnost je

ve dvé slova: pozdé kranu —, tj. ma doména, mé raison d’etre.
velmi podstatnd. Naznaky, které jsou ve sbirkach, vyvolavaji mystické prozitky. Mohli
bychom je pojmenovat jako tzkostné stavy, ale explicitné pojmenované nejsou. Zastupnou
funkci kuzkosti zde plni smutek. Je ale zjevné, ze lyricky subjekt stavem uzkosti, jako
procesem k poznani vlastniho ja, neprochazi. Je pouze zmitan v jakychsi naladach, které
bychom pfipodobnili k tisnivym vnitinim pocitim, v nichz dominuje vySe uvedeny smutek.
Na konci sbirky ale dojde k uvédomeéni si sebe sama, a v Mstivé kantiléné dokonce k poznani
nejvyssiho jsoucna a k odklonu od materialni povrchnosti svéta. Hlavacek tedy vyjadiuje
prostfednictvim lyrického subjektu urcité nalady a rozpolozeni, ale nepoukazuje na proces,

ktery by vnitini pferod jedince motivoval a zpusobil. Dojde pouze k obraznému vyjadieni

konecného prozieni.

121 HLAVACEK, Karel. Pozdé k rdnu. 3. samost. vyd. Praha: Kentaur, 1993, str. 12.
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6.2 Theeruv zapas o duchovni svobodu

Obrizek 4 Jan Zrzavy, Udoli smutku (1908). Zdroj:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O_14354

Obraz Udoli smutku (1908) ozna&il sam Jan Zrzavy za své nejlepsi dilo. Na platno pienesl
nejen své umélecké, ale také osobni zivotni zkuSenosti a prozitky. Ve svych Vzpominkach
uvedl: ,,Ani jsem nevédél jak, samo se to udélalo. Ale co v tom v§em bylo jen moje, to byl
smutek a beznadéj... “ (Ceské moderni uméni 1900-1960, NG v Praze, str. 55) Pravé na tomto
obraze zacina vhled do nitra malife, ktery své teskné nalady vyjadiuje naptiklad i v dile Hore
(1915). Na pocatku prvniho desetileti dvacatého stoleti byly modernistické umélecké tendence
ovlivnény zvlasté vystavou obrazi Edvarda Muncha, jez se uskutecnila v prazském pavilonu
Manes v roce 1905. Vyjimkou neni ani olejomalba Jana Zrzavého Udoli smutku. (Ceské
moderni uméni, NG v Praze 52, 55) Ustfedni motiv tvoii Zenska postava v atech barvy pleti.
Oblicejem je otoCena k divakovi, ktery maze pozorovat jeji naléhavy vyraz, jenz je dikazem
jejiho niterného rozpolozeni. S naladami plné koresponduje krajina v pozadi, které dominuji

ostré, §picaté a vysoké hory. Jako jedinou moznou nad&ji na obrazu Udoli smutku piedstavuje
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a evokuje rozkvetly razovy kef.'*

Kontrast mezi zenskou postavou, zpodobnénou svétlymi
tony barev a tmavym prostiedim tvofi zasadni tenzi obrazu. Tento tlak podporuje jesté

neurcity, avSak naléhavy munchovsky vyraz na tvafi zeny.

Literarni historik a kritik Arne Novak oznaluje basnickou sbirku Uzkosti a nadéje (1911)
Otakara Theera za vrcholné dilo jeho tvorby. Zduraziuje smyslovost, hudebnost versa,
dynami&nost a také kompoziéni kontrastovost sbirky.'* Ke stejnému nazoru se v roce 1911
piiklonil i basnik Karel Toman, jenz se o Uzkostech a nadéjich vyjadiil jako o jedné

z nejlepsich basnickych knih roku.'**

Pravé v této lyrické sbirce se basnik obraci ke svému nitru. Literarni kritik Antonin Mat€j Pisa
v rozsdhlé monografii, kterou vénoval Otakaru Theerovi, pise o dile jako o poezii
s dramatickymi akcenty a rytmickou dynamikou, které neni ureno k poklidné meditaci, ale
jedna se pfimo o lyrické drama.'” Uvadi, e autor hleda v Uzkostech a nadéjich reflexi
smyslu zivota a vlastni existencialni skutecnost. Vytvari scenérii meditativnim tivaham, snéni,
melancholii, procesu poznani sebe sama.'*® Pifa hovoii o vyvoji , od tizkosti k nadéjim a
Jistotam *“ a uvadi, ze vyvoj stavu autorova nitra je zprostiedkovan a vyjadien usporadanim

., . 127
basni ve sbirce.

Novak pise o dile jako o prekonani pesimismu, o dirazu kladeném na individualitu a o
nalezeni Boha. PiSa zase o vnitinim vyvoji basnika, umélce, o hledani, které privede jedince
ke konecnému poznani a pochopeni. Tak také lze uvést sbirku basni Uzkosti a nadéje, v niz

Theer dokaze navodit tisnivé pocity a beznad¢j, které toto hledani doprovaze;i.

Jiz v ivodni basni Zpovéd' je patrné téma celé sbirky, to je individualismus, mravni zapas za

dosazeni absolutni svobody ducha, za vymanéni z pout ,,mrtvé hmoty*. Tento zapas je spojen

122 Ndarodni galerie v Praze [online]. Praha: Brainz Disruptive, 2020 [cit. 2021-7-4]. Dostupné z:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.K_53502

123 SMOLKA, Zdenck. Shornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity: Novdkovo pojeti
basnika Otakara Theera [online]. Brno: Bohemica litteraria, 2003 [cit. 2021-7-4]. ISBN 80-210-3483-
1. ISSN 1213-2144. Dostupné z: https://digilib.phil.muni.cz/handle/11222.digilib/104829%locale-
attribute=cs, str. 2.

124 PiSA, Antonin Matg¢j. Otakar Theer. 1. Praha: Cin, 1928, str. 49.
125 Tamtéz, str. 48.49.
126 Tamtéz, str. 50-54.

127 Tamtéz, str. 57.
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s kultem samoty, je doprovazen pesimismem: ,,...mdlym zrakem hledim kol po rodné ceské
rokli“'?® Theer vyuziva ptirodnich motivi k navozeni tisnivych nalad. ., Strom Zivota, ten
k nam jen zvadlé listi stidsd./ A v nasi mélkosti, kde hladina dno tvori,/ se bolest nevyzhne, ni
radost nedojdsa,/ vse cesty v polovic mdli, splosti, dozivori.“'*’ Je patmé, e se lyricky
subjekt nachéazi vtakovém rozpolozeni, ve kterém nedokaze prozivat ani radost, ale ani
smutek. Dochazi k uvéznéni jedince v okamziku, jez miZzeme oznacit jako uzkost. Tento stav
umociuje také pojeti Casu. ,,Dva kroky vpred, krok vzad, jak poutnik kracim kys,/ sam nesa
jiného, jenz tlaci mne a svira“"* Lze vnimat zna&ny prozitek trpkosti dané chvile, protoze
neni mozné se posunout dale a okamzik, ktery jedinec proziva, se stava jeho vézenim, ve
kterém je nucen k rozjimani, k hlubokému ponoru do slozitého univerza sebe sama, k

poznévani vlastniho ja.

Na pocatku sbirky se basnicky subjekt stale jesté zamétuje na povrchni kazdodennosti zivota.
Theer zde vyuziva k evokaci vSednosti erotické motivy a touhu po milostném prozitku. ,, Na

more myslim: v chvili tu/ se mésic stiibii na hlati. Mit dusi laskou zalitu/ a libati a libati! “"’

Vyraz ,,zdd se mi“ zvyraziiuje védomi hranice mezi predstavami a skuteCnosti. Snahou o

dialog, ktery je evokovan fe¢nickymi otazkami, se ale vnimani snové fikce narusuje. ,, Vse?

. . . N s o Lo - o w32
Navzidy? Proc¢ se ptam? Jak miuiZe jinak byti?/ At zvdna, nezvana, jak svici vezme nds...

Casto je snéni prostfedkem navozeni tisnivych pocit lyrického subjektu. ,,0, zdava se mi, Ze

v propast jdu, ze na smrt jdu. Jdu hriizou némy. “"*’

Dynamické stfidani versu, v nichz se
proménuji motivy beznadéje, samoty, ale také zoufalstvi a smifeni, naznacuje rozporuplnost
niterného stavu basnika a zarovefi udava celkovou tenzi dila. ,, Chci nemozné! O slys! Chci
pravo na nebyti!/ Byt min nezZ vzduch!...Ty, v hriize zrozend, mySlenko vécna Ziti,/ jak zlaty

letis ptdk tam, kudy je mi jiti,/ sviij trylek radosmy mi na pout strasajic. “**

128 THEER, Otakar. Uzkosti a nadéje: basné. V Praze: J. Otto, [1911], str. 9.
129 Tamtéz, str. 10.
130 Tamtéz, str. 55.
131Tamtéz, str. 15.
132 Tamtéz, str. 55.
133 Tamtéz, str. 50.

134 Tamtéz, str. 57-58.
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Theer vyuziva prirodnich zivll jako pfimértu k vlastnim vnitinim pocitim, k metaforickému
vyjadteni niternych stavl. , Ri¢, jarni vétre! Supéj, himi,/ tisicem kopyt tresknil/ Ri¢ ddl sviij
smutek, divy bol —/ s tebou tak dobre se teskni. “'*> Samota, ktera v basnich podnécuje smutek,
je evokovana pfirodnimi scenériemi, v nichz prevlada motiv noci a tmy. ,,Samoto ty svatd,
neslySnym/krokem jdouct prostred ledovcii... Noc v dalku mésicnd a dusnd! Tiché hvézdy/

. - 136
Jjsou po obloze smélym vrhem rozsety.

Theer ve svych versich vyjadfil cely proces stavu uzkosti podobng, jak ho popisoval dansky
filozof Kierkegaard. Neopomnél samotu, udés, ani smrt, na jejiz motiv kladl velky diraz.
Tematika smrti, prvotni strach z nebyti a nasledna touha po poznani své konecnosti naznacuje
niterny prerod basnika, ktery prochazi slozitym vnitinim vyvojem. ,,V #yl uzkost sedne ti, tak
asi dité kvili,/ jez cizim méstem zbloudilo a cize v tvar zii viemu./ Ve cizi, cizi tak! A ruka tva

«I37 ¢ oy . o
Uzkost zde miizeme chapat rovnéz jako

tou chvili/ na vdahy smrt i Zivot kladouc, nechvi se.
strach ze smrti, tedy neznamého, jez je evokovano dynamickym anaforickym opakovanim
slova cizi. Po chvili se basnikiv udé€s vytraci a je vystfidan touhou po setkani se se smrti.
Theer dokazal vyjadrit napéti, které pramenilo hlavné z pocitu zoufalstvi daného okamziku, a
to vyrazy, jez vzbuzuji ve vnimateli tizivé dojmy. ,, Podvecer nastdva...S hubenou Zatvou/
domii se navracis...Vétvovim lip/ lze vidét mésic...Smutné jsou stiny.../Horizont teskny

je...Cvrcka hlas tenounce zni.../Moci tu klesnout a usnout/ vic uz se nevzbudit, na véky

ooy cel38 . e o .
spdt! Apoziopeze, nedofeCenost naznacuje zase tajemnost.

Basnik popisuje onu smrt jako laskavou bytost, jez milujic vrazdi veskerou bolest. Stylizuje ji
tedy do podoby cloveka, dokonce milenky. ,, 7y, kterého noc/ precasto nalezla se spdnky
vdlani,/ v mukach a s jazykem zchromlym vniti ust/ (prilisna tryzen vzala ti dar slova)/ na
mne se, jez jsem milenkou nejsladsi, z jejihoZz zraku/ vécného zdmiku vino lIze pit,/ zaniku
viidného, smirného!“ (UN 23) Tryzeii mizeme chapat jako onu tGzkost a Theer stejné jako
Kierkegaard uvadi, ze v uzkosti musi dojit k popteni realné promluvy pomoci slov, aby doslo

k rozmluvé pouze niterné. Smiteni s vlastni kone¢nosti je vyjadreno jako dychtivost po smrti.

135 THEER, Otakar. Uzkosti a nadéje: basné. V Praze: J. Otto, [1911], str. 44.
136 Tamtéz, str. 53.
137 Tamtéz, str. 19.

138 Tamtéz, str. 22.
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., O, dik ti, smrti, dik, ze Jjedem, houzvi, zbrani/ vzdy mozno tebe mit! VZdyt, bolest, nevelkd,

. . . o . . Cere . A a3
Jen mzik, a polibkem, ty, tichd pritelka,/ vse navidy vylécis, cim v nitru svém jsme zdrani! '’

Basnik hovofti o krajin€ désu, prostiednictvim niz ndm umoziuje nahlédnout na tizkost jako
stav duSe. ,, Zde stojim. V krajiné désu. V krajiné nejzazsich tuch. / Smrt v oci zde Zivotu hledi.
Zde zmird a rodi se bith ./ Zde nebe ma hrozivou barvu. Tak sviidny zde pekla plam. / Zde
Zivly z nozder kour chrli a Stékot z rozklanych tlam/ Mrtvo sic neni mé srdce. Vsak zjizveno,

k smrti je mdlo. “'*°

Lyricky subjekt se nachazi, jak je evokovano ve versSich, na pomezi byti a
nebyti, nelze spat ani bdit. Je to tedy stav, ve kterém dochézi k absolutnimu soustfedéni se na
sebe sama. Uzkost Theer piirovnava také k potap&jici se lodi. ,, ...a hledét za lodi, jez rychla
Jako kopi/ se ani neztroskotd, ani nepotopi! “'* Jedinec se vlastné nachazi v takovém stavu,
kdy neni schopen vnimat realitu a komunikovat s okolim. ,, Hlucho, mrtvo je ve mné, a zdd se,
Ze ze viech mych smyshi/ zrak mi jediny ziistal, vsak chladny a britky jak ocel. “™* To
dokazuje 1 nasledujici verSe. ,,Mrazné tak hledé, ziim na dno az v dusi vsech lidi,/ lip a
hloubéj nez oni v thdn zhavou jich pronikam chtici,/ Ziji muka jich, slasti, sdm neschopen

, . L. 1«43
viastni si stvorit! “

V basnich souboru Uzkosti a nadéje 1ze pozorovat proces Uzkosti jako prozitek, jenz je
nedilnou soucasti lidské existence. Jedna se o specifické soustiedéni jedince, ktery svou
kontemplaci osobnostné zraje a hluboce proziva a vnima vlastni ja. Theer vénuje zvlastni
pozornost samote, jez vytvari subjektu basni pfilezitost ke koncentrovani na sebe sama,

k opravdové sebereflexi.

139 THEER, Otakar. Uzkosti a nadéje: basné. V Praze: J. Otto, [1911], str. 55.
140 Tamtéz, str. 29.
141 Tamtéz, str. 31.
142 Tamtéz, str. 37.

143 Tamtéz, str. 38.
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6.3 Vyjadieni uzkosti v tvorbé predvale¢né moderny - prézy Karla Capka,
Frantiska Langera a Richarda Weinera

Obrizek 5 Toyen, Udés (1937). Zdroj:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O_11564

Autorkou obrazu Udés z roku 1937 je jedna z nejvyznamngjsich eskych malifek 20. stoleti
Toyen (Marie Cerminova). Ustfednim motivem je neurdity piedmét, z jehoz utrob créi krev.
Uz jen to, ze mizeme pouze hadat, co je onim objektem v poptedi obrazu, vzbuzuje touhu po
hlubSim poznani tuSeného a v jistém smyslu i vyvolava strach. Naznakovost prevladajici na
obraze je pak v kontrastu s rukama, jez se drzi okraje plotu. Tento jemny detail je velmi
podstatny. V§imame si, ze jedna ruka chybi. Takovy pouhy ndznak a drobny detail piinasi
neklid a pasobi na niterné stavy recipienta. Tyto nelogické kombinace umoziuji oteviit

. I3 v . v I3 v v P 144
prostor lidského podvédomi a prenést tizivost okamziku z obrazu na divéka.

144 Ndarodni galerie v Praze [online]. Praha: Brainz Disruptive, 2020 [cit. 2021-7-4]. Dostupné z:
https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O_11564
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Povidka Utkvéni ¢asu (1917) je souasti prozaické sbirky Karla Capka Bozi muka. Filosoficky
orientované prozy svym ladénim a do jisté miry i nazvem odkazuji ke svétové valce, jejiz
zhoubny vliv mé&l dopad na celou spole¢nost. Capek, soustiedici se na niterné stavy postav
svych proz, uvazuje v povidce Utkvéni casu o subjektivnim vnimani ¢asu a také o pusobeni
ticha a zvukl na Cloveéka. Zvuky, zejména pak ticho, jsou dilezitymi prostfedky utvarejicimi

atmosféru urcité situace (chvile), podileji se na intenzité nalad a emoci.

Zvukové podnéty nejsou v autorové podani nijak tajemné, jsou to zvuky, které k nam
kazdodenné doléhaji. Presto vsak Capek dokazal do zobrazeni specifické, miZeme fici
modelové situace, vlozit napéti a sugestivné vylicit silné emotivni okamzik. ,, Klap, kiap
kopyta v hréeni kol, dlouhy rytmicky vetizek a rachot za rohem, rychlé drnceni na kamenech;
to je néco, co se rozviji do dalky jako klubko, ted uz zdaleka klapdni stdle tissi, tikani dlouhé
Jjako tenkd natazend nit, tak tenkd, Ze snad uz neni, uz neni nic neZ natazend vzddlenost,

. .o . 145
nemozna délka, a ticho.

Co je ale v popisu situace nejzieteln€jsi, je zdtraznéni ticha. ,, Ticho z nitra a zvenci se slily

. y . o, o : ; «l46
Jjako dvé hladiny nicim nezcerené a naprosto stejnorodé.

To mlze vyvolavat az pocity
melancholické uzkosti. Je nutné si povSimnout, jak absenci zvukd autor popisuje. Jako
pfirovnani pouziva motiv hladkého povrchu, roviny, nehybnosti. ,,VSechno je naprosto
stejnorodé jako hladina, nepohnuté a natazené. Clovék u stolu taji dech a jeho srdce stoji jako
hladina. Ticho je napjaté jako pldtno, a vSechno je tiché, vSechny véci jsou kusy ticha
vzehlené do hladké roviny bez pohnuti. Stiil a stény, vSechny véci dokola jsou jako kresba na
vyhlazené ploSe, jasna, beze zkratky a stinu. Jsou napjatym povrchem plochy, na némz neni

«147

zahybu ani  drsnosti... Cas je také zastaven. Pokud uvizneme v tichu, kde

nezaznamenavame zadné zvuky, je to jakési zastaveni v Case. ,, ... vSechny jsou obsazeny v té

A , . 148
nehmotné roviné jako stébla zamrzla v ledu.

A konecné k uzkosti. Capek se snazi o vyjadfeni stavu uzkosti jako uvéznéni v bezCasi a

nehybnosti. ,,Ani clovék u stolu neni mimo ni: je tam, bez hnuti, v nesmirné hladiné véci, a

145 CAPEK, Karel. Utkvéni &asu. Bozi muka: Trapné povidky. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1973, str. 62.

146 Tamtéz, str. 62.
147 Tamtéz, str. 62.

148 Tamtéz, str. 62

48



nemiize se z ni vyrvati; kdyby sebou pohnul, citi, Ze nastalo by vySinuti a zborceni viech cdsti,
strasné smrsténi napjatych povrchii. Bez iidivu, bez nitra, bez casu. “'* Hledani, co je vlastnd
onou uzkosti, privadi autora k ivaham, jez pfirovnavaji tento niterny stav ke smrti, o niz by se
dalo hovorit také jako o prazdnoté. ,, Uzkost, Ze toto snad Jje smrt, odejiti, zahlazeni. «“I30° Ale
nakonec piichazi s myslenkou, Ze je uzkost stavem predchazejicim lidskou konec¢nost, kdy se
jedinec nachézi v prostoru mezi zivotem smrti, ve kterém je také naposledy pifinucen ke
kontemplaci o lidském utrpeni a vlastni konecnosti. ,, Necitit, to je pozitivni cit nebyti a silné
utrpeni z nebyti; nepohnuty zdpas nevédomi o myslenku a tiseri v hranicich prazdna. Vsude

. . . «l51
hladina se smutnym mrtvym povrchem.

Stézejnim tématem povidky s filozofickym podtextem je uzkost, kterou proziva hrdina prozy
v momentu subjektivné prozivaného zastaveni Casu, intenzivné pocitovaného bezcasi. A

prave tato situace vytvari kontemplacni prostor, v némz k prozitku uzkosti dochazi.

Denni epizoda FrantiSka Langera je proza psana pred prvni svétovou valkou a je soucasti
svazku ,, Zasuté objevy ““ autorovych Spist. Langer debutuje v desatych letech minulého stoleti
a spolu s bratry Capky, Richardem Weinerem a dal§imi utvaii literarni ¢ast modernistické
tvorby Umélecké moderny pred prvni svétovou. V tomto obdobi je jejich tvorba ve znameni
experimentalnich snah, jeZ se projevuji ve stylové podobg jejich proz.'>* Zachyceni niternych
stavu, jejichz vyjadreni je ptiznacné pro expresionistickou tendenci v jejich prozach, je patrné

. ; o 153
i v povidce Denni epizoda.

Téma povidky, okamzik zastaveni Casu, Langer ztvarnil pomoci déjové situace, vytvoril

k nému piibéh. Ten umoziuje také odkryt vnitini vrstvy reality, zachytit psychické

149 CAPEK, Karel. Utkvéni &asu. Bozi muka: Trapné povidky. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1973, str. 62.

150 Tamtéz, str. 62.
151 Tamtéz, str. 62.

152 STEDRONOVA, Eva. Hleddni nové modernosti: studie o ceské literature na pocatku dvacatého
stoleti. Brno: Host, 2016, str. 290.

153 Tamtéz, str. 240.
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rozpolozeni jedince a jeho Gvahy."™* | Tyto dvere se stdle proméiuji. Dokud jsou uzavieny,
znamenaji pro cekajictho chvilku klidu. Kdyz se oteviraji, jsou nadéji. Kdyz se zaviraji za
nékym cizim, jsou zklamdnim... A kdykoliv vejde nékdo jiny, nez koho ocekavd, okamZzité jest

. y : g 155
z wiky setresen a ihned klesne rozmach, k némuz se povznesl. “

Pro vypravéni rozdélené do tii Casti nazvanych Cekani, Spéch, Schizka, které zachycuje
cekani mladého muze v kavarné na milovanou zenu, je podstatnou slozkou Cas. ,, Ale kdyz se

vvvvvv

soustredovala a napéti dochazelo svého zobrazeni na stdle se uZici prostore hodinového

, 156
vyseku. *

Ten na jedné strané hrdinovi vytvafi prostor pro piijemné predstavy spojené se
setkanim s milovanou Zenou, na stran¢é druhé je jeho nekonecnost hlavni pfic¢inou zklamani a
tizkostnych stavil. ,, Rucicky na ciferniku ukdzaly osm hodin. Clovéku zmizela jeho bezpecna
opora, pida, na které se pohyboval, prostor, v némz Zil. Zmizel cas. Stal na pokraji prazdnoty,
kterd pro ného mohla trvati stale a bez konce. Nyni jiz neni Casu, ktery byl pevnym bodem a

spdsou. Jest jenom uzkostlivd, na chvili se vracejici nadéje a v ni sam, samoten, jest jenom

vvvvv

.....

o L , L o ST
clovék, kterému jest lito toho, co ztrdci a ceho se nedockava.

Stav Gzkosti je vyjadien zvlasté v pasazi Cekani, vniz je znazornén muz netrpélivé
ocekavajici pfichod zeny. Napéti je vlozeno praveé do Cekani muze, ktery v jistém momentu
ztraci védomi Casu a propada se do uzkostnych stavi. Langer jeho tizkost zakomponoval do
preruSeni Casového proudu, do bezcasi, jez v muzi evokovalo mozné zklamani

z neuskutecnéného setkani.

154 STEDRONOVA, Eva. Hleddni nové modernosti: studie o ceské literature na pocatku dvacatého
stoleti. Brno: Host, 2016, str. 285.

155 LANGER, Frantisek, JUSTL, Vladimir a Marie HAVRANKOVA, ed. Zasuté objevy. Praha:
Akropolis, 2002, 455 s. Spisy FrantiSka Langera, str. 267.

156 Tamtéz, str. 267.

157 Tamtéz, str. 267.
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V prvni fazi literarni tvorby Richarda Weinera, jednoho z nejslozitéjSich Ceskych basniku a
prozaikll, je pfevazujici stylovou tendenci expresionismus. S pomoci této poetiky autor
analyzuje osamoceni a rozpolcenost lidi vykolejenych z normalniho béhu udalosti, bézného
zivota. Weiner nedavétfuje v moc rozumu, chce odhalit vyznam podvédomi, snu, iracionality,
aby mohl proniknout k podstaté jevi. Vyrazem tohoto postupu je naruSeni celistvosti déjové
linie a Casté prolinani védomych stavll se snovymi, halucinacnimi ¢i pfimo blouznénim.
V téchto prozach, které postradaji logicky sled udalosti a tok myslenek, se svét jevi jako
labilni, spojeny s prozitkem samoty. Jedinec je postaven pfed zdhadu nevysvétleného ¢i
nevysvétlitelného, samota mu znemoznuje jakoukoliv komunikaci, je uvéznén ve svém nitru.
Absence moznosti k navazani kontaktu s druhym, snékym blizkym, méa za nasledek
nemoznost dialogu a vysloveni zavazného a dilezitého. Cilem expresionismu je také
zachyceni niternych stavi jedince, jeho duchovniho a mentalniho rozpolozeni, tedy vyjadieni

7 o 4 . 1
také stavil tizkosti. >

Proza Prazdna zidle (1919) Richarda Weinera je soucasti sbirky expresionistickych povidek
Skleb. Weiner v této proze zpiitomnil vlastni tviré proces, v némz objasnil i svou motivaci
k sepsani prozy. ,, Zatim zbyva mi pouze, abych ekl proc predkladdm toto smutné jedinecné
dilo ctendrstvu, jehoz trpélivost, jak se obdavdm, pokousim presprilis kruté: planem povidky
Prdzdnd Zidle byl jsem totiz tak posedly, Ze vSechny ostatni moje literdrni umysly propadaly se
v nic.“"° Expresionisticky ladéna Prdzdnd Zidle se pohybuje na pomezi filozofické eseje.
Namét pramenici zvlastni zkuSenosti autora je pokusem o rekonstrukci piibéhu
neuskutecnéné navstévy. ,, Povidka, kterou jsem hodlal napsati, méla tudiz jednati o idésu,
jenz se zmocnil hostitele, kdyz host, kterého ocekaval a ktery jisté slibil, Ze prijde, se
nedostavil. “'® Ona navstéva, ktera nikdy neprobé&hla, se stala zakladem okamzikd plnych
uzkosti a zoufalstvi, které hrdina povidky proziva. Motiv udésu a zoufalé touhy dovédét se

pravdu vyrista z védomi nemoznosti nékdy se dopatrat skutecnosti.

Prdzdnad Zidle je jakousi zpovédi autora, kterou podava prostiednictvim vypravéCe prozy

pfimo Ctenafi. Sdm se o sepisovani vyjadiuje jako o ,,utéku na vetejnost”. ,,...doufam, Ze

158 VOISINE-JECHOVA, Hana. Hleddni expresionistickych poetik: Motiv nevyiceného u
expresionistii a jejich predchidcii. Nekolik pozndmek k ceské proze z prvni poloviny 20. stoleti. 1.
Ceské Bud¢jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2006, str. 36-37, 40.

159 WEINER, Richard. Prdzdna Zidle a jiné prozy. Praha: SNKLU, 1964, 198, [4] s. Svétova Cetba,
str. 54.

160 Tamtéz, str. 60.
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Ctendr pochopi ledaco z mych utrap (utrap spisovatelovych), Ze posléze porozumi i tomu, proc
Jjsem se odhodlal k utéku na verejnost, ac podle pravdy nesmlicuji, Ze vysvétleni riiznych téchto

. . o 161
proc neni nikterak mym cilem.

Je vice nez patrné, ze se Weiner rozhodl objasnit, co je
onou désivou udalosti a jaké stavy muze jedinci piivodit. To bylo i jeho stézejnim motivem
pii psani povidky Prdazdna Zidle, jejimz napsanim, jak sdm uvadi, byl posedly a vtiskl ji i
dilezitost z hlediska vlastni existence. ,,- a o jen, Ze nebylo zbyti - kdezto vSechny ostamni
moje sily pohlceny byly marnym, vysilujicim hleddnim formy a vyrazu, neméné pak také
uzkosti, do niz mé pohrouzila utkvélda myslenka, Ze na uskutecnéni posetilé povidkarské ideje

S o 162
zavisi vSechna moje existence. “

Proza neni jen vyCtem pocitd a nalad, které se dostavuji u hrdiny. Weiner do prozy
zakomponoval vlastni analyzu udé€su, kterou charakterizuje na zakladé smyslovych prozitka.
., Rozezndavam udeés smyslovy a psychicky, které se sice shoduji v tom, Ze maji stejné sidlo -
totiz lidskou psychu, le¢ rizni se pricinou. Udés smyslovy nastavd prosté ndahlym otiesem
civu, jez se byly prizpiisobily jistému stavu fyzického okoli. Veétsi ¢i mensi pruznost nervové
soustavy zpusobuje u riznych individui, Ze ke vzbuzeni udésu je treba prudsSiho ¢i méné
prudkého otiesu, ale plati tu, Ze smyslovy udés prestavd, jakmile se nervovda soustava znovu
prizpiisobila. “'% To je dikazem toho, Ze vypravé dokéazal diferencovat udés smyslovy a
psychicky, jez 1ze mimo jiné odliSit i od strachu. Presto, ze tyto dva terminy, tedy udés
smyslovy a psychicky, pusobi jako synonyma, naléza mezi nimi Weiner odli$nosti, jez vytvari
z dila psychologicko-filozofickou esej. ,, Nemoznosti dopatrati se, kym i ¢im Ze skulina byla
odkryta, uvrzen byl v udés psychicky, jenz pretrva dobu trvani onoho ukazu, zjevuje se
prilezitosmé v intenzité mensi Ci vétsi. Ziistane-li vniknuti paprsku onomu clovéku zahadou
navzdy, Ize ¥ici, ze udeés z toho se stal soucdstkou jeho bytosti: clovék onen bude udésen vécne,
a ponévadz udés nutno miti za poruchu psychy, lze rici, Ze propadl duSevni chorobé, ktera

potrvad, pokud nenalezne uspokojivého vysvétleni, tedy popripade do smrti. “'%

Je tedy zjevné,
ze v povidce puajde predevsim o udés psychicky, ackoliv nemizeme vyloucit ani pocatecni

smyslovy udés. Hostitel si pfizptsobil sviij svét navstéve, na niz se pripravil. Tedy pfizplsobil

161 WEINER, Richard. Prdzdna Zidle a jiné prozy. Praha: SNKLU, 1964, 198, [4] s. Svétova Cetba,
str. 53.

162 Tamtéz, str. 54.
163 Tamtéz, str. 57.

164 Tamtéz, str. 58.
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si své vnimani piijjemnému setkani s pritelem. Zde ovSem pfisel bod zlomu, protoze navstéva
nedorazila, do§lo tedy k vnitfnimu otfesu a jedinec byl uveden do stavu smyslového udésu,
ktery by se mohl pfipodobnit k afektovanému stifidani nalad, pocitu zoufalstvi. Tento stav
ovSem netrval dlouho a byl vystiidan udésem psychickym, z né¢hoz neni uniku, protoze
racionalni vysvétleni udalosti neexistuje. Moznym vychodiskem z daného stavu, psychického
udésu, napadné se podobajicimu Kierkegaardovu vykladu teorie uzkosti, je smrt. ,, 4 otdzka
razem se rozSirila: mij udeés, nezhojitelny, doZivotny miij udés, hle tot' hriza z viny mého

v . ..y v . ..y . . ; v oo . ., 7. 165
Zivota. A neznam jeji proc¢ a nezndam jeji velikosti. Vim pouze, Ze je a Ze se ji nelze zbyti.

Siln¢ afektované nalady z neuskuteCnéné navstévy jsou paradoxné vystiidany racionalnimi
uvahami. ,,Jak netrpélivost presia v zlost, pak ve vvbuchy vzteku, pak v bezradnost, zoufalstvi,

a jak konecné stanul v iidésu, tehdy totiz, kdyz zacal chladné uvazovati. “'%

Moment radosti z ocekavané navstévy se meéni v neklid prohlubujici se s asem stravenym
pozorovanim prazdné zidle. Pohled na ni uvadi hostitele do uzkostnych stavii. Ona
nevédomost a neznalost bezdivodného zruSeni navstévy tedy usti do zoufalych pokust o
racionalni vysvétleni. ,.Jan (poznamka: hostitel) zatim pristavi Zidle a stolek ke krbu, pripravi
k caji a ceka. Cekd a cekd. Chvile za chvili, hodina za hodinou plyne, a pripravend Zidle je
stale prazdnd a cekajici. '’ A konetn& po dlouhém citovém vypéti piichazi okamzik Gdésu
psychického. Moment, kdy své mySlenky hrdina soustiedi na mozné rozumové obhajeni
nezdatené navstévy. ,, Straviv nékolik hodin v priSerném zmatku, jda, stale nehybnéjsi a
zkruSenéjsi v lenoSce naproti prazdné zidli, uchystané pro Emila, odhodlal jsem se konecné k
patrani. Pro pripad, Ze by se snad miij pritel dostavil za mé chvilkové nepritomnosti... “'%
Nedochazi ale k zaveérum, které by mohly uspokojit jeho neklid. Ba naopak se pfiklani
k usudkim, na jejich zaklad€ vini sebe sama. ,, A coZe mohlo clovéka, jakym byl Emil, priméti,
aby mne zanechal v bolestech (o kterych nemohl pochybovati), ne-li skutecnost, Ze jsem se na

v vy . v .. . . «l6
ném tézce a nenapravitelné provinil? Moje vina tedy! '

165 WEINER, Richard. Prdzdna Zidle a jiné prozy. Praha: SNKLU, 1964, 198, [4] s. Svétova Cetba,
str. 70.

166 Tamtéz, str. 62.
167 Tamtéz, str. 62.
168 Tamtéz, str. 68.

169 Tamtéz, str. 69.
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Touha po poznani psychologie udé€su, jiz byl Weiner fascinovan, ,,vim jen tolik, Zze mé kdysi
na prochdzce ndhle zazajimala jakds spletita psychologie tidésu. Rekl jsem tedy, Ze mym
vychodiskem byla zvidavost po psychologii uidésu, a moznd Ze jsem zezvédavél prave, sebrav

L e e y o . 170
své duSevni sily po udésném otiesu, jemuz jsem tehdy sam podlehl. “

, vedla k sepsani
povidky, v niz byla hlavnim hybatelem dé&je prazdna zidle. Tento motiv a modelova situace,
jiz vyvolal a spoluutvarel, umoznila vyjadiit zoufalstvi z neuskutecnéné navstévy a
beznadéjné Cekani, jez vyustilo v psychicky udes, tedy tizkostny stav, z néhoz neni uniku. ,,Je

e . . NI N ;71
nepostizitelnou, unikd viem prosbam, zaprisahdnim, vSem skrekiim zoufalosti.

Pocit viny
subjektu prozy je promitan na pozadi dobovych utrap spojenych s valecnym konfliktem,
v némz se vinou jednéch ztraceji jini. ,, ... historie onoho odpoledne v tomto horkém osvétleni
pravé v dobé, kterda predstavuje zmrazujici bakchandle milionit rozpoutanych Vin, pachanych

«172

po léta vSemi Zivoty proti Zivotim vSem. Pocit viny doprovazi myslenky 1 Prdzdné Zidle.

Proza Netecny divak (1917) je uvedena v souboru povidek rozli¢né povahy Netecny divdk a
jiné prosy. Weiner se snazi o konkretizaci stavu zoufalstvi ve vSech jeho forméach, a to
prostfednictvim uméleckého vyjadieni. S&m hovoti o tomto obdobi své tvorby jako ,,zahradé
pravych muk“.'” V povidce dominuji pocity beznad&e a zmaru, na druhé stran& touhy po
opravdovém zivote, kterého hrdina této drobné prézy dosahuje pouhym pozorovanim dvou

existenci, z nichz jednou je on sam.

Povidka je zalozena na dvoji podobé osobnosti hrdiny, ktery se snazi diky svym dvéma
existencim pochopit sebe sama. Mohlo by se zdat, ze se Weiner snazil uchopit psychologicky
problém rozdvojené osobnosti, jenz rafinovang vklada do Gst hrdiny povidky Josefa Cerného
, nebyl jsem rozpolceny, nybrz jen podvojny“.'”* Motiv je zde tedy jiny, podvojna osobnost je
jako herec ve dvou rolich, které ztvariuje jedna bytost. Ned¢la to ale s cilem pobavit sebe ¢i

divaky, prosté kolemjdouci, ale touzi po poznani svého vlastniho ja, zkousi tedy, kym

170 WEINER, Richard. Prdzdna Zidle a jiné prozy. Praha: SNKLU, 1964, 198, [4] s. Svétova Cetba,
str. 57.

171 Tamtéz, str. 71.
172 Tamtéz, str. 71.

173 CHALUPECKY., Jindfich. Expresionisté: Richard Weiner : Jakub Deml : Ladislav Klima :
Podivny Hasek. Praha: Torst, 1992, str. 13-14.

174 WEINER, Richard. Netecny divdk a jiné prosy. Praha: Fr. Borovy, 1917, str. 23.
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doopravdy je a co ho napliiuje. ,,Byvalo mi uz davno teskno, Ze promrhavam svoje dni
v peclivé upraveném Zivoté, Zije opravdu pouze sny a vnitinimi kie¢mi.“!”> Mohli bychom
uvést, ze hrdina povidky proziva jakysi pocit zmafilého zivota, ve kterém spiSe prezival, nez
zil. Byla to pro ného zoufal4 existence, bez schopnosti plného zivota a pouhé sny mu nestacily
k naplnéni vnittnich tuzeb. ,,..Zit — tolika Zivoty, kolik Ize, ale Zit je vSechny a védeét si
s kazdym rady “.'”° Dychtivost po Zivot& byla motivovana Josefovou vnitini bolesti. ,, Ulpél na
mné pohledem plnym vdsné, ale by to vdasen nikoliv utkvéld, necinnd, nybrz jard a podnikava

a popohdnénd utrpenim tak vnitinim a tak neredlnym... “'”’

Napéti a tajemnost zivota hrdiny spociva v nedofeCenosti, naznacich a tuseni, které si Ctenar
postupné utvari. Tato nejasnost umoziuje recipientovi pochopit, ¢im se uzkost projevuje a co
tento stav vyjadfuje. Protoze ani sam jedinec, ktery proziva takovou vnitini bolest, nedokaze

«178 ,
Jedna se o

vypovédét veskeré své niterné pocity. ,, Tudiz jest mi, ze neni hifichu, ktery — —.
stavy duSe, jimz nelze porozumét racionalnim myslenim. Weiner pfimo s terminem uzkost
nepracuje, ale snazi se expresivné vyjadfit vnitini pocity a nalady, jez ji predstavuji ,,...a
horouci smés potirajicich se citu, z nichz Zadnému jsem nerozumél docela, nehovél uplné,
naplitovala moje nitro.“!”” Doprovodnym rysem uzkosti je zde lhostejnost, a to proto, Ze
dokaze vyvolat bolest. Myslime si o lhostejnosti, ze je chladnou reakci na jakykoliv podnét.
Avsak vypraveé¢ prostiednictvim hlavni postavy uvazuje o tomto doprovodném rysu uzkosti
zcela jinak. Nahlizi na necinnost jako na realny podnét bolesti. , Lhostejnost neni

«180

chladem ... Lhostejnost téZ vyvoldva bolest. Praveé onu bolest bychom mohli pojmenovat

jako ekvivalent k uzkosti, ktery Weiner v proze pouziva. ,,Mnohdy jest ono utrpeni hriizné a

L . , < . o . 181
Jeho intensita neni mensi proto, Ze trva krdtce. Snad spise naopak.

175 WEINER, Richard. Netecny divdk a jiné prosy. Praha: Fr. Borovy, 1917, str. 26.
176 Tamtéz, str. 26.
177 Tamtéz, str. 26.
178 Tamtéz, str. 28.
179 Tamtéz, str. 29.
180 Tamtéz, str. 31.

181 Tamtéz, str. 32.
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Weiner vnima tzkost, ackoliv ji pfimo explicitné nevyjadiuje, jako intenzivni vnitini utrpeni.
Pfirovnava ji k bolesti a zduraziuje jeji iracionalitu a tajemnost. Tisen zde zpisobuji dva silné
motivy, a to samota a lhostejnost. Rafinovanym dvojim zivotem pak autor poukazuje na touhu
po poznani hrdinova vlastniho ja. Uzkost tedy vyplyva z védomi stietu protikladnych,

. , - I - I ’ v I ;- I 182
podvojnych stranek lidské existence, které neni mozné uvést do vzajemného souladu.'®

182 LISKA, Pavel a Jaroslav ANDEL, SVESTKA, Jiii a Tomas VLCEK, ed. Cesky kubismus 1909-
1925: malirstvi, socharstvi, architektura, design. [Praha]: i3 CZ, 2006, str. 351.
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6.4 Autenticita prozitku uzkosti v dile Jakuba Demla

Obrizek 6 Emil Filla, Ctenai Dostojevského (1907).
Zdroj:https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.O_3190

Emil Filla vyjadiuje v obraze, ktery pojmenoval Crendr Dostojevského (1907), posledni
pocitové dozvuky mladé generace, ktera se neztotoziiovala s dobou a konvenénim uménim
konce devatenactého a pocatku nového stoleti. Ctendir Dostojevského, téma obrazu,
predstavuje pojetim a zpravovanim tématu ponékud neurotického, zamysleného muze pocity
beznadéje, typické pro dobu kolem roku 1900. Je zde mnoho detaili, které evokuji praveé
znaky minulé doby. Jedna se o véz kostela, tyCici se v pozadi, a na zdi visici krucifix. Zaroven
se zde propojuje stary sveét s moderni originalitou, jez bychom mohli spatfovat v organicky
zpodobnéné podlaze. Je mozné, ze by se Filla mohl inspirovat v naturfilozofickych teoriich
Ernesta Haeckela, ktery navrhl myslenku hmotného zékladu duse a tvrdi, ze 1 zachvévy duse
jsou realné. Vy&erpany a zhrouceny Ctenaf plisobi na divaka zlomené a zoufale, bez moznosti

1
vysvobozeni.'®

183 BYDZOVSKA, Lenka, Vojtéch LAHODA, Karel SRP a Michal SLEJSKA. Ceské moderni uméni
1900-1960: Sbirka moderniho uméni, Veletrzni paldc : [Katalog]. Praha: Narodni galerie, 1995, str.
59-61.
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Demlav Hrad smrti (1912) a Tanec smrti (1914) se tadi mezi knihy s expresionistickou
poetikou. Cilem expresionismu je zobrazit duchovno v lidském védomi.'™ Expresionisté se
snazili zachytit nejvys$si okamziky lidského byti na ukor kazdodenni jednoduchosti a
stereotypnosti. Toho dosahovali Utrzkovitym déjem, ktery se prolinal velmi Casto se stavy
snovymi, halucinacemi nebo blouznénim.'® Pravé takové projevy jsou pro expresionisty
typické a mizeme je spatfovat i v uvedenych dilech Jakuba Demla. Stejné tak si vSimame i
popieni logické navaznosti myslenek nebo absence Casové chronologie. Tyto znaky, které
pfisuzujeme expresionistické literatufe, navozuji rovnéz motivy uzkosti dél. Ziejmym a

hlavnim rysem tzkosti téchto dél je vSudypiitomna smrt a védomi nebyti.

V Hradu smrti je uzkost vyvozend ze zoufalstvi z neznamého. Jedinec utika pied svym
nepojmenovatelnym désem. Cela tenze dila graduje stanutim pred labyrintem, kde si subjekt
uvédomi lidskou konec¢nost. Hrdina v proze postupné objevuje své vlastni ja a tim pronika
k nejvysSimu jsoucnu tak, ze touzi po smrti, ktera je pro ného vysvobozenim. S Hradem smrti
byva spojovano dalsi dilo Jakuba Demla Tanec smrti. Obé dila jsou si tematikou velmi
podobna. V Tanci smrti je kladen diraz na tenkou hranici mezi snem a realitou. Motiv smrti
je zde velmi zdlraziiovan a pocatecni strach z ni se proménuje v kone¢nou touhu po poznani
smrti, tedy kuvédomeéni si své konecCnosti. Prozitek uzkosti je ovSem zcela jiny, nezli u
smiflivého jedince v Hradu smrti. Zajimavé je v proze pozorovat proménu nalady subjektu,
ktery se zprvu nevymyka svym zpisobem zivota ostatnim lidem. Pak ale dojde ke zlomu, kdy
se preméni jeho stav. Co ho predtim téSilo, tak uz radost mu neCini a dojde vzdy ke
smitlivému zavéru. ,,... jako bych byl stinem veliké bolesti na nebesich, anebo paprskem

g . , g , y s < «l86
veliké radosti v predpekli, prochdzel jsem timto méstem, nicim nedotcen.

Jiz v ivodnich slovech k Hradu smrti zaznivaji tryzniva slova o ,, ldsce k utrpeni“]87, kterou
autor pfirovnava k touze po poznani dosud nevyi¢eného. Samotny ¢as a prostor uvadi jako

pro ducha jedince bezvyznamné. ,, ... prredstava urcitého casu prekdzi duSevnimu i télesnému

184 VOISINE-JECHOVA, Hana. Hleddni expresionistickych poetik: Motiv nevyiceného u
expresionistii a jejich predchidcii. Nekolik pozndmek k ceské proze z prvni poloviny 20. stoleti. 1.
Ceské Bud¢jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Bud¢jovicich, 2006, str. 47.

185 Tamtéz, str. 3637, 40.

186 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 23.

187 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brmno: Jota, 1992,
str. 9.
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“I85 \ryznam priklada tomu pouze &lovek, ktery , Zije v case pro tento cas*“."* Ti, co

rozvoji.
se povznesli nad vSednosti kazdého dne, spatiuji v bfemeni nevyi¢eného utéchu a dokazi se
odpoutat od vSeho pozemského, objevuji zahady transcendenta. Je zfejmé, ze Deml povazuje

T N RVITI . Cos e 1y . <0 cd90
jedince, ktefi neziji pfitomnosti, za bytosti, jejichz ,,duch je povzneseny ?

nad pozemskym
materialismem. Zde muzeme navazat na Kierkegaardovu myslenku nalezeni sebe sama a
nalezeni spasy. K tomu je tfeba tzkosti. Ta je v dilech vyjadiena riznymi zptsoby. At se
jedna jiz o vyraziva nebo motivy, které Deml pouziva pro evokaci tzkosti a jejich rysu

v dilech

Nejprve je nutné poukazat na monologi¢nost obou de€l. Autor si je védom, ze Uzkost je pouze
niternim stavem, tedy niterni rozmluvou, proto voli monologickou podobu dél. Dodrzuje tedy
Kierkegaarduv vzorec dosazeni uplné svobody a poznani sebe sama. V tomto piipadé musi
dojit k prekrogeni fei, tedy realné slovni promluvy v rozmluvu niterni, tedy uzkost. ,, Clovék
nerad umird. V duchu se chlacholim: Stésti, Ze jen na ruce! Potrvd to chvili, nez zemru. Tvdr
neni zohavena. Jak smutnd utécha: umiram a zalezi mi na tom, aby ti, kdoz mne milovali,
uvidéli tvar moji neporusenu! “ "'

Uzkost Deml piirovnava k chorobnym piiznakéim, které oviem nejde piipodobnit k
pfiznakiim nemoci. Sam uvadi, Ze nikdy nelze vysvétlit, co nasleduje. Mizeme tedy tvrdit, ze
proces, nazyvany uzkosti, ktery ma pfispét k vnitfnimu poznani sebe sama, by mohl mit vnéjsi
tfyzické projevy jako nemoc. Je ale velmi t€zké popsat, co jedinec proziva uvnitf. Deml v
Hradu smrti hovoti takto: ,, Svyma télesnyma ocima spatvil jsem ohromné mdry, na ramenou
hnusnych vin nesené tempem pohrebniho ritu z mésta stiedem krajiny... Zddlo se mi, Ze

«192

umiram. Je zfejmé, ze hrdina proziva uzkost a piiblizuje se tak k nekonecnosti tim, ze se

188 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 14.

189 Tamtéz, str. 9.
190 Tamtéz, str. 9.

191 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 29.

192 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Tlustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 39.
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smitfuje se smrtelnosti. ,, Ostatné, kdoz vi, zdali jsem tehdy neumrel, a nevraci-li se jen duse

md na ona mista, kde jsem byl trpél? “'*

Onu uzkostnou tematiku podporuje nejasnost, nevyrcenost a nepopsatelnost zivota a smrti.
., Nadpis této uddlosti dal jsem sam, nazvav ji Hradem smrti, a prosim, aby se tomu dobre
rozumélo: Zivot sam o sobé nemd napisitv! Vécem a zjeviim prirodnim davd jména toliko véda,

aby mohla o nich pojednavat. “'**

Urcité tajemstvi, které dokaze vzbudit strach, Deml evokuje
nedotfeCenymi frazemi, jez jsou v podobé pomlcek a maji stejnou funkei jako apoziopeze (...).
., Doufam, ze mi ho ddas, je uz na case, nebot' den miij se pohrizil v noc* - - - - - - 195 Tato
zastfenost je pak jesté vice prohlubovana tenkou hranici mezi realitou a snem. ,, Zdd se, Ze se
stromy zelenaji a kvetou, zdd se, Ze poletuji ptdci a tu a tam chodi jesté lidé, ale pravé Ze se to

Jjen zda! «96

Takovy sen Deml ukazuje jako pretvarku zivota a kazdodennosti, a dokonce ho
uvadi jako zoufalstvi smyslu. ,, Kazdy utvar a kazda podoba dosud trvajici jest jen Skraboskou
Zivota, pouze kostymem hniloby. Kazdy pak pohyb jest jen ilusi, anebo lépe: zoufalstvim

0«97
smyshiv. “"’

Dochézi k tomu, ze si jedinec neni védom, zda se nachazi ve snu, realité nebo je
po smrti. ,, Kolik vékii byl jsem mrtev, Ze tam ten kraj jest tak zalesnén? “'*® | A pritom, aniz si
kysi hlas vam naSeptava: Jestli toto uz neni snem? Jestli tj. uz ono definitivni dilo Smrti a
nikoli opét studie a skizza? “'*’ V uzkost prechazi motivy hriizy a désu, které autor navozuje
zcela zjevnym zesilenim, intenzitou jazykovych prostiedkt. SpecifiCnost vyraza tkvi
v umisténi dvou vyznamové odliSnych slov do kontrastu. ,,Abyste vytusili veSkerou hrizu

«200 . .
V Tanci smrti Deml

onoho jara, veSkerou priSernost onoho kvémového dopoledne, ...
pracuje s motivem svétla jako zdrojem neznamého, ale na emoce a imaginaci siln€ pusobici

sily. ,,Jest mi Fici, jako vécné svétlo, nebot tato tvar samojedind v celém Mésté a v celém kraji

193DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd.. celkové 5. vyd. Tlustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 39.

194 Tamtéz, str. 10.

195 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 60.

196 Tamtéz, str. 35.
197 Tamtéz, str. 35.
198 Tamtéz, str. 40.
199 Tamtéz, str. 50.

200 Tamtéz, str. 35.
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zazdFila na mné svétlem shunecnim. “*°" Svétlo bychom mohli v dile chapat jako osvobozeni
od niterni bolesti, kterou subjekt zaziva. ,, ...zazdrivsi v nejsilnéjsim svétle, a ja, ubezpeciv se,

Ze neni pro mne pekla, vrhl jsem se do tohoto Svétla jako do propasti. “**

Také nejistotu lidské existence, kterd je dle filosofie devatenactého a dvacatého stoleti
podstatna pro odvraceni od kazdodennosti vyjadiuji postavy bezejmenné, které autor oznacil

pouze inicidly. ,, ... Fikal jsem si v duchu, jda vioni na podzim, provazen panem K., smérem od

T kM. «203

Na pocatku hledani sebe sama stoji beznad¢€j. Niterny zapas o poznani vlastniho ja je
podporovan tplnou samotou jedince. Jen osamocena lidska bytost mize sama prozit tzkost,
aby dospéla k poznani svého nitra a tim 1 Stésti. ,, Nemoha nikomu zjeviti sviij bol, nemoha

niceho nabidnouti, kromé smutku, jejz tak milujes. “*** Je

dinec prochazi t€zkym procesem, ve
kterém dochazi k hledani metafyzické podstaty. Nalezeni tohoto jsoucna ma byt vrcholem
celého niterniho uzkostného rozjimani. ,, Ano, zde jest Biith, a neni boha dusi tak blizkého, jako
Biih nds. Ticho a klanéni.“*® Ve chvili, kdy dojde k nalezeni nejvyssiho jsoucna, tedy Boha,
nazira subjekt prozy na smrt zcela odlisSnym zptisobem. Muzeme pozorovat nejen smifeni se
smrti, ale také dokonce touhu po smrti. ,, Umird se rddo, nebot' hriiza vyvérajici z onéch
bezednych lesiiv ocistuje dusi. > Lze tvrdit, Ze jedinec Demlovych basnickych proz nachazi
konecné podstatu svého ja ve védomi a uvédoméni si vlastniho konce. ,, Tehdy mi byvalo
neobycejné smutno..., ale sotvaze jsem si uvédomil, Ze je tfeba pouze umriti, zmocnila se mne

velikd radost, jako vzdy, kdykoliv télo touzi po smrti jako po Zivoté. “*"’

201 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 24.

202 Tamtéz, str. 27

203 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 21.

204 Tamtéz, str. 30.
205 Tamtéz, str. 44.
206 Tamtéz, str. 44.

207 Tamtéz, str. 47.
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Doprovodné okamziky a pocity smutku dokazal Deml interpretovat jako smutek krajiny.

I . S e ;208
., Smutek nékteré krajiny, na priklad, a v nékteré dobé rocni nebo denni.

Vsiimnéme si, ze
Deml nezvolil jako symbol smutného obdobi podzim a no¢ni dobu, jak by se dalo oCekavat.
To nam jiz maze naznacit, Ze uzkost, jako moznost nalézani podstaty lidského subjektu, nema
pfi¢inu jako strach, ktery se objevuje vzdy ve spojitosti s konkrétnimi pfi¢inami, ale jedna se
o stav, kdy dochazi k botfeni kazdodennich jistot, jez se nevazi na zadnou konkrétni dobu nebo
obdobi. Deml dokazal pracovat s navozovani tisné na zaklad€ popisu krajiny a pfirodnich
jevu, které personifikuje. ,,Ale i vitr, ac nejrychlejsi a nejsvobodnéjsi, neuspél se zachraniti,
zalknuv se puchem, a ted tu lezi jak s nervy a svaly popuSténymi, navidy uz nepruznymi,
v Fidké nesoudriné hmoté svého ohromného téla. “** Uzkost Deml piirovnava k chorobnym
pfiznakiim, které ovSem nejde pfipodobnit k symptomiim nemoci. Sam uvadi, ze nikdy nelze
vysvétlit, co nasleduje. Miuzeme tedy tvrdit, Ze stav, nazyvany uzkosti, jenz ma piispét
k vnitfnimu poznani sebe sama, by mohl mit vnéj$i fyzické projevy jako je napiiklad nemoc.
Je ale velmi tézké popsat, co jedinec proziva ve svém nitru. Deml v Hradu smrti pise takto:
,Svwwma télesnyma ocima spatril jsem ohromné mary, na ramenou hnusnych vin nesené

\ ’ . v . .. 1 .. Iy 210
tempem pohrebniho ritu z mésta stiedem krajiny... Zddlo se mi, Ze umirdam. *

Je zfejmé, ze
hrdina prozivéa uzkost a piiblizuje se tak k nekonecnosti tim, ze se smifuje se smrtelnosti.
., Ostameé, kdoz vi, zdali jsem tehdy neumrel, a nevraci-li se jen dusSe md na ona mista, kde

Jjsem byl trpel? 2!

Pokud ma byt v dile dan diraz na hriznost okamziku a strach, jenz proziva subjekt prozy,
nepouziva jiz naznaceni nebo nevyiceni dané problematiky, ale pfimo oznacuje, co jedinec
citi. ,,Ale kdyz uz dés a uzkost moje vrcholily, kdyz uz nepojmenovatelny ten zjev stal tésné u
mého loze a vztahoval ke mné (stale némy!) své komolé paze: zaviel jsem oci a vykrikl. “*!2
V uzkost prechazi motivy hrizy a désu, které autor navozuje zcela explicitné pomoci
gradujicich jazykovych prostiedkt. Specificnost vyrazi tkvi v umisténi dvou vyznamové

odlisnych slov do kontrastu. ,, 4byste vytusili veSkerou hriizu onoho jara, veSkerou priSernost

208 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 21.

209 Tamtéz, str. 36.
210 Tamtéz, str. 39.
211 Tamtéz, str. 39.

212 Tamtéz, str. 17.
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«213 : Gl 4 . . ~
Lze usuzovat, co je pro autora hrizné, jak si dés

onoho kvétmového dopoledne, ...
predstavuje. Pfedné je jeho strach pro n€ho dé€sivym, protoze nejde pojmenovat a je némy.
Vsimejme si zveliCeného dirazu na némost pfizraku, ktery v subjektu budi jesté vice hrazy.
Za velmi zajimavé muzeme povazovat dobfe rozeznatelny obliCej postavy vyvolavajici deés.
Pokud hovofime o strachu z néceho nadpfirozeného a nam neznamého, nebyva zvykem, ze
lze oblicej pfi¢inu naSeho désu rozeznat a dokonale popsat, jak uvadi Deml. ,, ... Postava
v dlouhém splyvajicim rouse, utkaném jakoby z drobnych jitrnich obldckii. Toto roucho bylo
uzké jak na staroasyrskych obrazech krali a bylo tuhé rajskou slasti. Oc¢i tohoto
Blahoslavence uprely se v mou bytost, pronikajice mne jako svétlo, a rty jeho usmivaly se jak
mramor. “*'* V tomto ptipadé se jedna o zobrazeni strachu, protoZe je personalizovany, a vede
k uzkosti. Postava je popsana, dokonce je kladen diraz i na detaily obliceje. Deml
prostfednictvim strachu odrazi hrdinovo védomi vlastni smrtelnosti. ,,... védél jsem ndhle
s plnou jistotou, ze mne tu ceka smrt. Navalilo se na mne hruzy, a rty mé ani tolik se
nechvély... “*" Strach a Gték pied neznamym Deml podtrhava labyrintem, ktery popisuje jako
., bludisté o mnoha patrech s nescislnymi chodbami, vychdzejici vidy ze spolecného uzlu do
vSech stran.“*'® Onen labyrint je n&co neznamého, nejasného, bezvychodného a nuti subjekt
k désu, protoze jen jedna jedina cesta vede k zachrang, ostatni ke smrti. Zde je tedy ten
zlomovy moment, kdy musi dojit k prvnimu uvédomeéni si svého konecna. Objeveni nejvyssi
podstaty Deml zdiraziiuje v dile zménou pisma. My, jako Ctenafi, si vSimneme, Ze doslo
k uvédomeéni si sebe sama i metafyzické nejvyssi podstaty. To mizeme pozorovat v pasazich,
kdy subjekt rozpravi o Bohu nebo k nému promlouva. ,, ...at muka mé smrti a rozkos JEHO

Lo ST - ;217
zmirnény jsou pritmim jakéhokoliv vistrani. *

Zajimavé je, ze stejné tak v zaveéru basnické prozy zvyraziuje smrt. Pravdépodobné je smrt

v tomto piipadé pfimou cestou k Bohu. , Jdu primo kvysokému triinu, pochopiv, Ze jediné

213 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 35.

214 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 26.

215 Tamtéz, str. 29.

216 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 59.

217 Tamtéz, str. 56.

63



ONA zde rozhoduje. “*'® Tak oslovuje subjekt smrt v Hradu smrti, tedy tieti osobou singularu.
V Tanci smrti dochazi k promén€ na druhou osobu singuléaru. ,, ... v prirodnim zrcadle mél
Jjsem oblicej TVUJ. A teprve od této chvile bylo mi naprosto jasno, ze jsem Tebe hoden. "
Smrt autor v Hradu smrti zosobnil, pravdépodobné do kralovny. Zde Smrt autor
personifikoval do osoby, pravdépodobné kralovny, o ¢emz vypovida i motiv trinu. Sama
kralovna je ale pouhou imaginativni predstavou hrdiny dila. VSimnéme si, ze subjekt popsal
ONU smrt v detailu siluety, ale nemohl popsat jeji tvar, jako jsme se s tim setkali u désu, které
tvafe meély. Jedna se opét o tajemnost, kterd v nas budi nejen zvédavost, ale vypovidaji o
velikosti smrti, které se subjekt prozy neodvazil pohledét do tvéfe. ,, Celo, tvdr i ruce jeji,
podobny rezbé ze slonoviny, prikie kontrastovaly s jejim odévem a viasy, s celou komnatou,

«220

ba i svétlem. Dostavame se ale také k personifikaci smrti v Tanci smrti, jez byla uvedena

«221 .
V povidce

jako milenka v povidce Orlové. , Dokonale jej vyklidila, milenka ma Smrt.
Hrajici revolver byla smrt personifikovana do milé osoby, tedy do matky, sestry a mistra
hrdiny povidky. ,, ... Ze promluvi na nas z nejmilejsiho, Ze se ndm zjevi v bytosti nejdrazsi, tak
Jjako mné zjevila se v mé matce, v mistru mém a v mé nejsladsi sestre, kteri uz vesmés jsou na
vécnosti. ““*? Smrti dochazi ke smifeni, poznani sebe sama a objeveni nejvys§iho jsoucna,
proto také uz neni tieba evokovat udés pejorativné nabitymi emo&nimi vyrazivy. Ctenafi je
znamo, ze doslo k poznani vlastniho ja. Deml dava tento ukonCeny proces najevo explicitné —
smrti duSe, nikoliv télesné schranky, jez by neméla byt pro jedince podstatna. ,,Jak asi jest
sladko, umriti pro bytost, kterou mozno milovati! Vydechl jsem v onom tichu v§echnu svou

«223

vroucnost své duse a, ndahle zmlknuv, naslouchdam, jak se mi srdce trepotd. Touha po smrti

je popsana v Tanci smrti. ,,S jakou vyzyvavosti Ci touhou hleda clovék Smrti, a ustavicné

218DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 68.

219 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 125.

220 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 69.

221 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 39.

222 Tamtéz, str. 93.

223 DEML, Jakub. Hrad smrti. 3. vyd., celkové 5. vyd. Ilustroval Josef VACHAL. Brno: Jota, 1992,
str. 69.

64



potkava Zivot. “*** V tento moment si jedinec v povidkach smrt nejen uvédomuje, ale je s ni
také smifen a touzi po ni. Mizeme tedy tvrdit, Ze doSlo k uvédoméni si vlastni konecnosti.
., Konecné tedy jsem zcela sam s Tebou, 6 Milovand, a ackoliv se zda, Ze mé objimas a libas,
mezi Tebou a mnou je slava Smrti, a ldska nase je svobodna obdivem a uctou. Nejprve
ukazalas mi krdsu blankytu a kvétin. Potom zjevilas mi tajemstvi hvézd, vod a lesnich stromii
... A potom vSechny ty tvorové zmizeli a vSechny hlasy umlkly a ja byl ve velikém tichu a ve

—_— ; C 225
stribrném svétle prekrdsnych zahrad.

Deml se razem odvraci od prepjatych vyraziv, ktera
provazi prézy, a navozuje pocit krasy, bezpeci, touhy a vyrovnanosti prostifednictvim
eufemismua. Pfiznava pocatecni strach, ktery bychom mohli pfirovnat jesté¢ k nevyzralému
pochopeni uzkosti a nemoznosti uvédomit si své vlastni ja. Poté dojde ke smifeni a tedy
nalezeni své hodnoty. ,,Dobyvdam kralovstvi Isti a podvodem urvaného mé velitelce Smrti, a od
mého détstvi vSechno mi k tomu napomdhad, predevsim ona sama, tajné mne poucujic a paze i
zraky mé posilimjic. O Krdlovno, Tobé jsem se zasvétil a Tobé se obétuji, nebot’ mimo Tebe
neni radosti a sldavy. Byly chvile, kdy jsem se baval 1vé ryzi a veliké lasky, napriklad tehdy —
pamatujes? — kdyz mi bylo jiti o poledndch péSinou mezi vysokymi, bilymi stébly a do Sirého

ticha sipéjicimi klasy — pamatujes, jak jsem se ocima zachytaval toho jediného oblacku ...« **°

V basnickych prézach se projevuje ve velké mite pocit ztraty vlastni identity, strach o vlastni
existenci, ktery prechazi az v uzkostné stavy, jez vice podnécuji zanedbani hranice mezi snem
a skuteCnosti. Samotna nevédomost a nedofecCené usudky vyvolavaji pocit uzkostné touhy
dovédét se vice. Vnitini samotu naznacuji rozsahlé monology a absence dialogli v prozach.
Pravé samota je ve sledovanych basnickych a prozaickych textech podstatnd a stava se
doprovodnym jevem tuzkostnych stavu, které jedinci prozivaji. Smrt, jako velmi podstatny
motiv, je prostfednikem, ktery navede subjekt k poznani vlastni konecnosti a tedy uvédoméni
si nejen svého ja, ale také nejvyssiho jsoucna. Toto je vrcholem narocného niterniho procesu,

ktery podle Kierkegaarda nazyvame uzkosti.

224 DEML, Jakub. Tanec smrti. 3. samost. knizni vyd., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1970, str. 95.

225 Tamtéz, str. 121-122.

226 Tamtéz, str. 92
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Obrazek 7: Bohumil Kubista, Polibek smrti (1912). Zdroj:
https://www.obrazynaplatne.cz/adwak-vs-45-bohumil-kubista-polibek-smrti/

Bohumil Kubista je prvnim umélcem, ktery vytvoril ryze ¢esky kubisticky obraz. On sam se
zabyval ve své tvorbé pod kubistickou dikci velmi zavaznym existencialnim tématim na
hranici zivota a smrti. Svou dobou vzniku je 1 obraz Polibek smrti z roku 1912 KubiS§tovou
snahou o odkaz na soudobé zavazné kulturné spoleCenské poméry. Znazoriuje stiet
protichddnych svétd a navraci se tak k munchovské tradici znazornéni Zivota a smrti.”?’
Ustiedni motivy vytvaii dvé postavy. Clovéka, jenz je objiman figurou smrti, ktera je
znazornéna v podobé kostlivce. Lidska bytost predstavuje tedy symbol zivota. V jeji tvari
vidime tisnivy vyraz, ktery je podminény nefekanym pohlédnutim do tvare své smrti a
uvédoménim si své konecnosti. Smrt (kostlivec) si jedince pomalu odvadi na onen svét.
Kubista tedy zachytil okamzik pfimo na hranici zivota a smrti. Je to moment, kdy jsou niterné
bolesti, patrné z vyrazu tvafe postavy muze, ale zaroven je to také okamzik smirfeni se
s vlastni konecnosti. To je zachyceno vyrovnanym odevzdanim se smrti. Nesmime
opomenout ani ponuré pozadi, které doprovazi zavazné téma, a evokuji spolecné

s dominujicimi postavami uzkostné pocity.

227 Kubistuv slavny obraz Polibek smrti se vratil do Liberce. £715 Magazin [online]. 2015 [cit. 2021-
7-4]. Dostupné¢ z: https://www.el5.cz/magazin/kubistuv-slavny-obraz-polibek-smrti-se-vratil-do-
liberce-855179
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Prozy Jakuba Demla Hrad smrti a Tanec smrti jsou zalozeny na podstatné roli snu. Autor se
ve snové tematice inspiroval predevsim filozofii Arthura Schopenhauera, ktery uvazuje o
snech jako o podstatné a nedilné soucasti lidského prozivani skute¢nosti. Deml se pak ptiklani
k nazoru, Ze se sen stava jedinym vérohodnym svédkem lidského nitra.”?® Aviak Zapomenuté
svétlo (1934) je zcela odlisné, snéni zde nema misto. Proza vyjadiuje existencialni krizi
basnika, knéze a ¢lovéka.” Zda se velmi pravdépodobné, Ze tuto krizi zapii¢il Demliv
rozporuplny vztah k hrabénce Katetiné Sweerts-Sporckové. Jaroslav Med pise: ,, Knéz touzici
po objeti a ldsce nemohl své touze dostat, namisto tohoto intenzivhiho prozitku mohl do stiedu

, . . ;230
svého zdjmu postavit pouze samotu a zoufalstvi.*

V drobné proze se Deml rozhodl
k absolutni upfimnosti, s niz se zpovida ze svych bolesti. Na rozdil od metaforického Hradu
smrti, kdy se uplatiiuje predevsim jeho fantazie, ptinasi Zapomenuté svétlo zaznam konkrétni
reality. Basnik, odvrzen ¢eskym (ale i némeckym) narodem, milovanou Zenou a svymi ¢tenari
proziva okamziky zoufalstvi a tzkostnych nalad. ,, ...pro koho psdt? Proc viibec jesté psat?

Proc¢ mlwviti? Ke komu mhuviti? “*!

Neboji se odhalit své city, byl totiz odmitnut laskou. Odhodil na chvili své knézské povinnosti
a stal se Clovékem, jenz proziva niternou bolest, zoufalstvi a Gizkost. ™ | Tt eprve dnes vidim, Ze

ity jsi krasny a Ze tva duSe trpi — ty mas aspori mne, ale ja trpim neskonale vic nez ty a

«233

nemdm viibec nikoho. Jeho uzkost spociva ve védomi toho, ze nikdo nemé pochopeni pro

jeho utrpeni a bolest, které proziva. ,, Nase duse marné hledd své sestry. “>*

Jaroslav Med tadi Zapomenuté svétlo k nejvyznamngjsim Demlovym textim. Uz metaforicky

nazev Zapomenuté svétlo naznaCuje, ze basnik a knéz pocituje svou existence stejné tak

228 MED, Jaroslav. Spisovatelé ve stinu. Praha: Portal, 2004, str. 57.
229 Tamtéz, str. 57.
230 Tamtéz, str. 63.

231 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY. Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 121.

232 MED, Jaroslav. Spisovatelé ve stinu. Praha: Portal, 2004, str. 63.

233 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY . Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 221.

234 Tamtéz, str. 120.
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zbytetnou a marnou, jako je lampa svitici ve dne, kterou nékdo zapomngl zhasnout.* | Ja
nemdm ve své duSi zZddné nendvisti, ja tam mdm mnohem néco horsiho, jd tam mam
lhostejnost, naprostou a dokonalou lhostejnost ... tajné prosim Boha, aby mé ani jeden clovéek
nenavstévoval a aby byli ke mné vsichni uprimni, to je, aby mé nikdo nenavstévoval, aby mé

L . . v, 236
nechali vSichni pokojné umrit.

Podstatnym motivem textu je smrt. Autor se ale nezamétfuje na kontemplaci o posmrtném
zivoté, ktery piinasi konec lidskym utrapam a také spaseni, ale soustfeduje se na prozitky
spojené s bolestnym a dlouhym procesem umirani. Syrové popisy zachycuji umirajici zenu, a
jak hrdina prozy uvadi, svou tajnou milenku. , Rekl jsem, Ze ta umirajici Zena byla moje
milenka. Ani rukou, ani mys$lenkou nikdy jsem se nedotkl jejiho téla. Jeji duse jsem se oviem

velmi casto dotkl i myslenkou, i rukou. >’

Deml podava realisticky pohled na utrpeni, které
predchéazi smrti. ,, Pani Zezulova zase vychrlila chuchvalec cerné krve. Sviji se bolestné jak
Cerv, tvdr se ji mukou vSecka kiivi, horni ret a nos se vyhrnuje, obnazuji se zuby, mezi nimiz

., 238
se cernd krev.

Jeji posledni chvile doprovazi vzpominkami na jeji krasu, které ji zbavila
tézka prace, matefstvi a posledni zbytky jejiho Zenského puvabu ji bere smrt.,, ... jak jsem
neSel k tomu ohni, nybrz za tou umirajici Zenou, kterou jsem pred trinacti lety bych si byl tak
pral miti za svoji milenku a kterd ted lezela prede mnou zbavena veskeré krdsy a po tolika
porodech a takové otrocké praci oloupena i o ten posledni sviij pivab... “**° Onu uzkost, jez
by dle teorii filozoft Kierkegaarda a Heideggera méla vést k osvobozeni duse, tedy ke smrti,
Deml u umirajici zeny odmitd. Jeji smrt je zapfi¢inéna zakefnou nemoci, nikoliv tzkosti.
Niternou bolest proziva pouze hrdina prozy sam. Uvédomuje si totiz, ze smrt je jediné mozné
vychodisko z této bezmocné situace. ,, 4 kolem loze umirajici selky citil jsem, vidél a prozival

. 240
obrovské prazdno. “

Jeho syrové a realistické popisy umirani se pak tésné pred skonem
proméni v posledni zpodobeni krasy zeny, kterou tajn€ miloval. ,,4 bylo mi doprdno videéti jeji

oCi a usta, kdyz se loucila se svym muzem a se svymi détmi. Nikdy predtim nevidél jsem ji tak

235 MED, Jaroslav. Spisovatelé ve stinu. Praha: Portal, 2004, str. 63.

236 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY. Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 116.

237 Tamtéz, str. 185.
238 Tamtéz, str. 179.
239 Tamtéz, str. 156.

240 Tamtéz, str. 151.
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krasnou, nebot' v jejim pohledu soustredila se jako v ohnisku vSecka bolest a vSecka laska: tak

. . e T 241
Jako slunce, nezli docela zapadne, jesté vyslehne v§emi svym paprsky.

Zapomenuté svétlo piinasi konflikt basnika, plného citd, a knéze.*** Kapitola, jiz vénoval Med
Jakubu Demlovi, vystihuje zapas ¢lovéka a duchovniho, byti mezi povinnostmi, které uklada
katolicka cirkev, a touze po smyslovych prozitcich. A pravé onen souboj, jejz naznacuje
Jaroslav Med, je rovnéz v Demlové proze zietelné pfitomen. Neni tedy divu, ze je hrdina
uveden do stavll zoufalstvi a uzkosti. , Nebot kdybyste mél tuseni, co ja trpim... “>* Smrt a
védomi o nebyti nevidél tak, jak dogmaticky urcuje katolickd cirkev, ale jako vécného
protihrage lovéka, jemuz tak brani v prozitku svéta a krasy.** , Boze miij, boze miij, dej mi
smrt, pri které by nebyl ani jediny clovék.“** Basnik nenaléza vychodisko z krize, jak bychom
mohli ocekavat v souladu s filozofickymi uvahami o uzkosti, ale je uvrzen do samoty.
Nenaléza zadného uniku ze svého trapeni, namisto toho se uchyluje k mimoradné autentické a

bolestné zpoveédi ze svych myslenek a pocitu.

241 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY. Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 220.

242 MED, Jaroslav. Spisovatelé ve stinu. Praha: Portal, 2004, str. 64.

243 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY. Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 117.

244 MED, Jaroslav. Spisovatelé ve stinu. Praha: Portal, 2004, str. 64.

245 DEML, Jakub a Jindfich CHALUPECKY. Zapomenuté svétlo. Sen jeden sviti. Praha: Odeon,
1991, str. 117.
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6.5 Smrt jako obraz reality ve valeéném expresionismu Josefa Capka

Obrazek 8 Josef Capek, Uzkost (1915). Zdroj:
https://www.flickr.com/photos/calypsospots/3292
095644

Obraz Josefa Capka Uzkost z roku 1915 nejlépe vystihuje téma prozy Lelio ze stejnojmenné
povidkové sbirky. Stylové lze obraz oznacit za kuboexpresionisticky, kubistické tvaroslovi je
vyuzito k vyjadfeni stavu tzkosti. Karel Capek vidél v kubistickém sméru metodu poznani
skuteCnosti, zalozenou na zajimavém tvarCim pfistupu, v némz prevazoval intelektualni
prvek. Ten umoznil vyuziti riznych motiva z odlisnych sfér socialniho zivota. Jeho podstata
je zalozena na formé a tfadu; tak se liSi od expresionismu, pro ktery je nejvyznamneéj$im

. S TN o 24
impulsem vyjadieni obsaht.>*

Ustiedni motiv obrazu tvoii ostfe fezany kubisticky obli¢ej, jehoz vyraz evokuje tisnivou
naladu. Propojuje se zde tedy kubisticka forma s expresionistickym vyjadfenim obsahu, tedy
niterného stavu subjektu na obraze. Onu bolest podtrhuji 1 Sramy viditelné na tvafi. Celkovy

dojem uzkosti podtrhuje také tmavé pozadi, jez je v kontrastu sbélavym dominantnim

246 STEDRONOVA, Eva. Hleddni nové modernosti: studie o ceské literature na pocatku dvacatého
stoleti. Brno: Host, 2016, str. 248.
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motivem. Uzkost Josefa Capka svou dobou vzniku odkazuje na soudobou naladu vyvolanou
velkou svétovou valkou, jez vytvarela zasadni napéti nejen prvniho desetileti dvacatého

stoleti, ale 1 dlouho po ném.

Sedm povidek: Lelio, Rukopis nalezeny na ulici, Plynouci do Acherontu, Opilec, Zachrana,
Ves, Syn zla psal Josef Capek postupng v letech 1914-1916. O rok pozdg&ji vychazi tyto prozy
v povidkovém souboru snazvem Lelio. Pojivem drobnych proz je existencidlni motiv
ohrozeni a tzkosti. Autor vSak nehleda moznosti, jak pocitim nicoty ve svém nitru zabranit.
(Cesky kubismus 1906-1960, s. 349) Capek vnima realny svét jako chaoticky a snaZi se o
nalezeni fadu prostfednictvim intenzivniho niterného zivota. Zaroven je Lelio i odrazem

vnimani reality dané doby autorem, tedy brutalni skute¢nosti valetného obdobi.>"’

Sviij zamér k sepsani Lelia Josef Capek mimo jiné uvadi také v korespondenci se Stanislavem
Kostkou Neumannem. , Minil jsem skiddati literaturu asi tak jako hudbu, ovSem ne

hudebnosti slohu, ale samotnym zpiisobem skladby. “**

Nazev knihy Lelio je inspirovany
stejnojmennou symfonickou basni francouzského hudebniho skladatele devatenactého stoleti
Hectora Berlioze. Jeho symfonie z roku 1831 nese nazev Lélio c¢i navrat do Zivota. Svou
dynamikou a kompozici se skladatelova hudebni baseni pohybovala v existencialnim napéti.
Berlioz dokazal hudbou navodit pocity vnitiniho osamoceni a tizkostnych prozitku, jez byly

, v , v o c . 24
vyvolany ne§tastnou laskou a vedly a7 ke staviim na hranici ivota a smrti.**’

Pro Josefa Capka je v souboru Lelio podstatny diraz na tvaf jedince. V tvaii jsou znazornény
bolesti, jez ¢lovék proziva, jeho neklid a vnitini utrpeni. ,, 7a hynouct tvdr je tvd, utrpéni ji

.. 1 o L \ gy 250
oznacilo a na celo jeji poloZilo stin krivd dosud nesplacenych.

Pravé motiv a zpusob
ztvarnéni obliGeje je také spojnici mezi povidkou Lelio a obrazem Uzkost. Capek si pohrava
jak se slovem, tak i s §tétcem. Porovnejme uryvky z ustfedni povidky s obrazem, jenz Capek

vroce 1915 vytvoril. Slova, barva i motiv jsou voleny tak, aby bylo mozné co nejvyraznéji

247 OPELIK, Jifi. Josef Capek. Praha: Triada, 2017, str. 169.

248 NEUMANN, Stanislav Kostka, Josef CAPEK a Karel CAPEK. Vikior Dyk - St.K. Neumann -
bratri Capkové. Praha: CSAV, 1962, str. 188.

249 REITTEROVA, Vlasta. Hector Berlioz - Epizoda ze Zivota umélce. Harmonium [online]. 2004,
(11) [cit. 2021-7-4]. Dostupn¢ z: https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/hector-berlioz-epizoda-

ze-zivota-umelce.html

250 CAPEK, Josef. Lelio: Pro delfina. Praha: Dauphin, 1997, str. 7.
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vyjadfit a evokovat utrpeni, které pfinasi vale¢né obdobi. ,,Mné se napsal osud prilis jasné na
tvdr i télo, poznamenal mne, pouzivaje ostre svého rydla a nékolika mdlo barev, jako je Sed,

«251

slabost a tras. Detail na obliCej je stézejni, vyraz tvare je odrazem duSevniho stavu. ,,Z

uzkosti té duSe se zjevila smutnd tvar, jeji usta byla truchlivé sklonéna a z jejich ocich,

s . . , Lo . 252
zdricich némou néznosti, zvolna, nezastavitelné a bez konce se rinou slzy...

Tisnivé prozitky jedince doprovazi i popisem nevabnych mist ve meéstech, kde neni zadna
pfiroda a tudiz ani krasa. Takova mista jako prijezdy, mosty a zakouti ulic symbolizuji
prostiedi, kde se pohybuji vyvrzenci spole¢nosti. Capek je§té umociiuje celkové napdti
okamziku zobrazenim tmy a deS§t€¢. Tyto podnéty evokuji tesknou samotu a beznadéj.
., ...skryvaje vychladlé ruce v rukdvech, stal jsem za lijdku v priijezdé a v zavoji padajiciho
desté jsem ziel sam sebe, jak svlékam si kabadt v pokoji, v némz jsem nikdy nebyl. “* Litenim
ptirodnich zivli také zachycuje osamoceni, které prozivaji jeho hrdinové. ,, Pak hlubiny, hukot

vin a priboje, ocean a také divna myslenka podsvétnich rek, rFeky ndrku a reky

zapomenuti.“*>*  Bez ilevy se sleduji vina za vinou, vinobiti izkosti za kazdého
;255 . - . Gl s w1 N
vzdechnuti. Je vyuzit 1 motiv zvuku, a to v nejjemnéjsi, téméf neslysSitelné podobé, jez

dokaze zachytit pouze jedinec oddavajici se niterné meditaci a prozivajici uzkost. ,,Ale tma se

cvvr

Sepot harf, jaky mohou slyseti jen andélé. “*>°

Celym dilem se nese téma tzkosti jako stavu, ktery prozivame na hranici zivota a smrti. ,, 70
zjeveni vyrostlo z tvé iizkosti, jiz nemds sily a pial by sis umriti.“*>’ Samotna uzkost je pak
pfirovnavana k propasti zivota, , ve které je jedinec zmrazen, mezi mijejicimi sténami

Stastného byti, kterych nevidi, pohlizi v beznadéji na marny a neprekrocitelny zaver svého

251 CAPEK, Josef. Lelio: Pro delfina. Praha: Dauphin, 1997, str. 7.
252 Tamtéz, str. 8.

253 Tamtéz, str. 16.

254 Tamtéz, str. 30.

255 Tamtéz, str. 43.

256 Tamtéz, str. 28.

257 Tamtéz, str. 19.

72



.. 258
Zivota.

Je to tedy touha po smrti, ktera by umoznila opustit lidské utrpeni v samoté a
beznadé&ji. Z téchto naznakda je tedy ziejmé, ze prave prostfednictvim uvedeného tématu Josef
Capek vyjadiuje vale¢nou realitu a strasti s timto dénim spojené. ,,Ja vsak jsem sam! — Jest
jeste mlad, jeho ramena lehce se vzndseji, jeho oci jsou cisty — béda, prilis pozdé jiz, ztratil
Jjsem sviij ¢as! Moje ramena jsou bldtiva bidou, mé télo hyne, oci zapadaji kalnym horem a
v mém srdci neni souhlasu a rozpomenuti, ale propasta zdtopa litosti a zklamdni. “*° Capek
valku vykresluje jako néco velmi bolestného, z ¢eho neni uniku. Hovofti o vlastni nesvobodg¢,
v niz pozbyvame naroku i na prozitek vlastniho zivota. Kdyz lidsk4 bytost touzi zemifit,
nemuze, protoze uz neni vlastnikem svého zivota. Proto je zmitana v uzkosti, pohybuje se na
hranici Zivota a smrti. ,, Svét mrtvych a Zivych se zhlizeji v sobé v mucivé hypnoze. > A to
v hrizném kontextu valecnych hraz. ,,Citil jsem vsak, Ze tam spi mnoho lidi, vzduch byl
zamoren chrapotem pokleslych ust a pernou mlhou tél, z nichz dusivé stoupala osklivost a

. (261
utrpent.

Hrdinové proz se ocitli na okraji spolecnosti, prozivaji pocity zivotniho zmaru, zoufalstvi a

nemoznosti tento stav zménit: ,,...jd zde jsem strasné izolovdn, zavrien do klina nicoty,

«262

zastiraje si oci pred podobami zmaru, bolesti a zoufalstvi. Jejich existence nema Sanci

vymanit se ze své samoty a bolesti, vSe je postaveno proti nim. ,,Strohd existence véci mne

tryzni, ostré uhly boli, svétlo svird, plny prostor mne utlacuje a v prazdném jektam a mam

«263

zavrati. Pocity izolovanosti a uzavieného prostoru znemoziiuji jedincim uniknout z

tizivé reality, a to navzdory tomu, ze po tom velmi touzi. ,, VSechno mé byti se vzepjalo ven:
ach uniknouti, stati se nicim, pozbyti lidské podoby a strasti, rozplynouti se i s tryzni, kterd

o 264
mne szird jako mor.

258 CAPEK, Josef. Lelio: Pro delfina. Praha: Dauphin, 1997, str. 8.
259 Tamtéz, str. 19.

260 Tamtéz, str. 32.

261 Tamtéz, str. 34.

262 Tamtéz, str. 8.

263 Tamtéz, str. 12.

264 Tamtéz, str. 48.
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Védomé stavy témér nepostfehnutelné prechdzeji ve sny, které pozdéji zase ustavaji a
navraceji ¢loveéka k uvédomeni si litosti, ke zklamani. ,,Ach sen — bylo snem veézeni, Ci je
vysvobozeni jen snem, je snem iizkost, kterd mne do zitfku a providy provazi? “** Touzi po
vysvobozeni z nejistoty a beznad€je, ale to nepfichazi. ,, Vézni, v némz nezbyvd jiné myslenky
nez po vysvobozeni, tato jedind a posledni roziehne v hlavé plamen a v hrudi rozhoupd

’ ’ . . . .oy V. 266
neunavné kladivo, kujici za dne i noci $ip beznadéje. *

Jedinec umira v pocitech, které jeho
zivot nenaplnily. Clovék nenael existencialni podstatu svého vlastniho ja, nedoslo
k pochopeni nejvyssiho jsoucna. Stale se pohyboval v nejistoté, coz jediné mu poskytovala
realita. ,, Vidél je vSechna prechdzeti po tisnivém obzoru nejistoty, a prece nic se nezménilo a

y 267
zemr‘el nevysvobozen.

Jediné, co je svobodné, je duSe, proto je védomi jeji konecCnosti tak tryznivé a napliuje
jedince uzkostnymi pocity. ,,Md duSe se stavala mrtvym jadrem, zmorena trvalym
zoufalstvim. Tvrdy je véritel, ktery za marnou piijcku zivota vymdha krvavy urok izkosti a

s 268
beznadéje.

Duse sama nemuze promluvit, k tomu muZze dojit az na samém vrcholu
kontemplace v uzkosti, podobné jak to naznacuje i Kierkegaard. ,,Jsou to urcené chvile, kdy
mnoho se naplnilo, kdy tva duse se rozpoznd, rozpomene a promluvi. “** To, co se odehrava
v nitru jedince, jenz proziva uzkost, je jeho intimni zpovédi, kterou odmita sdilet s okolnim
svétem, v naSem piipadé se Ctenafem. ,,A nepocitam utrpeni duSevnich, jichZz mi hrdost

nedovoluje pred vami rozkladati.**”’ Opét je to jakasi tajemnost a pouhé tuSeni, jeho

naznaky se pouze okrajovée dotykaji utrpeni, jez musi subjekt proz prozivat.

Uzkost je v prozach Josefa Capka symbolem prazdna, je odrazem aktualni doby, tedy obdobi

Velké valky. ,, Tak byla tedy tato lod’ odsouzena necinné ocekavati uprostred hnijicich vod

«271

v bezvétri bahnitého zdlivu, hlas zanikajiciho svéta... Tisen, kterou hrdinové prozivaji, je

zpusobena tim, Ze jsou zbavovani svobody a jejich Zivoty jsou v neustalém ohrozeni

265 CAPEK, Josef. Lelio: Pro delfina. Praha: Dauphin, 1997, str. 47.
266 Tamtéz, str. 42.
267 Tamtéz, str. 43.
268 Tamtéz, str. 46.
269 Tamtéz, str. 18.
270 Tamtéz, str. 63.

271 Tamtéz, str. 70.
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valeCnymi hrizami. Vyrazné temnéjsi ladéni povidek je odrazem reality doby, jejiho

uzkostného prozivani. Je vyrazem existencialniho ohrozeni, védomi stale pfitomné smrti.
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6.6 Bohuslav Reynek - basnik uzkosti i nadéje

o2t .'"‘ A
g A 2 SRS B .’,'&.5.
Obriazek 8 Bohuslav Reynek, Pieta za zahradou (1949). Zdroj: https://ceskapozice.lidovky.cz/forum/bohuslav-reynek-
aneb-putovani-od-podzimu-k-jaru.A120318_091617_pozice_60576

Kresby Bohuslava Reynka tvofi velmi cennou a zajimavou slozku uméni dvacatého stoleti.
Nejen jeho poezie, ale také umélcova grafika vyjadiuje tzkost. Ta vyvéra zvlasté z krize
kiestanstvi, ze ztraty védomi Boha. Reynkovu tvorbu lze charakterizovat jako touhu po
obnové viry a kiestanského nazoru. Zakladnim autorovym vytvarnym vyjadfovacim

prostiedkem byla grafika. Inspiraci mu byla predev§im Bible.??

Velmi podstatnym motivem
se v Reynkové tvorbé stava Pieta. Zde je jiz ziejmé vyjadieni pevné viry a nad¢je, ktera
z tohoto biblického vyjevu vyvéra. V kontrastu k tomu je pohled tvafi v tvar smrti.”” Stejné
tak je tomu i v grafice Pieta za zahradou z roku 1949. Reynek dokazal zachytit utrpeni Panny
Marie, matky, jez ztratila svého syna. Napéti ztvarnovanému tématu dodava 1 okolni krajina,
potemnélé, bezutésné prostiedi vyvolavajici pocity zoufalstvi. Grafika Pieta za zahradou
nabyva urcité spojitosti s basni Piera, kterou Reynek otiskl ve sbirce Rty a zuby. Vyjadiuje
bolest matky, jiz lezi v naru¢i mrtvy JeziS. Umeélec si pohrava i sbarvami, tedy rudym

pozadim, jez ma pfipominat Démony. ,, Zabitého Syna,/ ktery v krvi sindg,/ Matka tiskne

272 https://www.artplus.cz/cs/aukcni-zpravodajstvi/l/reynek-a-sutnar-ve-vidni
273 Paralelismy a transpozice Zdnri: poezie a grafika Bohuslava Reynka [online]. Brno, 2015 [cit.

2021-7-8]. Dostupné VA https://is. muni.cz/th/ghuvr/Paralelismy a transpozice zanru -
_poezie_a grafika Bohuslava Reynka.pdf. Diplomova. Masarykova univerzita.
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k hrudi./ Démonové rudi/ jak plamenii viry/ vriistaji v svah siry,/ nachovym jest sadem./ Sad je
na Golgoté,/ smrt mad zdi a plotem,/ temnd tam Madonna,/ velika a vonnd/ nesvedend Eva,/

Plod utrhla s dfeva/ Prvorozeny. “*™

Expresionistickou tvorbu Bohuslava Reynka ovliviiuje autorova kfestanska vira, hledani
smyslu vlastni existence. Vira, ze spaseni je mozné dosahnout pouze tehdy, kdyz dojde
k vnitfnimu pferodu vlastniho ja. Doplfiujicim motivem, avSak velmi vyraznym a podstatnym,
je priroda a jeji pravidelné, cyklické opakovani, které jsou Reynkovi oporou pii objevovani
sebe samého.”” Veskeré vySe uvedené motivy moZeme spatiovat i v Reynkové
expresionistické sbirce Rty a zuby (1925), ve které ma stézejni postaveni pravé uzkost a

nadéje.

V basnich sbirky v§ak mizeme nalézt vedle uzkosti i nadgji, jez je pro Reynka zakladem byti.
., BozZe miij, horim nadéji,/ Ze véci, které se nedéji,/ se stanou,/.../ na haluz ve vihkém zdlesi/
zoufini,/ ve brandch duse mé zastkvi se strdzi,/ cekdani barvinky slzami sviazi/ zpivajic. “*’
Dochazi rovnéz k smiflivému piijeti samoty. Osamoceni je tedy jakousi podminkou lidské
existence, kterou je nutné prekonat. Je to ptivodni zdroj tisn€, jez budi v basnickém subjektu
stav bezmocnosti nad svou vlastni samotou, a tak ho pfivadi k uzkosti. Jeho smutek i jeho
nadéje jsou hluboce prozivany, coz je dano umeélcovym oprosténim se od vné&jSich a
materialnich vlivli a také meditativnim rozpolozenim. ,, ...srdce vkleto pod nimi je Zivé,/ ze
smrti je budi smumé tony/ vasich ptakii — tuh, 6 kraji vonny,/ duse bolesti a teskna dive, ... “*”
Jeho verSe jsou zahalené tajemnosti a vSe je pouhym tuSenim. ,,Chodcii odrazi se rada,/ ve

278 .
““’® Tenzi

vindch jak ryba hroznda/ do hlubin a v tmu se vkradda:/ zdali klam se v klamu pozna.
dila vyvoléava i kontrastovost mezi vnitini melancholickou kontemplaci a skutecnou realitou,

jez je evokovana jako pusobisté d’abelskych sil. ,, Z bolesti cloveka/ kordly naviékd/ si satan./

274 REYNEK, Bohuslav. Rybi Supiny. Rty a zuby. Had na snéhu. 2. vyd. Autor tvodu Ivan SLAVIK.
Praha: Vysehrad, 1990, str. 11.

275 Basnicka tvai Bohuslava Reynka. SLAVIK, Ivan. Rybi Supiny. Rty a zuby. Had na snéhu. 2.
Praha: Vysehrad, str. 164.

276 REYNEK, Bohuslav. Rybi Supiny. Rty a zuby. Had na snéhu. 2. vyd. Autor tvodu Ivan SLAVIK.
Praha: Vysehrad, 1990, str. 13.

277 Tamtéz, str. 119.

278 Tamtéz, str. 21.
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Na iizkosti niti/ krvavé mu sviti/ jak zuby. " Ona bolest &lovéka mize byt zptsobena

doznivajicimi naladami vyvolanymi prvni svétovou valkou.

Reynek dokazal vyjadfit stavy nitra rovnéz intenzivnim vyuzivanim barev. Témi nejCastéjSimi
ve sbirce jsou bila, ¢ernd nebo napftiklad zluta a ruda. Pocity samoty jsou vyjadieny bilou

barvou. , Kvétii hdj bily pla,/ pénkava umlkla,/ v blankyt hledi. “**

Jako symbol smrti zvolil
barvu &ernou. ,, Cerny sad ma z alabastru krov./ Kdyby vsecky viocky 1ipély, co by tizkostnych
bylo slov... “**" Autor rovnéz velmi osobit& pracuje se Zlutou a rudou barvou, a to jak ve svych
literarnich textech, tak také ve své grafice. Zluta, ale nékdy také ruda symbolizuje hiich nebo

démony. ,, Nebe jako bleskii Gise,/ zemé, podzimnimi stromy/ zlatd (zlato se v nach lomi). “**

Reynek vyuziva ptirodnich motiva a cyklickych obdobi asociujicich ve Ctenafi pocit niterné
tisné a téhoz pouziva i v ndzvech jednotlivych basni, napiiklad Pozdni podzim. Ale také
navozuje moznost uniku a nadéje, jako naptiklad v ndzvu basni Svitdni v zimé nebo Idyla
Jjitrni. Pfirodni motivy taktéz evokuji niterné stavy umélce. ,, Poryv (stesk) otrdsl sny mymi/

. . o 6283
Jjako motyl pavucimi.

I motiv smrti, ackoliv neni tak Casty, je ve sbirce vyrazny. ,, ... lesklym zrakem zima Zivd/ ticha
uzkost upénliva,/ v zasnéZeném sadé straka,/ smrtkou kvete mi na snéti,/ miluje mne, neodleti,/

«284 w7 - P , I~ e ,
Vsimejme si, ze uzkost, o niz Reynek hovofi, je doprovazena

oko drahé ziim, ne ptdka.
smrti. Nelze ovSem tvrdit, ze Reynek spatiuje jako jediné vychodisko z uzkosti praveé smrt, 1
kdyz dochéazi ke kontemplacnimu smifeni s koneCnosti. Jedna se spiSe o touhu po

znovupoznani bozského jsoucna, které 1ze dosahnout pouze skrze prozitek uzkosti.

., ...p0 nemocnych prostird si,/ sténajict jimi hladi/ ztichaji a trpi rddi,/ dlouha, fialova hitva/
s jejich prostéradly splyva,/ upénlivost zlatych oci/ po svém Zrcadle se toci,/ ale oci vroucit,

zivé/ blahou horeckou, o, dive!/ z nendhla se nachem barvi: obraceji se larvy/ oblé, nescisiné,

279 REYNEK, Bohuslav. Rybi Supiny. Rty a zuby. Had na snéhu. 2. vyd. Autor tvodu Ivan SLAVIK.
Praha: Vysehrad, 1990, str. 11

280 Tamtéz, str. 8.

281 Tamtéz, str. 34.
282 Tamtéz, str. 35.
283 Tamtéz, str. 30.

284 Tamtéz, str. 30.
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hmyzi.../ Do divokych hlubin Fizy/ Zdda probodena mizi.**®

Zde je zobrazena smrt fyzicka.
Z versu je zjevné, ze jde o smrt nasilnou. Mohlo by se tedy jednat o dozvuky vale¢ného

traumatu, strachu a tisn€, které umelec dozajista prozival.

Uzkostny stav je vniman spiSe jako nad&e v procesu pochopeni vlastniho ja. Osamoceny
jedinec se uchyluje k meditaci a samotu vnima smiflivé. K tomu napoméhaji 1 vySe zminéné
ptirodni motivy, jichz Reynek vyuziva. Stale je zde ale patrny kontrast mezi skutecnosti,
vnimanou jako pusobeni d’abelskych sil, a biblickymi motivy utrpeni a nadéje, které presné
vyjadiuji proces, jenz se odehrava v jedinci prozivajicim uzkost. Smrt tedy neni v ptipadé
sbirky Bohuslava Reynka jedinym vychodiskem z izkosti. Tim se spiSe stdva znovunalezeni

viry a kiestanskych hodnot.

285 REYNEK, Bohuslav. Rybi Supiny. Rty a zuby. Had na snéhu. 2. vyd. Autor tvodu Ivan SLAVIK.
Praha: Vysehrad, 1990, str. 65-66.
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6.7 Ladislav Klima ,,groteskné“ o nestésti lidského byti

Obrizek 9 Otto Gutfreund, Uzkost (1911—
1912). Zdroj:
ttps://sbirky.ngprague.cz/dielo/ CZE:NG.P_
4259

Plastika Uzkost (1911-1912) Otty Gutfreunda patii mezi vrcholna vytvarna dila &eského
kuboexpresionismu. Ustfednim motivem je postava Zeny se zalozenyma rukama, vyrastajici
z kamenného soklu. Podstatnd je jeji izolovanost a vyraz v tvafi, ktery vyvolava wvnitini
drama, jez by zena mohla prozivat. K takové dramatizaci pfispiva tvarova deformace a
sevieni zenské postavy draperii, ktera pfipominad skalu. Zvlastni napéti plastiky pfipomina
nejistotu lidské existence, bezvychodnost situace, ktera je opét vyrazem reflexe doby, jejiho

prozitku.**

Dilo Ladislava Klimy pfispélo nejen do ¢eské literarni tvorby expresionisticky orientované,

ale obohatilo také domaci filozofické mysleni. Neni tajemstvim, ze se Klima nechal inspirovat

286 BYDZOVSKA, Lenka, Vojtéch LAHODA, Karel SRP a Michal SLEJSKA. Ceské
moderni uméni 1900-1960: Sbirka moderniho uméni, Veletrzni paldc: [Katalog]. Praha:
Narodni galerie, 1995, 349 s. ISBN 80-7035-095-4.
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trojici filozofd, jimiz byli Friedrich Nietzche, Arthur Schopenhauer a Georg Berkeley.
Naptiklad Klimoveé Zzivotni zkuSenosti odpovidal Schopehaueriv pesimismus, ktery
naznacuje, ze je existence neStéstim. Nietzche zase Klimu oslovil svym individualismem a

Berkeley svym imaterialismem.”®’

Klimovy prozy vyrustaji zjeho filozofie a kjejich vydani byl donucen mimo jiné i
existencnimi okolnostmi. Tak se tomu stalo vroce 1928 v ptipadé Utrpeni knizete
Sternenhocha. Kratce pred svou smrti jiz diive rozepsany rukopis doplnil a vydal.*®® Jindfich
Chalupecky v klimovské studii své knihy FExpresionisté o romanu pise: ,Je to kniha
predevsim o nestésti lidské pozemskosti. Svét je sadisticko-masochistickym utrpenim. Lidskd
nizkost spociva v animalité.“®® Toto Klimovo ,groteskni romaneto ma byt vyzvou
k odklonu od vSeho materialistického, svétského a zaroven obratem k duchovnim hodnotam.
Uzkost je gnosticky znazornéna. Zoufale je zde poukazovano na svétské hodnoty, které jsou
nestéstim pro lidskou dusi. Jako jeji jedinou moznou zachranu autor spatfuje v uplném
odvraceni se od svéta a v piibliZeni se nejvyssimu jsoucnu.”” Sam Klima uvadi, Ze jeho cilem

: , . 291
je osvobozeni se od utrpeni.”

Na misto Boha a nejvyssi podstaty Klima dosazuje vlastni
védomi jedince.? Pravé ¢lovek, lidsky jedinec, ma byt nahradou Boha — ,, ... byt Bohem uz
v tomto Zivoté, zcela, v nejprisnéjsim smyshi. “**> Aviak sam autor poté své nazory vyvraci a
vede jedince k pokani, protoze Clovék nemtze byt Bohem, nemuze stat mimo realitu, nybrz

jeho misto je mezi realitou a absolutnem.”* Dominujici postaveni v proze o Utrpeni ma pak

287 CHALUPECKY, Jindfich. Expresionisté: Richard Weiner : Jakub Deml : Ladislav Klima :
Podivny HaSek. Praha: Torst, 1992, str. 159-160.

288 Tamtéz, str. 185.
289 Tamtéz, str. 185.
290 Tamtéz, str. 188.

291 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. PAUZA, Miroslav.
Predmluva. 3. vyd. Praha: Paseka, 1990, str. 9.

292 Utrpeni knizZete Sternenhocha z hlediska Klimovy filozofie [online]. Praha, 2012 [cit. 2021-7-4].
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/46726. Diplomova. Univerzita Karlova.

293 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. PAUZA, Miroslav.
Predmluva. 3. vyd. Praha: Paseka, 1990, str. 8.

294 Tamtéz, str. 13.
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motiv smrt: ,, VSe vzneSenéjsi v clovéku kdze okamzitou sebevraidu, co se ji vzpird, je vse

e 295
Cerné v ném, zvireci... ?

Pocatek Klimovy prozy je spiSe vypravovanim, ve kterém nenalézdme zadné uzkostné
projevy, a to i v ptipadech, které by hlavniho hrdinu mohly uvadét do krajni zoufalosti.
V téchto okamzicich se projevuje spise strach, ktery knize proziva a jehoz podnétem se stava
jeho zena Helga. ,,Chvél jsem se zdhadnym tuSenim, Ze co nevidét dojde k nécemu

«296

hroznému. Klima dokazal pocit strachu umocnit dirazem na detail o¢i a vnimani zvuk.

, Zlovésmeé Zhnuly chvilemi jeji oci, ale viddnouci ndlada byla hluboce zamyslend,

. 7 ((2 7
melancholickd. “*°

Hlasy a Sumy, vyvolavajici d€s, jsou tlumené a Casto velmi klidné, pevné.
Maji budit respekt a zastradit. ,, Zaznél strasny, ale tlumeny zvuk, jako kdyZ zarve v cirku,
bezdeéky, pri pohledu na rozzhavenou ty¢ pardal... A tu promluvila klidnym, strasnym, zcela
jinym hlasem nez kdykoliv jindy.“**®* Onen hlas Helgy, ktery byl podnétem strachu
Sternenhocha, se potom objevuje v prabéhu celého dila v halucinacich hrdiny. Mizeme se
domnivat, Ze strach je v tomto pfipadé hlavnim zdrojem tzkosti. Takové tisnivé pocity pak
zesiluje motiv noci. ,,Straslivé vycitky svédomi, propastné nestvirné bolesti, zoufani nade
v§im, — noc, noc, noc. Ale predevsim strach pred Jejim duchem ... “**° Moment zlomu mtzeme
spatfovat ve chvili, kdy hrdina prozy zjisti nevéru své zeny. ,,To, Ze Helga svou vérnost
v objeti jiného muze dosud neporusila, bylo jedinou mou utéchou ve viem trdpent s ni, a ted

i «300

tento jediny svétly bod zhas Ta ho dozene az do krajniho feSeni situace a on se tak uchyli

v navalu afektu k vrazdeé.

Motiv smirti je v Klimové novele jeden z nejvyznamnéjsich. Vrazda zeny piivadi hrdinu prozy
k zoufalstvi, jez vede Sternenhocha k vlastni kone€nosti. Pfesné tak o zoufalstvi pojednava i
dansky filozof Kierkegaard. Tento stav, jez Klima popisuje jako utrpeni hrdiny, podnécuje

neustalé stavy halucinaci, ve kterych se nejen setkava s Helgou, ale dokonce s ni i mluvi.

295 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. PAUZA, Miroslav.
Predmluva. 3. vyd. Praha: Paseka, 1990, str. 9.

296 Tamtéz, str. 31.
297 Tamtéz, str. 31.
298 Tamtéz, str. 32.
299 Tamtéz, str. 94.

300 Tamtéz, str. 40.
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,, Citim, Ze mne to bude prondsledovat stdle. Je to ovSem jen mda mizernd, pland halucinace.
Ale, k Certu, co je mné platmo, kdyz mné piisobi stejnou hriizu, kdyz bych z ni mohl stejné

zesilet jako ze skutecného strasidla? “"!

Je zteymé, zZe o vidinach, které m4, dovede racionalné
premyslet. Dokonce si uvédomuje sviij stav. Co ho ale pfivadi k zoufalstvi, je nevédomost
v momentech, kdy se jeho halucinace ztraci. Jeho ptedstavy jsou tak skutecné, ze po Case
zacne pochybovat, zda se opravdu nejedna o realitu. , Ale je tak jisto, Ze to byla vcera

halucinace, tj. strasidlo? “**

Pochybnosti, jez v sobé ma, v ném vyvolavaji neustaly strach
z mozného zivota Helgy. Klima dokézal tenzi dila vystihnout vnitinim monologem knizete,
opakovanim uvah o pravdé nebo klamu. Je patrné, ze pravé pocit strachu byl pro Klima tak
dilezitym, ze tvoril vedle smrti druhy hlavni motiv préozy a propojoval jesteé zbytky

racionalniho mysleni Sternenhocha s jeho halucinogennimi stavy.

Smrt hrdina vnima dvojim zptasobem. Jednak je to koneCnost t€lesné schranky a jednak je to
skon duSe, ktery je mnohem horsi nez fyzicka konecnost, protoze neni mozné védét, co za
utrpeni zanik duse pfinasi. Proto Arthur Schopenhauer hovoii o strachu ze smrti jako nejvétsi
mozné existencialni uzkosti. ,,Dokonano, prisel jsem pozdé. Odbyla si aspon pozemské
utrpeni. Ale co mne, mne tu ceka? “**> Sternenhoch si uvédomuje &im dal vice, ze smrt duse je
mnohem straslivéjsi, tryznivejsi, nebot’ sam pocituje niterné stavy vycitek, zoufalstvi a
uzkosti, jez ho dovadi az k Silenstvi. ,, Ted’ uz se nebojim jeji dvky, — zato néceho daleko
hroznéjsiho. Ziva mohla zabit mé télo, mrtva mou dusi a télo k tomu... Ted se citim
nejposlednéjsim pekelnym zatracencem, odsouzenym, aby mé ddbelské moci ponendhlu

.. v, , .. . . ;- , , . ey 304
umucily — Silenim, proti némuz veskeré lidské utrpenti je nicim. *

e, Helgo, ma hvézdo strasliva, kterou teprve ted zavrazdiv té, vskutku miluju, — cos asi
vytrpéla! Jak biddcky, vécného zatraceni hodny byl mij cin! AvSak mohl jsem jednat jinak?
Maize jednat jinak chot, ktery vidél a slySel to, co ja? ...A pak — byl jsem prece jen ndstrojem

Boha, trestajiciho strasnou hrisnici: je spravedlivo, Pane, Ze tresta§ ubohy ndstroj trestu

301 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. 3. vyd. Praha: Paseka,
1990, str. 69.

302 Tamtéz, str. 70.
303 Tamtéz, str. 87.

304 Tamtéz, str. 94.
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, , . «305
svého tak nemilosrdné ...

Zde je nahlizeno na Klimovo pifevzeti bozské moci do rukou
Clovéka a jeho nasledné potrestani. Nikdo nesmi pifevzit absolutni moc. VS§imejme si, ze
uzkosti, jez hrdina proziva, nejsou v tomto piipad€ vnitini meditaci, ktera ma vést jedince
k poznani vlastniho ja, nybrz jsou spiSe trestem, ktery ma Sternenhocha pomalu dovést

k zéaniku jako trestu za nejvyssi spachany htich — pfevzeti bozské moci.

Ve svych halucinacich se od Helgy dozvida, co ona proziva. Prochézi oCistcem, ktery ov§em
neni nejhorSim trestem, protoze zde dochazi pouze k fyzickému utrpeni, ackoliv velmi
ukrutnému. Ten pfichazi s posledni mistnosti hriizy, kdy trpi duse. ,,4 zde bylo to nejhorsi. Ne
Jiz télesné: Cire duSevni, metafyzické hruzy, naprosto nepomyslitelné, které jsou jen pro bohy,

«306
pro Boha...

Klima dokaze popsat do nejvétSich detailt fyzické tresty v ocistci, ale
nevyli€il nic o utrpéni duSe. Hriznost pouze naznacCil a pro Ctenafe se tak stava diky

tajemnym naznakim jesté mnohem hrozivéj§im a désiveéjsi.

A smrt je také personifikovana. Knize Sternenhoch si ve svych halucinacich vytvorfil
predobraz Helgy jako Kralovny vécnosti. ,, Ale az se dovim, jakou ucast jsi mél v hladomorné

svych zhovadilych predkit, ver mné, Ze té uvrhnu do nejhriiznéjsiho z pekel, ja Pekel Krdlovna,

«307

ja Nebes Krdlovna, jd Krdlovna Vécnosti. Je to ale prvotni strach a hledani nad¢je, ktera

by ho vysvobodila z uzkosti. ,, VSemohouct, nenech mé napristé dusit se jen pod cernou horou

;308
utrpent.

Jeho halucinace a sny jsou nerozeznatelné od reality. Klima dokaze prolnout
skutecnost s fikci napfiklad prostfednictvim dialogu mezi Helgou a Sternenhochem. Sam
knize stale pfemita o tom, zda se jednalo o prelud ¢i nikoliv a nedokéaze ho odlisit od reality.
., Byl to blesk pekla, ktery jsem polkl, ktery mé polkl — — O piilnoci se probudim ze sna — ci
bylo to probuzeni jen snem, snicim o probuzeni? “>* Neni schopen ani uvédoméni si svého

v A . fovax sy A Y v 310
skutku — vrazdy. ,, O jaké Stésti, Ze mne netizi strasny hrich — vrazda...

305 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. 3. vyd. Praha: Paseka,
1990, str. 76.

306 Tamtéz, str. 111.
307 Tamtéz, str. 144.
308 Tamtéz, str. 160.
309 Tamtéz, str. 182.

310 Tamtéz, str. 175.
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Po smrti, tedy po setkani se s Helgou, touZi stale intenzivngji. Cim vice ho piivadi k silenstvi,
tim vice se snazil ptiblizit konecnosti. ,.Jsem jiny, chci Smrt, nebot chci, ve Vécnosti, Tebe, 0
Daemono! " Zprvu se zda, 7e Sternenhoch svym blaznovstvim dochazi k sebepoznani,
zejména prostiednictvim reflexi svého pozemského zivota. Je nutné poznamenat, ze izkost na
sebe vzala podobu blaznovstvi. ,, Bldznovstvi je teprve zdravy rozum — sen — pravd skutecnost
— Smrt — Zivot pravy, Zivot — jen kretinské tresténi. Prijd, 6 Smrtil... Ze Zivota vylouceny,

¥ «312

Utrpenim zjasnény, Tvou sladkou, tusenou moudrosti uz opojeny, touzi po Tobé. Nakonec

se Sternenhoch stylizuje do podoby Boha. ,,Jsem blazen, Ze jsem z toho bldzen, jsem biih,

. o 313
Jjsem biih...

V dile Ladislava Klimy mazeme pozorovat nasledujici vzorec. Vrazdou na sebe Sternenhoch
prevzal roli Boha, na coz ov§em nemél pravo. Pravé kvili tomu ho stihl trest, ktery ho prived]
do stavl Silenstvi. Pravé zoufalost z Cinu vedla k halucinacim, jez byly pfic¢inou utrpeni
knizete. Stav piinasejici tuto tryzen bychom mohli nazvat Gzkosti, av§ak na konci dojde knize
k prozieni a zatouzi po piiblizeni se ke své vlastni kone€nosti. Zaveérem konstatujme, ze v dile

dominuje motiv strachu a smrti a pravé strach je ptivodcem uzkostnych stavi hrdiny této

prozy.

311 KLIMA, Ladislav. Utrpeni knizete Sternenhocha: Groteskni romaneto. 3. vyd. Praha: Paseka,
1990, str. 190.

312 Tamtéz, str. 187.

313 Tamtéz, str. 180.
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7. Zaveér

Cilem mé prace byla charakteristika a interpretace tématu uzkost ve vybranych dilech ¢eské
literatury a vytvarného uméni z konce devatenactého a z prvni poloviny dvacatého stoleti.
V praci jsem se zaméfila na sedm povidek a povidkovych sbirek (7anec smrti, Utkvéni casu,
Lelio, Netecny divdk, Prdzdna Zidle, Denni epizoda, Zapomenuté svétlo), pétici basnickych
sbirek (Prostibolo duse, Pozdé k ranu, Mstiva kantiléna, Uzkosti a nadéje, Rty a zuby), jednu
basen v poze (Hrad smrti) a roman (Utrpeni kniZete Sternemhocha). Literarni dila byla

zvolena tak, aby dané téma svym ztvarnénim v riznych odstinech vyjadrovala.

Jak prace ukazala, az do 30. let dvacatého stoleti byl termin uzkost ve vykladovych slovnicich
vniman spiSe jako nepodstatny. Uzkost existovala jako psychologicky pojem nachazejici se
v prislusnych terminologickych slovnicich, ktery slouzil ke stanoveni odborné diagnézy.
Slovniky vSak velmi Casto uvadi ekvivalent k uzkosti, a tim je strach. I pfes nejriznéjsi
filozofické teze, kterym ovSem nedokazala porozumét Siroka vefejnost, dokazal tyto dva
odborné vyrazy, tedy uzkost a strach, nejlépe rozlisit az psychiatr Stanislav Drvota. Na rozdil

od strachu oznacuje uzkost jako predtuchu nejasného nebezpeci, které ma realného pavodce.

Obdobi krize moderni spolecnosti na konci devatenactého stoleti, doby prodchnuté silnym
pesimismem, piinasi nejen nové umelecké zpusoby, styly a poetiky pro vyjadieni nalad dané
doby, ale také mnozstvi umeélecky hodnotnych literarnich a vytvarnych dél. Sttedem mého
zajmu se staly takové literarni texty, jez vyjadiuji riznym zpusobem niterné uzkostné stavy

autort i jejich hrdint a stejné tak je tomu i u dél vytvarnych.

Préace je rozdélena do dvou zakladnich Casti. Prvni kapitoly objasiiuji téma uzkosti nejen z
psychologického hlediska, ale soustfedi se i na historicko-spoleCensky kontext, ktery vytvari
vychodisko pro stézejni kapitoly vénujici se uzkosti a doprovodnym znakiim tohoto stavu
z filozofického aspektu. V praci je Cerpano predevsim z myslenek danského filozofa Serena
Kierkegaarda, jenz se prozitku uzkosti detailné vénoval, a tezi némeckého filozofa Martina
Heideggera. Je dodrzovana Casova chronologie zrodu literarnich dél, aby mohla byt rovnéz
postizena promeéna sledovaného tématu z hlediska spolecensko-kulturnich udalosti i promén
styli. Kazda podkapitola interpretacni ¢asti je uvedena vytvarnymi dily, jez jako nazorna
ukazka slouzi k hlub§imu porozuméni tématu. Literarni tvorba je rozdélena do podkapitol

podle tematickych celkd.
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Do diplomové prace jsem zvolila jak prozaické texty, tak 1 poezii. Na zakladé toho, jak dani
autofi pracovali s tématem uzkosti a jak je vyjadfovali, jsem se pokusila tato dila rozdé¢lit tak,
aby byly vytvoreny tematicky celistvé podkapitoly a bylo zfejmé, jak se zpracovani tizkosti

promériovalo v souvislosti se zivotni zkuSenosti autord, alei dobou, v niz zili.

Konec devatenactého stoleti reprezentuji symbolistné-dekadentni basnické sbirky Arnosta
Prochazky Prostibolo duse (1895) a Karla Hlavacka Pozdé k rdnu (1896) a Mstivd kantiléna
(1898). Motiv Gzkosti ztvariiuji autofi jako svij subjektivni prozitek. Uzkost, zoufalstvi a
smutek jsou rovnéz znaky dekadentné ladéného prozivani zivota, jimz umélec mimo jiné
vyjadiuje svij vztah k dobové meéstacké kultufe. V dile Arnosta Prochazky je zvyraznén
fenomén duse, ktery je spojovan s uzkosti a smrti. Prochazka povazuje za opravdovy skon az
smrt duse, kterou chape jako dokonceni tizkostného procesu, v némz by lyricky subjekt mél
dosahnout pochopeni sebe sama. Hlavacek pak naznacuje uzkost motivem ticha. Smutek zde
pisobi jako vyjadfeni uzkosti a navozuje intenzitu prozitku tisng. Uzkost je tedy
v symbolistné-dekadentnich sbirkach uvadéna v naznacich, spiSe je zastoupena smutkem nebo

zoufalstvim. Jedna se predevsim o nalady pfipodobnéné k tisnivym pocitim smutku.

Na obdobi prfelomu devatenactého a dvacatého stoleti navazuje vybor basni Otakara Theera
Uzkosti a nadéje (1911). Theer reflektuje ve své sbirce vlastni existencialni skutenost,
predev§im pro néj pfiznacny zapas o duchovni svobodu. Snazi se o prekonani pesimismu, jez
prechazi v pocit uzkosti, v némz basnik usiluje nejen o poznani sebe samého, ale také o
poznani Boha. Jiz u Theera mizeme nalézat i tenké hranice mezi realitou a snem, ktery je
velmi Casto zdrojem tisnivych pocitl. Pfipomefime, Zze tento motiv se stal stézejni u proz
Jakuba Demla Hrad smrti a Tanec smrti. Theer ve sbirce dokazal postihnout veskeré
podstatné doprovodné rysy vztahujici se k uzkosti, tedy samotu, smrt, smutek, beznadgj,
dokonce 1 udes, se kterym pak mistrné pracuje naptiklad Richard Weiner. Basnik dokonale
chapal prozitek uzkosti, strach z neznamého. Proto mizeme o Theerové vyjadieni uzkosti
hovofit jako o hlubokém subjektivnim prozitku, diky kterému dochézi k osobnostnimu zrani

v podobé poznani vlastniho ja.

Utkveni casu (1917), Denni epizoda (1912), Prdzdnd Zidle (1919) a Netecny divak (1917) jsou
povidky autord, ktefi vstupovali do Ceské literatury jako tzv. pifedvaletna moderna. Jejich
predvalecna tvorba se vyznaCovala experimentovanim se zpusobem vypravéni a epickym
tvarem, vytvafenim modelovych situaci pro vyjadfeni existencialni tisné a tzkosti. Karel

Capek v proze Utkvéni casu pracuje s prozitkem zastaveného ¢asu. V okamziku propadani do
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bezCasi pocituje hrdina prozy az désivou uzkost. S motivem Casu pracuje v proze Denni
epizodé také FrantiSek Langer. Muz, ocekavajici pfichod zeny, ztraci na chvili védomi ¢asu a
rovnéz upada do uzkostnych stavi. Pravé okamzik bezcasi pfiméje muze k obavam mozného
zklamani z neuskutecnéného setkani. S motivem setkani pracuje také Richard Weiner
v povidce Prdzdna Zidle. Modelova situace umoznila vytvofit kontemplacni prostor, ve
kterém u hrdiny dochazi k prozitkim beznad€je a zoufalstvi z neuskutecnéné navstévy, jez
vyvrcholily v udes, ktery lze také oznacit jako intenzivni tizkostny stav. Prozou Netecny divak
evokuje Weiner uzkost vyplyvajici z védomi stfetu protikladnych, podvojnych stranek

lidského byti, které nelze uvést do vzajemného souladu.

Promeénu a vyvoj tématu sleduji rovnéz v prézach Hrad smrti (1912), Tanec smrti (1914) a
Zapomenuté svétlo (1934) Jakuba Demla. V autorovych textech zlet 1912 a 1914,
motivovanych uzkosti, dochazi od poc¢ate¢niho vyjadieni zoufalstvi z neznamého, uniku pred
nepojmenovatelnym désem, az k vyslednému uvédomeni si lidské konecnosti a poznani sebe
sama. Vyraznou roli hraje smrt, ktera hrdiny proz dési i ve snu. Ta se ale zaroven stava
jedinym vychodiskem k procesu poznani lidského byti. A opét jako u nékterych predchozich
umélct klade i Deml duraz na skon duse, nikoliv té€lesné schranky ¢lovéka. Co propojuje
star§i texty s Demlovym Zapomenutym svétlem, je pfedev§im samota doprovazejici tizkostné
stavy. Knéz a zejména basnik se nachdzi osamocen a nepochopen, proziva pocity zmaru a
beznad¢je. Na smrt uz nenahlizi smiflivé jako v prézach Hrad smrti a Tanec smrti, ale bere ji
jako vécného soupefe. Demlova uzkost, kterou proziva, je jeho autentickym stavem, jenz

s nebyvalou naléhavosti vyjadfil pravé v Zapomenutém svétle.

Teskna samota, beznadéj, lidské utrpeni — tak lze hovofit o tzkosti v samostatné prvoting
Josefa Capka Lelio (1917). Je vyjadfenim a odrazem aktualni doby, svétové valky. Tisnivé
pocity navozuje zejména strach ze ztraty svobody a smrti, ktery se muze kazdym dnem

proménit v krutou realitu.

Sbirka basni Rty a zuby (1925) Bohuslava Reynka vyjadiuje nejen pocity utrpeni, ale takeé
predevSim nad¢ji. Podstatnou roli predstavuje samota lidské bytosti, protoze jediné
v osamoceni, jez je soucasti nasich zivotl, mize ¢lovék dosahnout kontemplac¢niho prostoru
pro uzkostné rozjimani. Co lze povazovat za zajimavou zmeénu v pojeti tématu, na rozdil od
ostatnich literarnich préz a poezie, je vychodisko z tizkostného procesu. Tim neni smrt, ale

znovunalezeni viry a kiestanstvi.
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Na konci dvacatych let 20. stoleti se Ctenar setkava s netradi¢nim , grotesknim romanetem*
Ladislava Klimy Utrpeni knizete Sternenhocha (1928). JedineCné miseni stylti k vyjadieni
autorovych myslenek vytvaii text, jenz svérazné poukazuje na svétské hodnoty, které ale
privadi lidskou dusi k utrpeni. Proto je tfeba ji zachranit, a to pfiblizenim se nejvyssimu
jsoucnu. Toho lze docilit prozitkem uzkosti, jejimz zdrojem je strach, pfedevs§im strach ze
smrti, coz je dle Schopehauerovy teorie nejvy$si mozna existencialni uzkost. Klima ale
formuluje uzkost spiSe jako trest, ktery vede hfisného knizete Sternenhocha k pomalému
zaniku. To je zcela nové pojeti uzkosti, které v zadnych ptredchozich dilech nenalezneme.

Vychodiskem z uzkosti, tedy trestu za prevzeti bozské moci lidskym jedincem, je pouze smrt.

Je tedy zifeymé, ze postupem cCasu dochazi k proméndm vnimani tématu a také situaci
evokujicich tzkost. Od konce devatenactého stoleti dochazi k vyjadreni ryze subjektivnich
prozitkii symbolistné-dekadentnich basnikd, pfipominajicich bolestné niterné pocity Skalou
motivd, v nichz vynikaji zvlasté motivy pfirodni. Okolo desatych let uz se jedna o uzkost
vedouci k duchovnimu hledani vnitini svobody, jako je tomu v basnich Otakara Theera. Od
tohoto obdobi se zacinaji v predvaleCnych modernistickych prézach objevovat modelové
situace, vnichz je vyuzivan zvlas§t€¢ motiv redukce casu, preruSeni casového proudu,

bezpficinnost.

Propojeni snu, smrti a uzkosti nalézame v prozach Jakuba Demla pied prvni svétovou valkou,
v souladu s kierkegaardenovskym pojeti uzkosti jako poznani vlastni kone¢nosti a pochopenti
sebe sama. Capkiv Lelio je dikazem orientace tématu vyhradné na existencialni tzkost
zapticinénou valeCnym dénim. Jeho dozvuky zaznamenavame jesté v poloviné dvacatych let,
jak se promitaly i do literarnich textd prostfednictvim uzkosti. Ale neslo zde uz pouze o
tizkost, ale také o nad&ji. Uzkost pak zejména v poezii Bohuslava Reynka vytvaii prostor pro
hledani viry a kfestanskych hodnot. Prelom dvacatych a tficatych let umoziuje jiné uchopeni
tématu, které bychom mohli interpretovat jako touhu po ryzim autentickém prozitku a

sebereflexi, podobné zpovédi.
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