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Technologie vyplétani tenisovych raket
Anotace

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo sezndmeni se s technologii vyplétani tenisovych raket a jeji
praktické osvojeni. V teoretické ¢asti bakalafské prace je charakterizovand historie a technika
vyplétani tenisovych raket. Ve druhé c¢asti bakalarské prace se vénujeme praktickému ziskani
dovednosti vyplétani tenisové rakety. Ndzorna ukézka vyplétani tenisové rakety byla zakladem pro
mé praktické osvojeni. Vysledkem prace je historicky ptehled vyvoje tenisovych ramu, tenisovych
vypletid a technik vyplétani. Soucasna technika vyplétani tenisové rakety je dolozena natoCenym

vyukovym filmem.

Kli¢ova slova: tenis, tenisova raketa, tenisovy vyplet, vyplétaci stroj



Technology of stringing the tennis rackets

Annotation

The primary objective of my bachelor thesis were to become acquainted with technology of
stringing work the tennis rackets and it’s practical use. The theory part of my work is dedicated to
history and technique of stringing the tennis rackets. The second part of the bachelor thesis is
dissertation about practical acquire of stringing work skills. I have used the visual example of
stringing the tennis racket in order to acquire these practical skills. The result of my work is the
summary of historical facts concerning the evolution of tennis racket frames, stringbed and

stringing technique. The current technique of tennis racket stringing work is exemplified by made

tutorial film.

Key words: tennis, tennis racket, tennis racket stringbed, stringing machine
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Uvod
Z nazvu bakalarské prace vyplyva, Ze prace se bude tykat tenisového sportu, konkrétné tenisovych
raket. Tenis je hodné rozsifenym sportem a hraje ho ¢im dal vice lidi. Tenis se hraje s tenisovou
raketou, kterou se snazime dostat mi¢ek na druhou polovinu kurtu. Vyplet rakety ztraci pouzivanim
svoji pevnost a pruznost pro odehrani micku. Doba, kdy je vyplet nevyhovujici a mél by se nechat
vyplést novy, je raznd. Rekreacni tenisté hraji s jednim vypletem delsi dobu, protoze nepoznaji, ze
vyplet nema parametry pro spravné udery. Profesionalni tenisté méni rakety béhem utkani, obvykle

po sedmi odehranych gamech.

Téma, které jsem si zvolil pro vypracovani bakalaiské prace, se vénuje technologii vyplétani
tenisovych raket. Pfi vybéru tématu rozhodlo, Ze tenis hodné sleduji a aktivné ho 1 hraji. Mzu
vyuzit svych poznatkli a zkuSenosti s timto sportem. Hlavni pfi¢inou, pro¢ jsem si vybral toto téma
je, Zze bych se sam naucil vyplétat rakety. Jelikoz tenis hraji dvakrat tydné, ddvam raketu vyplétat
Ctytikrat az Sestkrat za rok. Musim tedy vynalozit penézni prostfedky, které bych timto usettil. Po
ziskani potifebné praxe v daném oboru mohu nabité védomosti a zkuSenosti z této prace vyuzit jako

budouci piivydélek.
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1 Cile prace
1.1 Hlavni cil
Seznameni se s technologii vyplétani tenisovych raket a jeji praktické osvojeni.
1.2 Dilci cile
1. Charakteristika tenisu.
2. Seznameni se s historii tenisovych raket a tenisovych vypleta.
3. Analyza technik vyplétani.
4. Rozdily ve vyplétani tenisovych, squashovych a badmintonovych raket.

5. Natoceni vyukového filmu.
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2 Charakteristika tenisu

2.1 Charakteristika hry

Tenis je individudlni raketovy sport, ktery je oznacovany také jako bily sport. Privlastek bily sport
ziskal tenis diky tomu, Ze se na pocatcich tenisu hralo v ¢erné hale. Aby hraci byli 1épe vidét, nosili
bilé oblegeni. Pii hie jsou proti sobé dva nebo &tyii hragi. Ukolem hry je co nejlépe odehrat midek
na soupetfovu polovinu a tim ho donutit k netrefeni micku, poptipade k nesnadnému uderu. V tenisu
se prolind rychlost, vytrvalost, koordinace, rychld reakce, pohyblivost, sila, vybuSnost a také
psychicka odolnost hrace. Hra¢ pti hie beéhd vpted, do stran i vzad. Intenzita zatizeni béhem hry
kolisa. Tenis miizeme brat jako sport se stfedni zatézi pro pohybovou soustavu. Tenisové zapasy
mohou trvat az pét hodin. Pfi takto dlouhém zipase mohou hraci nabchat az ctyii kilometry
v obrovském tempu. Tenis je olympijsky sport. Na olympijskych hrach se hraje od roku 1896.
(Bernacikova, aj. 2014)

Soutézni discipliny tenisu jsou:
» dvouhra muzu
» dvouhra zen
» Ctythra muzi
» Ctythra zen

» smiSend Ctyrhra — jen na nékterych turnajich (Bernacikova, aj. 2014)

w7

Profesionalni tenis se odehrava na turnajich. Nejvétsi a nejvyznamnéjsi jsou grandslamové turnaje
(Australian Open, French Open, Wimbledon a US Open). Pod témito turnaji se hraji turnaje
kategorie ATP pro muze a WTA pro Zeny. Tenis ma 1 tymové soutéze Davis Cup a Fed Cup. Turnajt
se ucastni okolo 3000 profesiondlnich hraci. Okolo téchto turnaji se toci ohromujici ¢astky ve vysi

miliont dolard. (Parsons 1998)

2.2 Pravidla hry

Hlavnim tvlircem a garantem tenisovych pravidel je Mezinarodni tenisova federace (ITF). Tenis se
hraje na obdélnikovém kurtu o délce 23,77 metru a Sifce 8,23 metru. Uprostied kurtu se nachézi sit’
zavéSend na textilni nebo kovové $ndfe o priméru 0,8 centimetru, jejiz konce jsou upevnény na
vrcholy dvou sloupkii. Sit’ musi byt natazena tak, aby plné pokryvala prostor mezi sloupky. Neméla

by mit velka oka, protoze by méla zabranit mici projit skrz sit’. Vyska sité je 0,914 metru (métfeno
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uprostied), na okraji kurtu mé sit’ vysku 1,07 metru. Pfi Ctythie je pro hru vyuZivano postranni
rozsifeni kurtu. Kurt ohranicuji bilé ¢ary, které se nazyvaji zédkladni a postranni. (Parsons, 1998)
Tenis se hraje u zen na dva vitézné sety. U muzil je to na dva nebo tii vitézné sety. Kazdy set je
tvofen z jednotlivych her (gamil). Set je ukoncen, pokud hra¢ dosdhne poctu Sesti gamti, ale zaroven
musi mit nejméné o dva gamy vice nez soupef (pf. 6:3). Hraje se maximalné do stavu 6:6, pfi stavu
6:6 na gamy se hraje zkracena hra, tzv. tie-break. Body se pocitaji postupné 15, 30 a 40, za stavu
40:40 je shoda a jeden z hrach musi ziskat dva mice za sebou, aby ziskal game. Hra vétSinou
probihd na tenisovém kurtu, ktery je tvofen antukou, tvrdym povrchem (beton) nebo travou.

(Bernacikova, aj. 2014)

2.3 Tenisovy vykon
Tenis je hra, u které je potieba sladit spoustu télesnych a sportovnich faktord dohromady. Vycet

faktort, které ovliviiuji hru tenisty.
» Psychické faktory.
Anticipace, schopnost koncentrace, herni inteligence a cit pro hru.
» Taktické faktory
Analytické schopnosti, strategie a vybér optimalniho feSeni.
» Technické faktory
Uderova technika (podani, lob, smeg) a specificky pohyb po kurtu.
» Kondic¢ni faktory

Rychlost, sila, vytrvalost, koordinace, spravny odhad na micek a flexibilita v ramennim

kloubu a kyc¢elnim kloubu.
» Somatické faktory

Vyska postavy, délka horni koncetiny a somatotyp.
» Ostatni faktory

Mezi ostatni faktory patii regenerace, povrch hiisté a kvalita sportovniho nacini.

(Bernacikova, aj. 2014)
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3 Historie

3.1 Historie tenisu

Nejstar§i zminky o tenise v jeho tehdejsi podobé je mozné vystopovat uz z doby v 1. tisicileti
naSeho letopoctu. K nalezeni jsou dikazy, kde podobny druh venkovni hry existoval jiz v 6. stoleti
naseho letopoctu v Egypté a Persii. OvSem nejdivéryhodnéji vypada zminka o této hie v anglickych
cirkevnich rukopisech, kde mél tenis sviij pocatek v klasterech opatd. Pravé tady vznikl
charakteristicky design halového tenisové dvorce se Sikmou stfechou upinajici se na sloupech

kolem tfi stran a dvefmi v jednom rohu. (Parsons 1998)

Nejsme si uplné jisti, kdy tenis vznikl, ale s urcitosti vime, Ze tenis byl kralovskou hrou za vlady
francouzské krale Ludvika X. (1314-1316) a jeho obliba rychle vzrustala. Na vétSiné evropskych
dvorct se hraly tenisové zépasy a uz v tehdejSi dobé se na vitéze sazely velké Castky penéz.

(Parsons 1998)

Nesmime zapomenout na Zenu jménem Margot, kterd hrdla redlny tenis v Pafizi v roce 1427.
Tvrdilo se, Ze byla vyborné trénovana a proto v handbalu, z néhoz je odvozen nazev jeu de paume,
predcila vétSinu muzskych protivniki. V Anglii je zminka o handbalu v natizenich, ktera ho

zakazuji, protoze podporuji jiné aktivity v Cele s lukostielbou. (Parsons 1998)

Sport nebyl v Zzadném ptipad¢ jen doménou ve Francii a Britdnii. Behem 16. stoleti byl oblibeny
arozkvétal ve vétsingé Evropy, zejména ve Spanélsku, Italii, Svycarsku a Belgii. Tento sport
existoval dokonce 1 v Némecku, které bylo soucasti Habsburské monarchie. Dvorce existovaly
1vPraze a k roku 1866 existuje zminka i o tenisovém dvorci v ruském Sankt Peterburgu.
V poloviné sedmnactého stoleti se hra dostala i za ocean, kdyz se hralo v New Yorku. Tenis se
staval velkou vasni a rozSifoval se velmi intenzivné do celého svéta. V zapalu boje se béhem hrani
vyskytly i takové piipady, kdy italsky malii Caravaggio se pii zapase v Rimé v roce 1606 tdajné tak

naStval, Ze zabil svého soupete a byl nucen opustit dvorec a zmizet. (Parsons 1998)

Kdyz bylo jasné, Ze popularita tenisu bude pokracovat ve vzriistajici tendenci, podnikatel¢ zacali
prichézet na trh se svymi vlastnimi, mirn¢ modifikovanymi variantami hry. Postupem casu bylo
potieba zavést do hry urcity fad. Marylebonsky kriketovy klub, ktery byl povazovan za vladnouci
autoritu ohledné tenisovych raket a redlného tenisu, navrhl, Ze by tenisovy vybor mél stanovit
univerzalni pravidla pro veSkery tenis. Vefejné setkdni se uskutecnilo na pocatku roku 1875

v Lords. (Parsons 1998)

Ptiblizili jsme si davnou historii. Ke zrozeni novodobéjsiho tenisu doslo nékdy kolem roku 1858,
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kdy major Henry Gem, pravnik a ufednik v Birminghamu a major Walter Clopton Wingfield, ktéry
pracoval jako cetnik sboru cCestnych pruvodcti panovnika pti statnich pftilezitostech na dvote
kralovny Viktorie, oznacili travnik v Edgbastonu ve Warwickshire a dali mu nazev tenisovy dvorec.
Nez byl v nedalekém Leamingtonu v roce 1872 vytvoren prvni tenisovy klub, jedinou hrou obecn¢
znamou jako tenis bylo to, cemu Francouzi ftikali jeu de paume (piekl.: doslova hra dlani), protoze
se pivodné opravdu rukou hrala. Lidé v Britanii ho nazyvali pravy tenis, ve Spojenych statech tenis

na dvorcich a v Australii to byl kralovsky tenis. (Parsons 1998)

Posledni velka uprava pravidel probéhla Mezinarodni tenisovou federaci v roce 1924, ktera zistala
bez velkych zmén platna az dosud. Jedinou vétsi Upravou bylo zavedeni tie-breaku, ktery navrhl

James Van Alen v roce 1965. (Tenis klub Sumperk 2015)

3.2 Historie Ceského tenisu

Tenisovy sport ma v Ceské zemi velkou tradici uz po nékolik desetileti. Prvni akci, kterd se hréla,
byla jiz v roce 1879. Byl to turnaj v parku kniZzat Kinskych v Chocni. Prvni tenisovéa klani byla
hrdna na palubové podlaze na zdmku v Litomysli, ktery byl kvili této piilezitosti poupraven
a v jednom ze salt se vytvoril tenisovy dvorec. V Praze, ale i na jinych mistech ¢eského tizemi, byly
v disledku rostouci popularity tenisu, vybudovany micovny. NejstarSi dochovanou micovnou je
renesan¢ni mi¢ovna z dob Rudolfa II. na Prazském hrad¢. (Tenisovy klub Kruh: Historie ¢eského

tenisu 2014)

Organizovany tenis sahd svou historii do roku 1893, kdy byl zalozen prvni lawn tenisovy klub
I. CLTK. Od roku 1901 byl umistén na prazské Stvanici. Druhy velky tenisovy klub vznikl v roce
1895, kdy byl na Letné vystavén tehdy némecky Lawn Tennis Club Prag (LTC). Prvni tenisovou
organizaci na nasem uzemi byla Ceska lawn tenisova organizace v roce 1906, ktera vznikla na
podmét CLTK. Prvni mistrovstvi CSR se hrélo o étrnact let pozd&ji. V roce 1920 na dvorcich CLTK
vyhral Ing. Ladislav Zemla. V roce 1921 se Ceskoslovenska republika poprvé zudastnila
mezinarodniho Davisova poharu, kde jsme ovSem prohrali s Belgii. (Tenisovy klub Kruh: Historie

¢eského tenisu 2014)

Po druhé svétové valce nastala ,,zlatd“ doba tenisu v CSR. Tenis se stal sportem, jehoz rozmach byl

-----

Mezi vrcholné soutéze na Ceském tzemi se fadi pfebornickd utkani smiSenych druzstev, turnaje
pteboru zaki v Pelhfimové, mladsiho a star§tho dorostu v Pardubicich, dospélych v Ostrave

a mezinarodni turnaj v Praze. (Tenisovy klub Kruh: Historie ¢eského tenisu 2014)

., Nejvyznamnéjsim uspéchem v soutézi druzstev byl nas postup do findale Davisova poharu v roce
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1975, kde jsme podlehli Svédsku, a nase vitézstvi v 1980, kdy jsme porazili Italii. Tehdy byli nasimi
reprezentanty Ivan Lendl a Tomas Smid. V roce 2012 prislo druhé vitézstvi v DC po findlové vyhie
nad Spanélskem v 5 zdpase Radka Stépanka nad Almagrem. A posléze vitézstvi na Srsbkem v roce

2013.* (Tenisovy klub Kruh: Historie ¢eského tenisu 2014)

Cesky tenis ma ve svété velké jméno i dnes, je to hlavné zasluhou nasich reprezentantti Tomase
Berdycha, Radka Stépanka nebo Petry Kvitové, kteii sklizeji fadu ocenéni. Dalsi ¢esti hradi jsou
v prvni stovee Zebticku ATP. Zajem o tenis je v Ceské republice obrovsky, to potvrzuje i tidaj, ktery
uvadi, ze ¢esky tenis ma 755 oddila a 52 000 registrovanych ¢lend. (Tenisovy klub Kruh: Historie
¢eského tenisu 2014)

3.3 Vyznamné tenisové osobnosti v Ceské republice
V Ceské republice (diive v Ceskoslovensku) mél a ma tenis spoustu vyznamnych osobnosti. Mezi

nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eského (respektive Ceskoslovenského) tenisu patii:
» Karel KoZeluh (7. birezen 1895 — 27. duben 1950)

Karel Kozeluh byl ceskoslovensky vsestranny sportovec. Reprezentoval nasi zem v mnoha
sportovnich odvétvich mimo jiné v tenise, lednim hokeji a oblékl 1 fotbalovy reprezentacni dres.
V roce 2006 byl uveden do Mezinarodni tenisové sin¢ slavy. Kozeluh byl ve své dobé velmi
talentovany a uspé$ny hra¢ tenisu. V roce 1925 se stal profesionalnim mistrem svéta a o sedm let
pozdé€ji vyhral Evropskou profesiondlni soutéz. Mezi dalsi tituly, které ziskal mizeme zatadit
mezinarodni mistrovstvi ve Francii (sedmkrat) a v USA (tfikrat). Po skonCeni kariéry se stal
nehrajicim kapitanem daviscupového tymu s kterym vyhral tfi trofeje mezi lety 1947-1949.

(Tenisovy klub Slapanice 2015)
» Jaroslav Drobny (12. fijen 1921 — 13. zaii 2001)

Jaroslav Drobny byl stejné jako KoZeluh vSestranny sportovec. Mezi jeho hlavni sporty patiil tenis
a hokej. Reprezentoval Ceskoslovensko v Davis Cupu. Mezi turnaje, které se zapisi zlatym pismem
do kroniky tohoto tenisty, patii Wimbledon v roce 1954 a v letech 1951 a 1952 opanoval i French
Championships. Mimo ¢eského obcanstvi mél jesté egyptské a anglické obcanstvi. V roce 1983 byl

uveden do Tenisové siné slavy. (Tenisovy klub Slapanice 2015)
» Jan Kodes (1. bi‘ezen 1946)

Jan Kodes je byvaly profesiondlni cesky tenista, ktery se ¢asto vénoval kromé¢ dvouhry i ¢tythram.
Pravem byva nazyvan jednim z nejlepSich cCeskoslovenskych tenisti historie. Je vitézem

Wimbledonu v roce 1973 a dvakrat vyhral 1 French Open (1970, 1971) ve dvouhie. V roce 1980 se
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svymi partnery z druzstva CSSR zvitézil v Davisové poharu. Uspéchem bylo i jeho vitézstvi
v anket¢ sportovec roku 1973. Celkové vyhral 8 turnaji ve dvouhie a ve ¢tyrhie se radoval ze 17
vaviini. V letech 1994-1998 vykonaval &estnou funkci prezidenta Ceského tenisového svazu.

(Tenisovy klub Slapanice 2015)
» 1Ivan Lendl (7. birezen 1960)

Ivan Lendl je byvaly profesionalni tenista, ktery reprezentoval Ceskoslovensko a poté co ziskal
obcanstvi Spojenych stati americkych, reprezentoval také tuto zemi. Je nejlepSim ceskym muzskym
tenistou historie. V 80. letech dvacatého stoleti patfil mezi nejdominantnéj$i a nejlepsi tenisty, drzel
se na $pici svétového tenisového zebiicku ATP az do zacatku 90. let. Na pozici svétové tenisove
jednicky se drzel celkem 270 tydnti. V této statistice je 3. v potadi za Petem Samprasem a Rogerem
Federerem. Zvitézil v 1 070 zépasech dvouhry na okruhu ATP, coz ho tadi na druhé misto

v celkovém potadi. Lepsi je pouze Jimmy Connors (1 222 vyher). (Tenisovy klub Slapanice 2015)

» Martina Navratilova (18. Fijna 1956)

ey

Byvala svétova jedni¢ka je zijici legendou cCeskoslovenského tenisu. Na pomyslném trinu se
dokazala drzet 311 tydnl, to je druhy nejlepsi vysledek v historii tenisu. Predc¢ila ji jen Steffi
Grafova. Ve stafi si nechala udélat americké obCanstvi a Zije v USA. Zvitézila na neuvéfitelnych 59
grandslamovych turnajich. I v tomto Zebficku se fadi na druhé misto svétovych tabulek. Jedno
prvenstvi ovSem mad, kdyz drzi rekord v po¢tu vyhranych turnaji. Celkové ma 344 turnajovych
vaviinli. Jako jedna z mala tenistek vyhrala vSechny Grandslamové turnaje. (Tenisovy klub

Slapanice 2015)
» Tomas Berdych (17. zari 1985)

Je Cesky profesiondlni tenista, ktery je Ceskou jednickou na okruhu ATP. UZ nékolik patii do top ten
tohoto zebfticku. S tenisem zacal v péti letech a na okruhu ATP se pohybuje od roku 2002. Poprvé se
vryl do paméti tenisové vetejnosti Letnich olympijskych hrach 2004, kde vyzral na tehdejsi
svétovou jedni¢ku Svycara Rogera Federera. Na okruhu ATP Tour je vitézem dvandcti tituldi ve
dvouhte. V sezoné¢ 2011 se statecnym vykonem probojoval do svého zatim jediného
grandslamového finale, bylo to ve Wimbledonu, v némz bohuZzel nestacil na tehdejsi svétovou
jednicku Rafaela Nadala. Patfi do ceského daviscupového tymu a s partnery v cele s Radkem
Stépankem vyhrali v roce 2012 Davis pohar, kdy? v Praze porazili tézké Spanélsko. Titul se

povedlo o rok pozd¢ji v Srbsku obhajit. (Wikipedie: Oteviena encyklopedie 2015a)
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» Petra Kvitova (8. birezna 1990)

Soucasna tenisova jednit¢ka Ceské republiky za¢ala hrat na okruhu v roce 2006. Je dvojnasobnou
vitézkou grandslamového turnaje, kdyz v roce 2011 a 2014 vyhrala Wimbledon. V soucasné dobé
ma na konté i 17 vyhranych tituldl na okruhu WTA. Je reprezentantkou CR ve Fed cupu a s timto
tymem tuto soutéz uz Ctyfikrat vyhrala. Dlouhodobé patii do top ten zebiicku WTA. (Wikipedie:
Oteviena encyklopedie 2015b)

3.4 Historie a vyvoj tenisovych raket

Tenis jiz od pocatku 1. tisicileti prochazi nepfetrzitym vyvojem. S tim souvisi 1 potfeba vyrabét
stale nové a nové tenisové nastroje. Zpétnym pohledem do historie zjistime, ze mic¢ek byl ptivodné
odpalovan holou rukou, ale z divodu Castych zranéni si hraci zacali ruce omotavat kiizi nebo
latkou. Kdyz to nevyslo ani se specidlnimi rukavicemi, zaCaly se ke hie pouzivat rizné palky, ze
kterych se v nedaleké budoucnosti vyvinula tenisova raketa. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)

Tenisové rakety, jaké je zname dnes, maji kofeny v Italii. Objevily se ve 14. stoleti. K vypleteni
drfevéného ramu byla pouzita zvitfeci stfivka, kterd se napinala k ramu. V 16. stoleti se uz rakety
s dlouhym drzadlem a ovalnou tderovou plochou k odpéleni micku téSily oblibé u lidi z vysSich
vrstev, ktefi si udé€lali tenisové dvorce ve svych interiérech. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)
Vyvoj a trendy raket v jednotlivych obdobich:
Drevéné rakety

O revoluéni novinku se v roce 1675 postaral napad, ktery m¢l hra¢ Mitelli z Bologne. Ten pfisel
s velmi zajimavou inovaci. PfiSel na to, ze vyplet Ize vést otvory v ramu rakety. Poté se zamétil na
drzadlo své rakety a rozhodl se ho ptelepit kiizi. V zacatcich vyroby tenisovych raket si museli lidé
¢asto zvyknout na nezdary pii experimentovani. Jednim z vyctu omyli mize byt snaha o zkosené
tvary na raketé. DosSlo se k zavéru, ze ovalny tvar bude piece jen nejlepsi. To ovSem nebyl nejvetsi
problém, ten se vyskytl kvili nedostatku jasanového dieva, které bylo hlavnim vyrobnim artiklem
na konci 17. stoleti. Celé 18. stoleti probihala revoluce ve zlepSovani tenisovych raket. Na fadu
ptiSly vylepSené struny. I ptes Casté zlepSovani mély dfevéné rakety mnoho nevyhod jako velka
hmotnost nebo mald tuhost ramu ve zkrutu, ktera méla za nasledek krouceni ramia. Mezi dalsi

nevyhody dievénych raket byla jeji nachylnost na pocasi, a to predev§im pii destivém pocasi, kdy
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vsakovali vodu. Jeji herni vlastnosti se tim dost ménily a bylo obtizné se adaptovat na zmény.

(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
Kovové rakety

Uz na pocatcich tenisové historie se experimentovalo a dohadovalo zda nezacit s vyrobou raket,
které by byly z kovu. Ve tricatych letech dvacéatého stoleti se velmi popularni stala odolna ocelova
raketa Dayton, kterd byla na tuto dobu neobvykle vypletena ocelovymi strunami. Hlavni obrat mezi
dfevénymi a kovovymi raketami vSak nastal azZ v roce 1960. V Pafizi Jean René Lacoste podal
patentovému uradu piihlasku na kovovou raketu s otevienym krkem, kterd méla byt perfektné
vyvazena a lehkd. Tento jeho malicky vyndlez zménil tenisové vybaveni a diky jeho patentu jsou
rakety ze dfeva odkdzany do muzejnich expozic. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket

2014)

Po dvou letech, béhem nichz Lacoste nabizel a prodaval prvni série svych nejmodernéjSich raket
oné doby ve Franci, doslo ke spojeni s hra¢em Tonym Trabertem, ktery byl zaméstnan ve firmé
Wilson. Ve firm¢ fungoval jako konzultant a poprosil Lacosteho, zda by mohl svou raketu
propagovat vedeni spole¢nosti. Schlizka probéhla v USA. Firma Wilson, ktera se na evropském trhu
vibec neobjevovala méla o tento projekt s tenisovou raketou velky zdjem. Probéhla dohoda
s hracem Jacguesem Brugnonem, ktery pravé cestoval do USA, Ze raketu od Lacosteho vezme
s sebou a preda ji v USA pracovnikovi ze spole¢nosti Wilson. Raketa méla jiné vlastnosti nez
dievéné rakety, pfedev§im mnohem mensi odpor vzduchu. Jeji hmotnost byla také nesrovnatelné
mensi nez predeslé rakety. Diky tomu byla pfi pohybu rychlej$i a mi¢ tudiZ mohl byt odehran
mnohem tvrd¢ji a presnéji. Lacoste prodal svilj patent a firma Wilson rozjela hromadnou vyrobu
této rakety. O raketu byl takovy zajem, ze Wilson nestacil rakety vyrabét. Poptadvka mnohonasobné
prevySovala nabidku. Prvni model rakety od Wilsonu byl nazvan T2000. Tento novy druh mé¢l
specifické znaky v podobé pochromovaného ramu, dale méla ocelovy drat pro uchyceni vypletu
a aerodynamicky design. Nejvétsi zajem o tuto raketu T2000 narostl, kdyZz s ni v roce 1967
nastoupili nektefi hraci na U.S. Championships. Na tomto turnaji s ni dosahovali velmi dobrych
vysledki a celkové se hra stala mnohem rychlejsi a presnéjsi. Nejveétsi reklamou pro T2000 se stal
Jimmy Connors, ktery s ni v roce 1974 vyhral Wimbledon, Australian Open a U.S. Open.
(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Pii historickém vyvoji nesmime opomenout kontroverzni novinku, které ohromila tenisové
nadSence v roce 1977. Praveé v tomto roce oslavoval Wimbledon své jubilejni sté vyroci a pii této
prilezitosti byly na trh uvedeny specialni dvoustrunné rakety. Tyto dvoustrunné tenisové rakety

byly vypleteny technikou, kterd mohla byt uzivana na kazdém standardnim tenisovém ramu, kdy se
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mezi dv¢ sady dlouhych strun vypletlo pét az Sest fad strun kratkych a napinaly se pomoci
rybarského vlasce. Tyto rakety byly zndmé diky tzv. trampolinovému efektu. Pfi hie mic¢ek pronikal
az k druhé vrstvé strun, coz udilelo micku silnou rotaci, to dovolovalo hracim hrat velmi silné
udery od zakladni cary. Zéapasy proti hra¢iim s touto raketou byly nesnesitelné a narocné na
psychiku, protoze a¢ byl samotny let mi¢ku nezajimavy a bézny, nedalo se s urcitosti odhadnout
jaky bude jeho odskok. Diky této moderni technické inovaci vyhravali duely ¢asto neznami tenisté,
ktefi dokazali zaskocit i hrace tehdejSi svétové extratiidy. Hlavné tyto piekvapivé vysledky
presveédcili Mezinarodni tenisovou federaci doasné zakazat pouzivani dvoustrunnych raket. Tento
zakaz byl G¢inny od 2 .fijna 1977. Univerzita v Brunswicku dokazala, Ze hrat s dvoustrunnou
raketou je v rozporu s pravidly tenisu. Po vyzkumu této rakety bylo dokazano, ze kazdy uder se da
povazovat za dvojdotek. V roce 1978 vznikla Mezinarodni tenisovou federaci pravidla, kterd se

tykaji podoby raket a jsou v platnosti dodnes. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

., Pres cCetna vylepseni, ktera se projevila v nove vyrobenych modelech T3000 a T5000, byly na
prelomu osmdesatych let dny kovovych raket secteny. Objevily se nové, silnéjsi a lehci materialy —
grafit, fiberglass, boron, magnesium a dalsi kompozitni materialy. “ (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)
Kompozitové tenisové rakety

Rakety z hliniku se objevili uz v roce 1968, kdy vyhral Arthur Ashe US open. Byla to raketa Head,
kterou vétSina lidi prezdivala ,,snéznice®. S dalSim vynalezem se vytasil Howard Head. Tento dobie
znami vyrobce lyzi v roce 1976 vynalezl kompozitni raketu. Tato raketa méla na svou dobu
extrémné velkou hlavu nazyvanou Oversize. Je dilezité fici, Ze raketu vytvofil pro firmu Prince.

(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

V tomto obdobi pfi vyrob¢ této rakety byl ur€en 1 novy termin tzv. ,,sweet spot™. Je to cast vypletu,
drevénych a kovovych raket s touto kompozitovou je dilezité, Ze ,,sweet spot™ se neustdle zvétsuje.
Pro porovnani diive byl ,,sweet pot na urovni lidské pésti a nyni byl pfiblizné Ctyrikrat veétsi.

(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Z tohoto modelu se stal novy hit. Rakety mély tuzsi a Sirs$i ramy. Hraci, diky vétSimu ,,sweet spotu®,
hréli udery razantnéji a s vétsi jistotou. Tenisova raketa Dunlop Max 200G s kterou hral naptiklad
John McEnroe nebo Steffi Grafova pravem patii mezi to nejlepsi, co nam historie tenisovych raket
nabidla. Raketa vézila 340 gramti (v dneSni dobé¢ se hraje s raketami i o polovinu leh¢imi).

(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
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Novodoby vyvoj tenisovych raket

Na pocatku devadesatych let uz technologie nabidla moznost rakety vyradbét z nejmodernéjsich
materidlii, jako jsou napiiklad keramické materidly, kevlar a titan, ktery pfi vyrobé kombinoval
s grafitem. Vyroba modernich raket se nechala inspirovat znamymi vyrobci lyzi, protoze lyze
vyzadovaly podobné vlastnosti jako tenisové rakety. Tyto vlastnosti jsou mald hmotnost, ale
zaroven velkd pevnost s minimalnim pfenosem vibraci. Zménou prosly i konstrukce. Ramy byly
robustnéjsi, aby byly schopny vydrzet rostouci tlak. Diky vylepSené technologii se daly ramy
vytvofit a to ptfedev§im diky klesajici hmotnosti ram1, které zajistili leh¢i materidly. (Tenisovy klub

Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Rakety v dnesni dob¢ jsou konstruovany tak, aby dokazaly vypalit micek, ktery se rychlosti blizi ke
dvéma stlim Ctyficeti kilometrim v hodiné, coz v dobé pied dvaceti lety bylo zcela nemyslitelné
a nemozné. Mezi prevratné novinky patfilo zavedeni tenisové rakety Titanium od firmy Head. Na
jeji vyrobu bylo pouzito ultrapevné titanium a ultralehkéd grafitovd kompozitova konstrukce, to
znamenalo maximalni snizeni vahy a zajisténi optimalni pruznosti a sily. (Tenisovy klub Kruh:

Historie tenisovych raket 2014)

Tento vynalez ptfedstavoval dal$i z mnoha revoluci v tenisové historii. Pfesnost a rychlost, to jsou
prvky, které zdobi tuto raketu. VSe je dosazeno pii minimalnim tenisovém usili. Mnohocetné se
snizil pfenos vibraci na hracovu ruku pfi kazdém tderu do mice. VSichni Spickovy tenisovy vyrobci
se ztotoznily s touto konstrukci rakety. Trh s raketami je v dneSni dobé doslova nabity Skéalou
tenisovych raket jak pro zavodni tenis, tak pro rekreani formu. Prodej raket se rozsitil nejen
v dospélé formé, ale velkou ¢ast zabiraji i juniorské a détské rakety, coz je klicové pifi edukacnim
procesu tenisu. Pokud si chceme pofidit tenisovou raketu budeme si muset piipravit ramcovée kolem

1000 korun. Détské rakety byvaji levejsi.(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Podstatna ¢ast ze slavnych hract tenisové minulosti soudi, Ze s dneSnimi technologiemi, ale také
modernimi raketami se devadesat procent turnajii odehrava pouze na zdkladni ¢are a z kurtl pomalu
mizi agresivni a pohybova hra. Byvali hraci tvrdi, ze nikdo na kurtech uz pofadné neriskuje
a neodehrava micek bez dopadu za letu. Napiiklad diive hodné Casto vyuzivanou hru ,,servis-volej*

v dne$ni dobé€ uz vidime jen zfidka. (Tennis Club Michala Judy 2015)

Opacny nazor maji dnesni profesionalni hraci. Mysli si, Ze styl tenisu, ktery se praktikuje pomohl
hlavn¢ Zenskému pohlavi. Podle nich dnes$ni vitézky turnaji mohou dékovat za své vaviiny prave

hie od zdkladni ¢ary. (Tenis Club Michala Judy 2015)
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4 Charakteristika raket

,Od roku 1981 plati pravidlo, Ze ram rakety nesmi byt sirsi nez 31,75 cm a plocha vypletu nesmi
byt delsi nez 39,37 a sirsi nez 29,21 cm. Pouze délka rakety byla zkracena na 73,66cm. Toto
pravidlo nabylo platnosti 1. ledna 1997 pro profesionalni tenis a 1. ledna 2000 pro tenis
neprofesionalni. Vaha rakety je znacend v uncich a pohybuje se mezi 13 az 14 uncemi (I unce =
28,35g). Velikost hlav rakety se pohybuje v rozmezi od 613 cm? do 742 cm’.“ (Tenisovy klub Kruh:
Historie tenisovych raket 2014)

4.1 Fyzikalni viastnosti raket

Jelikoz je v moderni dobé nespocetné mnozstvi konstrukci raket, urcuji se zde zékladni fyzikalni
vlastnosti jako jsou hmotnost, vyvéazeni, tuhost rdmu, velikost hlavy a velikost drzadla. VSechny
tyto udaje byvaji k dispozici na ramu rakety, kde jsou uvedeny. Dnes si proto mizeme vybirat
model tenisové rakety, ktery by mohl, pokud jsem tenista na vyS$i nez rekreacni Urovni, byt

dokonale ptizpiisobeny nasim pozadavkiim. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
> Hmotnost
,, lenisove rakety se rozdéluji do ¢ty hmotnostnich kategorii:
» Ultra light: méné nez 240 gramii
» Light: 240-280 gramui
» Medium: 280-320 gramii
» Heavy: vice nez 320 gramu. *“ (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Hmotnost rakety se zjistuje velice snadno. VétSina novych raket ji ma vyobrazenou ze strany ramu.
Hmotnost rakety se vzdy méti bez vypletu. Raketa s vypletem je vétSinou o 15 az 20 grami t€zsi.
Moderni doba zménila pohled na hmotnost rakety. Pievladaji modely leh¢i, které vykazuji lepsi
kontrolu mice, avSak pienaSeji na n€j méné energie nez modely t¢Z8i konstrukce. T€Z$i rakety tedy
vydavaji vetsi energii s mensSim uUsilim. Musime ovSem uznat, Ze t&€z$i rakety jsou Setrnéjsi na
hracovo télo. Proto se vyrabi stejna raketa ve dvou variacich. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)
» VyvaZeni
., Wvazeni se deéli na tri typy:

» Head heavy: vyvazené do hlavy rakety
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» Head light: vyvazené do drzadla rakety

» Even balance: hmotnost je rovnomérné rozloZzena po celém ramu rakety.“ (Tenisovy klub

Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

K této vlastnosti pfiddme jest¢ podélné rozlozeni hmotnosti. V kratkosti to znamend spravné

rozlozeni t&ézisté rakety. Métime v milimetrech.

Prvnim druhem je vyvazeni pfimo v hlavé rakety. Jeho hodnota by méla byt vyssi nez 345
milimetri. Vyhodou muize byt silny odraz mic¢ku pii tderu. Je to ziejmé hlavné u raket pro

zacatecniky. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)

Druhym typem je vyvazeni v rukojeti. Jeho hodnota se pohybuje pod 340 milimetra. Tento typ je
vidén hlavné u profesionalnich tenistii, diky jeho vyhodé, kdy Iépe kontroluje mic¢ek a stimuluje

spravny dopad na povrch tenisového dvorce. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
» Tuhost ramu

., Jsou znami dva typy tuhosti ramu.:
» v podélném sméru,
» ve zkrutu,

tuhost ramu je meritko vlivu ndrazu mice na ram rakety. Podélna tuhost ramu ma vliv na vytvareni
sily na mic¢ pri uderu. Tuhost ve zkrutu je diilezita pro kontrolu mice a komfort pri zasahu mice
mimo stired rakety. Oznaceni tuhosti ramu znacime RA. Oznaceni, které neprekrocilo cislici 45
znamena mékkou tenisovou raketu. RA, které se pohybuje v rozmezi od 46 do 60 predstavuje

stredné pruznou tenisovou raketu. Tenisova raketa s tuhym ramem prekracuje cislo 61. Tuzsi ram

vevr

(Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
» Velikost hlavy rakety
,, U velikosti tenisovych hlav raket rozlisujeme ctyri rozmery hracich ploch:

» super oversize — rozmer této hlavy je vétsi nez 741 cm? Tuto vétsi hlavu pouzivaji tenisovy
zacatecnici z jednoho divodu, protoze pokud je vetsi hlava, mic¢ je snadnéji trefitelny

a odolnost proti zkrouceni pri drZeni je vétsi,

» oversize — hlava s rozmeéry od 691 cm? po 740 cm? Tuto hlavu vyuzivaji také zacinajici

teniste,
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» midplus — hlava rozmeéry od 601 cm? do 690 cm? Tento typ hlavy tenisové rakety je spise

pro pokrocilejsi hrace tenisu,

» midsize — posledni ze ctverice hlav je nejmensi, jeji plocha je pod 600 cm? Tento druh hlavy
je hojné pouzivany u tenisovych raket profesionalnich tenisti.” (Tenisovy klub Kruh:

Historie tenisovych raket 2014)
» Velikost drZzadla

Rukojet’ nebo jinak grip tenisové rakety, se déli podle velikosti na 5 riznych typt, které se
oznacuji LO az L5. Nejmensi typy LO a L1 se pouzivaji hlavné u déti. Typ L2 je hojné
uzivan u Zen nebo juniort. S L3 radi hraji jak zeny, tak muzi s mensi vyskou. L4 je pro
vetSinu muza a nejvetsi LS pouzivaji muzi s vetsi vyskou. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)

4.2 Herni vlastnosti raket

Po fyzikdlnich vlastnostech raket se dostdvame k dalsimu specifickému znaku a tim jsou herni
vlastnosti tenisovych raket. Mezi tyto vlastnosti fadim piedevsim stabilitu, komfort, silu a kontrolu.
Pokud si chceme néjakou tenisovou raketu potidit méli bychom spravné otestovat vSechny tyto
vlastnosti. Kazda spravné vypletend raketa musi spliiovat tyto zdkladni herni vlastnosti. Tyto
vlastnosti by neméli podceniovat ani rekreacni tenisté. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych

raket 2014)
» Stabilita

Pokud odehrajeme micek pii ideru mimo stiedni ¢ast rakety je potfeba mit dobrou stabilitu rakety.
Stabilita ovliviiuje chovani rakety. Kdyz budeme hrat s tenisovou raketou, ktera ma vétsi tiderovou
plochu, mizeme se spolehnout na to, Ze nam odpusti vyssi procento chyb s mensimi pfenosy vibraci
na ruku. Je ziejmé, ze tuto raketu pouzivaji spiSe rekreacni a zacinajici tenisté. Profesiondlni tenisté
pouzivaji oproti tomu rakety s malou hlavou, které vyzaduji zcela pfesné odehrani micku uprostied
rakety a neodpousti skoro zaddné chybné rozhodnuti. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket

2014)
> Komfort

V dnesni dobé se vede boj mezi vyrobcei raket v tom, kterd firma bude kreativné;si pfi tvorbé svych
raket a pouzije vétsi mnozstvi piislusenstvi, které tlumi ndrazy a vibrace. Jde o to, zarucit hraci co
nejvetsi komfort rakety a zdroven se vyvarovat prostfedklim, které by mohli negativné ovlivnit

zdravi hrace. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
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., Mezi nejnovéjsi systém pro tlument vibraci patii systéem Cortex od firmy Babolat. Cortex systém je
technologie, ktera filtruje a potlacuje nezadoucti vibrace vznikajici pri uderu do mice. Cortex je
aktivni filtr vibraci mezi rukojeti a ramem rakety. Cortex systém vsechny nezZadouci vibrace
o vysoké frekvenci, které nabouravaji cit pro mic, utlumi a odfiltruje. Naopak nizké frekvence
zajistujici cit pro mic uchova a propusti Tyto tlumici technologie spolecné s externimi tlumitky na
vypletu rakety zajistuji maximalni herni komfort a kontrolu mice. Tim zpresnuji hru a zabranuji
chronickému poranéni hrace, jako je napriklad tenisovy loket.“ (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)
» Sila

Zacatecnici by méli pouzivat rakety, které jsou delsi, maji vétsi a produkuji vyvazeni, které smétuje
do hlavy. Tyto rakety mivaji tuzsi a Sirs$i ram. Vyvazeni do stfedu rakety dokaze pomoci hraci, aby
uderem vyvinul na micek dostatek sily. Profesiondlni hrac¢i vyuzivaji rakety pro které je typicky

pravy opak. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
» Kontrola

., Pro vyspélé hrace jsou vhodné rakety s lepsi kontrolou, to jsou obvykle rakety s uzsim ramem,
které je mozné pri uderu protahnout ddle, zlepsit dotek mice s raketou a neztratit pritom kontrolu.
Pro stredne pokrocilé hrace jsou nejvhodnéjsi rakety s Sirsim ramem, vetsi uderovou plochou

a delsim drzadlem. * (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
Rakety pouzivané vrcholovymi hraci

Tenisové rakety v moderni dobé poskytuji celou fadu hernich i1 fyzikdlnich vlastnosti, proto
profesiondlni hrac¢i spolupracuji s lidmi, kteti se o vzhled rakety staraji. U téchto lidi si hraci sami
navrhuji raketu se specifickymi pozadavky a pfimo ,,usitou* k jejich hernimu stylu. Diky témto
navrhiim se z raket vrcholovych hraci, stavaji leh¢i sérioveé vyrabéné tenisové modely, které jsou

voln¢ prodejné. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych raket 2014)
Shrnuti

Vyvoj tenisovych raket se posouva neustale doptedu. Rakety méni vSechny své vlastnosti od tvaru
az po material. Vyvoj raket na tenis plisobi pfimou umeérnosti, lepsi raketa = rychlejsi hra a tak
bychom mohli pokracovat déale. V dne$ni dobé Vam kazdy doporuci idedlni raketu, ale kazdy by si
m¢l uvédomit, ze herni taktiku si kazdy vymysli a realizuje sam. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych raket 2014)
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5 Vyvoj tenisovych raket

Tenisové rakety se neustdle vyvijeji. Je dulezité si ud¢€lat stru¢ny piehled o raznych druzich
tenisovych raket za poslednich sto let. Skoro kazda zhotovena raketa ma svého tenisového hrace,
ktery ji néjakym zpiisobem proslavil. Tento stolety piehled to viceméné potvrzuje. VSichni vyrobci
tenisovych raket shodné tvrdi, Ze samotnou tenisovou raketou se ¢loveékem tenisovym velikdnem

nestane. Vzdy je potteba viile, dfina a trocha toho talentu. (Newslab 2014)
Druhy raket:
» Raketa Tonet

Vznikla roku 1910. Byla vyrobena ze dfeva (dub, buk a jasan). V této dobé se jesté na
vyrobu nepouzivala lepidla, takze se raketa Sroubovala a ru¢né vyplétala. Jeji parametry
byly: hmotnost 379 gramii, délka 68 centimetrii a velikost hlavy byla 600 centimetri
¢tverenich. Méla 22 dlouhych a 26 kratkych strun vyrobenych v Australii z ov¢ich stiev.
(Newslab 2014)

> Raketa Prima

wewvr

uz bylo pouzito i lepidlo. Bylo na ni pouzito také nékolik druht dieva. Jak uz bylo zminéno
difevo na ni bylo nejen Sroubované, ale uz 1 lepené. Tato tenisova raketa méla hmotnost

spolecné 1 s vypletem 350 grami byla tedy leh¢i nez Tonet. (Newslab 2014)
» Raketa Maxply Dunlop

Vyrobena byla ve 40. letech 20. stoleti. U této rakety uz nastala zdsadni zména, uz se
neSroubovala, ale pfi vyrobé byla jen lepend lepidlem. M¢la uz modernéjsi design a to
hlavn¢ diky protazenéjSimu tvaru hlavy. DalS§i zménou byla omotdvka na konci rukojeti
uvedenych tenisovych raket. (Newslab 2014)

» Raketa Maxply Fort Dunlop

Patii mezi nejslavnéjsi rakety historie se vyrabéla v 50. az 70. letech 20. stoleti. Hral s ni
Ceskoslovensky tenista Jaroslav Drobny, ktery vyhrdl Wimbledon pravé s touto raketou.
Mezi dalsi vyznamné hrace, kteti hrali s touto skvélou raketou, patfili Australan Rod Laver,
ktery vyhral v roce 1969 vSechny grandslamové turnaje a Rumun Ilia Nastase. Hmotnost

rakety byla 390 gramti a méla 18 dlouhych a 20 kratkych strun. (Newslab 2014)
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» Raketa Slazenger

Tato tenisova raketa, kterd byla velmi podobna raket¢ Maxply Fort Dunlop, se vyrabéla
Jednou z prvnich raket, kde se kombinovalo dievo s umélymi platy. Raketa vazila 390
gramil. Mezi nejznaméjsi hrace, kteti hrali s touto raketou, patiil i byvaly ceskoslovensky

reprezentant Tomas Smid. S touto raketou opanoval v roce 1980 Davis Cup. (Newslab 2014)
» Raketa Wilson Jack Kramer

Raketa, vyrabéna v 60. a 70. letech 20.stoleti, méla pfirodni struny ze stfev australskych
ovci. Na vyrobu se pouzivalo tvrdé javorové dievo. Méla 18 dlouhych a 20 kratkych strun.
Rukojet’ byla omotdna z ptirodni kiize. Raketa vazila 395 gramii. Tento typ rakety nejvice
proslavil ¢eskoslovensky tenista Jaroslav Kodes, ktery s ni v roce 1971 vyhral French Open

a v roce 1973 Wimbledon. (Newslab 2014)
» Raketa Wilson T5000

Tento typ rakety byl vyrabén v 70. a 80. letech 20. stoleti. Jako jedna z prvnich raket byla
vyrobenda vyhradné z ocelové konstrukce. Prestoze byla z oceli, na jeji pruznost to nemélo
vibec zadny vliv. Na tomto typu uz bylo specidlni uchyceni strun, tim Ze na okraji ramu
byly otvory, které struny drzely. Vyvazeni ramu bylo 340 milimetrd, které¢ bylo méfeno od
drzadla smérem do hlavy rakety. Jeji hmotnost byla pomérné nizkad 360 gramil. Nejvetsi
reklamu této raket¢ délal Ameri¢an Jimmy Conners, ktery vyhral 8 grandslamovych titult.

(Newslab 2014)
» Raketa Donnay

Byla to raketa vyrabéna v 70. a 80. letech 20. stoleti. Pro jeji zkonstruovani se pouzivalo
dfevo spole¢né s kombinaci grafitového jadra. Jeji hmotnost byla 371 grami, vyplet byl
tvofen z 18 dlouhych a 20 kratkych strun. Vyvéazeni ramu bylo 325 milimetrii, méfeno od
drzadla smérem do hlavy rakety. Rukojet’ uz nebyla omotana ptirodni, nybrz umélou kuzi.
Hral s ni pfedevsim $védsky blond’ak Bjorn Borg, ktery vyhral pétkrat Wimbledon a Sestkrat
se radoval také na French Open. (Newslab 2014)

> Adidas GTX PRO Ivan Lendl

Op¢t se fadi mezi jednu z nejlepSich raket v tenisové historii viibec. Byla vyrabéna v 80.
letech 20. stoleti. Pfesnéji v jeho prvni poloviné. Oproti ostatnim tenisovym raketdm méla tti

vyhody. Prvni vyhodou byla oproti konkurenci byla o deset procent vétsi hlavy. Mezi dalsi
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vyhody patfila jeji vetsi pruznost a rychlost. U tohoto typu rakety se drzadlo rozdvojovalo
na dvé Casti do takzvaného srdce. Jejim hlavnim propagatorem byl, uz podle ndzvu,
Ceskoslovensky hrac¢ Ivan Lendl. S touto raketou dokazal vyhrat 8 grandslamovych turnaji.
Nepodaftilo se mu to jen u Wimbledonu. Byvala svétova jednicka byla na pomyslném trinu
270 tydnii. Hral s touto raketou i findle Davis Cupu v roce 1980, kdy spole¢né¢ s ostatnimi

&leny Ceskoslovenska vyhral. (Newslab 2014)
Raketa Prince Graphitte 110

S vyrobou této rakety se zaCalo na konci 80. let a na pocatku 90. let 20. stoleti. Na rozdil od
pfedchozich druht raket tedy ptechdzela az do 90. let 20. stoleti. Jeji vyplet se snizil na
hodnotu 16 dlouhych a 19 kratkych strun. Velikost hlavy rakety je 710 centimetrt
CtvereCnich a hmotnost se pohybovala na 326 gramech. Raketa byla vyrabénd jen
s grafitového ramu. Tento typ umozioval delsi drahu rotace. Pfedstaviteli tohoto typu byli
Americ¢an Michael Chang, ktery jako nejmladsi hra¢ vyhral French Open a to v pouhych
sedmnacti letech. Predstavitelkou byla Gabriela Sabatinova, kterd vyhrala v roce 1990

grandslamovy turnaj US Open. (Newslab 2014)
Wilson K PRO STAFF 88

Tento typ rakety uz se zacinal podobat raketam v soucasné dobé¢. Raketa Wilson K PRO
STAFF 88 se vyrdbéla na zacatku 21. stoleti. Diky vyplétacimu vzorci, ktery ¢ini 16
dlouhych a 19 kratkych strun, mél tento rdm dostateCnou pruznost a usnadnoval tenisovému
hra¢i hru. Velikost hlavy je 565 centimetri ¢tvere¢nich a jeji hmotnost byla 363 gram.
Sirka rAmu byla 17 milimetri. S touto raketou hril Amerian Pete Sampras. Jeden
z nejlepsich tenistl historie vyhral s timto typem rakety 14 grandslamovych tituld. Nejvice

se mu dafilo na travnatém Wimbledonu. (Newslab 2014)
Wilson BLX Six — One Tour

Typ rakety Wilson BLX Six — One Tour patii k nejmodernéj$im raketam a jeji vyroba se
datuje od roku 2009. Tato raketa ma rukojet’ z umélé kize. M4 16 dlouhych a 19 kratkych
strun. Velikost hlavy je 581 centimetrii Ctverecnich a jeji hmotnost bez vypletu je 340
gramil. Novinkou této rakety bylo pouziti ¢tyframenné stavby kréniho rdmu. S touto raketou
hral asi nejslavngj§i tenista celé jeho historie Svycar Roger Federer. Vitéz 17
grandslamovych tituli. Pravé s touto raketou vyhral v roce 2009 sviij posledni grandslam,
ktery mu do té chvile chyb¢l. Pfi vypadnuti Rafaela Nadala porazil ve finidle Robina
Soderlinga a vyhral French open. (Newslab 2014)
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> Wilson BLX 95 Tour

Raketa Wilson BLX 95 Tour se zacala vyrabét v roce 2010. I tato raketa, jako ostatni typy
soucasné doby, ma rukojet’ z um¢lé kize. Je vyrobena z 16 dlouhych a 20 kratkych strun,
které jsou vyradbény ze syntetickych vldken polyamidu. Doporucuje se vyplétat s napétim
strun kolem 23-27 kilogramt. Velikost hlavy je 613 centimetri ¢tverecnich a velikost rdmu
je 22 milimetrd. Hmotnost ramu ¢ini 289 grami. Propagaci této rakety méla na starost

sedminasobna grandslamova vitézka Belgi¢anka Justin Heninova. (Newslab 2014)
» Raketa Babolat Aero Pro Drive

Raketa vyrabéna mezi lety 2010 a 2011. Zapasy s ni odehraval Spanél Rafael Nadal. Na této
raket¢ je fada modernich technologii, jako naptiklad GT technologie, ktera zvySuje presnost
uderu. Dalsi technologii je woofer systém. To znamena, Zze struny a raketa spolu
spolupracuji. U novych raket se vzorec vypletu uz moc neméni. Tato raketa ma 16 dlouhych
a 19 kratkych strun. Hmotnost rakety je 300 gramt, délka 685 milimetrti, velikost hlavy je
645 centimetrti ¢tverenich.(Newslab 2014)

5.1 Tenisové rakety profesiondlnich hracu tenisu

Kazdy tenista ma svoji znacku tenisové rakety a sviij typ upraveny na svij styl hrani.
Wilson

Roger Federer hraje s raketami od firmy Wilson. Federer vyhral v minulém roce jeden z poslednich
turnaja, ktery mu chybél do sbirky a spolu se Stanem Wawrinkou, ktery hraje s raketami Yonnex,

porazili Francii ve finale Davis Cupu. (CTK 2014)

Wilson ma nejpevnéjsi pozici z hlediska pouzivanych raket. Tato znacka je prvni v potadi
pomyslného zebticku co do poctu grandslamovych tituld, které ziskali hraci, jenz s ni hrali.
Odhadem jich je okolo péti stovek. S touto znackou hraji naptiklad i sestry Williamsovy, Viktoria

Azarenka nebo Ceska hracka Petra Kvitova. (Tennis Forum 2012)

Babolat

Nadal hraje s typem rakety od firmy Babolat. Tato firma se snazi o ispéchy s novymi vylepSenymi
modely. S témito modely nehraje tolik svétovych hraci. Ale firma Babolat se snazi vytvaret rakety
spiSe prave hlavni hvézde¢ této znacky Nadalovi. Kromé Nadala je spojeny s touto znackou jeste

rodak z Francie Jo-Wilfried Tsonga. (Tennis Forum 2012)
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Head

S raketami head hraje zifejmé nejlepsi tenista soucasnosti Novak Djokovi¢. V poslednich sezonach
k této znacce "prestoupilo" nejvice hract a hracek z Top 10. Mezi dal$i hrace, ktefi hraji s raketami

Head patii Andy Murray, ¢esky hra¢ Tomas Berdych nebo Maria Sharapova. (Tennis Forum 2012)
Prince

Méné znama tenisovd znacka, ale v poslednich letech zaziva vzestup. S touto raketou hraji
naptiklad John Isner, David Ferrer, Gael Monfils nebo specialisté na double americti tenisté a bratti

Mike a Bob Bryanovi. (Tennis Forum 2012)
Yonnex

K této znacce presla v roce 2011 Danka Caroline Wozniackd. Déle s ni hraji Australan Leyton

Hewitt nebo Anna Ivanovic¢ova. (Tennis Forum 2012)
Dunlop
Tuto raketu preferuji Spanél Fernando Verdasco a slovenska tenistka Dominika Cibulkova.

(Tennis Forum 2012)
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6 Tenisove vyplety

6.1 Historie tenisovych strun

Vyvoj tenisovych strun

Uz v dobach, kdy se tenisova raketa zacala pouZivat nastal problém, jakym zpiisobem nebo vibec
¢im tenisovou raketu vyplétat.. Tenisovy vyplet musel spliovat nélezité vlastnosti, jako je
predevsim vysoka odolnost vici velkému napéti, ale zaroven i pruznost, kterd zarucuje micku
dostacujici odraz. Po dlouhém badani se jako nejlepSi ukézal organicky materidl. Jako
nejvyhodngjsi organicky material byla zvolena ov¢i stiivka. Ov¢i stiivka spliiovala vSechny nélezité
vlastnosti, které mél mit spravny vyplet. Jedinou vlastnost, kterou nesplnovala byla hra v mokrém
prostiedi, kde se stdvaly hodné nachylné na vlhkost. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun

2014)
Prirodni tenisové struny

Mezi lidi, kteti nejvice ovlivnili vyvoj tenisovych vypletii patfil Pierre Babolat, kterého oslovil
jeden z vyrobct tenisovych rami s pozadavkem na vyrobu dostate¢né¢ dlouhych strun do tenisovych
raket. Pierre Babolat se zaméfil na v tu dobu vyrabéné struny do hudebnich nastroji. Provadél fadu
testll, ale bohuZel ani jeden z nich neobstdl v poZadavcich na vyrobu tenisovych raket. Svoji
pozornost tedy pfeorientoval k ptfirodnim materialim. PteSel k jiz zminénym ov¢im stiivkim. Ov¢Ei
stiivka byla povazovéana za klenot masného primyslu. Hlavné kvili své rozmanitosti byla velice
zadanym zbozim, takze jich na trhu nebylo optimalni mnozstvi. Bylo jasné, ze stfivka se stanou
hlavni surovinou pro vyrobu tenisovych vypletl a jejich naprosto bezkonkuren¢ni struktura. Od
roku 1875 si nikdo nedovedl tenisovou raketu bez stiivek predstavit. Firma Babolat objednavala
Cerstva stiivka z riznych tovaren v Lyonu a Pafizi nebo také jako susena forma z Maroka. Veskeré
nerovnosti na stiivkach se odstraiiovali ru¢né. Pracovnici to délali pomoci pemzy, ktera vyrovnala
a vyhladila nerovnosti na strunach, které se natahly a povésily na obrovské konstrukce. (Tenisovy

klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)

Kvili druhé svétové valce nastal velky nedostatek ovei a otdzka, ¢im tento jedinecny, skvély
material nahradit byla na misté. Mezi kandidaty na ndhradu ovc¢ich stiivek se fadily stfivka z vepit.
Cekalo zda svymi vlastnostmi nahradi ptedesld stfivka. Bohuzel testy, které byly provadény,

dopadly negativng. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)

Béhem padesatych let 20. stoleti se zacala testovat i kofiska stieva, jenomzZe znovu po netprosnych

testech vlastnosti, podobné jako stiivka veptfova, neuspéla. V roce 1960 se vSak naskytla Sance
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vyuzit sttivka hovézi. Snaha nahradit ov¢i stfivka se tak zdala byt zazehnana. Stiivka hovézi méla
podobné vlastnosti. V nékterych vlastnostech jako byla pruznost se zdaly byt i lepsi. Vyhodou
hovézich sttivek bylo to, Ze snesly vétSi napéti pii vyplétani. Dalsi vyhodou byla dostupnost
a velikost krav. Kravy byly vétsi nez ovce a tak se stfivek udélalo mnohondsobné vice. Tuto
novinku uvitali 1 hraci, kteti uSetfili vice finan¢nich prostiedki. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych strun 2014)
Syntetické tenisové struny

Nez pfisly na fadu syntetické materialy vyrobci raket si lamali hlavu s tim, zda nylon miize mit
vlastnosti jako maji pfirodni materialy. Nylon se v t¢ dobé pouzival hlavné jako struna v klasické
koncertni kytafe. V hudebnim primyslu byl mnohacetné¢ zastoupen, kdy vynikal svoji pruznosti
a pevnosti. Zanedlouho poté vyrobci vymysleli specidlné potazeny nylon, ktery se vyrabél
z jemnych nylonovych vldken. Rikalo se mu Escalakord. Jedine¢né vlastnosti a navic odolnost viigi
vlhkosti, to byly faktory, které zarucily to, Ze tenis si mohli dovolit hrat i lidé ze spodnich vrstev pro

které ptestal byt tento sport tabu. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)

Béhem osmdesatych let 20. stoleti syntetick¢é materialy piebraly iniciativu na tenisovém trhu
a firmy vlozily nemalé Castky na nové laboratorni testy t€chto materialii. Po mnoha testech pfisla
dalsi inovace, kterd se nazyvala Multifibres, coz je v prekladu mnohovlakna. Na téchto testech
spolupracovali vyrobci s textilni firmou. Multifibres se méla co nejvice podobat pfirodnim strunam
a po mnoha testech se to podafilo. Vlastnosti obou strun se napadité podobaly a navic vyhodou
oproti pfirodnim strunam byla vétsi odolnost vici opotiebeni a pocasi. (Tenisovy klub Kruh:

Historie tenisovych strun 2014)
Novodoby vyvoj tenisovych strun

Na trhu v oblasti tenisovych strun je mnoho raznych typt tenisovych vyplet. Rekreacni tenisté voli
vyplety ze syntetickych vldken, které jim poskytnou uspokojivou hru za pfiznivou cenu.
Profesiondlni tenisté zlistdvaji vérni pfirodnim vypletim, na které se pii utkdnich mohou
spolehnout. Tyto struny sice nevydrzi dlouho a jejich cena je vysoka, ale pro sport na nejvyssi
urovni jsou specifické. Firmy presto pfiSly na trh s novinkou. Lidé se zacali zabyvat mySlenkou
zkombinovat pifirodni a syntetické struny. Vysledkem byly hybridni vyplety. Kombinaci
syntetickych a pfirodnich strun doslo ke snizeni penéznich vydaji a pfitom vlastnosti tenisového
vypletu zistali na stejné urovni a zivnost byla mnohonasobné delsi. Penézni vydaje timto
vynalezem klesly o tfetinu. Je tedy ziejmé, Ze hybridni vyplety se staly fenoménem, jak

v zavodnim, tak i rekreacnim tenise. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)
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6.2 Charakteristika tenisovych strun

Pokud bychom tenisovou raketu pfirovnali k jiné véci, tieba k hodinkam, tak tenisovy vyplet by byl
jejich baterie, ktera jim dodava silu k chodu. To znamend, ze pokud si koupime kvalitni raketu,
neznamend to, Zze se s ni bude automaticky dobtfe hrat. Vyzadujeme-li po ni maximalni vykon,
musime ji nechat vyplést u kvalitniho vyplétace s dobrym vypletem. Vyplet tvoifi matice, coz jsou
vnitini vldkna, kterd pfipominaji lidské svaly. Vlastnosti vlaken jsou pruznost a dynamika. Vnitini
vlakna jsou kryté obalem, ktery jim dodava trvanlivost. Obal se rizn¢ upravuje. Je na n¢j nanasen
lak avosk, aby vyplétani bylo snadnéjsi a vyplet mél delsi zivotnost. Posledni slozkou
v charakteristice strun je struktura strun. Rozdéluje se do n¢kolika skupin. (Tenisovy klub Kruh:

Historie tenisovych strun 2014)
Pfirodni struny

Tento typ ma svoji strukturu a specificky materidl. Tvoii jej skupina 13—15 prouzki. Prouzky zévisi
na tom, jaky chce hra¢ priomér struny. Prouzky jsou dohromady spojeny kolagenem. Pfirodni struny
jsou stale nejdokonalejsim vyplétacim materidlem, ktery zaru¢i dokonalé napéti strun a tim

1 maximalni vykon. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)
Mnohovlikna

Mnohovlakna jsou skupiny velkého mnoZzstvi vldken, které maji stejny primér a pies vSechny
vlakna je veden potah, ktery tyto vldkna chrani. Syntetické vyplety zarucuji skvélé vykony

a zarucuji vysokou technickou ptipravenost. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)
Zabalena vlakna
Tato vlakna jsou nejvSestrannéjsi v trvanlivosti a vykonu. Tyto typy se déli na:

Makrovlakna

., Osm stejnych svazkii vidken je umisténo okolo centralniho mnohovlaknového jadra. Tato struktura
je podobna jako u mnohoviiken a zajistuje zvysSeny komfort.“ (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych strun 2014)
Jednovlakno

,,Je slozeno z centralniho jadra, které je natazeno a potazeno. Primér strun urcuje také vlastnosti
strun. Tenci pro vice sily a silnejsi pro vétsi trvanlivost. “ (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych

strun 2014)
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6.3 Rozdéleni vypletit
Piirodni vyplety

Piirodni vyplety se vyrabé&ji z hovézich stiivek. Diive byly vyrabény ze stfivek ovcich. I kdyz to
jsou nejstarsi znamé vyplety, stale jejich technologii nikdo neptekonal. Jejich struktura se sklada ze

13 az 15 prouzkil z Gasti stitvek, které jsou spojeny kolagenem. Cim vétsi primér tim vice prouzki.
Vyhody:
» Maji mekky vyplet, takze hraci maji vétsi herni kontrolu,

» tlumi vibrace, takze je Setrny ke zdrava hrace, Casto je pouzivan hraci, ktefi maji néjaké

zdravotni problémy.
Nevyhody:
» Pfirodni struny trapi kratka zivotnost,

» vzhledem k tomu, Ze se jednd o pfirodni struny je jejich cena vysoka a ne kazdy si je mize

dovolit,

» struny jsou citlivé na zménu klimatickych podminek, s pouzitim specialnich technologii jde

tato citlivost snizit, ale technologie se promitaji na cené.
Druhy piirodnich vypleti: Babolat Discovery Gut, Babolat VS Touch, Babolat VS Team.
(Tenisovéa prodejna Babolatstore 2014)
Syntetické vyplety

V soucasné dobé nejprodavanéj$i a nejpouzivanéjsi vyplety. Syntetické vyplety jsou zarukou

dostupné ceny a dobrych vlastnosti. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
Nylonové vyplety (polyamidové vyplety)

Jsou nejpouzivanéjsi kategorii pro rekreacni hrace a to predevsim diky dlouhé Zivotnosti. Hraci jisté
oceni, ze nemusi raketu nosit pro novy vyplet. Patii do kategorie cenov€ piiznivych vypleti

s kvalitnimi vlastnostmi.
Vyhody:
» Patii mezi nejlevnéjsi vyplety,

» jsou zarukou dlouhé Zivotnosti,
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Nevyhody:
» Tyto vyplety nejsou Setrné ke zdravi, tak jako ptirodni vyplety,
» jejich herni vlastnosti nejsou tak dominantni.

Ptiklady nylonovych vypleti: Babolat N.Vy, Babolat Addiction, Babolat Xcel, Babolat Contact
Spin, Babolat Ripost. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Polyesterové vyplety

Patfi k vypletim, které maji nejdelsi zivotnost a dokdZou pfenést maximalni energii na micek.
Nejsou tedy doporuceny pro rekreacni hrace a zacatecniky. Polyesterova vlakna pouzivaji hlavné
silovéjsi typy hréacu, takze spiSe pokrocili rekreacni hrac¢i nebo profesiondlni hraci. Pokud si

rekreacni hrac koupi tento vyplet mél by ho zkombinovat s nylonovymi ¢i pfirodnimi vlakny.
Vyhody:

» Patii k vypletim s nejlepsi zivotnosti,

» dodavaji maximum energie na micek,

» tento vyplet Ize kombinovat s jinymi vyplety

» struny jsou tak propracované, ze se ve vypletu témet nehybou.
Nevyhody:

» Nevhodnost se pro rekreacni hrace,

» nevhodné pro hrace se zdravotnimi problémy, hlavné s kréni patefi,

» hradi, ktefi nemaji dostatek sily s timto vypletem nebudou tspésni

» netlumi vibrace

Piiklady polyesterovych vypleti: Babolat Revenge, Babolat Pro Hurricane, Babolat Pro Hurricane
Tour, Babolat Pro Hurricane Feel, Babolat RPM Blast (Tenisové prodejna Babolatstore 2014)

Kevlarové vyplety

Tyto vyplety zdobi tuha vladkna, diky nim nemaji kevlarové vyplety ve svété tenisu tak dominantni
postaveni. Pouziva je spiSe mald skupina hract. Protoze jsou vldkna tuhd, herni komfort téchto

vypletd nepatii k nejlepSim. Je doporuceno vyplétat na nizsi tenzi.
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Vyhody:

» Vynikaji dlouhou Zivotnosti,

» tyto vyplety umoznuji zahravat udery s maximalni razanci
Nevyhody:

» Maji specifické pozadavky, vyhovuji jen malému mnozstvi hraca,

» nemaji vysoky herni komfort (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Mezi nejnovéjsi skupinu vypleti mizeme zatadit hybridni vyplety. Na pocatku 21. stoleti jsou
hybridni vyplety nejcastéj$im volenym vypletem, protoze splituji vy$s$i pozadavky nez normélni
vyplety. Je jednodus$i vyrobit pomoci hybridniho vypletu tenisovému hraci vyplet podle jeho
predstav, takZze doslova na miru. V moderni dobé 21. stoleti se hybridni vyplety skladaji
z kombinaci pfirodnich vldken s vldkny z nylonu nebo polyesteru. V tenisovych pravidlech
neexistuje zadny zékaz, ktery by urcoval jaké typy si mize hra¢ nakombinovat. Ve zalezi ¢ist€ na
ném. OvSem nékteré typy vldken se k sobé nehodi, proto je potieba, aby se hra¢ poradil se svym

vyplétacem, ktery dokonale zné jednotlivé typy vlaken. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Hybridni vyplet ddva hrac¢i moznost ovlivnit jak silu tderu, tak i jeho kontrolu. Dlouhé struny
byvaji nejcastéji vypleteny z polyesteru, ktery ma delsi zivotnost a dokdze zvysit silu uderu. Na
kratké struny je nejlepSim moznym materidlem nylon a ptirodni vlakna, které jsou komfortné;si,
Setti hracovu ruku a zvySuji jeji cit. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

,, Déleni vypletii podle priumeéru Tenisové vyplety se vyrabi v nékolika priumérech viakna. Co se tyka
nejmensi sily vypletu, zdroje se rizni, uvadi se, Ze nejtenci vyplety maji 0,8 az 1 mm. Nicméné

nejpouzivanejsimi vyplety jsou v soucasnosti ty s primérem 1,2 az 1,4 mm. Plati zde pravidlo, Ze

vvvvv

Babolatstore 2014)

Kdyz hra¢ hraje s tenci strunou mél by mit usnadnénou hratelnost. Dokéze zahravat rotacni udery,

protoze tenci struna dokaze to, ze mic ji Iépe obejme. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
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6.4 Charakteristika vypletit Babolat

Tenisové vyplety této znacky se déli podle prevladajici kvalitativni vlastnosti do 3 kolekei, které

jsou:

POWER =sila

Pii kazdém zapase se micky pii uderu odrazi od vypletu tenisové rakety. Micek udefi do strun

a pirenaSi n¢ svou energii. Vyplet, ktery je nastaveny pro silové hrace, ktefi maji silné udery,

absorbuje energii mi¢ku a vytézi z ni maximum, aby ji mohlo vratit micku zpét. (Tenisova prodejna

Babolatstore 2014)

Typy strun

>

>

Pro Hurricane Tour — struna, kterd vynika vybornou odolnosti a silou,

RPM Blast — struna vhodna pro kombinaci energie a rotace,

Revenge — struna pro kontrolu mice, hodné€ pevna struna,

Powergy — struna urcena pro silové hrace s razantnim uderem, vypléta se az na napéti 30 kg,

VS Team, VS Touch a Discovery Gut — jsou to pfirodni struny, které dokaZzou kombinovat
silu uderu a herni komfort a zaroven Setfi klouby, odolna vic¢i vlhkosti, technologie BT7

(zvyseny pocet vlaken) zaruci delsi Zivotnost. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

COMFORT = komfort, pohodli

Vyplety ur¢ené pro tenisové hrace, ktefi nevynikaji v oblasti sily a jejich uder neni tak razantni

a tudiz je jejich doménou pohodovou hru.

>

>

., Addiction — urcen pro hrace, pro které je prioritou herni komfort,
Pro Hurricane Feel — krome vysokého herniho komfortu poskytuje i maximalni cit,
Xcel — urcen pro hrdce, pro které je prioritou herni komfort,

.....

Tonic+ - prirodni vyplet pro hrace s prioritou komfortu. “ (Tenisova prodejna Babolatstore

2014)

37



DURABILITY = Zivotnost

Diky velkému tfeni se tenisové vyplety Casto ni¢i. Dochazi k pfetrZeni strun. Dlouhodoba Zivotnost

to je to, pro¢ Babolat vyviji materidly, které maji by mély znakim tfeni odolat.
» Contact Spin — vlakno, které je opatieno tfemi vrstvami, pro maximalni vyuziti Zivotnosti,
» Ripost — vyplet se hodi spise pro pokrocilé tenisty, delsi Zivotnost nabizi diky zkroucenému
jéadru,
» Pro Hurricane — je urCen pro hrace, kterym vice jak na vlastnostech zalezi na zivotnosti

struny. Charakteristickym znakem je pruznost. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

6.5 Charakteristika dobie vypletené rakety

Spravné vypletena tenisova raketa spliiuje tyto vlastnosti:

» struna nesmi byt pfilis slaba, je sice pruznéjsi, ale pfi vypinani nebo delsi herni vytizenosti

Castéji praska,
» struna nesmi byt pfilis silna, opak silné struny, mala pruznost, mén¢ praska,
» pokud je vyplet moc tvrdy, je dobry spise pro hrace, ktefi tenis uz né¢jakou dobu hraji,
» pokud je vyplet moc mékky neodrazeji se od néj tenisové micky, spise pro silové hrace.

Z obecného hlediska tedy plati, ze ¢im tvrdsi vyplet je, tim musi mit tenisovy hrac lepsi cit, a musi
pocitat s mensi toleranci Spatné trefenych micka. Naopak mékéi vyplet odpousti vice chybnych
rozhodnuti. Je tedy vhodné, aby zacinajici hraci volili tento vyplet. (Tenisovy klub Kruh: Historie

tenisovych strun 2014)
Shrnuti

Je dobr¢ si zopakovat, Ze tenisova struna patii 1 v moderni dob¢ k tomu jedinému, co je na tenisové
raketé z ptirodniho materidlu. V této ¢asti tenisového kompletu se syntetické materialy snazi pouze
o to, aby dokazaly mit podobné vlastnosti jako struny pfirodni. Pfirodni struny vSak stale patti
k ptednim spotfebitelim na trhu, ale diky jejich vysokym finanénim poZadavkim a kratké
Zivotnosti jsou méné vyuzivany. Kazdy hra¢ by si mél alespon jednou za svou kariéru zkusit hrat

s ptirodnim vypletem. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)

V tenisovém svété stidle najdeme ptivodni mechanicky zplsob vypleteni tenisové rakety. VétSina
hract radéji zvoli kvalitni mechanickou préci, nez odbytou masovou elektrovyrobu. (Tenisovy klub

Kruh: Historie tenisovych strun 2014)
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7 Vyplétani raket

7.1 Historie vyplétani tenisovych raket

Historické vyplétani tenisovych raket

Jednu z nejzésadngjSich roli v oblasti tenisovych vypleti hral zpisob, jak se raketa vypléta
a spravna technika vyplétani. Na pocatku éry tenisového sportu se rakety vyplétaly rucné, coz bylo
pro pracovniky, ktefi vyplétali rakety, neuvéfitelné pracné, velmi casové ndro¢né a napéti
tenisovych strun zdaleka nedosahovala takovych kvalit. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych

strun 2014)

K vyplétani potrebujeme 2 az 3 Sidla, gumovy valecek, lesticky a Ziletku. Gumovy valecek
zhotovime tak, Ze do kusu hadice zastréime gumovy kolik. Struny na koncich zajistime sidlem, aby
se dale nepovolovala. Strunu pak napiname navijenim az do pozadovaného napéti. Struny
proviékame stridaveé az k druhému konci ramu. Na konci strunu protahneme vedlejsim otvorem

a zajistime uzlem, ktery dotahneme klestickami. “ (Paces 2010)

Mezi velké novinky v oblasti vyplétani tenisovych raket patfi zavedeni pakového stroje, ktery
pomoci zavazi napinal tenisové struny. Vyhodou u tohoto zavazi je, ze jde velmi dobfe nastavit
pozadované napéti strun. Mezi dal$i vyhody tohoto stroje miizeme povazovat Sestibodové upevnéni
rakety, které zarucuje spravné drzeni rakety pfi vyplétani, bez toho aniz by se raketa hybala nebo se
dokonce zdeformovala. Modernizaci prosel i systém upinani strun formou mechanickych klesti,
které poskytuji komfortni sevieni struny béhem celého vyplétaciho procesu. Vyhodou téchto klesti

je, Ze uniky napéti strun jsou témito kleStémi snizeny na minimum. (Paces 2010)

Béhem sedmdesatych letech 20. stoleti se pfeSlo v tenisovém sportu k vyplétacim strojim na
elektrické¢ bazi. Témito stroji se vyplétani stalo zdbavou, za kterou mluvily dokonalé vysledky.
Elektrické stroje dosahuji vzdy zcela identického napéti strun a jejich ptesnost je takika dokonala.
Tenisovi hraci si tedy mohou nastavit vyplet s riznym napéetim strun. Mohou si pak vyzkousSet vice
druhil tenisovych vypleti a nakonec si zvolit ten, s kterym se jim hraje nejlépe. Elektrické stroje se

staly revolu¢nimi a pouzivaji se dodnes. (Tenisovy klub Kruh: Historie tenisovych strun 2014)
Novodobé vyplétani tenisovych raket

V dnesni dob¢ je vyplétani tenisovych raket jak mechanické, tak se pouziva predevsim elektrické,
které dokéze raketu vyplést rychleji a presnéji. Vyplétani raket se stalo védou, kdy se
experimentuje, jaké hodnoty napéti strun se hodi do riznych klimatickych podminek. Dobry

vyplétac¢ raket je velmi dobfe pené¢zné ohodnoceny, na svétovém tenisovém poli najdeme pouze par
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talentovanych borci, ktefi zvladaji dokonalé vyplétani. (Paces 2010)

Mezi novinku v oblasti vyplétani tenisovych raket se zaradil vynalez diagnostického centra firmy

Babolat.

., Diagnostické centrum tenisovych raket je pristroj, ktery umoziuje testovat tenisové rakety na
resistenci a presnost: pristroj zkontroluje vahu a vyvazenost rakety, pruznost ramu, prithyb strun,
stejné tak jako chovani temisového ramu pri Svihu. Zarizeni se stalo nepostradatelnym na
tenisovych turnajich. Tento pristroj také zarucuje vrcholovym hraciim, zZe vSechny jejich rakety jsou

naprosto identické. “(Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Servis pro vyplétani tenisovych raket, ktery nabizi firma Babolat se stal béZnou soucasti
profesiondlnich tenisovych turnajii od pocatku osmdesatych let 20. stoleti. Kazdy tenisovy laik
pozna, ze tento servis je pro tenis dalezity a jeho zastoupeni v tenisovém svéte je stale patrnéjsi.

Inovace v tomto sméru pfichazeji velmi ¢asto. (Matchpoint 2014)

Firma Babolat se zaradila mezi velikdny ve svété vyndlezem, ktery byl vyroben v roce 1992.
Technikim této firmy se podafilo zkonstruovat skvély stroj, ktery nese nazev Diagnostické centrum
tenisovych raket. Tento stroj dokazala firma Babolat vyrobit jako prvni na svété. Na prvenstvi je

ovsem tato firma zvykla. (Matchpoint 2014)

Tento stroj byl v tehdejSi dobé néc¢im nepiedstavitelnym a ve svété tenisovych raket bylo
Diagnostické centrum tenisovych raket brano jako zcela prillomovy pfistroj. Tato novinka dokéze
zkousSet a testovat tenisové rakety na resistenci a piesnost. Mezi vycet véci, ktery tento stroj umi,
patii: dokdze zkontrolovat vahu a vyvazenost rakety, pruznost ramu, priuhyb tenisovych strun, ale
i tteba chovani tenisového rdmu pii Svihu tenisty. Tento pfistroj se hned stal soucasti tenisovych
obchodt, vyrobct tenisovych rdmi nebo na tenisovych turnajich. Vrcholovym hracim dokaze tento
stroj zarucit, Ze vSechny rakety, které si necha ud¢lat, budou totozné. Timto vyndlezem se docililo

toho, ze vyména rakety béhem hry neni zadny problém. (Matchpoint 2014)

Tento stroj zarucuje presnost, rychlost. Tento , klenot* dokaze provést celou diagnostiku tenisové

rakety a vypletu behem méné nez dvou minut. (Matchpoint 2014)
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Obrazek 1: Diagnostické centrum

Zdroj: http://www.princesport.cz/

I kdyZz v moderni dob¢ jsou vselijaké technologie v oblasti diagnostiky raket, tak se najde fada
tenisovych hrach, kteii preferuji precizni praci zkuseného vyplétace. Potad je fada hrach, kterad
modernim technologiim nevénuje patficnou pozornost. OvSem pokrok v oblasti v&dy se neda

zastavit a inovativni novinky jsou ve sportu jako celku na dennim potadku. (Paces 2010)

7.2  Kdy a jak vyplést raketu
Je zndmo a ovéteno, Ze vyplet je dusi tenisové rakety. Mezi nejveétsi chyby hraci patii to, ze vénuji
az prili§ velkou pozornost vybéru rakety, ale vybér vypletu nefesi. (Tenisova prodejna Babolatstore

2014)

Velmi Castym pozadavkem tenisovych hracl je, aby se s vypletem hralo co nejlépe. Vzdycky je
ovSem dulezité si fict, co znamend nejlépe. V dneSni moderni dobé, kdy se na trh dodéava
nepfeberné mnozstvi vypleti, je dost obtizné narazit na Spatny vyplet. Kazdy vyplet je dobry, jen je
nutné najit pro vyplet spravny typ hrace. Kazdy hra¢ se musi zamyslet nad tim, Ze 1 kdyz si koupi
sebelepsi raketu nemusi vzdy podavat vykony, které by on sam chtél, pokud raketa neni vypletena
vypletem, ktery zohlediiuje specifické a individudlni rozdily mezi hraci. Je potieba si fict, ze dobry
vyplet by mél mit tyto vlastnosti: tlumi vibrace, zesili uder a zajisti vysoky herni komfort.(Tenisova

prodejna Babolatstore 2014)

Vybrat spravny vyplet neni okamzita zalezitost a malokdy se povede vybrat idealni vyplet na prvni

pokus. Kazdy hrac¢ zkousi urcitou dobu, ktery vyplet je pro n¢j nejvhodnéjsi. Vyplet by se mél
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meénit stejné jako se méni vyvoj tenisty. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Pti vybéru spravného vypletu bychom méli vzit v tivahu tyto faktory:

» hrdacské preference: Jaky jsem hrac? Hraju silovy tenis? Jsem spise zaméreny na technické

udery? Hraju vice od zakladni c¢ary? Chodim hodné na sit”?

» zdravotni stav: Mdam problémy s tenisovym loktem? Boli mé casto rameno? Nemiize vyplet

ulevit bolavemu zapésti?

» vhodnost vypletu vzhledem k raketé: Rakety jsou v dnesni dobé nabity mnoha
technologiemi, které ovsem budou plné funkcni pouze tehdy, kdyz bude raketa vypletena
adekvatnim vypletem. Naopak pokud hrajete se starsi raketou (napr. s hlinikovym ramem),
je zbytecné pouzivat drahé vyplety (napr. gelové ¢i prirodni), které jsou primdrné urcené
k maximalnimu tlumeni vibraci, protoze ram takové rakety vysle do ruky mnohem vice
vibraci nez vyplet. Kazda raketa ma navic doporuceny vyplet a doporucené napéti. To muze

byt malym voditkem pri vyberu vypletu. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

vvvvvv

ostatnich véci 1 zde plati, Ze nejdrazsi vyplet nemusi byt nutné nejlepsi. Pokud je nékdo silovy
zdravotné zpusobily hra¢, nemusi si vZdy za kazdou cenu potfizovat vyplet z ptirodniho stiivka,

protoze mu svymi vlastnostmi nemusi vyhovovat. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

7.3 Kdy vyplétat?
Pokud se ¢lovek rozhodne, ze si koupi prvni raketu vétSinou koupi raketu, kterd je uz vypletena.
Tyto rakety se prodéavaji hlavné pro déti, zaCinajici tenisové hra€e a mirn¢ pokrocilé rekreacni

hrace. Tyto hraci by si méli hru vyzkouset s timto vypletem. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

VétSina raket od serioznich vyrobell je vypletena kvalitnimi vyplety. Nékteré méné zndme firmy
vyuzivaji jen reklamnich taht, proto je doporuceno si kupovat rakety od vyrobci, které ve svéte
tenisu néco znamenaji (Babolat, Wilson, Head). Pokud hrac¢i hra s novou koupenou raketou
nevyhovuje, nemusi byt hned vina na strané rakety. Nejprve je potfeba zkontrolovat nebo nechat
vyplést novy vyplet. Pokud si ¢lov€k nevi rady mél by si nechat poradit od zkuSeného vyplétace.

(Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Pokud si ¢lovek koupi raketu, kterd je bez vypletu, 1 v tomto ptipad¢ je vhodné poradit se pii vybéru
prvniho vypletu s odbornikem. Pokud hra¢ nemd dostatek zkuSenosti s hranim tenisu, vétSinou

nepozna, s kterym vypletem se mu bude hrat nejlépe. Doporucuje se vybirat vyplet, ktery ma
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stejnou znacku jako tenisova raketa. Je potieba dbat na to, aby vyplet a ram rakety spolu vychazely

Kazda raketa ma svij specificky okruh vyplett.. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
Pokud s raketou hrajeme je potieba ji preplést v nékolika ptipadech:
» pokud je vyplet poskozeny nebo se tiepi,

» pokud je vyplet povoleny, struny se po odehrani mice posunuji nebo je vyplet mék¢i nez byl

puvodné,
» pokud vyplet nevyhovuje hracové hernimu stylu,

» raketa, ktera lezela del$i Casovy usek bez toho, aby se s ni hralo. (Tenisova prodejna

Babolatstore 2014)

Pokud se hra¢ chysta diskutovat o vybéru tenisového vypletu s odbornikem, mél by se pfipravit na
to, ze vypléta¢ bude chtit o hraci védét par informaci. Pokud je vyplétac opravdu dobry urcité se na
informace zepta, ale pokud se odbornik, u kterého nechéavate raketu vyplést, neptd na zadné

informace, hra¢ by m¢l jit hledat lepsiho. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
Nejcastéjsi otazky jsou:
» Jaky jste hrac¢?
Odpoved’ u této otazky je snadna. (zaCatecnik, amatér, pokrocily, profesional)
» Jak casto hrajete?
Odpovéd’ zavisi na predeslé otazce.
» Jaky je Vas herni styl?

Zde je mnoho odpovédi na polozenou otazku. Hra¢ by se mél snazit vyplétaci popsat co nejlépe
svoji hru. Je spoustu typli hernich styli od silovych po technické se snahou o liftované nebo
chopované udery. Pokud je hra¢ zacatecnik nemél by se stydét to priznat. Stejné tak, pokud nevi
jaky styl hry viibec preferuje. Jestlize hra¢ uz tenis hraje, mize zminit 1 to, jaké udery by chtél
zlepSovat. Vyplétaci jsou vétSinou také tenisovy hraci a vétSinou dopliujicimi otazkami se doberou

k tomu jaky vyplet bude nejvhodné;jsi. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
» Co od vypletu ocekavate?

U tenisu zalezi Casto na pocitu ze hry. Hra¢ mize mit pocit, ze micky 1étaji hodn€ nebo naopak
malo. DalSim ptikladem mutze byt, Ze ho po uderu trapi bolest zapésti nebo svaly ptredlokti.

Vsechny tyto problémy dokéze spravné zvoleny vyplet eliminovat. (Tenisova prodejna Babolatstore
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2014)
» Jaké jsou VaSe finan¢ni moZnosti?

Kazdy hra¢ ma rtzné financni moznosti. Néktefi si nemohou dovolit nebo nechtéji investovat do
vypletu vyssi ¢astky. I tuto véc se nebojte vyplétaci sdélit. On miZe zhodnotit hra€ovi cenové
pozadavky spolu s hernimi vlastnostmi a pokusi se vybrat nejlepsi vyplet do urenych finan¢nich
pozadavku. Vzdy vSak upozorni hrace, ze jde jen o kompromis mezi kvalitou a cenovou hladinou.
Profesionalni hraci tenisu vétSinou omezené finanéni moznosti nemaji. (Tenisova prodejna

Babolatstore 2014)

Doporucenim pro kazdého tenisového hrace je, aby mél svého vlastniho vyplétace. Ten by se mél
vzdy maximaln¢ starat o hracovu dusi a bude napliovat v§echny jeho pozadavky a pfipominky. Je
potieba docilit, aby mezi tenistou a vyplétacem byla vzdjemna divéra. Hra¢ by nemél problém fict
svému vyplétaci, Ze naposled se mu s vypletem nehrdlo podle piedstav a co by se mélo pro priste
zménit, aby se hra zlepsila. Stejné tak vypléta¢ musi byt schopen fict, Ze hra¢ pozadujete vyplet,

ktery pro néj neni viibec vhodny apod. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

7.4 Jak si nechat raketu vyplést
V ptedchozi kapitole bylo popsano, podle kterych kritérii a z jaké nabidky Ize vybirat tenisovy
vyplet. Kdyz si hra¢ vybere tenisovy vyplet, vyplet je pfipraven k tomu, aby byl hnacim motorem

jeho tenisové rakety. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Vybérem tenisového vypletu vSak cesta nikdy nekonci. Aby mohla byt tenisova raketa dokonala
potiebuje jeste¢ dalsi slozky. Dulezitou roli ve vyplétacim procesu hraje vhodné zvolené napéti
tenisovych strun. Tato slozka je skoro stejné dilezita jako vybér vypletu. Napéti vypletu je udavano
v kilogramech nebo miize byt i v librach, ale to je spiSe v jinych zemich. (Tenisova prodejna

Babolatstore 2014)

Pravidlo, které zde plati, je obecné znamo. Toto pravidlo zni tak, ze ¢im je napéti tenisovych strun
ve vypletu vétsi, tim ma vyplet mensi pruznost. Raketa tedy micky odrdzi s mensi intenzitou a hrac
musi vyvinout vétsi silu, aby micek odpalil na druhou stranu dvorce. Mezi vyhody vSak patii vetsi
kontrola nad mi¢kem. U vétSiho napéti strun se hra¢ miize 1épe spolehnout na svijj cit a dokaze 1épe
usmérnovat to, kam mic poleti. Raketa s vyS$§im napétim neni doporu¢ovana hra¢tim se slabSimi

fyzickymi predpoklady. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
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Pii volbé napéti strun je nutné zohlednit:
> typ vypletu

Pii vyplétani je dilezité se zaméfit na to, aby nam vyplet nepraskl uz béhem vyplétani
nepraskl. Je potieba si zjistit jaké je maximalni napéti zvoleného vypletu. Kazdy vyplet ma
své doporucené napéti. Samoziejme tvrdsi vyplety dokdzi snést napéti vyssi nez je uvedeno,
ale je to za cenu toho, Ze se méni vlastnosti. Vyssi napéti deformuje jadro vldkna. (Tenisova

prodejna Babolatstore 2014)
» vykonnost hrace a jeho fyzické piredpoklady

Jak uz bylo zminéno v predeslych kapitolach, kazdy vyplet mé jiné vlastnosti a hodi se
k n€komu jinému. Kazdy hrac¢ by si mél pfiznat na jaké tirovni upiimné hraje. Pokud hrac vi,
ze jeho sila neni na vysoké urovni, je zbytecné, aby si vybral vyplet s vysokym napétim
strun, protoze se mu s nim nebude hrat viibec dobfe. Obecné plati, Ze hraci s mensi silou by
si mély nechat vyplétat rakety na niz§i napéti, protoze i kdyz je vyS$i napéti lepsi pro
kontrolu micku, nevyhodou je, Ze sila uderu na to, aby hra¢ micek ukociroval, musi byt
velka. Je mylnou pfedstavou, Ze hra¢ dosdhne kontroly pouze zvySenim napéti strun.
Naopak pokud hraje slab§i hra¢ s mékéim vypletem, vyplet mu pomuize dosdahnout
razantnich silnych uderti S urcitosti mizeme fict, ze pii nizSim napéti strun se micky od
rakety odrdzeji daleko 1épe a hra¢ nemusi pii uderech vydavat tolik energie, ktera se mu
muze v delSich zépasech hodit. Opakem mitize byt situace, kdy si hra¢ s vysokou silou necha
vyplést vyplet s nizkym napétim strun. MiiZe se stat, Ze micky od jeho rakety budou létat
naprosto nekontrolované¢ nebo hodné daleko za zakladni c¢aru. (Tenisovd prodejna

Babolatstore 2014)

Amatérskym hra¢im nebo uplnym zacateCnikiim se vyhradné doporucCuje nizké napéti strun.
Tenisovy vyplet je v tomto piipad¢ tolerantni a dovoli hraci i mensi chyby. Kazdy vyplet ma misto,
kde je takzvany idealni odraz, ktery se jinak nazyva sweetspot. Toto misto je Cast rakety, kde je
mozno maximalné vyuzit vSech vlastnosti tenisové rakety. Pokud se hra¢ trefuje do tohoto mista
vyuziva vSech potencionalnich moznosti, které raketa skryva. Pokud je vyplet mék¢i dokaze ovsem
zahrat mi¢ s vysokym vyuziti vSech vlastnosti i v pfipadé, Zze se hra¢ netrefi ptimo do ideédlniho

bodu tenisové rakety. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)
» typ rakety velikost hlavy a vyplétaci vzorec (hustota strun)

Rakety, které maji vétsi hlavu, dokézou rozkladat silu narazu micku na vétsi plochu vypletu.
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Dokazou tedy snizit i intenzitu vibraci na ruku hrac¢e. Hrd¢ miize s raketou s vetsi hlavou
idealné trefit stied rakety (sweetspot). Do tenisové rakety, kterd ma vetsi hlavu, se voli vyssi
napéti strun, nez se voli u raket s mensSimi hlavami. Je to pravé kvili jeji velikosti
a rozkladani narazu na vétsi plochu. Hra¢ nepotiebuje takovou silu na odehrani a dokaze

snaze trefit micek sttedem rakety. (Tenisova prodejna Babolatstore 2014)

Pokud se zaméfime na vyplétaci vzorec tak zjistime, ze ovlivituje vybér tenze jen minimalné. Je to
jen u Spickovych hract. Hustsi vyplétaci vzorec dokéaze tenistovi dopiat vétsi kontrolu. Proto se na
tento typ rakety voli vyplety s polyesteru s vyssim napétim. Neni to vSak pravidlem. (Tenisova

prodejna Babolatstore 2014)

Tabulka 1: napéti vypletu

napéti vypletu |kontrola sila cit vibrace Zivotnost
nizsi nizsi vyssi Vyssi nizsi vyssi
vysSi vysSi nizsi nizsi vyssi nizsi
Zdroj: Tenisova prodejna Babolatstore 2014

46




8 Babolat

Firma Babolat je firma zaloZzena v roce 1875 a jejiz Cinnosti je vyplétani tenisovych raket. Firma
Babolat dokaze presné vyhodnotit, jak je struna dilezitd pro kvalitni celkovou funkci tenisové
rakety. Tenisové struny jsou brany jako motor tenisovych raket. Kvalitni vyplétani dodava raketé¢
jeji podstatné herni vlastnosti. Proto se firma Babolat od svého zalozeni v roce 1875 zajima
o spravnou techniku vyplétani na vyplétacich strojich a hleda dalSi inovaci v této oblasti.

(Matchpoint 2014)

Nejen to, ze se firma zajima o spravnou techniku vyplétani, musi byt i v kontaktu se Spickovymi
hra¢i a to nejen v obdobich mezi turnaji, ale je dualezité, aby Babobat s vyplétacimi stroji byl
pfitomen 1 na turnajich muZzského 1 Zenského tenisu. Tento trend se pro Babolat stal stéZejni
zalezitosti a firma ho prosazuje. Uz v sedmdesatych letech 20. stoleti byl pouzivan vyplétaci stroj
Multilec 01, aby se z néj posléze stal ucelnéjsi Multilec 02 pro dosahovani kvalitniho a hlavné

presného vyplétani. (Matchpoint 2014)

Zejména svoji usilovnou praci se Babolat dostal 1 do podvédomi amatérskym tenistim, ktefi nehrali
na zadné zavodni Grovni. Tim, Ze se firma dostavala na trh a rostl zajem o jeji sluzby, kdy na
tenisovych turnajich byly stanky s ndpisem Babolat, se zacal Babolat ukladat do paméti i nejlepsim

profesionalnim tenistim. (Matchpoint 2014)

S pravidelnym objizdénim turnaji zacala firma Babolat v roce 1981, kdy se na turnajich
specializovala na pravidelny vyplétaci servis. Vyplétaci stroje byly diive hlavné mechanické, kdy si

elektronickymi s jesté presnéjsim vyplétanim. (Matchpoint 2014)

Hra se stale zrychluje a je proto potfeba, aby se napéti strun zvySovalo. V roce 1977 dokazal
vyplétaci stroj Multilec 01 napnout struny maximalné 30 kilogramy. O pouhé dva roky pozdé&ji uz to
bylo o 5 kilogrami vice, protoZe novy stroj Multilec 02 zvladl napnout struny na 35 kilogrami.
Kdyz v roce 1980 ptisel do prodeje stroj Exclusive dokazal vypnout tenisové struny na hodnotu 40
kilogramil. KdyZ porovname rozmezi 3 let je vidét, Ze mezi strojem Multilec 01 a Exlusive doslo

k posunu o 10 kilogramti v takto kratkém obdobi. (Matchpoint 2014)

KdyZ porovname piiklady tenistli, tak naptiklad Henri Cochet si ve dvacatych letech 20. stoleti
nechaval raketu vyplétat s napnutim okolo 20 kilogramti, ale kdyz se podivame do budoucnosti, tak
uz Pete Sampras v devadesatych letech 20. stoleti chtél, aby jeho napnuti strun mélo 35 kilogramii.

Je tedy vidét, Ze jak se hra zrychluje je potfeba vyplétat na vyssi napéti tenisovych strun, aby se
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hra¢tim hralo snadné&ji. (Matchpoint 2014)

V nové generaci strojii se vSe soustfedi na elektrickou béazi. Neexistuje zadny mechanicky stroj,
ktery by mohl konkurovat elektronickym. To ovSem neznamena, Ze by mechanické stroje

nedokazaly vyplést raketu kvalitn€. (Matchpoint 2014)
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9 Rozdily ve vyplétani tenisovych, squashovych a badmintonovych
raket

Tenisové, squashové a badmintonové rakety maji své specifické znaky a je potieba védét v ¢em se
1i8i jejich vlastnosti a parametry. Udé€lali jsme tedy menSi ptehled o tom, jaké rozdily jsou ve
vyplétani téchto druhli raket. Informace se kombinuji s internetovymi zdroji a odbornikem na

vyplétani v obchodé KERDA SPORT Liberec.
Tenisova raketa

Druhy vypleti: U tenisovych raket se pouZzivaji naptiklad pfirodni a mnoho dalSich vypletd, které
jsou zminéné v kapitole 6. Druhli tenisovych vypletl je opravdu hodné a zalezi na hraci, ktery
vyplet si vybere. (Nejlevnéjsi sport: Jak vybrat vhodny tenisovy vyplet 2015)

Pramér strun: Je dulezité si fici, Ze pramér strun udava herni vlastnosti celého tenisové vypletu.
U tenisovych raket je primér strun nejvétsi. Pohybuje se od 0,8 mm do 1,6 mm. NejpouZzivané;si
primér strun je od 1,2 mm do 1,35 mm. Pravidlem byva, Ze ¢im je pramér struny véEtsi, tim je lepsi
vydrz a horsi pruznost a opacné. (Nejlevnéjsi sport: Jak vybrat vhodny tenisovy vyplet 2015)

Sila napnuti strun: U tenisovych raket se sila napnuti pohybuje v rozmezi od 24 kg do 28 kg. Tato
hranice je uvedena skoro na vSech tenisovych raketach. Jsou vyjimky hracua, ktefi si nechavaji
napnout struny i pies 30 kg nebo naopak na mén¢ nez 24 kg. (Nejlevné;jsi sport: Jak vybrat vhodny

tenisovy vyplet 2015)
Délka vypletu: U tenisovych raket je délka vypletu 10,5 — 12 metrt. (Reinbergrova 2014)

Obecné vlastnosti tenisovych vypletii:

» ,,Silnejst napnuti strun umoznuje vice kontroly nad vasimi udery (pro zkusené hrace),
» slabst napnuti strun generuje vetsi razanci vasich uderi,

» delsi struny daji vasim uderim vice razance,

» nizsi hustota strun da vasim uderiim vice razance a rotace,

» tenci prumeér struny poskytuje vice razance a rotace,

» mekci struny vibruji ménée,

» ¢im vice je struna elasticka, tim vice napnuti se ztrati po vypleteni rakety,

» vetsi prumér strun umoznuje vice kontroly a méné rotace.” (Nejlevné&jsi sport: Jak vybrat

vhodny tenisovy vyplet 2015)

49



Squashova raketa

Druhy vypleti: U squashovych raket se druhy vypletu nelis$i od tenisovych raket. Existuji
1 kombinace strun, kdy ve vldknech najdete vice materidlu, piikladem muize byt Nylon, Titanium,

atd. (Nejlevngjsi sport: Jak vybrat vhodny squashovy vyplet 2015)

Priamér strun: Squashovy primér strun je o néco malo mensi nez ten tenisovy. Primér strun se
pohybuje od 1,1 mm do 1,3 mm. Vlastnosti strun jsou obdobné tenisovym strunam, kdy veétsi
primér zajistuje lepsi vydrz a horsi pruznost. (Nejlevnéjsi sport: Jak vybrat vhodny squashovy

vyplet 2015)

Sila napnuti strun: VétSina vyrobct doporucuje vyplétat squashovou raketu v rozmezi od 10 kg do
12 kg. To je podstatné méne nez u tenisové rakety. Pokud si nejsme jisti v jakém rozmezi raketu
vyplést pouziva se nejCasteji napnuti, které je oznaceno jako ,,zlaty stted” 11/10 kg. (Nejlevné;si

sport: Jak vybrat vhodny squashovy vyplet 2015)
Délka vypletu: U squashovych raket je délka vypletu 9 metrt. (Reinbergrova 2014)
Obecné vlastnosti squashovych vypleti:

>, Vetsi napnuti strun generuje vice kontroly,

» slabsi napnuti strun generuje vice zesileni,

» tenci prumeér strun produkuje vice rotace a zesilen,

» vetsi prumer strun vam umoznuje vice kontroly a méné rotace,

» hustst vzor vypletu umoznuje vice kontroly,

» Fidsi vzor vypletu umoziuje vice rotace a zesileni.” (Nejlevnéjsi sport: Jak vybrat vhodny

squashovy vyplet 2015)
Badmintonova raketa

Druhy vypletu: V dneSni dobé se badmintonové rakety vyplétaji vétSinou nylonovymi vyplety,
které se kombinuji s jinymi materialy, ptikladem mtiZze byt titan. (Sport obchod 2015)
Prumér strun: Struny na badmintonové raketé jsou z téchto zminénych druhii raket nejmensi.

Primér badmintonovych strun se pohybuje od 0,65 mm do 0,8 mm, takze se da fict, Ze ma

o polovicku mensi primér nez rakety tenisové. (Sport obchod 2015)

Sila napnuti strun: Badmintonové rakety maji silu napnuti strun mezi hodnotou 7 kg az 13 kg,

nejbeéznéji se pouziva hodnota kolem 10 kg. (Sport obchod 2015)
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Délka vypletu: U badmintonovych raket je délka vypletu stejna jako u squashovych raket tedy
9 metrt. (Reinbergrova 2014)

Obecné vlastnosti badmintonovych vypleti:
> Vetsi napnuti struny umoznuje vice zesileni,
» mensi napnuti strun generuje vice kontroly,

» tenci prumeér strun produkuje vice rotace a zesilen,

» tlustsi prumeér strun umoznuje vice kontroly a méné rotace. ““ (Sport obchod 2015)
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10 Prakticka cCast

Cilem této casti bylo, praktické osvojeni mého vyplétani, které bych mél dokumentovat nato¢enim
vyukového filmu, kde bych ukazal své nové praktické znalosti. V praktické ¢asti jsme pracovali se
strojem, ktery ma katedra k dispozici. VétSina modernich stroji uz funguje na elektronické bazi,
kdy si stroj skoro celé vyplétani rakety udéla sdm. My jsme ovSem pouzili k vyplétani starsi
mechanicky stroj, kde se spousta véci d€ld manudln€. Pti prvni schiizce jsme natocili video, které
mi slouZilo jako studijni material. Podle videa jsem se naucil, jak spravné postupovat pii vyplétani

tenisovych raket.

10.1 Postup p¥i vyplétani
Tato kapitola byla vytvofena kombinaci autorovych postfehy a poznatkii z webové stranky

Arnesport: Jak vyplést raketu 2015.
Vyplétani tenisovych raket se déli na dvé casti.
Délime tedy:

» Pripravu k vyplétani

Dftive nez se pustime do samotného vyplétani tenisové rakety musime nejdiive zkontrolovat raketu,
kterou mame vyplétat. Je to z toho dliivodu, Ze u n€kterych raket mize byt vétsi ¢i mensi poSkozeni,
o kterém zédkaznik, ktery si chce nechat raketu vyplést nevi, a snadno by mohl svést vinu na Vas

a pozadovat tfeba finan¢ni odSkodnéni.

Prvni véc, kterd se d€la pii procesu vyplétani rakety, je kontrola ramu. Je potieba ocnim kontaktem
zhlédnout cely ram zda neni n€kde napraskly. Jestlize se pfi kontrole rdmu odhali né¢jaka chyba je
lepsi raketu vratit a nevyplétat ji. Pokud bychom vyplétali tenisovou raketu s viditelnym
posSkozenim mohlo by se stat, ze pfi procesu vyplétaini nam rdm rakety praskne a raketa bude

neopraviteln¢ poskozena.

VétSinou se stava, Ze zadkaznik pfinese raketu i se starym vypletem, ktery je potfeba vystiihnout.
Pouzivaji se na to klasické stipaci klesté. Je diillezité dbat na to, aby se vyplet vystiihdval smérem od
sttedu ven. Kdyz je vyplet vystiizeny zkontrolujeme priichodky, coz jsou trubicky, které se vkladaji
do direk na okraji ramu, kterymi se vede struna. Priichodky nemaji nekonecnou Zzivotnost
a vypnutim strun se po delsi dobé deformuji a je potteba je vymenit,

vvvvvv

rakety do stroje. U mechanického stroje, ktery jsme pouZzivali pfi praxi, se raketa manualné upne do
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drzadel, které se ru¢né Sroubuji. U elektronickych strojli je upnuti rakety na trochu jiném principu.
Upnuti rakety musi byt pevné, protoze pfi napinani strun se muze stat, ze Spatn¢ upevnénd raketa
muze vypadnout nebo se v horSim ptipadé muze posSkodit ram rakety. Je dulezité se presveédcit, zda
je raketa umisténa a upevnénd spravné na stied. VétSina raket ma na tomto misté malou znacku
v podobé tecky. Jestlize raketa znaCku nemad, neni nic jednodu$siho nez si spocitat prichodky na
struny. Kazd4d raketa ma jiny vyplétaci vzorec, ktery je vétSinou napsany na boku ramu
1 s doporu¢enym napétim tenisovych strun. VétSinou byva 16 az 18 dlouhych strun, zalezi na typu
rakety, takze stied rakety je na poloviné poctu dlouhych strun. Spravné upnuti rakety bude mozné

vidét na zhotoveném videu.

Dalsi véci, kterou potfebujeme udélat, je zméfeni tenisového vypletu. VétSina vyplétaca kupuje
sady vyplett, ktera maji délku 200 metri. Je cenové vyhodnéjsi si koupit sadu nez samotny vyplet
pro jedno pouziti. Nové moderni stroje maji displej, ktery ukazuje jakou délku struny jsme
odmotali. Na§ mechanicky stroj tento displej nema a proto jsme odmotavali strunu ru¢né. Existuje
na to lehky trik, kdy se jako ctvrtina délky vypletu bere délka 4,5 délky rakety. Pokud nemame
pocitadlo méfime tedy na cely vyplet délku 18 délek tenisové rakety, to je asi 11 az 12 metra
tenisového vypletu. Pti vyplétani se rozdéluje, zda se plete na 2 uzle nebo 4 uzle. Na 4 uzle se plete
pokud kombinujeme dva druhy tenisovych strun. Pfikladem mtize byt, Ze na dlouhé struny mizeme
pouzit pfirodni struny, ale na kratké se pouziji struny syntetické. My jsme pii praktické vyuce
pouzivali metodu na 2 uzle, protoze jsme pouzivali jen jeden druh tenisovych strun. Profesionalni
tenisté pouzivaji spiSe metodu na 4 uzle, protoze kombinuji pfirodni struny na dlouhych

a syntetické na kratkych strunach.
» Vlastni vyplétani

Kdyz mame raketu zkontrolovanou a upevnénou, je potieba se zakaznika zeptat zda chce vyplet
z jednoho typu vypletu nebo kombinovany. My jsme zvolili vyplet se syntetickou strunou s 2 uzly.
Vzdy se zaCind vyplétat dlouhymi strunami. Je potieba si zvolit zacatek protahovani strun, aby

kone¢ny uzel koncil na spravném miste. Rozlisuji se dva typy:

» kdyz ma raketa 4 dvojockové prichodky u stiedu ramu zaciname vyplétat na horni strané

ramu

» jestlize ma raketa 3 dvojockové pruchodky u stiedu ramu zaciname vyplétat na dolni strané

ramu

Na zacatku vyplétani je potfeba nastavit si napéti vyplétanych strun. Dlouhé struny by vzdy mély

mit o minimalné 1 kilogram vys$i napéti nez struny kratkeé.
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My jsme pouzivali raketu s 3 dvojo¢kovymi prichodky na stiedu rakety, takZe jsme zacali tahat
strunu ze spodniho okraje rdmu pomoci startovacich klesti. Napéti na stroji jsme nastavili na 24
kilogramti. Po vypnuti stranu nasleduje zajisténi pomoci klesti, které jsou soucasti stroje. Posléze
pokracujeme dale. Vysvétleni a ndzornd ukazka bude k vidéni na pomocném vyukovém filmu.
Posledni vypnuti pied uzlem se vzdy napind o 3 kilogramy vice. V nasem ptipadé to bylo ze 24
kilogrami na 27 kilogramt. Uzel se utahuje pomoci knot-klesti. Pti dlouhych i kratkych strunach

uzel ndm dava vEtsi jistotu, ze se vyplet nepovoli.

Poté mizeme vyplétat druhou stranu dlouhych strun, kde se v naSem ptipad¢, kdy se plete na 2 uzle
uzel nedéla a rovnou se pokracuje k vypinani kratkych strun. Pfi vypinani kratkych strun je potieba

si davat pozor na:
» spravné vinéni strun
» predchazeni spaleni a tfeni
» peclivé dotazeni koncového uzle

Kratké struny se vyplétaji technikou, kdy se vypléta pies dlouhé struny shora, zespoda, shora. Na
konci je potieba zkontrolovat zda jsou struny poskladané spravné a je dilezité je vyrovnat, aby byly

v pravém thlu.

Kdyz je raketa vypletend mize se na ni nakreslit logo. Tuto véc jsme nedé€lali, ale hojné se pouziva.
Pokud si zdkaznik koupi raketu naptiklad Wilson, je obvyklé udélat na vypletu symbol, ktery ma
Wilson ve znaku. Dokresleni loga doda raketé p&kny vzhled.
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10.2 Vyplétaci stroj a jeho popis

A3 oo e
Obrazek 2: Vyplétaci stroj

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stroj:
1. Otocny vyplétaci stiil
2. Posuvné uchopovaci klesté
3. Elektrické vypinaci zafizeni

4. Pomocné upinaci drzaky na raketu

PiisluSenstvi:
1. Uzlovaci klesté 4. Protahovaci kleste
2. Startovaci klesté 5. Sidlo
3. Vystiihavaci klesté 6. Sroubovak
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11 Zavér
Prace se zabyva technologii vyplétani tenisovych raket. Je slozena z kapitol, které popisuji

vvvvvv

a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast zac¢ina strucnou historii tenisu. V dalsi ¢astech se probira hlavné historie tenisovych
raket a vypleth. Prechazi se od historického popisu vyplétani az k vyplétdni v moderni dobé.
Nechybi ani charakteristika dobfe vypletené rakety. Zavér teoretické Casti se vénuje rozdilim ve

vyplétani jednotlivych druht raket.

Praktickd ¢ast popisuje praktické osvojeni tenisového vyplétani. Je rozd€lena na piipravu pied

vyplétanim a vlastni vyplétani, kde je popsdn mechanicky stroj 1 samotné vyplétani tenisové rakety.

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo seznameni se s technologii vyplétani tenisovych raket a jeji
praktické osvojeni. Sezndmeni s technologii je popsdno v podobé¢ dil¢ich cili v teoretické ¢asti
prace. Praktické osvojeni vyplétani tenisovych raket je zdokumentovano na ptilozeném vyukovém

filmu.

Tato bakalatska prace mize byt pfinosem pro amatérské hrace tenisu, kteti se zajimaji o tento sport
a chtéji se dozvédet historickd fakta o tenisovych raketdch, vypletech apod. Zajimava muize byt
ipro lidi, ktefi se chtéji naucit vyplétat tenisové rakety. Je mozné si projit podrobny manual
a vyukovy film, jak spravné zacit s touto zajimavou Cinnosti. Mezi posledni pfinos této prace
muzeme zatadit i to, Ze lidé, ktefi si tuto praci piectou a chtéli by si nechat vyplést tenisovou raketu,

mohou se na mé obratit.
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