UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE /KOMBINOVANE STUDIUM

2013 - 2015

DIPLOMOVA PRACE

Pavlina Havlickova

Vystupy vzdélavani v Praktické Skole dvouleté v HorSovském Tyné

Praha 2015
Vedouci diplomové prace:

PhDr. Zoja Sediva, PhD.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER COMBINED STUDIES

2013 - 2015

DIPLOMA THESIS

Pavlina Havlickova

Educational outcomes in the Practical two-year secondary school

in HorSovsky Tyn

Prague 2015

The Diploma Thesis Work Supervisor:
PhDr. Zoja Sediva, PhD.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozenad diplomova prace je mym pivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZ jsem

pfi zpracovani ¢erpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouZitych zdroju.

Souhlasim s prezencnim zpftistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 4.3.2015 Podpis autorky ........ccccccveveiineniieinennn,



Podékovani

Chtéla bych podékovat PhDr. Zoje Sedivé, PhD. za odborné vedeni, cenné rady
a pfipominky pfi zpracovani diplomové prace. Nejvétsi dik patii mé rodiné za jejich

velkou a stalou podporu v priabehu celého mého studia.



Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou osob s mentdlnim postizenim, jejich
vzdélavani na zakladni $kole specialni a vystupy vzdélavani ve dvouleté SS praktické
a dale uplatnénim absolventii s mentalnim postizenim v Zzivoté. Prace je rozdélena
nadveé zakladni casti. Teoreticka Cast vymezuje terminologii, etiologii, klasifikaci
mentalniho postizeni, legislativu. Praktickd c¢ast se zabyva metodologii vyzkumu,
stanovi cile vyzkumu a charakterizuje vyzkumné prostfedi. Pomoci dotaznikové metody

jsou popsany dosazené vysledky prace.

Kli¢ové pojmy
Etiologie, kazuistika, Klasifikace, legislativa, mentalni postizeni, socializace, skolstvi,

vzdélavani.



Annotation

This diploma thesis deals with problems of people with mental disability, their
education in special primary school, educational outcomes in the two-year secondary
practical school and further practical application of graduates with mental disability in
their life. The diploma thesis is divided into two basic parts. The theoretical part defines
terminology, etiology, classification of mental disability and legislation. The practical
part deals with research methodology, sets out research objectives and characterizes the
research environment. The results of the work are described by using questionnaire

method.

Key concepts

Casuistry, classification, Education, Etiology, learnings, legislative, mental disability,

socialization.



UVOD .ttt ettt ettt e b e e st e e bt e e s ab e e s abee e sab e e sabeeenteesabeeesabeesabeesneeesneeenrs 8
TEORETICKA CAST ..ottt sttt 10
1 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM .....ccomtiuimirirrimenmineenieseieeesseessesssesssesssseees 10
1.1 Vymezeni lehkého a stiedné t€zkého mentalniho postiZent..........ccceceeveerieniirieenennieenne. 13
1.2 Osoby S Kombinovanym POSHIZENIM ....c..e.eeererrirerereriesieieeeeeeseseessesee e eesesseseesnes 15
1.3 Osoby S DOWNOVYM SYNATOMEIM ......cuveuveuieiiriieiirtertenieieieeeeeie et sresne e nes 17

2  VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM A STREDNE TEZKYM MENTALNIM

POSTIZENIM ...ccorvirmiimnerieeeiseseeseessesss st ess sttt 19
2.1 Prakticka Skola jednoletd a prakticka Skola dvouletd...........ooceeviiiiiniiniiiniiicee, 22
2.2 Rozdil mezi zdkladni $kolou praktickou a zakladni Skolou specialni ..........cccceeveereennnenne 27

3 POZICE JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM .....ccoovvvvirirrirerieiereeieeiseeeseeeesnnne. 30
3.1 Problematika nezamestnanosti........cocueerueerieenieeneenienieeieeste ettt 32
3.2 Moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZenim .........cocceeveereeneeneerieennnenn 34

4 LEGISLATIVNI VYCHODISKA PRO VYCHOVU A VZDELANT ......c.c.covvrvrinrinnnne. 36

PRAKTICKA CAST...oouivrieieeireeiseeiseeee et ssss sttt 40

5 VYZKUM wcciiivirieineisessiessies et 40
5.1 Metodologie VYZKUMU ......ceviririeieieieieceee ettt st ne st seesne s 40
5.2 Cile vZKUMNENO SEFENI....eevvierireriiriieieeieesieeseestestesreesieesieeseesetesbeesbeesseesseesanesssesnsens 41
5.3 Charakteristika zZkoumaného ProsStredi..........ccevveriereiirriersieeneeneenee e eseesae e e 42
5.4 Situace po ukonceni stfedniho vzdélavani (praktickd Skola dvouletd)..........cccovveevennnnee. 59
5.5 ZAVETY VYZKUIMU....coiuiiiiiiiiiiiiitete ettt ettt st sttt et be e st eaee e e s 69

ZAVER ..ottt e 71

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....coumvvmmreimeeireeissessessssessssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssees 74

POUZITE ZKRATKY w.oorreimreireeeseesseessseeesessssssssssesssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssons 78

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAGU ......ovcuureireieeineessneessessssssessssssssssssssssesssnesees 79

SEZNAM PRILOH ...ttt eeeeeeeeeeee e e e e e e e e e s s s seseeseesesesesesesssssesesessssssassensnsesesesasnsnens 80



UVOD

Zivot ve spoleénosti lidi je pro ¢lovéka velice duleZity. Dovednosti a zkusenosti
¢lovek ziskava v procesu socializace. Soucasti této socializace je i komunikace, dilezita

pro ¢loveéka z divodu dorozumeéni se ve svém okoli.

Cilem diplomové prace je pfiblizit problematiku vzdélavaci schopnosti zaku
praktické Skoly dvouleté, jejich mentdlni postizeni a dal§i uplatnéni téchto zaka
ve spole¢nosti. | kdyz lidé hovoii stejnym jazykem, muze byt komunikace narusena,
ato znejrizngjSich divoda. Jednim ztéchto divodi je i urcity stupeit mentdlniho
postiZzeni. Toto postizeni byva mnohdy diagnostikovéno az v dobé, kdyz se u ditcéte
zacnou projevovat problémy ve Skole. Poté je dit€¢ zafazeno podle druhu postizeni, bud’
do zakladni Skoly praktické, nebo do zékladni Skoly specidlni. Po absolvovani devitileté

povinné Skolni dochézky jedinec ptechéazi do praktické skoly jednoleté nebo dvouleté.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zhodnoceni dotazniki pro rodi¢e déti
s mentalnim postizenim, jejich nazory a ptedstavy, jak budou pomahat svym détem
hledat uplatnéni ve spoleCnosti, kdyz vétSina znich ma narusené komunikaéni
schopnosti a prakticky se viibec nedokazi se svym okolim domluvit. A jakym zpusobem
bude vétsSina z déti hledat bud’ pracovni, nebo socialni uplatnéni. Lidé se zdravotnim
postizenim by méli mit stejnd prava jako vSichni ostatni. Ale opak je pravdou. Jedinci
S postizenim maji mnohem mensi Sance uplatnit se na trhu prace nez lidé bez postizeni.
Dostavaji se tak do bezvychodné situace a pro jejich rodiny to znamend postarani

se 0 nezaméstnaného postizeného rodinného piislusnika.

Diplomova préce je rozdélena na &ast teoretickou a &ast praktickou. Cast teoreticka

je rozdélena do 4 kapitol:

prvni kapitola vysvétluje mentalni postizeni a popisuje osoby s Downovym

syndromem

druhd kapitola se zabyva vzdélavanim osob se specidlnimi vzdéldvacimi
schopnostmi, popisuje rozdil mezi zakladni skolou praktickou a zakladni Skolou

specialni



tieti kapitola piiblizuje problematiku nezaméstnanosti a moznosti pracovniho

uplatnéni osob
ctvrta kapitola popisuje legislativu ve Skolstvi
Prakticka cast se zabyva:
metodologii vyzkumu
charakteristikou zkoumaného prostiedi se zaméfenim na cil vyzkumného Setfeni
dotaznikem pro rodice
vyhodnocenim a grafy

Vramci vyzkumu je vyuzita technika dotaznikového Setfeni u rodica déti
z praktické skoly dvouleté a je zde popisovand metoda kazuistiky u vybranych déti

a srovnani jejich uplatnéni ve spole¢nosti po skonéeni uc¢ebniho oboru.



TEORETICKA CAST

1 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

Déti, mladez a dospé€li s mentalnim postizenim patii k nejpocetnéjsi skupiné
zdravotné postizenych obcantl. ,,JJako osoby s mentalnim postizenim jsou oznaCovani
lidé s lehkym mentdlnim postizenim, z nichz mnozi dokon¢i Skolu, vyuci se uc¢ebnimu
oboru, dobfe se uplatni v zaméestnani a Casto si zalozi 1 vlastni rodinu. Na stran¢ druhé
jsou lidé s tézkym a hlubokym postizenim, kteti jsou prakticky ve vSech svych
potiebach odkazani na cizi pomoc*, (Svarcova,l.,20086, s. 14, B. Bazalova (2006) hovofi
o mentalnim postizeni jako o vyvojové poruse integrace psychickych funkci, ktera

postihuje jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti — dusevni, t€lesné i socialni.

M. Cerna (2008) dopliiuje, Ze se jedna o snizenou schopnost charakteristickou
vyraznym omezenim intelektu a také v adaptacnim chovani. Nejvyraznéji se projevuje
ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech. U Slowika (2007) mtizeme najit podobny
nejen mentéalnich schopnosti, ale celou osobnost cloveéka ve vSech jeho slozkach. Pasobi
na vyvoj a uroveil rozumovych schopnosti, ale dotykéd se také emoci, komunikacnich
schopnosti, irovné socialnich vztahd, moznosti pracovniho a spole¢enského uplatnéni.
Podle M. Viagnerové (2004) mizeme mentadlni postizeni definovat jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, 1 piesto, Ze byl takovy jedinec

vhodnym zpiisobem stimulovan.

Pro R. Slapala (2007) piedstavuje mentalni postizeni vyrazné snizeni urovné
rozumovych schopnosti. 1. Svarcova (2006), ktera vychazi z obecnych definic, chape
inteligenci jako schopnost ucit se z minulé zkusenosti a pfizptisobit se novym zivotnim
podminkdm.  NejpouzivanéjSim a  nejzndméjSim  vyjaddfenim  inteligence
je tzv. inteligen¢ni kvocient (IQ), ktery vyjadfuje Groven rozumovych schopnosti.
Ke klasifikaci mentalniho postizeni Se v naSich zemich pouziva 10. revize mezinarodni
statistické klasifikace nemoci (MKN-10) vydand Svétovou zdravotnickou organizaci
(Sz0).
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Klasifikace podle stupné mentilniho postiZeni

e F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

F 71 Stredn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49-35

F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

F 73 Jina mentalni retardace

F 78 Nespecifikovana mentalni retardace (Bazalova, B., 2006)

Charakteristika jednotlivych stupni

Lehké mentalni postizeni

Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopni pouzivat fe¢ ucelné¢ v kazdodennim
zivoté, i kdyz si mluvu osvojuji postupné. Vétsina z nich si natolik osvoji dovednosti,
ze mohou dosahnout uplné nezavislosti v osobni péci 1 v praktickych domécich
dovednostech.  Pii stfedné tézkém mentalnim postizenim je vyznamné omezeno
mysleni a Vv souvislosti s touto poruchou dochazi nasledné k poruse fec¢i a schopnosti
sebeobsluhy. Clovék se stfedn& t&zkym mentalnim postizenim je vSak schopen osvojit
Si trivium, vykonavat jednoduchou manudlni praci ¢i navazovat kontakty
a komunikovat. Tézké mentalni postizeni byva Casto kombinovana s télesnym
postizenim a poruchami chovani. Jedinec s timto postiZenim je vétSinou plné zavisly
na svém okoli, vyvoj fe€i je zastaven na prediecové urovni, mnohdy pfijimd pouze
tekutou stravu. Pii hlubokém mentalnim postiZzeni jsou pervazivni vyvojové poruchy
atémét vzdy pridruzena dalsi télesna i smyslova postizeni. Osoba s timto postizenim
je vétSinou imobilni a inkontinentni, schopna jen zakladii neverbalni komunikace.
Vyzaduje neustaly dohled a péc¢i. Jiné mentalni postizeni je takové, kdy ji nelze
specifikovat pro pridruzena smyslova ¢i télesna postiZzeni, pro poruchy chovani nebo

autismus.

Na mentalni postizeni mizeme nahlizet z n¢kolika hledisek, napt. z pohledu inteligence,
z biologického ¢i socidlniho hlediska, pfipadné zpohledu etiologie ¢i klinickych
symptomu.

M. Valenta a O. Miiller (2003, s. 14) definuji mentalni postizeni jako ,,vyvojovou

duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se piedev§im sniZzenim
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kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
I postnatalni etiologii. Tato definice zahrnuje vSechny dil¢i definice, které se zabyvaji
jen urcitymi specifiky mentalniho postizeni. Je zni patrno, ze ¢lovék s mentalnim
postizenim ma snizenou inteligenci (IQ), v jejimz disledku je naruSen jeho vyvoj
Voblasti poznavacich, fecovych, komunikativnich 1 motorickych schopnosti
a dovednosti. Zaroven z této formulace vychazi, Ze mentalni postizeni mé nejrtizné;jsi
pfiCiny vzniku jak v prenatalnim, tak 1 perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi.
Do prenatalnich pfi¢in vzniku mentalniho postizeni tadi néktefi autofi (Valenta, M.,
Miiller, O., 2003) dédi¢né faktory, které jini (Svarcovd, L., 2006) stavi mimo toto déleni.
Nic to vSak neméni na faktu, Ze genetické faktory zptisobuji mentalni postizeni témé&r
ve ¢tvrtiné piipadd (Valenta, M., Miiller, O., 2003). Jednd se o riizné anomalie
chromozom jako napf. trizomie 21 nebo metabolické poruchy typu fenylketonurie
(Valenta, M., Miiller, O., 2003). Do prenatalnich pfi¢in fadime infekéni onemocnéni
matky, endokrinni poruchy matky, alkoholismus ¢i uzivani drog, vrozené vady lebky
a mozku, ozafeni plodu ¢i nedostateCna vyziva matky. K perinatdlnim faktorim patii
nizka porodni hmotnost v dasledku pred¢asného porodu, mechanické poskozeni mozku,
hypoxie, pfipadné krvaceni do mozku. Jako postnatalni vlivy se uvadi urazy hlavy,
zanét mozku zpusobeny infekénim onemocnénim (meningitida, encefalitida), otrava
olovem, nadorovd onemocnéni mozku, psychosocidlni deprivace pramenici
Z nepodnétného sociokulturniho prostiedi ¢i zanedbavani ditéte. Mentalni postizeni
vznikd na zékladé¢ téchto pficin, avSak az 80 % piipadii mentalniho postizeni, pfevazné

v pasmu lehkého poskozeni, ma neznamy, resp. neuréeny pavod (Svarcova, 1., 2006).

Jiz  dvacet let setrvavda snaha o pozitivni pfistup k lidem
se zdravotnim postizenim, tedy i1 k lidem s mentadlnim postiZenim. Pfestalo se proto
pouzivat oznaceni mentilné postizeny clov€k a pouzivd se Clovek s mentalnim
postizenim. S tim souvisi 1 zména pfistupu k rozvoji schopnosti lidi s mentalnim
postizenim, zvySovani urovné jejich sociability, zlepSovani socidlnich podminek jejich
Zivota, rozSifovani moznosti jejich vzdélavani a vytvafeni podminek a predpokladi
co nejvSestrannéjSiho rozvoje jejich osobnosti. Velky diraz se klade na snahu
0 porozuméni jejich pocitim, prozivani a sebeuvédomeéni a hledani cest jejich

seberealizace (Svarcova, 1., 2006).
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1.1 Vymezeni lehkého a stfedné téZkého mentalniho postiZeni

Lehké mentéalni postizeni neboli lehka mentalni retardace je determinovéna
inteligen¢nim kvocientem 69 — 50. Ten podle 1. Svarcové (2006, s. 32) ,,vyjadiuje vztah
mezi dosaZzenym vykonem v ulohich odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni,

t]. mentalni vék a mezi chronologickym vékem.*

Clovék s lehkym mentalnim postizenim miZze byt napt. dvanactilety chlapec,
jehoz mysleni je na Grovni Sestiletého ditéte a stejné tak napt. 25leta zena, jejiz mysleni
je na arovni patnactiletého chlapce. Tito lidé jsou schopni béZn¢ komunikovat verbalng,
i kdyz vyvoj fedi byva opozdén a slovni zasoba je pomérné mala. Casto vedou zcela
nezavisly zivot, kde nezavislost spoc¢iva v samoobsluznych a domacich ¢innostech.
Jsou schopni vlastniho bydleni, partnerského vztahu, ptipadné i procesu vychovy déti.
Osvojovani téchto dovednosti je vyrazn€ pomalejsi oproti normé, ale dilezité je,
ze jedinci s lehkym mentalnim postizenim se svymi potizemi vice pfiblizuji k lidem
bez postizeni nez lidem stéz8im postizenim. Lehké mentalni postizeni byva
diagnostikovana az v obdobi Skolni dochazky, kdy dochdzi k nejvyraznéjSim
problémiim. Potize se projevuji pfi teoretické praci ve Skole, kde se mnohdy piipojuji
specifické poruchy pii uceni, zejména dyslexie a dysgrafie. Krom¢ toho se objevuje
,konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét’,
vazne analyza a syntéza* (Vitkova, M., 2002, s. necislovany). Je lehce opozdéna jemna
a hrubd motorika i pohybova koordinace, je zpomalen rozvoj socialnich dovednosti.
V emociondlni oblasti se projevuje afektivni labilita, impulsivnost, izkostnost a zvySena
sugestibilita (Vitkova, M., 2002). Svarcova (2006, s. 34) uvadi, Zze détem s lehkym
mentalnim postizenim ,,velmi prospivd vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni
jejich  dovednosti a kompenzovani nedostatki.“ V sociokulturnim kontextu,
kde se neklade pfili§ diraz na teoretické znalosti, nemusi byt lehké mentalni postizeni
viibec poznat. Jeho disledky se podle I. Svarcové (2006, s. 34) projevi, kdyz se piipoji
emocni a socidlni nezralost, kdy se jedinec napt. ,,obtizné pfizptisobuje kulturnim
tradicim, normdm a ocekavanim, neni schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi

nebo vychovy déti, nedokdze samostatné fesit problémy plynouci z nezavislého zivota,
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jako je ziskani a udrzeni si odpovidajicitho zaméstnani ¢i jiného finan¢niho zabezpeceni,

zajiSténi urovné bydleni, zdravotni péce apod.*

Jako ke vSem postizenim se i k lehkému mentalnimu postizeni mohou ptidat
i dal$i chorobné stavy, jako jsou vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo
télesné postizeni. Vyvoj jedinct s piidruzenymi poruchami se v disledku téchto poruch
odchyluje jestd vice od normy (Svarcova, L., 2006). V celkovém poétu jedinct
s mentalnim postizenim je osob slehkym mentalnim postizenim 80 %, v populaci
je to 2,6 % (Bernardova, M., 2012). Stfedné té¢Zké mentalni postizeni neboli medicinsky
sttedn¢ t€zka mentalni retardace je determinovana inteligenénim kvocientem 49 — 35.
Clovék se stfedné tézkym mentalnim postizenim mize byt napf. 18lety muz, jehoz
mysleni odpovida sedmiletému ditéti, stejn¢ jako 30letd zena, jejiz mysleni je na Grovni
dvandctiletého dévcete. U jedinct se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vyrazné
opozdén vyvoj feci, a to jak po obsahové strance, tak i ve schopnosti jejiho uzivani.
Podobné je také opozdéna a omezena sobéstacnost v péci o sebe a zrucnost. Podle
. Svarcové (2006, s. 34) se ve Skole Zaci posouvaji kuptedu velmi pomalu a pouze
néktefi ,,si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zéklady Ccteni, psani
a pocitani.*

Piilezitost k rozvijeni omezeného potencialu a K ziskani zakladnich védomosti
a dovednosti poskytuji individualni vzdélavaci plany $ité Zakiim na miru. Dospéli lidé
se stiedné tézkym mentalnim postizenim jsou dle 1. Svarcové (2006, s. 35) vétsinou
»schopni vykonavat jednoduchou manualni praci“ za pfedpokladu, Ze jsou ,,ukoly
peclivé strukturovany a je zajiStén odborny dohled.“ Obvykle nejsou schopni vést
samostatny zivot, ale podle M. Valenty a O. Miillera (2003, s. 45) ,,vyzaduji chranéné
emociondlni labilita, nevyrovnanost a cast¢é navazovani kontaktl, komunikovat
s druhymi a podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitdch. Objevuji se vSak vyrazné
rozdily ve schopnostech téchto jedincti. Nektefi maji 1€épe osvojené senzomotorické
dovednosti a zaostavaji ve verbalnich dovednostech, jini jsou zna¢né¢ fyzicky neobratni,
ale jsou schopni komunikace a socialni interakce, pti¢emz afektivni reakce (Vitkova,
M., 2002).

Dospéli byvaji vétSinou fyzicky aktivni a schopni uroven rozvoje fec¢i je velmi

rizna. N€kdo zvladéa jednoduchou konverzaci, jinému déla obtize vyjadrit své zdkladni
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potteby, n¢kdo se dorozumiva pouze nonverbalné. U mnoha lidi se stiedné tézkym
mentalnim postizenim se vyskytuji navic pervazivni vyvojové poruchy, télesna
postizeni nebo epilepsie, n¢kdy 1 psychiatricka onemocnéni. V disledku téchto
pridruzenych poruch je vyrazné ovlivnén klinicky obraz a zplsob jednani s t€émito
osobami (Svarcova, L., 2006). V celkovém poétu jedinci s mentalnim postiZzenim
je osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim 12 %, v populaci je to 0,4 %
(Bernardova, M., 2012).

1.2 Osoby s kombinovanym postiZenim

Jednoduchou definici kombinovaného postizeni najdeme v Defektologickém
slovniku (1978, s. 174), ktery uvadi: ,,V defektologii jde o kombinované vady, kdyz
je jedinec postizen dvéma nebo vice vadami“. V Ceské republice se nejéastdji
setkavdme s terminy vicendsobné postizeni, kombinované postizeni a kombinované
vady, pfi¢emz jsou tyto pojmy chapany jako synonyma. (Ludikova, L., 2005). U M.
Vitkové (2006) se setkdvame s neutrdlnim terminem tézké postizeni, které je
charakterizovano jako omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych sférach
a vyrazovych moznostech. M. Sovak (1966) definoval kombinované vady jako
sdruzovani néckolika postizeni u jednoho jedince, které se navzijem ovliviiuji

a kvalitativné se méni béhem vyvoje ¢loveka.

Z pohledu somatopedie hovoii P. Bendova (2005) o kombinovanych vadach
tehdy, pokud se vyskytnou u jedince soucasné¢ dvé nebo vice télesnych postiZzeni,
onemocnéni, popf. zdravotnich oslabeni. Kombinované vady nazyva také spojeni
postiZzeni somatického a postizeni zrakového, sluchového, mentélniho, komunikaéniho
nebo etopedického charakteru. J. Jankovsky (2006) chdpe kombinované postizeni jako
stav, kdy je soucasn¢ naruSeno n¢kolik funkci. Ma na mysli pfedev§im mozkovou obrnu
v kombinaci s dalsim onemocnénim. Etiologie kombinovanych vad, jak uvadi
L. Ludikova (2005), je vzhledem k heterogenité této skupiny velmi rozmanita. Pficiny

nelze vzdy jednoznacné urcit, mohou se vyskytnout ve vSech obdobich Zivota, piicemz

A4
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faktory jsou genetické vlivy, chromozomalni aberace, infekce, intoxikace, vyvojové

poruchy.

Opomenuté by nemély byt ani poSkozeni mozku a CNS, metabolicti a nutricni
¢initelé, mechanicka postizeni ¢i vlivy socialniho a materialniho prostfedi. U nékterych
diagnoz lze predpokladat vyskyt kombinované vady. Patifi mezi né¢ mozkova obrna,
fetalni alkoholovy syndrom, Downtliv syndrom a dal$i. M. Vitkova (2006) upozoriiuje
na skutecnost, ze velka ¢ast déti s tézkym postizenim mé v anamnéze piedCasny porod.
Jedna se predev§im o déti s nizkou porodni vahou. Se stejnym ndzorem se setkavame
také u R. Slapala (2007), ktery vidi nartst poétu piipadt tézkych postizeni predev§im
Vv disledku negativniho dopadu udrZovani rizikovych téhotenstvi. V poslednich letech
doslo k vyraznému zlepSeni porodni a novorozenecké péce, diky které piezivaji 1 déti,
které se diive nedaly zachranit. Krom¢ mozkové obrny nachéazi J. Slowik (2007)

podobné zastoupeni kombinace s mentalnim postizenim také u diagnozy autismu.

Vzhledem k mnohotvarnosti kombinovanych postizeni je nelze ptesné roz¢lenit
do skupin zavaznosti. M. Vitkova (2006) piijima déleni jedinci s kombinovanym

postizenim podle Vaska na tfi skupiny:
mentalné postizeni v kombinaci s dal§im postizenim
smyslové postiZeni (hluchoslepou)
jedinci s poruchami chovani a dal$im postizenim

L. Ludikova (2005) specifikuje podle A. Vancové dvé kategorie kombinovaného

postiZeni, a to lehké a tézké.
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1.3 Osoby s Downovym syndromem

Downtiv syndrom je nejobvyklejsi vrozena chromozomalni anomalie. Dochazi
kni nejCastéji pii splynuti vajicka aspermie, kdy hned v prvotni bunce zlstane
chromozom navic. Tento chromozom oznacovan ¢islo 21 mize existovat samostatné

nebo je pfipojen k jinému chromozomu.

mutaci, jejimz vysledkem je trisomie 21. chromozomu vsechny déti s Downovym
syndromem trpi urCitym stupném mentalni retardace s inteligencnim kvocientem
vrozsahu 30 az 80 bodiu. Polovina téchto déti se rodi se srde¢nimi vadami. Dité
s Downovym syndromem se rodi s mentalni poruchou a charakteristickymi fyzickymi
znaky. Délka zivota téchto déti je o 15 az 20 let krat$i nez u nepostizenych déti. Vétsina
se nedozije vice nez 55 let, ale jsou piipady, kdy se dosp€lé osoby s Downovym
syndromem dozily az 80 let. U Zen, které pocaly dit¢ v 35 a vice letech, je zvySené

riziko, ze se jim narodi dit¢ s Downovym syndromem.

Dité¢ s Downovym syndromem je schopno dé¢lat vétSinu véci jako ostatni déti;
nau¢i se chodit, oblékat, mluvit, chodit do Skoly a dokonce si mozna najde praci,
az bude starSi. Bude vSak trvat dlouho, nez se tyto dovednosti nauci, a bude potiebovat
specidlni vzdélani a Skoleni. Mnoho déti s Downovym syndromem se nauci Cist a psat,
nékteré se nakonec zapoji do bézného vzdélavaciho procesu s tim, ze budou zafazeny

do specialni vyuky.
Poruchy smyslovych organt

e poruchy sluchu jsou u déti s DS jsou casté, vzhledem k odlisné anatomii lebky
déti (zkraceny zvukovod) a z toho vyplyvajici zvySena incidence k stfedousnim
zanétim, s ndslednim ovlivnénim kvality sluchu. Doporucuje se spoluprace
pediatra a audiologa tak, aby se minimalizoval negativni dopad poruch sluchu

na vyvoj feci.

e poruchy zraku - v raném veéku vyskytuje strabismus, pozdéji se vyviji

dalekozrakost a kratkozrakost.
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K nejcastejSim neurologickym potizim u DS patii hypotonie, atlanto-axidlni
instabilita a v dospélosti zvySena pohotovost k (epileptickym) zachvatim

a Alzheimerova nemoc.

Hypotonie - snizené svalové napéti je velmi ¢asté u déti s DS a je rizného stupné
- od mirné¢ hypotonie po zavaznou. Hypotonie se spontanné zlepsuje vékem ditéte.
Upravu symptomt sniZeného svalového napéti je mozné dosdhnout pomoci
rehabilitaénich programil, zaméfenych na motoricky vyvoj ditéte a poskytovanych

od 4. - 6. tydne Zivota ditéte.
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2  VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM A STREDNE
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

V Listin¢ zakladnich prav a svobod je zakotveno pravo na vzdélani pro kazdého,
které je bezplatné v zakladnich a stiednich $kolach. Skolni dochézka je povinna po dobu
9 let, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku
véku. Vzdélani je nezastupitelnou slozkou kultivace osobnosti jedince a zasadnim
pfedpokladem uplatnéni na trhu préace. Ptibyvd zaméstnani narocnych na kvalifikaci,
tudiz se zvySuje i potieba a vyznam celozivotniho vzdélavani. Pravo na vzd€lani
tak pfedpoklada, Ze se kazdému ob¢anu dostane takového vzdélani, jaké odpovida jeho
dispozicim a schopnostem. Dé&ti s lehkym a stiedné tézkym mentalnim postizenim
vétsinou absolvuji zakladni Skolu praktickou ¢i zékladni $kolu specidlni a poté pokracuji
na odbornych ucilistich nebo praktickych Skolach jednoletych nebo dvouletych
(Bendova, P., Zikl, P., 2011).

Vychovu a vzdélavani lidi s mentalnim postizenim chapeme jako celozivotni
proces. U mentalné postizenych, u nichz probihaji kognitivni procesy podstatné
pomaleji nez u ostatni populace, stale vyraznéji vystupuje potieba jejich rozvijeni,
stdlého opakovéani a prohlubovéni jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného

vedeni ke stale lep§imu poznavani okolni skute&nosti (Svarcova, 1., 2006).

Vyznamné zmeény v oblasti specidlni pedagogiky pfineslo pfijeti nového
Skolského zékona (Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisti) a naslednych provadécich
vyhlasek (predevsim vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zZakli a studentd mimofddné nadanych
a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich), (Valenta, M., Miiller, O., 2007).

V soucasné dob¢ se do nasi vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kutikuldrnich
dokumentt, které maji nahradit stavajici vzdélavaci programy. Tyto dokumenty jsou
vytvafeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Grovenl pfedstavuji Narodni
program vzdélavani a Radmcové vzdéldvaci programy. Narodni program vzdélavani

formuluje pozadavky na vzdélavéani, které jsou platné v pocatecnim vzdélavani,
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ramcové vzdélavaci programy vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
etapy — predskolni, zékladni a stiedni vzd&lavani. Skolni vzdélavaci programy, podle
nichz se bude uskutecnovat vzdélavani na jednotlivych Skolach, piedstavuji Skolni

uroven (Pipekova, J., 2006b).

Problematika vzdé€lavani déti a zak s mentalnim postizenim je feSena v Ramcovych
vzdélavacich programech samostatné. Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim byla
vypracovana volnd ptiloha Rdmcového vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani
(RVP 2V) — ,Ptiloha upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim™
(RVP ZV LMP), predstavujici vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programt
v zékladnich Skolach praktickych, poskytujicich zékladni vzdé€lani. Pro zaky s t€z$im
mentalnim postizenim je pfipraven samostatny Ramcovy vzd€lavaci program
pro zékladni $kolu specidlni (RVP ZSS), poskytujici zaklady vzdélani. Sklada

se ze dvou ¢asti:

ro~vr

e Vzdéelavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim.

e Vzdélavani zaka s t¢Zkym mentalnim postizenim (vCetné hlubokého mentalniho

postiZeni) a soubéZnym postizenim vice vadami (Valenta, M., Miiller, O., 2007).

Piedskolni vzdélavani je organizovano pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti let.
Dé&ti s mentalni retardaci mohou navStévovat tyto instituce: matetska Skola specidlni,
matefska Skola a specidlni tfida pii matetské Skole. Déti se vzdélavaji podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (Bazalova, B., 2006a).

V obdobi povinné Skolni dochazky mohou potom zZaci s mentalni retardaci
nav§tévovat tyto Skoly: zdkladni Skola, zdkladni Skola praktickd, zakladni Skola
specialni a tiida pro zédky se zdravotnim postizenim pfi zakladni $kole (Svarcova, 1.,

2006).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou z hlavnich vzdélavacich oblasti
v zakladnim vzdé€lavani zaki s lehkym mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké
spektrum nejen manualnich c¢innosti, ale 1 ¢innosti, které rozviji kli¢ové kompetence
a vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl

v rtiznych oblastech lidské ¢innosti. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a ptispiva
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k vytvareni zZivotni a profesni orientace zak, dale k budoucimu pracovnimu zatazeni

a k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spolecnosti.

U zakl s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni
navyk mnohem delsi dobu nez u z4kh bez postizeni, a proto je nutné s nacvikem zacit
co nejdiive. Z tohoto ditvodu je této vzdélavaci oblasti ur¢ena vyssi hodinova dotace.
Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji
se s riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi. Vzdélavaci
oblast je realizovana v priibéhu celého zdkladniho vzdélavani od prvniho do devatého

ro¢niku (RVP ZV LMP, 2006).

Od roku 2000 maji vSichni Zaci povinného devitiletého vzdélavani moZnost uchéazet
se o pfijeti ve vSech stfednich Skolach za piedpokladu tuspéSného absolvovani
prijimaciho ftizeni, kde prokazi odpovidajici schopnosti, védomosti, z4jmy a podminky
zdravotni zpuUsobilosti, pozadované¢ pro vybrany obor (M., Ludikova, L., 2006).
»Profesni pfiprava zakid s mentadlnim postizenim je realizovana bud’ na béznych typech
Skol druhého cyklu (napt. zak devatého roc¢niku zakladni Skoly praktické muze
navstévovat stiedni odborné ucilisté v piipadé uspésného zvladnuti ptijimaciho fizeni),
zejména vsak na praktickych Skolach a odbornych udilistich* (Valenta, M., Miiller, O.,

2007, s. 93).

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti je podobna organizaci a struktuie
praice na stfednim odborném uciliSti. V teoretické casti vzdélavani navazuji
na vzdélavaci program zakladni Skoly praktické, jehoZ u¢ivo doplituji a prohlubuji, jsou
tedy urceny absolventim zakladnich Skol praktickych. Ziskavaji zde vyucni list
po 3 letech. Odborné ucilist¢ muze také poskytovat ptipravu pro vykon jednoduchych
¢innosti zakl, ktefi nejsou schopni samostatné pracovat, ale jejichZz pracovni

a spolecenské uplatnéni musi byt fizeno jinymi osobami.

Tato ptiprava se uskuteciiuje v samostatné tfidé odborného ucilisté a trva jeden rok.
Zakonceni je zde pouhym vysvédéenim (Bazalova, B., 2006a). Odborna ucilisté
poskytuji Sirokou moZnost vybéru profesni ptipravy, z niZ si Zaci mohou volit ucebni

obor podle svych zajmt a schopnosti (Svarcova, 1., 2006).
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Pracovni cinnost lidi s mentdlnim postizenim mulze byt velmi produktivni
a spolecensky efektivni. Jsou zndmy priklady absolventli zakladni Skoly praktické, kteti
ziskali vyucni list v atraktivnim oboru, ve své praci dosahli znatnou miru odbornosti

a velmi dobfe se uplatnili jako tesafi, truhlari, zednici, malifi pokojii, vazaci knih.

2.1 Prakticka Skola jednoleta a prakticka Skola dvouleta

Prakticka Skola jednoletd je urCena zdkiim s tézkym stupném mentalniho
postiZzeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zdkladni
vzdélavani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu ur¢eného pro tuto
skupinu zakd (Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specidlni, 2. dil),
pfipadné dobihajiciho Vzdélavaciho programu pomocna Skola a Rehabilitaéniho

vzdélavaciho programu pomocné Skoly.

Praktickd Skola jednoletd dopliuje a rozSifuje zakim teoretické i praktické
dovednosti ziskané v prubéhu povinné Skolni dochazky. Za ptedpokladu respektovani
individudlnich zvlastnosti a schopnosti zaka je vzdélavaci proces zaméfen na rozvoj
komunika¢nich dovednosti a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti
na péci druhych osob. Poskytuje pfipravu na osvojeni manualnich dovednosti
ajednoduchych cinnosti vyuzitelnych v oblastech praktického Zivota, které
absolventiim usnadni integraci do spolec¢nosti. Vzd¢lavaci obsah v praktické Skole
jednoleté je rozdélen do sedmi vzdelavacich oblasti: Jazykova komunikace (Jazykova
komunikace), Matematika (Matematika), Informacni a komunikacni technologie
(Informaéni a komunika¢ni technologie), Clovék a spolecnost (Spolegenskovédni
zéklady), Uméni a kultura (Vytvarnd vychova, Hudebné¢ pohybova vychova,
Dramaticka vychova), Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova), Odborné
¢innosti (Rodinna vychova, Prace v domacnosti, odborné okruhy podle profilace Skoly).
Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a individualnich
schopnosti uplatnit pii pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby
(napf. ve zdravotnictvi, v socidlnich a komunalnich sluzbéach, ve vyrobnich podnicich,

v zemé&dé€lstvi), ptipadné na chranénych pracovistich.
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Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou, dokladem o dosazeni stupné
vzdélani je vysvédCeni o zédvéreCné zkousce. Ve vyjimecnych piipadech muze feditelka
Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva skolni roky (http://www.vuppraha.cz).
Jak zmifiuje Svarcova (2006): ,.Je to v nagem specialnim $kolstvi prvni stiedni $kola
pro zaky s t€z§im mentalnim postizenim. Pokud zak nezvladne vzdélavaci program
praktické skoly s jednoletou piipravou béhem jednoho Skolniho roku, ma moznost
opakovat ro¢nik. Stalo se téméf pravidlem, Ze pfevazna vétSina zakh pokracuje ve svém
vzdélavani v praktické skole po dobu dvou let. Ukazuje to na skuteCnost, Ze doba
praktické profesni ptipravy je vzhledem k urovni rozumovych schopnosti zakt pfilis

kratka“ (Svarcova, 1., 2006, s. 102).

Praktickd Skola dvouleta byla schvalena Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy dne 9. prosince 2004, ¢.j. 323090/2004 s platnosti od 1.9.2005 pocinaje
1. roénikem. Vzdélavaci program je vytvoien v souladu s individudlnimi potfebami
a moznostmi zakl. Dilraz je kladen piedevSim na vypéstovani kladné¢ho vztahu k préci,
na rozvoj komunika¢nich dovednosti, zékladni orientaci v celospolecensky zavaznych
problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni

maximalni mozné miry samostatnosti posileni pfedpokladl socidlni integrace zakd.

Délka vzdélavaciho programu je 2 roky a forma studia je denni. Skola je uréena
jak chlapcim, tak divkam (Srov. Svarcova, L., 2006, s. 97, Bartofiova, M., Pipekova,
J., Vitkova, M. 2008, s. 95, Bartonova, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007, s. 78- 80).

w7

vSeobecné vzdelani, které dosahli v prubéhu plnéni povinné Skolni dochazky, a to bud’
v zakladni Skole praktické, zakladni Skole specialni, poptipad¢ v zakladni Skole. BEehem
absolvovani dvouletého studia si Zaci osvojuji znalosti, ale pfedev§im manudlni
dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych cinnosti a ziskavaji tak perspektivni
moznost uplatnéni se v riznych oblastech praktického zivota. Cely edukacni proces
je organizovan tak, aby odpovidal jak psychickym tak télesnym schopnostem zaki

a samoziejmée respektoval individudlni zvlasStnosti a specialni vzdélavaci potieby zak.

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou. Kazdy absolvent obdrzi vysvédceni

o zavérecné zkousce. Absolventi praktické Skoly dvouleté se mohou v rdmci svych
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moznosti a individualnich schopnosti uplatnit pfiméfenym zpiisobem pii pomocnych
pracich ve zdravotnictvi, v socidlni péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich,
v zemé&délstvi, ptipadné v chranénych pracovistich (Srov. Svarcova, L, 2006, s. 97,
Bartonova, M., Pipekova, J., Vitkova, M. 2008, s. 95, Bartonova, M., Bazalova, B.,
Pipekova, J., 2007, s. 78- 80 ). Praktickou Skolu mohou navstévovat zéci s riznymi

zdravotnimi pozadavky.
Ocekavané vystupy, tedy cile absolventa praktické Skoly dvouleté jsou nasledujici:
e 74k by si m¢l osvojit poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e rozvinout své komunikaéni dovednosti
e Vv ramci svych moznosti se zak uci vyjadfovat jak ustni, tak pisemnou formou

e rozumi smyslu sdéleni

umét naslouchat druhym a adekvatné reagovat na jejich sdélent

74k plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla. Zak je schopen
spolupréce, respektuje praci vlastni 1 ostatnich, rozviji své osobni kvality, védomég
dodrzuje moralni zasady, orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach, respektuje
zékladni pravidla spoleCenského chovani a kultivované vystupuje na vefejnosti
i v soukromi. Zak by mél chapat vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,
uvédomit si jeho vyznam a vazit si svého zdravi i1 zdravi jinych. Dovede se podilet
na ochrané zivotniho prostredi, uvédomuje a rozpozna nevhodné chovani a jeho mozné

disledky.

74k by mél byt sezndmen s podstatou fungovani demokratické a obcanské
spolecnosti, se zdkladnimi pravy a povinnostmi kazdého obCana a byt si védom
diisledktt nedodrzovani zdkonti a porusovani lidskych prav. Zak si osvojil zakladni
pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potiebné v kazdodennim zivoté
Clovéka i vbudouci profesi, chape vyznam prace v zivoté Clovéka, zna zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygiené prace, chape zavaznost rozhodovani
0 své budouci Zivotni a profesni orientaci. RozSifuje a prohlubuje své védomosti

a je k nim motivovan — toto je hlavni naplni nasi skoly.
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Charakteristika vzdélavacich oblasti v praktické Skole dvouleté

Mezi oblasti vzdélavani patii:

o vzdélavani jazykové a literarni
. osobnostni a obansky rozvoj
J matematické vzdelavani

J estetické vzdélavani

. rozvoj télesné kultury

o oblast praktickych dovednosti

Vzdélavani jazykové a literarni probiha béhem vyuky ceského jazyka a literatury.
Cesky jazyk zahrnuje vyuku jazyka a slohu. Pravopisny vycvik je funkéni soudésti
slohu. Ve vyuce je kladen diraz na komunika¢ni rozvoj dovednosti Zzaku.

Prostfednictvim literatury se rozviji ¢tenatské, vyjadrovaci a tviréi schopnosti zak.

Osobnostni a ob¢ansky rozvoj Zika je zaméfen na predmét obcanska vychova.
Tento predmét poskytuje Zzakim zakladni védomosti o podstaté a fungovani
demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech obcanil, vytvaii u zakt zéklady
pravniho védomi a obcanské odpovédnosti. Pfispiva k celkové kultivaci mravni,

estetické a fyzické.

Matematické vzdélavani poskytuje zaktim zdkladni matematické védomosti
a dovednosti a rozviji jejich logické mysleni. Diraz je kladen na rozvoj schopnosti Zaky

aplikovat nabyté dovednosti v praktickych situacich.

Estetické vzdélavani ma pro Zdka kultivaéni a vychovné poslani. Realizuje
se prostfednictvim tvurc¢ich ¢innosti zdka a jeho vlastniho poznani a chapani kréasna.
Tato sloZka je obsaZena ptedevs$im v pfedmétech literatura, vytvarnd, hudebni, ptipadné

dramatické vychova.

Rozvoj télesné kultury je realizovan v pfedmétu télesnd vychova. PoZzadavky

zasahuji i do zdravotni vychovy. Cilem je upevnéni zdravi zdka, zdokonalovani
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jeho té€lesného i pohybového vyvoje, uspokojovani potieby pohybové aktivity i

efektivni vyuziti volného Casu.

Oblast praktickych dovednosti vyuziva netradi¢nich forem vyuky jako je néacvik
praktickych cinnosti, situacnich her, vyuzivani poznatkii a zkuSenosti u jinych her.
Ptedmét Rodinna a zdravotni vychova, Ru¢ni prace a Piiprava pokrmt poskytuje zaktim
je osvojeni si manualnich dovednosti potfebnych k vykonu jednoduchych cinnosti

Vv profesnim a osobnim zivoté zaka.

Kli¢ové dovednosti vychazi ze vzdélavacich a vychovnych predpokladi a osobnich
posilovani komunikac¢nich, personélnich a interpersonélnich dovednosti a to pfedevsim
ve vSeobecné vzdelavaci tak i praktické slozce vzdélavani. Klicové dovednosti, které
zak ziskava prostfednictvim vzdélavani, umoznuji rychleji reagovat na spolecensky
vyvoj a vytvaret pfedpoklady pro uplatnéni 74kt obanském tak i pracovnim Zivoté

(ucebni dokumenty, obor vzdélani 78-62-C/002, prakticka skola dvouletd).

,Ucebni plan je zpracovan bez rozvrZzeni uciva do jednotlivych ro¢nikl a je pro Skolu
zavazny. Skolou dopracovany uéebni plan, dopracované ramcové vzdélavaci obsahy
povinnych pfedmétd, kompletné zpracované vzdélavaci obsahy vybérovy
anepovinnych vyucovacich pfedmétii schvalené vedenim Skoly a opatfené razitkem
Skoly, jsou soucasti povinné Skolni dokumentace* (Bartoniovda, M., Pipekova,

J., Vitkova, M. 2008, s. 98).

Vsichni vychovni pracovnici se snazi, aby Zaci, u kterych je to jen moZné,
po absolvovani praktické Skoly dvouleté piesli na ucebni obor, ktery by nejvice

odpovidal z4jmtim a jejich schopnostem, a aby tak dosahli na ziskani vyuc¢niho listu.
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2.2Rozdil mezi zakladni Skolou praktickou a zakladni Skolou specialni

Zakladni Skola praktické

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni vzdélavani.
Je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakli ve dvou
obsahové¢, organizacné a didakticky navazujicich stupnich vzdélavani (1. a 2. stupen).
Na zakladni skole praktickém vzdélavaji prevazné zéci s lehkym mentalnim postizenim.
Vzhledem k tomu je pfizpisobeno i vzdélavani nal.stupni. VéEtSina déti je opozdéna
Z hlediska socialniho, psychického i fyzického vyvoje. Pfechod z rodiny do Skoly musi
byt pozvolny a postupny. Je tfeba ke kazdému Zzakovi pfistupovat individudlné,

respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti.

V tomto obdobi je hlavnim tikolem adaptace zakii na nové prostiedi, upevirovani
zakladnich hygienickych a vytvafeni socidlnich ndvykd. Druhy stupen je zaméfen
na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a navykt, které Zzaci mohou vyuzit
ke zvySeni kvality osobniho Zivota véetné¢ profesniho uplatnéni. Na druhém stupni

je kladen vétsi diraz na vytvaieni socialnich a praktickych dovednosti.

Organizace zakladniho vzdélavani

V zékladni Skole praktické je devét rocniki a ¢leni se nal.stupeii (1. — 5. ro¢nik)
a 2. stupen (6. — 9. rocnik). Vzdélavani se fidi podle Ramcového vzdélavaciho
programu upravené¢ho pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim. Hodnoceni vysledkt
vzdélavani Zzaka je na vysvédCeni vyjaddieno klasifikacnim stupném, slovnim
hodnocenim nebo kombinaci obou zptisobli. O zpusobu hodnoceni rozhoduje teditel

Skoly se souhlasem Skolské rady.
Vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét
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Clovek a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi)
Clovék a ptiroda (fyzika, chemie, piirodopis, zemépis)
Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)
Clovek a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)
Clovek a svét prace

Po skonceni povinné Skolni dochdzky muze zak piejit do odborného uciliste,
kde se muize piihlasit do ucebnich obort: - zahradnické prace, oSetfovatelské prace,

cukraiské prace, zednické prace, tesarské prace a malifské prace.

Zakladni Skola specidlni

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji zaci s t€zkym mentalnim postizenim,
Zaci s vice vadami a autismem. Pro realizaci zdkladniho vzdélavani je vydan Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni Skolu specidlni. Tato Skola poskytuje zakim
vzdélavani s takovou urovni rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje zvladat
pozadavky zakladni Skoly praktické. Témto zakiim jsou vhodné upraveny podminky
a odbornd specidln¢ pedagogické péce, aby si osvojili védomosti, dovednosti a navyky.
Vzhledem k né¢kolika stupiitim mentalniho postizeni lze ¢asto velmi tézko stanovit jeho
hloubku. Do skupiny Zaki s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami jsou zafazeni 1 Zaci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym je tim
umoznén rovny piistup ke vzdélani. Vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postiZenim
se muZe realizovat jinym zplsobem plnéni Skolni dochéazky.

Individualni vzdélavani bez pravidelné ucasti zdka pii vyucovani ve Skole.
Vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu muze povolit feditel Skoly se

souhlasem S§kolského poradenského zatizeni.

Vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim formou vzdélavani vcetné
ekonomického zabezpe€eni stanovi se souhlasem zakonného zastupce ditéte piislusny

KU na zakladé doporucéeni odborného lékaie a §kolského poradenského zaiizeni.
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Organizace vzdélavani v zdkladni Skole specidlni

Vzdélavani s predchozim souhlasem ministerstva mize trvat deset ro¢niku:
prvni stupeni je tvofen 1. — 6. rocnikem, druhy stupen 7. — 10. ro¢nikem. Vyucovaci
hodina mize byt rozdélena na vice jednotek podle individualnich schopnosti a potieb

zéaku. Vysledky vzdélavani se hodnoti slovné.
Vzdélavaci oblasti:
Jazykova komunikace (Cteni, psani, feCova vychova)
Matematika
Informacni a komunikacéni technologie
Clovek a jeho svét
Clovek a spole¢nost
Clovék a piiroda
Umeéni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)
Clovek a svét prace

Po ukonceni povinné Skolni dochdzky se mohou zici piihlasit do ucebniho oboru

prakticka Skola jednoleta nebo dvouleta.
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3 POZICE JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM

Dospély ¢loveék uspokojuje svou potiebu seberealizace v praci. Dité s mentalnim
postizenim byva omezeno pii volbé povolani, ale i pfi hledani vhodného pracovniho
mista. Stava se, ze tito lidé nemohou najit pfijatelné zaméstnani, nebo nejsou schopni
zvladnout jeho pozadavky bez upravy pracovnich podminek. Nastup do zaméstnani
anova konfrontace se ,, zdravou“ populaci pifedstavuje uritou zatéz. Vagnerova
(20008) dale zminuje: ,,Pracovni aktivita a s ni spojeny pravidelny denni rezim
vhodnym zptsobem stimuluji a udrzuji mnohé kompetence mentalné postizenych. Dava
jejich zivotu napln a smysl. Je vSak tfeba, aby tato ¢innost odpovidala jejich
moznostem, Urovni jejich mysleni, koncentrace pozornosti, nevyzadovala rychlé reakce
a Castou zménu pracovnich operaci. Mentalné postizeni se nejlépe uplatni v kKlidném
prostiedi, kde se nestiida velké mnozstvi nezndmych lidi. Prace by neméla byt naro¢na
na senzomotorickou koordinaci a pfesnost. Pro tyto ucely dobte slouzi chranéné dilny,
kde je mozné piizpiisobit pracovni naplil 1 tempo této Cinnosti kompetencim mentalng
postizenych. I pro tyto lidi byva pracovisté mistem potfebného socialniho kontaktu

a predstavuje pro né urcité zazemi* (M. Vagnerova, 2008, s. 312).

Na pocatku profesniho uplatnéni je volba povolani, ktera je u 0sSob S postizenim
slozitéjs$i nez u zdravych jedinct. Pfedev§im jsou omezeny moznosti vybéru budouciho
povoléni, a to ze zdravotnich divoda. Nékterd povolani jsou vylou€ena uz samotnym
postizenim. Velmi dllezitd je redlnd dostupnost povolani nebo spiSe piipravy
na povolani (Véagnerova, M., 2003). Pii volbé povolani je tfeba brat na zfetel
intelektualni schopnosti jedince, mobilitu, jeho povahu, moznosti samostatného
dojizdéni do zamé&stnani, zajmy a zaliby, i moznosti v misté jeho bydlisté. Jak shrnuje

schopnosti  a osobnostni  vlastnosti jednotlivych zakti s mentalnim postizenim.

Intelektové schopnosti jsou urcujici pii vybéru u¢ebniho oboru, stiedni Skoly.

Dal$im Cinitelem je zdravotni stav zaka, ktery velmi omezuje vybér ucebnich obort,
sttedni Skoly pro dalSi pfidruzené zdravotni problémy (epilepsie, alergie, koZni

onemocnéni, srde€ni vady apod.). Socidlni postaveni rodiny je dalSim limitujicim
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faktorem pii vybéru Skoly (Skola mimo bydlisté rodiny, pobyt na internaté a dojizdéni
do skoly je finan¢ni zatézi). Vztah rodi¢t ke vzdélavani, spoluprace Skoly s rodici
dlouhodobé¢jsiho charakteru jsou dalsimi Ciniteli pfi utvareni realnych cilti a zivotnich
perspektiv zakii s mentalnim postizenim a ovliviiyjicim faktorem pii volbé profese*

(Pipekova, J., 2004b, s. 20).

Ubyva pracovnich mist, kterd nevyzaduji zadné ptedchozi dovednosti nebo
znalosti, a zaroven pfibyva uchazecti o zaméstnani. Absolventi s mentalnim postizenim
se na trhu prace tak dostavaji do nevyhodné situace, vzhledem k nerovné konkurenci

s Iépe vybavenymi vrstevniky.

Na skolach zajistuji poradenské sluzby vychovni poradci, Skolni psychologové
a skolni specialni pedagogové. Pti volbé profesni ptipravy spolupracuji s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry. V oblasti diagnostiky

k profesni orientaci spatfujeme v roviné pedagogické i psychologické:
Skolni vykon a dalsi udaje ze skoly
informace od rodic¢i

diagnostika obecnych schopnosti, diagnostika specialnich schopnosti, diagnostika
Skolnich védomosti a dovednosti, diagnostika osobnosti a diagnostika zajmu

motivace ke studiu (Vitkova, M., 2004b)

Kariérové poradenstvi mizeme definovat jako systém c¢innosti slouzicich k podpote
zak, studentt 1 dospélych pfi jejich rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci.
Kariérové poradenstvi obsahuje slozku vzdé€lavaci aslozku profesni. Neni mozné
je realizovat jen ve sféfe rezortu §kolstvi nebo rezortu MPSV CR sluzeb zaméstnanosti.
Spoluprace obou rezortii v oblasti kariérového poradenstvi je nutnosti, bez které neni

mozné tyto sluzby dale rozvijet (Pipekova, J., 2004b).

Informaéni stfediska pro volbu povolani (IPS) ziizovanych pii Ufadech prace,
se zam¢fuji na volbu povolani. Pro zménu povolani moznost rekvalifikaci,
poradenstvim pro mladistvé, pro obCany se zdravotnim postizenim, pro specifické
skupiny obyvatel, poradenstvim specializacnim — psychologické, sociologické

a lékarské. Na zékladé znalosti trhu prace spolupracuje IPS s vychovnymi poradci
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a skolami v regionu. Pfi individualni nebo skupinové praci s klienty vyuzivaji poradci
pro volbu povolani informacnich médii (pocitacové programy, apod.) (Pipekova,
J., 2004b). IPS poskytuje aktudlni informace o siti stiednich a vysokych skol, studijnich
a u¢ebnich obort v regionu. V celé CR tak poskytuji prabéh piijimaciho Fizeni, naroky
a pozadavky na jednotlivd povolani, moznosti uplatnéni absolventl jednotlivych obort
Vv praxi, situaci na trhu prace vregionu av celé CR a moznostech rekvalifikace

(http://portal.mpsv.cz).

3.1 Problematika nezaméstnanosti

Nezaméstnanost je ztrata vydélku vyplyvajici z nemoznosti ziskat vhodné
zamg&stnani osobou, ktera je schopna pracovat a zaroven je pro vykon prace k dispozici.
Dlouhodobd nezaméstnanost je, ze c¢lovek po uréité dobé ztraci zpisobilost byt
zaméstnan pro ztratu kvalifikace, ztratu pracovnich navykd (socidlni ,,zlenivéni®)
a ziskany zvyk zit ze socialnich davek (,,upadnuti do socidlni pasti*), (Tomes, 1., 2001).
Dlouhodobou ztratou placeného zaméstnani uz neni odména jako hlavni zdroj
uspokojovani zivotnich potieb, vznikd osobni, rodinnd ekonomické nejistota, ni¢i se
obvyklé ¢asové rozvrzeni pracovniho dne — denni ndvyky, ztraci se mozZnost ziskavani
a udrzovani pracovnich navykd a dovednosti. Dlouhodobou nezaméstnanosti se ztraci
smysl zivota, dochdzi k omezeni socidlnich kontaktl s ptateli a spolupracovniky
anastdva rozklad osobnosti. Vytraceji se aktivity, které byly pravidelnou soucésti

denniho pracovniho rytmu ¢lovéka (Buchtové, B., 2002).

Podle Buchtové, je: ,, Uplatnéni clovéka na trhu prdace podminéné radou
charakteristik (vek, zdravotni stav, vzdelani, pohlavi, prislusnost k etnické skupiné),
které vyclenuji skupiny lidi s vetsim rizikem ztraty prace a predurcuji je pro
dlouhodobou nezaméstnanost. Tyto skupiny jsou také vystaveny riziku opakované
nezameéstnanosti. Jejich prislusnici nachazeji uplatnéni spise na sekundarnim trhu
prace a na méné placenych pracich s nejistou budoucnosti. Nezaméstnanost tak vice

ohrozuje urcité skupiny populace, coz potvrzuje zkuSenost téemer ze vsech primyslove
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vyspelych zemi. U nas k nim patri mladi lidé, Zeny s malymi détmi, zdravotne postizeni

obcané, starsi lideé, lide s nizkym vzdeélanim, romskeé etnikum a prichdzejici imigranti’

(Buchtova, B., 2002, s. 109).

Od pocatku ekonomické transformace, ktera je provdzena nartstem miry
nezameéstnanosti, se ze souboru nezaméstnanych osob vyclenuji dvé zvlasté ohrozené

skupiny:
1) nezaméstnani obCané se zdravotnim postizenim
2) absolventi $kol a u¢ilist’, ktefi hledaji své prvni zaméstnani

Z kvantitativniho hlediska jde v soucasné dobé celkem o vice nez jednu Ctvrtinu
z celkové nezaméstnanosti populace. Mimofadné problémy vyusti tam, kde se pravé
tyto dvé skupiny prolinaji, tj. u mladych lidi s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi
pravé nastupuji na trh prace (Sestik, J., 2007). Vzhledem ke stale vét§imu dirazu
na produktivitu prace a vykony Vv praci, maji lidé se zdravotnim postizenim v soucasné
spolecnosti ¢im déale mens$i Sanci uplatnéni se na trhu prace. Dostavaji se Casto
do bezvychodné 7Zivotni situace, coz znamena pro jejich rodiny starost
0 nezamgstnaného postizeného rodinného piislusnika (Buchtovd, B., 2002). Navic
zavislost na invalidnim dGchodu byva subjektivné nepiijemnd a degradujici, mlze

vyvolavat i pocity ménécennosti (Vagnerova, M., 2008).

Také Opattilova uvadi, ze: ,,MoZnosti uplatnéni osob se zdravotnim postizenim na trhu
prace je velkym problémem. Mira nezaméstnanosti pro lidi S postizenim je vysoka
a pracovnich pfilezitosti neni mnoho. Je to predevs§im tim, ze zamé&stnavatelé vzhledem
k ptedsudkiim a nedostatku informaci o lidech s mentalnim postizenim maji upfimnou
obavu s takovym c¢lovékem jednat, natoz ho zaméstnat. Firmy se Casto obavaji,
zda zaméstnavani lidi s postizenim pro né nebude znamenat predevs§im vyssi naklady,
napiiklad s odstranénim bariér. Zaméstnavatel se mize Casto i potykat se spravnym
vykladem  zdkona v otdzkich moznosti  ukonceni  pracovniho  poméru.

(http://www.mpsv.cz).
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3.2MoZnosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZzenim

., Pro lidi s mentalnim postizenim existuji tri typy moznych zaméstnani. Prvnim
je oteviené pracoviste, kam jedinec dochadzi do normalniho zaméstnani, druhym typem
je chrdanéné pracovisté, coz je pracovmni prostiedi specidlné upravené pro lidi
S mentalnim postizenim. Treti moznosti pro dospele, kteri nemaji dovednosti potrebné
pro dva vyse zminéné typy pracovnich mist, je centrum pracovni terapie‘ (Selikowitz,

M., Tomkova, M., 2005, s. 165).

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim byvaji nejcastéji zfizovany
ergoterapeutické dilny sriznym zaméfenim (femeslné, vytvarné, apod.), nabizeji
I moznosti psychomotorického a socidlniho rozvoje klientd. Ve skutecnosti jde
0 nouzovou pracovni seberealizaci nc¢kterych té€zce handicapovanych osob, pro které

jsou zatim jiné piileZzitosti pracovniho uplatnéni nedostupné (Slowik, J., 2007).

Uspé&sné zapojeni do prace zavisi na peélivém vybéru, dobré piipravé na tuto
praci a na prubézné pomoci. Praktickd pfiprava na pracovni uplatnéni by méla probihat
Vv poslednich letech skoly. Mnozi lidé s mentalnim postizenim potiebuji pfed nastupem
do zaméstnani stravit ur€ity ¢as v pripravnych pracovnich kurzech. Oteviena pracovisté
nejsou pro osoby s mentalnim postizenim vzdy k dispozici, zejména v dne$ni dob¢
vysoké nezaméstnanosti. I v pfipad€, Ze je pracovni misto na otevieném pracovisti
volné, nemusi vzdy spliiovat podminky pro clovéka s mentalnim postizenim.
Na otevieném pracovisti mize byt postizeny jedinec pod velkym tlakem. Muze byt
izolovan od ostatnich, miZze byt nachylny k pfetéZovani, nebo ohroZen ztratou
zaméstnani, pokud nastanou potize. V celé fadé ptipadi je tedy chranéné pracovisté

vhodné;jsi (Selikowitz, M., Tomkova, M., 2005).

Ziskané zkuSenosti ukazuji na to, Ze lidé¢ s mentdlnim postizenim mohou byt
nejen uspesné zapojeni do nejrazn€jSich forem jednoduchych pracovnich cCinnosti,
ale mohou i vykonavat nékteré pomérné narocné pracovni operace. VSechny pracovni
operace vSak pro n¢ musi byt co nejvice prizptisobeny a rozdéleny na jednotlivé kroky.
Jednotlivé kroky jsou bud’ rozvrzeny pro n€kolik pracovnikd (pasova vyroba), nebo

si jeden pracovnik musi postupné osvojit vétsi pocet pracovnich krok.
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v

m¢l pfidéleny sviyj tsek Cinnosti (Iépe je byt pod dohledem schopnéjsiho pracovnika),
na némz vykonava alesponn jeden jednoduchy ukol. Mezi nejvice cenéné pracovni
aktivity lidi s mentalnim postizenim patii ty, které je bezprostiedné piiblizuji Zivotu
ostatnich lidi. Velké mnozstvi lidi s mentalnim postizenim ma urcité vlastnosti, které
ostatnim ,,normalnim* lidem casto chybé¢ji. Je to velkd trpélivost, snaha podle svych sil
pomahat druhym, schopnost empatie a vciténi se zejména do bolesti a trapeni druhych
lidi. Pravé tyto vlastnosti jsou piedpokladem k vykonavani rGznych sluzeb
ve zdravotnickych zafizenich, v zafizenich socidlni péce pro postizené, staré a nemocné

lidi (Svarcova, L., 1996).

V né¢kterych pifipadech potfebuji 1lidé s mentdlnim postizenim delsi cas
ke zvladnuti tkola spojenych s jejich praci. Vedouci pracovnici musi v prvnich dnech
nebo tydnech jejich zaméstnani vénovat témto pracovnikiim vice Casu. Nicméné
po zaSkoleni efektivita prace lidi s mentalnim postizenim stoupa. Tito lidé po zaskoleni
si oblibi svoji praci, a tudiz neméni své zaméstnani a stavaji se Casto stalymi
zameéstnanci. Odmeénuji své zaméstnavatele loajalitou a pficinlivosti, vlastnostmi které
jsou v dnesni dob¢ u pracujicich vzacné (Pergler, 1., http://dobromysl.cz). (viz ptiloha

CH - Pisemny projev zaka praktické Skoly dvouleté — 22 let)
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4 LEGISLATIVNI VYCHODISKA PRO VYCHOVU
A VZDELANI

K péci o zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i o zadky se specifickymi
poruchami uceni a chovani a jejich integraci se vztahuje fada ptfedpist a vyhlasek.
Zakladnim vychodiskem je nerozliSovani déti na handicapované a intaktni a zména
v zaméfeni na dité v celé §ifi jeho osobnosti a socidlnich vztaht, nikoli se zfetelem

pouze na jeho postizeni, at’ se jedna o handicap zdravotni ¢i socidlni.
Stavajici legislativa v CR akceptuje mezinarodni dokumenty:

Umluvu o pravech ditéte, ve které se tika ,,Smluvni strany se shoduji, ze vychova
dit¢te md sméfovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho naddni a jeho rozumovych

schopnosti na nejvyssi moznou miru“ (zakon CSFR & 22/91 Sb.).

Charakteristika zmén v ptistupech k vychové a vzdélani postizenych byla zpracovana
v projektu UNESCO ,,Skola pro v§echny“, jehoz myslenky pfijala do svych programii

cela fada zemi a u nas vysel k tomuto projektu metodicky material.

Pravo vsech déti na vzdélani je zajisténo v Listiné prdav a svobod, ktera je svym

Elankem 33 soucasti Ustavy Ceské republiky (usneseni pitedsednictva CNR 2/1993).

Ptehled naSich zakond a legislativnich opatfeni vztahujicich se bezprostiedné
k integraci osob a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a K jejich postaveni

ve Skole.

e Vyhlaska MSMT & 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky (zménéna vyhlaskou MSMT
454/2006 Sb)

e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. 0 vzdélavani déti, z4ki a studentd
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotfadné

nadanych
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Tato vyhlaska nahradila nasledujici dokument Smérmice MSMT CR k integraci
déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zafizeni
¢. 13710/2001-24. Zékon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

W

e Zakon &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont
e Vyhlaska MSMT ¢&. 47/2005 Sb. o ukonéovani vzdélavani ve stfednich $kolach
zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem
Zakon ¢. 561 ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky ziakon).
Tento zékon je zalozen na principu vzdélavacich programi a typd vzdélavani.
Réamcovym vzdélavacim programem se zabyva § 4 a Skolnim vzd€lavacim programem
§ 5. Vzdelavani deti, Zakii a studentu se specialnimi vzdelavacimi potrebami (§ 16):
Ditétem, zédkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je osoba
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Specialni vzdélavaci potfeby zajisStuje Skolské poradenské zatizeni. Déti, Zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. D¢ti, zaci a studenti
se zdravotnim postiZzenim maji pravo bezplatné uzivat pii vzdélavani specialni ucebnice
a specialni didaktické a kompenzacni u¢ebni pomucky poskytované Skolou. Pro tyto
74ky lze z¥idit 8koly, jednotlivé tiidy, oddéleni ¢&i studijni skupiny. Reditel §koly miize

se souhlasem krajského fadu ziidit funkci asistenta pedagoga. (Skolsky zakon [online])

Vyhlaska MSMT &. 73 ze dne 9. iinora 2005 o vzdélavani déti, Zaki a studenti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych

o vzdélavani déti, Zakd a studentd se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami
a vzdélavani déti, zaka a studentd mimotfadné nadanych se uskuteciiuje s pomoci
podptrnych opatieni (§ 1, odst. 1),

e specialni vzdélavani se poskytuje Zakiim, u kterych byly specidlni vzdélavaci
potieby zjiStény na zaklad¢ specidln€ pedagogického, poptipadé psychologického

vySetfeni skolskym poradenskym zatizenim (§ 2),
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e specidlni vzdélavani je zajiStovano formou individualni integrace, skupinové
integrace, ve Skole samostatné ziizené pro tyto zaky (specialni $kola) nebo
kombinaci téchto forem (§ 3, odst. 1),

e typy specidlnich Skol pro zadky se specifickymi poruchami uceni — zakladni skola
pro zaky se specifickymi poruchami uceni (§ 5, pism. g),

e individualné vzdélavaci plan (IVP) — stanovi se v pfipad¢é potieby predevsim
pro individudlné integrovaného zdka, zdka s hlubokym mentdlnim postizenim,
piipadné také pro zaka skupinové integrovaného nebo pro zaka specialni Skoly
(§ 6, odst. 1),

e asistent pedagoga — jeho hlavni ¢innosti jsou pomoc zakim pii pfizpusobeni
se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pii vychovné
a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky, pii spolupraci se zdkonnymi
zastupci zakl s komunitou, ze které zak pochazi (§ 7, odst. 1),

e organizace specidlniho vzdélavani (§ 8),

e pocty zaki (§ 10).

(Vyhlaska 73/2005 Sb. [online])
Vyhlagka MSMT ¢&. 72 ze dne 9. tinora 2005 o poskytovani poradenskych sluZeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zartizenich

Poradenské sluzby ve skoldach a skolskych poradenskych zarizenich jsou poskytovany
detem, Zdkum a studentim, jejich zdkonnym zdstupcum, Skolam a Skolskym
poradenskym zarizenim (§ 1, odst. 1). Skolskd poradenskd zarizeni poskytuji standardni
sluzby bezplatné a podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas Zdka,

V pripadé jeho nezletilosti pisemny souhlas jeho zdkonného zastupce (§ 1, odst. 2).

Obsah poradenskych sluzeb - vytvareni vhodnych podminek pro zdravy vyvoj zaku,
jejich osobnosti v pribéhu vzd€lavani; napliiovani vzdélavacich potieb, rozvijeni
schopnosti, dovednosti a zajml zaki; prevence a feSeni vyukovych a vychovnych
obtizi, socialn¢ patologickych jevl a dal§ich problému; vytvafeni vhodnych podminek,
forem a zpiisobil integrace zakid se zdravotnim postizenim, prace pro Zaky, ktefi jsou
piislusniky narodnostnich mensin; vhodné volba vzdé€lavaci cesty, profesniho uplatnéni;

péce o zaky nadané a mimotadné nadané (§ 2).
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Skolskymi ~ poradenskymi  zarizenimi jsou pedagogicko-psychologické poradny
a specialné pedagogicka centra (§ 3, odst. 1).

1) Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologické, specialné pedagogické
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychoveé a vzd€lavani zaka (§ 5,
odst. 1). Poradna zajistuje pedagogicko-psychologickou piipravenost zakt na povinnou
Skolni dochazku a vydéava o ni odborny posudek, doporucuje zarazeni zéka do ptislusné
Skoly a tfidy, poskytuje poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem S$kolni
neuspésnosti nebo vzniku problémili v osobnostnim a socidlnim vyvoji, metodicka
podpora Skole, prevence socialn¢ patologickych jevl prostiednictvim metodika

prevence (§ 5, odst. 2).

2) Specialné pedagogicka centra (§ 6, odst. 1) Reditel zakladni, stiedni a vyssi
odborné $koly zabezpeCuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla
vychovnym poradcem a S$kolnim metodikem prevence. Poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skole mlze byt zajistovano i Skolnim psychologem a Skolnim specialnim
pedagogem. (§ 7, odst. 1) Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu
odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam zaki Skoly zaméfené na prevenci Skolni
neuspésnosti, primarni prevenci socidlné patologickych jevil, kariérové poradenstvi,
odbornou podporu pfi integraci, péci o vzdelavani nadanych a mimofaddné nadanych
zakl, pribéZnou a dlouhodobou pé€i o zdky s neprospéchem, metodicka podpora

ucitelim (§ 7. odst. 2).

(Vyhlaska 72/2005 Sb. [online])
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM

5.1 Metodologie vyzkumu

Metodologii rozumime teorii metod. Zkoumd adekvatnost a zdivodiiuje pouziti
¢1 nevhodnost konkrétnich metod. Metodologie je souhrnem metod urcité védy, nauka
0 metodach, teorie metod, ktera je v SirSim pojeti totozna s teorii védy. V metodologii
jsou védecké metody rozebirany piedev§im s ohledem na to, jak jsou pouzivany
k dosahovani védeckych a teoretickych cili. Metodologie mize byt pojimana ve dvou
ruznych vyznamech:

1) véda o metodach — teorie metod védeckého poznani,

2) nazev pro soubor metod pouzivanych v urcité oblasti lidského poznéni.

Ulohou metodologie je zejména:

 systematické vytvareni, formulace a fazeni metod,

* kritické posouzeni prednosti a nedostatkii riznych metod, jejich moznosti
a omezeni,

» diskuse vhodnosti metod pro dany ucel nebo zkoumani - jedna z forem je

metoda zprostfedkovanych vypovédi rodi¢d respondentt — dotaznik.
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Dotaznik

formular urceny respondentovi, je mozné rozesilat poStou nebo rozdévat osobné
obsahuje otazky a varianty odpovédi

umoziuje rychlé zpracovani dat

nevyhodou je to, Ze neposkytuje respondentovi prostor pro vyjadieni

a formulace je pfedem dana

Metoda zpracovani

Abychom naplnili vSechny cile, jez si tato prace klade, zvolili jsme jako
rozhodujici metodologicky nastroj — obsahovou analyzu — metody
zprostiedkované vypovedi respondenta - dotaznik

Predkladana analyza je vysledkem systematického sledovani a vyhodnocovani
zadanych dotazniki. Prace vychézi z kvantitativntho popisu odpovédi
na konkrétni otazky vyzkumného vzorku.

Rozbor byl realizovan na zakladé ziskanych nazort ze zadanych tematickych
okruhi.

5.2Cile vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim motivem k vytvofeni dotazniku bylo zjiSténi pfedstav rodicli o uplatnéni jejich
déti po ukonceni stfedni Skoly a jejich znalosti o dalSich moznostech uplatnéni déti
V Zivote.

Formulace vyzkumnych otazek:

1.

2.

Pocet zakl a charakteristika Zak, u nichZ se vyvinuly jenom socidlni dovednosti

Pocet a charakteristika zakii, ktefi jsou zafaditelni do pracovniho procesu
(Zavéry ad 1,2 - viz grafické znazornéni)

Srovnani ¢tyt zakl s riznym stupném postizeni a jejich uplatnéni ve spole¢nosti
-pomoci kazuistik a pozorovani

Do jaké miry se rozvinuly pracovni dovednosti déti po skon€eni u¢ebniho oboru

Umozituje absolvovani dvouleté SS naslednd uplatnéni zaki na trhu prace?
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Vyzkumné Setfeni bylo provadéno formou dotazniku a bylo vyuzito K vyzkumu
metodou kazuistiky. Vyuzity byly tyto techniky:

analyza vysledkl
pisemny dotaznik pro rodice

analyza dokumenti

5.3 Charakteristika zkoumaného prostredi

Misto vyzkumu jsem vyuzila Zékladni Skolu a Odbornou Skolu v HorSovském Tyné¢,

kde ucim jiz 29 let a kde jsem provedla vyzkumné Setfeni.

Dne 1. zafi 1950 byla v HorSovském Tyné oteviena Zvlastni Skola, kam bylo
pfefazeno 17 déti. Zacatky Skoly byly velmi tézké. Nebylo Skolni zatizeni, nebylo
nabytku ani jediné pomucky. Postupné se dafilo Skolu vybavovat potfebnym zafizenim,
zvySoval se také pocet zaki. V pribéhu let prosla Skola peripetiemi vzdélavacimi,
organizanimi, stavebnimi, potkala ji optimalizace v podobé slouceni zakladniho
a stiedniho skolstvi. Hodné se zménilo, ptibyly nové soucasti Skoly, budovy jsou hez¢i,
vybaveni také, zahrady pckné upravené. V roce 1966 méla Skola uz pét tiid

I s pobockou v PobéZovicich a navstévovalo ji Sedesat dva zaku.

Na zacatku Skolniho roku 1991/1992 byla oteviena pfi Skole jedna tfida pomocné
Skoly. V roce 1993 byla provedena v Nadrazni ulici pidni vestavba, kde vznikly nové
ucebny a prostory pro Specidlné¢ pedagogické centrum, které zajiStuje depistaz,
poradenstvi a ambulantni péci o klienty v rodinach, matefskych Skolach a zékladnich
Skolach. V roce 1995 byla zahdjena ve spolupraci s Okresnim ustavem socialnich sluzeb
v Domazlicich rekonstrukce objektu vulici B. Némcové pro déti se zdravotnim
postizenim. Pozdé€ji zde byla oteviena pomocnd Skola s péti tfidami a pfipravnym
stupném a stupném rehabilitacnim. V roce 2004 byly Zvlastni §kola a Pomocna Skola
slouceny s Odbornym ucili§tém a Praktickou Skolou pod nazvem Specidlni Skoly.

Posledni zatazeni do sité skol je z roku 2006 pod nazvem Zakladni Skola a Odborna

vvvvvv
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Skolské zafizeni komplexné zajistuje vychovu a vzdélavani déti, zaki a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Toto zafizeni je piispévkovou organizaci, jejiz
ziizovatel je Plzensky kraj. VSichni pracovnici védi, jak t€zky zivot ma vétSina zak.
Rozumové nedostatky, vzdalenost bydlisté od mista Skoly, komplikované dojizdéni,

doma vétSinou nezajem o praci déti ve skole, coz jim znacné ztrpCuje zivot.

Nékteré romské rodiny se Casto ste¢huji, déti ze Skoly neodhldsi, v pribéhu roku
se vrati 1 tfikrat. Situace je velmi komplikovana, kdyz kazda Skola ma sviy Skolni
vzdélavaci program. Pod nazvem Zékladni Skola a Odbornd Skola jsou ukryty

nasledujici soucasti a ucelova skolska zatizeni:

e zakladni Skola prakticka (byvala zvlastni Skola)

e zikladni Skola specidlni (byvala pomocné Skola)

e odborné uciliste

e prakticka Skola

e piipravny stupeti ZS specialni

e speciadlné pedagogické centrum

e skolni druzina

e 3kolni jidelna — vydejny (ZS specidlni a Odborna $kola)

Vyvoj zakladnich udaji Skoly:

e Skolni rok 1950/ 1951 — 2 tiidy - 17 zaka a 3 pedagogicti pracovnici
e Skolni rok 2014 / 2015 - 35 tfid - 255 zakl a 51 pedagogickych pracovnikd + 15

spravnich zaméstnancti.

Zakladni Skoly téméf vSechny zaky ,, integruji “ bez ohledu na to, zda déti vyuku
zvladaji, podle hesla: ,,co zdk — to penize*. Nemélo by vSem zaleZet na tom, jak déti

budou pfipraveni do Zivota po skonceni povinné Skolni dochazky?
V letosnim $kolnim roce navstévuje Skolu: 206 zakd celkem, z toho:

e 7S prakticka — 95 zakd
e 7S specialni — 38 zaki
e Odborna skola — 67 zaka

e Prakticka skola — 6 zaku
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Zaci dojizdgji do $koly ze 77 obci okresu Domazlice, Tachov, Plzei - jih, Plzen —
sever, Klatovy. Skola spolupracuje se ZS praktickou v Domazlicich, s Vychovnym
ustavem a Détskym domovem se Skolou v Hostouni, ale i v Plzni a Touzimi.

V Odborném ucilisti se vyucuje témto uc¢ebnim oborim:

Potravinaiska vyroba — cukratské prace

Siti odévii

Préace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich — peCovatelské prace
Zahradnické prace

Malitské, lakyrnické a natéracské prace

Tesatské prace

Zednické prace

O N o g B~ w D P

Keramicka vyroba
Vsechny ucebni obory jsou ttileté a zakoncené vyucnim listem.
Praktickd Skola jednoletd a dvouletd je zaméfena na vyrobu drobné uzitkové

keramiky. Oba obory jsou bez vyucniho listu a zaci obdrZi zavére¢né vysveédceni.
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Tabulka 1: Seznam respondentti

Jméno Vék Druh postizeni

Jaroslava 25 STMP,DMO

Michal 23 DMO,STMP, porucha feci
Pavlina 22 STMP, vada feci

Kristyna 24 STMP, afazie, Downiiv synd.
Michaela 20 STMP, Turneriv syndrom
Denisa 19 TMP, tézka dyslalie

Patrik 19 HMP, epilepsie

Jan 20 STMP, autismus, vada feci
Dominik 21 TMP, elektivni mutismus
Josef 23 STMP, DMO, epilepsie
Pavla 21 TMP, afazie

Marie 23 STMP, Downiiv syndrom
Eliska 19 STMP, DMO, hydrocefalus
Markéta 20 STMP, autismus

Daniel 22 STMP, epilepsie

Milan 20 LMP, rozstép patra

Vaclav 25 STMP, autismus, vada feci
Tomas 24 STMP, epilepsie

David 18 LMP, alalie

Kvéta 23 STMP, DMO, vada feéi

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Analyza dotaznikového Setieni

1. Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich ob¢ant vici détem?

Graf 1: Odmitavy postoj ob¢ani vici détem

EA
mB
mC
mD

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Zuveden¢ho grafu vyplyva, ze 40 % dotazanych se nékdy setkalo s odmitavym
postojem, 20 % casto, 35 % nikdy a 5 % jiné.
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2. Setkali se vaSe déti ve $kole se Sikanou?

Graf 2: Sikana ve $kole

mA
EB

mC

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

50 % déti se nekdy setkalo se Sikanou, 30 % Casto a 20 % se nikdy se Sikanou nesetkalo.
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3. Setkali jste se s pomoci od ob¢ant, eventuelné od $koly?

Graf 3: Pomoc od ob¢ani, Skoly

mA
mB

mC

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

S pomoci od obcant a Skoly se setkalo 62 % rodi¢t, 31 % nékdy a 7 % rodica se

nesetkali nikdy s pomoci.
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4. Ukolujete doma své déti?

Graf 4: Domaci ukoly

mA

mB

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z uvedené¢ho grafu vyplyva, Zze 50 % rodi¢t tkoluje své déti doma pouze nékdy a 50 %

rodic¢ua casto.
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5. Vedete svoje déti k sobéstacnosti a spolutiasti na domacich pracich?

Graf 5: Spoluti¢ast na domacich pracich

mA

mB

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

K sobéstacnosti a spolutcasti na doméacich pracich vedou rodic¢e své déti v 85 % casto

a 15% rodicu jen nekdy.
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6. Podilite se s détmi na béZnych ikonech hygieny a stravovani?

Graf 6: Podil na hygiené a stravovani

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

mA
EB
mC
mD

V otazce hygieny a stravovani se podili rodiny 67 % ¢asto, 19 % n&kdy a 9 % nikdy.
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7. Sportujete s détmi?

Graf 7: Sport s détmi

mA
mB

mC

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze 65 % rodici s détmi nékdy sportuje, 20 % casto a 15 % nikdy

nesportuje.
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8. Hrajete doma s détmi néjaké hry?

Graf 8: Hrani her doma

mA
EB
mC

mD

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze 70 % rodin hraji se svymi détmi doma hry jen nékdy, 15 % casto a
10 % nikdy.

Zhodnocenim grafu tykajiciho se spoluucasti rodiny na vychové déti vyplyva, ze zhruba

z 80 % se détem vénuji v mimosSkolnich aktivitach a vedou je k sobéstacnosti.
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9. Kolik €lenii je ve vasi domacnosti?

Graf 9: Poéet ¢lenti v domacnosti
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Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

7 rodin mé pouze 4 ¢leny rodiny, 5 rodin maji 6 ¢leni, 4 rodiny ma jen 3 ¢leny, 3 rodiny

maji 5 ¢lent a 1 dotdzand rodina ma 7 ¢lent.
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10. Jsou rodice zaméstnani?

Graf 10: Zaméstnanost rodi¢a

mANO
B NE

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze 12 % rodi¢i je zaméstnano a 8 % rodicl nepracuje.
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11. VéKk rodicu:

Graf 11: VEk rodic¢u

37 40 41 42 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 55 58 60 62 63 65

B Muzi BZeny

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze rodi¢i dotazovanych déti jsou matky od 37 do 55 let a otcové od 40

do 65 let. Jednoznaéné lze fici, ze Zadné z déti nepochazi od nezletilych rodicu.
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12. Kolik je déti ve vasi domacnosti?

Graf 12: Podet déti v domacnosti
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Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Nejvice déti v domacnosti je vV poctu 2, nasleduje jedno a Ctyfi déti.
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13. Popiste vaSi predstavu budouciho uplatnéni vaSeho ditéte po skonceni

dochazky v praktické Skole

Graf 13: Budouci pracovni uplatnéni

M chrdnéna dilna
M nepracovat

m zahradnik

M popelar

m Svadlena

Zdroj: Pavlina Havlickova, 2015 (vlastni Setfeni)

Z dotazi o predstavé budouciho uplatnéni 53 % rodicti uvazuje o chranéné dilng, 26 %
rodi¢li neuvazuje o praci svych déti vibec a 11 % uvazuje o praci zahradnik, 5 %

popelar a 5 % Svadlena.

Zavérem lze fici, ze vétSin€ rodicll se narodily déti ve vysSim veku, vétSina rodin o déti
jevi zajem, vénuje se jim a v budoucnu diky chranénym dilnam maji piedstavu o jejich

uplatnéni.
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5.4 Situace po ukonceni stfedniho vzdélavani (prakticka Skola
dvouleta)

Kazdy zak vyjde ze zékladni Skoly nebo skonci stfedni vzdélavani v praktické Skole.
Potom on nebo jeho zdkonni zastupci stoji pfed otazkou Co dal? Bohuzel nabidka
dalsiho vzdélavani pro klienta se stfednim nebo kombinovanym postizenim neni
V Plzeiiském kraji dostadujici. Rada rodi¢t si nechava své dité doma a &asto i po letech
hleda jakékoli uplatnéni ¢i spiSe realizaci pro svého syna nebo dceru. Déti z rodin
socialn¢ slabSich maji téméef mizivou Sanci uplatnit se v néjakém druhu dalSiho
vzdélavani. V Plzenském kraji existuje nékolik organizaci, které se vénuji dospélym
se specialnimi potfebami. Pokud Zaci, ktefi ukon¢i studium v praktické Skole dvouleté,
nemaji rodice, ktefi se o n¢ mohou starat, nebo zéci zlstali sami, mohou si pozadat

0 umisténi v nékterém zatizeni, které nabizi Plzensky kraj:

a) Domov “Novacek™ v Plzni — pro osoby se zdravotnim postizenim. Poskytuje
socialni sluzby mentéln¢ postizenym uzivatelim, komplexni rozvoj osobnosti,
seberealizaci, zajiSténi plnohodnotného Zivota. Jsou zde terapeutické dilny
(keramicka, rukodélna, textilni vyroba) Domov je uréen pro osoby ve véku 3 -
35 let se sttedn€ mentalnim postizenim a zdravotné postizené déti.

b) Diakonie — Ceskobratrské cirkve evangelické — opét socialni sluzby
pro znevyhodnéné lidi, rand péfe, pomoci rodindm s détmi s postizenim,
az po seniorska zatizeni. Diakonie zfizuje v Plzni denni stacionaf ,,éloviéek“,
jehoz poslanim je nabidnout lidem s mentalnim postizenim ve véku 20 — 40 let
ziskani socialnich navykil a timto oteviit cestu k zaclenéni do spole¢nosti.
Je ur€en pro déti, které ukoncily povinnou Skolni dochdzku a nemohou se dale
jiz vzdélavat.

c) Kavarna Kacaba — chranéna dilna, ktera zajiStuje pracovni rehabilitace
pro osoby se zdravotnim postizenim, kde se mohou uplatnit na trhu prace,
motivovat zameéstnavatele k jejich zaméstnani.

d) Chran¢na dilna HorSovsky Tyn — zaméstnava obCany zdravotné postizené.
Celkem je zde zaméstnano 23 ob¢and, ztoho 2 plné a 18 ¢astecné invalidni,
1 se zménénou pracovni schopnosti a 2 pracovnice jsou bez omezeni. Z toho

je ztejmé, ze 94% zaméstnancti ma zdravotni problémy. Hlavni pracovni naplni
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je priprava soucastek pro elektrovyrobu, které se dale kompletuji v jinych
podnicich. Dale dilna pracuje pro firmy, které se zabyvaji tzv. ,,domaci praci®,
a pro firmy, které zajist'uji vyrobu pro zdravotnictvi.

e) Terapeutické centrum Ledovec — nabizi netradi¢ni pojeti socialni prace
pfi zachovani profesionality pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Diiraz je kladen na smysluplnost ¢innosti, které vykonavaji (vyroba svicek, tkani

kobercti), vyrobky mohou prodavat.

f) Exodus, obcanské sdruzeni — pro télesn¢ postizené déti a osoby
s kombinovanym postizenim do 26 let, které nemohou pracovat
ani v chranénych dilnach. Slouzi jako denni stacionai s ergoterapii, nabizi
socialné rehabilitani pobyty, poradenstvi a rekvalifikaci. Exodus pomaha lidem
postavit se na vlastni nohy. Podporuje chranéné bydleni.

g) Terapeuticka dilna Domazlice a Meclov — pro lidi od 19 let, s nizkym stupném
adaptacnich schopnosti, s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami
apro lidi s psychickym handicapem, ktefi se vraceji z psychiatrickych 1é¢eben
a postradaji rodinné zazemi. Jde o centrum socialni rehabilitace a terapeutickou
dilnu se zaméfenim na tkalcovskou vyrobu a polytechnickou dilnu. Klienti
mohou pracovat s riznymi materialy, se dievem, kovem, vyrabé&t sklenéné
vitraze, tvorit z papiru, dratki a pouzivat fadu nastroji a techniky. U klientu,
kde vzhledem Kk celkové trovni schopnosti nebude realny dal$i postup
na chranény nebo podporovany trh prace, bude hlavnim cilem vytvofit
alternativu zaméstndni. Prvotnim cilem socialné terapeutickych dilen tedy neni
dosahovat zisk, ale vytvofit moznost smysluplného vyuziti €asu pro vyse
zminénou cilovou skupinu

h) Centrum socilnich sluzeb Stod — zajistovani kompletni péce o 190 klienti
s mentalni retardaci. UZivatelé¢ Ziji v buikdch rodinného typu ¢i ve vlastnich
bytech se socialnim zafizenim. Soucésti objektu jsou také vytvarné ateliéry

a dilny pro pracovni rehabilitaci, t€locviéna a mistnosti pro fyzioterapii.

Podle vySe uvedeného souhrnu, vychazejictho zreflexe soucasného stavu,
rozhovori se zastupci vSech organizaci, které se snazi n€jakym zpasobem proniknout

do problematiky trhu prace a dal§iho vzdé€lavani, dochazi casto k duplicité téchto
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sluzeb. Poskytovatelé mist v chranénych dilnach o sobé Casto nevédi, neexistuje snadno
pfistupna databaze napi. chranénych dilen. Neziskovy nebo soukromy sektor nepronika
do skol a neni mozné v soucasném stavu jej dobie zmapovat. Taktéz neexistuji zadné
koordina¢ni mechanismy v zadné¢ ze zminovanych oblasti na lokdlni ani regionalni
urovni. Orientace v nabidce sluzeb je tedy ponékud obtiznd a Casto je na Urovni

komunikace rodi¢ti nebo zakonnych zastupcti v roving sdileni osobnich zkusenosti.

Soudasti vyzkumu jsou 4 ptipadové studie, jejichz cilem bylo porovnani
uplatnéni déti s riznym mentalnim postizenim a jejich zac¢lenéni bud’ do socialni, nebo
pracovni oblasti. Pro sestaveni kazuistik jsem pouzila dokumentaci Ctyt zaka praktické

Skoly dvouleté.

Kazuistiky

Ad 3) Srovnani 4 zaku s riznym druhem postizeni a riznym zafazenim do praktického

zivota po skonceni uc¢ebniho oboru — prakticka Skola dvouleta.

Markéta, 24 let

Dg.: DMO, Stiedné tézZké mentalni postiZeni.

Stav po opakovanych operacich hydrocefalu, hypotonicky syndrom s diparesou,
relativné kompenzovana epilepsie. Vada skusu, obcCas stale vadné tvoii sykavky.
Laterality souhlasnd levostranna. Prvni dité. Od 18. roku v€ku zbavena zptsobilosti

K pravnim tikontim, opatrovnikem je matka Markéty.

Matka: kucharka, SOU

Otec: celnik, stifedoSkolak

Sourozenci: mladsi sestra, zdrava

Rodina Zije spole¢né (matka, otec, sestra, Markéta) v rodinném domé.
Skolni dochazka:

e MS, specidlni tiida pro déti se zdravotnim postizenim

e Piipravny stupen pomocné Skoly
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e Pomocna Skola — niZ8i, stfedni, vyssi stupeinl
e Prakticka Skola jednoleta, uc¢ivo rozdéleno na 2 roky

e Prakticka Skola dvouleta, ucivo rozdéleno na 4 roky

Mimoskolni aktivity:

e Volnocasovy klub Duha — dochazi odpoledne — vyroba jednoduchych drobnych
predméti pomoci riznych vytvarnych technik, sebeobsluha, jednoducha
ptiprava jidla, nav§téva kulturnich akci (kino, divadlo, muzeum, ples,...)

e Rehabilitaéni péce — 2X v tydnu rehabilitac¢ni cviceni ve zdravotnickém zatizeni
a vodolécba, které napomédhaji ke koordinaci pohybti, sprdvného drzeni téla,
posilovani oslabenych svalu a celkové fyzické kondici ditéte.

e Srodici nav§tévuje obcas divadlo, restaurace, cukrarnu, koncerty.
Oblibené pracovni ¢innosti:

e Rada pomaha na zahrad¢, v posledni dob¢ projevuje sama zajem o doméci prace

e Poslech hudby, PC hry, ktizovky (détské), puzzle, televize
Kamaradské vztahy v misté bydlisté:

e V misté bydlisté¢ nejsou zadni vrstevnici, se kterymi by mohla divka navazat

pratelské vztahy.
Ocekavani rodiny:
Zatazeni do chranéného bydleni, dilny nebo denniho stacionare.
Soucasnost:

Markéta nastupuje do chranéné dilny, kde se provadi vytvarnd a keramicka vyroba.

Markéta je pracovita, spolehliva, rada bude chodit do prace a jesté si vydéla penize.
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Stefan, 22 let

Dg.: Stiredné téZka mentalni retardace s poruchou reci.

Uzkostné autistické rysy. Mentalni vék odpovida 8 lettim.

Matka: v domacnosti, stiedoSkolacka

Otec: zednik, SOU

Sourozenci: star$i nevlastni sestra, zdrava. M4 vlastni rodinu a domacnost.
Chlapec zije s matkou a otcem v rodinném domé v malé obci.

Skolni dochézka:

e MS pii psychiatrické 1é¢ebné

e Pripravny stupeit pomocné skoly (3roky)

e Pomocna Skola, niz§i, stfedni a vySsi stupen

e Prakticka Skola jednoleta, uc¢ivo rozdéleno na 2 roky

e Prakticka Skola dvouleta, ucivo rozdéleno na 4 roky
Mimoskolni aktivity:

e Volnocasovy klub Duha- dochédzi odpoledne po Skole — vyroba drobnych
rukodélnych vyrobkt, pratelska posezeni, vylety, spolecenska setkavani

e Logopedicka péce: 1x za mésic konzultace s klinickym logopedem
Oblibené pracovni ¢innosti:

e Sotcem rozebira a sleduje praci u automobilu, odklizeni sné€hu, prace okolo
domu

e Poslech hudby, hry na PC, leZeni na gauci v pokoji
Kamaradské vztahy v misté bydlisté:

o Témér zadné, s vrstevniky zobce neni v kontaktu. Obcas se setkava

se sestfenicemi. Cas V misté bydlisté travi s rodici, sam.
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e Rodice schlapcem navstévuji mistni kulturni akce, chlapec je vzdy plné

odkazan na jejich ptitomnost a podporu.
Ocekavani rodiny:

e Matka doufs, ze bude Stefan moci dochazet do chranéné dilny v blizkosti jejich
bydlisté

e Bydleni mimo nyn¢j$i domov — chranéné bydleni, si matka nedovede ptedstavit.
Myslenka na feSeni situace, aZ se o Stefana nebudou moci rodige starat, oba

manzele deprimuje
Soucasnost:
e U Stefana se v posledni dobé zvysily tzkostné projevy a zmény v chovani doma

e Je vcelodennim napéti, které pfertistd v nekontrolovatelny agresivni vystup,

je v péci psychiatra

e Ma4a zvySenou unavu, spanek, neni schopen se soustfedit na praci, nemuze
dochazet ani do chranéné dilny, zistava doma, rodie se zatim o né&j staraji,

pobira invalidni dichod.

Obrazek 1. Volnocasova aktivita Duha

Zdroj: www.dchp.cz/volnocasove-kluby-duha-domazlice/=foo/0/
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Michal, 23 let

Dg,: DMO, Stiedné tézké mentalni postizeni
Mentélni vék odpovida 10 letim.

Matka: v domacnosti, vyucena

Otec: v duchodu, SOU

Sourozenci: Michal nema vlastni sourozence, otec ma z prvniho manzelstvi 2 déti,

zdravé.

Skolni dochazka:
e Pfipravny stupeit pomocné skoly
e Pomocna skola, niz$i, stfedni, vySsi stupent
e Prakticka Skola jednoletd, u¢ivo rozdéleno na 2 roky

e Prakticka Skola dvouletd, ucivo rozdéleno na 4 roky

Mimoskolni aktivity:

o Logopedicka péce: 1x za mésic konzultace s klinickym logopedem
Oblibené pracovni ¢innosti:

e S dédeckem pomdaha doma s topenim

e VétSinu Casu travi venku se svym psem Rexikem, nebo leZi na gauci a diva
se na televizi

Kamaradské vztahy:

e Nemd kamardda, ale rdd se kamaradi se spoluzdky o nékolik let mladsimi
(napt. spoluzak z 1. tfidy)

e Cas travi se svymi rodici a prarodi¢i
Ocekavani rodiny:

e Otec je 0 20 let star$i neZ matka, chova se k synovi spiSe jako dédecek, protoze

z prvniho manzelstvi ma jiZ vnoucata
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e Matka je infantilni, Michalovi se az piehnan¢ vénuje, neuvédomuje si, kolik
je uz synovi let, chova se k nému jako k malému ditéti, vSe za né&j déla, nosi

mu tasku, obléka jej

e Rodice si nedovedou predstavit, ze by Michal musel sam dojizdét pracovat
do chranéné dilny asi 30 km vzdalené od bydlisté. Otec jej kazdy den piivazel
aodvazel do Skoly. Michal se nedovede pohybovat sam v dopravnich

prostiedcich.

e O chranéném bydleni rodice viibec nepremysli. Otce trapi myslenka, co bude

S Michalem dal, az se o néj nebude moci starat.

Soucasnost:

e Michal ztstava po skonceni praktické Skoly dvouleté doma, neni schopen sam
pracovat, je liny, nechce nic délat, matka jej omlouvd, Ze je postizeny

a Michalovi zafidi invalidni dichod

(viz ptiloha G — Vytvarny projev zaka praktické skoly dvouleté — 22 let)
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Jaroslava,25 let

Dg.: Stiredné téZké mentalni postizeni, DMO

Pti porodu asfyxie, levacka

Mentalni vék odpovidd 9 letim. Narusend komunikaéni schopnost, komunikuje
na trovni mimoslovni, ¢asto negativisticka, primitivismus.

Matka: délnice, vyucena

Otec: vyucen, pracuje jako d€lnik

Sourozenci: 2 starsi sestry, zdravy.

Maji vlastni rodiny. Jedna sestra mladsi, navstévuje zakladni Skolu praktickou, mé lehké

mentalni postizeni.

Skolni dochazka:

e Pripravny stupeit pomocné skoly (3roky)

e Pomocna skola, niz$i, stfedni, vyssi stupen

e Prakticka Skola jednoleta, uc¢ivo rozdéleno na 2 roky

e Prakticka Skola dvouletd, ucivo rozdéleno na 4 roky
Mimoskolni aktivity:

e Volnocasovy klub Duha — dojizdi s rodici 2x v tydnu odpoledne

e Rehabilita¢ni péce: 2x v tydnu ve zdravotnickém zatizeni

e Srodi¢i obcCas navstévuje divadla, koncerty, které potfada Svaz télesné

postizenych, kde je matka ¢lenkou
Oblibené pracovni ¢innosti:

e Rida pomédhd matce v domacnosti, déld jednoduché prace, pracuje rada

na zahradce, bavi ji to

e Poslouchd hudbu, PC hry, puzzle, rada se diva na televizi
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e Rada se stara o malé déti, je Stastnd, kdyz k nim piijede na navstévu jejich starsi

sestra s malou dcerou, hraje si s ni

Kamaradské vztahy v misté bydlisté:

e JaruSka nemd zadné kamaradky v misté¢ bydlisté, nejradéji je doma s rodici

a se svoji mladsi sestrou, hraje si s ni
Ocekavani rodiny:
e Zatazeni do chrdnéného bydleni, chranéné dilny nebo denniho stacionare
Soucasnost:

e Jaruska po skoncCeni praktické Skoly dvouleté nastoupi do chranéné dilny,
kde se provadi vytvarna a keramicka vyroba. Je pracovita, spolehliva, rada

chodi do prace, je rada mezi lidmi a jeste si vyd€la penize.

e Rodi¢e jsou velice Stastni, ze tak tézkd vychova svého ditéte s postizenim

ma vyznam jak pro dité, kter¢ je $t'astné, tak pro rodice i pro spolecnost.

(viz ptiloha H — Vytvarny projev zakyné praktické skoly dvouleté — 25 let)
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5.5 Zavéry vyzkumu

Ptiprava na prakticky Zivot zaCina na zakladni Skole v pfedmétu rodinna
vychova, pracovni vyucovani, obCanskd vychovy a cCesky jazyk. Na stfedni Skole
se nakompetence potiebné v kazdodennim Zivoté klade stale vétsi diraz. P¥i tvorbé SVP
zohlediiuje kazdd skola své zaky, zacind svoji praci nad vlastnim vzdélavacim
programem tim, ze zpracuje profil absolventa a v ném bere v Givahu 1 postizeni zakd.
Ve skolach naseho typu se Casto setkdvame se zéky, ktefi maji postiZzeni viceCetné —
kombinované. I oni b&hem studia dospivaji a zvazuji své vyhlidky do budoucna. Zak
stiedni $koly mé ve svém rozvrhu podobné vSeobecné vzdélavaci predméty, jako mival
na zékladni Skole, ale jeho uvazovani se jiz méni. Typické je, ze v pfedmétech jako
je obanska vychova, Cesky jazyk nebo matematika se Cast&ji zamysSleji nad
modelovymi piiklady a vice se ptaji na souvislosti a podrobnosti. Snazime se probirané
ucivo co nejvice demonstrovat na nazornych ukazkach, diskutovat se zdky o jejich
zkuSenostech a zézitcich, zjiStovat jejich nazor, odhalovat jim souvislosti a varovat
pfed castymi chybami. Obcanskd vychova patii vedle odbornych pfedméti
Kk nejdilezitéjsim predmétim. Samoziejmé, Ze obsahuje kapitoly o obcanské
spole¢nosti, o principech demokracie a kratky pohled do historie. Zaroven ale obcanska
vychova v u€ebnich oborech pro Zdky s mentalnim postizenim vénuje pomérné znacny
prostor pracovné pravnim vztahim, mezilidskym vztahim a etické vychove,

problematice rodiny a zdravému Zivotnimu stylu.

Znacna cCast naSich zakl totiz zastava dlouhodobé v tstavu socidlni péce
a o zivoté¢ beézné rodiny nemaji jasnou predstavu. Souhlasime s nazorem, Ze Zzaci
potiebuji zvySenou pozornost pii zvladani problematiky hospodateni s penézi — finan¢ni
gramotnosti a medidlni vychoveé. Kombinace medidlniho tlaku, reklamy a mentalniho
postizeni je pro né¢ velice nebezpecna. V otazkdch finan¢ni gramotnosti je prostor
pro prolinani hned nékolika pifedméta: obcanské vychovy, ceského jazyka
a matematiky. Prave proto, Ze se zde kumuluje nékolik riznych kompetenci, je ptiprava
ve Skole tak dulezitd. NaSi Zaci ¢tou vétSinou velmi pomalu, ¢asto nerozumi smyslu
textu. Pocitaji s vétSimi ¢i mensimi chybami, divétuji dospelym 1 kamarddim. Kazda

situace, kdy je potieba si v jednu chvili pfecist informaci, néco malo vyplnit, zaplatit
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stanovenou castku, vyjadrit se k ,,super nabidce” — to vSechno je pro n¢ narocna
a stresujici situace. Proto se na tyto bézné situace musi dlouhodobé¢ pfipravovat a zvykat
si na kombinaci ukoll, které vychdzeji z riznych predmétt, ale maji spolecny cil —

piipravit zédka pro zivot.

Cesky jazyk zdaleka neni jen vyuka gramatiky. Uz na zakladni $kole se Zaci
poprvé setkavaji s riznymi tiskopisy, predvadéji scénky, pti nichz se uéi vyjadiovat
achovat v restauraci, v dopravnim prostiedku nebo v divadle. Stfedni vzdé¢lavani
vtomto trendu pokracuje, jen se naméty posouvaji k blizicimu se nastupu
do zaméstnani. Misto pohlednice z vyletu Zaci vypisuji Zadanku o dovolenou, uéi
se napsat zivotopis a zadost o zaméstnani, stale procvicuji vyplnovani formuléit

S osobnimi udaji.

Matematika v u¢ebnich oborech se orientuje na praktické piiklady jesté ve vétsi
mife nez Cesky jazyk: vétsina slovnich uloh je formulovana tak, aby piipominaly situace
pfi praktickém vyucovani nebo v dennim zivoté cloveéka. Vzhledem k mentalnimu
postizeni zakl je nezbytna velka pozornost, hodné vyuzivame interaktivni tabuli a stale
se finanéni gramotnosti pocitani cen a zachazeni s penézi, ob¢anska vychova nerozviji
V tomto sméru kompetence matematické, ale spiSe socidlni a personalni. Otazky kolem
mzdy, dani, poplatki za bydleni, uvéri nebo socidlnich davek budi u zakd vzdycky
pozornost. Zvlasté v obdobi pfed zavérecnymi zkouskami, kdy jiz téméf opoustéji

Skolu, maji otazky kolem prace a bydleni mimotadny a upfimny zajem.

Zavérem lze fici, ze studijni obor Prakticka Skola dvouletd na odborném ucilisti,
poskytuje zédkovi vSestranné schopnosti, védomosti a pracovni ndvyky, aby se Gspésné

uplatnil na trhu prace, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli.
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ZAVER

Diplomové prace se vénuje vystupu vzdélavani zadkd po ukonceni praktické
Skoly dvouleté. Prakticka Skola je vybavuje kompetencemi dualezitymi pro bézny zivot,
at’ uz jsou schopni konkrétni praktické dovednosti skuteéné zvladnout, nebo jde pouze
o ziskdvani informaci. I teoretické povédomi o dennim zivot€é a praci
ma pro postizeného c¢lovéka svlj vyznam. Diky svym znalostem muze [épe
komunikovat se svym okolim a zapojit se do diskuze, ktera se tyka jeho Zivota, zdravi,
bydleni, trdveni volného c¢asu. Praktickd Skola dvouletd vénuje témto otazkam
mimofadnou pozornost a je Skoda, Zze kromé& preddvani védomosti nemuize zakovi
pii odchodu ze skoly nijak vyrazné pomoci v kli¢ovych otazkach, jako je bydleni
a zamé&stndni. Dnem absolutoria ztraci Skola se zdkem oficidlni kontakt, o nékterych
Z absolventii vime velmi malo, jini se vraceji na navstévu a mame radost, kdyz se jim

podafi zaclenit se do spole¢nosti tak, jak jsme se o to snazili a ve $kolni pfiprave.

Diplomova prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a c¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast ma 4 kapitoly. Prvni kapitola popisuje osoby s lehkym, stfednim a kombinovanym
postizenim. Druha kapitola ndm pfiblizuje vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, popisuje praktickou Skola jednoletou a dvouletou a rozdil mezi zékladni
Skolou praktickou a zakladni $kolou specialni. Tteti kapitola se zabyva pozici jedince
na trhu price a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni ve spoleénosti. Ctvrta kapitola
nam pifipomind, jakou mame legislativu ve Skolstvi. Prakticka ¢ast diplomové prace
popisuje metodologii vyzkumu, stanovi cile vyzkumného Setieni, popisuje zkoumané
prostiedi a nakonec je proveden vlastni vyzkum. Soucasti vyzkumu jsou 4 piipadove

studie a dotaznikové Setteni pro rodice zaki praktické skoly dvouleté.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjiSténi a posouzeni spolutcasti rodiny
na vytvareni zdkladnich navyki a stereotypt zivota, moZnost spoluprace rodina — Skola.
Dale zjisténi wrovné informovanosti rodi¢i o mozZnostech uplatnéni svych déti
V samostatném zivote. Je ziejmé, ze Skola byla velkym pifinosem pro tyto Zaky. Takeé

Ize kladné hodnotit spolupraci s rodiéi.

Je §koda, ze v CR miize §kola pro své ziky udélat jen to, Ze je vybavi pouze

teoreticky. Ucitel vysvétli zakovi, jak zit zdrave a jak si zafidit vkusné a prakticky byt,
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ale bohuzel Uustnim pfezkousenim role Skoly kon¢i. Neméame moznost zajistit
absolventim ani praci ani bydleni. Situace ale neni Upln¢ beznad¢jna, spiSe se jedna
o0 chybu v syst¢ému a Spatnou navaznost, protoze problém bydleni a prace osob
se zdravotnim postizenim milize pomoci feSit ncktera z organizaci, které spadaji

pod ministerstvo prace a socialnich véci, pfipadné i neziskova organizace.

Pokud mé zak fungujici rodinu, spociva tiha rozhodnuti, kam dal po absolvovani
Skoly, vétSinou na samotné rodin€. Bohuzel musim znovu zduraznit slovo nejednotnost,
nesystematicnost a piiznat, ze ani Skoly nemaji ucelené¢ informace o moznostech
uplatnéni svych absolventt a viibec uZ neni v jejich moznostech zajistit zakovi bydleni.
Poskytujeme rodicim jen takové informace, které momentalné méame. Je to bohuzel
Casto spi$ véc ndhody, ze Skola pomuze najit feSeni, kam dal po ukonceni vzdélavani.
Pro lidi s postizenim existuje tzv. chranéné bydleni, obvykle ziizené pfti ustavu socialni
péce nebo stacionafi, pomérné €asto spojené i s nabidkou pracovniho mista v chranéné
diln¢. Takovych zafizeni je ale nedostatek a nehodi se pro kazdého klienta. Lidé
s tézkym postizenim maji minimalni Sanci sehnat praci, a pokud nezvladaji
sebeobsluhu, nemohou Zit v chranéném bydleni. TéZce postizeny ¢lovek se po ukonceni
vzdélavani ocitd v bezvychodné situaci: praci ani samostatné bydleni témét nikdy
nenajde, takze bud’ zlistava trvale v ustavu socialni péce, nebo musi zlstat doma v péci
rodiny. Svoji roli hraje finan¢ni zazemi rodiny 1 to, kde Ziji. Ve vétSich méstech je Sance
na aktivni trdveni volného Casu pomérné sluSnd, na venkové vSe zavisi na mobilité
rodiny a ochoté vozit a doprovazet ¢lena do z4jmovych sdruZeni. Nabidka zajmovych
¢innosti je ve velkych méstech jiz pomérné bohatd, ve sdruzenich se obvykle schazeji
lidé s podobnym postizenim. Kromé kulturniho a sportovniho vyuZiti tu maji moznost

navazat nova pratelstvi, mnohdy i partnerské vztahy.

Dalsi Zivotni dréha téchto osob tedy zna¢né€ zavisi na situaci v roding, ale také
na tom, do jaké miry je doty¢ny ¢lovék postizen mentalné. Jeho hlavni ¢innosti po celé
dalsi roky mize byt dodrzovani lé€ebného rezimu a rehabilitacniho planu, aby zlstaval
v kondici v mife, ktera je dostupna. U téZkych kombinovanych postizeni je otazka
uplatnéni jeste slozit€jsi. Tito Zaci u nds navstévuji praktickou Skolu dvouletou. Pozorné
sleduji vyuku, pokud hovofi, vyjadiuji se k tématu, pokud nemohou ani mluvit, davaji

alespon na srozumeénou, ze rozumi a chéapou. I tito lidé si zaslouzi, aby mohli
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po ukonceni Skoly zit zivot, ktery jim bude pfinaSet drobné radosti, aby se mohli
ucastnit néjaké formy zdjmové ¢innosti podle vlastniho vybéru a nebyli chapéni jen jako

pacienti.

Mozna, ze jste se setkali stim, Ze lidé neznali problematiky zpochybnuji
vzdélavani lidi s tézkym zdravotnim postizenim. Vime, ze uspéchy se dostavuji
pozvolna, Ze je tfeba spousta Casu a trpélivosti, aby se dospély mlady clovék naucil
alesponl zdklady béznych dovednosti. Ale pro¢ by tu ptilezitost nemél mit? S kazdym
poznatkem a skazdou novou dovednosti je bliz plnohodnotnému zivotu. Pokud
mu spolecnost vytvori pfijatelné podminky, bude pro ni platnym clenem jako vsSichni

ostatni.
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PRILOHY

P¥iloha A - DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dé&kuji rodicim za odpovédi, tento dotaznik bude vyuzity pro vyuku ve skole.

1. Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich obcanti vici détem?
a) Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
2. Setkali se vase déti ve Skole se Sikanou?
a) Neékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
3. Setkali jste se s pomoci od ob¢anti, eventuelné od Skoly?
a) Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
4. Ukolujete doma své déti?
a) Nékdy
b) Casto

¢) Nikdy



d) Jiné
5. Vedete svoje déti k sobéstacnosti a spolutcasti na doméacich pracich?
a) Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
6. Podilite se s détmi na béZnych tikonech hygieny a stravovani?
a) Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
7. Sportujete s détmi?
a) Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
8. Hrajete doma s détmi né&jaké hry?
a) Neékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné

9. Kolik ¢lent je ve vasi domacnosti?



10. Jsou rodice zaméstnani?
ANO NE
11. VEk rodicu:
Otec -
Matka —

12. Kolik je déti ve vasi domacnosti?

13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vaseho ditéte po skonceni dochazky

v Praktické skole



Priloha B — Dotaznik 1

e

DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dékuji rodi¢iim za odpovédi, tento dotaznik bude vyuZity pro vyuku ve 3kole.

1. Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich ob¢ant vici détem ?

7 a)’ Nékdy

b) Casto

c) Nikdy

d) lJiné

Setkali se vase déti ve Skole se Sikanou ?
a) Nékdy

b) Casto

E) Nikdy

d) Jiné

Setkali jste se s pomoci od ob&ant, eventuelné od Skoly ?
a) Nékdy

b’)‘) Casto

(;) Nikdy

d) lJiné

Ukolujete doma své déti ?

a) Nékdy

*‘l'y Casto

Vc) Nikdy

d) lJiné

. Vedete svoje déti k sobéstaénosti a spoluticasti na domdcich pracich ?

a) Nékdy
b)) Casto
¢) Nikdy

d) lJiné




6. Podilite se s détmi na béZnych ukonech hygieny a stravovani ?

a)) Nékdy

b) Casto

c) Nikdy

d) Jiné
7. Sportujete s détmi ?
a) Nekdy

b) Casto

c) Nikdy

d) Jiné
8. Hrajete doma s détmi néjaké hry ?
{a)) Nékdy

b) Casto
| c) Nikdy
d) Jiné

9. Kolik ¢len je ve vasi domécnosti?

~y

10. Jsou rodic¢e zaméstnani?
N
ANO » NE

11. Vék rodict :
Ootec-
Matka - /- ;)‘,‘.‘——

/

| 12. Kolik je déti ve vasi doméacnosti?

| 13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vadeho ditéte po skonceni dochdzky v Praktické

Skole: \
(\,/-l/:‘, O UJ} Tk LL’




Priloha C - Dotaznik 2

gt

DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dékuji rodi¢tim za odpovédi, tento dotaznik bude vyuZity pro vyuku ve 3kole.

1. Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich ob¢ant vici détem ?
a) Nékdy
b) Casto
(@) Nikdy
d) lJiné
2. Setkali se vase déti ve Skole se Sikanou ?
(a)) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
3. Setkali jste se s pomoci od ob&ant, eventuelné od koly ?
a) Nékdy
@Casto
c) Nikdy
d) lJiné
4. Ukolujete doma své déti ?
(a) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) lJiné
5. Vedete svoje déti k sob&staénosti a spoluticasti na domacich pracich ?
a) Nékdy
@ Casto
c) Nikdy

d) lJiné

VI



6. Podilite se s détmi na béznych ukonech hygieny a stravovani ?
a) Neékdy
Casto
c) Nikdy
d) Jiné
7. Sportujete s détmi ?
@) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) liné
8. Hrajete doma s détmi néjaké hry ?
Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) lJiné
9. Kolik ¢lent jezj vasi domacnosti?
10. Jsou rodice zaméstnani?
ANO @
11. Vék rodici :
Otec- (, 7
Matka— £

|
|
‘ 12. Kolik je déti ve vasi domacnosti?
\

2

| 13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vaeho ditéte po skonéeni dochazky v Praktické
| Skole :

v / " 7

| CHRANENE  BYDLENT, PRACOVAT ¥ CHRANENE
AT

DiLIVA

VI



Priloha D - Dotaznik 3

o

w >

DOTAZNiK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dékuji rodic¢iim za odpovédi, tento dotaznik bude vyuZity pro vyuku ve kole.

1. Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich obc¢and vici détem ?

@ Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) liné
2. Setkali se vase déti ve Skole se Sikanou ?
(a)) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
3. Setkali jste se s pomoci od ob&and, eventuelné od Skoly ?
a) Nékdy
\ig)\\l Casto
c) Nikdy
d) Jiné
4. Ukolujete doma své déti ?
a) Nékdy
(t b)) Casto
c) Nikdy
d) lJiné
5. Vedete svoje déti k sobéstacnosti a spoluticasti na domécich pracich ?
a) Nékdy
@ ) Casto
c) Nikdy

d) Jiné

Vil



6. Podilite se s détmi na béznych ukonech hygieny a stravovani ?
a) Nékdy
(b) Casto
N
c) Nikdy
d) lJiné
7. Sportujete s détmi ?
(a)y Nékdy
NS
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
| 8. Hrajete doma s détmi néjaké hry ?

(a)) Nékdy

b) Casto
¢) Nikdy
d) Jiné
9. Kolik ¢lent je ve vadi domacnosti?
I
10. Jsou rodite zaméstnani?
@6\ NE

11. Vék rodict :
Otec- 5 2
Matka - 56

12. Kolik je déti ve vasi domécnosti?

1

13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vaseho ditéte po skonceni dochazky v Praktické
Skole : CH p\[" N (J r\lffl DiCNY




Priloha E -

B

Dotaznik 4

DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dékuji rodi¢im za odpovédi, tento dotaznik bude vyuZity pro vyuku ve skole.

»

5

Setkali jste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich ob¢ant vici détem ?
a) Nékdy
b) Casto
@ Nikdy
d) Jiné
Setkali se vase déti ve skole se Sikanou ?
@ Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
Setkali jste se s pomoci od ob¢and, eventuelné od Skoly ?
a) Nékdy
@D Casto
c) Nikdy
d) lJiné
Ukolujete doma své déti ?
a) Nékdy
@ Casto
c) Nikdy
d) Jiné
Vedete svoje déti k sobéstaénosti a spolutasti na domdcich pracich ?
a) Nékdy
@) Casto
c) Nikdy

d) lJiné




6. Podilite se s détmi na béznych Gkonech hygieny a stravovani ?
a) Neékdy
Casto
c) Nikdy
d) Jiné
7. Sportujete s détmi ?
a) Nékdy
@ Casto
c) Nikdy
d) Jiné
8. Hrajete doma s détmi néjaké hry ?
a) Nékdy
@ Casto
c) Nikdy
d) lJiné

9. Kolik ¢lent je ve vasi domacnosti?

D
10. Jsou rodi¢e zaméstnani?
OTE(C -ANO NE - M A TKA
11. Vék rodict :
Otec - 99
Matka— 5 77

12. Kolik je déti ve vasi domacnosti?

/

13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vaseho ditéte po skonceni dochazky v Praktické

Skole :

NEBVYE PeAPOrp—
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Priloha F - Dotaznik 5

g

DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU PRAKTICKE SKOLY

Dékuji rodic¢iim za odpovédi, tento dotaznik bude vyuzity pro vyuku ve 3kole.

1. Setkalijste se nékdy s odmitavym postojem ostatnich obcani vaci détem ?
Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) liné
2. Setkali se vase déti ve kole se Sikanou ?
a) Neékdy
b) Casto
@ Nikdy
d) Jiné
3. Setkali jste se s pomoci od ob¢ant, eventuelné od 3koly ?
(a)) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
4. Ukolujete doma své déti ?
| (3)) Nekdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
5. Vedete svoje déti k sobéstagnosti a spolutiéasti na domdcich pracich ?
@ Nékdy
b) Casto
c) Nikdy

d) Jiné

Xl



6. Podilite se s détmi na b&Znych tkonech hygieny a stravovani ?
a) Nékdy
Casto
c) Nikdy
d) lJiné
7. Sportujete s détmi ?
Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) Jiné
8. Hrajete doma s détmi néjaké hry ?
Nékdy
b) Casto
c) Nikdy
d) lJiné

9. Kolik ¢lent je ve vasi domdcnosti?

10. Jsou rodite zaméstnani?
O77%-¢-—ANO ne — MATIY
11. Vék rodict :
Otec - 4(7
Matka — 4 g

12. Kolik je déti ve vasi domdacnosti?

13. Popiste vasi predstavu budouciho uplatnéni vaseho ditéte po skonceni dochézky v Praktické
Skole :

(R f
CHRBNENS DL s
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Priloha G — Vytvarny projev zaka Praktické skoly dvouleté — 22 let

XV



Priloha H - Vytvarny projev zakyné Praktické Skoly dvouleté — 25 let
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Priloha CH — Pisemny projev zaka Praktické skoly dvouleté — 22 let
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