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Anotace:

Tato prace se zabyva problematikou procesu zakladni ptipravy a vyuky v autoskolach
se zaméfenim na osoby s télesnym postizenim. Jeji hlavni ulohou je pfiblizzit podminky
edukace télesn¢ postizenych pii vyucovani v autoskole a shrnuti legislativnich opatieni
v historii pravidel dopravy v Ceské republice, historii vyuky Zadateli o fidi¢ské opravnéni
a historicky vyvoj chovani spolecnosti k télesné¢ postizenym. Hlavnim predmétem zajmu
prace je odbornost uclitele, vyznam pedagogiky a psychologie pro ucitele v autoSkole,
vlastnosti a postoje télesné postizenych zakl, pribéh piipravy postizenych zaku
v autoskolach k ziskani fidi¢ského opravnéni, zasady bezpecné jizdy a patologické jevy
Vv dopravé. Soucasti prace je 1 vyzkumny projekt, jehoZ hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou
moznosti ziskani fidicského prikazu u lidi s télesnym postizenim a jejich uplatnéni
v silni¢ni dopravé. Zaroven jsem se pokusil pomoci otazek zjistit pohled fidice s télesnym
postizenim na silniéni dopravu a chovani dalSich tcastnikii vzhledem k osobam
postizenym. V zavéru jsou shrnuta doporuceni a navrhy ke zménam ve vycviku a vyuce
fidict v autoskolach s ohledem na télesné postizené. Prace se zamétuje na ucitele a fidice

Vv autoSkole, jako ucastniky provozu na pozemnich komunikacich, obecné.

Kli¢ova slova:

Bezpecnost silni€niho provozu. Edukace. Patologické jevy v dopravé. PostiZeni.
Pozemni komunikace. Pravidla silni¢niho provozu. Ridi¢. Ridi¢sky prikaz. Télesné
postizeny jedinec. Ugitel v autoskole. Vyuka. Vycvik. Zadatel o fidi¢ska opravnéni.
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Annotation:

This work deals with process of basic training and teaching in driving schools with a
focus on people with disabilities. Its main task is to approximate the conditions of
education of disabled in driving schools and a summary of legislative actions_in the history
of the highway code in the Czech Republic, history of teaching of driving license
applicants and historical development of the society's behavior to physically handicapped
people. The main aim of this work is the teacher’s qualification, importance of pedagogy
and psychology for teachers in a driving school, characteristics and attitudes of disabled
pupils, their course of training in driving schools to get a driving licence, principles of safe
driving and pathological phenomena in transport. | also tried to find out by questions the
disabled driver’s opinion to road transport and behavior of other participants in relation to
disabled people. Finally there are summarized recommendations and suggestions for
changes in training and teaching of drivers in driving schools with regard to disabled. The
work is generally aimed at teachers and drivers in a driving school as participants of traffic

on roads.

Key words:

A driving licence applicant. Education. Pathological phenomena in transport.
Examiner. Road safety. Disability. A driver. Driving licence. A physically handicapped
person. Driving instructor. Teaching. Training. Roads. The highway code.
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UvVOD

Ve své diplomové praci bych se chtél piedev§im zabyvat problematikou procesu
zakladni pfipravy a vyuky v autoSkolach se zaméfenim na osoby s télesnym postizenim.
Uciteli autoSkol se odedavna stavali vétSinou lidé s laskou k motorismu, s bohatymi
odbornymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi a poctivou snahou dat svéfenym zakim
to nejlepsi. Svédomité a peclivé se pripravovali na vyucovani a vycvik a prece se Casto a
doslova prokousavali spleti rliznych netGspéchii pramenicich pievazné z problémi
didaktickych a metodickych. Ziskéavali vSak postupné praktické zkuSenosti v praci s zaky a
m¢eli pak sami radost z jejich tspéchil.

Umét fidit motorové vozidlo neni jiz ddvno vysadou nékolika desitek jedinci, ale
pravé naopak. Tento pozadavek se stal soucasti v§eobecného vzdélani kazdého moderniho
Clovéka a to i télesné postizeného. Proto se také kursy pro fidi¢e v naSich autoskolach
nespokoji pouze s vycvikem vlastniho fizeni motorového vozidla. Autoskola by méla byt
schopna umoznit ziskani fidi¢ského prikazu i lidem, kterym jejich handicap neumoziuje
projit béznym kurzem. To klade velké naroky na autoSkoly ucitele a jejich pfiistup
k zakim. Cilem kazdého, spravného ucitele autoskoly by mélo byt dat kazdému
budoucimu majiteli fidi¢ského opravnéni i dostatek védomosti a zkuSenosti nezbytnych
k dokonalému ovladani a udrzovani vozidla.

V praci uitelti autoskoly je tfeba pochopit, Ze bez znalosti pedagogického minima by
jesté dlouho tapali pii hledani zplisobt, jak soustavné, zdmérné a cilevédomé zlepSovat
nejen organizaci prace s Zaky, ale pfedevs§im 1 metody a formy vlastni vyuky a odborného
vycviku. Ucitel musi ucivo nejen spravné podat, vyhmatnout podle pozadavkii osnov
podstatné a zakladni, ale také to v Cas a s pfisluSnou ucinnosti Zaky naucit. Prace vSech
zakl v prubéhu vycviku neni stejnd. U kazdého zaka pusobi totiz mnoho subjektivnich
faktorii, individudlnich vlastnosti a zvlaStnosti, k nimz musi ucitel pftihlizet, aby mohl
s zaky lépe pracovat a jednat.

Je tfeba si uvédomit, Ze odbornymi znalostmi ucitele dnes v SirSim slova smyslu
nerozumime jen uméni fidit vozidlo, znalost techniky, udrzby a pravidel silni¢niho
provozu, ale predevSim pravé hluboké a trvale v praxi uzivatelné znalosti zakladi
psychologie, pedagogiky i metodiky. To vSe proto, aby napfisté ucitelé¢ autoskol mohli
svou praci s zaky zlepSovat a zdokonalovat.

Proto se v moderni spolecnosti vynakladad velké usili na vyuku a vychovu vsech
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ucastnikd provozu. Podminkou kvalitni dopravni vychovy je systemati¢nost, poc¢inajici uz
Vv raném détstvi (napf. pfikladem rodici), musi obsahovat moderni metody a formy vyuky
provadéné specialné proskolenymi pracovniky a pedagogy.

K utvofeni si celistvého pohledu na vyvoj legislativy, vychovy ucastnikli provozu na
pozemnich komunikacich a pochopeni soucasnych pravidel provozu na pozemnich
komunikacich je potfeba projit nejen historii legislativy, vyuky a zkouSek zadateli o
fidi¢ska opravnéni, vyvoje silnicnich motorovych vozidel, ale i odvétvi silni¢ni dopravy
jako celku.

Prace v ivodni ¢asti formuluje cile edukacniho procesu a problematiku v autoskolach,
mapuje pocatky vycviku a silni¢ni dopravy v autoSkolach. Vycvik a vyuka zadatelt o
fidicskd opravnéni je rozsahld oblast, tato prace zachycuje pouze strucnou historii
vzhledem k svému rozsahu vyvoje automobilové dopravy, v autosSkolach edukacni proces
S nejzasadnéjSimi zménami a vyvoj prislusné legislativy.

V dalsi ¢asti se zaméfuje na zacatky legislativy provozu na pozemnich komunikacich
az po soucasnost. Samotny zaklad prace tvoii proces zakladni piipravy uciteld vycviku a
vyuky v autoskole, vyuky a vycviku télesné postizenych zadateld o opravnéni fidicska a
zkousek z odborné zptisobilosti télesné postizenych zadatell o fidi¢ska opravnéni. Je tieba
také poznat, ze pii vycviku budoucich fidi¢t motorovych vozidel nejde jen o pozadované
védomosti a dovednosti, ale také o to, jaké myslenky, pfesvédceni, nazory a cile vycviku
nebo vycvikem rozvinuté rozumové schopnosti a dovednosti Zadkiim pomohou vytvafet a
jakym cilim budou slouzit.

Potvrzuje to i presvédceni, i ze pifes mohutny nastup modernich pomicek a prostredki
do vyuky a vycviku ziistdva rozhodujicim Cinitelem ucitel. MéEl by byt Zakim vzorem
nejen svymi odbornymi a teoretickymi znalostmi, ale pfedevsim i vztahem k praci, zaktim
a k lidem viibec. Zminuje se o rysech patologickych v dopravé, postojich a vlastnostech
télesn¢ postizenych uchazecli autoSkolniho vycviku, hodnoti bodovy fidict systém a
zéklady dopravné vychovy bezpeCnostni. V zavéru jsou doporuceni specifikovana pro
fidi¢e a vyhodnoceni p¥ipravy zadatell systému o Fidi¢ska opravnéni v Ceské republice.

Cilem této prace je detailni popsani edukacniho procesu a pfipravy uciteld autoskoly k
vycviku a vyuce télesné postizené¢ho zdka, ptiprava télesné postizenych zadatelti o fidi¢ska
opravnéni ke zkouskdm zodborné zpusobilosti k fizeni vozidel motorovych, jeji
vyhodnoceni a navrzeni vychodisek k zlepSeni systému vycviku a vyuky v autoskolach ve

vztahu k télesné postizenym.



Vyzkumny projekt je orientovan na zjisténi, jaké jsou moznosti ziskéni fidi¢ského
prikazu u lidi s t€lesnym postizenim a jejich uplatnéni v silniéni doprave. Zaroven jsem se
pokusil pomoci otazek zjistit pohled fidie s té€lesnym postizenim na silni¢ni dopravu a
chovani dalsich ucastnik vzhledem k osobam postizenym. Dale jsem se snazil vyhodnotit,
jak jsou télesné postizeni informovani o moznosti ziskdni mimotadnych vyhod v silni¢énim
provozu nebo moznosti se procvicit v fizeni upravené¢ho ovladani vozidla. K zpracovani
vyzkumného projektu jsem pouzil metody: osobni kazuistika, polostrukturovany rozhovor

a analyzu odborné¢ literatury.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Pravni uprava provozu na pozemnich komunikacich — historie

Pravidla provozu méla v historii silni¢ni dopravy rtznou podobu, zejména se
rozsifovalo mnozstvi povinnosti ucastnikli provozu, nékterd ustanoveni zanikla uplné, ale
jina jsou stale platna i po vice letech. Pravidla se slozit&ji formulovala a déle fesila stale
komplikovanéj$i systém prav a povinnosti ucastniki provozu. Slozitou dopravni situaci v
soucasné Evropé se snazi sjednocovat a komplexné fesit spolecenstvi zemi Evropské unie.
(Svatek, 2003)

Prudky rast primyslové vyroby si v poloving 19. stoleti vyzadal stanoveni zasad pro
jizdu vozidel na silnicich. Ptredpisy nejdfive upravovaly pravidla provozu nemotorovych
vozidel. Neslo ale o celostatni upravu, ale o pravidla upravujici provoz v jednotlivych
¢astech rakousko-uherské monarchie. Na silnicich se jezdilo se vlevo, ale jiz v roce 1886
byla na Karlové most¢ nafizena jizda vpravo.

V zévéru 19. stoleti vydalo c. k. mistodrzitelstvi ,, Narizeni, kterym se vydavaji
prozatimni ustanoveni o jizdé vozy automobilovymi a koly motorovymi na verejnych
silnicich a cestach“. V ném lze najit zakladni pravni upravy platné dodnes. (Ryba, 2004,
Svatek, 2003)

Ptelom stoleti zasahl provoz motorovych vozidel jiz velmi €ily a rozvinuty, zacala se
tedy projevovat nutnost stanovit pravidla provozu na mezinarodni Grovni a vytvofit
zakladni dokument, ktery jednotlivé staty budou moci ptfijmout. Roku 1909 byla proto
v Patizi ptijata ,, Mezindrodni umluva o jizde automobily“. Zékladnim obsahem Uumluvy
byla registrace a povolovani vozidel a regulace opravnéni k fizeni. Zavedla vystrazné
tabulky jednotného vzoru a smluvni stity zavazovala k jejich zavedeni. Pro
Ceskoslovensko se stala zdvaznou v roce 1922,

Teprve vroce 1935 byl provoz jednotné upraven pro celé tzemi Ceskoslovenské
republiky zdkonem ¢. 81/1935 Sb., o jizdé motorovymi vozidly. Levostranny provoz byl
zrusen 1. kvétna 1939. Od tohoto data byl zaveden provoz pravostranny. V kvétnu roku
1938 vyslo nafizeni, které obsahovalo i vyobrazeni dopravnich znacek.

Za okupace Némeckem bylo roku 1939 pfijato nafizeni s nékterymi novinkami zvlasté

pak:
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e Kdo nedba predpisu, je na predvolani povinen se zucastnit vyucovani o
chovani v silnic¢ni doprave,
e na krrizovatkach nerozlisenych dopravnimi znackami plati prednost zprava,

(Svatek, 2003)

V kvétnu 1950 vydalo Nérodni shromazdéni Ceskoslovenské republiky zakon pod
nazvem ,,Zdkon o provozu na verejnych silnicich* (56/1950 Sb.), ktery se zabyva pouze
obecnymi zasadami provozu. Jeho zdsadni vyznam spoc¢ivd vSak vtom, ze ptevzal
dokumenty schvalené v Zenevé v roku 1949: |, Umluva o silniénim provozu“ a ,, Protokol o
dopravnich znackach “. Timto se ustanovily pravidla provozu nejen v ¢eskych zemich, ale i
na Slovensku, kde stale platily predpisy z roku 1890 a zakon ¢. 81/1935 Sb.

Na zakladé vladniho nafizeni 54/1953 byla vydana vyhlagka ¢. 196/1953 U. 1. (afedni
list) o provozu na silnicich, ktera platila do poloviny roku 1956 a obsahovala dalsi zmény a
nové pojmy. Roku 1961 zacala platit nova ,, Pravidla silnicniho provozu* vydana
vyhlaskou €. 141/1960 Sb., kterd vzhledem k technickému pokroku zavedla ,,50-ti km
rychlost v uzaviené obci* a duaslednéji se snazila ptizpisobit mezinarodnim zasadam
Umluvy o silni¢nim provozu, uzaviené v Zenevé roku 1949.

Od ledna roku 1967 vstoupila v platnost vyhlaska ¢islo 80/1966 Sb. N¢ktera z jejich
novych ustanoveni se zachovala dodnes: ,, Povinnost byt za jizdy mimo obec prFipoutan
bezpecnostnim pasem *, ,,uzaviend obec “ se méni na ,,obec “ apod.

1. ledna 1975 vyhlasku ¢. 80/1966 Sb., nahradila vyhlaska c¢islo 100/1975 Sb., o
pravidlech silni¢niho provozu. Tato vyhlaSka platila az do 31. 12. 1989.

Vyhlaska cislo 99/1989 Sb., o pravidlech provozu na pozemnich komunikacich,
nabyla ucinnosti dnem 1. ledna 1990. Pti jeji novelizaci roku 1997 byla zvySena rychlost
na dalnicich a silnicich pro motorova vozidla ze 110 km/h™ na 130 km/h™ a sniZena v obci
na 50 km/h™. (Ryba, 2004)

V tnoru 1997 nabyl G¢innosti zédkon ¢islo 12/1997 Sb., o bezpecnosti a plynulosti
provozu na pozemnich komunikacich. Zrusil vladni natfizeni ¢. 54/1953 Sb., o provozu na
silnicich a nékteré dalsi vyhlasky, €1 jejich €asti, upravujici pravidla provozu na pozemnich
komunikacich.

Nova pravni Uprava komplexni provedend v roce 2000 dala celé oblasti mimo jiné
vzniknout zdkonu c¢islo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

Novy zékon pak predklada ucel navrhu a zajisténi souladu s piedpisy EU. Schvéleny
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zakon byl jiz devatendctkrat novelizovan do dnesni doby a chystaji se dalsi jeho tpravy. Je
rozsahly pomérné a ma velmi strukturu slozitou. (Divodova zprava Ministerstva dopravy,

2000)

1.2 Vyuka Zadatelii o Fidi¢ska opravnéni — historie

Prvni autokola byla v Cechach zaloZena firmou Laurin a Klement v roku 1907, ktera
se vV tom roce stala akciovou spolecnosti. Byla to tieti autoskola ve svétovém méfitku, po
autoSkolach v Némecku a Anglii, které vznikly vroce 1904. Pfedmétem vyuky byla
pravidla provozu na silnicich, zvladnuti fizeni vozidla a ovladani jeho systému a pomérné
slozitd a rozsahld vyuka znalosti jednotlivych agregatii vozidla, jejich opravy a udrzba.
Ve 40 letech byly vytistény prvni podrobné knihy i s obrazky pro vyuku fidi¢u. (Dlouhy,
1947)

Zakonem Cislo 56/1950 Sb., byla od roku 1950 vyuka a vycvik zadatell svéfena
,jednotné celostatni organizaci®. Postupné byla zpracovana velmi podrobna a piesna
metodika vyuky, kterda wurcila jednotny postup vychovy novych fidicd v celé
Ceskoslovenské republice. Pravidelnd byly vydavany knihy s aktualni legislativou a
metodickym postupem vyuky. Kladl se diiraz na odbornou kvalitu uciteli v autoskolach.
(Slavik, 1955, Treybal, 1959)

Rok 1989 pfinesl zménu zasadni do celé spolecnosti a autoSkoly nemohly zistat
vyjimkou. Muselo se reagovat rychle na podminky nové. Rozpadl se aparat zabchnutych
autoskol statnich a vznikaly autoSkoly, statut majici ,,soukromé®“ a to bud formou
fyzickych, nebo osob pravnickych. V dneSni dobé je ramcové koncepce zpracovéana
predmétu ucebni osnovy vycviku a vyuky novych fidici, obsahu a rozsahu vyuky, druhy a
cile procesu eduka¢niho v autoSkolach. Ucebnice jsou na obsahové vysoké a pedagogické

urovni. (Kol. autorii: Autoskola, 2005)

1.3 Vztah spole¢nosti k télesné postiZenym jedinciim — historie

Tento vztah se vyvijel v zavislosti na struktufe spolecnosti v ur€ité oblasti, dale na
stupni mysleni, na morélce a normach spole¢enského Zivota. Z hlediska vztahu spolecnosti
K télesné postizenym jedincum je mozné urcit nékolik charakteristickych obdobi ve vyvoji
lidské spolecnosti. Ohlédnutim se do minulosti mizeme 1épe pochopit soucasné struktury a
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vyvojové tendence. Zmény v priabéhu dé&jin se daji ukazat jak na charakteristice a definici
télesného postizeni, tak na postojich k télesné postizenym, ¢i na podpoie a pomoci télesné

postizenym. (Vitkova, M. 2006, s. 25)

V prvobytné pospolné spolecnosti vtah k postizenym urcovaly Zzivotné existencni
zietele. Usili o zachovani rodu ¢&i rodiny vedlo spole¢nost k tomu, aby se zbavila jedinct
nemocnych, neschopnych pracovat. To vedlo bud’ k jejich ptimé likvidaci, nebo jejich
vylouceni ze svého stiedu ¢i opusténi — segregaci. Hovofime o obdobi represivnim (srov.
Hronova, M. 1987, 1993, Hruska, J. 1995, Kabele, F. 1992, Monatova, L. 1998,
Gebauerova, J. 1998, ad.).

Vlivem kiestanstvi se zaCaly ve velmi dlouho trvajicim procesu meénit postoje
K postizenym. O télesné postizené, pokud si nevydé€lali na zivobyti Zzebranim, se staraly
zvlaste klastery, hospitdly a rtizné nadace (Monatova, L. 1998, s. 37) V celém obdobi
prevladala péce charitativni. Na druhé strané na konci stiedovéku vSak bylo casto
povazovano narozeni postizené¢ho ditéte za bozi trest seslany na rodinu. Té€lesné postizené
dité¢ bylo povazovano za ménécenné, nehodné Zivota, za dit¢ d’abla (Kabele, F. 1992, s.
17). Pocet télesn€ postizenych jedincl ve sttedov€ku byl znaény, nejen jako nasledek

vrozenych postizeni, ale 1 valek, nedostatecné vyzivy a zdravotnické péce.

Obdobi humanismu a renesance, charakteristické svym navratem k antické
vzdélanosti a kultufe, znamenalo 1 zménu vztahu spolecnosti k postizenym a jejich
vychové a vzdélavani. Vzpomenme napt. mySlenku J. A. Komenského, ktery piSe ve své
vSevychové (1948, s. 56), Ze neni nikoho, komu by moudrost nebyla pottebnd, 1 kdyz jeden
je postaven na vyssi stupent nez druhy. Nikdo nesmi byt zanedbdvan zcela. Pod vlivem
mySlenek Komenského a dalSich humanisti se zacaly postupné objevovat snahy o

vzdelavani i télesné a smyslove postizené mladeZe v Ustavech a zafizenich.

S prosazenim kapitalistické struktury spolecnosti se posuzovali télesné¢ postizeni
zejména z pohledu schopnosti pracovat. Z tohoto divodu se zacala vénovat velka
pozornost rehabilitaci postizenych. Uvedeny zplisob mysleni ovlivnil i pohled na vzd€lani
télesn¢ postizenych. Na pfedni misto zajmu se se dostala jejich profesni pfiprava.
Myslenku rehabilitacni péce v plném rozsahu rozpracoval a realizoval prof. MUDr. Rudolf

Jedlicka se svymi spolupracovniky. (Hronova, M. 1988, s. 13).
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Od konce minulého stoleti se vyvijely diferencované formy vzdélavani a vychovy
télesné postizenych. Pedagogickd podpora dosahla novych koncepci se strukturou obdobi
predskolni, Skolni dochdzky i1 pfedprofesni a profesni ptipravy. Velkda pozornost se
vénovala rozvoji specialnich skol pro télesn¢ postizené. Druha polovina 20. stoleti je
poznamenana rozsdhlym integracnim procesem, zaclenovanim déti a mladistvych
s postizenim do béznych Skolnich zatizeni a Skol pro nepostizené. Tento trend se projevuje

V nasem Skolstvi az do soucasnosti. (Vitkova, M. 2006, s.29)
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2. CHARAKTERISTIKA OSOB S TETESNYM POSTIZENIM

»Samotné télesné postizeni nebo onemocnéni neni divodem k tomu si myslet, Ze to
jsou nové, zvlastni vlastnosti ¢loveka, pripravuji mu vSak daleko naro¢néjsi zivotni situace.
Takové Zivotni situace pfinaseji nejen zvySené naroky na nutnost pfizpisobeni a posléze
nasledkem toho ovSem 1 urcita osobitd nebezpeCi pro psychicky vyvoj postizeného

jedince.” (Matéjcek, 2001)

Vyvoj lidského jedince se zdravotnim postizenim je podminén stejnymi
psychologickymi zakonitostmi jako fyzicky vyvoj déti zdravych. U jedincl s postizenim se
ale navic musi uplatiiovat specificky vliv nékolika zdkladnich Cciniteld, které mohou
zpusobit urcité piekazky ¢i byt nebezpecim pro zdravy vyvoj osobnosti jedince. Témito
zakladnimi Ciniteli jsou: rozsah postizeni, vyvojova uroven ditéte, prozitek nemoci, postoj
okoli k nemocnému ditéti ¢i zakladni dusevni konstituce pacienta.

Na psychiku malého ditéte s télesnym postizenim zvlasté plsobi, zda je jeho télesné
postizeni vrozené nebo ziskané. Nelze jednoznacné fici, kterd z téchto dvou moznosti je
snazsi nebo leh¢i. Rozhodujici na tom je, ze ob¢ varianty v sobé skryvaji problémy, s nimiz
se musi hlavné sam vypotadat samotny postiZeny jedinec, tak i jeho nejblizsi okoli.

V disledku vrozeného télesného postizeni se setkdvame se zdkladnim problémem
trvalého prizplsobovani témto zvlastnim Zivotnim situacim, které je pro né¢ho samotného a
nemén¢ 1 pro jeho okoli ¢asto zatézujici, nepfijemné i narocné.

U osob s vrozenym postizenim je nejveétsi psychicka z4téz na samotné roding, ktera se
musi s vrozenym postizenim vyrovnat jako prvni hned po narozeni ditéte. Nemuze-li se s
tim rodina a jeji pfislusnici vyrovnat, mize dojit napf. k rozpadu rodiny, nebo nevhodnému
vychovnému prostiedi, apod. Na rodinné vychové pak =zavisi dals§i Zzivot osoby
S postizenim, protoze rodina je prvni a zékladni, kdo by mél vést postizené¢ho jedince
k samostatnosti a snaze o aktivni Zivot, kdo byl mél ptisobit na vuli postizeného jedince k
pfekonavani nelehkych bariér a piekazek. Rodina samotnd je nejdulezitéjsi soucasti ve
vyvoji ditéte, protoZze mize postizenému jedinci prospet nebo mu také zasadné uskodit. V
rozvoj rozumovych schopnosti i celé osobnosti. Pokud nedojde k uspokojovani zékladnich

potieb postizeného ditéte, mize celd vychova vést k psychické deprivaci, kterd zasadné
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ovlivni psychicky vyvoj postizeného ditéte.

U osob s postizenim ziskanym, je velmi dilezité, aby tuto novou zivotni situaci zvladl
a vyrovnal se sni hlavné¢ sdm postizeny jedinec. To ma zasadni vyznam pro jeho
nasledujici zpétné zapojeni do Cinnosti béZného Zivota. K tomu je, ale taky potiebna
zpusobilost piekonavat vzniklé komplikace, nehled¢ na nutnost silné vile. Osoby se
ziskanym postizenim si mnohem vice uvédomuji vzniklé fyzické bariéry ve svém
bezprostfednim okoli, nez osoby s vrozenym postizenim, ktefi jsou od narozeni zvyklé na
kazdodenni boj s t€émito nepiijemnymi prekazkami.

K neptiznivym vliviim, které jsou schopny zasadn€ ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte, se
muze zatadit napf. izolace jedince, nebo naopak zvySena Cetnost novych a nepoznanych
podnétil, které mohou u jedince vyvolat obavy. Pti hrubém zachézeni ¢i pfi tyrani jedince
muze dojit k jeho vybuchiim agresivity nebo naopak k apatii. Neodpovidajici vychova
muze vést také k porucham chovani a k neurotickym poruchdm. Neurotické poruchy maji
schopnost zplsobovat napf. Spatné stravovaci navyky nebo nucené naruSovani rytmu
spanku.

Zavazny problémem télesného postiZeni je jeho viditelnost. Télesné postiZzeni osoby
je velmi viditelné, hlavné pak invalidni vozik je nepfehlédnutelny. Samotny invalidni
vozik nemusi byt jedinou véci, kterd upouta pozornost okoli. Napt. u vaznych forem DMO
je postiZzena jemnd a hruba motorika, mimika, gestikulace, fe¢ apod. Problémy v feci 1

mimice pak mohou zpisobit nezddouci pozornost, chybné porozuméni ¢i posméchu okoli.

2.1 Vliv pohybového postiZeni na samostatnou schopnost pohybu

,Cloveék, ktery ma handicap se od ,,nas zdravych® 1i$i snad jen na prvni pohled —
,tm®, Ze neslysi, nevidi, ¢i nechodi. Vnitin¢ jsme vSichni totozni. Ne nadarmo je znamo,
ze u lidi nebo u ¢loveka je rozhodujici, jaky je uvniti a ne jaka je jeho télesna schranka

nebo jak vypada.“ (Filipiova, 1998)

Pohybové postizeni

Osoby, které jsou télesné postizeny, predstavuji velmi dilezitou heterogenni skupinu.
Jejich zékladnim a taky spole€nym znakem je omezeni v pohybu. Toto télesné postizeni
postihuje ¢loveka sice v celé jeho osobnosti, ale motorika, vnimani, kognice a emoce jsou

od sebe zcela neoddélitelné a zarucené i1 vzdjemné propojené. S mirnym postizenim télesné
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motoriky ¢lovéka nemusi byt spojena zadna zasadni omezeni, pii diagnostikovaném t€z$im
motorickém postizeni miizou byt pohybové moznosti ¢lovéka omezeny podstatné. Lze tedy
zaverem fici, Ze mobilita jedinct s diagnostikovanym télesnym postizenim velmi zasadné
ovlivituje kvalitu jejich dosavadniho Zivota a je zédkladnim ptfedpokladem zacatku jejich
uspésné integrace do spole¢nosti. (Vitkova, 2006).

Pohybova schopnost, zvlasté pak pohyb samostatny, je pro clovéka zivotné dilezita.
Zdravi, kterého si nekteti lidé viibec nevazi, ndm dava tu moznost a umoziuje délat a ¢init
cokoli nas napadne. Mlzeme pracovat a pohybovat se bez zdsadniho omezeni, pfizpusobit
svij volny Cas potfebam svym i potiebam rodiny, jak se nam jen libi. Postizeni vSak lidé
vSak takové moznosti nemaji a jejich postizeni jim tyto neomezené moznosti bere. Toto
pohybové omezeni s sebou piinaSi problémy v oblasti socialni a psychické. Staci si jen
vzpomenout, jak jsme nevrli a neptijemni, kdyZ méme naptiklad zlomenou nohu a musime
se pohybovat o berlich a o jakoukoli i sebemensi pomoc zadat druhé. Volnost pohybu nam
umoznuje kontakt sokolim a tim zisadné¢ prispiva také k nasi leps$i samostatnosti,
socializaci, plsobi kladné¢ na na§ psychicky vyvoj i1 na naSe zdravi, zajiStuje nam

bezproblémovou komunikaci a spolupraci s druhymi osobami.

Zamecnikova sdé€luje, ze zékladni lidské pohyby mlizeme oznacit jako nastroj, ktery

zarucuje ¢loveéku:

- zlepSeni ptedpokladl pro sebepojeti a sobéstacnost;

- navazovani socialnich vztahi;

- podporu zdravi a upevnéni kondice;

- pfisun podnétl, informaci a poznatk;

- formativni pisobeni sociokulturnich ¢initelt;

- prilezitost k sebereprezentaci;

- existen¢ni zajisténi, v¢. pracovniho uplatnéni;

- vykon obcanskych prav a svobod;

- zébavu a prozitek atd. (Zamecnikova, 2008)

Clovék s pohybovym postizenim to nema taky lehké ve vychovné vzdélavacim
procesu a piipravé na povoldni, vcetné¢ pak prace samotné. Zakladni potieba
bezbariérového prostiedi a poptipadé vytahu, mize negativné ovlivnit vyber skoly a ne
kazda Skola v misté bydlist¢ osoby télesné¢ pohybové postizené je schopnd a ochotna
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zajistit podminky pro fadnou integraci téchto osob. Tak i dostupnost odpovidajiciho
zaméstnani, které bude vyhovovat postizenému. Osoba s télesnym postizenim tak nema
moznost, kde pracovat, kde studovat nebo plnohodnotné travit volny ¢as a je tim padem
znacn¢ omezena. Schopnost pohybu s omezenim a zajisténi mobility tak zdsadné ztézuji
ptipadné i hodné zabranuji zaclenéni takové osoby do bézného zivota. A pravé z toho

zavazného divodu je velmi dilezita intervence a véasna pomoc.

Vliv pohybového postiZeni na schopnost samostatného pohybu

Ne kazdd osoba, kterd je télesné¢ postizena mize dosdhnout plné schopnosti
samostatného pohybu atim dané nezavislosti. Néktefi jedinci dokonce zlstanou plné
zavisli na pomoci od svého okoli. Svou dilezitou roli v tom pfipadu ma mira zadvaznosti
pohybového postiZeni a bariéry vytvoiené nasi spolecnosti. Nasledné a podrobné rozdéleni

miry télesného postizeni podle schopnosti pohybu a problémy s tim spojenymi:

1. skupina

osoby s leh¢im télesnym postizenim;

pohyb za pomoci francouzskych berli nebo hole (vétSinou u starSich osob);

komplikace — vstavani ze zidle, nastup do dopravnich prosttedki, kluzky terén, vysoké
schody, apod.

2. skupina

osoby se stfedné lehkym télesnym postizenim;

pohyb pomoci hole, francouzskych berli a pomoci rtiznych ortopedickych a protetickych
pomtucek;

osoby maji znatelné potiZe s plynulou chiizi jako takovou;

komplikace — vstavani ze zidle a postele (pomoc druhé osoby), kluzky terén, chiize do
schodli bez zabradli, pouzivani dopravnich prostiedkli je pro né zcela nepfistupné a

nemozné.

3. skupina

tyto osoby vyuZzivaji vozik jen pro pohyb venku (lidé s amputaci dolnich koncetin, starsi
lid¢, apod.);

osoby upoutané trvale na ortopedicky vozik, které jsou jinak zcela schopni byt samostatné,
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pottebuji asistenci druhé osoby jen ve zcela vyjimeénych ptipadech;

osoby na vozi¢ku vyzadujici k nékterym ukontim (osobni hygiena, pfesuny z voziku na
ltizko, apod.) pomoc druhé osoby;

osoby na vozicku vyzadujici asistenci druhé osoby ctyiiadvacet hodin denng;

vozickaii pohybujici se na elektrickém voziku, ovladaném napf. jednou rukou, samotny

elektricky vozik vyzaduje daleko vétsi prostory na manipulaci nez mechanicky vozik.

4. skupina
osoba a jeji télesné onemocnéni se zménou (progrese);
osoba s télesnym postizenim prochazi postupné jednotlivymi vySe uvedenymi skupinami.

(Filipiova, 1998).

Z4dné rozdéleni na skupiny nelze brat doslova, a to z jednoduchého divodu, Ze
mnozstvi lidi do ni spadajici je nejen velmi Siroké, ale taky pestré. Podle Filipiové (1998)
zasadné rozhoduje o mife zéavislosti na pomoci druhych osob nebo individualnich
zvlastnostech ve vybaveni napf. bytu u kazdé télesné postizené osoby 1 jeji télesna
konstrukce, vzrist a mnoho dalSich dilezitych vlivii. Nezalezi tedy jen na druhu postizeni
nebo nemoci, nasledkd ¢i vaznosti Urazu, které zptisobuje. Kazdy postizeny ¢loveék je tak
jedine¢ny a ma své osobité naroky, jako jakykoli clovék zdravy, a je tedy nutno

k takovému ¢loveku i individualné pfistupovat.

2.2 Télesné postizeny ucastnik v silnicnim provozu — zakonna tprava

., Provozu na pozemnich komunikacich se nesmi ucastnit osoba, ktera by vzhledem k
veku nebo ke snizenym télesnym nebo dusevnim schopnostem mohla ohrozit bezpecnost
tohoto provozu“ (§ 3 zak. ¢. 361/2001 Sb., provozu na pozemnich komunikacich).

Utastnik v silni¢nim provozu, ktery by s ohledem na podstatné snizenou t&lesnou
nebo dusSevni schopnost mohl ohroZovat jiné ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich nebo taky svoji osobu, se nemuze ucastnit tohoto provozu i pii nebezpeci, ze
muze dojit k takovému ohroZeni.

Dalsi podstatné ustanoveni ve vztahu k pohybovée postizenym je zakotveno v zakonu
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v § 5, ktery klade fidici

povinnost dbat zejména zvySené opatrnosti vii¢i osobam s omezenou schopnosti pohybu a
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orientace, détem, osobam tézce zdravotné postizenym, brat ohled na fidice zacatecnika,
vozidlo prepravujici déti, nebo osobu vazn¢ zdravotné postizenou. Pocatecni ze zakonnych
vyjimek je dopravni vyjimka v nutnosti, byt béhem jizdy pfipoutan bezpecnostnim pasem,
kdy nemusi byt v dopravnim prostiedku pfipoutand osoba, ktera takhle nemtize ucinit ze
zavaznych zdravotnich diivodi. Toto vSak musi byt prokazéno lékatskym potvrzenim.

Z dalsich povinnosti ostatnich ti¢astnikli, vzhledem k pohybové postizenym osobam
V provozu, vyplyva ze zakona (361/2000 Sb., § 25) o provozu na pozemnich komunikacich
VvV predpisu stani a zastaveni, kde je feceno, Ze ,,...pFi zastaveni a stani nesmi Fidic
znemoznit ostatnim ridicum vyjeti z Fady stojicich vozidel. Pri zastaveni a stani vedle
vozidla s oznacenim Oznaceni vozidla piepravujiciho osobu téice pohybové postiZenou
musi ponechat bocni odstup nejméne 1,2 m*.

Je tfeba zdlraznit a uvédomit si, Ze télesné postizena osoba nemusi byt jen osobou
pfepravovanou, ale mtize byt i fidicem motorového vozidla. Z tohoto diivodu je tfeba nutné
zachovat patficny odstup zobou stran takto zaparkovaného motorového vozidla. Se
zdUraznénim, Zze v pfipadé¢ zastaveni bez dostatecného bocniho odstupu od takto
oznacené¢ho vozidla, eventualné, zastavime-li t€sné u mista ur€eného pro parkovéani osoby
se zavaznym télesnym postizenim, zpisobime takové postizené osob¢ notny problém pfi
vystupovani a nastupovani z motorového vozidla. Mnohokrat mizeme byt svédky 1 takoveé
vazné dopravni situace, kdyz tidi¢ pfepravujici osobu télesné postizenou je nucen zastavit
na komunikaci, kde umozni vystoupeni postizené osoby a teprve je schopen v zizeném
prostoru zaparkovat vozidlo. Télesné postizena osoba je v takovémto piipadé ve znacné

mife ohroZena na svém zivoté nebo zdravi.

Oznaceni vozidel pifepravujici osobu téZce postiZenou

Silni¢ni zdkon o provozu na pozemnich komunikacich (€.361/2000 Sb., § 67) urcuje
specialni oznaceni vozidel a osob timto zplisobem:

,,Oznaceni vozidla prepravujictho osobu tézZce postizenou nebo tézce pohybové
postizenou (dale jen "oznaceni Ol") nebo oznaceni vozidla rizeného osobou sluchove
postizenou (dale jen "oznaceni O2*) nebo oznaceni vozidla praktického lékare (,,ve sluzbe
stanovené provadeécim pravnim predpisem"”) sméji uzivat jen osoby, které toto oznaceni
obdrzi od prislusného obecniho uradu obce s rozsirenou piisobnosti nebo od oprdavnéného
organu v zahranici. *

»Oznaceni Ol vyda prislusny obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti osobé, které
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byly priznany mimoradné vyhody IL. stupné s vyjimkou postizenych uplnou nebo praktickou
hluchotou nebo III. stupné podle zvlastniho pravniho predpisu.

,,Oznaceni O2 vyda prislusny obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti viastniku
motoroveho vozidla, kteréemu byly priznany mimoradné vyhody Il stupné z duvodu
postizeni uplnou nebo praktickou hluchotou *

,V jednotlivych pripadech, a je-li to naléhavé nutné, nemusi po dobu nezbytne
potiebnou Fidici s oznacenim Ol a prakticti lékari ve sluzbé podle odstavce 1 dodrzovat
zdkaz stani a zakaz stani vyplyvajici z dopravni znacky "Zakaz stani"; pritom nesmi byt
ohroZena bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich.

., Oznaceni vozidla Ol lze pouzit pouze v pripade, ridi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle
prepravovana osoba, kterd je drzitelem oznaceni Ol vydaného podle odstavce 1.
Prepravovand osoba je povinna prokazat na vyzvu policisty nebo straznika obecni policie,
ze ji byly priznany mimoradné vyhody podle zvlastniho prdavniho predpisu, které ji
opraviuji k uZivani vozidla s oznacenim O1.*

., V jednotlivych pripadech, a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla s oznacenim Ol
vjizdet i tam, kde je znacka , Zdkaz vjezdu, omezena dodatkovymi tabulkami ,,JEN
ZASOBOVANI*, ,,MIMO ZASOBOVANI*, ,JEN DOPRAVNI OBSLUHA" a ,, MIMO
DOPRAVNI OBSLUHY . *

., V jednotlivych pripadech, a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla s oznacenim Ol

“ 6«

vjizdet i do oblasti oznacené dopravni znackou ,, Pési zona “.

»INa vyhrazené parkovisté pro vozidlo oznacené znakem Ol je vozidlum bez oznaceni
Ol vjezd zakdzan.

., Silnicni spravni urad mize na zakladeé zZadosti osoby, které bylo vydano oznaceni
Ol, vydat rozhodnuti o ziizeni vyhrazeného parkoviste v misté bydliste podle zvlastniho

’ ’ v . ] ev oy ’ ;orv o rv, ’ ’ v .1
pravniho predpisu. Silnicni spravni urad vykonava podle zvlastniho pravniho predpisu )

v o6

dohled nad radnym uzivanim vyhrazeného parkovisté. “ (Zakon 361/2000 Sb. [online]).

Toto oznaceni vozidla ptepravujiciho osobu téZce postizenou nebo téZce pohybové

postizenou (¢. O1), musi byt na vozidle viditelné umisténo. (Www. wikipedia [online]).
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Obr. 1: Oznaceni vozidla pfepravujiciho osobu téZce postizenou nebo osobu téZce pohybove postizenou

Zdroj: (www.cs.wikipedia.org, 2006 [online]).
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3. ZAKLADNI PODMINKY USPESNEHO ODBORNEHO
VYCVIKU UCITELE V AUTOSKOLE

Dobra prace ucitele v autoskole je podminéna mnoha okolnostmi, ma-li pfinést
skutecny Uspéch, imérny vynalozenému Usili a ndmaze ucitele. Efektivita této prace je
tedy pfimo zavisla na fad¢ faktort a jen na nékteré mize ucitel sdm bezprostiedne plisobit
kvalitou své osobnosti, svym usilim i svédomitosti je mize ovliviiovat.

Zakladnim pozadavkem ve vyuce jakéhokoli instruktora v autoSkole by se mélo stat
to, aby nejen dobie naucil zdka pln¢ ovladat motorové vozidlo v silniénim provozu pii jeho
fizeni, znat 0drZzbu a obsluhu vozidla, ale taky porozumét zakonu ¢&. 361/2000 Sb. o
silni¢nim provozu na pozemnich komunikacich, ale hlavné praktické uziti tohoto predpisu
v fidi¢ské praxi. Znat disledky a nasledky svého chovani tidit se jimi.

Nyni miizeme se zfetelem k metodice prace ucitele popsat ty faktory, které jsou
rozhodujici, a mizeme si ukazat alespoil na nékolika ptikladech, co mtze ucitel autoSkoly
udélat, aby pro svou praci zajistil v rdmci moznosti nejvyhodnéj$i podminky a tedy i

nejvyssi efektivitu této prace. (Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966).
3.1 Zak

Vyjdeme-li z ptedpokladu, ze zak i ucitel jsou v pribéhu vyucovaciho procesu
vzajemné rovnocennymi partnery, je ziejmé, Ze tedy nejen kvalita osobnosti ucitele, o
které pohovoiime pozdé&ji, ale i kvalita osobnosti zdka mé sviij rozhodujici vyznam a je
jednou z podminek ovliviwjici vysledky ucitelovy prace v kursu autoskoly. Jde pfitom
samoziejme nejen o okamzitou télesnou a duSevni dispozici jednotlivych zaka pfi vyuce a
pii vycviku, ovliviiovanou celou fadou okolnosti (inavou z prace, problémy v praci, rodiné
apod.), na kterou musi ucitel vzit zfetel, ale také o celkovy stupenn jejich predbézné
pfipravy, vzdélani a o Grroven jejich inteligence.

Ucitelé autoSkol mi jisté daji za pravdu, tvrdim-li, ze je podstatny rozdil ve vztahu
K vyuce a vycviku mezi zaky, ktefi sami netrpélivé o fidi¢ské opravnéni usiluji (protoze
tteba jiz maji motorové vozidlo nebo chtéji fidit vozidlo v zaméstnani) a témi, kteti svou
ucast v kursu povazuji bezmala za nutné zlo. Zde zlstava Casto 1 zkuSeny ucitel bezmocny,

ma-li u nekterych zaki v kursech vzbudit opravdovy zdjem a vychovat z nich zdatné a
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svédomité fidice.

Zéilezi nejen na tom, jak ucitel dovede zakim smysl a vyznam kazdého ukolu
vysvétlit, jak dovede studium 1 vycvik vhodné motivovat a nakolik je sdm vynikajicim
odbornikem, psychologem a pedagogem. (Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966).

Vztah mezi zdkem a ucitelem ma tu nejdulezitéjsi ulohu pii zakladnim postoji zaka
k vyuce nebo vycviku. Pozitivni spojitost zaka vuci uciteli ho dovede kladné motivovat i
vzhledem k jeho predmétu a usmériuje jeho postoj k vyuce. Kvalita vztahli se odrazi
samoziejme 1 na dusevni rovnovaze jak zaka, tak i ucitele.

74k si vytvaii k ugiteli kladné stanoviska také podle toho, zda u ného tyto vlastnosti
naléza, které hodnoti pozitivné a které jemu ,,vyhovuji“. Rovnéz prostiedi socidlni zaka,
napft. jeho kamaradi, rodina a kolektiv tfidy mohou ovliviiovat k uciteli zaktiv vztah.

Velmi duilezitou maji lohu charakterové vlastnosti autoSkoly ucitele, zejména
vlastnosti pracovni, citové a mravni, dale povést spolecenska, estetickd, zevnéjSku tprava,
zpusob jednani, uroven vzdélanostni, jeho zajmy mimoskolni apod.

Ptiznivé plsobci na ucitel zaky, ktery je osobnosti vyzralou, naopak negativné ptisobi
typ agresivniho ucitele, ktery nedovede s lidmi spolupracovat, nema jich v ucté a vaZznosti,
je hodné podeziivavy, nazory déla o zacich ukvapené a bez rozmysleni a jen ovlada s
obtizemi své afekty. (Lovedek, Cadilek, 2003)

Pokud je v kursu autoSkoly zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je potieba
vyuku i vycvik tomuto individudlné ptizplisobit. Za Zz&ky se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami jsou Zaci se zdravotnim postizenim — télesnym zrakovym, sluchovym,
mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi
poruchami uceni nebo chovéni, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni,
dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham
uceni a chovani a Zaci se socialnim znevyhodnénim.

Jejich integrace vyzaduje vytvofeni ur¢itych podminek, kterymi jsou piedevSim:
pfiprava a uspofadani tfidy, Skoly, odborna piipravenost pedagogii, pfijeti spoluzaky,
kolektivem tfidy, pfiprava kolektivu, systematickd prace s rodinou, zajisténi potfebného
materidlniho vybaveni. Jednou z dulezitych podminek je 1 niz$i pocet zakl ve tfide.
Samoziejmé, ze s integraci musi souhlasit rodice, feditel dané Skoly, musi byt na
doporuceni pfislusného poradenského pracovisté. Jednou z hlavnich podminek uspésného
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je zajiSténi
kvalitn€ ptipraveného personalu. Ale tu jsme vlastné jiz u druhé z rozhodujicich podminek
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uspésného odborného vycviku, kterou je bezesporu kvalita osobnosti ucitele. (Vitkova, M.

2006, s. 159)

3.2 Ucitel

Integrované vzdélavani zavisi na konkrétni ¢innosti ulitele ve tfidé. Ta je ovlivnéna
jeho vzdélanim, zkusenostmi, ocekavanim a piistupy, stejn¢ jako faktory mimo skolu. Je to

ucitel, ktery zavadi inkluzivni vyuku do denni praxe, proto je faktorem rozhodujicim.

Mezi zékladni kompetence ucitele v pfistupu k postizenym zakiim miizeme fadit: pfi
plusobeni na jedince pouzivat reedukacni metody a postupy, vyuzivat kompenzacnich
pomticek, vytvaret priznivé klima tfidy, seznamit spoluzaky i ostatni s jinymi zpasoby
prace, umét rozpoznat skutecné védomosti, dovednosti a znalosti zéka, Stim souvisi
znalost uditele specialné-pedagogické diagnostiky, vychazet z toho, v ¢em je zak tspésny a
motivovat ho k ¢innosti, vysvétlit Zakovi, v ¢em tkvi jeho potize, citlivé vnimat reakce
ditéte a zamezit stresujicimu prostiedi, fidit se platnymi vyhlaSkami a zdkony, vytvofit
konstruktivni spolupraci s rodinou, v ramci integrovaného ditéte zajistit zakladni podminky
a specialné¢ — pedagogicky pfistup, spolupracovat s vychovnymi poradci, s poradenskym

pracovistem. (Vitkova, M. 2006, s. 160)

Kazdy, kdo u¢i a vychovava, zanechdva v povaze svych zakl trvalou stopu svého
vychovného vlivu a v zdkladech jejich odbornych védomosti, které sami praxi i dalSim
studiem mohou dale rozvijet, obraz svého pisobeni. Svou praci pfispiva tedy kazdy ucitel
K rozSifovani védomosti, dovednosti i navykl svych zakl, ovliviiuje, spoluvytvaii a
formuje jejich charakterové vlastnosti, pomaha jim orientovat se v riiznych Zivotnich
situacich. Je proto pro nasi spolecnost stejné¢ cenny, jako kazdy, kdo zlepSuje vyrobu, jako
1ékat, ktery zachranuje zivoty, jako védec, ktery otevird svou praci nové perspektivy véde a
technice.

Ucit a vychovavat je pro mnohé ucitele cti a méli by k této praci s timto védomim
pfistupovat vSichni. U€itelem se ¢lovék nerodi. Tim se stdva — poctivym Usilim a snahou,
obétavosti a opravdovou laskou k lidem. Dobrym ucitelem se pak stane svédomitym a
peclivym plnénim ucitelskych povinnosti, pili, soustavnym studiem a stdlym odbornym
ristem.

Dobry ucitel by mél byt dokonale vyzbrojen odbornymi védomostmi a zakladnimi
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poznatky z psychologie a pedagogiky. Mél by rozumét své praci a umét to, cemu chce
zaky naucit, vysvétlit riznymi zpisoby. M¢él by se vzdy svédomité a vcas pfipravovat na
svou praci s zaky a jiz pii této pfipravé projevovat aktivitu a iniciativu. To mu umozni
nalézat stale nové, lepsi a dokonalejsi zplisoby prace, z nichz bude mit on 1 Zaci pocit
upiimného uspokojeni.

K zakim by se mél ucitel chovat vzdy taktné a bat jim opravdovym radcem a pritelem
bez ohledu na jejich vek, vzdélani ¢i spolecenské postaveni. Svou autoritu u nich si ziska a
upevni kvalitou své prace, svym jednanim a vystupovanim. M¢l by umét stejné¢ dobie
obh4jit svou pravdu jako pfiznat chybu, pokud se ji omylem pti vykladu dopustil. Préci se
zaky 1 jejich studium musi umét dobfe organizovat a fidit a své sveéfence vést tak, aby
Vv pribehu kursu ziskali co nejvice védomosti a dovednosti. Mél by byt na né¢ nesmlouvavé
ptisny, ale ptatelsky, vyzadovat dochvilnost, pfesnost a poctivost v plnéni tikoll. To ovSem
predpoklada, Ze tyto zasady bude bezpodmine¢né plnit i on sam.

Ugastnici kursu jsou spole¢enstvim do té doby vétsinou vzajemné si neznamych lidi,
které spolecny zdjem svedl na kratkou dobu do jednoho kolektivu. U¢itel v autoSkole by
mél umét vychovné na tento kolektiv plsobit, zpeviiovat jej, ale také vhodné€ vyuzivat jeho
kladného vlivu. Sdm by pak mél byt dobrym ¢lenem ucitelského kolektivu autoskoly a mél
by byt nejen schopen, ale také opravdu ochoten v ném pracovat. (Dolezal, Styblikova,
Novotny, 1966).

Uciteltiv moralni postoj pfedstavuje mysleni, ukaznénost a chovani. Moralni postoj a
osobnost ucitele je tim nejmocnéj§im prostiedkem piiznivého pusobeni na zaka. Tato
zékladni vybava kazdého, dobrého ucitele je Casto UCinngj$i nez vybrané pedagogickeé
postupy a metody zdiraziujici vychovny cil.

Ucitelska pozornost, je podstatou tvorby a diisledného respektovani jedinecnosti zaka,
oteviené a klidné jednani s uchazeci, dilezitad zplisobilost sebeovladani pii dislednosti,
pfimétenosti a zachovani narocnosti tkolld. Je to kvalitativné jeden z vysokych stupnit
reciproéni piisobeni v pocindni mezi Zzdkem a ucitelem. Tato vlastnost je u ucitele
autoskoly velice dilezité, zvlasté pti vycviku, kde v provozu vznikaji rizné situace, které
musi zak s ucitelem fesit. Proto je velice dilezité, aby byl ucitel velice dobfe pedagogicky
pfipraven.

Ucitelskou rozvahou se mysli pracovat v plném soustifedéni, velice uvazlive, klidné a
s dostate¢nym porozumeénim se snazit vysvétlit ucebni latku nebo dovednost. Nesnazit se
byt znervoznén tiidou nebo zéky ve tfidé, snahy k provokacim nepiehlizet, ale v rdmci
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pedagogického taktu je usmérnovat.

Ucitelsky optimizmus by mél byt schopen kazdy pedagog nejen vytvaret, ale taky se
na ném podilet a to nejen ucitel v autoskole. Je to projev o jeho pevném postoji, u€innosti a
presvédceni jeho pedagogické Cinnosti, viru v zptsobilosti zaka, radost z dosazenych cilt a
vnimavy postoj k ulitelské praci. Ucitel v autoskole také casto zvedad zdkovo sebevédomi,
coz vede k jeho lepSim vysledkiim pfi vyuce a vycviku.

Ucitelska piipravenost je zakladem pro praci pedagoga, zahrnuje pedagogické i
odborné poznatky a praktické zkuSenosti. Prostiednictvim téchto poznatkli a zkuSenosti
muze byt schopen vyftesit problémy, které jsou v kazdodenni praci pedagoga aktudlni —
vychovna a vzdé€lavaci slozka.

Ucitelskd zaujatost je zakladnim pilifem a ptredpokladem k uspé$né préci pedagoga,
vyznacujici se vyrazné aktivnim pfistupem k zdkim, citové pozitivnim a vychovnym
postojem K ucebni latce a vlastnimu ucitelskému ptisobeni.

Pistupovani k zakiim se mtiize projevovat piedevsim v hodnoté¢ pedagogické prace,
musi byt snahou poznat duSevni zplsobilost a kvalitu zakt, zjiStovat jejich pozadavky,
zajmy a hodnoty. Védomosti zaki jsou pak schopny feSit a pomahat v jejich osobnich
problémech a ucastni se na jejich vzdélani a vychove.

Nestranny postoj k zakiim je potebou, aby pedagog byl stejné nesnadny, ale i stejné
nestranny ke vSem studentiim, aby jednal stejné pii jejich vyhodnoceni, nepodléhal
jednostrannym rozpoloZenim a zejména pak pfimlouvani se.

Z4ci velice pozorné nasleduji vSechny vyjadfeni uéitele, jeho chovani a prezentaci,
méli by mit snahu se mu podobat v urcitych prospé€snych tikonech v jeho dovednostech ¢i
védomostech, obracené pak jsou aZz prehnané hodnotici tfeba 1 k jeho malym chybam a
malym nedokonalostem.

Pouze nasledujici vzdélavani a ziskdvani specializovanych 1 pedagogickych
védomosti je podminkou trvalé autority ucitele, coz je ta hlavni podminka jeho zdafilé
vzdélavaci a vychovné prace. Naroky, které se kladou na Z4ka jednotlivce, plati tak i pro
veskeré pedagogické skupiny. To ma za vyznam, Ze v procesu vyucovani, nepisobi
vzdélavaci pracovnik samostatné, ale v oblasti celého seskupeni fidicich pracovnikli a
pedagogii. (Lovedek, Cadilek, 2003)

Prace ucitele autoSkoly je velice narocna po psychické strdnce. Musi soucasné
vykonavat n¢kolik ¢innosti - sledovat situaci v silni¢nim provozu, ucit zéka ftidit vozidlo,

sledovat, jak zak reaguje na tuto situaci. Posledni dobou se nékolika nasobné zvysil provoz
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na pozemnich komunikacich, ale bohuzel se neustale snizuje praktické uvazovani zaku k
fizeni vozidel.

Pro¢ jak reagovat na nejriiznéjsi podnéty naucit Zadatele o fidi¢ské opravnéni,
Vv silni¢nim provozu je jasné: Ve vétsing piipadi je vinikem dopravni nehody ¢lovek, ktery
selhal. Cinnost fidi¢e je spoletensky odpovédna pravé vzhledem k nebezpeénosti dopadu
selhdni jedince. Jen dobry autoSkoly ucitel je schopny vstipit uchaze¢i zdklady citu
ohleduplnost k ostatnim tc¢astnikim silni¢niho provozu pro bezpe¢nou jizdu, respekt k
dopravni legislativé. Odpovédnost autoskoly ucitele pti vychové fidi¢i novych, pti kurzech
doskolovacich a fidi¢ského rozSifeni opradvnéni, je zalozena na schopnostech a
kvalifikovanosti odhadnout, zda zadatel o opravnéni fidi¢ské dosahl takovych dovednosti,
védomosti a navykd, Ze je podrobit schopny se zkouSce a stat se fidicem - ucastnikem

odpovédnym silni¢niho provozu. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).

3.3 Vycvik télesné postizeného uchazece o ridi¢ské opravnéni v autoskole
Vycvik pro osoby s télesnym postizenim se mize absolvovat vice zpusoby:

e nckteré autoSkoly maji specidln€ upravend vozidla, na nichz se mize ucit fidit

e muze se ucit ve vlastnim vozidle se specialni ipravou pro t€lesné postizené.

Vozidlo nemusi byt vybaveno jako vozidlo autoskoly, ovSem vycvik musi v autoskole
probihat. Kvalitni pfiprava fidica s télesnym postizenim je jeste¢ podstatnéjsi nez ptiprava
fidict zdravych. Jejich zdravotni postiZeni totiZ neumoziuje fizeni motorového vozidla
v provozu klasickym zptisobem. Motorové vozidlo musi byt ptizplisobeno povaze jejich
télesného postizeni. T¢lesné postizeny uchaze¢ o fidi¢sky prikaz, mize absolvovat vyuku
a vycvik ve specialni autoskole, ktera je tomu pfizpasobena. V Ceské republice proto
vznikaji specializované autoSkoly, které se prioritné zabyvaji vyukou télesné postizenych

uchazect o fidi¢ské opravnéni.

Tyto autoSkoly disponuji specidlné upravenymi motorovymi vozidly, bezbariérovym
ptistupem do budovy, ktery umoziuje snadné€j$i pohyb télesn¢ postizenych ve vyukovych
prostorach. Instruktofi v takto specializované autoskole jsou vysoce pedagogicko-
psychologicky vzdélani, autoskola ma k vyuce a vycviku moderni vybaveni didaktickou

technikou a taky dopravnimi simulatory nebo trenazéry. T¢€lesné postizeny uchazec¢ o
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fidicsky prikaz méd zde moznost vycviku v motorovém vozidle, které je specialné
upraveno, tato specidlni uprava je predevS§im zaméfena na konkrétni postizeni uchazece o
fidicsky prikaz eventudlné na postizeni hornich nebo dolnich koncetin, které patii k
nejcastéj$im télesnym postizenim.

Vétsina cviénych motorovych vozidel v autoskole je pfizpiisobena k moznosti

ovladani vozidla jen ru¢né, a proto jsou tyto vybaveny:
¢ ru¢né ovladanou brzdou
e rucné ovladanou spojkou
e ru¢né ovladanym akceleratorem plynu

e automatickou sekvenéni pfevodovkou

Obr. 2: Uprava motorového vozidla pro ru¢ni fizeni

Zdroj: (http://www.jpservis.eu, 2012 [online]).

Obr. 3: Uprava motorového vozidla pro rucni fizeni

Zdroj: (http://www.jpservis.eu, 2012 [online]).
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Vyjma ovladacich prvki fizeni je mozno upravit zdravotné postizenym fidic¢im
samotné motorové vozidla i dalSimi Gpravami — napt. sedadlo pro fidice, které je oto¢né,
umozni snadngj§i vystupovani a nastupovani z motorového vozidla. Uprava zadnich dveii
a sedadel zase umoznuje snadné€jsi umisténi invalidniho voziku nebo berli do vozidla.

Zakladni podminky pro provozovani autoskol, metody provadéni vycviku a vyuky
zadatell o ziskédni fidi¢ského oprédvnéni v autoSkole k fizeni motorového vozidla jsou

zaneseny Vv zakoné €. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zptisobilosti

k fizeni motorovych vozidel.
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4. ODBORNE VZDELANI UCITELE AUTOSKOLY

Odborné vzdélani je dulezité nejen pro ucitele autosSkoly, ale taky by mélo byt
zakladni vybavou kazdého ucitele. Obor vycviku a vyuky fizeni motorovych vozidel a
provoz autoskol je v Ceské republice specificky tim, Ze nespada jako pod &innost
ministerstva Skolstvi, ale pod ministerstvo dopravy. Bylo by vSak pfinosné, aby se v zajmu
zdokonaleni piipravy nastdvajicich zadateld o fidi¢ské opravnéni, méli jejich ucitelé
pedagogické a psychologické vzdélani. Ponévadz vSak neni Zadnou zakonnou povinnosti
stanoveno, aby instruktor v autoSkole mél toto pedagogické nebo psychologické vzdélani,
nechavaji si autoSkoly pii vyuce nového ucitele vyuky nebo vycviku zpracovavat od
akreditovanych dopravnich psychologickych pracovist pro persondlni poradenstvi a
diagnostiku, nejlepsi charakteristiku nového kandidata na pozici ucitele autoSkoly.
Legislativné maji obor autoskol a ucitelll autoskol na starosti krajské urady, které taky
provadi zkousky uditeld teorie a uciteld pro prakticky vycvik. Tyto ufady rozdéluji
pozadavky na vzdélani ucitele autoskoly na dva zékladni celky. Instruktor pro vyuku teorie
a instruktor pro prakticky vycvik. Pfesnéji tyto pozadavky definuje zakon ¢. 247/2000 Sb.
o ziskavani a zdokonalovani odborné zptisobilosti k fizeni motorovych vozidel, kde v § 21
jsou specifikovany podminky k ziskani profesniho osvédceni ucitele autoskoly. viz. ptiloha

(Zakon 247/2000 Sb. § 21 [online]).

Ucditel teoretickych predméti

Zakladni priprava ucitelu vyuky a vycviku

Tab. 1 - Poé¢et hodin zakladni pFipravy uditeli autoskoly dle rozsahu opravnéni

Rozsah oprdavnéni osvédceni pro ucitele POT |POP |POU

1. Legislativa (¢innost autoskoly, vyuka
a vycvik, provoz vozidel) 10 10 10
2. Zakladni dopravni psychologie 18 18 18
3. Zaklady pedagogiky a rétoriky 22 22 22
CELKEM 50 50 50

Zdroj: (Zékon ¢. 247/2000 Sb. [online]).
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Tab. 2 - Pocet hodin zakladni piipravy uditeli auto$koly pro vyuku teorie

Vyuka teorie POT | POP | POU
4. Metodika (didaktika) vyuky teoretickych predmeétii
a) | Predpisy o provozu na pozemnich komunikacich 6 2 8
b) | Ovlddani a udrzba vozidla 6 2 8
c) Teorie Fizeni a zdasady bezpecné jizdy 6 2 8
5. Naslechy a vystupy ve vyuce teorie
a) | Predpisy o provozu na pozemnich komunikacich 28 28
b) Ovladani a udrzba vozidla 18 18
c) Teorie Fizeni a zasady bezpecné jizdy 20 20
Celkem teoretické predméty 84 6 90
Ucitel praktického vyucovani
Tab. 3 - Pocet hodin zakladni piipravy uliteli autos$koly pro prakticky vycvik
Prakticky vycvik POT | POP | PO
6. Metodika (didaktika) vycviku praktickych predmétii
predmeétii
a) Vyevik v Fizeni vozidla (obsahova stranka) 54 8 12
.| Ridicsky trenazér (forma ziskavani
zakladnich dovednosti) 6 6
. | Autocviciste (stavba prekazek - rozmery) 12 12
. | Provoz na pozemnich komunikacich (volba trasy
pro etapy vycviku) 8 8
b) Prakticka udrzba vozidla 2 4 6
7. Naslechy a vystupy v praktickém vycviku
a) Vycvik v Fizeni vozidla
.| Ridicsky trenazér 6 6
. | Autocviciste 8 8
C. | Provoz na pozemnich komunikacich 20 20
b) Praktickd udrzba vozidla 12 12
Celkem prakticky vycvik 6 84 90

Zdroj: (Zakon ¢. 247/2000 Sb. [online]).
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Tab. 4 - Celkovy minimalni poéet hodin zakladni pFipravy ucitelii autoskoly dle rozsahu opravnéni

Minimadlni pocet hodin zdakladni piipravy
Celkem 140 | 140 | 230

Vysvétlivky:

POP - profesni osvéd¢ené omezené jen pro vyuku praktického vycviku

POT - profesni osvédceni omezené jen pro vyuku teorie

POU - profesni osvédéeni tplné

Poznamka: Vycvik a vyuka pfedmétu zdravotnickd pfiprava neni obsahem tabulky.

(Zakon 247/2000 Sb. [online]).

Zatimco u ucitele vycviku v fizeni se vyzaduje predevsim praktickd zkuSenost
v fizeni, znalost metodickych postupii pro vycvik a schopnost zvolit optimalni zptsob
komunikace s konkrétnim zakem, u ucitele teoretickych pfedméti jde zejména o jeho
osobnost, rétorické a didaktické schopnosti. Po absolvovéani zédkladni pfipravy ucitel
vyuky a vycviku v autoskole je Zadatel o profesni osvédceni ucitele piezkouSen, a to
povétenym pracovnikem krajského Gradu na zékladé zkuSebniho fadu.

(Vyhlaska ¢. 167/2002 Sb. [online]).

Obr. 3: Profesni osvédéeni
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FOTCARATIE
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OSVEDCENI

"
[
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AT AN

Eviisncni Ciaio: AA 0OROOO

Zdroj: (Zékon €. 247/2000 Sb. [online]).

Zadatel, ktery splnil podminky pro udéleni opravnéni k provadéni vyuky a vycviku
atim i k vydani profesniho osvédCeni, mize okamzit¢ zddat o vystaveni a vydani

profesniho osvédceni ulitele autoskoly, bezprostfedné po GspéSném provedeni zkousek.
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Pted zapocetim samostatné ucitelské ¢innosti musi budouci ucitel vyuky a vycviku
absolvovat povinny zacvik pod vedenim osoby, kterd je nejméné pét let ulitelem se
stejnym nebo SirS§im rozsahem profesniho osvédCeni. Rozsah zacviku musi byt nejméné

Vv rozsahu tydenni pracovni doby.

4.1 Vyznam psychologie pro ucitele autoskol

Psychologie ma pro ucitele autoskoly velky vyznam, hlavné pak z praktického
hlediska pomaha znalost psychologie porozumét duSevnim projevim zakd. Pii vychove,
vyuce, kontrole a hodnoceni bude ucitel chépat individudlni zvlastnosti zaka v autoskole a
bude moci na n¢ho 1épe plisobit.

Studium psychologie poméhé vyznat se ve vlastnim duSevnim zivoté, porozumét sobé
samému, nauci sebevzdélavanim, sebevychovou organizovat vlastni dusevni praci,
zivotospravu, potlacovat nezddané a pestovat potiebné vlastnosti k praci ucitele autoskoly.
Zaklady obecné psychologie by méli byt pracovnikiim autoSkoly pomocnikem v Sir§im
mefitku nez dosud. Mély by spolupiisobit pii psychologickém vysetfovani uchazecli o
povolani fidi¢e. Zakladem psychologickych poznatkl je vyvoj mySleni, vhiméni a paméti,
které se rozvijeji na zakladé objasnéni uciva, jeho porozumeéni a praktického upotiebeni.
Zvlast toto porozuméni a skutecné vyuZiti teoretickych védomosti, je pro instruktora
praktické vyuky a vycviku v autoskole jedna z nejvyznamnéjsich aktivit, pro dobry nacvik
v tizeni motorového vozidla. Pravé vyuka a vycvik psychomotorické aktivity, spolu s
typologie uchazece o fidi¢ské opravnéni, (jedna-li se o flegmatika, cholerika, sangvinika,
melancholika, nebo spise typy sloucené, protoze vyhranény neni vylozené zadny z nich),

v disledku toho 1 vhodné vybrané vyucovaci a vychovné metody. (Linhartova, 2000).

Pomoci struktury psychickych atributi se vytvaii individualita ucitele a da se tedy
fici, Ze emocionalni inteligence ucitele ma vyznamny vliv na jeho rozhodovani a chovani 1
na interak¢ni projevy. Psychika ucitele, jeho frustra¢ni odolnost i temperament maji vliv na
atmosféru ve tfid¢, kde ucitel psobi. Vyrazny negativni vliv na atmosféru ve tfidé ma
ucitel agresivni, Sifici strach kolem sebe, ucitel hypermotoricky — pfehnané aktivni a
neklidny, ucitel vnitin€ napjaty, Gzkostny a bojacny, ucitel nepfipraveny a nepozorny —
tedy ucitel, jehoz pozornosti unikaji mnohé detaily pedagogického déni, ucitel
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nezucastnény, malo ptresvédcivy a malo motivujici zaky, ucitel sprintujici od jednoho
vyucovaciho cile k dal§imu, bez zietele na vychovné aspekty vyucovani a bez didaktickych
hledisek, a ucitel nestihajici a Spatné organizujici svou praci 1 Cinnost zakd, coz se
projevuje jeho tnavou, pretizenosti zakd a nizkou efektivitou vyucovani (Winkel 1997,
Petak 20006).

Osobnost fungujici v socialnim prostfedi (tzn. i ucitel) by méla reflektovat toto
prostiedi (sebeaktualizovat se), mit snahu o sebepoznani, sebehodnoceni, sebekritiku, aby
mohla u¢inné vnimat realitu a mit k ni pozitivni vztah (Hupkova 2006).

Na zaklad¢ poznatkli z pedagogické psychologie je zndmo, ze osobnost ucitele je
vyznaénym motivujicim Cinitelem a hybnym faktorem vychovné — vzdélavaciho procesu.
Profesni osobnost ucitele je vysledkem jeho vlastni snahy stat se ucitelem, zaroven je ale
formovana béhem pfipravy na uclitelskou profesi 1 v prubéhu ziskdvani pedagogickych
zkuSenosti. Vyznam pro vytvafeni osobnosti ulitele méa tedy pregradudlni, ale i
postgradualni ptiprava. Na zaklad¢ ulitelské praxe byva ucitel uznan za experta — podle J.
Prichy (2002) — minimalné po péti letech souvislé praxe. (Dytrtova, Krhutova 2009, s. 17).

Psychologie vyucovaciho stylu uéitele, podle typologie G. D. Fenstermachera (2004),
1ze posuzovat podle téchto hledisek: podle toho jaké pouziva ucitel metody, jak vnima
zéka, jak znd obsah vzd¢lavani, jak chape vzdelavaci a vychovné cile a jaké jsou vztahy
mezi nim a zaky. Po posouzeni uvedenych slozek je mozné vyucovaci styl ulitele rozdélit
do tfi typovych kategorii: ucitel manazer, facilitator a pragmatik.

e Manazersky styl — se vyznaluje efektivitou, povzbuzovanim zakd k uceni,
systematickou organizaci a korektni zpétnou vazbou.

e Facilita¢ni styl — je zaméfen na Zaka, na vniméni jeho potfeb a zajmi, diraz je
kladen na individualizaci vyuky a procesy uceni.

e Pragmaticky styl — je zaméfen na cile a dosazeni znalosti ve spojeni s jejich aplikaci
a zdlraznény jsou kromé procest uceni, i vysledky vzdélavani.

Dilezité je, ze vSechny tyto styly jsou chapany pozitivné, neni tedy jeden lepsi nez
druhy nebo tfeti, a zalezi na uciteli, ktery z nich si zvoli, nebo které styly ve svém pojeti
psychologie vyucovani kombinuje. (Dytrtova, Krhutova 2009, s. 20).

Vyjadfovaci a komunikativni schopnosti by m¢l ucitel autoSkoly nejen s piehledem
kontrolovat, ale taky je notné¢ vyuzivat pii vycviku v praktické ¢asti - ovladani motorového
vozidla. A to z divodu ruzné slozitosti dopravnich situaci, které je nutné okamzité, ale
hlavn¢ efektivné a spravné tesit.
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Pedagog vyucujici v autoskole by mél zdka s patficnou okamzitosti verbalné vést
ke spravnému vyteSeni vzniklé dopravni situace. Tim taky soucasné podporuje jeho
sebevédomi, rozvoj dovednosti, praktickych zkusenosti a teoretickych znalosti.

Autorita ucitele v autoskole je v okolnostech kazdého vzdélavaciho a vychovného
procesu hodné dulezitd. Nemén¢ je dilezita z pohledu pedagoga v autoSkole. Vzdyt' pfi
jeho vycviku neustdle hrozi velké nebezpeci nehody motorového vozidla a eventudlné i
hrozba tirazu, ale i v krajnim ptipadé smrti zaka, poptipad¢ i uCitele autoskoly.

Z tohoto divodu je nutné, aby zak v autoskole ucitele respektoval, okamzité a vhodné
byl schopen zareagovat na jeho pohotové pokyny pii vozidla ovladani, pii feSeni
skutecnych dopravnich situaci, kdy se casto setkdvd i1 ze strany ostatnich fidica

s bezohlednosti k Fidi¢i za¢atecnikovi (Loveéek, Cadilek, 2003).

4.2 Vyznam pedagogiky pro ucitele autoskol

Pedagogika je véda o zdkonitostech vychovy. Vychova je cilevédomé a soustavné
pusobeni na c¢lovéka, aby se stal takovym, jakym ho chce spole¢nost mit a jakého jej
potiebuje. Na vychové jednotlivce spoluplisobi mnoho lidi (rodiCe, ucitelé,
spolupracovnici, apod.), a proto by témét kazdy mél byt seznamen se zéklady pedagogiky.
Kazdy musi vidét, Ze ucitel veéti tomu, co hlasa. Ucitel autoskoly se také podili na tomto
odborném pedagogickém vzdélani. KdyZ ucitel autoskoly vytvaii u Zakt védomosti a
dovednosti v oboru fizeni motorovych vozidel, dba pfitom na spravné chovani své i svych
posluchact, tim je 1 zaroven vychovava. Proto by profesni pedagogika méla byt pro ucitele
v autoskole nezbytna.

Pedagogika se hlavné vyznacuje tim, Ze aplikuje sva poznani do praxe. Tim ovliviiuje
a fe$i vychovné procesy v podminkach pedagogické a spoleCenské reality. Pedagogika
(Cabalova, 2011, s. 21) formuluje sviij pfedmét jako pomé&mé presné vymezenou oblast
lidského poznani. V tomto smyslu je pfedmétem pedagogiky vychova a vzdélavani
kazdého jedince v kontextu urcité spolecnosti. Pedagogika svym predmétem zasahuje do
socialni oblasti, tzn., Ze je socidlni (spolecenskou) védou, tzn. védou o ¢loveku.

Pedagogiku také chapeme jako védu normativni a explanativni. Pokud jsou
pfedmétem jejiho zdjmu pouze otazky navodu, popisu a porozuméni vychovnym jeviim a
procestim, pak je pedagogika normativni védou. Pokusi-li se pedagogika o objasfiovani a
vyklad vychovnych procesii a jevil, bude-li hledat jejich pficinnd vysvétleni, odpovédi na
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otazky, jak a co, ale také ma byt vychovné déni, pak je pedagogika védou explorativni.
Podle naSeho nazoru je potieba hledat spojnici mezi obéma piistupy. Pokud ji nalezneme,
pak se pedagogika stane védou explorativné - normativni, kterda pomoci své teorie a
vyzkumu bude popisovat, ale i analyzovat, identifikovat, objasiiovat a piedpovidat
vychovné jevy, procesy a v pedagogické realité.

Proces vychovy, vzdélavani i socializace probiha nejen za ucasti riznych aktéru,
subjektii, ale vzdy za urCitych podminek, jejichz soucasti je urCité prostiedi. Pojem
prostiedi pouziva kazdy z nas v raznych souvislostech, vyznamech a spojenich. Prostiedi
muzeme chapat jako souhrn Cinitel v naSem okoli, které na nas pasobi. Nebo jako na
urity prostor &i okoli (Cabalova, 2011).

Jednim z takovych specifickych vyukovych prostiedi je i automobil autoSkoly. Vyuka
vV motorovém vozidle probiha jednotlivé s kazdym uchazecem, proto je ucitel v autoSkole
povinen u kazdého uchazece zvolit pithodné prostfedky a metody vyuky, aby byly
dosazeny pozadované cile vzdélavani.

Vyukovy proces (vyucovaci proces nebo také vyuka, vyucovani) predstavuje slozity
otevieny systém, ktery je tvofen vzajemné propojenymi, ovliviiujicimi se a zavislymi
prvky, vztahy a je spojen s vn&jsim prostiedim. Jde o specificky druh lidské ¢innosti, ktera
umoznuje osobnostni rozvoj aktért (ucitelti, zakl) ve vyucovani tim, ze smétuje k urcitym
cilim a podporuje vzdjemnou interakci a komunikaci. Vyuka (nebo taky vyucovani) tak
ptredstavuje sloZity proces, ktery oznacuje ¢innosti ucitele a zaka, obsah a jejich vzdjemné
propojeni (Céabalova, 2007).

Pedagogika ve spojitosti k uciteli v autoskole se zabyva shodnymi aspekty jako ke
kterémukoliv jinému uciteli. Pedagog ma pfi vyuce moc ovliviiovat své posluchace. Neni
tedy soukromou osobou, mé zodpoveédnost. Je proto nezbytné, aby mél své mravni zasady,
aby hlasal pravdivé ideje a aby celd jeho osobnost pilisobila vérohodné. Instruktor v
autosSkole by mél zvlasté Cinit a chovat se vychovné (Setrnost a ohleduplnost nejen
V silni¢énim provozu). M¢l by wuzivat rtizné druhy vyucovacich metod (inscenacni,
problémové, napt. pfi teoretickém vycviku dovednosti jizdy s motorovym vozidlem, ale 1
pfi teoretickém vycviku v konstrukei a ovladani motorovych vozidel).

Védomosti tvofi v mnoha vyucovacich predmétech podstatnou ¢ast uciva, ale Casto
jde o znalosti, které Clovék nedokaZe pouZit. Je to proto, Ze se Casto nechape jejich
strukturu, smysl vztahy mezi nimi (otazka integrace uciva). Do struktury védomosti patii

fakta, pojmy a vzajemné vztahy mezi jevy. Ve vyukovém procesu bychom neméli vyuzivat
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védomosti jen na urovni faktl, ale méli bychom se zaméfit na vyjadieni pojmu
generalizaci.

Dovednosti zahrnuji cil c¢innosti, volbu prostiedkii, postup c¢innosti a kontrolu
vysledkt. Z toho vyplyva, Ze dovednost zahrnuje nejen védomosti, ale i operace s nimi
(Cabalova, 2011).

Ztoho plynou zavéry, ze pro ulitele v autoskole je daleko podstatnéjsi vyuziti
profesni pedagogiky pii vycviku praktickych jizd v motorovém vozidle. V tomto stadiu se
vyviji vycvik v psychomotorickém konani. Z obvyklého ziti si musime uvédomit, ze zadny
¢lovék nema totoznou manualni zptsobilost. Tento ptredpoklad si musi hlavné uvédomit a
dodrzovat ho pfi vycviku této Cinnosti ucitel v autoSkole. M¢l by byt proto schopen
aplikovat vSechny metody, formy i prosttedky z pedagogiky, aby praktickym vycvikem
dospél co k nejlepsim vysledkim (Lovegek, Cadilek, 2003).
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5. PODMINKY DOBRE ORGANIZACE VYUCOVACI
JEDNOTKY

Dobte organizovanad vyucovaci jednotka napomaha uciteli k tispéchu v praci. Toho si
musi byt ucitel zvlast dobfe védom a m¢l by dbat predevsim na to, aby vyuka i vycvik
probihaly vzdy pod jeho pfimym dohledem a bezprostiednim vedenim a tfizenim. M¢l by
proto umét organizovat praci jednotlivych zaka i skupin tak, aby mohl soustavné sledovat
celou skupinu a snadno ptekontrolovat praci i vSech zakl vibec. Proto by bylo idedlni,
kdyby mohl pracovat s menSim pocétem zaku frontalné, tj. kdyby vSichni ve skupiné
zatazeni zaci mohli ve stejném Case nacvi¢ovat nebo vykonavat stejnou praci. Dosud tomu
vSak brani maly pocet potifebnych pomicek a prostfedkii schvalenych pro vyuku a vycvik
v autoSkole. Také zatizeni a vnitini vybaveni kazdé¢ odborné ucebny ¢i dilny autoSkoly
musi odpovidat ucebnim a vycvikovym cilim a ma svym celkovym dojmem pusobit
pfizniveé na zaky.

Ma-li byt prace ucitele se zaky spéSnd a opravdu kvalitni, musi kazda vyucCovaci
z nich musi ucitel znat. Podle nich musi vyucovaci jednotka:

e mit organickou jednotu obsahu ucebni i vychovné prace, vycviku i metod

e mit jasny a konkrétni cil, vyplyvajici z poZadavku osnov

e byt sestavena v souladu s hlavnim zdmérem ucitele a se zékladnim cilem vycviku

e opirat se predchézejici a byt zakladem nasledujicich vyucovacich jednotek

e zplusobem provedeni vnaset piesnost a planovitost do vyuky i do vycviku a vytvaret

tak nejen pii vykladu, ale také v mysleni zaki jisty systém védomosti i dovednosti

(Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966)

5.1 Pozadavky kladené na vybér uciva a dovednosti

Ucitel autoskoly urcuje z nepteberného mnozstvi u¢iva a dovednosti, co a jak bude ve
smyslu pozadavkl ucebniho planu a osnov pfislusného kursu v ur¢itém tématu uciva se
zaky probirat a nacvicovat. V kapitole o pedagogice ucitele autoskoly je zdlraznéno, Ze pfi
vybéru uciva musi ucitel dbat vSech pozadavka obecnych didaktickych zasad, zejména

zasady posloupnosti, pfiméfenosti a systemati¢nosti u¢iva. V kapitole o psychologii ucitele
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autoskoly je zdliraznéno, ze pritom musi dbat nejen zakladnich zakonitosti vyssi nervové
soustavy a dusevnich procest ¢lovéka, ale 1 zvlastnosti zaka.

Ucitel se tady predevSim snazi o rozvijeni poznavaci Cinnosti zaka. Tak se totiz
mnohdy vyvaruje nespravného, pouze verbalniho zptisobu poznavani a uceni zaka, ktery se
jesté 1 v autoskolach vyskytuje. Mél by pritom vyuzivat predevsim zkuSenosti zaka, které
ziskali jiz dfive, at’ uz ve Skole nebo v dennim praktickém zivoté. Praktické zkuSenosti
umoziuji totiZz snazs§i vnimani nové latky, vytvareji aktivnéjsi vztah k ni a vzbuzuji zajem
o dalsi teoretické poznani nebo praktické ¢innosti.

Pti urCovani uciva, které chce ucitel se zaky probirat, musi pamatovat predevsim na
to, aby ucivo vcelku tvofilo vzajemné skloubeny systém, umoziujici vytvaret u zakt jasné
a konkrétni pfedstavy na zakladé¢ vnimani a pozorovani jevi. Mélo by také poskytovat
zakim dostatek pfilezitosti praktickému vycviku, bez néhoz se vyuka v autoskolach
neobejde.

Vyznamnou ulohou pfitom maji vhodné a v€as uzité nazorné pomticky, které dopliuji
uciteliv vyklad. Ucitel pfitom musi piihliZet 1 k individualnim zvlaStnostem svych Zzaki a
musi vyuzit vSech svych mozZnosti, aby je pfivedl na pozadovanou trovent védomosti
dovednosti. Musi proto zdkiim ucivo vybirat a tfidit tak, aby je podnécovalo k aktivni
je vede k hlubsim a dokonalej$im védomostem i dovednostem.

Mohli bychom stru¢né fici, Ze zékladnim tkolem ucitele autoSkoly je promyslet cely
zpusob svého piisobeni na ziky tak, aby jim vytvofil optimalni podminky ke studiu a
k osvojeni vSech pozadovanych védomosti i dovednosti. Miru a kvalitu pfislusnych
védomosti a dovednosti mu pomohou vymezit u¢ebni plan a osnovy kursu.

Pouhé osvojeni si védomosti a dovednosti neni ovSem cilem prace ucitele autoSkoly
se zaky, jako jim neni ani absolvovani fidi¢skych zkouSek. Rozhodujici je, dovedou-li Zaci
své védomosti a dovednosti pouzit v praktické ¢innosti, a to i v odliSnych situacich, nez
Vv jakych je ziskali. Rozhodujici vliv tu ma opakovani a praktické procvi¢ovani.

Pfi uceni a cviceni dovednosti jde o uvédomélou Cinnost, pfi niZ nejen ucitel, ale
predevsim Zak sleduje a hodnoti svlij vykon. Mali k uceni a k vycviku dobry vztah, usiluje
0 co mozna nejlepsi splnéni danych tkoll. Proto by mél ucitel umét vzbudit zakiv zajem o
praci v kursu a poskytnout mu pfiznivé podminky jak k uceni, tak 1 ziskdvani pottebnych

dovednosti (Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966).
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5.2 Zasady uspésného odborného vycviku

Ucitel autoskoly vi, Zze se zaky jednotlivych kursi stavaji lidé, ktefi snad jiz mnohé
Z toho, co fidi¢ motorového vozidla musi znat, nékdy slySeli a poznali. Nesmi vSak tyto
znalosti a dovednosti u nich ptedpokladat. Jeho povinnosti je vychovat z zaki vstupujicich
do Kkursu s pravem nic neumét a neznat absolventy, ktefi dobie zvladnou pozadované
dovednosti a kteti je budou umét aplikovat a vyuzivat i nebéznych situacich.

V partii 0 psychologii jsme zduraznili pouceni o tom, ze zak ziskava potiebné
védomosti ucenim a nezbytné dovednosti jednak vnimanim pfedvadéného pohybu (tedy
prvosigndlnimi podnéty) a podle toho si vytvaii ptredstavy, které mu dovoluji pohyb
napodobovat, jednak na zakladé¢ slovniho vylieni takového pohybu (a tedy
druhosignalnimi podnéty), pti¢emz si opét vytvaii urCité vlastni predstavy nezbytné k jeho
napodobeni.
piimou znalost pfislusného pohybu, nebo alespon schopnost si piedstavu takového pohybu
opravdu vytvofit. Chce-li ucitel autoskoly pifi odborném vycviku dosahnout dobrych
vysledkll, vynasnaZi se plisobit na Zaky pfedev§im prvym zplsobem. Navic jim pak musi
Uvédomuje si totiz, ze prave diferenciace v prvni signdlni soustave jim usnadiuje zacvik.

V autoskole dochazi v pribéhu odborného vycviku k ur€itym zménam jednak ve
vlastnich c¢innostech Zdka, jednak v jeho vnitfnim vztahu k témto cinnostem. Tim je
ovlivilovan nejen nacvik jednotlivych dovednosti, ale jejich transfer a interference.

Kvalita jednotlivych €innosti se postupné zlepSuje jednak tim, Ze Zak soustavnym
cvicenim odstranuje zbytecné pohyby a svalova napéti, zmensuje Casové ztraty a zvySuje
pracovni tempo, jednak tim, Ze jednotlivé zprvu izolované ukony postupné spojuje
V plynulou, dokonale rytmickou ¢innost. Pfitom se zpoc¢atku pievazujici zrakova kontrola
méni stale vice v kontrolu pohybovou, aZz posléze dochazi k automatizaci pfislusné
¢innosti.

Ptedpokladem ovsem je, aby ucitel sam dobie védél, k jakym fyziologickym 1 vnéj$Sim
zméndm u zakid v pribéhu osvojovani dovednosti cvicenim dochazi a dovedl pro cviceni
vytvaret nejvhodnéjs$i podminky.

Kromé¢ toho ma dbat, aby:

a) kazdy zak m¢l vcas jasnou a konkrétni predstavu o tom, co ma d¢lat, jaky tikol od né¢ho
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ucitel vyzaduje a aby véd¢l, jakého cile mé splnénim tohoto tkolu doséhnout;

b) kazdy zak jiz v pribehu ndcviku nebo cvi¢eni zejména ihned po jeho ukonceni znal
vysledek své prace, piedevsim vsak i chyby, jichz se dopustil;

¢) vSichni zaci byli od zac¢atku vedeni k tomu, aby uméli nejen prubézné kontrolovat svou
praci i sva cviCeni a celkové je kriticky hodnotit, ale aby sami tyto nedostatky dovedli
postupné odstranovat.

Je to o to t€z8i, ze ne kazdy z ucastnikii kursu piijde do autoskoly jiz vyzbrojen
schopnosti tyto zasady dodrzovat. Castéji se setkdvame s opakem. Proto musi uéitel
autoskoly vénovat vychove svych zaki v tom sméru velkou péci zejména tim, ze:

a) vcas, jasné, konkrétné a podle potteby obrazné ukdze zaku nedostatky v jeho praci a
poradi mu, jak je odstranit;

b) se snazi poznévat zpisoby mysleni, chipani i jednani svych zdk a bude pozorné
sledovat jejich zpisob vyjadiovani, jejich postieh a zrucnost;

c) pomuze zakim zjistovat za jakych okolnosti maji pfi své praci uspéch ¢i netspéch,
vyvodit spravné zavéry pro zlepSeni vycviku;

d) bude neustale zlepSovat nejen organizaci, ale i zplsob vlastni prace s Zaky, své
vychovné pisobeni i metodiku odborného vycviku viibec.

Byva casto tfeba zakiim vytknout chyby v praci a nékdy 1 v jednani. Dobry ucitel
pfitom nikdy nesnizuje osobnost zéka, nepfipomind mu nikdy jeho minulé chyby nebo
nedostatky, jestlize se Zak mezitim pokusil je odstranit. SnaZi se naopak byt svym zakim

vzdy zkusSenéjSim radcem a ptitelem. (Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966).

5.3 Pomiicky v kaZdodenni praci uc€itele autoskoly

Moderni didaktické prostiedky stale vice pronikaji do riiznych oblasti vzdélavani, tim
padem pochopiteln€ 1 do oblasti vycviku fidi¢i. Zatimco jesté pred nékolika lety autoSkola
vysta€ila s nasténnymi obrazy, diapozitivy ¢i foliemi pro zpétny projektor, dnesSni
prakticky neexistuje vyrobce ucelené vyucovaci didaktické pomtcky, kterd by obsahla cely
vyuCovany predmét, je dneSni ucitel autoSkoly nucen pii vykladu teorie pouzivat stiidave
nasténné obrazy, folie, diapozitivy a €asto se musi uchylit i k vlastnimu vytvarnému uméni
za pomoci kiidy a tabule.

O ucelnosti a uziteCnosti riznych nazornych pomtcek budeme dale hovofit na
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riznych mistech této prace. Pro praci s nimi existuje mnoho dobrych piirucek i s ndvodem,
Z nichz n¢které uvadime na konci této prace mezi pouzitou literaturou. Vychazi dokonce i
zvlastni Casopis ,,Ucebni pomiicky ve Skole®, kde se i ucitelé¢ autoskol doctou nejen o
nejnovejSich pomuckach, ale i ze zkuSenosti mnoha praktikl ziskévaji dobré naméty pro
svoji kazdodenni ucitelskou préaci. Zejména ti, ktefi pak sami nové pomticky objevuji a
nové zpusoby uvadéji do praxe. V ¢lanku ,, Pouzivani nazornych pomticek v autoskolach*
deli autor J. Pour nazorné pomucky na:

e skutecné predméty a jejich fezy

e modely

e hotové obrazy

e vznikajici obrazy

e promitané obrazy
a uvadéji krome toho i riizné technické pomicky (DATA projektor, video snimek, DVD
projekce, cviéné stolice, auto i moto trenazéry), které ucitelé mnohych autoskol dnes jiz

bézné pouzivaji.

»Aby bylo vSechno piedvadéno vSem smyslim, kolika mozno*. Tak vyslovil
kdysi J. A. Komensky ve svém dile ,,Didaktika velka® velmi stru¢né zasadu ndzornosti ve
vyuCovani. UCciteli autoSkoly napomahaji pifi uskute¢iiovani tohoto pozadavku nékdy
jednoduché, jindy slozité a technicky velmi naroéné nazorné pomticky a technické
prostiedky, jichz vSak musi uZivat uvazliv€é, vhodné¢ a vcas. Pomickou spravné ve
vyu€ovaci jednotce uplatnénou napomahdme poznéni, vytvareni spravnych predstav u
zakl, umoziujeme jim Iépe pronikat k podstaté véci, sndze chapat pojmy a usnadiujeme
jim ptechod od teorie k praxi a naopak. Technicky a funkéné spravnou ndzornou
pomuckou zvySujeme jejich pozornost, vyvolavame a posilujeme jejich zajem a rozvijime
jejich mysleni. Vkusné vyrobena pomucka plisobi také na rozvoj estetického citéni.

Uvédomme si vSak, ze vSechny nazorné pomucky samy o sobé& jesté nestaci. Teprve
ve chvili, kdy je ucitel pfesné, vhodné a v€as pii vyu€ovani pouzije, at’ uz jimi doplni
vyklad nebo opakovani, zkouSeni apod., nabyvaji pravého vyznamu. To plati i pro
samostatné studium zakiti nebo opakovani. Je tfeba si dobfe tuto zdsadu zapamatovat,
protoze soucasny trend v pouzivani pomucek pfimo ucitele nuti, aby pracoval co nejvice
s timto funk¢én€ nazornym materialem.

Podle své ucinnosti jsou tedy ndzorné pomucky a technické prostfedky uciteli pfi
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vyuce i pii odborném vycviku rizné uzitecné a ne kazdou z nich Ize pouzit vzdy a vSude.
Také ne kazda draha pomicka je nejlepsi. Ucitel musi sam peclivé uvazit, kdy (v které
dobé a v které fazi vyucCovaciho procesu), jak casto, jak dlouho a které¢ z pomucek
(samoziejm¢ ze zasob autoSkoly) pouzije. M4 pfitom na mysli pfedevSim nejvyssi
efektivitu své prace a musi si uvédomit, nakolik je urCitd pomucka napf. pfimétena
védomostem a schopnostem zakd, je-li jim jednozna¢né jasné a srozumitelna.

Ucitel nemad ovSem vyznam a ulohu nazornych pomicek piecenovat, ale ani
podceniovat. Mél by umét spravné odhadnout jejich €innost a pouzivat je opravdu v pravy
¢as. Tim spiSe pak nesmi podlehnout médnosti atraktivnosti nékterych pomtcek. I zde

Casto plati, Ze mén¢ mnohdy byva vice. (Dolezal, Styblikova, Novotny, 1966).

Piiklady nékterych pomiicek pouZivanych pri vyuce a vycviku v autoskolach

Ptiklad 1)

Pro vyuku a vycvik vieSeni konkrétni dopravni situace je nejvhodn&jsi model
pfislusné kiizovatky, upraveny na stole tak, Ze dovoluje uciteli 1 Zaklim vytvaret a feSit
nejriizngjsi dopravni situace. Zaci pfitom maji dost ¢asu k pfemysleni, ke zménam situaci i
zpétnému vytvoreni situaci, dopusti-li se pfi feSeni omylu.

Méné srozumitelné a vhodné jsou diapozitivy a kresby na tabuli, protoze jsou pro
feSeni prili§ statické. Urcitou alternativou je pocitaCovy program, vytvoreny pro feSeni

dopravnich situaci, ale tady opét zalezi na vybavenosti ptislusné autoskoly.

Obr. 4: Vyobrazeni dopravnich situaci

Zdroj: (http://www.schroter.cz, 2012 [online]).

Navstévy skutecné kiizovatky neni nejvhodnéjsi, protoze ucitel nemé za provozu na
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ktizovatce Cas si vybirat urCité situace. Casovy interval, vnémz urcitd situace na
ktizovatce probéhne, je tak kratky, ze ani zaci ani ucitel nemaji dost Casu k pfemysleni a
vyfesSeni situace. Podobné ani film neni pfili§ vhodny, pokud neni mozné zastavit projekci

situace aspon na Cas potfebny k rozboru a vyteseni.

Priklad 2)

Jednotlivé casti ctyfdobého motoru Ize velmi dobfe demonstrovat na skute¢ném,
ovSem dostatecné rozebraném motoru. Dobfe tu poslouzi i fez, ktery dovoluje navic ukazat
zpomalené i pohyb jednotlivych ¢asti motoru.

Pro demonstraci ¢tyfdobého motoru v ¢innosti je ziejmé nejvhodné;si film nebo video
nahravka, kterd dovoluje vyjadfit vSechno, co se v motoru za chodu déje. V tomto ptipadé

nejsou nejvhodnéjsi kresby nebo statické obrazy.

Obr. 5: Rez motorem a karoserii vozidla

Zdroj: (http://www.schroter.cz, 2012 [online]).

Priklad 3)

Pro vyuku teorie pfedpisti z provozu na pozemnich komunikacich se nové vyuziva
vyu€ovaci systém vyuzivajici interaktivniho CD, tak jak jej nabizi n€kolik zahrani¢nich
firem a jak je 1 pomé&rné Casto vyuzivan autoSkolami smérem na zépad od naSich hranic.
Jde o zafizeni, které umoziuje uciteli zobrazit na TV obrazovce obraz, ulozeny na CD,
pii¢emz ucitel jej vybira z katalogu.

Dalsi variantou je CD-ROM pro bézny pocita¢. Tato varianta je mnohem levnéjsi.
Jednak z divodu, Ze vétSina autoskol jiz pocitac¢ ma, a tak jej mize zacit pouzivat navic i

k vyuce. Pro pouziti vyukového CD-ROM taky plné postaci pocita¢ ve zcela minimalni
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levné konfiguraci. Navic neni tfeba potizovat velky monitor, nebot’ Ize k pocitaci pfipojit
videoprojekcim. CD-ROM pro vyuku je pIné interaktivni médium, obsahujici velké
mnozstvi graficky dokonalych obrazti a fotografii, dale texti, komentaia a piikladii. Na
rozdil od multimedialnich CD s kompletnimi pravidly silni¢niho provozu a zkuSebnimi

otazkami je toto CD urceno prvotade pro vyuku, tedy pro ucitele.

Obr. 6: Elektronickd ucebnice a vyukové testy

Zdroj: (http://www.schroter.cz, 2012 [online]).

Priklad 4)
Automobilni trenazér je zatizeni pro prakticky vycvik v technice fizeni osobniho
automobilu. Vyvojov€ navazuje na trenazéry, které se osvédc€ily pti vycviku fidict v Ceské

republice i v zahrani¢i.

Obr. 7: Automobilni trenazér

Zdroj: (http://www.jkz sim.cz, 2012 [online]).

V trenazéru je uplatnéna snaha o maximalni zkvalitnéni ptipravy novych fidica s

vyuzitim vSech dosavadnich provoznich zkuSenosti. Pro dosazeni téchto parametri je
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vyuzivano nejnov¢jSich  technologii  mikroelektroniky, pocitacové techniky a
programovych produktl grafiky virtualni reality. Pfitom je v maximalni mife pfihlizeno k
jednoduché instalaci, jednoduché obsluze a k ekonomickym aspektiim. Konstrukce
trenazéru je zalozena na kvalitnim provedeni fidicského prostoru z dili automobili
SKODA, vérmné simulaci viech ovladacich prvkl vozidla, se zaméfenim na vlastnosti
volantu a tadici paky. Zvukova simulace obsahuje zvuk motoru skute¢ného vozidla, hluk
podvozku a okolniho prostiedi. V obrazové simulaci je vyuzito pocitacové 3D grafiky.
Obraz je dle pouzité¢ konfigurace zobrazovan na obrazovce nebo na projekéni plose

umisténé pred trenazérem.
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6. ZKVALITNOVANI VYUKY NOVYCH ZADATELU O
RIDICSKE OPRAVNENI

Zakladnim cilem vycviku zak a ucitele vyuky v autoskole je zajistit mimo jiné, aby o

fidi¢ské opravnéni zadatel ziskal praktické a teoretické znalosti umoziujici dovednosti:

ovladani vozidla zakladni, reakce spravné na vzniklé situace dopravni pfi provozu

vozidla a jejich feSeni okamzité

e v silni¢nim provozu orientaci

e béZnou vozidla udrzbu a zdkladnich rozpoznani zavad technickych na vozidle,
jejich predchazeni a odstranéni zavadam

e poskytnout prvni pomoc t¢innou zranénym pii nehodé dopravni

e motivaci pro vzdélavani a dalsi sebezdokonalovani

e bezpecnou bez prestupkil jizdu

(Kol. autord: Ucebnice pro autoskoly, 1986).

Zékladnim tkolem autoSkoly v ptipad¢ zakl je naucit uchazece autoskol o fidi¢ské
opravnéni situace feSit v kazdodennim prostfedi dopravnim. Cilem byt by mélo fidice
vychovat - ucastnika provozu silni¢niho, ktery schopny bude reagovat spravné na stale
vzristajici zatéz tidi¢e psychickou. Jednim z nastroji novych jak zvysit vyuky kvalitu a
novych fidi¢lh vychovy je 1 Smérnice parlamentu Evropského a rady 2006/126/ES ze dne
20. 12. 2006. Pozadavky sjednocuje na fidi¢ské opravnéni Zadatele, ucitele autoskol a
komisafe zkuSebni ve stdtech v rdmci Evropské unie, s cilem bezpec¢nost silni¢niho
provozu zvysit. Vymezuje poZadavky nejen na znalosti, chovéani a dovednosti poZzadované
k fizeni vozidel motorovych na zakladé kritérii novych, ale také normy sblizuje na zkousky
fidi¢ské opravnéni Zadateld a pro vyhotovovani fidi¢skych prikazi v ramci zemi

¢lenskych Evropské unie. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).

Uc¢ebni osnova vyuky a vycviku Zadateld o Fidi¢ska opravnéni:
e Piedmét vycviku zadateli a vyuky o opravnéni fidi¢skd: ziskani teoretickych
potfebnych a praktickych znalosti, navykti a dovednosti k fizeni motorovych

vozidel na pozemnich komunikacich v provozu.
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Vyuka obsahuje:

o vyuku o provozu vozidel piedpist

o vyuku a udrzb¢ vozidla o ovladani

o vyuku zasad bezpecné jizdy a teorie fizeni

o vyuku ptipravy zdravotnické
Vycvik obsahuje:

o vyuku v fizeni vozidla

o vycvik udrzby vozidla praktické

o prakticky vycvik zdravotnické ptipravy
Rozsah vycviku a vyuky je rozdélen podle vycviku a druhu vyuky a podle skupin
jednotlivych nebo fidi¢skych opravnéni podskupin, k jejichz ziskéni se vycvik a
vyuka provadi.
Obsah a rozsah jednotlivych druht vycviku a vyuky k ziskani fidi¢skych opravnéni
stanovi provadéci piedpis pravni.
Druhy vyuky a vycviku

o Zékladni vycvik a vyuka

o sdruzena vycvik a vyuka

o roz$ifujici vycvik a vyuka

o vyuka a vycvik podle planu individudlniho studijniho

e Zakladni vyuka a vycvik

Zakladni vycvikem a vyukou je definovana zadatele piiprava na ziskdni opravnéni

fidi¢ského pro ptisluSnou podskupinu nebo skupinu opravnéni fidi¢ského. Zadatel miize

ziskat zakladni vycvikem a vyukou fidi¢ské opravnéni na tyto podskupiny nebo skupiny

fidi¢skych opravnéni:

o skupina AM
o podskupina Al
o skupina A

o podskupina B1
o skupina B

o skupina T

e SdruZena vyuka a vycvik

Sdruzenou vycvikem a vyukou je Zadatele pfiprava na ziskani opravnéni fidi¢ského
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pro kombinaci podskupin a skupin opravnéni fidi¢skych. Sdruzenou vycvik a vyuku lze za
ptedpokladu provadeét, ze zadatel podminky splni zvIastni.

Provozovatel autoSkoly musi zajistit, aby Zzadatel o opravnéni fidi¢ské ziskal
sdruzenou vycvikem a vyukou takové praktické a teoretické znalosti, jako by absolvoval
vycvik a vyuku pro kazdou podskupinu nebo skupinu opravnéni fidi¢ského samostatné.

Sdruzena vycvik a vyuka, kromé v fizeni vozidla vycviku, provadi se v rozsahu ucebni
osnovou stanoveném pro nejvyssi pocet vyucovacich hodin u podskupiny nebo skupiny
opravnéni fidi¢ského v dané kombinaci sdruzené vycviku a vyuky. Tento rozsah hodin
vyucovacich se rozsifuje umérmneé o pocet nezbytny hodin vyucovacich nutnych pro vycvik
a vyuku specifické tématiky pro dal$i kazdou podskupinu nebo skupinu fidi¢ského
opravnéni v dané kombinaci vycviku sdruzeného.

Vyuku v fizeni vozidla se uskuteciiuje v stanoveném rozsahu pro skupinu kazdou nebo
podskupinu opravnéni fidi¢ského vycviku zdkladniho v dané kombinaci vycviku
sdruzeného.

e Rozsifujici vyuka a vycvik

Rozsitfujici vyuka a vycvik je pfiprava Zadatele na rozSifeni jiZz ziskaného fidi¢ského
opravnéni o dal§i skupinu nebo podskupinu fidi¢ského opravnéni. Rozsifujici vyuku a
vycvik nelze poskytnout Zadateli, ktery ziskal fidi¢ské opravnéni vyluéné pro skupinu AM
nebo skupinu T a zada o ziskani fidi¢ského opravnéni pro dalsi skupinu nebo podskupinu
fidi¢ského opravnéni.

e Vyuka a vycvik podle individualniho studijniho planu

Vyuka a vycvik podle individuédlniho studijniho planu je ptfiprava jednoho zadatele na
ziskani fidi¢ského opravnéni pro vSechny skupiny a podskupiny fidi¢skych opravnéni s
vyjimkou skupin C, C+E, D, D+E a podskupin C1, C1+E, D1, D1+E.

Teoretickou piipravu si zadatel o fidi¢ské oprdvnéni osvoji samostatnym studiem a
povinnymi konzultacemi v rozsahu stanoveném ucebni osnovou.

Pti vycviku podle individuédlniho studijniho planu musi byt provedena nejméné jedna
vyucovaci hodina konzultaci na kazdé ¢tyfi hodiny vyuky stanovené ucebni osnovou pro

danou skupinu nebo podskupinu fidi¢ského opravnéni. (Zakon 361/2000 Sb. [online]).

Systém novych zkousek uchazeci o ridi¢ské opravnéni po 1.7.2006
S ucinnosti od 1. 7. 2006 a zménou zékona ¢. 361/2000 Sb., se zménila forma nejen,

ale 1 zkousky obsah teoretickych znalosti uchazee o fidicské opravnéni autoskoly.
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Zkouska probihd v elektronické podob¢, tzv. eTesty. Cilem zkousky je, aby uchaze¢ o
fidi¢ské opravnéni prokdzal v praxi pouzit zdkon a zvladl jej aplikovat do kazdodenniho
chovani fidi¢e potieby na komunikacich pozemnich. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007

[online]).

Od 1.7.2006 do 31.12. 2006 zkouska probihala ve dvoji moZné podobé:

eV tradi¢ni podob¢ tisténé

e  Pfipojenim pfes sit’ Internetu

Od 1. 1. 2007 je mozné skladat zkousku jen v elektronické podob¢, ktera zabezpecuje
fadné a efektivni provadéni zkousek uchazecl autoSkol o fidi¢ské opravnéni. Sbér dat o
provadénych zkouskach umoziuje jejich dalsi zpracovani.

Piednosti skladani zkouSky v elektronické podobé je:

¢ Objektivnost zavére¢né zkousky se zvySuje ndhodnym vygenerovanim jedine¢ného testu
pro kazdého uchazece.

¢ Pozice odpovédi ptifazend k otdzce je v kazdém zévére€ném testu na jiném miste - tim je
znesnadnéno ,,opisovani.*

¢ Neexistuje pevna sada zkuSebnich otazek s pfedem znamym potadim odpoveédi.

e Otazky jsou piehledné, pozornost uchazece se nerozptyluje dalSimi zavérecnymi
otazkami — na ploSe monitoru se zobrazuje vzdy jen jedna otazka.

¢ Grafické podoba otdzek s ptifazenou obrazovou podporou je z realného pohledu fidice.

e Absence otazek, které se zamé&fuji na ptesnou citaci zékona.

e Jednoduchost ovladani a pfehlednost prace v systému.

e Okamzité vyhodnoceni uspéSnosti zaveére¢ného testu odeslanim ke elektronickému
zpracovani na server MD CR.

e Systém elektronické zkouSky znesnadiluje nezdkonné ziskani fidi¢ského opravnéni a
neumoznuje zadné upravy vypracovaného a odeslaného testu k vyhodnoceni. (Centrum

dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).

Skladba zkouSky
1. Provéfeni teoretickych znalosti zdkona ¢. 247/2000 Sb. formou elektronického testu z
pravidel silni¢niho provozu a zdravotnické ptipravy.

2. Druhou soucasti zkousky, ktera zlistala témét v nezménéné podobg, je prakticka zkouska
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z odborné zpiisobilosti vychazejici ze znéni zédkona ¢. 247/2000 Sb. a zkouska z udrzby
vozidla.

Prubéh zkousky z teoretickych znalosti podle zakona ¢. 247/2000 Sb.:

1. TotoZnost uchazece

- Zkusebnimu komisafi uchazec o fidi¢ské opravnéni prokaze svoji totoznost.

2. Protokol o pridéleni Cisla testu

- Komisar vygeneruje pro uchazece test a preda Protokol o ptfidéleni ¢isla testu.

3. Zadani Cisla testu

- Uchaze¢ ptrejde k pocitaci, na kterém bude zpracovavat test, a zada do pocitace ¢islo
prideleného testu.

4. Kontrola osobnich udaji

- Uchaze¢ zkontroluje v pocitaci svoje osobni tdaje.

5. Cvicny test

- Na pocitaéi se seznami s ovladanim programu pomoci velmi jednoduchych statickych
obrazki a praci s pocitacem si prakticky vyzkousi na cviéném testu.

- Cvicny test se sklada z péti otazek. Tyto otazky nejsou v testu hodnoceny, slouZi jen pro
potvrzeni dovednosti ovladani pracovniho programu.

6. Podpis protokolu uchazecem

- Uchaze¢ svym podpisem na Protokolu o ptfidéleni ¢isla testu potvrdi, ze je mu ovladani
programu srozumitelné a je schopen absolvovat zkuSebni test.

7. ZkuSebni test

- Komisar na svém pocitaci uvolni uchazeci zkuSebni test k vypracovani.

8. Vyhodnoceni zkousky

- Po ukonceni zkusebniho testu uchazec¢em je test automaticky vyhodnocen a uchaze¢ je na
svém pocitaci seznamen s vysledkem zkouSky. Soucasné se vysledek zkousky zobrazi na
pocitaci zkusebnimu komisafi.

9. Protokol o zkouSce z teoretickych znalosti

- Komisar ptreda uchazeci Protokol testu s potvrzenym vyhodnocenim zkousky. (Centrum

dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).

Jak systém eTestl pracuje?
ZkuSebni komisaf ma ptistupovy ,.klic“, kterym se ptihlasuje do systému a tim je

umoznén vstup do aplikace se zku$ebnimi testy MD CR. Po piihlaseni zada informaci o

53



uchazeci, kterému je poté umoznén pfistup ke cviénému testu, ktery je soucasti
elektronické podoby zkouSky. Podpisem na cviéném testu uchaze¢ potvrzuje, ze s
pocitacem umi pracovat, pochopil jak se orientovat v zadanych otdzkach a je schopny
zkousku na pocitaci absolvovat. Doba potiebna pro cvicny test je neomezena.

Poté muze uchaze¢ pfistoupit k vykonani samotné zkouSky ze znalosti a aplikaci
zakona. Pocita¢ kazdému uchazec¢i vygeneruje ndhodny a jedinecny test s 25 otazkami
z 1000 otazek piipravenych v databazi eTestli. Komisaf nema moznost ovlivnit vybér
otazek nebo do otadzek zasahovat ani je upravovat.

K uspésnému absolvovani testu uchazece o ziskéani fidi¢ského opravnéni pro skupinu
A, B, C, D, EaT ajejich kombinaci, je zapotiebi spravné odpoveédét 85% otazek, tj. ziskat
43 bodii, maximalni poéet bodii je 50. Cas, ktery je vymezen na vyplnéni testu je 30 minut.
V zékoné je pamatovano i na zadatele, kteti dolozi, Ze maji diagnostikovanu specifickou
poruchu uceni. Doba pro vypracovani testu je jim prodlouzena na 60 minut.

Po vyplnéni odpovédi na jednotlivé testové otazky uchazec test ukonci a odesila ke
zpracovani na komunikaéni server MD CR. Zde je vysledek testu elektronicky zaznamenan
a vyhodnocen pomoci analytickych ndstrojii a odeslan zpét na misto kondni zkousky.
Uchaze¢ je ithned sezndmen, zda byl pii zkouSce Gspésny.

Po absolvovani testu mize zadatel o fidi¢ské opravnéni pristoupit k praktické zkousce

z odborné zpusobilosti. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).

Zpusob sestaveni testu

Otazky jsou postupné fazeny dle jednotlivych casti zakona, resp. jednotlivych oddilt a
paragrafii zdkona. Bodova hodnota otazky je dana validitou pozadavku na znalost zdkona s
ohledem na zdvaZnost znalosti uZziti obsahu dané oblasti pro bezpecnost provozu na
pozemnich komunikacich.

Novinkou je pouziti fotografii a kreslenych dopravnich situaci ze skute¢ného provozu,
které jsou z mista vyhledu fidi¢e vozidla. Vyhledy z vozidla jsou vcetné¢ zachyceni
dopravni situace ve zpétnych zrcatkach. Reseni otazek, které se k danému tématu vztahuji,
jsou tak mnohem realnéjsi a vyukové piinosnéjsi, nez byly ptvodni dopravni situace z
pohledu ptadi perspektivy. Reseni dopravnich situaci jsou koncipovana tak, jak je vidi a
vnima fidi€. Zptsob vyobrazeni dopravnich situaci nuti Zaka myslet, jako by sam fidil
motorové vozidlo a fesil realnou situaci.

Jednou z novych soucasti zkousky jsou otazky ,,Zasad bezpecné jizdy* zaméiené na
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pozadované chovani fidice obsazené v zakon¢ o silnicnim provozu zékona ¢. 411/2005 Sb.
Zakon je aplikovany na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a feSeni neocekavanych
situaci, se kterymi se miize fidi€ pii jizd¢ setkat.

Aplikace eTesty je urena nejen pro vykonani zkousky uchazece o fidi¢ské opravnéni,
ale i pro prezkouseni zkuSebniho komisare, ucitele autoskoly a pro prezkousSeni profesni
zpusobilosti.

Aplikace slouzi i u bodového systému, pro fidice, ktefi obdrzeli 12 bodi za dopravni
prestupky nebo jim byl uloZen trest nebo sankce zdkazu fizeni motorovych vozidel a
zadaji, podle § 123d zakona ¢. 411/2005 Sb., o navraceni fidi¢ského opravnéni. Vyhodou
pro uchazece o tidi¢ské opravnéni je moznost pristupu na stranky Ministerstva dopravy
Ceské republiky, kde si mize Zadatel testy procvidovat jesté diive, nez bude ucitelem

autoskoly ke zkousce ptipustén. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007 [online]).
6.1 Vychova ridicti se zamérenim na oblast zodpovédného jednani

Vychova ostatnich t¢astniki a #idi¢t provozu na komunikacich pozemnich a tedy
pfi¢in minimalizovani dopravnich nehod spada do kompetence Ministerstvem vnitra,
Ministerstva dopravy ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi a dalSich organti. Je rozdélena
na vyuku a vychovu:

° Predskolnich zaku, déti zakladnich Skol a mladeze
o Ridi¢t vozidel soukromych

o Ridi¢t profesionalt

. Ostatnich provozu ucastnikii

(BESIP-ministerstvo dopravy, 2008 [online]).

Diiraz na nejcéastéjsi rizikova jednani ,,Zasady bezpecné jizdy*

Dobry fidi¢ je zarovein fidiCem defenzivnim. To znamend, Ze ma vybrany styl jizdy,
jehoz hlavni zésady obsahuje desatero defenzivni jizdy:

1- dodrzovat vzdalenost bezpecnou

2- neporusovat povinnosti vyplhyvajici ze zakazové nebo prikazové znacky

3- neporusovat povinnost uzit ochrannou helmu nebo byt za jizdy pripoutdan

4- nepiekraovat ani o 20 km/ h™a vice predepsanou rychlost v obci

5- neporusovat o osvétleni vozidla ustanoveni
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6- nedrZet v ruce telefonni pristroj pri rizeni vozidla
7- predvidat i chyby ostatnich chovani
8- davat pri rizeni vozidla prednost v jizde

9

nikdy neriskovat!
10- neohroZovat pod viivem navykové latky ve stavu vylucujicim zpusobilost

(Ministerstvo dopravy CR, 2011 [online]).

Motivace Zaki k zasadam bezpecné jizdy

Zasady bezpetné jizdy si urcuji jako cil predmétu seznamit zadatele s fyzikalnimi
vlastnostmi jizdy motorovych vozidel v riznych podminkéch, s pfirodnimi vlivy, které
ovliviiuji jizdu a se zasadami feSeni kritickych situaci v silni¢énim provozu.

Vyuce predmétu je tteba vénovat zvySenou pozornost pro jeho zavaznost nejenom pii
vlastnim vycviku a fidi¢ské zkousce, ale zejména pro jeho vyznam pro dalsi fidi¢skou
praxi vSech zacinajicich tidici. Podrobnym sezndmenim se zasadami bezpecné jizdy se
zacinajicimi fidi¢i dobfe pfipravi pro obdobi prvnich samostatnych jizd, kdy budou sbirat
zkuSenosti bez pfitomnosti ulitele ve vozidle. O co 1épe budou chapat zasady bezpecné
Jizdy, v&€det na co musi zaméfit svoji pozornost, o to bude proces jejich fidi¢ského zrani
krat8i a tim mén¢ budou vystaveni riziku dopravni nehody.

Znacny pocet dopravnich nehod totiz vznika pravé neznalosti a nedodrZzovanim zasad
bezpecné jizdy, které zahrnuji 1 psychofyziologické aspekty chovéni fidich a ostatnich
ucastnikt dopravy, vlivy dopravni cesty 1 povétrnostni podminky a mechaniku jizdy
vozidel.

V silni¢énim provozu dosud neexistuje dokonaly zabezpecovaci zplisob, jak zabranit
stietu vozidel s ptekdzkou nebo navzajem mezi vozidly. Zélezi proto na kazdém fidi¢i, na
mife jeho fidi¢skych dovednosti, znalosti a zkuSenosti, na jeho charakterovych
vlastnostech i celkovém dusSevnim a fyzickém stavu, jak bude vozidlo fidit. Zabezpecovaci
systém znamy z letecké ¢i zelezni¢ni dopravy je pro silni¢ni dopravu jesté pro fadu let
nedostupny.

Zuveden¢ho je patrné, jak velkou odpovédnost na sebe berou fidi¢i pii fizeni
motorovych vozidel. Pii vysokych rychlostech a v hustém provozu dochdzi pomérné Casto
ke vzniku rizikovych situaci. Nejcastéji se tak stava, kdyz fidi¢ neni v dobré kondici, napf.
pfi tinavé, rozruseni, nebo kdyz fidi vozidlo nevhodnym zptsobem (nepfimétena rychlost,
nedani pfednosti apod.).
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V silni¢nim provozu ¢asto dochézi ke vzniku rizikové situace a pocne se vyvijet tzv.
»skoronehoda“. Vlastni pfi¢ina vzniku rizikové situace je zpravidla nepfiméfené chovani
nekterého z ucastniki silniéniho provozu. Rizikové situace a ,,skoronehody* jsou
v silniénim provozu béznym jevem. Ridi¢i nastésti vétsinu takovych situaci fesi vhodnou
reakci, napf. brzdénim a thybnym manévrem a nehodu odvrati. Kriticky vyvoj v§ak mtize
prertst ve skuteCnou krizi, pfi které se fidi¢ dostdva do nouze. I zde je vSak mozno
v n¢kterych ptipadech nehodé jesté¢ zabranit tzv. ,,nouzovym reagovanim®. Ve zbytku
piipadii vyvoj situace presdhne mez, kdy je jeSté mozno vhodné reagovat. Zbyvaji dveé
moznosti: Bud’ vlivem §t'astné nahody vse dobtfe dopadne, nebo dojde k nehode¢.

Z uvedeného rozboru plynou dva zavéry. Ve velké vétSiné rizikovych situaci lze
v€asnym a vhodnym jednadnim zabranit dal§imu kritickému vyvoji. Dulezitéjsi je vSak
zavér, podle kterého by se kazdy ucastnik silni¢niho provozu mél chovat tak, aby tyto
rizikové situace sam nevytvarel. Jinak ohrozuje sebe i ostatni fidiCe, protoze skutecny
vyvoj takové situace lze piedem jen tézko odhadnout. (BESIP-ministerstvo dopravy, 2008
[online]).
Zrakové vnimani

Zrakové vnimani poskytuje fidi¢i zdkladni informace o dopravni situaci a o situaci
vlastniho vozidla. Zrakem se fidi¢i dostava vice nez 80% vSech podnéti. Pro bezpecnou
jizdu je nutné nejen dobfe vidét, nybrz také spravné pochopit to, co vidime. Rychlost
optického posttehu je ovlivnéna fadou okolnosti - napt. stupném pozornosti, zaméefenosti
na urcity jev, paméti a opakovanou zkuSenosti, velikosti zorného pole, stavem nervoveé
soustavy, jeji ¢innosti a individudlnimi vlastnostmi kazdého jedince.

Dobu potiebnou pro zpracovani, tzv. reakéni dobu, je mozné vyznamné zkratit, jestlize
signaly pfijme cvicené oko. Lidské oko ma tfi rtizné rozliSovaci schopnosti. Prvni je —
pfimé vidéni, v rozsahu dvou az Ctyf stupnid. V tomto prostoru jsou zrakova ostrost i
barvocit nejlépe vyvinuty. V druhé oblasti, v rozsahu asi 0sSmi stupiii, neni vidéni jiz tak
pfesné, ale zajiStuje rychlou orientaci oka. Tteti oblasti je tzv. nepfimé neboli periferni
vidéni, které zaujima nejvétsi Cast sitnice. Pro motoristy je vSak periferni vidéni velmi
dilezité.

Ridi¢ by se mél naué¢it pouzivat co nejsirsi rozsah zorného pole obou oéi a jednotliva
mista, kterym chce vénovat zvySenou pozornost nejenom zrakem pouze obhlizet, ale
n¢kolikrat se k nim vratit. Prakticky to znamena, Ze o¢i fidi¢e musi byt vzdy v pohybu,
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nesmi dlouze ustrnout na jednom miste.

Dobte vidét za vSech povétrnostnich podminek, to znamend mit dobfe fungujici
stiraCe, ostfikovace a vhodné Cistici prostfedky na ochranna skla. Nestaci vSak vidét jenom
dopiedu. Ke spravné orientaci, zejména v hustém provozu, je nezbytny casty pohled do
zpétného zrcatka.

Oc¢i maji fidi¢e vést n€kolik vtefin napied. Je spravné se divat pied vozidlo hodné
dopiedu. Spravny fidi¢ ma mit vyvinuty vysoky stupen dopravni piedstavivosti a
predvidavosti. Vidi a mysli napied. Pfedchazi obtizim jesté diive, nez do nich ,,piijede.....

(Ministerstvo vnitra CR, 2011 [onling]).

Reagovani

Podrobnymi vyzkumy bylo prokazano, Ze reakéni doba jako Cinitel podilejici se na
dopravnich nehodach neni tak vyznamna, jak se diive pfedpokladalo. Presto vsak velmi
pomalé reakce jsou povazovany za dilezitou pfi¢inu nehod, zejména téch, k nimz dochazi
pti vétsich rychlostech.

V dopravni praxi se rozeznavaji dvé zédkladni formy chovani:

e chovani pfizpisobené k jizdé

e chovani nepfizplsobené k jizdé
Chovani ptizptisobené k jizdé:

O chovani pfizpisobeném jizd€ mluvime tehdy, kdyZ fidi¢ prostfednictvim vnimani,
mySleni a reagovani spliiuje pozadavky pravé se vyskytujici v dopravnich situacich.
Charakteristickym znakem zpisobilého, zkuSen¢ho a rozvdzného fidice je to, Ze umi
spravné predvidat zmény v dopravni situaci a hodnotit svoje schopnosti k jejich zvladnuti.
Chovani nepfizpiisobené jizdé:

Chovani neptizplisobené jizdé mize byt trojiho typu:

1) chovani se zkratovou reakci

2) chovani s prodlouzenou reakci

3) reakce vyplyvajici z rozporu mezi o¢ekavanim casto se opakujiciho stereotypniho

signalu vjizdni drdze a nedostavenim se tohoto signalu nebo neobvyklym
objevenim jin¢ho signalu.

Zkratové reakce jsou takoveé reakce, které maji instinktivni charakter. Nebyvaji vhodné
k feseni dané dopravni situace. Chybi pfi nich spravné hodnoceni vsech dulezitych
okolnosti. Takové reakce jsou bleskové, avSak k situaci nepfimétené, bez soustiedéné

58



pozornosti.

Spatny fidi¢ podléha afektivnim staviim a na nebezpeéi reaguje zkratové. Casto se
Vv obranné snaze opie o pedaly a brzdi, ackoli by to bylo vhodné fesit kritickou situaci
zrychlenim jizdy. Ulek miize vést ke zmenseni pozornosti a dokonce k uplnému ochromeni
schopnosti ¢loveka pozorovat, myslet, hodnotit a jednat.

Prodlouzené reakce se objevuji pii zacatku vycviku, pfi Gnavé, pii mysSleni na néco
jiného nez na signaly pfichazejici z dopravni situace. (Dolezal, Styblikova, Novotny,

1966).

Vliv tinavy, alkoholu a 1éku

Unavé podléha kazdy Fidi¢, at’ jiz za¢ateénik, nebo #idi¢ z povolani. Pouze doba, kdy
se nava dostavi je u kazdého jind. Rizeni vozidla je totiz prace, i kdyz obvykle
nevyzaduje nadmérné sily svall. Pievazné jde o psychickou ¢innost a z ni vyplyvajici zatéz
lidského organismu. Unava se projevuje ubyvanim vykonnosti a vznika nepfetrzitym
opakovanim urcité cinnosti. Neni spravné zahdnét Unavu rGznymi povzbuzujicimi
prosttedky. Unaveny fidi¢ déla pfi jizdé podstatné vice chyb nez fidi¢ v dobré kondici.
Proto vzhledem k uvedenym okolnostem staci jen véas délat prestavky v jizd€. Doporucuje
se téz osveéZzeni télesnym pohybem a dodrZovani pitného rezimu.

Ten kdo se napit alkoholického népoje nesmi usednout za volant! To je samoziejmy
pozadavek na vSechny fidice. KdyZ pijete, netid'te!!!

Alkohol vidéni rozostiuje, ovliviiuje vzdalenosti odhad a rychlosti, snizuje rychlost
reakci, schopnost usudku spravného, ¢i podporuje Unavu, ¢imz riziko mikrospanku
zvySuje. V dalsi fadé respekt ovliviiuje z nebezpeci a piedpisu dopravnich. Kdyz vse date
dohromady, poprete tézko, ze zvySuje alkohol obrovskou mérou nehody riziko. Jde jen
samoziejme o sekundy, ¢i zlomky jejich, ale sta¢i uvédomit si, ze v rychlosti napiiklad 110
km/h za jedinou sekundu ujedete 30 metr!

Novelizace zékona silni¢niho pfinasi sankce vyssi za jizdu pod téinkem alkoholu a
ostatnich latek omamnych (drogy, 1éky). Rizeni pod uéinkem alkoholu se stiva novym
¢inem trestnym.

Alkohol za volantem zvySuje nejenom agresivitu za volantem a piecenovani
fidi¢skych schopnosti, ale ma i vyrazny vliv na periferni vidéni fidie. ZvySena mira
alkoholu v krvi tidic¢e zptisobuje takzvany ,,tunelovy efekt™ obdobny jako pii jizdeé vysokou
rychlosti. Zorné pole fidice se pii zvySujici se hladiné alkoholu v krvi, ptipadné rychlosti,
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snizuje a fidi¢ je schopny ¢im dal tim méné vnimat prostor pred sebou. Jestlize stiizlivy
idi¢ je schopen vnimat cely prostor, fidi¢ s 0,8 promile v krvi jiz necelé % prostoru a fidi¢
se 1,8 promile v krvi jiz necelou tfetinu. Jinymi slovy, i kdyZ opily fidi¢ pojede pomalu,
jeho zorné pole je sniZzené, a to je zdrojem potencidlnich konflikt a zavaznych dopravnich

nehod.

Obr. 8: Zorné pole fidice pfi zvysujici se hladin€ alkoholu v krvi

\\ stfizlivy
x,, —

Zdroj: : (http://www.ibesip.cz, 2009 [online]).

Me¢li bychom si uvédomit, ze i v nemoci, nechlazeni nebo zacinajici bolesti (zubu,
hlavy, apod.), se stupfiuje naSe vy€erpanost. Bolest ma snahu nase smysly otupit. A pravé v
tento moment bychom nepochybné za volant motorového vozidla usednout neméli.
Nekteré 1éky mohou byt pro fidi¢ pravé tak nebezpecné jako alkohol. Uziti 1éku tiSici
bolest sice pfinaSi docCasnou ulevu, ale jejich opakované uzivani a zvySovani davek

negativné ovliviiuje reakéni schopnost fidi¢e! (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003).

Agresivita za volantem

Ridi¢i jsou rozdilni velmi, nékteré vyplynou vlastnosti na povrch az teprve pii vozidla
fizeni. Jsou mezi ndmi fidi¢i spofadani, kteti dodrzuji ptedpisy dopravni. Jsou vSak mezi
nami i fidi¢i takovi, ktefi si agresivitou projevovanou za volantem vozidla, kompenzuji své
osobni nebo pracovni problémy.

Jednim z nebezpeci, které na silnicich ¢iha, je za volantem agresivita, se kterou jsme
se pravdépodobné jiz vSichni setkat méli moznost, at’ jiz jako spolujezdec, nebo fidic,
pripadné chodec. Agresivni fidi¢i nebezpecni nejsou jen sami sob¢, ale ostatnim predevsim
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Gdastnikiim provozu silni¢éniho. Casto si prednost vynucuji, jezdi razantné velmi, se
predvadeji, predjizdéji nesmysing, ale predevs§im jsou viici bezohlednym fidi¢iim ostatnim,
ale 1 chodciim. N¢kdy dochazi k neverbalnim ¢i verbalnim ttokiim smérovanym k dal§im
dopravy ucastnikiim, lidé nezdrzenlivi nevéahaji pouzit i nasili fyzické. Agresivitu vyvolava
zatéz psychickd, stres, Casto i ménécennosti komplex, ktery se fidi€i tito snazi zakryt
odvaznym zdanlivé jizdy stylem. Agresivni kolem fidi¢i Sifi sebe nebezpeci, v jejich
blizkosti riziko nartsta nehody dopravni. Proto plati doporuceni jednoduché: zachovavat
od nich patficnou vzdalenost, nesnazit se jimi vyprovokovat k bezohlednému jednani,
protoze hodné pravé Casto na néco Cekaji takového. Nechte je byt, at’ si jedou, radéji se

drzte dal od nich, v bezpedi. (gtikar, Hoskovec, Stikarova, 2003).

Ostatni Fidici

Mezi fidi¢e problémové, naprosto z jin¢ho hlediska, zejména z pohledu nemoznosti
predvidat patfi¢nou reakci na situaci v provozu, mohou patfit cizinci, zacatecnici nebo Zaci
autoskoly.

Nejcastéji se fidi¢ zacinajici setkavd s bezohlednosti a ignoraci ostatnich fidici. Je
fakt, ze by méli byt k zaktim tidi¢i tolerantné&jsi, to v ptipadé kazdém. Nemuizeme vSak
rozdily dé€lat mezi fidi¢i béZnymi a profesionaly. Pro kazdého stejna plati pravidla a bylo
by dobré zakony znat, které definuji také vycvikovému vozidlu chovani vici, tedy
autoSkole. VSichni takovi, ktefi délaji budoucim fidicim potiZze, by se méli nad svym
chovanim zamyslet. Je dobré uvédomit si, Ze kazdy z nas zac¢inal n€kdy. Nékteti zacali
htite, nékteti 1épe. Nicméné by také pomohlo mozna, kdyby se policisté starali vice o tento
problém. Bezpecnd jizda s vozidlem motorovym vSak i pfesto zavisi na mnoha dileZitych
nauci ukony provadét pottebné pro jizdu podvédomé témét. Musi mit tedy znalosti nejen a
dovednosti, ale téz kvality moralni, které budou zarukou, ze se budou za vSech okolnosti
zasady bezpeéné jizdy zachovavat. (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003).

O

6.2 Vychovné - vzdélavaci proces v dopravni vychové zakii ve Skolach

Pted rokem 1989 byla vyuka dopravni zatazena do osnov Skolnich v prufezu vSemi
ro¢niky. Se zménami, které zacaly platit, i v oblasti Skolstvi se vychova dopravni zacala z

procesu vzdélavaciho vytracet. Byt provozu ucastnikem na komunikacich pozemnich je
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dnes jiz samoziejmosti naprostou pro cloveka kazdého. Chovat v tomto se vsak prostiedi
bezpec¢né tak jiz uplné neni samoziejmé. Vyzaduje od kazdého to jednotlivee sumu velkou

znalosti, spravnych navyku a dovednosti, které je vytvaret nutno a upeviiovat po zivot cely.

Dopravni vychova jako prostiedek zakladni pro formovani vSech tcastnikii chovani
provozu proto musi integralni byt soucasti sméfujicich opatfeni k vys$si bezpecnosti
provozu silni¢niho a je nutné, aby provadéna byla v souladu s bezpecnostnimi ostatnimi
opatfenimi. V oblasti vychovy dopravni obyvatel je pracovat potieba individualné
se skupinami rtiznymi. Zakladni je podle rozdéleni véku provozu ucastnikli. Toto Clenéni
bylo v zavislosti zvoleno na systému vzd€lavacim, na ktery navazuje ptiprava zakladni
osob a fidicd, které musi poctivou svou kazdodenni praci provozu bezpecnost na
komunikacich pozemnich ovliviiovat. Opatfeni v dopravni vychové oblasti jsou zaméfena

na mladou populaci pfevazng.

Od zavedeni vzdélavacich planti Skolnich na vSech Skol stupnich je dano na volbé
Skoly, zda a v rozsahu jakém vychovu dopravni zaradi do vyuky. Tematickym planem
vychovy dopravni se zaméfuje na teorie vyuku a zdkladni znalosti praktické pravidel
provozu na komunikacich pozemnich, provadénych na hfistich dopravnich. (BESIP-

ministerstvo dopravy, 2008 [online]).

Tematicky plan
Je rozd¢€len na vychovu:
o predskolnich déti — v mateiské Skole, rodiné
o zaka zékladnich skol — v rodin€, zékladni Skole, zdjmové krouzky, dopravni hiisté
o mladeze — stfedni a odborné Skoly, autoSkoly, zajmové krouzky, rodina
o dospélych — vetejné prednasky, TV porady
Vychovny proces zaméfen je na dit€ jako provozu ucastnika — chodce s doprovodem.
Déti ziskat maji zdkladni zkuSenosti v urcitych situacich dopravnich. Dopravni vychova
ma rozvijet vlastnosti v détech, ovliviiujici reakci na urcité situace dopravni, jako jsou
orientace, ohleduplnost, nebezpeci vnimani.
Edukacni proces opakuje navyky déti jiz ziskané, ve vysSich stupnich je, rozsituje
postupné je dalSi potieby praktické pii chovani se v provozu, prohlubuje navyky
ukaznénosti. (BESIP-ministerstvo dopravy, 2008 [online]).

Na zaklad€ dopravnich prestupki statistiky a nehod, organy za bezpecnost zodpovédné
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provozu maji snahu cilenou nejcastéj§i minimalizovat pfestupky. Mezi nastroje hlavni
snizovani po¢tu nehod dopravnich patii: Skoleni profesionald tidi¢l na témata aktudlni,
vysilani motivacnich Soti dopravnich v televizi, pro vefejnost prednasky, vyuka déti apod.
Roli svou ,strasdka* by hrat méla i obava z bodového hodnoceni fidic¢li s nasledkem,

odebrani moznosti fidi¢ského opravnéni. (E-autoskola, 2012 [online]).

Bodovy systém hodnoceni Fidi¢ta v CR

Vyznamnou zmeénou v pravidlech provozu silnicniho je zavedeni tzv. Bodového
hodnoceni systému fidi¢t. Jeho hlavnim je zvysit cilem bezpecnost na silnicich ¢eskych.
Sou¢asny systém hodnoceni bodového byl v CR zaveden 1. &ervence 2006 zakonem ¢&.
411/2005 Sh. Zavedeni systému bodového neni opatienim ojedinélym, je soucasti systému
celého zalozeného v oblasti na intervencich lidského cCinitele, dopravniho vozidel i1
prostiedi. Body se fidi¢im pficitaji za prestupky az do vyse 12 bodl, po dosazeni této
hranice je povinen fidi¢ odevzdat prikaz fidi¢sky a ma po dobu 1 roku fizeni zédkaz vozidel
motorovych. Pfed vradcenim prikazu fidi¢ského ptezkouSeni probéhne. Pokud fidic
nespacha vzdy po dobu 1 roku bodovany piestupek, 4 body se mu odecitaji. (E-autoskola,
2012 [online]).

Cilem bodového systému je:

e Piedchazet porusovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich, a to pod
hrozbou ztraty fidicského opravnéni. Ptiklady ze zahrani¢i ukazuji, Ze vytvoreni
systému odrazeni (hrozby ztraty fidicského opravnéni) a jeho medializace vede k
nutnosti nizsi Cetnosti dozoru pifimo v provozu na pozemnich komunikacich.

e Eliminovat ty ridice, ktefi se opakované dopoustéji zavaznych dopravnich
prestupkii a tim se stdvaji nebezpecnymi pfi fizeni motorového vozidla svému
okoli.

e Vytvorit Citelny systém postihu prestupci, ktery je jednoznacné definovany.
Bodovy systém je ucinny i z pohledu ucelného postihu téch tidich, ktefi neplati
ulozené pokuty za dopravni pfestupky, nebot jeho vymahani neni zavislé na

solventnosti prestupce. (Www. wikipedia [online]. 2005).

6.3 Navrhované zmény ve vyuce a vycviku v autoSkole
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Soucasné autoSkoly jsou ve vétSin€ dneSnich piipadd vnimany pouze jako
administrativni zalezitost, diky které se mohou lidé bez zkuSenosti posadit za volant. Dnes
se nejéastéji praktikuje individualni vycvik a to je v diisledku pouze to, Ze se neuéi! Zak se
pouze pfipravuje na zvladnuti zavérecného testu. Nevyucuji se predpisy, udrzba vozidla
ani teorie jizdy. Zaci v autoskole by se méli pfipravovat na prakticky Zivot. Méli by
odjezdit vSechny hodiny, ¢asto autoskoldm chybi cviciste, trenazér nebo vibec néjaka
ucebna.

Ucitel autoskoly soucasné¢ musi vykonavat nékolik najednou ¢innosti: zaka ucit fidit
motorové vozidlo, sledovat fadné situaci v silni¢énim provozu a sledovat také, jak reaguje
zak na situace nepiedvidatelné.

Proto jeho préace je velice ndro¢na psychicky. Pred rokem 1989 autoskoly ucitelé
pracovali v autoskolach statnich. V této organizaci povoleno bylo oducit maximalné 8
hodin jizd vyucovacich v automobilu osobnim denné. Po roce 1989 se provoz na
komunikacich pozemnich zvysil n€kolikandsobné, ale uvazovani praktické zaka k fizeni
vozidel ma snahu klesajici. V souc¢asném provozu silni¢nim je ucitel autoSkoly schopen se
vénovat plné vycviku praktickému maximéaln¢ 6 - 7 denné vyucovacich hodin, ale
s ohledem kolikrat je na konkurenci nebo cenu nizkou vycviku ,,nucen® oducit 10 a vice
denné hodin, tim se vSak kvalita vycviku zasadné snizuje. V nové zdkonu pfipravovaném o
vyuce a vycviku v autoSkolach, by se mél pocet hodin jizd omezit pro ucitele maximalné
na 6 vyucovacich denn¢ hodin. Je zapotiebi rovnéZ zajistit povinnost castnit se ucitelli
autoSkol Skoleni zdokonalovacich, ptestoze k Castym zméndm dochazi v legislative,
k ¢innosti autoskol vztahujicim se v oblasti vycviku a vyuky, zmén pifedpisii pravnich
Vv dopravé silni¢ni, novinkach v konstrukei vozidel motorovych a fizeni vozidel modernich.

DalSim zkvalitnéni doporucenim pro praxe fidi¢ské, by mélo vyuziti byt ,.fidi¢ského
prikazu na zkousku®, jak jiZ je tomu v né€kterych statech vyspélych v Evropé. Jedna s € 0
to, aby byl fidi¢sky prikkaz nového fidice omezeny Casové, cca na 2 roky, s piipadnym
omezenim, napt. rychlost maximalni nebo jizda pod zkuSeného fidice dohledem. Fenomén
rychlosti vSak zacinajici fidice ovliviiuje zpisobem zasadnim, zejména, zda-li vozidlo
které tidi, vybizi k porusovani piedpistt ve smyslu rychlé jizdy. V pifipadé¢ nehody nebo
poruseni pravidel provozu silni¢niho by méli absolvovat za povinnost nové prezkouseni
k drZeni opravnéni fidi¢ského. Kdyz se pak po uréité obdobi motorista chova slusné a bez

nehod dopravnich, tak by zacatecnik tidi¢ ziskal priikkaz fidi¢sky ,,plnohodnotny*.
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7.VYZKUMNY PROJEKT

7.1 Hlavni cil vyzkumu, dil¢i cile, metodologie vyzkumu

Mou snahou v ramci vyzkumného projektu je snaha poskytnout co nejobjektivnéjsi
hledisko na soucasnou situaci ve vyuce a vycviku télesné postizeného v autoskole, a to
z n¢kolika aspekti: Nejvetsi pozornost jsem se snazil dat moznosti, jak ziskat fidi¢ské
opravnéni pro osobou télesné postizenou, posoudil chovani télesné postizené¢ho ftidice
Vv silni¢nim provozu a jeho mozny vliv na zptisobeni dopravni nehody. Pozornost jsem dale
zaméfil na pohled, jak vnimaji fidi¢e s télesnym postizenim ostatni fidi¢i a na pravni
upravu zdkona, kterd se tyka osob stélesnym postizenim v silniénim provozu.
V zavérecnych otazkach vyzkumného projektu jsem se orientoval na miru informovanosti

télesné postizenych o moznosti ziskani mimotadnych vyhod v silni¢nim provozu.

Hlavni cile vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou moZnosti ziskéani fidi¢ského prikazu u
lidi s télesnym postizenim a jejich uplatnéni v silniéni doprave. Zaroven jsem se pokusil
pomoci otazek zjistit pohled fidice s télesnym postizenim na silni¢ni dopravu a chovani
dalSich ucastnikli vzhledem k osobam postizenym. Déle jsem se snazil vyhodnotit, jak jsou
télesné postiZzeni informovéani o moZznosti ziskani mimotadnych vyhod v silni¢nim provozu

nebo moZnosti se procvicit v fizeni upraveného ovladani vozidla.

Dil¢i cile vyzkumu:

Dil¢im cilem vyzkumného projektu je zjistit pohled ostatnich fidi¢l na fidice
s télesnym postizenim a jejich chovani v silni¢nim provozu, jak jsou na tom ostatni fidici
S ohleduplnosti vic¢i invalidim. Zjistit informovanost télesné postizenych fidict o
moznosti mimoiadnych vyhod v parkovani a oznafeni vozidel fizenymi osobami

S télesnym postizenim.

Metodologie vyzkumu:

Ve vyzkumné casti jsem provadél rozhovor se dvéma osobami, které jsou télesné
postiZzeny, a osobn¢ jsem je vyucoval v autoskole. Vyzkumny projekt je podan formou
kratkych osobnich kasuistik, po kterych jsem pokladal zminénym osobam otazky tykajici
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se ziskavani fidi¢ského opravnéni osobou s télesnym postizenim a pribcéhem vyuky
v autoskole, ktera poskytuje vyuku osob s télesnym postizenim. Dalsi otazky jsem
orientoval na pohled a nazory fidi¢i na fidiCe télesné postizené. Kazuistiky by mély
prospét k lepsi piedstavé o jedinci, jeho druhu postizeni, zivoté s timto postizenim a
dal$ich moznostech, které se mu v zivoté naskytaji.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem pouzil kvalitativné orientovany vyzkum,
jelikoZz pak miZzeme 1épe porozumét zkoumanému problému. Cabalova (2011) uvadi, ze
kvalitativné orientovany vyzkum ma sva zjisténi v neciselné podobé, popisuje jevy a
procesy tak, aby se z nich neztratil ,,cloveék*. Vice nez ¢isel si ceni vyznami, komunikace a
prirozenych prostiedi kolem nas. Zkoumad malé skupiny nebo jednotlivce a jejich
jedinecnost. Typické pro tento vyzkum jsou explorace a deskripce pifipadi. Pro samotné
zkoumani jsem zvolil formu polostrukturovaného interview, jakozto metodu zalozenou na
komunikaci a interakci mezi respondentem a vyzkumnikem. V které se nabizi alternativy
otazek a odpovédi kjistym vyznamnym fazim zivota osoby se ziskanym télesnym
postizenim s naslednym vysvétlenim a objasnénim respondentem. Vyzkumné otazky se
tykaji pocitl po zjisténi diagndzy, pobytu v nemocnici, navratu domt, vyhlidky na novy
Zivot s postizenim a plani do budoucnosti se zaméfenim na samotny vycvik v autoSkole.
Jako pomocnou metodu jsem pouzil nestrukturované, piimé€ pozorovani, rozbor

internetovych zdrojl a prostudované literatury.

7.2 Pripadové studie

Kasuistika ¢. 1 ... NIKOLA

Rok narozeni: 1993
Pohlavi: zena

Diagnoza: osteosarkom — zhoubny nador kosti (amputace nohy)

Soucasny stav:
Nikola v soucasné dobé nema vaznéj$i zdravotni problémy. Chodi na povinné
preventivni prohlidky. Doma zije s rodici, ktefi ji pomahaji s ptipravou samostatného

bydleni v pfizemi domu, kde bude mit bezbariérovy piistup do domu. Nikola ma pfitele,
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ale travi vétSinu casu doma. Je studentkou gymndzia, n€kdy poméaha mamince
v domécnosti, ale jinak pracuje z domu na pocitaci pro firmu, kterd se zabyva dopliiovanim
udaji do databazi, uci se Spanclsky a po gymnaziu se chysta na studium filmové a televizni

fakulty.

Osobni anamnéza:

Nikola se narodila v roce 1993 z prvniho téhotenstvi, které bylo planované. Pribéh
celého téhotenstvi byl bez komplikaci. Porod probéhl normaln¢, Nikola se narodila 7 dna
pred terminem. Postup porodu zkomplikovalo pouze to, ze Nikola Sla opaéné¢ — panvi
napied. Maminka i s ditétem byla propusténa za tyden domi, netrpi Zddnym zavaznym
zdravotnim problémem. Od dé€tstvi se zajima o sport a herectvi. Zavodné hrala tenis, d¢lala

gymnastiku a balet. V sou¢asné dob¢é ma pfitele, s kterym planuje spole¢nou budoucnost.

Rodinna anamnéza:

Matka: 1966, citi se zdrava, stfedni vzdélani - vyucena v oboru, kadetnice.

Otec: 1962, citi se zdravy, vyssi stfedni odborné vzdélani, programator.

Sestra: 1990, citi se zdrava, studentka viceletého gymnézia.

Zatizeni v roding: Ne. VSichni v roding se citi zdravi, netrpi Zddnym vaZnym zdravotnim

postiZzenim.

Pocity po zjiSténi diagnozy:

Bylo mi patnact a zivot se mi zdal bezstarostny. NeZ mé& jednoho dne zacalo pichat v
koleni. Prestala jsem tancovat, ale nepomohlo to. Bolest byla ¢im dél silngj$i. Zacala jsem
tedy chodit po lékatich. Dlouho nevédé€li, co mi vlastné je, pak ale pfisli na straSnou
diagnozu — osteosarkom, tedy rakovina kosti.

Vlastné jsem si v t€ dob¢ ani potadné neuvédomovala, co se déje. N&jak jsem tomu
nerozuméla nebo nechtéla rozumét. Pamatuji si jen, jak jsme chodili na vySetfeni na
onkologii, a ja vid¢éla samé holohlavé déti. Pak uz se muselo rychle zacit s mou 1é€bou —
chemoterapii.

Jezdila jsem vzdy na nékolik tydni do nemocnice, kde mi déavali kapacky. Bylo to
dost narocné, protoze jedna kapacCka trvala tfeba celé tii dny. Bylo mi strasné zle,
nedokazala jsem nic nez lezet, a kdyZz se mi podafilo za cely tyden snist tfeba jen kousek

rohliku, byla jsem strasné Stastnd. Vibec jsem nevnimala, jak jdou dny za sebou, 1é€ba mé
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tak oslabila, Ze jsem je ani nebyla schopna vnimat. A to trvalo skoro rok. Chemoterapii

jsem nakonec piezila, a kdyz jsem se ze vSeho zacala pomalu sbirat, ¢ekal mé dalsi Sok.

Pobyt v nemocnici:

Po chemoterapii mi chtéli odstranit kolenni kloub, coz mélo dat jistotu, Ze se rakovina
uz nevrati, a nahradit ho umélym. JenZe to se nestalo. Na pfedopera¢nim vySetieni se totiz
zjistilo, ze mi chemoterapie znicila 1 vSechny vazy a Slachy, takze i kdyby mi kloub
nahradili, nebudu moci s nohou viibec hybat, prosté zlistane ,hadrova“. Rekli mi, Ze pro mé
bude lepsi, kdyZ mi nohu amputuji. Rozbrecela jsem se a fekla, Ze to radsi umiu.

Nedokazala jsem si predstavit, jaké by to bylo, pfijit o nohu. Méla jsem strach, ze
bych to nezvladla, Ze bych se z toho zblaznila. Vzdorovala jsem a nechtéla poslouchat
prosby 1ékatli ani rodicl, ktefi fikali, Ze to bude pro mé lepsi, Ze mi pak daji protézu a ja
budu moci chodit bez berli, coz bych jinak nemohla. Nechtéla jsem to slySet. Bylo mi
sedmnact, méla jsem spoustu pland, chtéla pokracovat ve sportech, stat se hereckou a
nedokézala si pfedstavit, jak je uskute¢nim, kdyz nebudu mit nohu. Béla jsem se, co na to
feknou ostatni a jak to bude s kluky. Budou jesté chtit holku bez nohy? Nakonec jsem ale

pod tihou argumenti svolila.

Navrat domii:

KdyZ jsem se probrala z nark6zy a podivala se na svou pravou nohu, prvni, co mé
napadlo, bylo, Ze ten pocit neni az tak strasny, jak jsem si myslela. Asi jsem s tim uz byla
prosté smifend. Horsi byl ale navrat domt. Bylo tézké si zvyknout uz jen na ptechod z
nemocni¢niho Zivota do normalniho. Béhem mého stfidavého pobytu v nemocnici jsem
prestala komunikovat se svymi ptateli a radsi byla sama. Béla jsem se totiz, Ze m¢ budou
litovat. Tim se mi ,svét venku‘ tak néjak uzaviel. Kvili nemoci jsem také na rok prerusila
Skolu a vratit se do ni bez nohy, z toho jsem méla strach.

Me¢sic po operaci mi dali protézu. Méla mi pomoci nejen k chlizi, ale 1 k sebevédomi.
KdyZ jsem si ji ale nasadila, bolelo mé to a nemohla jsem ji mit ani pfipevnénou, natoZ s ni
chodit. Nedokazala jsem s ni vydrzet déle nez hodinu denné. Nendvidéla jsem ji. Zacala

jsem trpet depresemi, nechtéla jsem chodit ven, vidat se s lidmi...

Novy Zivot:
Ani pfesné nevim, kdy se to zlomilo. Asi mi pomohl navrat do Skoly, které jsem se
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nakonec prosté vyhnout nemohla. Dostala jsem se do tfidy o rok niz. Byl tam Uzasny
kolektiv a ja& se se vSemi brzy spratelila.

Zvykla jsem si i na protézu, a to dokonce az tak, ze ji nékdy nesundavam ani na noc.
Lidé¢, ktefi o mné nic nevédi, vlastné ani nepoznaji, ze mam protézu. Prosté jen vidi, ze huf
chodim. Nevadilo to ani mym partnerim. Protéza jim vibec nevadila. Sama jsem byla
prekvapena. Ja si sama sebe na druhé strané pfedstavit neumim. Asi by mi vadilo chodit s
klukem bez nohy. I kdyz uz tak ziju dva roky, poiad s tim nejsem Upln¢€ smifend, tedy, ze
tohle jsem ja, Ze takova zlstanu... Stale si musim zvykat na urcitd omezeni. Tieba ze
nemuzu sportovat. Ono mé to totiz uz takhle ani nebavi. Dfiv jsem byla hrozné rychla, ale
to ted’ nejde. Sice si obCas zahraju tfeba tenis, ale spi§ m¢ to roz€iluje, prosté uz to neni
takova zabava, tak ho rads$i moc nehraju. Taky se mi asi nesplni sen stat se hereckou. Rada
bych se ale dostala aspon do filmového svéta.

Az v ptistim roce skon¢im Skolu, planuji si podat ptihlasku na filmovou a televizni
fakultu, obor dramaturgie a scendristika. Nemoc mi zkratka vzala par mych snt. Nékdy je
mi to lito, ale na druhé stran€ jsem kviili ni asi docela rychle dospéla. Pfemyslim o vécech,
o kterych jsem diiv nepfemyslela, a vidim dilezitost tam, kde jsem ji dfiv nevidéla. Uz
potad nemyslim na to, co bylo nebo bude. Nebojim se budoucnosti tak, jak jsem se bala
dfiv. Ziju sviij Zivot naplno.

Mnozi mi kamaradi ale tohle Stésti neméli a sviij boj s rakovinou prohrali. Tohle mé
boli nejvic. To oni stali v téZkych chvilich pfi mné, a najednou tu sami nejsou... Vzdy,
kdyz za¢nu pochybovat o smyslu svého zivota, pomyslim na slova mého kamarada, ktery
nedavno zemtel: ,,Nikdy to nevzdave;!*

A to mé pfinuti jit dal. Neni zkratka dalezité, jestli ma Clovek dvé, jednu nebo Zadnou

vvvvvv

mi dava silu jit dal.

Plany do budoucnosti — autoskola!

Bylo mi necelych osmnact, kdyZ jsem se rozhodla stat se fidickou. Tedy ja se vlastné
nerozhodla, rozhodli se rodice, protoze pry fidicdk mé dneska kazdy a né&jakéa protéza na
noze mi v tom nemuize zabranit a bez n¢j budu uplné nemozna. Vsak koukni na m¢, pravila
vzdycky maminka a vyznamné pokyvovala hlavou, fikajic, ze bez taty by si nedojela ani
do mésta pro rohliky. Ridi¢ak mé4 v aktivnim Zivoté handicapovaného mimofadny vyznam
— ptedstavuje vstupenku do normadlniho svéta, prostfedek osobni svobody a predevsim
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moznost sehnat praci. Statistiky ministerstva prace hovoii jednoznacné. 50 procent lidi se
zdravotnim postizenim praci nesezene, ale mobilni invalidé maji az 80 procentni GspéSnost
zaméstnani sehnat.

Jak jsem si vybrala autoSkolu? Bylo v mém zajmu, abych si pro vyuku ovladani
motorového vozidla zvolila kvalitni autoskolu. Cena za vycvik nebyla rozhodujicim
kritériem. Potfebovala jsem individudlni pfistup a hlavné specidlné¢ upravené vozidlo
s automatickou ptrevodovkou, abych ovladala motorové vozidlo pouze rukama a jednou
nohou. Reference a doporuceni jsou vétSinou tim nejspolehlivéjsim voditkem a neméné tak
1 informace od svych vrstevniki, pratel a spoluzaka, kteti maji s absolvovanim autoSkoly
cerstvé zkuSenosti. Nejen z téchto divodl, ale i z didvodi osobnich jsem si vybrala
autoskolu pana Kousala.

Télesné postizeni chodi nejen do skol, ale i do autoSkol. Zeptal jsem se proto télesné
postizenych uchazect o fidi¢ské opravnéni na jejich zazitky z autoskoly, jak se ucili fidit
auto v souladu se silni¢nimi pravidly, a na jejich zkuSenosti s provozem na silnicich i

dal$imi tcastniky silniéniho provozu. Komunikace s télesné postizenym v auté je totiz

docela specifickd. PoloZil jsem jim tyto otazky:
Kam jsi chodil/a do autoskoly?

Kdyz jsem studovala na gymnaziu, chodila do autoskoly v panu Kousalovi, jedna
skupinka mych kamarada. J4 méla zajem naucit se fidit, tak jsem vyzvidala, napt. jak ta
vyuka dlouho probiha, jestli provadi i vyuku pro postizené apod. Povidali, Ze je instruktor

vyborny ucitel, tak jsem se piihlasila k nému.

Jaky k tobé méli pristup v autoSkole, méli tam uz néjaké zkuSenosti s télesné

postiZenymi?

V autoskole jiz méli zkuSenosti s télesné postizenymi, n€kolik postizenych uZz prede
mnou autoSkolu u pana Kousala d€lalo. Na vyuku se mnou chodila jesté skupinka asi Ctyt
uchazec o fidi¢ské opravnéni, hlavné mych spoluzaki. Instruktor ke mné mél individudlni

pfistup a n€kolikrat mi vSechno v teorii i ve vozidle znovu vysvétloval.
Jak bys hodnotil/a lektory, vyuku?

Tim, ze se mnou chodila do kursu autoskoly jesté skupinka dalSich spoluzaki, jsem
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méla tu vyhodu, Ze pokud jsem néfemu nerozuméla, tak mi pomahali pochopit problém
tito spoluzaci nebo se s ochotou k feseni problému piipojil i instruktor. V té dob¢ jsem byla

ze vsech ucastnikti kursu nejmladsi a nebyla jsem jesté plnoleta.
Jaké jsi musela splnit podminky, abys ziskala Fidi¢ské opravnéni?

Uplné stejné jako vsichni ostatni. Existuji autoskoly, které maji pfedélanad vyukova
auta na rucni ovladani. Musela jsem splnit test i uréeny pocet jizd, stejné jako ostatni

zadatel¢ o tidi¢sky prikaz.
Myslis si, Ze jsou hendikepovani Fidic¢i nebezpecni? Nebezpecnéjsi nezZ jini ridici?

Rozsah hendikept je velmi Siroky, a proto na tuto otazku nelze odpovédét pausalng.
Myslim si, ze takovych 75 % hendikepovanych fidi¢l s dobrym fizenim jsou naprosto
rovnocennymi partnery. Mozné, ze v ptipadé néjakych testl by se umistili az na nizsich
mistech zebficku, ale myslim si, ze by se dostali pted starsi fidice nebo nezkusené tidice...

Invalidi by urcité nebyli Gpln¢ na konci.

Hendikepovani fidi¢i se ucastni nejriiznéjsich soutéZi v fizeni, jizd zru¢nosti, slalomd,
délaji si rizné soutéze... U zdravych fidi¢i vétSinou nic kromé autosSkoly neni - udélaji si
fidicak a tim to pro n¢ obvykle kon¢i a uci se jenom chybami. Invalidi se naproti tomu

hodné setkavaji, zdokonaluji a sleduji nové trendy v systémech fizeni.

w7 we

Jak se vlastné udi Fidi¢, ktery ma postiZzenou dolni koncetinu, ovladat sviij viz

S ru¢nim Fizenim?

U nas jsou specializované autoSkoly pfi rtiznych rehabilitacnich tstavech, kde si délaji
fidi¢aky i ti postizeni, kteti je§t¢ RP nemaji. Ve specializovanych autogkolach si kazdy
muze koupit kondi¢ni jizdy a zdokonalit se pod dohledem instruktora, ktery mu poradi,
jaky typ fizeni by si mél poftidit.

Mas§ piredstavu, Kolik je viibec v CR ¥idi¢i s ruénim ovladanim?

Podle mého zjisténi v CR piibyva 300 - 350 novych hendikepovanych fidi¢t roéné.

Odhaduji, ze celkové se po naSich silnicich pohybuje minimélné 10 tisic invalidnich fidict
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s ruénim ovladanim.

Je opravdu bezpec¢né, aby Fidili i lidé s postiZenim obou kon¢etin?

Tito vyrazné€ji postizeni lidé uz na silnicich opravdu nezavodi. Nechavaji si pied
sebou dostatecny odstup a jezdi opatrné, aby zvladli véas brzdit, ale pokud jim n¢kdo to
misto bere, tak mize dojit ke kolizi. Stejné by to vSak dopadlo i v pfipad¢ vyplaseného
mladého fidice, nebo starsiho fidi¢e s pomalejSimi reakcemi. Tito lidé ale nejsou zdrojem
néjakého potencialniho problému. Ten nastava ve chvili, kdy se na silnici objevi agresivni
fidi¢, ktery pfipravi krizové situace i zdravym fidi¢im, kteti maji co d¢lat, aby jeho

manévry zvladli.

Jak jsou na tom dcesSti Fidic¢i s ohleduplnosti? A zabiranim mist k parkovani pro

invalidy?

Ano, plno fidict klidn€ zaparkuje na vyhrazenych mistech. Problém je mozné i v tom,
7e dnes ma pravo na vyhrazené misto kazdy invalida, ktery ma prukaz ZTP/P, ale ten
zahrnuje nejriznéjsi druhy postiZzeni. 90 % fidi¢l, co ma znacku invalidniho voziku, jsou

lidé, ktefi dokazi normalné chodit.

Dovolila bych si jednu kacifskou mysSlenku: Naptiklad u hypermarketd je
vyhrazenych mist moZna az pfili§ a to provokuje. Mélo by jich byt méné, ale vyhrazené

opravdu vozi¢kaiim a policie by méla jejich uZivani tvrdé kontrolovat.

Jak takové situaci Ize zabranit? Zavést vétsi pokuty?

Pokud vynechame ,,uvédomélost™ spoluobcantl, tak snad jedin¢ n&jakym zptisnénim
vydavani znaku vozickare, ale to také neni upln¢ ono. Nicmén¢é musim fici, zZe se situace
hodné zlepsila tim, ze je moZné zavolat odtahovou sluzbu a ona musi auto z vozickaiského
mista odtdhnout. Problém je, ze musite mit ,,volnych* pétactyficet minut na ¢ekani, nez
odtahova sluzba pfijede. Takze to délam pouze u mé pted domem, kde zaparkuji pfed auto,

které tam stoji. Jdu pak domi a po¢kam, az odtahova sluzba piijede.

Je mozné jim néjak pomoci, pokud jsou télesné postiZeni za volantem?

72



Samoziejmé, ohleduplnosti. Nekdy je tfeba si uvédomit, ze fidi ¢lovek, ktery tieba
neslysi, a proto je marné na néj troubit. Ostatné troubenim 1 na zdravého ¢lovéka v néjaké

situaci, kdy mu tieba nejede auto na kfizovatce, ho jenom znervoznite a sob¢ nepomiizete.

Jaky nejvyssi vék je pro Fizeni tolerovan?
Rizeni neni otdzkou véku, ale zdravotniho stavu. I stolety ¢lovék muize jezdit autem,

pokud jeho motorika, o€i a ostatni potiebné smysly funguji, jak maji.

Co musi vozi¢kar nebo jinak hendikepovany ¢lovék udélat pro to, aby mohl mit svoje
9

vlastni parkovaci misto

Pokud chce vozi¢kar nebo hendikepovany clovék mit svoje parkovaci misto,
napiiklad u svého domu, musi se dostavit s prikkazem invalidy na mistni ufad odboru
dopravy v misté bydlisté, kde posoudi, jestli se skutecné jedna o piipad, kdy lze takové

misto ptidé€lit a oznacit ptislusnou dopravni znackou.

Ve w7

Jak se chovaji vozi¢kari nebo hendikepovani pri Fizeni, jsou opatrnéjsi?

Zkusenost je takova, ze hendikepovani lidé jsou nuceni byt cely sviij zivot mnohem

obezfetnéjsi a tak je to pro né€ pfirozené i za volantem.
LiSi se néjak télesné postiZeny ridi¢ v pristupu k dopravnimu provozu?

Obecné vznika dojem, Ze bude opatrnéjsi, ale je to jen pocit. Osobné jsem piesvédcen,
ze télesn€ hendikepovani fidici se od ostatnich fidicu pfili§ nelisi. N&kteti se jesté se svym
urazem, nemoci nevyrovnali — jsou zatrpkli a mohou byt v interakci s ostatnimi fidi¢i v
nekterych ptipadech agresivnéjsi. Je mozné, ze zejména mladsi hendikepovani tidici, ktefi
se s urazem jeSté psychicky nevyrovnali, mohou fidit své vozidlo dost razantné,
bezohledn¢ predevsim vici sobé s podvédomim ,nic horSiho se mé nemuze jiz stat™!

Samoziejmé, Ze vétSina télesné postizenych tidici se chova na silnici spravné.
Znite néjaké nehody hendikepovanych Fidi¢i? Jsou nécim neobvyklé?

Znam a myslim, Ze ni¢im neobvyklé nejsou. Prosté prasvih.
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Jak ¢asto jezdiS autem a za jakym ucelem? DokaZes si Zivot bez auta predstavit?

Svym autem jezdim takika denné za jakymkoli Uc¢elem. KdyZ mam tuto moznost,
nebudu se prece na druhy konec mésta tdhnout s berlemi v autobuse. Najedu rocné pies
dvacet pét tisic kilometrti. Bez auta si zivot opravdu piedstavit nedokazu, je soucasti moji

mobility. Nahrazuje mij pohyb tam, kde sama nestac¢im.

Kasuistika ¢. 2 ... MILAN

Rok narozeni: 1970
Pohlavi: muz

Diagnoza: paraplegie - poruseni michy (ochrnuti dolnich koncetin)

Soucasny stav:

Milan v soucasné dobé vede podle sebe plnohodnotny zivot. Pfitom si ovSem
uvédomuje, Ze zacind starnout a s tim se zacinaji postupné projevovat prvni opravdovejsi
zdravotni komplikace. Bydli s manZelkou a dvéma détmi v panelakovém byté na sidlisti.
Po vazné autonehodé€ je uz 10 let upoutan na invalidni vozik. KaZzdodenni ¢innosti spojené
s zivotem vozickaie zvlada sdm bez zavaznéjSich problémi. Vénuje hodné Casu roding,
cestovani a sportu. M4 pratelskou povahu a mezi ostatnimi lidmi je i proto velice obliben.
Prochézi pravidelnou rehabilitaci a zdravotni masaZze mu zmirfiuji bolesti v zadech, které

vvvvv

V pravém rameni.

Osobni anamnéza:

Milan se narodil v roce 1968 z prvniho téhotenstvi matky, které bylo planované.
Priibéh celého t€hotenstvi byl bez komplikaci. Porod probehl v terminu spontdnné. Matka 1
s ditétem byla po tydnu v porodnici propusténi domt. V détstvi mél pouze obvyklé détské
nemoci, zadnou vaznou chorobou netrpél. UZ od détstvi se aktivné zajimal o jakykoli sport.

Je vyucen v oboru elektrikar — silnoproud, se svou manzelkou maji dvé zdravé déti.

Rodinna anamnéza:
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Matka: 1946, citi se zdrava, stiedni odborné vzdélani, zdravotni sestra.

Otec: 1945, citi se zdravy, stfedni vzdélani — vyucen v oboru, svarec.

Bratr: 1972, zemftel v roce 1989 po vazném nadorovém onemocnéni.

Zatizeni v rodin¢: Ne. VSichni v rodin¢ se citi zdravi, netrpi Zadnym vaznym zdravotnim

postiZzenim.

Pocity po zjisténi diagnozy:

V dob¢, kdy se celd nestastnd udalost stala, byl Milan na vojné. ,,Dostal jsem tehdy
dovolenku a jeli jsme domu. T¢&Sil jsem se na rodinu®, bohuzel to byla shoda nestastnych
udalosti, kdy spole¢n¢ s kamaradem, ktery tidil, dostali vinou technického problému na
vozidle smyk. Vozidlo pokratovalo mimo vozovku a narazilo do hromady sloZzeného
dreva, které bylo sloZeno v ptikopu. Jedna z klad vSak rozbila pfedni sklo a vnikla timto do
vozu a Milanovi tézce poranila zada. Milan zistal uvéznén ve vozidle, a bylo jen Stésti, ze
jeho kamarad nebyl vazné zranén a v¢as zavolal zachranare. Z dopravni nehody si v§echno
vybavuje, ale bolest ho otupovala natolik, ze nebyl schopny komunikace. Popisuje to tak,
ze si ptipadal, jako by se mu to vSechno zdélo, jen nemohl hnout nohama.

Milana pievezli do fakultni nemocnice v Olomouci, a tam mu lékafi sdélili jeho
diagndzu - paraplegie. Po nasledcich dopravni nehody, kdy z divodu jeho mnohocetnych
poranéni doslo k 1 poranéni michy s fatalnim nasledkem — ochrnutim dolnich koncetin.

Zazil nejvetsi Sok v Zivoté, nemél viibec predstavu, jak se jeho zivot bude vyvijet dal.
ProtoZze se mu poranéni stalo v dobé&, kdy politické a spoleCenské vnimani nebylo
naklonéno postizenym a uz viibec ne pohybové postizenym, mél za to, ze skonci nékde
Vv ustavu, kde snad jako v jediné instituci bylo bezbariérové prostiedi a patiicné vySkoleny
persondl. Mél problém se zapojenim do spolecnosti, nevychazel viilbec ven a nechtél s
nikym komunikovat. Tyto stavy piekondval pomoci psychologa, ale zdsadn€ mu pomohla
jeho rodina. Pozitivni vliv na jeho psychiku mél 1 odborny pfistup 1ékartii, oSetfovatel a
sestficek . Nikdo se ho ndsiln¢ nesnazil piesvéd¢it o jeho ndzorech, ale prave
dlouhodobéjsim plisobenim na psychiku se jeho zivot zpatky vracel do normalu.

Dulezitym cinitelem v pozitivni zméné chovani i jednani postizeného Milana, bylo
pravidelné setkavani s podobné postizenymi lidmi, ktefi ho motivovali k tomu se
nevzdavat, nepodléhat depresim z postiZeni a jit dal Zivotem. Poznal, Ze 1 lidé se ziskanym
postizenim nebo vozic¢kaii upoutani na invalidni vozik i desitky let, mGzou zit zcela
plnohodnotny Zivot, zakladaji rodiny, sportuji a vénuji se svym konickim.
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Pobyt v nemocnici:

V Olomoucké nemocnici se teprve po rozhovoru s Iékafem dozvédél, jak zavazné
postizeni se mu vlivem poranéni michy stalo. Pro¢ nemtize ovladat dolni koncetiny a jaké
omezeni z toho vyplyvaji. VySetfeni na rentgenu ukézalo postizené obratle a konzilium
1ékatt konstatovalo moznost, ze by se patef nemusela vibec operovat. Bylo tedy
pfistoupeno tradicni 1écbé, sice zdlouhavéjsi, ale zase bez zasadniho zdkroku do patefe a
moznosti jesté vétsiho postizeni michy. Milan byl zavéSen na specialni lizko, kde se mu
zéavazi snazilo narovnat patet a vyhfeznuté obratle, které poskodily michu se snazily dostat
do ptivodni polohy. Kdyz byl po dvou mésicich pfemistén zpatky na normalni odd¢€leni a
zacal 1 rehabilitovat, mé¢l z 1écby dobry pocit a konstatoval, ze se jeho zdravotni stav
vyrazn€ zlepsil. Rehabilitaci bral velmi vazné a to, Ze zacal 1 citit zlepSujici se pohyblivost,
ho velice povzbuzovalo. Zkousel se i1 posadit, ale bez cizi pomoci se zatim jesté¢ neudrzel.
MEéI pocit, ze zaCina citit i ¢ast stehennich svalii a to vSechno byly indicie, Ze se jeho
fyzicky i psychicky stav zlepsuje.

Denni maséze, rehabilitace a specidlni cviky dolnich koncetin mu velice pomahaly.
Stale se vSak do jeho mySlenek vkradala nejistota, ale i nadé€je, ze by snad postiZeni
prekonal a on mohl znovu chodit. I s touto nadéji mu k dal§imu zivotu byla nejvétsi oporou
jeho rodina a v tu dobu uz 1 jeho budouci manzelka. Nemé&l uZ pocit, Ze je na to vSechno

jen sam, ale ma ty nejblizsi, kteti mu chtéji a mizou pomoci.

Navrat domii:

V ramci rehabilitace bylo cviceni a pouzivani invalidniho voziku, jednou z hlavnich
naplni nacviku samostatnosti a sebeobsluhy. V uvodnich etapach rehabilitace probihalo
nacvi¢ovani samotného sedu na voziku a posteli s pomoci kladkostroje a zavésného
zebiiku. Nacvik samostatného oblékani, pfesuny po mistnosti, po budové i ve venkovnim
prostiedi. Samostatnd schopnost pouZzivani toalety, sprchovaciho koutu a pro fidice 1
nastupovani do auta a skladani invalidniho voziku.

Milan nema prvni vzpominky na pouzivani invalidniho voziku zrovna rad. Nevydrzel
na ném dlouho a hodné¢ ho to frustrovalo. VSechno ho obtéZovalo, tla¢ilo a 0 samostatném
pohybu se uz viibec nedalo hovoftit. Rehabilitani sestra ho doprovazela pifi pohybu na
voziku po chodbé, a ten ho tak vycCerpal, Ze se uz t¢sil na lazko. Celé t€lo mél po nékolika
mésicnim léCeni, tak ochablé a ztuhlé, Ze ho jakykoliv pohyb na voziku obtézoval. Proto

musel v ramci rehabilitace posilovat i horni koncetiny a svalstvo celého trupu, aby se jeho
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fyzicky stav a schopnost osamostatnéni posunul k lepsimu. To mélo za nasledek, ze se byl
Milan schopen uz po tydnu intenzivniho cvieni, samostatné ptesouvat z postele na
invalidni vozik a po rovném povrchu se na ném bezpecn¢ pohybovat. Byl ovSem stale
v depresi z pocitu pomalého tempa uzdravovani a zlepSovani mobility. Zamitavé se taky

stavil k tomu, ukazovat se na spolecenskych, sportovnich akcich nebo ve spolecnosti.

Novy Zivot:

Nemoznost samostatného pohybu zplsobené postizenim po dopravni nehod¢ a
poskozenou michou. S diagnostikovanou paraplegii, tato situace donutila Milana pofidit si
invalidni vozik, ktery mu bude umoznovat samostatny pohyb. Po poc¢atec¢nich neuspésich
se zvladnutim pohybu na voziku se tento stav razantn¢ zleps$il. Co vSak Milana zacalo
trapit, byl zdravotni stav jeho hornich koncetin a zad, zptisobeny dlouhym vyseddvanim na
invalidnim voziku, pfidaly se i komplikace urologické. Stézoval si na velké bolesti
v zadech a otlaky na rukach. Tyto problémy se snazil odstranit zménou posedu na voziku,
nebo odpocinutim si na lizku, aby zadiim odlehcil.

S navratem dom, se Milan zacal zajimat o moZnost dale pracovat. Z jeho diivéjsi
profese elektrikate, vSak vyplyva, Ze je s jeho soufasnym stavem neslucitelna. Proto se
pokousel pomoci inzeratli najit novou praci. Snazil se, a tak délal grafiku, vyrabél doma
suvenyry, pracoval vreklamé a nakonec se i nékolik let vénoval vedeni ucetnictvi.
Pracovnich pfilezitosti vhodnych pro osoby s postizenim nebylo mnoho, postiZzeny se
musel snazit sim a nebyla zde ani vile statu to v dohledné dob¢ néjak tesit. Naopak, zacaly
se rusit chranéné dilny pro invalidy. Prace ho zacala naplnovat a naSel si Castéji 1 Cas na
sport a kulturu.

Milanova rodina se semkla a velice mu pomohla toto tézké obdobi ptekonat, byla pro
n¢ho v§im. Nejvetsi oporu nasel ve své manzelce, kterd s nim zazivala jeho Uspéchy 1
nezdary v 1écbé, praci i samotném zivoté. V dobé nehody a nasledné 1é¢by i rehabilitace
byl mlady, silny a pravé tyto dvé vlastnosti mu zjednoduSovali 1é¢bu a rehabilitaci. Nebylo
to vSak lehké obdobi, jeho psychicky stav byl vdzny, nejvic ho trépil pohled do blizké
budoucnosti. Ale pravé rodina a lékati mu déavali vétsi chut’ do zivota a méli snahu, aby
dokazal sam sob¢, ze jeho budoucnost bude pouze takova, jakou si ji pfipravi on sam.
Musel vSak hodné pracovat na psychice a smifeni se s tim, Ze je upoutan na vozik a bude
pottebovat pomoc druhych. A ze jeho oblibeny sport uz bude s velkym omezenim nebo

nebude mozny vibec.
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To, Ze se musi zit dal a jen nesedét na misté a litovat se, bylo ted’ pro Milana hlavnim
svlj stav a postiZzeni se na $tésti nenaplnily. Snazil se s pomoci rodiny a kamaradi hodné
cestovat a sportovat. Diky tomu se mél moznost setkdvat se stejné nebo podobné
postizenymi lidmi, ktefi se mu snazili pomoci svych zkuSenosti poradit, jak se d4 znovu
plnohodnotné zapojit do bézného zivota. Poznaval, ze i postizeni maji rodiny a déti a jsou
schopni se o n¢ zcela postarat. Zvazovali s manzelkou zalozit rodinu. Po sérii odbornych
vysetieni a testi a i s pomoci moderni védy se jim zanedlouho narodil zdravy syn.
Nezustali jen u jednoho ditéte, i kdyz to neslo hned, byli s radosti piekvapeni, ze jim po
nékolika pokusech oznamili 1ékati radostnou zpravu, ze jsou v ocekavani dalsiho potomka.
Oba byli neskutecné §tastni. Milan dokonce tvrdi, Ze to byli nej$tastnéjsi okamziky jeho
zivota. Maji zdravé déti, fungujici rodinu, a tak se oba snazi vSechen sviij volny Cas travit
spole¢né. Vsichni spolecné sportuji, navstévuji divadla, kina, vystavy, jezdi na vylety,

nebo se snazi pecovat o jejich oblibenou zahradu.

Plany do budoucnosti — autoskola!

Milan se v mladi nejvic vénoval riiznym sportiim, zil bezstarostnym zivotem mladého
¢lovéka a vitbec by si nikdy nepfipustil, Ze se béhem chvilky jeho Zivot, tak zasadné zméni.
Nestastna udalost mu béhem vtefinky zménila dosavadni Zivot od zakladi. Stal se z n€ho
télesné postizeny cloveék, odkazany na pomoc druhych a pohybujici se na invalidnim
voziku. Po naro¢né 1é€be a rehabilitacich vSak nepodlehl psychickym depresim a s pomoci
své rodiny, snazivosti a houZevnatosti zaZil véci, které - jak sam uvadi - by zcela jisté bez
ziskaného postizeni nikdy neprozil. Zacal si vazit sam sebe a vice se osamostatnil. Velice
si zaCal vazit ptratelstvi, kamaradi a predevSim se naucil brat Zivot i s postizenim takovy,
jaky si ho ptipravi. Jeho postiZeni, spojené s upoutanim na invalidni vozik ho vyfadilo
z aktivniho sportovniho zivota. Setkani s télesn¢ postizenymi sportovei mu vSak vnuklo
myslenku, Ze by se mohl vénovat tréninku déti a mladeze s télesnym postizenim. Pied
nehodou byl velice nadéjnym tenistou, a tak se jeho kamaradi zaslouzili o to, Ze ziskal
nabidku trénovat nadéjné, mladé tenisty. A z tohoto diivodu potiebuje byt mobilni. Zatim
tuto starost zajiStovala manzelka nebo kamaradi, ale sam Milan usoudil, ze se je tieba
osamostatnit i v fizeni auta.

Jak jsem si vybral autoSkolu? To, ze vycvik pro zdravotné postizené osoby provadi

Autoskola — Kousal, jsem se dozvédé€l od kamarada, ktery tam taky absolvoval autoskolu a
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byl s vyukou i vycvikem v fizeni vozidla spokojeny. Vycvik probiha individualné podle
potteb a schopnosti zadatele o fidicské opravnéni s ucitelem s dlouholetou praxi. A
potifeboval jsem taky jako vozickafr, specidlné upraveny automobil na vycvik v fizeni.
Vyuka probihala na upraveném vozidle Skoda Fabia s namontovanym ru¢nim ovladanim.
Vycvikové vozidlo mé& mechanickou pievodovku kombinovanou s automatickym
ovladanim spojky. U volantu je namontovano ru¢ni ovladani brzdy a plynu na levou ruku.
Na volantu je pfipevnéna ,,kulicka® ktera usnadiuje toc¢eni volantem.

Zeptal jsem se proto télesné postizeného Milana na jeho zazitky z autoskoly, jak se
ucil fidit auto v souladu se silnicnimi pravidly, a na jeho zkuSenosti s provozem na
silnicich i dal§imi Gcastniky silni¢niho provozu. Komunikace s té€lesné postizenym v auté
je totiz docela specificka obzvlasté, kdyz se vozidlo ovlada pouze ruénim fizenim. Z toho

divodu jsem polozil Milanovi tyto otazky:
Kam jsi chodil/a do autoskoly?

Jak jsem jiz tikal, pro vycvik v fizeni vozidla v autoSkole jsem potieboval specidlné
upravené vozidlo a autoskola pana Kousala toto v nejbliz§im okoli mého bydlisté nabizi.
To, ze jsem absolvoval vycvik s individudlnim pfistupem instruktora a vSe probihalo

hladce a spokojenosti mé i autoskoly, byla jen takova ,,tfesnicka na dortu*.

Jaky k tobé méli pristup v autoSkole, méli tam uZ néjaké zKkuSenosti s télesné

postiZenymi?

Dal jsem na doporuceni taky kamarada a udélal jsem dobie. Kamarad je taky upoutan
na invalidni vozik a individualni vycvik v fizeni vozidla absolvoval dva roky prede mnou.
ZkuSenosti instruktora s problematikou télesné postizenych se do mych kostrbatych
zacatkl v fizeni vozidla hodné hodily. Pfistup hodnotim velice slusné, bral se ohled na to,
ze se Spatn¢ pohybuji a klidn€ to nékolikrat zopakoval (napt. probiranou latku), dokud

jsem to nepochopil.
Jak bys hodnotil/a lektory, vyuku?

Ohodnotil bych lektora zejména pii praktickém vycviku velmi dobie, mél nejen
S postizenymi uchazeci o fizeni vozidla dobré vztahy. Pro mé dulezité planovani cvicné
jizdy, bylo mozZno pfizptsobit podle mého denniho ¢asového planu a prace, a to pro mé
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melo zésadni vyznam. V autoSkole mi vysli s timto pozadavkem vstiic a velice mi tim

ulehcily provadéni praktického vycviku i vyuky v celé autoskole.

Jak se vlastné udi ridi¢, ktery se dostane na invalidni vozik, ovladat sviij viiz s ruénim

Fizenim?

Na rozdil od zapadni Evropy u nas zatim neni pfedpis, ktery by stanovoval statem
kontrolované zkouSky. Nevim ani o tom, ze by se néjaké vyhlasky ¢i predpisy v tomto
ohledu pfipravovaly po nasem vstupu do EU. Z pozice ,,zdravého* ¢lovéka je to bézna véc
a kazdy se snazi najit autoSkolu, ktera bude vyhovovat jeho pozadavkum — aby nemusel
chodit moc daleko, aby cena byla co mozna nejptiznivéjsi, n€koho zajima, jaké vozy ma
autoskola k dispozici. U handicapovaného ¢&lovéka jsou pozadavky odlisné. Cloveka na
voziku zajima, ktera autoSkola bude schopna a ochotna vozickare ¢i jinak
handicapovaného vubec do kurzu zaradit, dal§im problémovym faktem je, Ze v republice
existuje pouze nekolik autoskol, které disponuji vlastnimi vozy s upravou pro vozickare.
Vycevik je zajistén na bezpeéném vozidle s Gpravou na ru¢ni ovladani a s pomocnymi
pedaly u spolujezdce pro instruktora. Tento novy prvek maximalné zvySuje bezpecnost
zaka i ucitele, nebot’ v soucasné dobé je béznou praxi provadét vycvik na vlastnim voze

vozickare, ktery logicky neni vybaven pomocnymi pedaly u instruktora.
Jaké jsou stupné postiZeni, s nimiz lze ridit vozidlo?

Postizeni je celd tfada. Muze jit o ,,0byCejné™“ amputace nohy u lidi s tézkou
cukrovkou, u kterych vétSinou zmeéna fizeni neni tak podstatna a fidi velmi dobte. Nékdo je
ale po trazu a ma komplikovanéjs$i omezeni. To jsou naptiklad kvadruplegici, kteti maji
postiZzené nohy i ruce a pohybuji se na elektrickych vozicich. Téchto vyraznéji postizenych
invalidnich fidi¢t je 15 az 20 %. V jejich ptipad¢ je velmi dilezité, jakd hybnost a sila jim

zustala - jde o uchop volantu a silu jakou vyvinou.
S jakymi potiZemi, z hlediska Fizeni, se museji hendikepovani Fidi¢i potykat?

U zminénych kvadruplegikii se mtze stat, Ze pokud jim né&jaky ,,stielec neda fadnou
pfednost, nebo je dokonce ohrozi tak, Ze vznikne redlné nebezpeci nehody, nemusi dokazat
zastavit tak rychle, jako dobry zdravy fidi€¢. U ,,normalnich* paraplegikil (pouze postiZeni
nohou) problém s brzdou neni. Ten je opravdu jen u té Gzké skupiny hodné postizenych
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fidica. Naopak se stava, ze paraplegik, ktery ma ovladdani brzdy hned u volantu a drzi na

pace ruku, zareaguje po Certech rychle - rychleji nez fidi¢, ktery musi preslapavat pedaly...
S jakymi druhy postiZeni lze dnes vlastné Fidit vozidlo?

Firmy z celého svéta se dnes snazi tak trochu pretrumfnout jedna druhou v tom, jakym
lidem umozni fizeni. Nékteré systémy umoziuji fizeni lidem téméf bez pohybu, ale nevim,
jestli to je pro provoz Uplné dobré. Na druhou stranu bych nechtél byt, kdo by rozhodoval,
od jakého stupné postizeni se uz fidit nemtze. Toto vSechno zalezi pouze na odborném,

1¢katském posudku a moznostech autoskoly.

V Ceské republice musi byt ¢lovék schopen fidit auto sam, to znamen4, e mizeme
pfimontovat paky na brzdy a na fizeni. Pokud by vSak mél jest¢ né&jakého jiného
technického pomocnika pro zatoceni nebo brzdéni (naptiklad systém nahrazujici volant
joystickem), jednd se o tzv. nepiimo fizeny stroj, ktery spada do stejné kategorie jako
nékteré¢ stavebni stoje (napi. Bobcat, fizeny pakami). Takové vozy maji omezenou
maximalni rychlost do 25 km/h, coz neni o mnoho vice, nez €ini rychlost elektrického

voziku.

Jak se chovaji hendikepovani Fidi¢i pri Fizeni, jsou opatrné;jsi?

Urcité jsou opatrnéjsi. Je to ziejmé jejich Zivotni zkuSenosti. Vazi si vice zdravi a
Zivota. Jako kazdy musi projit autoSkolou a pfi zkouSce prokézat, Ze plné ovlada tizeni
vozidla. Do provozu nelze pustit nikoho, kdo nemd za kazdé situace auto plné pod

kontrolou.

Je Fizeni vozidla takovymi osobami stejné bezpecné jako u ,,zdravych® ridica?

Ovladani vozidla postizenymi je sice trochu jiné neZ u ostatnich vozidel, ale bez
ziskané zrucnosti nejsou pusténi do provozu. Pokud projdou zkouSkami, znamena to, ze
vozidlo ovladaji stejné jako zdravy fidi€ a je jedno, jestli brzdi pdkou na noze nebo pakou

na ruce.
Problémem je, Ze zdravi lidé parkuji na mistech invalidu, stava se to ¢asto?

Ano, skute¢né se to stavd pomérné casto a to velkou mérou nejen Umyslnou
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bezohlednosti, ale také nevS§imavosti a nepozornosti fidic¢l. Stava se to velmi Casto, protoze
znak vozickare ma dnes v auté skoro kazdy. Maji doma babicku, které trochu néco je a
znak je na svété. Je sice pravda, ze pokud neni ta osoba, kterd ma opravnéni na znak, v
aut¢, nesmite ho pouzit. Ale kdo to dnes zkontroluje? Takze vyhrazena mista pro vozickare
jsou plna ,,vozickarskych* aut, ale vystupuji z nich dvacetileti, uplné zdravi kluci. A jak to

feSim? Zaparkuji jinde.

A kdyZ nemas potiebny metr a pil na vystoupeni z vozu?

Jednou se mi stalo, ze jsem zaparkoval do uzké mezery, ale nemohl jsem vystoupit a
vyndat vozik. Nikde jinde misto k zaparkovani nebylo, a tak mn¢ nezbylo nic jiného, nez
vytdhnout vozik kufrem a nasednout do néj z kufru. Nastésti mam kombik, takze to

jakztakz Slo. Lidi, ktefi chodili kolem, ale dost koukali...

Jak takovi lidé argumentuji, kdyZ je pokutuje Policie?

Reakce tidicl je rtiznd, ti bezohledni argumentuji tim, Ze zde je volno a oni tu parkuji

jenom kratkou dobu, a proto nikoho neomezuji. KdyZ zrovna v té dobé pfijede fidic —

wewvr

problémy a slusné lidi nechat na pokoji...

Ti nevS§imavi a nepozorni se vétS§inou omlouvaji a ptiznaji svou chybu.

Jak takové situaci lze zabranit? Zménou v legislativé?

Méam zkuSenost, ze zména legislativy ovlivni nase chovéani jen malokdy. Bud’ jste
clovek, ktery prirozené€ uvazuje o svém jednani a jeho disledcich a pak nepotiebujete nad
sebou staly dozor v jakékoli formé, anebo vidite jenom sam sebe a nic s vami nehne,

protoze se budete ptizpusobovat jen ziidka.

Jsou za takové parkovani vyssi pokuty nez za Spatné parkovani jinde?

Ano, za neopravnéné parkovani na mistech ur¢enych pro invalidy lze ulozit blokovou
pokutu az do vyse péti tisic korun, u ostatnich prestupkl 1ze ulozit blokovou pokutu do

tisice korun.

Co Ti nasilnici nejvice vadi?
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Nejvice ale snad lidé, ktefi vic ohrozuji ostatni, nez sebe.
Jak by vam ostatni ridi¢i mohli pomoci?

Kromé toho parkovani nijak. Pfi jizdé pro mé plati pravidla stejnd vSem fidi¢tm,
takze navzidjem bychom si mohli pomdhat respektovanim zivota a vzajemnou
ohleduplnosti. Nesmi se zapominat na to, ze auto slouzi hlavné k pfevozu z mista na misto,

ne k vybijeni mindrakl a zavodéni.
Jak nahliZeji zdravi Fidi¢i na hendikepované ridice? Existuji néjaké predsudky?

Samoziejmé, ze zdravy ¢loveék a fidi¢ podléha nejriznéjsim predsudkim. Ty je tieba
minimalizovat spoleCnymi motoristickymi akcemi a informacemi o télesné postizenych

fidicich.
7.3 Zavér vyzkumu

Pfi zpracovavani praktické ¢asti diplomové prace jsem se snazil pfibliZit Zivot télesné
postizené¢ Nikoly, ktera v dasledku nemoci pfisla o dolni koncetinu a Milana, ktery
v disledku zédvazného poranéni ztstal upoutan na invalidni vozik. Dusledky nemoci nebo
dopravni nehody jim obéma zménily cely zivot. Zazivaly pocity beznadéje, ménécennosti a
smutku.

Vseobecné se ma za to, Ze pro fizeni automobilu jsou nejdilezitéjsi dveé ruce a dvé
nohy. Nékterym lidem vSak Zivot tuto samoziejmost odepiel. Znamena to, ze télesné
postizeni fidi¢ jsou svému okoli nebezpecni? To v Zadném piipade, protoze vice nez
zdravé koncletiny je dulezitéjsi spravné fungujici mozek. Na silnicich totiz nezabiji rucni
fizeni, ale agresivita a bezohlednost.

Ze zavéra mého vyzkumu vyplyva, ze télesné postizeni vrozené nebo ziskané
ovliviluje nejen samotny Zzivot Clovéka postizeného, ale i jeho blizkych rodinnych
pfislusnikti a ptatel. Télesné postizeni ma vliv nejen na fyzickou podstatu zivota, ale
zasadné pusobi 1 na psychiku c¢lovéka s postizenim. Je neméné dilezité, jak pfistoupi
postizeny k samotnému procesu rehabilitace, aby se smifil se svym handicapem a mohl se
aktivné bez pomoci druhych osob zapojit do Zivota. Je zfejmé, ze vysledky vyzkumu

poukazuji na to, ze vSechny plany do budoucnosti bezprostiedn¢ ovliviiuje, dobry

83



zdravotni stav a psychicka odolnost télesné postizené¢ho clovéka. K takovym plantim patii
napf.: sport, z4jmy nebo taky vycvik v autoskole.

Autoskola zaméfend na vycvik a vyuku télesné postizenych by méla byt schopna
umoznit ziskani fidi¢ského prikazu i lidem, kterym jejich handicap neumoziiuje projit
béznym kurzem. Méla by mit k dispozici vlastni vycvikové stfedisko, které je
ptizptisobené pro télesné postizené obcany. Takovym zdkladem je i nabidka ptispévku na

ptipadné bezbariérové ubytovani.

Béhem kurzu pro télesné postizené lze naucit vSe potifebné k ziskdni fidi¢ského
prikazu a fidit auto na specialné upravenych vozidlech, véetné automatické prevodovky.
Autoskoly by mély nabizet i fadu vyhod - cenu za kurz lze platit formou splatek, veskeré
ucebni pomiicky poskytnout béhem kurzu, vetné zkusebnich testli, moznost vybéru ucitele
a cvicného vozidla, specidln¢ upraveny a moderni trenazér, zaruku — individudlniho
piistupu k uchazeci o fidi¢ské opravnéni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zdanlivym problémem by mohl byt vztah mezi toleranci
zdravych tidict a 1idica s t€lesnym postizenim. Problém to je pouze domnély. Zdravi fidici
nevnimaji fidiCe s télesnym postizenim jako problémového ucastnika v silni€énim provozu,
zcela pfijimaji nutnost byt tolerantni k osobam postizenych fidic¢i. A jejich tolerance je
zfejma 1 k vyhodadm, které umozZiuje télesné postizenym vyuzivat zdkonné Upravy z
provozu na pozemnich komunikacich. Jako z4sadni problém, ktery musi télesné postiZeni
fidi¢1 vii€i ostatnim ucastniklim silni¢niho provozu fesit, je zneuZivani oznaceni vozidel
piepravujictho osobu téZce postizenou nebo osobu téZce pohyboveé postizenou na
vyhrazenych parkovistich.

Vyzkum taky ukézal na problém, ktery fesi télesné postizeni fidi¢i denné. Zduraziji,
ze nyn¢jsi oznaceni vozidla, které fidi nebo je v ném piepravovéana osoba tézce postizena
nebo tézce pohybove postizena, je v dneSnim provozu zcela nedostate¢né.

Vitkova (2006) uvadi, Ze pedagogika jedincl s télesnym postizenim je svdzana
s celym Zivotem Cloveéka od narozeni az do pozdniho v€ku. Respektovanim a cilenou
podporou pozadavki plynoucich zjednotlivych druhli télesného postizeni v riiznych
vekovych skupinach, ktera omezuji zejména mobilitu clovéka a jeho komunikaci s okolim,
v interdisciplinarni spolupraci s odborniky z dalSich védnich obori muzeme v ramci

ucelené rehabilitace podstatné piispét ke zlepSeni kvality Zivota osob s postizenim.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo celkové popsani edukacniho procesu a ptipravy
uciteld autoSkoly k vycviku i vyuce télesn€ postizeného zéka, ptipravy télesné postizené¢ho
zadatele o fidi¢ska opravnéni ke zkouSkam z odborné zpiisobilosti v fizeni motorového
vozidla. Osoby se zdravotnim postizenim jsou jednou z nejvice ohrozenych skupin v
souvislosti s vyloucenim z bézného zivota a jednim z hlavnich ddavodid tohoto stavu je
bezpochyby i omezend moznost pohybu. ,.Zdravy“ ¢lovék ma moznost jak v ramci
diky schopnosti fizeni automobilu a jeho vyuzivani. I v fadach handicapovanych je ale
spousta téch aktivné zijicich a pracujicich, kteti by si radi tuto dovednost osvojili, fidi¢ské
opravnéni ziskali, vozidlo sami fidili a tim byli opét 0 kricek dale k osamostatnéni se a
zatazeni se do bézného Zivota.

Je nepieberné mnozstvi velkych ¢i malych autoskol, které nabizi fidi¢ska opravnéni,
kondi¢ni jizdy atd. Z pozice ,,zdravého ¢loveéka je to bézna véc a kazdy se snazi najit
autoSkolu, ktera bude vyhovovat jeho pozadavkum — aby nemusel chodit moc daleko, aby
cena byla co mozna nejpiiznivéjsi, nékoho zajima, jaké vozy ma autoskola k dispozici. U
handicapovaného &lovéka jsou pozadavky odligné. Clovéka na voziku zajima, ktera
autoSkola bude schopna a ochotna vozickare ¢i jinak handicapované¢ho vubec do kurzu
zaradit, dalsSim problémovym faktem je, Ze v republice existuje pouze né€kolik autoskol,
které disponuji vlastnimi vozy s upravou pro vozickare. Vycvik je zajistén na bezpecném
vozidle s Gipravou na ru¢ni ovladani a s pomocnymi pedaly u spolujezdce pro instruktora.
Tento novy prvek maximalné zvysuje bezpecnost zaka i ucitele, nebot’ v soucasné dobé je
béZznou praxi provadét vycvik na vlastnim voze vozickate, ktery logicky neni vybaven
pomocnymi pedaly u instruktora. Ten jako zodpovédna osoba ma pak jedinou Sanci, jak
zabranit mozné havarii - sahnout fidi¢i na volant a pokusit se strhnout fizeni. V ptipadé
nutnosti brzdit ma pak k dispozici jen ru¢ni brzdu, ktera je vsak slabou pomickou pro
sniZzeni rychlosti a nikdy neptfekona vykon motoru, tj. vozidlo bezpe¢né a v€as nezastavi.
Spole¢nym cilem obou stran by mélo byt umoznit handicapovanym snazsi zaélenéni do
bézného spolecenského zivota, ktery je pro né velmi casto diky jejich nelehké Zivotni
situaci obtizny respektive moznost dal$iho kvalitngj$iho uplatnéni se na trhu prace.

Tato prace méla za tikol, snazit se upozornit na narocnost povolani ucitele v autoskole.

Jde totiz o povolani nejenom pedagogicky velice narocné, ale taky spolecensky velmi
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vyznamnou. Ucitel v autoskole svym postojem, piistupem, strukturou vyuky a vycviku,
muze znacné ovlivnit kvalitu a schopnosti télesn€ postizenych uchazeci o fidi¢sky prukaz,
ktefi v dalsim dusledku, svym jednanim a chovanim mtizou ovlivnit i Zivoty nase. Zakon
247/2000 Sb. ve znéni poslednich novelizaci sice nafizuje ucitelim v autoskole rozsah
minimélniho pozadovaného vzdélani. Ale dle mého ndzoru a na podstaté mych
dosavadnich empirii, jsem pfesvédcen, ze je toto minimum pedagogického vzdélani
nepostacujici a to predevsim pro svoji odbornou narocnost.

Pedagogika a psychologie ve vzdélavani je jedna z podstatnych soucéasti vzdélani
kazdého pedagoga. A proto by se pravé toto vzdeélani mélo aplikovat i na instruktora v
autoskole. Pii vyuce a vycviku v autoskole dochazi k vychovné a vzd€lavaci Cinnosti, i
kdyz specificky dopravni, kterou upravuji ur€ité podminky ze zdkona. Ponévadz je kazdy
jedinec individudlni, poZzaduje i tato vyuka a vycvik i individudlni pfistup ze strany ucitele.
A nejen z téchto pficin je nutné, aby na uciteli autoskoly bylo vyzadovéano pedagogicko-
psychologické vzdélani, pii némz se b&hem studia obeznami se zaklady téchto
spolecenskych véd.

Myslim, Ze by bylo vhodné, aby Ministerstvo dopravy pfipravilo nové poZadavky
ptipravy budoucich uciteli autoSkoly. Nové osnovy by mély byt pifimo zaméfeny na
silni¢ni dopravu, pedagogiku, psychologii, didaktiku a specialni pedagogiku. Protoze 1 s
témito uchaze€i o fidi¢sky prikaz, by uclitel v autoskole mél dokazat pracovat.
Ve vychovném a vzdélavacim procesu se u pedagoga odbornych predméth piedstavuje
cela fada osobnostnich ryst, které miizou ovlivnit i celkové uspéchy ve vychové. Pedagog
by mél ve vSech ohledech plisobit jako bezprosttedni a nejlepsi autorita, kterou si vybuduje
svou profesionalitou, spravedlnosti, dislednosti a lidskosti. To by mélo platit nejenom u
kazdého ucitele ve Skole, ale i1 pro uditele v autoskole. Spojeni osobnostnich predpokladi,
rétorickych a didaktickych schopnosti nebéla drzitele licence ucitele autoskoly skute¢nym
ucitelem.

V nekterych zemich vyuka teorie v autoskole neni povinna, jinde se obcCas projevuji
tlaky teoretickou vyuku minimalizovat zpisobem ,,my vas nau¢ime fidit auto, ale teorii se
nauCte sami doma®. Je tfeba usilovat o zachovani pozice teoretické vyuky v systému
pfipravy uciteli autoSkol a klast na ucitele autoSkoly vysoké naroky. Jen bude tak
proces komplexni v autoSkolach a bude obsahovat slozky pottebné - vychovnou 1

vzdélavaci.
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PRILOHY

Priloha A — Opravnéni k provadéni vyuky a vycviku v autoskole

Ucitel v autoskole pro vyuku teorie a pro prakticky vycvik. Dle zakona ¢. 247/2000
Sb. o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, kde v §

21 jsou specifikovany podminky k ziskani profesniho osvédceni ucitele autoskoly.

Opravnéni provadéni vyuky a vycviku v autoskole

§21

1. Vyucovat jednotlivé predmety, s vyjimkou predmétu zdravotnické pripravy, mohou
osoby, které jsou drziteli profesniho osvédceni. O vydani profesniho osvédceni rozhoduje
krajsky urad.

V' profesnim osvedceni uvede krajsky urad predmeéty, které je ucitel opravnén vyucovat.
Krajsky urad vede evidenci o vydanych profesnich osvédcenich v rozsahu udajiit v nem
uvadenych. Vzor profesniho osvedceni stanovi provadeci predpis.

2. DrzZitelem profesniho osvédceni muze byt osoba, kterd

a) md ukoncené stiedni vzdélani zakoncené maturitni zkouskou, nebo jde-li o ucitele
vyeviku v Fizeni vozidla nebo vyuky praktické udrzby vozidla, ukoncené stredni vzdelani
strojniho nebo dopravniho oboru,

b) dosdhla veku 24 let,

C) ses kladnym vysledkem podrobila dopravné psychologickému vysetieni; dopravné
psychologické vysSetieni provadeji fyzické osoby, které poskytuji  sluzby v oboru
psychologického poradenstvi  podle zvlastniho pravniho predpisu nebo pravnické
osoby, u kterych je dopravné psychologické poradenstvi  predmétem  cinnosti,
(dale jen '"dopravni psycholog"),

d) absolvovala zakladni skoleni a zkouskou prokdzala znalosti predpisii o provozu
na  pozemnich  komunikacich, o podminkach provozu vozidel —na pozemnich
komunikacich, o ziskdavani a zdokonalovani odborné zpiisobilosti k Fizeni motorovych
vozidel a znalosti ovladani a udrzby vozidla, Fizeni vozidla a zdsad bezpecné jizdy
vozidla, véetné vozidla konstrukcéné prizpuisobeného télesné postizené osobé; jde-li 0
vyuku predpisii o provozu na pozemnich komunikacich a teorii Fizeni a zasad bezpecné
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Jizdy, musi mit osoba Fidicské opravneni k rizeni vozidel té skupiny nebo podskupiny
ridicského opravneéni, k jejimuz ziskani provadi vyuku,

e) kterd nema soudem nebo spravnim organem uloZen trest zdakazu rizeni motorovych
vozidel a které v poslednich tiech letech nebyl takovy trest ulozZen.
3. Provadet vycvik miize osoba, ktera:

a) splnuje podminky uvedené v odstavci 2 pism. a) az e), a

b) je drzitelem Fidicského opravnéni skupiny nebo podskupiny ridicskych opravnéni, k

Jjehoz ziskani provadi vycvik nejméné tri roky. (Zakon 247/2000 Sb. § 21 [online]).
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