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Anotace

KLABANOVA, Lenka., 2015. Sexudlni vychova v mateiské skole. 99 s. Diplomova
prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace Veronika

Smetanova.

Diplomova prace ,,Sexualni vychova v matetské Skole* se zabyva vyznamem sexualni
vychovy v preprimarnim vzdélavani a poukazuje na piipadna rizika, kterd mohou nastat
pfi opomijeni této slozky Vv edukaci piedskolniho ditéte. Teoretickd Cast nastifiuje
soucasné pojeti sexualni vychovy, zminuje cile a principy sexudlni vychovy, a rovnéz
mapuje sexudlni a reprodukéni prava. Dale se zabyva vyvojem lidské sexuality,
poukazuje na dominantni postaveni rodiny na poli sexudlni vychovy a zaméfuje se na
moznou realizaci sexudlni vychovy v mateiské Skole. V neposledni fad¢ se zabyva
sexualnim zneuZivanim déti, jeho projevy a nasledky. Ukazuje, jak postupovat pfi
podezieni na sexudlni zneuzivani a upozoriiuje na fakt, ze sexualni vychova je nezbytna
jako ucinnd zbran, jak chranit déti pred sexudlni agresi. V praktické c¢asti jsou
interpretovany vysledky kvantitativniho vyzkumu. Bylo zvoleno dotaznikové Setieni
a respondenty byli pedagogové mateiskych skol. Cilem bylo zjistit, jaky je postoj
pedagogt k sexudlni vychové, jakym zplsobem ji v matetské Skole realizuji a zda se
Vv dostate¢né mife vénuji prevenci sexudlniho zneuzivani. Rovnéz bylo zjistovano, jestli
se pedagogove v oblasti sexualni vychovy citi dostate¢né erudovani a zda spolupracuji

Vv uspokojivé mife s rodinou.
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Annotation

KLABANOVA, Lenka., 2015. Sexual education in preschool. 99 p. Diploma work.

Hradec Kralové University, Teachers faculty. Work supervisor Veronika Smetanova.

The diploma thesis "Sexual education in preschool” deals with the meaning of sexual
education in pre-primary education and shows the possible risks that may occur when
this education subject is neglected with a preschool child. The theoretical part touches
upon the current understanding of sexual education, mentions its goals and principles
and also maps out sexual and reproduction rights. Furthermore it deals with the
evolution of human sexuality, shows the dominant position of family in the area of
sexual education and the possible realization of sexual education in preschool. Last but
not least it concerns sexual abuse of children, how it shows and the consequences of
such actions. It shows how to proceed when sexual abuse is suspected and reminds us of
the fact that sexual education is a effective weapon when it comes to protecting children
from sexual aggression. In the practical part, results of a quantitative research are
interpreted. A questionnaire investigation was chosen and respondents were preschool
teachers. The goal was to find out what the teachers views of sexual education are, how
they carry it out in preschool and whether they sufficiently devote themselves to sexual
abuse prevention. Likewise whether or not teachers are knowledgeable enough in
the area of sexual education was found out as well as if they work with families to

a satisfactory degree.

Keywords: sexual education, preschool education, sexual abuse
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1 UvVOD

Sexudlni vychova je v poslednich letech pomérné diskutovanym tématem. Bylo by vSak
chybou se domnivat, ze je vydobytkem posledni doby. Jiz v 18. stoleti Ize najit rozli¢né
uvahy na zmifované téma, avsak ve Skolském systému se sexudlni vychova zakotvuje
az ve stoleti dvacatém. V soucasné dobé&, spolu s proménou spolecnosti, vSak ziskava

novou podobu. Nutno dodat, ze ma své ptivrzence i odptirce (Janis, 2007).

Osobn¢ se domnivam, ze sexudalni vychova by méla byt samoziejmou slozkou vychovy
jedince, nebot sexualita je pfirozenou soucasti lidského Zivota a formuje se jiz
od raného détstvi. Sexualita, jak s noblesou vyjadiil O. PSenicka (1995), je vetkana
nejen do téla, ale i do duse ¢lovéka a je jednim z piliiti jeho dusevniho zivota. Je tedy
ziejmé, Ze ma na zivot ¢loveéka obrovsky vliv. Sexudlni chovani jedince se promita
do mezilidskych vztaht, rodicovstvi, manzelstvi a celé fady dalsich hodnot. Je sice
¢aste¢né biologicky determinovano, ale z velké ¢asti je ovlivnéno vychovou a kulturnim

prostiedim.

To vse jednoznaéné poukazuje na dilezitost zaclenéni sexudlni vychovy do zivota
ditéte. Za ideélni 1ze povazovat stav, kdy rodina hraje v sexudlni vychové primarni roli
a matef'skd Skola na ni navazuje, podporuje, obohacuje a rozviji sprdvné vychovné
pusobni rodiny. Matefskou Skolou je pak sexudlni vychova vniména jako nedilna

soucast vychovné-vzdélavaciho procesu.

Jaka je vsak praxe? Vnimaji pedagogové skutecné sexualni vychovu jako duilezitou
a nedilnou slozku edukac¢niho procesu? Nepatii sexualni vychova k opomijenym
oblastem? A jakym zptsobem je realizovana? Cilem této prace je na uvedené otazky

odpoveédet.

Teoreticka Cast prace se zabyva vymezenim zakladnich pojmi, nastini problematiku
sexualni vychovy v pfedskolnim vzdélavani a poukaZe na vyznam sexualni vychovy
V preprimarnim vzdélavani. V ¢asti praktické bude provedeno vyzkumné Setfeni
v mateiskych Skolach s cilem zjistit roven sexualni vychovy v pfedSkolnich zafizenich.

Zvolenou metodou je dotaznik a respondenty jsou pedagogové matetskych Skol.
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|. TEORETICKA CAST

2 SOUCASNE POJETiI SEXUALNIi VYCHOVY

Spolecnost prodéldvd mnoho zmeén. To samoziejm¢ ovliviiuje i pohled na lidskou
sexualitu. Uvolnéni medialnich cest, zvyseni dostupnosti literatury a informaci, dochazi
k otevirani problémut se sexualnim Zivotem, postoji k jinakostem, vlastné¢ se da bez
nadsazky ¥ici, Ze dne$ni doba je plna sexu. Cteme 0 ném v novinach a Gasopisech.
V televiznich poradech se objevuje vice nez v mife vrchovaté. Nékteti autofi operuji
s terminem hypersexualizace spolenosti (viz napf. Silerova, 2012). Je tedy nasnadg,
ze déti maji moznost se pomérné zahy seznamit s tématy, kterd se tykaji sexudlniho
zivota. Zcela pochopitelné tak vznikd potfeba reagovat na celospolecenskou situaci

a tuto skute¢nost zohlednit i v eduka¢nim procesu.

Podle Venglafové a Brozové (2009) vsak viadé véci Vv oblasti sexualni vychovy
nepanuje jednotny nazor. To potvrzuje i Jani§ (2007), ktery upozorfiuje na odlisné
pojimani sexualni vychovy. Jak uvadi, postoj K realizaci sexualni vychovy variuje
od striktnich piikazi a zakazli az po zGzeni na pouhou medicinskou, psychologickou,
popiipadé pravnickou informovanost (osvétu). Dale autor poukazuje na fakt,
ze nejednotné se ukazuje nadefinovani pojmového aparatu, vymezeni cild, obsahu
a podminek sexualni vychovy, a vV neposledni fad¢ i otazky tykajici se vymezeni Glohy

subjektl, které se budou na realizaci sexudlni vychovy podilet (Jani§, Markova, 2007).

2.1 Vymezeni pojmu sexualni vychova

Sexualni vychova ptedstavuje Siroky pojem, a jak jiz bylo zminéno, pro jeji definovani
existuji rlizné uhly pohledu. MiZe byt definovana bud’to jako vychova k mezilidskym
vztahim, jako proces piedavani poznatkii z fyziologie a biologie Clovéka a jeho
reprodukce nebo jako vychova komplexni (Raskova, 2008). VétSina soucasnych

odbornikil na poli sexudlni vychovy se pfiklani k tomu, aby byla pojiméana komplexné&.
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Naptiklad Raskova (2007) zmiiuje sexualni vychovu jako soucast komplexni vychovy
Cloveka, kterd probihd v podstaté nepietrzité, a to v roviné pouceni, vzoru a vztahu.
Citové vztahy ditéte tvoii zéklad, na ktery navazuji jeho vzory chovani a stavaji
se zakladnou pro ziskdvani pouceni. Sexudlni vychova predstavuje dlouhodobé,
zamérné, cilevédomé a systematické plisobeni na dité, které ovlivituje formovani jeho
osobnosti. Jejim prostfednictvim déti ziskavaji informace, buduji si postoje k moralce
a k podpote osobnostni autonomie, seznamuji se s moralnimi principy, zptsoby jednani

a rozviji se jejich citova oblast v navaznosti na jejich budouci sexualni touhy a potieby.

Sulova (2009) sexualni vychovu pojima jako sou¢ast vychovy k manZelstvi
a rodiCovstvi. Chape ji jako komplexni vychovu, kterd sméfuje k vytvoieni predpokladii
pro spravné chovani ve vSech oblastech sexualné motivovaného chovani a zahrnujici
nejen uskute¢iiovani pohlavniho spojeni, ale také komplexni problematiku manzelstvi
a rodiny. Dale autorka uvadi, Ze pokud mé byt tato vychova smysluplna, musi byt
zaclenéna do ramce celkové vychovy k mezilidskym vztahiim a nelze obejit ani jeji

souvislost s etickou kulturou spole¢nosti.

Dalsi definici sexualni vychovy nabizi Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera
podstatu a cile sexudlni vychovy spatiuje ve vSem, co pfispiva k vychové celistvé
osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické
zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optiméalni mezilidské vztahy

s lidmi svého i1 opa¢ného pohlavi (WHO in Jani§, Markova, 2007).

O co nejsirsi vymezeni sexualni vychovy se pokusili Jani§ a Tdubner (in Janis, 2008),
kteti ji pojimaji jako vychovu, kterd vychéazi z pfirozené potfeby lidské sexuality
po uspokojeni v intencich spoleensky zddouciho chovani, zejména k pfislusnikiim
opacného pohlavi, pfi respektovani a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy ¢lovéka.

Sexualni vychova pak pfedstavuje organickou soucast celého systému vychovy.

Nakonec je pro zajimavost uvedeno pojeti Chlupa z roku 1938 (in Sulova, Fait, Weiss,
2011, s. 384): ,,Pohlavni vychova znamenda zamérny vliv na mladez i dospélé, aby svoje
citeni i jedndni v pohlavni oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienou téla

I ducha, tak i srddkem eticko-socidlnim. Nemd tedy pohlavni vychova za ucel
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vypestovati individuum bez pohlavi, nybrz clovéka, jehoz pohlavnost by jako soucast

ostatnich vznétu a citéni harmonicky zapadala do disciplinovaného celku.

Ackoliv je tato definice zprvni poloviny 20. stoleti, nachdzime v ni myslenky,
které jsou obsazeny V soucasném, komplexnim, pojeti sexualni vychovy. Sexudlni
vychova tedy ditéti kromé informaci vstépuje také moralni principy a je tfeba na ni
nahlizet z hlediska biologického, psychologického a socidlniho, pficemz vsechna tato

hlediska jsou v rovnovaze.

2. 2 Cil, prostredky a principy sexualni vychovy

Z vymezeni sexualni vychovy vyplyva, Ze je uréena pro aktualni a budouci zivot
jedince, jehoz cilem by meél byt spokojeny zivot zejména v oblasti partnerské,
manzelské a rodi¢ovské a mél by fungovat s principy a normami spole¢nosti (Raskova,
2007). Aby mohla byt spravné koncipovana, jsou zformovany cile, metody, prostiedky,

formy a v neposledni fadé principy sexualni vychovy (Tédubner, Janis, 1998).

2. 2.1 Cil sexualni vychovy

Obecny cil sexualni vychovy je kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi
a rodiCovstvi, pfiCemz je vném obsazena harmonie socidlni, etickd, psychicka

a biologicka (Téubner, 2012).

Sulova (2009) shledava obecnym cilem sexualni vychovy pfedevsim reprodukéni zdravi
spolecnosti, které 1ze €lenit na reprodukéni zdravi primérni, kam lze zaradit reprodukci,
prevenci pied infekci HIV, pohlavné pfenosnymi chorobami, nechténym téhotenstvim,
sexualnim nésilim a na sekundarni reproduk¢ni zdravi, kam se zafazuje sexualni

spokojenost, citova vyrovnanost, rozvoj osobnosti obecné, sexualni identita.

Mezinarodni federace planované¢ho rodicovstvi (IPPF) spatiuje hlavni cil v ptipravé
jedince pro zivot v dospélosti a pro jeho roli ve spolecnosti. Apeluje na fakt, ze pokud

sexualita, manzelstvi a rodinny zivot jsou dulezitym prvkem v Zivoté ¢loveka, potom je
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zcela logickou a nutnou povinnosti skoly pfipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexudlni

vychova musi byt pokladéna za Cast Skolni vychovy a poskytovat informace nutné

k tomu, aby si déti mohly vytvofit spravny nazor, usudek i postoje (Wynnyczuk
in Janis, Taubner, 1999).

Podle Janise (2008) je cil sexualni vychovy dan tfemi zdkladnimi rovinami:

rovina kognitivni a informativni — je to mnozstvi a kvalita informaci, které ma
jedinec ziskat, ptispiva k objektivnimu vnimani sebe i1 vnéjsiho socidlniho prostredi
sexuality, zdravi, zivotniho stylu, mezilidskych vztahii, partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi

rovina dovednosti, navykii a chovani — a to zejména v oblastech sexudlniho

chovani, mezilidskych vztahti a celé §kaly osobnich dovednosti

Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dany vékovymi kategoriemi déti podle vyse uvedenych

zakladnich rovin. Mezi hlavni diléi cile sexualni vychovy patii (Téubner, 2012):

pochopeni rozmanitosti projevi sexuality

spravné a pfimétené vyjadrovani v oblasti sexuality, pfekonavat Skodliva tabu
vyuzivat v§ech vychovnych podnéti k sexudlnimu utvateni Zakovy individuality
péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym hodnotam, k ucté k lidem a Zivotu,
vytvaret vztah, postoje, dovednosti pro mezilidské vztahy a pfipravovat na Zivot
V partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi

poskytovat potiebné pouceni, postoje a dovednosti pii ochrané¢ pied nemocemi
a jinymi nebezpec¢imi (napft. zneuzivani alkoholu, drog, nezadouci téhotenstvi, HIV,
prevence sexualniho zneuZzivani apod.)

piistupovat ke zvlastnostem pohlavni identity a ucit déti tyto zvlastnosti respektovat
vést déti k estetickému citéni v oblasti uméni se sexualni tématikou a odstranovat

bariéry mezi predstavami a béZnym Zivotem
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2. 2. 2 Prostredky sexualni vychovy

Prosttedky sexudlni vychovy koresponduji s prostiedky obecné pedagogické teorie
a jejiho predmétu vychovy, pficemz se vyclenuji i nékteré prostiedky specifické.
Jde predevsim o specifické vychovné vzdélavaci metody, specifické ndzorné pomuicky

a organizacni formy vyuky (Janis, 2008).

2. 2. 3 Principy sexualni vychovy

Netieba zdiraznovat, Ze sexualni vychova je sama o sob¢ specificka, proto si vyzaduje
tvorbu specifickych principli. Samoziejmé jsou respektovany i tradicni pedagogické
principy (napf. princip nazornosti, postupnosti apod.). Mezi zakladni principy sexualni

vychovy patii (Taubner, 2012):
¢ Princip spoluprace rodici a skoly

Rodic¢e musi byt informovani o tom, ze se jejich dité ve Skole ucastni sexualni vychovy,
pfiCemzZ jsou sezndmeni s obsahem, metodami a cili sexualni vychovy. Skola pfiméfené
respektuje svétondzorové postoje rodicli. Primérni tlohu v sexudlni vychové zastava

rodina, nebot’ je nejpfirozenéjSim prostfedim pro jeji realizaci.
¢ Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte.

Sexualni vychova predstavuje jednu ze slozek globalni vychovy a je nutné ji v ramci
integrovaného vzdélavani zaclenit do vSech oblasti edukace. Je tieba mit na paméti,
ze kazdy ucitel se chova nepiimo sexudln€ i ve svém vychovné-vzdélavacim plisobeni
(napf. projevuje Uctu k matetstvi, dodrzuje etiketu mezilidskych vztahii apod.) a dité je
tak formovano 1 mimointencionalné. Je velmi dilezité, aby kazdy ucitel byl

V problémech sexudlni vychovy vzdélan.
¢ Princip védeckosti v sexualni vychové

Informace, které ucitel détem piedava, musi odpovidat soucasné trovni védeckého

poznani. AvSak nutno zdlraznit, Ze tyto informace jsou transformované k trovni ditéte

15



a kmife jeho poznani. Princip védeckosti spociva v objektivnosti a pravdivosti

predavanych informaci.
¢ Princip divéry

Obsahem sexualni vychovy jsou i informace, které¢ se tykaji intimnich jevi, situaci
a vztahd. Ucitel tedy musi v détech vzbudit znacnou divéru, aby jeho vychovné
pusobeni bylo smysluplné. Jedin€¢ na principu diaveéry bude dit€¢ ochotné oteviené

komunikovat a nasledné ptijimat potfebné informace.

Nékteré¢ informace, postoje, dovednosti a chovani maji latentni charakter. Napiiklad dité
se nauc¢i odmitat neopravnény pozadavek (pokus o sexualni zneuzivani apod.), naucené
informace, postoje a dovednosti ma latentné organizované tak, aby je dokézalo

Vv piipad¢ potieby aplikovat.
% Princip koedukovanosti v sexualni vychové

Mezi znalostmi chlapci a divek nebyva podstatny rozdil. Koedukovand sexudlni
vychova déva prostor pro vzajemny vycvik dovednosti, véetné dovednosti asertivnich,
a mravného chovani v oblasti mezilidskych vztah. Dovoluje vycvik etikety, uci
vzajemnému respektovani ndzorti i postoji a koriguje falesné pokrytecké chovani.
Presto vSak nékterd témata lze aplikovat oddé€lené€, aby se oteviel vétSi prostor pro

intimitu.
% Princip eti¢nosti v sexualni vychové

Sexudlni vychova ukazuje ditéti cestu k ur¢itému mravnimu idedlu v oblasti sexualniho
chovani. Je to tedy i vychova mravnich mezilidskych vztahd, pfedevsim pak vztaht
partnerskych. Obsah sexualni vychovy obsahuje témata sexualniho chovani z hlediska
spoleCensky zadoucich mravil, etiky pratelstvi, lasky, partnerského, manZelského
a rodi¢ovského chovani. Mimo jiné je téz kladen diraz na odpovédnost za druhého,
na odpovédnost za dité, patiti sem vychova k pohlavni zdrzenlivosti, tcta k Zeng,
k matce, k ditéti, k rodi¢im atd. Tento princip pfispiva k vyvazeni poznatkové roviny
biologicko-sexuologického  zaméfeni  se  sférou  etickou, pedagogickou

a psychologickou.
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% Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem

Ucitel voli ptfedevsim aktiviza¢ni metody vyuky a vychovy, dit¢ musi byt chapano jako
spolutviirce vychovy na sobé samém. Poznatky mu nejsou sd€lovany, ale kreativnim
zpusobem k nim dochézi spolu s ucitelem. Jedin€ tak mize byt zajisténo, aby postoj

ditéte prosel fazemi identifikace a interiorizace, a byl tedy trvaly a pouzitelny.
¢ Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové

Je nutné rozvijet vSechny oblasti sexualni vychovy najednou, to znamena, ze ucitel,
k v€ku déti pfiméfenym zpusobem, postihuje vSechny podstatné stranky sexualni
vychovy. Jednotliva témata se pak s vékem déti rozvijeji do Sife i do hloubky. Harmonie
vyjadfuje vyvazeny vztah mezi jednotlivymi tématy sexuélni vychovy a mezi vychovou

postojil, dovednosti a chovani.
¢+ Princip osobnosti sexualniho pedagoga

Pedagog by mél mit odpovidajici vzdélani v sexualni pedagogice, v psychologii
a pedagogice. Pro odbornou praci v sexudlni vychové je nezbytné, aby se orientoval

Vv sexuologii, biologii, zdravovéde, etice, etiketé a didaktice sexudlni vychovy.
) . . e 'l . r r 4 w
¢ Princip primérenosti v sexualni vychové

Jedna se o znamy pedagogicky princip, v sexudlni vychové ma vSak svilij specificky
vyraz. Piimé&fenost je chapana z n¢kolika hledisek. Z hlediska biologické, psychické
a socialni zralosti zédka. Pfiméfenost k regionu, tradicim regionu, k socialni skuping,
roding, svétovému nazoru a dosavadnimu zplsobu zivota ditéte. Zde je obsazen
1 princip individudlniho pfistupu k ditéti. Princip pfiméfenosti je realizovan pfedevsim

V téchto rovinach:

e priméfenost v rovin€ metod a prostiedkl v sexualni vychové

e piiméienost v roving obsahu a cilt sexudlni vychovy

Princip pfiméfenosti je povazovan za princip nejnaro¢néjsi, princip spoluprace rodict

a Skoly pak za jeden z hlavnich principt sexudlni vychovy (Hopf in Jani§, 2008).
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2. 3 Sexualni a reprodukéni prava

Pro spravnou realizaci sexudlni vychovy musi mit pedagog piehled nejen o vyse
uvedenych principech sexualni vychovy, ale i o sexudlnich a reproduk¢nich pravech.
Sexualni a reproduk¢ni prava jsou prava a svobody, ktera jsou zakotvena v dokumentu
Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi - IPPF. Dokument byl ptijat v roce 1995

pod nazvem Charta sexualnich a reproduk¢nich prav (Raskova, 2007).
Prava Charty (Spolo¢nost’ pre planované rodicovstvo, 2009):

1. Pravo na Zivot

e 7Zivot zadné Zeny se nesmi vystavit riziku ani ohrozit z divodu t€hotenstvi

e 7Zivot zadného ditéte se nesmi vystavit riziku ani ohrozit, a to zejména z divodu jeho
pohlavi

e 7Zivot zadného ¢loveéka se nesmi vystavit riziku ani ohrozit z diivodu nedostatecného
ptistupu ke sluzbam zdravotni péce nebo informacim o zdravotni péci, poradenstvi
¢i sluzbam tykajicich se sexualniho a reprodukéniho zdravi

2. Pravo na svobodu a osobni bezpe¢nost

e kazdy ma pravo svobodné vyuzivat a kontrolovat sviij sexualni a reprodukéni zivot,
pfi¢emz bere pfiméfeny ohled na prava druhych

e kazdy ma pravo na ochranu pied jakymkoliv lékafskym zésahem souvisejicim
se sexudlnim a reprodukénim zdravim vyjimkou piipadd, kdy k nému da plny,
svobodny souhlas zaloZeny na informovanosti

e kazda zena ma pravo na ochranu pfed jakoukoli formou mrzaceni genitalii

e kazdy ma pravo na ochranu pfed sexualnim obtéZovanim

e kazdy mé pravo na ochranu pted faktory vyvolavajicimi strach, hanbu, vinu,
presvédceni zalozena na mytech, nucenym téhotenstvim, sterilizaci nebo potratem

3. Pravo na rovnost a ochranu proti v§em formam diskriminace

e nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexudlnim a reprodukénim Zivoté
na zéklad€ rasy, barvy pleti, pohlavi nebo sexualni orientace, rodinného stavu,

postaveni v roding, véku, jazyka, nabozenstvi atd.
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kazdy ma pravo na rovny pfistup ke vzdélani a informacim, véetné piistupu
k informacim, poradenstvi a sluzbam, které se tykaji sexualniho a reproduk¢niho
zdravi

vSechny Zeny a déti Zenského pohlavi maji pravo na ochranu pted diskriminaci
nikdo nesmi byt béhem svého zivota diskriminovan, pokud jde o pfistup
k informacim, zdravotni péci nebo sluzbam, které souvisi se sexualnimi
a reproduk¢énimi pravy a potfebami na zakladé pohlavi, véku, sexualni orientace
a télesného ¢i dusevniho postizeni

kazdy ma pravo na ochranu pted vSemi formami nasili

Pravo na soukromi

nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovéni do soukromého Zivota, rodiny,
domova nebo korespondence

sluzby spojené se sexualnim a reprodukénim zdravim by mély byt divérné

Zeny maji pravo samostatného reprodukéniho vybéru

Pravo na svobodu mysleni

kazdy ma pravo na svobodu mysleni, pfesvédceni a nabozenstvi

kazdy ma pravo na svobodu mysleni a projevu v souvislosti se svym sexualnim
a reproduk¢nim zivotem

kazdy ma pravo na ochranu pted omezovanim pftistupu ke vzdélani a informacim
tykajicich se sexualniho a reprodukéniho zdravi

zdravotni¢ti pracovnici maji pravo odmitnout poskytnout antikoncepéni
a interrupéni sluzby z diavodi svédomi, pouze pokud mohou klienta odkazat
na jin¢ho zdravotnického pracovnika, ktery je ochoten tuto sluzbu okamzité
poskytnout, toto pravo neplati v naléhavych pfipadech ohrozeni zivota

kazdy ma pravo na ochranu pted restriktivnim vykladem nabozenskych texti, viry,
filozofii a zvyklosti jako nastrojii k omezovani svobody mySleni v oblasti péce
o sexudlni a reproduk¢éni zdravi

Pravo na informace a vzdélani

kazdy ma pravo na vzdélani a zejména na specialni vzdélavaci informace k zajisténi
zdravi a blaha jednotlivell a rodin, véetné informaci a poradenstvi o sexualnim

a reproduk¢nim zdravi

19



kazdy ma pravo na dostate¢né vzdélani a informace, aby bylo zajisténo, Ze kazdé
rozhodnuti souvisejici s jeho sexudlnim a reprodukénim zivotem se uskutecni s jeho
plnym, svobodnym souhlasem zalozenym na informovanosti

kazdy ma pravo na uplné informace o relativnich vyhodach, rizicich a o G¢innosti
vSech metod regulace porodnosti a prevence neplanovaného téhotenstvi

méla by se podporovat integrovana sexudlni vychova a sluzby pro mladé lidi
s podporou a vedenim jejich rodict

Pravo rozhodnout se uzavrit manzelstvi, zalozit a planovat rodinu

pravo rozhodnout se uzaviit manzelstvi, zalozit si a naplanovat rodinu bez
jakéhokoli omezeni z divoda rasovych, nadrodnostnich nebo nabozenskych

Pravo rozhodnout se, zda mit déti a kdy je mit

vSechny zeny maji pravo na informace, vzdélani a sluzby nezbytné pro ochranu
reprodukéniho zdravi, bezpecného matefstvi a bezpecné interrupce, které¢ jsou
ptistupné, dostupné a vyhovujici pro vSechny uzivatelky

Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi

kazdy ma pravo na nejvy$si moznou kvalitu zdravotni péce, vcetné péce tykajici
se sexualniho a reprodukcniho zdravi

kazdy ma pravo na komplexni sluzby zdravotni péée zahrnujici pfistup ke vSem
metoddm regulace plodnosti, véetné bezpecné interrupce, jakoz 1 diagndzy a léceni
neplodnosti a pohlavné ptfenosnych chorob véetné HIV / AIDS

vSechny Zeny maji pravo na poradenstvi v téhotenstvi a pfi neplodnosti, které jim
umozni dospét k vlastnimu rozhodnuti na zékladé€ objektivné podanych informaci
kazdy ma pravo na sluzby zdravotni péfe v oblasti sexualniho a reprodukéniho
zdravi jako soucasti primarni zdravotni péce

vSechny pracujici matky maji pravo na poskytnuti placené matetské dovolené

kazdy ma pravo na péci o sexualni a reprodukéni zdravi, véetné prava na informace
o piednostech a rizicich vSech metod regulace plodnosti, piistup ke sluzbam, volbu
rozhodnout se, soukromi pii poskytovani informaci a sluzeb, distojnost
pfi vyuzivani sluzeb zdravotni péce o sexudlni a reprodukéni zdravi, pohodli,

kontinuitu dostupnosti sluzeb, pravo na vlastni tsudek
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10.

11.

12.

Pravo vyuzivat poznatky védeckého pokroku

kazdy ma pravo na vyuziti a pfistup k dostupné technologii péce o reprodukéni
zdravi, vCetné takové, ktera souvisi s plodnosti, antikoncepci a interrupci

kazdy by mél mit pravo na informace o Skodlivych tG¢incich prostiedki pouzivanych
pii péci o reprodukeni zdravi na zivotni pohodu a na ochranu pted takovymi ucinky
Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ucast

kazdy ma pravo shromazd’ovat se a vést kampan za sexualni a reprodukéni zdravi,
a za sexualni a reprodukcni prava

kazdy ma pravo zakladat sdruzeni, jejichz cilem je podporovat sexualni
a reproduk¢ni prava a zivotni pohodu

Pravo na ochranu proti muceni a §patnému zachazeni

kazdé dit€¢ ma pravo na ochranu pfed vSemi formami vykofistovani, zvlast¢ pred

sexualnim vykofistovanim a détskou prostituci

Sexualni prava si kladou za tkol zlep$it kvalitu Zivota jedince a odmitaji nasili

a diskriminaci v jakékoliv podob¢. Proto se IPPF snazi tato prava propagovat, nebot’

usiluje o svét, ve kterém vSechny zeny, muzi a mladi lidé maji pfistup k informacim

a sluzbam, které souvisi se sexudlnim a reprodukénim zdravim. Usiluje o svét, v némz

je sexualita uznavdna jako pfirozeny a cenny aspekt Zivota a jako zékladni pravo.

O svét, vnémz je volba ¢lovéka plné respektovana, a kde stigmatizace a diskriminace
nemaji misto (IPPF, 2013).
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3 SEXUALNIi VYCHOVA V PREDSKOLNIM VEKU

., Ze piredskolni vék ditéte je velice diileZity, to vime us ddvno. Ukdzalo se totiz, Ze to,
co dité v tomto véku ziskda a co do ného uloZime, to se uplatiiuje a zhodnocuje daleko

pozdéji v jeho Zivoté.“
Zden¢k Matéjcek (in Smolikova, Hajnova, 1997, s. 7).

Dité¢ predSkolniho véku uvazuje o svém soucasném i budoucim zivoté, zkouma svoje
télo, v§ima si ostatnich lidi kolem sebe, pozoruje vztahy mezi lidmi a napodobuje svoje
vzory. Chce se sezndmit se v§im, co ho obklopuje, navic potiebuje byt akceptovano,
znat stanoviska dospélych nejen ke svym cinnostem, ale i ke svym myslenkdm.
Ma zajem se dozveédét fadu informaci, souvislosti a skute¢nosti, a to i z oblasti lidské
sexuality. A samoziejm¢é musi byt chranéno pred skodlivymi vlivy vnéjsiho prostiedi.
Ten, kdo by tedy tvrdil, ze sexualni vychova nema v zivoté piedSkolniho ditéte misto,

by se hluboce mylil (Raskova, 2007).

3.1 Vymezeni pojmu predskolni vék

V sirokém smyslu slova se jako pfedskolni v€k oznacuje celé obdobi od narozeni az do
vstupu na zékladni Skolu. PtedSkolni obdobi v uz§im slova smyslu je ,,vékem matetské
Skoly*, tedy obdobi 3 - 6 let (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Tak je chapano i v této

praci.

3. 2 Vyvoj sexuality

Formovani sexuality je komplexni proces, ktery je determinovan biologickymi,
psychologickymi a socialnimi faktory, které jsou ve vzajemné interakci. Zaklady
psychosexudlniho vyvoje jedince jsou dany konstitu¢nimi faktory a tvarovany

vychovou. Rozhodujicimi aspekty tohoto vyvoje jsou procesy sexudlni identifikace,

22



sexualni role, formovani sexudlni preference a sexudlniho chovani ve spojeni s vyvojem
sexualnich emoci (Weiss, 2011). PfedSkolni obdobi je pak povaZovano v oblasti

psychosexualniho vyvoje za velmi vyznamné (Silerova, 2003).

3. 2.1 Sexualni identifikace

Sexudlni identita, tedy pocit pfislusnosti k ur¢itému pohlavi, se vytvaii ve druhém
trimestru nitrodélozniho vyvoje. Jeji definitivni formovani probiha po porodu vlivem
vnéjsiho prostiedi (Zvéfina in Sulové, Fait, Weiss, 2011), a to b&hem prvnich tfech let
zivota, pti¢emz zaklady pohlavni identifikace jsou polozeny jiz kolem 18. mésice

(Silerova, 2003).

3. 2.2 Sexualni role

Sexudlni role pfredstavuje vnéjsi projev pohlavni identity. Rozhodujicimi faktory
pfi jejim utvéreni jsou kulturné-spolecenské vlivy, zprostitedkované predevsim rodinou.
Pravé rodi¢e maji vtomto procesu klicovou roli. Jsou pro dité identifikaénimi
figurkami, dtlezitymi pro rozvoj adekvatnich vzorct chovéani i postojii k druhému
pohlavi (Weiss, 2011). Autofi dale uvadi, ze v predskolnim véku se v ramci tohoto

procesu uplatiiuji dva mechanismy:

e identifikace s rodicem stejného pohlavi

e komplementace nebo vzajemné doplitovani se s rodicem opacného pohlavi

A prave proto je predskolni v€k obdobim, kdy dité potiebuje vidét kazdodenni interakci
rodici, aby cesta k jeho pohlavni identité a jejimu pfijeti byla co nejsnazsi. Klicem
k pfirozenému a vyvazenému vyvoji je tedy pfitomnost obou rodi¢d, obou pohlavnich
vzord. To se ukazuje jako velmi vyznamny faktor pro budouci pocit spokojenosti

v partnerskych vztazich v dospélosti (Sulova, 2011).
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3. 2. 3 Sexualni preference

Mechanismus vyvoje sexualni preference, tedy jakym zplGsobem dosahuje jedinec
sexualniho uspokojeni a jaky objekt ho eroticky pfitahuje, neni zatim zcela objasnén.

Vyznamné jsou pravdépodobné vrozené faktory (Weiss, 2011).

3. 2. 4 Sexualni chovani

PtredSkolni obdobi je charakteristické zdjmem o pohlavni organy své, 1 opacného
pohlavi. Podle Freuda se jednd o obdobi falické, nebot’ zdrojem libosti jsou pohlavni
organy a manipulace s nimi. V piedskolnim obdobi dochazi k objeveni pohlavnich
odliSnosti a velkému z4jmu o né. Snaha experimentovat a objevovat je, patfi
k zakladnim aktivitdm ptfedSkolniho ditéte. Je tedy nasnad¢, ze dit€¢ experimentuje
i voblasti sexuality (Sulova, 2004). Piirozend détskd zvidavost pak mize vést
I k masturba¢nim aktivitam, které vSak vtomto veéku v podstaté nejsou erotického
charakteru, spiSe jsou pro dité zdrojem piijemného pocitu (Raskova, 2007). Masturbace
a experimentovani v sexudlni oblasti jsou zcela pfirozené, jejich zakazovani ¢i dokonce
trestani mize mit neblahy vliv na diferenciaci sexudlni identity a pohlavni role (Money

in Sulova, Fait, Weiss, 201 1).

Kromé¢ toho, ze piedSkolni dité s oblibou zkouma své i cizi télo, piichazi s celou fadou
otazek se sexualni tematikou a ¢eka na uspokojivou odpovéd. Mezi nejcastéjsi otazky
se fadi ty, které jsou zaméfeny na vznik zivota a rozdilnost pohlavi. Dale se zajima
o0 tematiku nahoty (napt. Pro¢ nechodime do bazénu nazi?) nebo soukromi (napf. Pro¢

se zamykate v pokoji? Pro¢ musim klepat, kdyz jdu do pokoje?) (Raskova, 2007).

3. 3 Sexualni vychova v rodiné

Rodi¢e si Casto kladou otazku, zda s détmi hovofit o téchto, mnohdy pro né
choulostivych, tématech. Jak zminuje Fifkova (2014), chtéji védét, kdy a jak se do toho
pustit, piipadné jak to navléci. Autorka odpovida: udélejte to co nejdiive a tak

srozumiteln¢€ a upfimné, jak jen dokazete.
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Rodina sehrava ve vyvoji sexuality ditéte primarni roli. Rodi¢e maji hlavni odpovédnost
za vychovu svych déti, a to samoziejm¢é nejen v oblasti sexualni vychovy. Matei'ska
Skola mlze pouze obohacovat, dopliovat, rozvijet ¢i podporovat spravné vychovné
pusobeni rodiny. Pfi sexualni vychové je rodina pro dit€ zdrojem pouceni, vzoru

I vztahu (Raskova, 2007).

Rodina je rovnéz nejpiirozenéjSim prostiedim pro sexualni vychovu a jeji pozice

je nezastupitelna, a to zejména z téchto divodi (Silerova, 2003):
¢ Blizkost a intimita

Rodina je viceméné jedinym mistem, kde jeji ¢lenové zazivaji blizkost a intimitu. Tyto
podminky, které jsou idedlni pro divérné rozhovory, lze jen stéZi napodobit. Sexualita

je tak pfirozené spojovana s atmosférou lasky, blizkosti a intimity.
% Duvéra a blizkost

To, co se déti dozvédi o sexualité v divérném prostiedi rodiny, budou spise povazovat
za pravdivé a dilezité, nez to, co se dozvédi pokoutné. Samoziejmé za predpokladu,
ze rodice nebudou détem v této oblasti lhat, coz déti pomérné zdhy zjisti. Rodice tak
maji jedine¢nou moznost usmeriovat informace pochybné urovné a hodnoty, které déti
mohou ziskat z riznych zdroji. Zarovein mohou podporovat hodnotovy ramec sdileny

V rodiné.
+ Rodinné hodnoty

Nazory a hodnoty se mohou v riiznych rodinéach 1iSit a to 1 v oblasti sexuality. Rodinné
hodnoty jsou pfirozenou slozkou rodinného zivota a jejich piedavani probiha
I v situacich, kdy o to rodi¢e zdmérmé neusiluji, tedy v pribéhu kazdodenniho Zivota.

Jejich pfijimani je tudiZ spontannéjsi a pfirozengjsi, nez tomu miZe byt ve Skole.
% Prirozené situace

V ramci kazdodenniho Zivota rodiny vznikd cela tada situaci, které déavaji prostor

k rozhovortim o sexualité a umoziuji je zasadit do ptirozené¢ho ramce.
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++ Sirsi rodina

Rodinu netvofi jen rodice a dité, ale i1 dalSi Clenové, zejména pak sourozenci
a prarodice. Jejich tUloha je téz nezastupitelnd, déti ziskavaji  SirSi pohled

a hlavné mohou prozivat dalsi blizké a davérné vztahy.

3. 3.1 Uskali sexualni vychovy v rodiné

Je tedy ziejmé, Ze rodina ma v oblasti sexudlni vychovy nezastupitelnou roli.
Z vyzkumu Silerové (2012), ktery zahrnoval 800 dospivajicich ve véku 16 - 18 let
z celé CR viak vyplynulo, Ze rodina v této oblasti plni svoji funkci nedostatedng.
Pouze ve 20 % rodin zac¢inali hovory na sexualni téma rodi¢e. Ve 30 % rodin se tomuto
tématu rodice zcela vyhybali a dokonce odmitali odpovidat na otdzky déti. V ostatnich
rodinéch, tedy zhruba v poloving, rodic¢e nehrali aktivni roli, ale byli schopni, ve vétsi
¢1 mens$i mife, odpovidat na dotazy kladené détmi. I z pohledu samotnych dospivajicich,

jak uvadi autorka, se zdala byt sexualni vychova nedostate¢na.

Nekteré divody, pro¢ rodiCe v této sféfe selhavaji, jsou uvedeny nize. Vyplyvaji
z vyzkumu Silerové (2012) a je dalezité, aby se ucitelé snimi, a zejména pak
s naslednou argumentaci, seznamili. To jim umozni pomoci rodi¢im piekonat zabrany

a nastolit pfiznivé klima pro spolupraci rodiny a $koly v oblasti sexualni vychovy.
% Neznalost faktickych informaci

Rodice se obavaji, Ze nemaji dostateCné znalosti v oblasti sexudlni vychovy.
V soucasnosti je vSak k dispozici dostupna literatura s touto tematikou, v idealnim

ptfipadé mizZe rodi¢ konzultovat problematiku ve Skole.
+ Presvédceni o zbyte¢nosti sexualni vychovy

Vzhledem k hypersexualizaci spole¢nosti je pro déti obtizné se v prezentaci sexuality
orientovat. Rodi¢e by méli ditéti pomoci vnimat sexualitu tak, aby to korespondovalo
s jejich pfanim a rodinnymi hodnotami. Pokud se rodice spoléhaji, Ze dité se potiebné

informace dozvi jinde, hrozi, ze dité bude Cerpat z pochybnych zdroji. V neposledni

26



fad¢ je tfeba mit na paméti zdravotni rizika spojend se sexualitou a nebezpeci

zneuzivani.
«» Piesvédceni, Ze se o sexualité nemluvi

To plati zejména pro pfislusSniky starSich generaci. Pokud se k ditéti chovdme jako
k bezpohlavnimu, tzn., Ze nenavazujeme zadné vychovné rozhovory na toto téma nebo
odmitame ditéti odpovidat na jeho dotazy, zac¢ne dit€¢ objevovat svoji pohlavnost samo

metodou pokusti a omylt a to s velkym strachem a pocitem viny.
< Presvédceni, Ze je dité malé

Prvni otazky spojené s pohlavim piichazi okolo tietiho roku. Dité¢ je malé na fadu
detailt, ale ty ho ani nezajimaji. Potfebuje jasny, jednoduchy a konkrétni vyklad,
pfiméfeny jeho véku a chapéani. Pokud s détmi hovofime o téchto vécech jiz od utlého

Jo 4 r

veku, vytvarime zaklady pro komunikaci v pozdéjsich letech.
¢+ Strach z podnécovani zajmu o sexualitu

Détsky zajem o tyto otdzky se rozviji zcela pfirozené. Zejména pro malé déti jsou
otazky tykajici se sexuality jako kazdé jiné. Pokud se rodice chovaji v této situaci
odmitavé ¢i jinak nezvykle, dojdou déti k zadvéru, ze se jedna o néco divného
¢1 Spatného. Pokud vSak rodi¢e zacnou s détmi hovofit na toto téma vcas a bez
predsudkli, pomohou détem nalézt sexualitu jako néco pfirozeného, patticiho k Zivotu

a zaroven ho mohou ochranit pted fadou rizik.
¢ Strach z predc¢asného zahajeni sexualniho Zivota

Rodice, zejména dospivajicich déti, se mohou obavat, Zze rozhovory vedené na téma
antikoncepce mohou dospivajici vést jako signal k zahijeni sexudlniho Zzivota.
Avsak nutno fici, Ze dospivajici souhlas svych rodi¢l k zahdjeni pohlavniho Zivota
neoCekavaji ani se ho nedozaduji. Pokud v rodiné probihd sexudlni vychova jiz
od raného détstvi, lze se domnivat, Ze dospivajici ma vybudovany neproblematicky
a zodpoveédny postoj. Navic pokud rodie pieddvaji svym détem také to, ze sexualita
je spojena a podminéna hlubokou laskou, udélali pro své déti maximum a nemusi se

o0 jejich citovy a sexualni zivot obavat.
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¢ Strach, Ze se dité vydési

Zejména u problematiky spojené s pohlavnim zneuzivanim a porodem. Pokud détem
podavame piimérené informace o moznosti sexudlniho zneuzivani a zaroven s nim
nacvi¢ime zpusoby reagovani v piipadé ohrozeni, poskytujeme jim tu nejlepsi moznou
ochranu. Pfiméfené informace o porodu mohou pfispét ke zmenSeni strachu z néj,
coz plati 1 o pohlavnim styku. Dité spiSe vydési, pokud se stane ndhodnym svédkem

sexualniho styku, nez kdyz se o ném dozvi zékladni informace.
% Prudérni pristup k sexualité

Nektefi rodic¢e (¢ast z nich pod vlivem extrémniho nabozenského presvédceni) mohou
sexualitu vnimat jako hfiSnou a necistou. V téchto pfipadech vétSinou rodi¢e odmitaji
sexualni vychovu déti, povazuji ji za zbytednou. Redeni takové situace je obtizné,
V tomto piipadé¢ pak dominantni roli hraje Skolni sexualni vychova, a to i pfes jeji

limity.

Je tfeba mit vSak na paméti, Ze 1 kdyZ rodic¢e sexudlni vychovu odmitaji, rodinny Zivot
pusobi na dité nepfetrzité, at’ rodice chtéji ¢i nechtéji. Lze tedy fici, Ze sexudlni vychovu
provadéji i rodice, kteti o ni védomé neusiluji. Sexualni vychova je tedy béznou
soucasti rodiny a jejiho kazdodenniho provozu, nebot’ ¢eho se dité ucastni, je do n¢j
»ukladano®, a tim je vychovavano — at’ uz dobfe ¢i Spatné, dostate¢né ¢i nedostatecné,
upiimné nebo s pretvarkou (Smolikova, Hajnova, 1997). Stouto skutec¢nosti musi
pedagog pocitat a zohlednit ji v edukacnim procesu, nebot’ obsah sexudlni vychovy

musi vychazet ze zkuSenosti dosavadniho Zivota ditéte (Raskova, 2007).

3. 4 Sexualni vychova v materské Skole

Pro déti predskolniho véku vSak neni rodina jedinym socidlnim a vychovnym
prostiedim. VétSina déti nastupuje mezi tfetim a Sestym rokem do matetské Skoly,
kde travi pomérné hodné €asu. Vychovny vyznam mateiské skoly je tedy znacny, a to
plati samoziejmé i1 pro oblast sexudlnich vztahl.. Dit¢ navazuje SirSi vztahy se svymi

vrstevniky obou pohlavi, stavad se ¢lenem skupiny, uc¢i se navazovat socidlni kontakty
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s dospélymi a uzavira prvni détska pratelstvi. Stejné jako v roding, i tady plisobi princip
socialniho uceni a napodoby. Proto ani ucitelka nemuze zcela fici, Ze se sexualni
vychovou nezabyva. To se mize tykat pouze tzv. sexuadlniho pouceni. Déti vnimaji,
jak je pecovano o jejich citové potieby, jak je ucitelka vede ke vzajemnému chovani,
zda jsou vedeny k ohleduplnosti, zdvofilému chovani, zda jsou chlapci nabadani
ke galantnimu chovani k dév¢atiim, zda maji za tikol je chranit a zda je ucitelka vzorem
zenstvi a matefstvi. Nemén¢ dulezité je, jak ucitelka tesi citlivé situace (napf. jak
reaguje na masturbaci ditéte), jak pfistupuje k otazkam hygieny pohlavnich organt
a vymeéSovani. Je mozné, Ze vynechd tzv. sexudlni pouCeni o rozdilech pohlavi,
o pfichodu ditéte na svét apod. Ale to vSe znamena odmitnout odpoveédét na otazky,
které pravem pftisluseji ptfedSkolnimu véku a jen vyjimecné nezaznéji v matetské Skole

(Smolikova, Hajnova, 1997).

Vyznam mateiské $koly v rozvoji sexuality ditéte potvrzuje i Sulova (2009). Uvadi tii
zakladni oblasti, ve kterych shrnuje hlavni divody, pro¢ je tak dilezité zacit s ditétem
rozvijet jeho ,,sexudlni* znalosti, postoje a citéni i jeho redlné chovani pravé v obdobi

predskolniho veéku:

e ve zralosti samotného ditéte
e v aktualni celospolecenské situaci

e ve specifickych vychovnych podminkach, které matetska Skola poskytuje

Dtlezitou roli specifickych vychovnych podminek v matefské Skole zminuji
i Smolikova a Hajnova (1997). Autorky uvadi oblasti, ve kterych je matetska Skola

schopna pomoci rodiné Ve sféte sexudlni vychovy:

» Rozvoj socialniho citéni a chovani, nebot' poskytuje ditéti odlisné socialni
podminky, v porovnani s dne$ni malo pocetnou rodinou, které jsou z hlediska
sociosexualni vychovy zvlast vhodné (Sirsi spoleCenské prostredi, spoleCenstvi déti
obou pohlavi, spole¢nost vrstevnikli, poptipad¢ 1 déti vékove odliSnych apod.).
ktera navazuje na vychovu citovou, jejiz doménou je rodina.

» Mateiska Skola, resp. ucitelka muze obohatit sexualni vychovu dobrym vzorem

mateiského pristupu, kulturniho chovani a citlivého a sympatizujiciho jednani,
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zejména ma-li k détem opravdovy citovy vztah a smysl pro jejich individudlni
potieby.

» Program sexualni vychovy Vv mateiské Skole je piipraven tak, aby vhodnou
formou, scitem pro soukromi, zprostiedkoval détem potiebné zkuSenosti,

informace, poznatky, dovednosti a navyky.

Je tedy zfejmé, ze stejn¢ jako rodina ma Skola, a to i1 Skola matefska, v oblasti sexuality
nezastupitelnou roli. K dulezitym aspektim pak patii i fakt, ze védomosti, poznatky

a informace o sexualité jsou V edukaénim procesu piredavany systematicky (Silerova,
2003).

3. 4.1 Obsah sexualni vychovy v preprimarnim vzdélavani

Nazory na obsah sexualni vychovy se u riiznych odborniku 1isi. Existuje vSak podoba,
kterou lze v tomto vékovém obdobi akceptovat. Obsah sexualni vychovy vSak musi,

jak jiz bylo feceno, vychazet ze zkusenosti dosavadniho Zivota ditéte a byt jeho soucasti

(Raskova, 2007).
Vhodné oblasti sexualni vychovy pro déti predskolniho véku (Raskova, 2007):

e vznik Zivota a narozeni ditéte

e vztahy mezi muzem a Zenou (rodiovstvi, partnerstvi)

e rozdily mezi pohlavimi po télesné, psychické i socialni strance

e citove a socialni vztahy mezi lidmi (pratelstvi, vztahy v rodin¢)

e soukromi ¢loveka a ptirozeny stud

e péce o vlastni télo a hygiena

e varovani pied nebezpeCnym chovanim nékterych lidi (tyrani, sexudlni obtéZovani

a jina nebezpeci)

Vyse uvedené body lze shrnout do nékolika zakladnich témat, jeZ se hodi do prostiedi

matefské skoly (Smolikova, Hajnova, 1997):
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¢ Znam lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat.

Dit¢ se uci znat lidské t¢lo a hovoftit o ném. U¢Ci se korektné pojmenovat organy, véetné
organd pohlavnich. To ovS§em neznamena, Ze je nutné, aby dité¢ vzdy pouzivalo korektni
terminy. Pti bézné komunikaci lze pouzivat takové pojmenovani pohlavnich organi,
na které je dité zvyklé. Je ale potieba, aby korektni oznaceni znalo. Rovnéz se musi
naucit, aby se nestydélo mluvit o svém pohlavi, kdyz je to potfeba — napiiklad se zrani

¢1 by se ho nékdo nevhodné dotykal.
% Vim, v ¢em se lisi dév¢ata a chlapci, muZi a Zeny.

Dité se neuci jen anatomické odlisnosti, ale i rozdilné zptisoby a formy chovani, které
jsou typické pro zeny a muze, odlisny zplsob oblékani, odlisné zaliby apod. Je nutné
dbat na vzajemné vztahy mezi détmi. To pfispiva k tomu, Ze si dité postupné uvédomuje

svoji sociosexudlni roli i budouci roli v rodinném Zzivoté.
< Mame se radi

Rozvoj prosocialniho chovani ditéte, tlumeni projevii nezadouciho socialniho chovani

a diiraz na vzajemné vztahy mezi détmi i mezi dospélymi.
¢ Vim, co je soukromi a stud

Rozvoj piirozeného studu ditéte a posilovani jeho sebetcty. Dité se uéi rozliSovat hovor
a chovani v dvérném prostfedi a na vefejnosti, chranit své soukromi a respektovat
soukromi druhych. Vytvofeni ptiméfeného pocitu studu z nahoty, uci se, kdy se svlékat
do naha a kdy se to nehodi. Dale se dité uci rozlisit tajemstvi ,,bezpeéna™ (milé

piekvapeni) a nebezpe€na (ohroZujici néci zdravi a bezpecnost).
% Mé télo patii jen mné

Prevence pfed sexudlnim zneuzivanim. Dit€ ma pravo odmitnout jakékoliv dlvérnosti.
Nikdo nesmi pozadovat, aby se dit¢ svléklo (s vyjimkou I¢kate v pfitomnosti rodicit).
Zadny ¢lovek kromé rodict (pfi oblékani, koupani apod.) a 1€kate (pfi vySetieni) nema

préavo si prohliZzet pohlavni organy ditéte nebo se jich dotykat.
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+ Své télo musim udrzZovat v Cistoté

Vést dité k pravidelné hygiené pohlavnich organi a k Cistoté téla. Dale se dit€¢ uci
chranit pohlavni organy pfed zranénim a sledovat celé své télo vcetné pohlavnich
organd, event. zachytit poranéni nebo zmény (dulezité pro v€asné oSetieni zranéni,

diagnostika riiznych onemocnéni ¢i zjisténi pohlavniho zneuzivani).
¢ Moje télo se bude ménit, porostu a budu dospély

Zamg¢fit se na nezdravy zpusob zivota dospélych (mélo pohybu, rozcilovani, kouieni,

alkohol, drogy atd.) a upeviiovat vhodné navyky vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.
% Vim, jak jsem se narodil

Ditéti by se mélo dostat takového vysvétleni, které je mu blizké a kterému rozumi.
Proto je nejlepsi fidit se obsahem détskych otazek nebo jejich odpovédi na dotazy

ugitelky.

Obsah piedskolniho vzdélavani je podle Ramcového vzdélavaciho programu (2004)
uspofddan do péti zdkladnich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni,
socialné-kulturni a environmentalni. Vzd¢lavaci oblasti se vzajemné prolinaji, jsou
propojeny a ovliviiuji se. Jak zminuje Raskova (2007), pro sexuélni vychovu neexistuje
7zadnd samostatnd vzdélavaci oblast. Sexudlni vychova v pfedskolnim véku ma
interdisciplinarni charakter (tj. prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi) a patii mezi

nedilné soucasti vychovy déti predskolniho véku.

3. 4. 2 Metody a prostiredky sexualni vychovy v materské skole

Zpusobu realizace sexudlni vychovy je cela fada. Jen je nutné si uvédomit, které jsou
pfirozené a vhodné pro dité predSkolniho veéku. Déti potfebuji diskutovat a k tomu
je zapotiebi vytvoftit ptiznivé ovzdusi, kde se déti nebudou bat zeptat na véci, které je
zajimaji. Jak bylo jiz vySe uvedeno, pro spravnou realizaci sexudlni vychovy je potieba
dodrzovat urcité principy (viz kapitola 2. 2. 3). Ty predstavuji nejzakladnéjsi zasady,

které vyjadiuji zobecnénou spoleenskou zkuSenost a zvySuji efektivitu vychovy.
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Rovnéz by mél pedagog znat sexualni a reprodukéni prava (viz kap. 2. 3), aby k nim

zaujal patficné stanovisko a pienasel je ve vychove do poznani déti (Raskova, 2007).

Metody a prosttedky sexualni vychovy by mély byt voleny takové, které mohou zajistit
(Smolikova, Hajnova, 1997):

e aby zékladni citové a sociadlni zkuSenosti, které déti v matetské Skole ziskaji, byly
ptiznivé
e aby prostedi matefské skoly détem poskytovalo vhodné vzorce chovani

e aby déti v mateiské Skole dostaly potfebné informace a poznatky

Nejvice mize vtomto sméru pro dit€¢ udé¢lat citlivé a sympatizujici vedeni,
které respektuje nejen jeho vyvojové a individudlni potieby, ale také jeho ptirozenou
mentalitu. Netieba zminovat, ze aktivitou, ktera odpovida mentalité predskolniho ditéte,

je détska hra.

Hra ma v této zivotni etap¢ ditéte vysadni postaveni. Je nejCastéjsi néplni zivota ditéte
a je definovana jako nejvyssi forma svobodného uceni (Raskova, 2007). Predstavuje
tedy nejlep$i vychovné prostfedky, a to i v oblasti sexudlni vychovy. Zde jsou
vyznamné zejména hry, pii kterych si déti hraji spolecné. Tyto skupinové hry, zejména
napodobivé ¢i namétové, umoznuji détem ucit se komunikativnim dovednostem,
zdravému prosazovani se ve skuping a zaroven toleranci k ptanim druhych. Umoznuji
téz, aby si dit¢ mohlo vyzkouset i rizné socialni role, v¢etné roli pohlavné rozliSenych.
Patfi sem 1 role se sociosexudlni tematikou (napf. hry na rodinu). Tyto hry pfispivaji

k vychové k matetstvi a rodiCovstvi (Smolikova, Hajnova, 1997).

Mezi dalsi oblibené hry patii hry z 1ékatského prostredi. Z hlediska sexualni vychovy
jsou tyto hry (tzv. hry na doktora) pfileZitosti k poznavani lidského téla, jeho zdravi

a nemoci (Smolikova, Hajnova, 1997).
Tyto herni aktivity je ddle mozné doplnit o tyto ¢innosti (Raskova, 2007):

e prace sobrazky — nad obrazky se déti lépe aktivizuji k poslechu i motivuji
Kk vlastnimu vypravéni

e (teni pfibéht a pohadek (poznavani dobra a zla)
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e poslech ptibéht doplnény komentarem pedagoga

e rozhovory

e sledovani vhodnych videoprojekci doplnénych komentaiem
e vytvarné ¢innosti

e vymysleni pfibéht na dana témata

e jednoducha vysvétleni a pouceni

e nacvik jednotlivych dovednosti — naptiklad u budovani hygienickych navyka

Vétsina vySe uvedenych Cinnosti by se dala uplatnit v ramci aktivizaénich metod,
které jsou Vv oblasti sexualni vychovy preferované. Jednou z aktiviza¢nich metod jsou

I jiz zminované hry a mezi dalsi patii (Taubner, 2012):

» Metody dialogické jsou zalozené na vzajemné slovni interakci mezi ucitelem
a détmi nebo mezi détmi navziajem. Dialog, jako dulezitou soucast sexualni
vychovy, zmifluje i RaSkova (2007), kterd uvadi, Zze nejdilezitéjsi Cinnosti je
moznost si s ditétem povidat. Nikoliv ve smyslu poucovani, ale piedevs§im
odpovidanim na jeho otazky nebo dopliiovanim a objasiiovanim urcitych informaci,
které vyplyvaji z riiznych zivotnich situaci.

» Metody problémové, jejichz zakladnim prvkem je rozhodovaci proces. Dit¢ na
zakladé svych védomosti a zkuSenosti voli optimalni feSeni problému. Soucasti
rozhodovaciho procesu je i hledani novych informaci, které pomohou ditéti problém
vyfesit.

» Metody inscenacni, jejichz podstatou je problém nebo konflikt, ktery déti samy

hraji.

3. 4. 3 Role pedagoga

Netfeba zminovat, ze k velmi vyznamnym cCinitelim kvalitni a efektivni edukace patii
pedagog. Ne jinak je tomu v oblasti sexualni vychovy. Pfipravenost ucitele lze tedy
povazovat za prioritu pro UspéSné uplatiiovani sexualni vychovy v matetské Skole.
Vyzkumné aktivity vSak ukazuji na stale ptetrvavajici stav nedostatecné piipravenosti
uciteli k sexualni vychové, a to v oblasti odborné teoretické 1 didaktické

(Raskova, 2009). Naptiklad Raskova (2007) ve svém vyzkumu, zaméfeném na rozdil
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mezi odborn€ teoretickymi a didaktickymi znalostmi uciteli a jejich ndzory
na osobnostni 1 odbornou (tj. odborné-teoretickou a didaktickou) pfipravenost
k sexualni vychové vzhledem Kk jejich véku, uvadi, ze vysledky testu znalosti
respondentll k sexudlni vychové jednoznacné poukazuji na kriticky stav odborné
pfipravenosti pedagogu, i kdyz se, podle jejich vlastniho nazoru, zhodnotili prekvapivé
pozitivné. Tyto vysledky lze povazovat za alarmujici vzhledem k tomu, ze ucitel
matefské a primarni Skoly je zpravidla jedinym kompetentnim odbornikem, ktery se na

sexualni vychové déti podili (Raskova, 2007).

Ale ani ucitelé nemaji pii realizaci sexualni vychovy jednoduchou pozici. Jak uvadi
Wanzeck-Sielert (2003), na pedagogy jsou kladeny v oblasti sexualni vychovy vysoké
naroky. Jednak, jak jiz bylo zminéno, Vv oblasti teoretické a didaktické, jednak v oblasti
komunikace a spoluprace srodi¢i. Jak autorka dale zminuje, pedagogové se Casto
spolupraci s rodi¢i vyhybaji, nebot hovofit na toto téma neni jednoduché. Tyto
rozhovory mohou byt plné emoci, ,,pasti“ a nedorozuméni, mize dojit k vzajemnému

nepochopeni a ke konfliktam.

Navic asi u jedné tfetiny uciteld se zjistilo, Ze nejsou schopni realizovat sexualni
vychovu pro nevhodné osobnostni piedpoklady (zabrany, rizné Zzivotni zkuSenosti
apod.), ackoliv jsou v této oblasti dostatecné vzdélani a informovéani. Neznamend to

vsak, ze by byli $patnymi pedagogy V jinych disciplinach (Raskova, 2007).

Naskyta se ovSem otazka, zda ucitel, ktery ptijal odpovédnost za rozvoj ,,svych® zak,
si muze dovolit v edukaénim procesu opomenout tak dilezitou oblast, jakou sexualni
vychova je. Sexualita v Zivoté jedince sehrava tak vyznamnou roli, Zze by mélo byt
profesionalni povinnosti kazdého ucitele participovat na jejim formovani
(T&ubner, Jani§, 1998). To potvrzuje 1 RaSkova (2007), ktera uvadi, ze pres vSechna
uskali ucitel musi zvladnout problematiku sexualni vychovy na profesionalni urovni.
Musi byt schopen predavat détem potfebné informace, naucit je dovednostem
Vv pfiméfené mife a adekvatné jejich véku a vést déti k dodrzovani etickych zasad

sexualni vychovy, které podporuji humanizacéni aspekty vychovy.
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3. 4. 4 Sexualni vychova u déti se zdravotnim postizenim

Vychova a vzdélavani jedincii se zdravotnim postizenim piestdvaji byt doménou
specialnich kol a stavaji se, v souvislosti s integra¢nimi trendy ve vzdélavani, soucasti
Skol béznych. Pro pedagogy béznych matetskych skol tedy vyvstava i otdzka sexudlni

vychovy déti se zdravotnim postizenim.

Ptedevsim je tfeba mit na paméti, ze clovek je sexualni bytosti bez ohledu na ptitomnost
jakéhokoliv postizeni. Projevy sexuality jsou tedy kontinudlni, pfirozenou a dilezitou
soucasti zivota kazdého jedince, vCetné jedincti s handicapem (Valenta, Miiller, 2007).
I oni pocituji zamilovanost, lasku, maji sexudlni citéni a potieby, ackoliv se jejich
sexualita muze projevovat neobvyklymi zpiisoby. Nejen z téchto divodi je u déti
s handicapem sexudalni vychova, piiméfena jejich chapani, velmi dilezita (Silerova,

2003).

Konkrétni realizace sexudlni vychovy se samoziejmé odviji od typu i stupné postizeni.
Sexudlni vychova intaktnich déti a déti s mirnymi pohybovymi vadami se nemusi
vyrazné liSit. DéEti s handicapem potfebuji pouze vice podpory pro své sebevédomi,
které je dulezité v navazovani mezilidskych, tedy i partnerskych vztaht (Silerova,
2003).

Rovnéz déti se smyslovym postizenim by se mély dozvidat totéz co déti zdravé. I ony
budou sexualné dospivat, navazovat vztahy a zit sexualnim Zivotem. OdliSna je pouze

forma komunikace a predavani informaci (Silerova, 2003).

Velmi specifickd je situace u déti s vaZnym mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym
postizenim (Silerova, 2003). To potvrzuje i Mellan (2005), ktery uvadi, Ze nejzavaznégjsi
nedostatky v oblasti sexualni vychovy nalézame u mentalné postizenych, nebot’ jim
doposud nebyla vénovana témet zadna pozornost. Tento ndzor zastdva 1 Prevendarova
(2002), ktera zmiiiuje, ze déti a dospivajici s mentadlnim postizenim jsou v rdmci
sexualni vychovy obzvlast zanedbavanou skupinou. Nasledky jsou katastrofalni.
U jedinct s lehkym mentdlnim postiZzenim: zanedbané hygienické navyky, pfed¢asny
pohlavni zivot, vztahy ovlivnéné alkoholem, hadkami, télesnymi konflikty, neschopnost

vést domacnost atd. Jedince s timto postiZzenim je nutné naucit, co vztah obnasi, jak se

realizuje, pficemz klademe diraz na vychovu v socialni oblasti — schopnost spolu
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hovofit, porozumét si, fesit konflikty. Nejlepsi zplisob uceni, stejné jako u intaktnich
déti, je prostfednictvim hry a prozitku. Co se ty¢e volby témat, lze v podstaté fici,

ze muzeme uplatnit stejna témata jako u déti intaktnich.

Sexualni vychova osob se stiedni a tézkou mentalni retardaci a 0S0b s kombinovanym
postizenim se v tématech liSi. Témata zngji: poznavani téla, udrzovani hygieny,
kultivovani citi a sexualniho pudu (pohlavni organy jsou intimni a ,nepatfi na
vefejnost®), rozliSovani mezi blizkymi osobami a nepftateli, nutnost omezovani projevi
naklonnosti a podobné (Prevendarova, 2002). Odlisnou volbu témat nez u déti
postizenim se nebudou pfili§ zajimat o to, jak pfisly na svét ¢i o dalsi aspekty lidské
sexuality, ale budou se spiSe zabyvat svym télem a masturbovat. Stejné jako
u intaktnich déti nereagujeme na masturbaci negativné, ale snazime se, aby dité tyto
aktivity realizovalo v soukromi. Pokud chceme toto chovani omezit, musime se postarat

o dostatek jinych, zajimavych podnéta.

V zésad¢ plati, ze lidé s mentalnim postizenim potiebuji 1 v dospélosti pomoc
a podporu, avSak v€asna sexualni vychova mize mnohé ulehéit. Zejména v kontextu
S problematickym chovanim v pozdéjsim v€ku. Proto je nutné apelovat na rodinu, aby
zejména ona byla voblasti sexualni vychovy jedince aktivni. V souvislosti
s nezddoucim chovanim je predevSim potieba, aby si rodice uv€domili, Ze u mnoha
jedincti zistane masturbace jedinou technikou jak wuvoliiovat sexudlni napéti
I v dospélosti. Je tedy nutné dohlédnout, aby zvladli jeji techniku a praktikovali tyto
aktivity v soukromi (Silerova, 2003). Rodi¢e se ale, bohuZel, nékdy snazi této
problematice vyhybat. Mnozi nejsou schopni akceptovat sexualni projevy ditéte
a chapou sexualitu jako komplikaci, o které nechtéji hovofit. Patrn¢ si neuvédomuji,
ze tak brani ptirozenému procesu dospivani a osamostatiovani se ditéte. Tim vznika
trvald frustrace a piili§ velkéd socialni nezkuSenost, kterd je neadekvatni danému stupni

postizeni (Prevendarova, 2002).

Jak jiz bylo zminéno, adekvatni sexualni vychova muize pomoci piedejit
problematickému chovani v pozdéjSim véku. Toto nezddouci chovani mize pramenit

z nékolika ditvodi (Venglarova, Brozova, 2009):
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e sexualni potieba, avSak jedinec ji neumi ¢i neni schopen realizovat pfijatelnou
formou

e sexudlni deviace (realizace pted dalsi osobou je formou uspokojeni)

e sexualni chovani je jen nastrojem — jedinec chce upoutat pozornost okoli

e Castd masturbace je feSenim deprivace clovéka s mentalnim postizenim

Je tfeba mit na paméti, ze neschopnost realizovat sexualni kontakt pfijatelnym
zpusobem, dlouha sexualni deprivace a potieba nasledného uspokojeni pak mohou vést
k tomu, ze se jedinec s mentalnim postizenim muze stat pachatelem sexualniho nasili

(Venglafova, Brozova, 2009).

Na druhou stranu se jedinec s mentalnim postizenim muze stat snadnéji obéti
sexuadlniho zneuzivani. Je divéfivy, md omezenou socialni zkuSenost, nedokaze
predvidat nebezpeci (Venglatova, Brozova, 2009). Z tohoto diivodu jsou déti mentalné
retardované, ale i Sjinym typem postizeni, fazeny mezi ohrozené skupiny. Netieba
zminovat, ze jejich handicap jim zabranuje nejen se ucelné branit, ale rovnéz
znesnadnuje odhaleni pachatele (Fiala, 2003). Proto by sexudlni vychova déti se

zdravotnim postizenim rozhodné méla smétovat i do této oblasti.

Bohuzel, jak uvadi Mellan (2005), sexualita zdravotné postizenych je dvojnasobné
tabuizované téma, kterému neni vénovana dostate¢na pozornost. To potvrzuje
i Stérbova (2010). Zmifiuje, Ze sexualni vychova osob s handicapem se odehrava
mnohdy mléenim. Je potieba si vSak uvédomit, Ze lidé s handicapem jsou rovnéz
sexualnimi bytostmi a zaslouZi si stejnou Uctu, respekt a prava jako ostatni. Sexudlni
vychova jedinct s handicapem je naplnéni jejich prava na vzdélani v oblasti sexuality,
umoziuje jim co nejvice svobodného rozhodovani o sobé, pfijimani odpovédnosti

a slouzi prevenci rizikového chovani.

3. 5 Kritické postoje k sexualni vychové

O nezbytnosti sexualni vychovy bylo fe¢eno jiz mnoho. I pfesto ma sexudlni vychova

své odpirce. Hlavnim argumentem odplrcl sexudlni vychovy byva, Ze je neltinna

vvvvvv
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pohlavniho zivota. Drtiva vétSina vyzkumu ukazuje, Ze je tomu praveé naopak. Vysledky
studii potvrzuji, ze sexualni vychova spiSe v€k prvniho styku oddaluje, vede ke

zvySenému uzivani antikoncepce, K dodrzovani zasad bezpeénéjSiho sexu

a k tolerantng&j§im sexualnim postojim (Weiss in Silerova, 2003).

Dalsi odpurci operuji tvrzenim, ze sexudlni vychova ndlezi rodi¢im nikoliv Skole.
Jednim z nich je sdruzeni VORP - Vybor na ochranu rodi¢ovskych prav. VORP (2014)
se vymezuje proti Skolni sexudlni vychové a argumentuje tim, ze rodi¢e maji
odpovédnost a tedy i pravo informovat své déti o sexualité, a jsou k tomu dostate¢né
kompetentni. Nestavi se tedy proti sexualni vychové jako takové, ale usiluje o to,
aby sexualni vychova neprobihala ve Skolach. Nepovazuje totiz soucasnou sexudlni
vychovu, tak jak je koncipovana, za slucitelnou se svym hodnotovym piesvédcenim.
Jak VORP uvadi, skolni sexualni vychova stoji na Spatnych zakladech a miji se cilem.
Nazor, ze sexualni vychova ma probihat pouze v rodin¢, zastavd i Burdova (2011).

Argumentuje tim, Ze rodice dit¢ znaji nejlépe a védi, jak na né spravné reagovat.

Jak jiz bylo v pfedchozich kapitolach zminéno, rodin€ je pfisuzovana hlavni role

V oblasti sexualni vychovy. Pro¢ tedy zafazovat sexualni vychovu i do §kol?

Jednak proto, ze jakakoli vychova musi byt zabezpecena tfemi oporami: rodinou, Skolou

a spolecnosti. Jestlize jedna noha této trojnozky selhava, vychovny proces je narusen
(Titzl, 2010).

Ackoliv je Vv systému sexualni vychovy rodin€ pfisuzovano dominantni postaveni,

Jani§ (2008) uvadi, Ze toto postaveni vSak zaujima Skola. To vychazi do urcité miry
o s y , . . ., y

z ,,neschopnosti® rodiny napliiovat vychovnou roli v této oblasti a to zejména z téchto

duvodu:

e existence dysfunk¢nich ¢i netiplnych rodin

e nedostatecnd sexualni vychova samotnych rodict
e nedostatek kvalitnich informaci

e absence pedagogicko-psychologickych dovednosti

e ztrata ,,rodiCovské odvahy
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Diivody, pro¢ rodice nedostate¢né plni svoji roli v této oblasti, zminuje i Silerova

(2012) a jsou uvedeny v kapitole 3. 3. 1 Uskali sexualni vychovy v roding.

Pokud se ditéti nedostava v rodin¢ zddanych a potfebnych informaci, snazi se je ziskat
Z jinych, casto i nekvalitnich zdroji. Zejména zde hraje roli vliv vrstevniki, internet
apod. Snahou Skolni sexudlni vychovy je vliv téchto zdroji minimalizovat a ditéti

poskytnout kvalitni a hodnotné informace (Janis, 2008).

Déale pro zavadéni sexudlni vychovy do Skol hovofi citlivost a otevienost zakli pro
vnimani jednoty biologické a psychické stranky se strankou mravni, moznost
systematické prace, komplexni pojeti sexualni vychovy a dlouhodobost vychovy, ktera
je provadéna profesiondlnimi pracovniky. Navic Skola pfedstavuje jedinou instituci,

ktera mize v daném okamziku oslovit vétsinu détské populace (Janis, 2008).

Dal$im argumentem pro zavadéni sexudlni vychovy do skol je rovnéz fakt, ze sexudlni
vychova, kterd probihd na odborné urovni v instituci a vychazi z aktualnich védeckych
poznatkil, pfispiva k chapani sexuality v SirSich souvislostech. ,, Pusobi proti zuzovani
tématu na pouhé reprodukcni chovani nebo na pouhé uspokojeni momentalni potieby.
Chape sexualitu a sexualni chovani jako soucdst komplexnich lidskych vztahu, kultury,
dokdze propojit biologické i psychosocidlni aspekty sledovaného tématu. (Sulova,

2009).

K polemice, zda je vhodné zafadit sexualni vychovu do systému vzdélavani,
se vyjadiuje i Anchell (2010), jehoZ nazory u nas podporuje organizace Hnuti Pro Zivot
CR. Uvadi tii zakladni fakta, pro¢ by sexudlni vychova neméla byt zafazovana

do Skolnich programi:

1. Sexualita je intimni zaleZitost a neni moZzné o ni hovoftit ve Skole, aniZ bychom

neposkozovali Zivotné dillezitou intimni povahu sexuality.

Ano, sexualita je intimni zalezitosti kazdého ¢loveka. Dité vSak musi odchazet do zivota
vybaveno presvédéenim, ze sexualita je Sice intimni zaleZitosti, ale zaroven
je pfirozenou soucasti lidského zivota. Tedy Ze je to véc, kterd se nepiechazi tajemnym
mlcenim, ale lze o ni hovofit, aniz bychom propadali falesnému studu, i kdyz ne za

véech okolnosti a ne s kazdym (Silerova, 2003). Pokud bychom totiz sexualni témata
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tabuizovali, vede to dité k nezadoucimu zkresleni jejich vyznamu pro zivot a podporuje
negativni postoje k sexu (Raskova, 2007). Navic nesmime zapominat, ze tUkolem
sexualni vychovy je i ochrana ditéte pfed sexualnim zneuzivanim. Nelze zavirat oci
pred tim, ze vétSina sexualné zneuzitych déti je ve veku predskolnim, a ze k prevazné
vétsing sexudlnich zneuziti dochazi ze strany nékoho zrodiny ¢i okruhu znamych
rodiny. Incest se pfitom odehrava v naprosté vétsiné piipadu v rodinach, kde se o sexu
nemluvi a kde je tabuizovan (Weiss in Silerové, 2003). Jsou to pravé ucitelé, u koho pak
muze dité nalézt pomoc. A aby k tomu naslo odvahu, musi se dozvédét, ze toto téma

neni tabu (Jarkovska, 2012).

2. Pohlavni instinkt se sklada ze dvou slozek — citové a fyzické. Obé slozky jsou stejné
dilezité, ale pii vyuce je kladen diiraz na fyzické aspekty sexuality. Je to dano tim,
ze fyzickd slozka sexuality je to jediné, co se ve tfidé¢ ucit da. Navic vefejné
vyucovani fyzického aspektu sexuality samo o sobé vulgarizuje a potlacuje jeji

citovou povahu.

Nutno akcentovat, Ze soufasna sexualni vychova je pojimana komplexné. Toto
komplexni pojeti klade diraz na vSechny aspekty sexualni vychovy, zejména pak
v souvislosti s mezilidskymi vztahy, s dirazem na etické a spolecensky zadouci chovani
jedince. Sexualni vychova probiha v roviné pouceni (linie rozumova), vzoru (linie
socialni) a vztahu (linie citovych vztahi). Jednotlivé roviny jsou vzajemné propojeny,
nemohou existovat izolované, ani nelze zddnou vynechat. Citové vztahy ditéte tvofi
zakladnu, na kterou navazuji jeho vzory chovéni, které jsou pilitem pro ziskavani

sexualniho pouceni (Raskova, 2007).

3. Jako posledni bod zminuje fakt, Ze pohlavni zralosti dosahuje ¢lovek az kolem
tfinacti let. Obava se tedy, ze by sexualni vychova mohla dévat ,,pfili§ mnoho pftili§

brzy*.

K poslednimu bodu je moZno uvést, Ze pohlavni zralosti sice c¢lovék dosahuje
az pozdé¢ji, ale rozvoj pohlavni identity zacina jiz v utlém détstvi, pfi¢emz pusobeni
socidlniho prostiedi ma znacny vliv (Jani$, Téaubner, 1999). Je tedy pochopitelné,
Ze pozitivni pisobeni na dité je smérovano jiz do utlého véku. Obavy z toho, abychom

ditéti netekli pfilis mnoho pfili§ brzy, jsou neopodstatnéné. Podle Uzla (2006) dité
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pfijima pouze takové informace, které jsou jeho v€ku a duSevnimu obzoru pfistupné
a srozumitelné, vSechno ostatni okamzité pousti ze zietele. SpiSe bychom se méli snazit,

abychom ditéti nefekli prili§ malo a ptilis pozdé.
Jako velmi zarazejici se jevi nasledna tvrzeni Anchella (2010, s. 23):

e masturbace je v ptedskolnim véku Skodliva .,...uvazme na okamZzZik jeden priklad
disledku takové uchylky: z devcete, které se nauci opakovani klitoralni sexualni hry
pod vlivem uchylného cloveka nebo sexualni vychovy v materské Skole, miize vyriist
nymfomanka, Zivot nymfomanky je v troskach...

e homosexualita je perverze, kterd je zptisobena nadmérnym vystavenim sexualnim

aktivitdm pfti Skolni vychové nebo v pornografickych médiich

Sexualni vychova v matetské Skole neu¢i déti masturbovat, jak autor uvadi. Sama
prirozend détska zvidavost mlze vést k masturbacnim aktivitam, které vSak v tomto
veéku nejsou v podstaté erotického charakteru, spiSe jsou pro dit€¢ zdrojem piijemného
pocitu (Raskova, 2007). Masturbace a experimentovani v sexudlni oblasti jsou zcela
ptirozené. Skodlivé je pouze jejich zakazovani ¢i dokonce trestani, nebot’ pravé to miize
mit neblahy vliv na diferenciaci sexualni identity a pohlavni role (Money in Sulova,

Fait, Weiss, 2011).

Co se tyce homosexuality, vyvoj sexudlni preference neni zatim zcela objasnén.
AvSak vyzkumy svéd¢i o tom, Ze primarni pfiCiny sexualni orientace nejsou
psychologické nebo socialni, ale biologické (Weiss, 2011). Je tedy ziejmé, Ze se jedna
0 hlubokou vnitini orientaci, ktera je odolna vi¢i zménam. To potvrzuje i Uzel (2006),
ktery zmifluje, Ze etiologie homosexuality neni jeSt€ zcela objasnéna,
nicméné vSechny dosavadni poznatky svéd¢i o tom, Ze sexudlni orientace je zélezitosti
vrozenou a ani homosexualnimu zaméfeni se nelze ,,naucit a nelze ho ani ,,vylécit™.
Je prosté jednou z variaci lidské sexuality. Tedy Skolni sexudlni vychova nemuze
Z heterosexualniho jedince ucinit jedince homosexualniho. Jednim z jejich dil¢ich cilt

je ale vytvaret tolerantni a akceptujici postoje k homosexualité (Silerova, 2003).

Rodin€ je v oblasti sexualni vychovy bezesporu ptisuzovano dominantni postaveni.
Avsak ptedstava nekterych rodicl, ze maji vyhradni pravo na sexudlni vychovu svych

déti, se zda byt naivni. Sexualita neexistuje pouze za zavienymi dvefmi loZnic, je ve
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vefejném prostoru, v médiich a je komerén& vyuzivina i zneuzivana. Casto je
degradovana a skandalizovdna. Neni mozné déti od téchto vlivli separovat. Rodice
by tedy neméli vidét ve Skole nepfitele, ktery chce poskvrnit jejich nevinné dité,
ale spojence, ktery pomuze détem se orientovat ve svEété presyceném
komercionalizovanou sexualitou a zavadéjicimi informacemi 0 sexu. Navic pokud
rodina v této oblasti kvalitné¢ sehrava svoji roli, nemé¢lo by ji vadit, ze dité ziska
poznatky rovnéz ve Skolnim prostiedi. Jak jiz bylo feCeno, dité piijiméd hodnotovy
ramec své rodiny, a to i v oblasti sexuality. A pokud se v nécem lisi rodinné pojeti
od $kolniho? Zijeme v demokratické spole¢nosti a dité ma pravo se dozveédét
rozmanitou Skalu informaci. Jakou cestu si nakonec vybere, uz je na ném. Nas$im
ukolem je ditéti ukazovat cesty, které jsou v souladu se zdkladnimi principy lidského
spolecenstvi a které mohou pomoci ho dovést ke spokojenému a naplnénému zivotu,

k cemuz oblast lidské sexuality jisté piispiva (Jarkovska, 2012).
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4 RIZIKA PRI OPOMIJENI SEXUALNIi VYCHOVY

Jednim zdil¢ich cild sexudlni vychovy je prevence pred pohlavné pienosnymi
nemocemi a jinymi nebezpecimi, které ohrozuji zdravi a Zivot ¢lovéka (zneuzivani
alkoholu a drog, prevence sexualniho zneuzivani, nezddouci te¢hotenstvi, nakaza HIV
atd.). V prostiedi matetské skoly vévodi z této oblasti sexualni vychovy téma prevence
sexualniho zneuzivani. K tomu pfispiva fakt, Ze sexuélni vychova probihajici od raného
détstvi je nezbytna jako ucinnd zbran, jak chranit déti pfed sexudlni agresi - alespon

do ur¢ité miry (Wynnyczuk., 2012).

Jani$ (2008) uvadi tato témata z oblasti prevence a ochrany zdravi, jeZ se stala motivem

pro zavadéni sexualni vychovy do skol:

e prosazovani planovaného rodicovstvi, S ¢imz souvisi Ootazka nechténého téhotenstvi
a potratovosti

e ochrana déti pied sexualnim nésilim a zneuzivanim

e prevence sexualné pfenosnych nemoci véetné AIDS/HIV

e piispéni k v§estrannému rozvoji vSech lidskych stranek osobnosti

Je zfejmé, Ze se jednd o témata zadvazna a pro budouci Zivot ditéte velmi vyznamna.
Pokud by s nimi dit¢ bylo obeznameno nedostate¢né, mohlo by to mit pro jeho dalsi

zivot fatalni nasledky.

4.1 Sexualné prenosné nemoci véetné AIDS/HIV

Ackoliv problematika sexudlné pienosnych nemoci patii zpravidla az do témat
véku. Jakkoliv se muze toto téma pro piedskolni dité jevit jako slozité, nelze opominat,
ze dit¢ muze ledacos zaslechnout. Neni vyjimkou, ze se dit¢ néco dovi o AIDS
a samoziejm¢ zada vysvétleni. Jak uvadi Trojan (2009), neni potfeba mu vysvétlovat
detaily. Je nutné zjistit, co uz dité¢ vi a poptipadé opravit mylné informace. Poté je

mozné ditéti poskytnout nasledujici udaje:
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e AIDS je zptisobeno virem, coz jsou okem neviditelné zarodky

e $ifi se pouze zvlastnimi zpusoby, napt. krvi nemocného, dostane-li se do krve jiného
¢loveka

e nepienasi se nahodnym kontaktem, napft. stiskem ruky, objetim, jidlem apod., takze

neni potieba se lidem nemocnym AIDS vyhybat

Samoziejmé lze vyuzit pfilezitost a s ditétem pohovotit o vSeobecnych pojmech pohody

a zdravi a pfipomenout ditéti takové navyky, které dobré zdravi podporuji.

4. 2 Neplanované téhotenstvi

S problematikou planovaného rodicovstvi se déti rovnéz podrobnéji setkavaji az
ve Skole zakladni. Ale i zde mohou sehrat roli média, nebo si dité zkratka vsimne
prezervativu v supermarketu. Opét staci jednoduché, ale pravdivé vysvétleni. Pokud
uz dit¢ ma zevrubny piehled o poceti, 1ze mu kratce vysvétlit, Ze maminka s tatinkem
se miluji, tedy maji pohlavni styk, protoze si tak davaji najevo lasku a ne vzdy chtéji mit
v danou chvili miminko. Podle zajmu dit&te Ize doplnit i dal$i detaily (Silerova, 2003).

Kazdopadné timto jednoduchym vysvétlenim je polozen zakladni kamen, na némz lze
do budoucna stavét a dit€ postupné zasvécovat do problematiky planovaného
téhotenstvi a antikoncepce, s ¢imz samoziejmé souvisi otazka potlaceni nechténého

t€hotenstvi a potratovosti.

4. 3 Sexualni nasili a zneuzivani ditéte

Netteba zminovat, Ze se jednd o téma zavazné. ZneuZivané dit¢ si nese Sramy nejen
na téle, ale i na dusi. ZkuSenosti 1ékaiti a odborniki ukazuji, ze zneuzité déti maji

vyrazné naruSeny psychosexudlni vyvoj, v€etné mnoha velmi zavaznych zdravotnich

wevr

ke kterému, bohuzel, dochazi ve velkém procentu piipadd. Pokud je totiz pachatelem
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vlastni ¢i Castéji nevlastni otec, dochazi k 0 to vétsi psychické traumatizaci ditéte, kdy

ten, ktery by mu mél byt vzorem, radcem a chranit jej — ho zneuziva (Spilkova, 2003).
Sexualni zneuzivani Ize rozc¢lenit (Venglarova, Brozova, 2009):

e kontaktni sexualni aktivity — pachatel se obé&ti dotyka

e neckontaktni aktivity — pozorovani, masturbace pied ditétem, nuceni sledovat
pornografii atd.

e komercni zneuzivani déti — za materialni ¢i finanéni odménu (détskéd prostituce,

détska pornografie a obchod s détmi pro sexualni primysl)

Za alarmujici lze povazovat fakt, ze pohlavni zneuzivani je nejcastéji hlasenym
mravnostnim trestnym ¢inem, tvoii 40 - 45 % vysetfovanych trestnych ¢int. Kazdy rok
Policie CR vySetfuje 800 - 1000 ptipadi. Ovsem lze predpokladat, e se jedna pouze
o cast sexualnich zneuzivani. Velké procento ptipadu totiz ztistane nenahlaseno (Kovaf,
2011). Cirtkové (in Sulova, Fait, Weiss, 2011) dokonce p¥ipousti, ze zazitek z oblasti
zneuzivani s pfimym télesnym kontaktem si ze svého détstvi odnéasi 10 - 20 % zen

a5-10 % muzo.

Détské krizové centrum (DKC), které se zaméfuje na problematiku déti zasazenych
syndromem CAN (dé&ti tyrané, sexualné zneuzivané a zanedbavané), déti ohrozenych na
zdravém vyvoji rizikovymi faktory v prostfedi a déti nachazejicich se v zavaznych
Zivotnich situacich ¢i déti traumatizovanych rovnéz uvadi, Ze nejvEétsi pocet déti
pfivedlo do centra podezieni z jejich sexudlniho zneuzivani. NiZe uvedend tabulka 1

doklada zavaznost této problematiky.
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Tab. 1: Aktivni klientela DKC v roce 2013 dle vstupni problematiky

Diagnéza Pocet % Pocet % Pocet %
ohroZenych uZzivateli konzultaci
déti
fyzické tyrani 38 8 38 9 766 10
psychické 11 2 29 3 438 6
tyrani
sexualni 153 33 317 36 2539 34
zneuZivani
ohrozujici 84 18 171 19 1631 22
prostiedi
vyhroceny 64 14 119 13 1086 15
rozvodovy
spor
jind 117 25 181 20 912 13
problematika

Zdroj: Vyrocni zprdva DKC, 2014

Pokud jde o v€k sexudlné zneuzivanych déti, je zfejmé, ze nejpocetnéjsi skupinou jsou

déti predskolniho véku. Pfitom pravé déti nejmladSich vékovych skupin miZeme

povazovat za zvlast’ zranitelné a dopad nepfiznivych a traumatizujicich situaci na jejich

zdravy vyvoj je o to hlubsi a tragi¢téjsi (DKC, 2013). Rozdéleni sexualné zneuzivanych

déti dle véku a pohlavi zobrazuje tabulka 2:
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Tab. 2: Aktivni klientela DKC v roce 2013 dle pohlavi a vékové skupiny

Vstupni pohlavi | do3 | 3-6 6-9 | 9-12 | 12-15 | 15-18 | 18 | celkem
problematika let let let let let let let a
vice
Sexualni Q 15 40 22 18 19 5 3 122
zneuzivani
) 6 15 8 2 0 0 0 31

Zdroj: Vyrocni zprava DKC, 2014

4. 3.1 Rizikové faktory

Ptedevsim je nutno konstatovat, ze zneuzivani déti nezna zadnych hranic. Mlize k nému

dojit v kazdém prostiedi a v kazdé spolecenské vrstvé (HanuSova, 2006).

Presto existuji rizikové faktory, které k moznosti sexudlniho zneuzivani ditéte ptispivaji

(Spilkova, 2003):

e socialni prostiedi, které mize sexudlni zneuziti usnadiiovat
e nevhodny zplisob vychovy v rodiné

e dysfunkénost rodiny

e nedostatena sexudlni vychova a informovanost ditéte

e nemoc V rodiné

e nizké sebehodnoceni ditéte

e déti s postizenim

HanuSova (2006) uvadi, ze k vyctu téchto rizikovych skupin je tieba jest¢ zminit vk
ditéte,  pfiCemz  ohrozené  jsou déti  mladSich  v€kovych  skupin.
Za vysoce ohrozené pak povazuje déti v predskolnim véku. To plné koresponduje

s vySe uvedenymi udaji Détského krizového centra (2014).
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4. 3. 2 Projevy a nasledky sexualniho zneuzivani

Projevy a nasledky sexualniho zneuzivani mohou byt rGzné, kratkodobého
1 dlouhodobého charakteru. Typické symptomy sexudlniho zneuzivani vyjadiuje dité
emocionalné, fyzicky a svym chovanim. Existuji specifické a nespecifické indikatory,

které nas mohou na sexualni zneuzivani upozornit (Kovar, 2011):
Nespecifické indikatory:

e télesné — pomocovani, pokaleni se, bolestivé vyprazdnovani ditéte, poruchy piijmu
potravy, posevni svédéni a vytok, poSevni a analni krvaceni, opakované zanéty
mocovych cest, bolest bficha

e psychologické — tzkost, deprese, nespavost, roztrzitost, posttraumaticka stresova
porucha (viz nize)

e socialni — zaskolactvi, zhorSeni prospéchu
Specifické indikatory:

e opakované sexualizované chovéani a hry, neobvyklé sexudlni praktiky, nadmérna
nebo kompulzivni masturbace aj.
e psychologické zmény — no¢ni desy, obtiZze s odlou¢enim, agresivni chovani, ndhla

prudka zména chovani

Posttraumatickd stresovd porucha je u déti charakterizovana témito pifiznaky

(Spilkova, 2003):

Zménéna afektivita — labilita afektl, trvala rozlada, autoagresivita.
Alterace védomi — amnézie nebo hypermnézie na traumaticky zazitek.

Alterace ve vnimani pachatele — odplata nebo naopak identifikace s agresorem.

M W

Zménéna sebepercepce — pocity a myslenky o vlastni stigmatizaci, neschopnost
podpory sama sebe.

5. Zména vztahu kdruhym - izolace a odtazeni, pfetrvavajici nedtvéra,
sexualizované chovani.

6. Alterace celého systému chovani — ztrata nadéje, bezvychodnost, zoufalstvi.
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Ptehled emociondlnich reakci a zmén chovani sexudlné¢ zneuzivanych déti uvadi

Fiala (2003), viz tabulka 3. Pro potieby této prace jsou uvedeny pouze reakce u déti

predskolnich, kompletni tabulka je uvedena jako ptiloha A.

Tabulka 3: Emociondlni reakce a zmény chovani sexualné zneuzivanych deti

pomatenost, zmatek

VEk ditéte Pocity Chovani
Déti do 3 let Pocity ptijemné a nepfijemné, | Nechutenstvi a poruchy spanku,
piecitlivélost, strach, uzkost, |tendence K extrémnimu chovani,

strach z cizich lidi, at€k pted urcitou

osobou, ustup. VEku nepifiméiené
chovani, sexualni hry

Déti 3 -6 let Pocity piijemné a nepfijemné, | Regresivni chovani, détské zvatlani,

precitlivélost, pomatenost, | pomocovani, buseni péstmi, stupové
zmatek, strach, uzkost, stud,|chovani, ukryvani se, poruchy
hanba, pocity viny, vztek,|spanku, denni snéni, agresivita,

zufivost,  pocity  potieby | onanie na vefejnosti, sexualni hry
ochrany a pomaoci,
bezmocnost, tzkost, pocity
poskozeni a zkazeni

Zdroj: Fiala, 2003

Mezi dlouhodobé ucinky sexualniho zneuzivani patii nepiiméiené sexualni chovani,
tedy dit¢ samo vyhledava sexualni uspokojeni u dospélych, atakuje vrstevniky ¢i samo

Vv dospélosti zneuziva déti (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

Pedagog by mél byt seznamen s vySe uvedenymi symptomy, emocionalnimi reakcemi
a zm&nami chovani sexualné zneuzivanych déti, nebot’ mohou do jisté miry slouzit jako
psychologicky a diagnosticky kli¢, ktery umozni podle zmén v chovani a podle
pozorovani emoci déti usoudit na moZnost sexudlniho zneuzivani ditéte. Je potieba
si uvédomit, ze vSechny uvedené znaky se nemusi projevit najednou, nékteré jsou sotva
posttehnutelné, jiné naopak dité manifestaéné predvadi. Problémem byva, ze ucitelé ani
rodi¢e zpravidla nedokazi analyzovat tento typ chovéani a posuzuji je jako bé&znou

nekazen (Fiala, 2003).

4. 3. 3 Postup pii podezreni na sexualni zneuzivani

V prvé fad€ je potfeba si uvédomit povinnost ucitele hlasit podezieni, Ze je dité

zneuzivano. Tim se zamezi dalSimu zneuZivdni, coZ je Vtomto piipadé prioritni
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(Fiala, 2003). Pokud je pedagog na pochybach, muze situaci vzdy konzultovat
(Venglarova, Brozova, 2009):

e s détskym krizovym centrem
e S organy pravni ochrany déti (OSPOD)

e anonymn¢ napt. na Lince davéry

Velmi dulezita jsou i pravidla pro jednani s ditétem, abychom co nejvice zabranili dalsi

traumatizaci ditéte (Venglarova, Brozova, 2009):

e Dat najevo ditéti, Ze mu divéirujeme! VySetfovani ponechme odbornikiim.
e Nikdy nedavat ditéti vinu!

e Nenutit ho vypravét, mluvit s nim klidn¢ a oteviené.

e Dité mlze mit k pachateli stale dobry vztah.

e Vracet ditéti sebevédomi.

e Nedavat nesplnitelné sliby.

e Dit¢ priméfené informovat o prib&hu vysetiovani.

e Nazyvat véci pravymi jmény.

e Nebagatelizovat véc prohlaSenim vlastn€ se nic nestalo.

Vsechny uvedené pokyny zabranuji tomu, aby se dit¢ setkalo s druhotnym zneuZzivanim

a zranovanim, tzv. sekundarni viktimizaci (Dunovsky, Dytrych, Matgjcek, 1995).

4. 3.4 Prevence sexualniho zneuzivani

Prevence zaujima v oblasti sexualniho zneuzivani dominantni postaveni, nebot’ jak tika
davna medicinské pravda, predchéazet je 1épe nez 1écit. Prevenci sexudlniho zneuZivani

délime na primarni, sekundérni a terciarni (Dunovsky, Dytrych, Matgjcek, 1995).
¢ Primarni prevence

Cilem primarni prevence je minimalizovat moZnost vzniku sexudlniho zneuZivani.
Zakladni moZnosti jak plsobit na dité je sexudalni vychova, kterou je nutné aplikovat jiz

od predskolniho veku, samoziejmé obsah a forma je pfiméfend véku ditcte
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(Venglarova, Brozova, 2009). Edukativni plisobeni neni zaméfeno jen na dité, ale i na
skupinu lidi, ktefi mohou dité né¢jakym zptisobem pfipravit na obranu, ochranit jej nebo
1é¢it - rodi¢, pedagog, 1ékat aj. (Kovar, 2011). Jak uvadi Taubner (2012), metodicka
dovednost prevence sexudlniho zneuzivani déti musi byt soucasti profesionalniho

profilu ucitele.
Cile vychovy ditéte v primarni prevenci (Venglarova, Brozova, 2009):

e dité je harmonickou osobnosti pfimétené veéku, zna sva prava a hranice
e dit¢ dokaze hodnotit chovani jinych osob a situaci, kdy miize dojit k hrozeni

e dit¢ umi aktivné hdjit sva prava, umi najit pomoc

Pro praktickou pedagogickou ¢&innost uvadi Feyova (in Stérbova a kol., 2012) tyto
hlavni okruhy:

e Moje telo patfi jenom mné.

e Intuice (méfitkem ditéte pro ohrozeni je jeho pocit).

e Styky a dotykani (rozdily mezi ,,dobrymi* a ,,Spatnymi‘ dotyky, umét je odmitnout).

e Rici ne (dit¢ ma pravo neposlechnout a branit se nepfiméfenému pozadavku
dospélého).

e Tajemstvi (rozlisit adekvatni tajemstvi, umét ho prozradit).

e Pomoc (umét vyhledat pomoc v nouzi a ohrozenti).

¢ Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je aktivné vyhledat rizikové skupiny obyvatelstva a rizikové
situace, za nichZ k sexualnimu zneuZivani dochazi. Smyslem a cilem je na tyto skupiny

a situace pusobit tak, aby se riziko zneuzivani sniZilo na minimum.

¢ Terciarni prevence

Cilem je zamerzit dalSimu zneuZzivani ditéte a nasledné jednat s ditétem tak, aby se

zabranilo jesté vetsi traumatizaci (Kovar, 2011).
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Je tieba mit na paméti, Ze pokud dojde k sexualnimu zneuzivani, rodina se ¢asto snazi
na celou udalost zapomenout a potladit ji tim, ze se jeji ¢lenové chovaji, jakoby se nic
nestalo. V disledku toho odmitaji jakékoliv zasahy do rodiny. Nebezpeci tkvi v tom,
ze 1 kdyz se o sexudlnim zneuzivani nemluvi, dit€ na tuto udalost nezapomina, ba prave
naopak. Zakladem je s ditdtem hovofit. Cim vice totiz mize dité o této zkuSenosti
mluvit, tim snaze se s ni vypoiada. Pomaha mu to, aby pochopilo a bylo schopné
vyjadfit pocity strachu, hnévu, ponizeni, viny, zmatku nebo rozpakl. Musi byt ujisténo,

ze mu okoli véfi, ze je hodné, ze je milovano a ochranovano (Hanusova, 2006).

Jak déle autorka uvadi, je naSi povinnosti pomoci nalézt ditéti zpasob, jak by se
dokazalo ochranit samo. Tedy podniknout potiebné kroky k tomu, aby se sexualni
vychova stala béznou soucasti zivota ditéte, nebot jeji vyznam je v této oblasti
nesporny. Navic je tfeba mit na paméti, ze ¢im vice budeme pfi sexualni vychoveé déti
oteviengj$i, tim veétsi jim dame Sanci na preziti, a tim vétsi budou mit moznosti vyjit

z osudového setkani se ,,zdravou kazi®.
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SHRNUTI

Jak vyplynulo z teoretické casti, sexualni vychova by méla byt nedilnou soucasti
vychovy a vzdélavani ditéte. Je vyznamna jak pro Zivot soucasny, tak i pro zivot
budouci, nebot’ sexualni chovani jedince se promitd do mezilidskych vztaha,
rodicovstvi, manzelstvi a cel¢ fady dalSich hodnot. Nutno zminit, Ze V nékterych

ptipadech muize ditéti zivot i zachranit.

To, aby se nemijela u¢inkem a byla efektivni, miize ovliviiovat mnoho faktort. Jednim
z vyznamnych Ciniteld efektivni edukace je pedagog, tedy jeho postoj k sexualni
vychové a jeho znalosti v této oblasti. Erudovanost pedagoga jde ruku v ruce s volbou
vhodnych metod, se zpisobem realizace sexualni vychovy, tedy zda je pojimana jako
dlouhodoby a systematicky proces. Pedagog hraje roli i ve volbé obsahu sexualni
vychovy, kde je kladen dliraz predev$im na komplexni pojeti. V kontextu s komplexnim
pojetim sexudlni vychovy je tfeba zminit i zafazovani témat, kterd jsou zaméfena

na prevenci sexualniho zneuzivani.

K vyznamnym c¢initelim efektivni edukace na poli sexudlni vychovy bezesporu patii
spolupréce s rodi¢i, nebot’ rodina zastavd v sexualni vychové primarni ulohu a Skola

na ni navazuje a rozviji vychovné piisobeni rodiny.

Promitaji se vySe uvedena fakta do eduka¢niho procesu v oblasti sexualni vychovy?

Na tuto otazku se pokusi nasledujici vyzkumné Setfeni pfinést odpovédi.
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Il. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkumné Setfeni, jez ma zjistit uroven sexualni vychovy
V preprimarnim vzdé¢lavani, odborné znalosti pedagogi a to, zda je v mateiské Skole
vénovan dostatecny prostor prevenci sexudlniho zneuzivani. Vyzkumné Setieni se dale
zabyva otazkou spoluprace mateiské Skoly a rodiny na poli sexualni vychovy, nebot’,
jak jiz bylo zminéno, princip spoluprice rodici a Skoly je povazovan za jeden

Z hlavnich principt sexualni vychovy.

5 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit postoj pedagogli k sexudlni vychové, jakym
zpusobem ji V mateiské $kole realizuji, zda se v oblasti sexualni vychovy citi dostate¢né
erudovani a kde své piipadné znalosti ziskali. Dal§im cilem je zjistit, jestli se
pedagogové dostatecné vénuji prevenci sexualniho zneuzivani a zda v oblasti sexualni

vychovy spolupracuji v uspokojivé mite s rodinou.

5. 2 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného $etfeni byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

Jaky je postoj pedagogi k sexudlni vychové?
Jakym zptisobem je realizovana sexualni vychova v matefské skole?
Jaky prostor je vénovan prevenci sexualniho zneuzivani?

Jak hodnoti pedagogové své odborné znalosti z oblasti sexualni vychovy?

o bk w0 D

Jakym zplisobem je realizovana spoluprace s rodici V otdzkach sexudlni vychovy

deti?

55



6 METODOLOGIE VYZKUMU

6. 1 Popis vyzkumnych metod

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Gavora
(in Chraska, 2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako ,,zpusob pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovedi . Tato metoda byla zvolena, nebot’ umoziuje polozit
totozné dotazy velkému poctu respondentl a tak zjistit stav zkoumané skutecnosti.
V dotazniku byly pouzity rtizné druhy otazek — oteviené, polouzaviené, uzaviené, skalovaci

a intervalové.

Vytvofené dotazniky byly piedloZzeny péti pedagogim a byl realizovan piedvyzkum.
Na zaklad€ zjisténych vysledkd byl dotaznik upraven a nasledné elektronicky a osobné
administrovan dale. Dotaznik, pomoci kterého byl realizovan ptedvyzkum, je pfilozen
v pfiloze B. Na zaklad¢ predvyzkumu byly upraveny otazky ¢. 7, 8, 12, 15 a byla doplnéna
otazka ¢. 22. Upraveny dotaznik, jehoz pomoci bylo realizovano vyzkumné Setfeni,

je prilozen v ptiloze C.

Dotaznik pro pedagogy matetskych Skol ¢ita celkem 22 otdzek. Otazky 1, 2, 3 a 4
zjistuji postoj pedagogl k sexudlni vychové. Otazky 5, 6, 7, 8 a 9 se zaméfuji na
edukacni proces, tedy jakym zpisobem je sexudlni vychova Vv matetfské Skole
realizovana. S touto problematikou uzce souvisi 1 otazky 10, 11, 12 a 13, kde
pedagogové méli moznost vyjadrit, jakym zplsobem reaguji na dotazy déti z oblasti
sexuality a jak pfistupuji k masturbaci déti. Otazky 11 a 15 zjist'uji, zda se pedagogové
vénuji prevenci sexudlniho zneuZivani a jestli by byli schopni rozpoznat sexualné
zneuzivané dité. Otazky 16, 17 a 18 se zamétuji na odborné znalosti pedagogt z oblasti
sexualni vychovy. V otdzkach 19, 20, 21 a 22 pedagogové odpovidali, jestli je, ptipadné

jakym zplisobem, realizovana spoluprace s rodici.

Ziskané udaje z dotazniku byly zpracovany kvalitativné i kvantitativné. V analyze dat jsou

vyjadieny zjisténé vysledky slovné a Cetnosti odpovédi.
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6. 2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny vzorek byl tvoien z pedagogli matetskych Skol Plzeniského kraje. Celkem

bylo rozddno 90 dotaznik. Vyplnénych dotaznikii bylo vraceno 64, néavratnost tedy

¢inila 71 %, viz tabulka 4.

Tabulka 4: Navratnost dotazniku

Dotazniky Absolut. cetnost Cetnost v %
Rozdano 90 100
Vraceno 64 71
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7 ANALYZA VYSLEDKU SETRENI

V nasledujici ¢asti  jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni. Otazky
a odpovédi respondentii jsou pro piehlednost zpracovany do tabulek a sloupcovych

grafli. Za kazdou otazkou nésleduje komentar.

Otazka ¢. 1: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pro déti

predskolniho véku prinosem? Pokud nesouhlasite, zduvodnéte, prosim, svoji

odpovéd’.
P¥inos sexuadlni vychovy pro déti predskolniho véku
39;
61%
40
35
30 ® pIné souhlasim
25 m souhlasim
20 15; nevyhranény nazor
23 % nesouhlasim
15 8; M pIné nesouhlasim
0,
10 13%
2;
5 3% 0;
' 0%
a—
0
Graf 1: Prinos sexudlni vychovy pro déti predskolniho véku zdroj: viastni

Pedagog patfi k velmi vyznamnym cinitelim edukace. Jeho postoj k sexualni vychové
se jisté¢ odrazi v kvalité a efektivnosti eduka¢niho procesu ve zminované oblasti. Proto
jako pozitivum lze hodnotit, ze vétSina respondentt, viz graf 1, poklada sexualni
vychovu v pfedskolnim véku za piinosnou. 23 % pedagogli odpovédelo, Ze ,,plné
souhlasi® s timto tvrzenim, 61 % ,souhlasi, 13 % pedagogi uvedlo ,,nevyhranény

nazor* a pouze 3 % pedagogl uvedla, Ze nesouhlasi s tvrzenim, Ze sexudlni vychova je
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pro déti v predskolnim veku piinosem. 2 respondenti, ktefi nepovazuji sexualni vychovu

Vv predskolnim véku za pfinosnou, uvedli tato zdvodnéni:

€

.. wredskolni vzdeélavani by se mélo zamérit na jiné oblasti

.. ,,exualni vychova je v predskolnim veku predcasna“.....

Otazka ¢. 2: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pouze

zalezitosti rodiny? Pokud souhlasite, zdivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

Jak je moZné vysledovat v niZze uvedeném grafu 2, vétSina respondentil nesouhlasi
S tvrzenim, Ze sexualni vychova je pouze zaleZitosti rodiny. 9 % pedagogi uvedlo,
ze ,,pln¢ nesouhlasi“ s vyse uvedenym tvrzenim, 85 % ,,nesouhlasi, 3 % respondentt
uvadi ,,nevyhranény néazor* a pouze 3 % respondentil s vySe uvedenym tvrzenim

»souhlasi®“. Moznost ,,pln¢ souhlasim* nevyuzil zddny respondent.
Svoji odpoveéd’ zdivodnil pouze jeden respondent:

.. ,,jedna se 0 informace intimniho rdzu, které nalezi pouze rodinnému prostredi “....

Sexudlni vychova jako vyhradni zalezitost rodiny
54;
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Graf ¢. 2: Sexudlni vychova jako vyhradni zalezitost rodiny zdroj. vlastni
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Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla byt nedilnou soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu v prostiedi materské Skoly? Pokud se domnivate,

Ze ne, zduvodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

Z nize uvedeného grafu 3 vyplyva, ze 71 % respondentd vnima sexudlni vychovu jako
nedilnou soucast vychovné-vzdelavaciho procesu. Dalo by se tedy predpokladat, ze tato
¢ast respondentil zatazuje sexualni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu. 9 %
respondentll odpovédélo, Ze ji za nedilnou soucast edukace nepovazuji a nezanedbatelna

¢ast respondenti (20 %) zvolila odpovéd’ ,,nevim®.
Svoji odpovéd’ zdivodnili pouze 3 pedagogové:
.. »,pro predskolni dité je to prilis brzo“....
.. »nzarazovat by se mélo pouze téma tykajici se lidského téla*....

3

.. e to intimni zdlezitost, ktera do skoly nepatri“....

Sexualni vychova jako nedilna soucast edukacniho procesu
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Graf ¢. 3: Sexualni vychova jako nedilna soucdst edukacniho procesu  zdroj: viastni
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze je sexualni vychova dulezita u déti s mentalnim

postiZenim? Zduvodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

V souvislosti se vzristajici tendenci integrovat zdravotné postiZzené jedince do béznych
skol, byla pedagogim polozena otazka, zda povazuji sexualni vychovu jako dilezitou
soucast edukacniho procesu u jedincii s mentdlnim postizenim. Otazka dale zjistuje,
jestli jsou pedagogové obeznameni se zakladnimi faktory, pro¢ sexudlni vychovu

u jedinct s mentalnim postizenim zac¢leiovat do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Sexualni vychova u déti s mentalnim postizenim
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Graf ¢.4: Sexualni vychova u deéti s mentalnim postiZenim zdroj: viastni

Vyse uvedeny graf 4 naznacuje, Ze 63 % respondentli povazuje sexudlni vychovu u déti
s mentalnim postizenim za dilezitou, 3 % respondentll ji za vyznamnou nepovazuje
a nezanedbatelna ¢ast respondenti (34 %) uvedla, ze nevi, zda je pro déti s mentalnim

postizenim sexudlni vychova dilezitou slozkou vzdélavani.

Svoji odpovéd” zdtivodnilo 26 respondentli, pro piehlednost jsou odpovédi setazeny

do tabulky 5:

61



Tabulka 5: Divody pro zarazeni sexudlni vychovy do edukacniho procesu

Témata Cetnost odpovédi
1 lidé s mentalnim postizenim maji pravo na intimni zivot, 16
potiebuji tedy informace
jsou vice diveétivé, snadno zneuzitelné a je tedy nutné je fadné 3
informovat
moznost sexudlniho nasili ze strany jedince s mentalnim 2
postizenim
sexualni vychova je u jedince s mentalnim postizenim 5
zbyte¢na, nebot’ by danému tématu neporozumeél

Otazka €. 5: Zarazujete sexualni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu?

Sexualni vychova v edukacnim procesu
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Graf¢.5: Sexualni vychova v edukacnim procesu zdroj: vlastni

Sexuélni vychova ma v zivoté ditéte nezastupitelné misto. Primarni roli v této oblasti

hraje rodina, ale nutno zminit, Ze v rozvoji sexuality ma své misto i matetska Skola.
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Z vyse uvedeného grafu 5 je vSak patrné, Ze pouhych 14 % pedagogt zatazuje sexualni
vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte bézné a pravidelné. Vice nez
polovina pedagogt (56 %) ji do edukacniho procesu zatazuje, ale pouze pfileZitostné.

Velka cast respondentti (30 %) ji do vychovy a vzdélavani ditéte nezatazuje vibec.

Otazka ¢. 6: Jestlize sexualni vychovu zarazujete do vzdélavani, jak Casto se ji

vénujete?

Na otazku odpovidalo 45 respondentl. Jedna se o respondenty, kteti kladné odpovédeli

na predchozi otazku

Cetnost sexudlni vychovy v edukaénim procesu
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Graf ¢.6: Cetnost sexudlni vychovy v edukacnim procesu zdroj: viastni

Jak je mozné sledovat v grafu 6, pouze 4 % respondentd uvedla, Ze sexualni vychovu
zatazuji do vychovné-vzdélavaciho procesu ,.kazdy tyden™. 16 % respondentid ,.kazdy
mesic* a 80 % respondentli zvolilo odpovéd’ ,,jiné*“, z ¢ehoz lze usuzovat, ze sexualni
vychovu realizuji pouze naméatkové, spiSe pii urcitych pftilezitostech. Tomu odpovidaji
1 odpoveédi 13 respondentl, kteti podrobnéji rozepsali, jak casto sexudlni vychovu
realizuji. 8 respondentd uvedlo, ze sexudlni vychovu zatazuji ,,pouze k urcitému

tematu*, 2 respondenti uvedli, Ze ji zatazuji ,,na zdkladé aktudalné vzniklé situace*,
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ale pouze okrajové a velmi zfidka. 3 respondenti uvedli, Ze odpovidaji pouze na dotazy

déti, jinak se sexualni vychoveé nevénuji.

Otazka ¢. 7: Jaka témata z oblasti sexudlni vychovy zarazujete do vychovy a

vzdélavani?

Na tuto otazku odpovédélo 37 respondenti z celkového poctu 45 respondentt,
8 respondenti neuvedlo zadné téma z oblasti sexudlni vychovy, ackoliv odpovédéli,
ze sexualni vychovu zafazuji do vychovné-vzdélavaciho procesu. VSichni respondenti,
ktefi na otazku odpovédéli, uvedli vice nez jedno téma ze zminované oblasti.

Pro piehlednost jsou témata a jejich Cetnost zpracovana do tabulky 6 (viz nize).

Nutno zminit, Zze spektrum témat je pomérné Siroké. AvSak frekventovana jsou pouze
témata tykajici se rozdili mezi pohlavimi, vztah v rodiné a téma moje télo. Oproti
tomu témata tykajici se oplodnéni, porodu, socialnich vztahti mezi lidmi ¢i témata, ktera
dit¢ varuji pted nebezpecnym chovanim lidi, jsou zafazovana spiSe sporadicky. Téma
tykajici se soukromi ¢lovéka a pfirozeny stud nezminil ani jeden respondent. Ptitom
rozvoj prirozené¢ho studu ditéte, posilovani jeho sebeucty a tolik nezbytné informace,
co je vhodné na vefejnosti a co patfi pouze do soukromi, lze povazovat za jedno

ze stéZejnich témat v prostfedi matetské skoly.
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Tabulka 6. Témata z oblasti sexudlni vychovy

Témata Cetnost odpovédi
rozdily mezi chlapci a dévcaty 32
moje télo 18
vztahy v rodin¢ 18
téhotenstvi a vyvoj plodu v déloze 10
hygiena pohlavnich organii 8
laska 8
jak jsem pfisel na svét 8
svatba, manzelstvi 5
nebezpeci od cizich a neznamych lidi 5
vzajemna ohleduplnost obou pohlavi 4
pratelstvi 4
porod 3
moje telo je jen moje 2
péce o dité 2
vznik Zivota 2
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Otazka ¢. 8: Jaké metody pouzivate pri realizaci sexualni vychovy?

Na otazku odpovédélo 34 respondentli, opét z celkového poctu 45 respondentti. Stejné
jako v otazce piedeslé, vétsina respondentii uvedla vice nez jednu metodu, jez pouziva

pfti realizaci sexudlni vychovy. Odpovédi jsou pro piehlednost zpracovany do tabulky 7.

Tabulka 7. Metody pouzivané pri realizaci sexudlni vychovy

Metody Cetnost odpovédi
nazorné (obrazky, knihy) 32
rozhovor 16
hra 10
diskuze 10
dramatické 3

Nejcastéji pedagogové pouzivaji praci s knihami ¢i obrazky (32 respondentt), coz lze
povazovat za pozitivni, nebot’ nad obrazky se déti 1épe aktivizuji k poslechu a motivuji
k dalsi praci. Jako dalsi pozitivum lIze hodnotit fakt, ze respondenti rovnéz voli metody
aktivizacni, které jsou V oblasti sexualni vychovy preferované. Ze Skaly aktivizacnich
metod 26 pedagogi uvedlo metody dialogické (16 respondentd rozhovor,
10 respondenti diskuze), které jsou, predevS§im Vv predSkolnim véku, velmi vhodné.
Zejména jedna-li se o prosté povidani, odpoviddni na détské dotazy ¢€i dopliovani
urcitych informaci, nejen 0 pouhé poucovani. Netieba zminovat, ze aktivitou, ktera
nejlépe odpovida détské mentalité je hra. Avsak tuto metodu uvedlo pouze
10 pedagogti. 3 pedagogové pak pii realizaci sexualni vychovy pouzivaji metody

inscenadni.
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Otazka ¢. 9: Jaké organizacni formy vyuky prFi realizaci sexudlni vychovy

nejcastéji pouzivate?

Z nize uvedeného grafu 7 vyplyva, ze pomérné velkd ¢ast pedagogii voli individudlni
formu vyuky (31 %), ktera je vhodna zejména pfi feSeni intimnich zalezitosti (napf.
masturbace ditéte). Koedukovana sexudlni vychova dava prostor pro vzajemny vycvik
dovednosti, dovoluje vycvik etikety a u¢i vzdjemnému respektovani a tcté. V tomto

piipad¢ je nejvhodnéjsi forma skupinova (36 %), ptipadné forma frontdlni (33 %).

Organizacni formy vyuky
16;
36 %
16
15,5 15;
33%
15 W individudlni
/ M skupinové
14,5 14; frontdIni
/ 31%
14
13,5
13
Graf ¢. 7: Organizacni formy vyuky zdroj: vlastni

Otazka ¢. 10: Kladou Vam déti dotazy z oblasti sexuality? Pokud ano, uved’te,

prosim, co je nejvice zajima.
Na otazku odpovidalo 64 respondentt.

Vice nez polovina respondentl (58 %) uvedla, Ze se jich déti na problematiku lidské
sexuality dotazuji. 42 % respondentti odpovédélo, Ze jim déti dotazy z oblasti sexuality

nekladou.
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Dotazy déti z oblasti sexuality
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Graf ¢. 8: Dotazy deti z oblasti sexuality

zdroj: vilastni

33 respondentti zminilo, jaké otazky déti kladou nejéastéji. Pro pichlednost jsou dotazy

zpracovany do tabulky 8:

Tabulka 8: Détské dotazy

Témata

Cetnost odpovédi

téhotenstvi 12
oplodnéni a porod 11
rozdily mezi pohlavimi 9
prezervativ 1
homosexudlni vztah 1

Nejcastéjsi dotazy déti se tykaji téhotenstvi, oplodnéni, porodu a rozdily mezi

pohlavimi. Je jisté¢ zajimavé, Ze aCkoliv déti nejvice zajimaji vySe uvedena témata,

ucitelky je zatazuji spiSe sporadicky (viz otazka ¢. 10).
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Jeden respondent uvedl dotaz tykajici se prezervativu (dit€ naslo v loznici rodi¢i), dalsi

respondent pak uvedl dotaz ditéte na homosexualni vztah.

Otazka ¢. 11: Jak reagujete na dotazy déti?

Na dotaz odpovidalo 37 respondentt, tedy ti, ktefi v predchazejici otazce uvedli, ze jim

déti kladou dotazy z oblasti sexuality.

Reakce na dotazy déti z oblasti sexuality
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Graf'¢. 9: Reakce na dotazy déti z oblasti sexuality zdroj: viastni

Jak vyplyva z grafu 9, drtiva vétsina respondenti (89 %) odpovédéla, Ze na dotazy déti
z oblasti sexuality odpovida vzdy pravdivé. Zadny z respondenti neodpovédél, Ze se

snazi odpovédi vyhnout, nebo ze odkazuje dité na rodice. 11 % respondenti zvolilo

413

moznost ,,jiné*“. Své odpovédi nasledné rozepsali:
.. ,,Snazim se odpovédet, ale nezabiham do podrobnosti*“....

.. ,,odpovidam na nejnutnéjsi, pak odkazuji na rodice“....

.. odpovidam, ale s odkladem na pristi den — pripravim se“....
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.. ,pokud se jedna o intimnéjsi dotaz (napr. poceti ditete), odkazuji na rodice“....

Otazka €. 12: Jsou Vam dotazy déti z této oblasti neprijemné? Pokud ano, uved’te,

prosim, ¢eho se tykaji dotazy, které jsou Vam nejvice nepiijemné?

Vysledky prezentované v grafu 10 opét vychazi z poctu 37 respondentu.
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Graf'¢. 10: Vaimani détskych dotazii zdroj: viastni

55 % respondentli nepovazuje détské dotazy za neptijemné, uvedli odpovéd’ ,,urCité ne*
a 35 % respondentd odpovédelo ,,spiSe ne“. 5 % respondent na dotaz, zda jsou jim
otazky déti z oblasti sexuality nepfijemné, odpovédé€lo ,,spiSe ano* a 5 % respondentl

oznacilo odpoveéd’ ,,nevim*. Zadny respondent neoznacil odpoveéd ,,urcité ano*.

Jak je mozné vysledovat, vétSina respondentd uvedla, ze jim otazky déti z oblasti
sexuality necini problém. Da se tedy predpokladat, ze na détské dotazy budou odpovidat

nezkreslené a bez fale$ného studu.
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Otazka ¢. 13: Setkal/a jste se s masturbaci u déti? Pokud ano, jak jste reagoval/a?

Na otazku odpovidalo 64 respondentt.

Jak lze vgrafu 11 vysledovat, vétSina respondentd (77 %) odpovédéla, Ze se

s masturbaci u déti predSkolniho véku v prostiedi matefské Skoly setkala. 23 %

respondentt uvedlo, ze nikoliv.
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Graf'¢. 11: Masturbace u déti predskolniho veku

zdroj: viastni

Svoji reakci na vySe uvedenou situaci zminilo pouze 28 pedagogt, pro piehlednost jsou

tyto reakce sefazeny do tabulky 9.

Tabulka 9: Reakce pedagogii na masturbaci u déti

Témata

Cetnost odpovédi

dit¢ zabavim jinou ¢innosti 12
nereaguji, masturbaci piehlizim 10
vysvétlim, Ze se jedna o pfirozenou aktivitu, kterd ale patii do 4
soukromi

upozornim dité, Ze se to ned¢€la, aby odpocivalo 2
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Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, Zze vétSina pedagogl se s masturbaci ditéte
v prostfedi matefské Skoly setkava. Jak jiz bylo feCeno, jedna se o aktivitu zcela
piirozenou, ktera v tomto véku v podstaté neni erotického charakteru, spise je pro dité
zdrojem piijemného pocitu. Negativni vliv na dit€, zejména pak v oblasti diferenciace
sexualni identity a pohlavni role, vSak muze mit postoj pedagoga k této aktivite.
V kontextu s vyse uvedenym lze pozitivné hodnotit reakci pedagogu: ,, vysveétlim, zZe se
jedna o prirozenou aktivitu, ktera ale patri do soukromi*, kterou, bohuzel, uvedli pouze
4 respondenti. Pokud pedagog zabavi dité jinou ¢innosti (12 respondentil) ¢i masturbaci
prehlizi (10 respondentil), nelze toto jednani povazovat za zcela idedlni. Dit¢ by mélo
veédet, ze se jedna o aktivitu prirozenou, nicméné o aktivitu, kterd na vefejnost nepatfi.
Za nevhodnou reakci lze povazovat takovou reakci, ktera dité upozorfiuje na nepatiiéné

chovani (2 respondenti).

Otazka ¢. 14: Vénujete se vramci sexualni vychovy prevenci sexuilniho
zneuzZivani? Pokud ano, uved’te, prosim, co konkrétné v této oblasti délate - jaké

okruhy zarazujete do vychovy a vzdélavani?

Na otazku odpovidalo 45 respondenttii. Jedna se o respondenty, ktefi zatazuji sexudlni

vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Jak je moZno v grafu 12 vysledovat, pomémé velkd cast pedagogh (36 %) se
problematice sexudlniho zneuZivani nevénuje. Pfitom priméarni prevence zaujima
Vv oblasti sexualniho zneuzivani dominantni postaveni. 64 % pedagogt uvedlo, Ze tuto
problematiku do edukaéniho problému zatazuje, avSak pouze 18 pedagogi zminilo

konkrétni okruhy. Tyto okruhy jsou na zaklad€ podobnosti sefazeny do skupin:
1. moje télo je jen moje
2. setkani s cizimi lidmi
3. odmitnout kontakt nebo komunikaci, kterd je mi nepiijemna
4

besedy se zdravotniky a policii
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Graf'¢. 12: Prevence sexudlniho zneuzivani v ramci edukacniho procesu

zdroj: viastni

Otazka ¢. 15: Domnivate se, Ze byste poznal/a sexuilné zneuZivané dité? Pokud

ano, uved’te, prosim, podle ¢eho?
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Graf ¢. 13: Identifikace sexudlné zneuzivaného ditéte
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Na otazku odpovidalo 64 respondentdi, a jak ukazuje graf 13, vice nez polovina
respondentt (60 %) uvedla, Ze nevi, zda dokazi identifikovat sexualné zneuzivané dité.
3 % respondentli se domniva, Ze ,,rozhodné ne“, 11 % respondenti uvedlo moznost
»Spise ne“. 23 % respondentli se mysli, Ze ,,spiSe ano“ a 3 % respondentii uvedla,
ze ,rozhodné ano“. Tedy pouhych 26 % respondenti se domnivé, ze by dokdazalo
identifikovat sexualné¢ zneuzivané dité. 8 respondenti uvedlo nasledujici znaky,
dle kterych by sexualn¢ zneuzivané dit¢ identifikovali. Nutno dodat, Ze se skutecné

jedné o znaky sexudlné zneuzivaného ditéte:
.. ,,Z projevii chovani — p7i hre, komunikaci* ....
.. »Stydlivé, rozladeéné, nekomunikativni, plactivé“....
.. ,,zmeény v chovani — stranéni se dotyku “....
.. ,,modriny na téle, zranéni v oblasti genitalii“....
.., kresli vypovidajici obrazky“....
.. ,,vypovidajici slovnik ditéte“....

¢

.. ,,smutne, strani se kolektivu, nechce se mu domu “....

Otazka ¢. 16: Domnivate se, Ze mate dostatecné znalosti v oblasti sexualni vychovy

predskolnich déti? JestliZe ano, uved’te prosim, kde jste tyto znalosti ziskal/a?

Jak jiz bylo feCeno, pedagog je v edukaénim procesu vyznamnou slozkou. Jeho
pfipravenost lze povazovat za prioritu pro uspeSné uplatnéni sexualni vychovy
Vv prostfedi matefské Skoly. V dotaznikovém Setieni, viz graf 14, vSak pouze 46 %
pedagogli své znalosti z oblasti sexualni vychovy hodnotilo spiSe kladné. 31 %
pedagogt zvolilo odpovéd’ ,,spiSe ne“ a 14 % pedagogl uvedlo, Ze rozhodné nemaji
dostatecné znalosti v oblasti sexudlni vychovy. 9 % pedagogl si neni jisto, uvedli

odpoveéd’ ,,nevim*.
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Graf ¢. 14: Znalosti pedagogii v oblasti sexualni vychovy zdroj: viastni

Kde své znalosti ziskali, uvedlo pouze 18 pedagogl, pro pichlednost sefazeno do

tabulky 10:

Tabulka 10: Znalosti pedagogii v oblasti sexudlni vychovy

Témata Cetnost odpovédi
studiem na VS 9
studiem odborné literatury 4
vlastni praxe 3
ucast na Skolenich a seminatich 2

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina pedagogl ziskala znalosti z oblasti sexudlni vychovy

studiem na vysoké Skole a studiem odborné literatury. Pouze 2 pedagogové uvedli ucast
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na Skolenich a seminafich. Nutno dodat, Zze 8 pedagogli uvedlo do dotazniku, ze by

uvitali semindf ¢i kurz tykajici se této problematiky.

W

Otazka ¢. 17: Znate specifické principy sexualni vychovy? Pokud ano, uved’te

prosim, ktery povaZujete za nejhlavnéjsi a proc?

Aby mohl pedagog spravné realizovat sexudlni vychovu, musi byt obezndmen se
specifickymi principy sexudlni vychovy. Z nize uveden¢ho grafu 15 vSak vyplyva,
ze 87 % respondenttl tyto principy nezna. Pouze 13 % respondentti uvedlo, Ze je s nimi
obeznameno a jen 2 respondenti uvedli nejhlavnéj$i princip sexudlni vychovy —

,,spoluprace s rodinou “. Ostatni odpoveéd’ nerozepsali.

Znalost specifickych principti sexualni vychovy
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Graf'¢. 15: Znalost specifickych principii sexualni vychovy zdroj: viastni

Otazka ¢. 18: Orientujete se v sexualnich a reproduk¢nich pravech?

Povédomi o sexudlnich a reprodukénich pravech patfi k nezbytné vybavenosti
pedagoga. Bez jejich znalosti nemuze spravné realizovat sexualni vychovu. Jak je ale

mozno Vv nize uvedeném grafu 16 vysledovat, 87 % pedagoglh uvedlo, Ze nejsou
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obeznameni se sexudlnimi a reprodukénimi pravy. Pouze 13 % pedagogl potvrdilo

znalost sexualnich a reprodukcnich prav

Orientace v sexualnich a reprodukénich pravech
56;
87%
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40 mano
Ene
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13%

10

0

Graf ¢. 16: Orientace v sexudlnich a reprodukcnich pravech zdroj: viastni

Otazka ¢. 19: Jsou rodic¢e informovani o tom, Ze je jejich dité vzdélavano v oblasti

sexualni vychovy?

Na otazku odpovidalo 45 respondenttl, tedy respondenti, ktefi zatazuji sexualni vychovu

do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Rodic¢e musi byt informovani o tom, Ze se jejich dit¢ v matefské Skole ucastni sexualni
vychovy, nebot, jak jiz bylo feceno, spoluprace s rodi¢i je jeden z hlavnich principil
sexualni vychovy. Jak vyplyvé z nize uveden¢ho grafu 17, vice jak polovina pedagogii
(60 %) rodice s touto skute¢nosti obeznami. 40 % pedagogii vSak rodie o zafazeni

sexualni vychovy do edukaéniho procesu neinformuje.
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Informovanost rodi¢u o vzdélavani ditéte v oblasti sexualni
vychovy
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Graf ¢. 17: Informovanost rodicii o vzdélavani deti v oblasti sexualni vychovy  zdroj: viastni

Otazka ¢. 20: Jsou rodice seznameni s obsahem, metodami a cili sexualni vychovy?

Seznameni rodic¢t s obsahem, metodami a cili sexualni vychovy
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Graf ¢. 18: Sezndmeni rodicit s obsahem, metodami a cili sexudlni vychovy zdroj:

viastni
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Na otdzku odpovidalo 27 respondentd, tedy respondenti, ktefi informuji rodice o tom,

ze zatazuji sexudlni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, nezbytnou soucasti sexudlni vychovy je informovanost
rodi¢li, pfiCemz rodiCe musi byt seznameni s obsahem, metodami a cili sexudlni
vychovy. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo (viz graf 18), ze 32 % pedagogl rodice

seznamuje s obsahem, metodami a cili sexualni vychovy, 68 % pedagogl vsak nikoliv.

Otazka ¢. 21: Spolupracujete s rodinou v ramci sexualni vychovy? Pokud ano,

uved’te, prosim, v ¢em tato spoluprace spociva?

Na otazku odpovidalo 27 respondenti, tedy respondenti, ktefi informuji rodic¢e o tom,

Ze zatazuji sexualni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Spoluprace mateiské skoly s rodinou
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Graf'¢. 19: Spoluprdce materské skoly s rodinou zdroj: viastni

Odpoveédi respondentii na tuto otazku se shoduji s odpovéd'mi z otazky predeslé. Tedy
respondenti, ktefi uvedli, Ze rodice seznamuji s obsahem, metodami a cili sexudlni
vychovy, zaroven potvrdili, Ze V ramci sexualni vychovy s rodinou spolupracuji (32 %).

68 % pedagogt s rodinou nespolupracuje.
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Spoluprace s rodici pak spociva zejména Vv téchto oblastech (rozepsali 4 respondenti):
.. ,ptame se, jak to doma vysvétluji détem (napr. rozmnozZovani) “....
.. ,,pozorovani tehotné maminky, miminka “....
.. ,yozhovory s rodici o individualnich problémech v oblasti sexudlniho chovani*....

.. ,vodice vypraveji détem, jak se seznamili“....

Otazka ¢. 22: Vyskytly se pri této spolupraci néjaké problémy (rozdilny nahled na
sexualni vychovu, neochota rodic¢ia ke spolupraci apod.)? Pokud ano, uved’te,

prosim, ¢eho se tyto neshody tykaly?

Na otazku odpovidalo 7 respondentti, tedy respondenti, ktefi uvedli, ze v ramci sexudlni

vychovy s rodinou spolupracuji.

Problémy pfi spolupraci mateiské skoly a rodiny
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Graf ¢. 20 Problémy pri spolupraci materské skoly a rodiny zdroj: viastni

Je nutné uvazit, zda se pedagogové spolupraci s rodi¢i nevyhybaji z divodu piipadnych

konflikti. Hovofit na téma sexuality neni jednoduché a muze tedy dojit k nepochopeni
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a k neshodam. Jak ale graf 20 ukazuje, 71 % pedagogl se s zadnym problémem pfii
spolupraci s rodi¢i nesetkalo. 29 % pedagogi se s problémy pii spolupraci v oblasti

sexualni vychovy potykalo a to zejména Vv téchto oblastech:
.. ,,heochota rodici ke spolupraci“....
.., hechteli prijmout, Ze jejich dité masturbuje*....

.., zesmésnovani a znevazovani sexualni vychovy “....
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8 SHRNUTI A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole jsou zhodnoceny vysledky vySe uvedeného vyzkumného Setfeni.

Na zékladé¢ analyzy téchto vysledki je mozné odpoveédét na vychozi vyzkumné otazky.

1. Jaky je postoj pedagogu k sexualni vychové?

Pedagog patii k velmi vyznamnym ciniteliim edukace a jeho postoj k sexudlni vychové
se odrazi v kvalité¢ a efektivnosti edukacniho procesu. Jak vyplyva z vyzkumného
Setfeni, vétSina pedagogl (84 %) povazuje sexualni vychovu V piedSkolnim véku
za prinosnou. Nepovazuje ji za vyhradni zalezitost rodiny (94 %) a vnima ji jako
nedilnou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu v prostiedi matetské Skoly (71 %).
To se vztahuje jak na déti intaktni, tak na déti se zdravotnim postizenim (63 %). Ptesto,
Zze sexualni vychovu povazuji za vyznamnou soucast preprimarniho vzdélavani,
do eduka¢niho procesu ji, jako béznou a pravidelnou slozku, zafazuje jen velmi malé

procento pedagog.

2. Jakym zpiisobem je realizovana sexualni vychova v mateiské Skole?

Jak bylo jiz vySe uvedeno, sexualni vychova je v prostfedi matefské Skoly spiSe
sporadicky zatazovanou slozkou. Vice nez polovina pedagogi (56 %) se této oblasti
vénuje pouze prilezitostné, na zaklad¢ vzniklych situaci ¢i dotazil, které¢ déti kladou.
Je jist¢ dulezité vychazet z podnéti, které dité piinasi, vyuzivat ptilezitosti a vhodnych
situaci, ale zaroven je nezbytné, aby védomosti, informace a poznatky o sexualité byly
predavéany systematicky a cilevédome, nebot’ sexualni vychova piedstavuje dlouhodobé,
zamerne, cilevédomé a systematické plsobeni na dité. Jen za téchto podminek lze

zarucit, Ze se nebude mijet u€inkem.

Obsah sexualni vychovy v prostiedi matefskych kol by mél zaclenovat témata jako
vznik Zivota a narozeni ditéte, vztahy mezi muzem a zenou (rodiCovstvi, partnerstvi),

rozdily mezi pohlavimi po télesné, psychické 1 socialni strance, citové a socidlni vztahy

82



mezi lidmi (pratelstvi, vztahy v rodin€), soukromi Clovéka a pfirozeny stud, péce
o vlastni t€lo a hygiena a v neposledni fadé varovani pired nebezpecnym chovanim
nekterych lidi (tyrani, sexualni obtéZzovani a jind nebezpeci). V prehledu témat
zatazovanych pedagogy do edukac¢niho procesu vévodi témata tykajici se rozdilti mezi
pohlavimi, vztahti v rodin€¢ a téma moje télo. Ostatni témata se objevuji spise
sporadicky. Pfitom netfeba zmifiovat, ze je nutné rozvijet vSechny oblasti sexualni
vychovy najednou, samoziejmé s ptfihlédnutim k véku déti, aby bylo zachovano

komplexni pojeti sexudlni vychovy.

V kontextu s vyse uvedenym je jist¢ zajimavé zminit i fakt, ze ackoliv pedagogové
moje télo), déti zajima predev§im otazka oplodnéni, t€hotenstvi a porodu. To jsou,
jak vyplynulo z vyzkumného Setieni, nejCastéjSi dotazy déti z oblasti sexuality.
Pozitivné 1ze hodnotit, ze vétSina pedagogt (89 %) odpovida na otazky déti pravdivé
a bez falesného studu (90 % pedagogti nepovazuje za nepiijemné odpovidat na détské
dotazy). Lze tedy usuzovat, ze do edukace jsou, na zdklad¢€ détskych dotazii, zatazovéna

1 tato témata.

Kromé toho, ze predskolni dité pfichdzi s celou fadou otdzek se sexudlni tematikou,
zkouma s oblibou i své télo. Piirozena détska zvidavost pak mize vést K masturbacnim
aktivitam, to ostatné potvrdila vétsina pedagogl (77 %). Masturbace a experimentovani
Vv sexualni oblasti jsou zcela pfirozené, jejich zakazovani ¢i dokonce trestani mize mit
neblahy vliv na diferenciaci sexudlni identity a pohlavni role. VétSina pedagogt si je
toho védoma a jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni, snazi na tyto aktivity déti reagovat

citlive.

Pedagog se pii své praci nesetkava jen s détmi intaktnimi, ale 1 s détmi se zdravotnim
postizenim. Proto byla soucasti dotazniku 1 otdzka, kterd se tykala sexudlni vychovy
u déti s mentalnim postizenim. Pfedevsim je tfeba mit na paméti, ze €loveék je sexudlni
bytosti bez ohledu na pfitomnost jakéhokoliv postizeni. I lidé s mentalnim postizenim
maji pravo na intimni zivot a potifebuji tedy informace. Nejen z tohoto divodu
je sexudlni vychova u jedincii s mentdlnim postizenim velmi dualezitd. Dalo by se
predpokladat, Ze pedagogové matetskych $kol budou mit vétsi povédomi o vzdélavani

jedinct s handicapem, a to i v této oblasti. Avsak 34 % respondentl nevi, zda je pro
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jedince s mentalnim postizenim sexualni vychova vyznamna a smysluplna. 5 pedagogt
dokonce uvedlo, Ze sexudlni vychova je u téchto déti zbyte¢nd, nebot’ by dané
problematice neporozumély. Netfeba zminovat, ze veSkera vychova a vzd¢lavani
jedinct s mentalnim postizenim musi byt pfiméfend jejich chapani, to samoziejmé plati
1 pro sexualni vychovu. Tito pedagogové zapominaji, ze déti s mentadlnim postizenim
jsou vice duvéiivé a jsou fazeny mezi ohroZzené skupiny. Dale je tfeba zminit, ze pokud
nebude na jedince s mentalnim postizenim vychovné pusobeno, je tu vyssi
pravdépodobnost, ze se stane pachatelem sexudlniho nasili. V neposledni fadé nelze
ptehlédnout, Ze je nutné naucit jedince s mentalnim postizenim vhodnou formou
ventilovat sexualni napéti, nejcastéji tedy masturbaci. Pedagog v matetské Skole, stejné
jako u déti intaktnich, nesmi ditéti masturbaci zakazovat ¢i ho upozoriovat, Ze se jedna
0 nepiipustnou aktivitu. I v tomto ptipad¢ se snazi ditéti vstipit, Ze tento akt je
piirozeny, ale realizuje se pouze v soukromi. Tim poklada zaklad pro dalsi, zadouci,

chovani jedince.

Pfi volbé metod pedagogové nejCastéji voli metody nézorné-demonstracni
(32 respondenti) a metody aktivizacni - diskuze, hra, inscenaéni metody
(39 respondentt), které jsou v oblasti sexualni vychovy preferované. Rovnéz jsou
ve vétsin¢ ptipadi vhodné voleny formy vyuky, tedy vyuka skupinova (36 %), ptipadné
frontalni (33 %), nebot’ koedukovana sexualni vychova dava prostor pro vzajemny
vycvik dovednosti, dovoluje vycvik etikety a uci vzdjemnému respektovani a ucte.
Individualni formu vyuky voli asi téetina pedagogti (31 %), tuto formu je vSak vhodné

volit pouze pii feSeni intimnich zaleZitosti.

3. Jaky prostor je vénovan prevenci sexualniho zneuZivani?

Nejpocetnéjsi skupinou sexudlné zneuzivanych déti, jsou déti predSkolniho véku.
Pfitom pravé déti nejmladSich v€kovych skupin lze povaZovat za zvlast zranitelné
a dopad nepfiznivych a traumatizujicich situaci na jejich zdravy vyvoj je nesmirny.
A pravé regulérmné realizovana sexudlni vychova je nejvyznamnéj$im néstrojem
primarni prevence. Pfesto se sexualni vychové nevénuje pomérné velkd ¢ast pedagogt

(36 %). Pozitivné l1ze hodnotit, Ze ti, co ji do edukace zarazuji (64 %), podali viceméné
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uceleny piehled vhodnych témat ztéto oblasti. V téchto tématech jsou détem
poskytnuty zakladni informace o tom, kdo a za jakych okolnosti se jich smi dotykat, uci
je neptijemné dotyky ¢i komunikaci odmitnout a v neposledni fadé déti obeznamuji
s bezpe¢nymi pravidly pii setkani s cizimi lidmi. VySe uvedené okruhy by bylo vhodné
jesté doplnit o dalsi témata. PredevSim o trénink vlastniho uvédomeéni, sebevédomi
a asertivniho jednani. Dale naucit déti rozliSovat adekvatni tajemstvi a ptipadné ho umét
prozradit. Zaméfit se na rozvoj vlastni intuice (méfitkem ditéte pro ohrozeni je jeho
pocit), dovednosti vycitit nebezpeci a dovednosti umét pozaddat o pomoc v piipade
nouze a ohrozeni. V neposledni fad¢ déti obeznamit s rizikovymi situacemi a nutnosti

vyhybat se jim.

Dale pedagogové zminili preventivni programy poiadané zdravotniky a policii. Ty lze
jisté¢ hodnotit pozitivné, ale podminkou je samoziejm¢ fakt, aby tyto programy byly

pouze doplitkem systematické a cilevédomé sexudlni vychovy aplikované pedagogem.

Alarmujici se jevi skute€nost, Ze pomérné mala ¢ast pedagogti (26 %) uvedla, Ze by byli
schopni identifikovat pohlavné zneuzivané dité. Ti, ktefi se domnivaji, Ze by tuto
skutecnost dokdzali rozpoznat, vSak uvedli dostacujici vycCet signifikantnich znaka

zneuzivaného ditéte.

4. Jak hodnoti pedagogové své odborné znalosti z oblasti sexualni vychovy?

Jak jiz bylo zminéno, pedagog patii k velmi vyznamnym c¢initelim kvalitni a efektivni
edukace. Jeho pfipravenost lze povazovat za prioritu pro Gspés$né uplatiovani sexualni
vychovy v matefské Skole. Z vyzkumného Setfeni vSak vyplynulo, Ze méné nez
polovina pedagogli (46 %) se citi byt v této oblasti dostatecné¢ erudovand. Pokud
se pedagogove citi byt kompetentni v oblasti sexudlni vychovy, jako zdroj informaci

uvadi pfevazné studium na VS a odbornou literaturu.

Jak bylo jiz fe¢eno, pedagog se musi orientovat v mnoha oblastech (sexuologii, biologii,
zdravovedg, etice, etiketé a didaktice sexudlni vychovy). Pro spravnou realizaci sexudlni

vychovy je rovnéZz nezbytné, aby mél piehled 0 specifickych principech sexualni
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vychovy a o sexualnich a reprodukénich pravech. Jen velmi mala ¢ast pedagogi (13 %)

uvedla, Ze se v téchto dvou oblastech orientuje.

Nepftiznivé jsou i vySe prezentované vysledky z oblasti prevence sexualniho zneuzivani,

které ukazaly, ze znalosti pedagogli v této oblasti nedosahuji pottebné urovné.

6. Jakym zpusobem je realizovana spoluprace s rodi¢i Vv otazkach sexualni

vychovy déti?

Primarni ulohu v sexudlni vychové zastdva rodina. Pokud je sexudlni vychova
Vv prostfedi matei'ské Skoly realizovana, rodi€¢e 0 tom musi byt informovani. AvSak
témet polovina (40 %) pedagogi s touto skutecnosti rodice neseznamuje. Z téch, ktefi
tak ucini (60 %), pouze cast (32 %) podava rodi¢im informace o obsahu, metodach
a cilech sexudlni vychovy realizované v prostfedi matefské Skoly. Shodnéd cast
pedagogt (32 %) pak uvadi, Ze vramci sexualni vychovy spolupracuje s rodinou.
Jak respondenti uvadi, tato Spoluprace spocéiva zejména V rozhovorech s rodici
0 individualnich problémech déti. Déle jsou ke spolupraci vyzyvany téhotné matky,
matky skojenci ¢i napiiklad jsou rodiCe vyzyvani k tomu, aby vypravéli détem,
jak probihalo jejich seznameni. V neposledni fad¢ jsou rodice tazani, jakym zpisobem
realizuji sexuélni vychovu v prostfedi domova. Tento aspekt je povazovan za dilezity,
nebot’ sexualni vychova musi vychazet z dosavadnich zkuSenosti ditéte a Skola musi

pfiméfené respektovat svétonazorové postoje rodica.

Jak je moZno vidét, s rodici spolupracuje jen mala ¢ast pedagogli. Vyzkumné Setfeni se
rovnéz zabyvalo otazkou, zda tato neochota ¢i nechut’ ke spolupraci nemize pramenit
z ptipadnych konfliktii, které pii této spolupraci vyvstaly. AvSak vétSina pedagogi
(71 %), se s problémy pii spolupraci s rodi¢i nesetkala. Zustava tedy otazkou, pro¢ je

spoluprace rodiny a matetské Skoly v oblasti sexualni vychovy tak opomijenou slozkou.
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9 DISKUSE

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pedagogové mateiskych $kol nevénuji sexualni
vychové vramci edukacniho procesu takovou pozornost, jakou by si zaslouzila.
To ostatné koresponduje i s vysledky jinych vyzkumnych Setfeni, jako je napiiklad
vyzkum Havlové (2011) nebo Smetdkové (2012). Tyto autorky rovnéz nachazi
ve zminéné oblasti zdvazné nedostatky. Smetdkova (2012) je sice optimistictéjsi pii

interpretaci dat, avSak zaroven dodava, ze tento fakt mize byt zapii¢inén zamérnym

vybérem matetskych skol.

Vyzkumné Setieni rovnéz potvrdilo, ze pedagogové tapou v obsahu sexualni vychovy
a nezaclenuji v dostatecné mife tak zdvazna témata jako je prevence sexudlniho
zneuzivani. Tento fakt zminuje i Havlova (2011), ktera rovnéz akcentuje preventivni
vyznam vcasné sexualni vychovy a upozoriiuje na nedostatecné zatazovani témat
Z oblasti prevence sexudlniho zneuzivani. Zminéné nedostatky v oblasti sexudlni
vychovy pravdépodobné souvisi i $ nedostate¢nou erudovanosti pedagogi v této oblasti.
Vyzkumné Setfeni této prace prokazalo, ze vice nez polovina respondentil se neciti byt
dostatecn¢ erudovana v otdzkdch sexudlni vychovy. Na nedostate¢nou odbornou
pfipravenost poukazuje i Havlova (2011) a Raskova (2007). Raskova (2007) pak
zminuje, Ze vysledky testu znalosti respondenti k sexudlni vychov€ jednoznacné
poukdzaly na alarmujici stav jejich odborné ptipravenosti. Déale vSak autorka uvadi,
ze podle vlastniho nazoru respondentl, ktery je patrny z odpovédi v dotazniku,
zhodnotili respondenti své znalosti piekvapivé pozitivné. To ovSem S vyzkumnym
Setfenim této prace nekoresponduje, nebot’ dotaznikové Setfeni ukézalo, Ze v otazkéch

sexualni vychovy se citi byt kompetentni pouze 46 % respondentdl.

Pokud se jednd o otazky spoluprace rodiny a Skoly na poli sexualni vychovy, ukazuje
vyzkumné Setfeni na znacny deficit v této oblasti. To ostatné potvrzuje i Smetdkova
(2011), ktera ve zminované sféfe rovnéz nachazi zavazné nedostatky. Pri¢iny pak

spatiuje zejména v citlivosti témat sexualni vychovy.

Jak je zvySe uvedeného patrné, vysledky vyzkumného Setfeni této prace

a dalSich zde prezentovanych vyzkumnych Setfeni se, viceménég, shoduji. Pedagogové
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vnimaji sexualni vychovu jako dulezitou soucést vychovy a vzdélavani ditéte, avSak pfi
jeji realizaci selhdvaji. Je zfejmé, Zze roli zde hraje nedostatek kompetenci a to nejen
v rovin¢ didaktické, ale 1 odborn¢ teoretické. Nékolik pedagogli v ramei vyzkumného
Setfeni uvedlo, ze by uvitali vzdélavaci kurz v oblasti sexudlni vychovy. Z uvedenych
skuteCnosti vyplyva, ze v budoucnu je potieba se nadale zabyvat otazkou kvalitniho
vzdélavani pedagogi v oblasti sexudlni vychovy. Jen tak lze zajistit, aby sexudalni
vychova byla realizovana zptisobem, ktery vede k efektivit¢ a pozadovanému

pozitivnimu vlivu na osobnost ditcte.
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10 RIZIKA OMEZENIi VYZKUMU

Pro realizaci vyzkumného Setieni byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Ackoliv
kvantitativni vyzkum pfinasi ¢etné vyhody, jako napiiklad relativné rychly sbér dat,
osloveni velkého poctu respondentt, i velmi prostoroveé vzdalenych, vysledky nezavislé
na vyzkumnikovi a v neposledni fad¢ vstiicnost smérem k respondentiim - poskytuje
respondentovi ¢as na rozmySleni a anonymitu, je nutné pocitat i s negativnim
ovlivnénim vyzkumu v dasledku pouziti této metody (Olecka, Ivanova, 2010). Jak dale
autorky uvadi, mezi hlavni nevyhody dotaznikového Setieni patii nizka navratnost,
se kterou jsem se potykala i ja. Dotazniky jsem nejprve administrovala elektronicky
a posléze, pro velmi nizkou névratnost, i osobné. Osobni administrace dotaznikl vSak

probihala v okoli mého bydlisté, tudiz se zzil reprezentativni vzorek respondentt.

Mezi dal$i nevyhodu dotaznikové metody patii fakt, Ze respondent nemusi zodpoveédét
vSechny otazky uvedené v dotazniku, cozZ se objevilo i v mém vyzkumném Setfeni, kde

néktefi respondenti ¢ast otazky ¢i celou otdzku ponechali bez odpovédi.

Rovnéz je zde riziko, Ze respondent neodpovida na dotazy sam, ale spolupracuje s jinym

¢lovékem Ci se snazi vybrat tzv. socialn€ Zadouci odpovéed.

Vyzkumné Setfeni mize byt také ovlivnéno skutecnosti, Ze si respondent v nékterych
ptfipadech musi vybrat z pfedem danych kategorii moZnych odpovédi. Tuto skutecnost

jsem si uvédomila u pfedvyzkumu a nékteré otazky, tohoto typu, zmenila na oteviené.

V neposledni fad€ je tieba uvést, ze vysledky mohou byt zkresleny 1 subjektivnim
pochopenim dotazli jednotlivych respondenti. Napiiklad nékteré ucitelky dotaznik
odmitly, protoze nevédely, co pfesné si pod pojmem sexudlni vychova predstavit.

Po vysvétleni zakladnich pojmt dotaznik pfijaly.

Je tedy nutné pocitat s faktem, ze vSechny vyse uvedené skute¢nosti mohly vyzkumné

Setfeni ovlivnit.
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11 ZAVER

Sexualni vychova se dotyka Siroké oblasti lidského Zivota a jeji vliv je vyznamny nejen
pro zivot soucasny, ale i budouci. Mezi zakladni ptedpoklady spokojeného Zivota patii
harmonie v oblasti partnerské, manzelské a rodiCovské, a v neposledni fad¢ i vytvaieni
pozitivnich mezilidskych vztahi. To v§e samoziejmé Vv souladu s principy a normami
spoleCnosti. Tato skutenost jednoznacné poukazuje na dulezitost zaclenéni sexualni
vychovy do zivota ditéte. Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda i pedagogové
matefskych Skol povazuji sexualni vychovu za nedilnou slozku preprimarniho
vzdélavani, zda ji zafazuji do edukacniho procesu a jakym zplisobem probiha realizace

sexualni vychovy v prostedi matetské skoly.

Prace byla rozdélena na dvé cCasti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se
zabyvala soufasnym pojetim sexualni vychovy, zminovala cile a principy sexualni
vychovy, a rovnéz predstavila sexualni a reprodukéni prava. Dale se zabyvala vyvojem
lidské sexuality a poukézala na dominantni postaveni rodiny na poli sexualni vychovy.
Zamg¢ftila se na moznou realizaci sexualni vychovy v matetské Skole a v neposledni fadé
se zabyvala sexualnim zneuzivanim déti, jeho projevy a nasledky. Ukazala, jak ma
pedagog postupovat pii podezieni na sexualni zneuzivani a upozornila na fakt,
ze sexualni vychova je nezbytna jako ucinna zbran, kterak chranit déti pied sexualni

agresi.

Na teoretickou ¢ast navazala ¢ast prakticka. Pro vyzkumné Setieni byl pouZit dotaznik,
ktery byl administrovan elektronickou postou a posléze i osobné. Respondenty se stali

pedagogové matefskych skol Plzeniského kraje.

Dotaznikovym Setfenim bylo zji$téno, Ze vztah pedagogl k sexudlni vychovée je veskrze
kladny a je povazovana za nedilnou soucast vzdélavaciho procesu. Pfesto ji vsak jen
velmi malé procento pedagogl pravidelné zafazuje do vychovné-vzdélavaciho procesu.
Nutno zminit, ze podstatnd ¢ast pedagogl ani netu$i, jak Sirok4 je oblast sexudlni
vychovy, tedy co vSechno tato slozka vychovné-vzdélavaciho procesu obsahuje. Tuto
skutec¢nost jsem zjistila pti osobni administraci dotazniku. Velka ¢ast ucitelek dotaznik

odmitla S tvrzenim, ze sexualni vychovu do edukace nezafazuje. Z rozhovoru pak
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vyplynulo, ze v jejich pojeti sexualni vychova, viceméné, predstavuje pouhy nacvik
pohlavniho styku. Kdyz jsem nastinila, jakd témata miize sexudlni vychova
V preprimarnim vzdélavani obsahovat, ukdzalo se, ze ucitelky nékterd z téchto témat do

edukace zatazuji. Dotaznik poté pfijmuly.

To ostatné koresponduje s vysledky vyzkumného Setieni, které potvrdilo, ze vétSina
respondentl se neciti byt v oblasti sexualni vychovy dostateéné erudovana. Nedostatek
znalosti Vtéto oblasti se pak promita do celkového pojeti sexualni vychovy
v edukacnim procesu, coz s sebou ptinasi nasledné zminéné. VétsSina pedagogl zarazuje
sexualni vychovu pouze nahodné, nikoli pravidelné a systematicky. Zatazovana témata
jsou spiSe jednostranné zamétend, coz neodpovida soucasnému, komplexnimu pojeti
sexualni vychovy. Rovnéz v otazce vzdélavani déti s mentalnim postizenim v oblasti
sexualni vychovy je pomémné velkd ¢ast pedagogi nejistd. V neposledni fad¢ pak
vysledky vyzkumného Setfeni odhalily velmi nizkou troven spoluprace matetské Skoly

a rodiny ditéte v oblasti sexualni vychovy.

Pozitivné I1ze hodnotit metody a formy, které pedagogové pfi realizaci sexualni vychovy
voli. Ty, i pfes nedostatecné kompetence pedagogti, jsou voleny vhodné. To ziejmé
souvisi s celkovym pojetim piedSkolniho vzdélavani, v némz jsou obecné preferovany
metody aktivizujici a u€eni prozitkem. Ocenit Ize i pfimé a pravdivé odpovédi pedagogii
na détské dotazy z oblasti sexuality a v neposledni fadé citlivy piistup k détské

masturbaci.

Na zavér bych rada pfipomnéla preventivni vyznam vcasné sexualni vychovy
Vv souvislosti se sexudlnim zneuzivanim déti. Jakékoliv zneuZivani ditéte zanechava
Sramy nejen na téle, ale 1 na dusi a nese s sebou negativni disledky pro jeho dalsi Zivot.
Sexualni vychova probihajici od raného détstvi muize riziko zneuziti, byt i ¢astecné,
eliminovat. Poucené déti jsou schopny sexualnimu zneuzivani lépe celit. Je proto
nezbytné, abychom détem témata spojena s prevenci sexudlniho zneuZivani piedkladali
jiz od raného véku. Tuto skute¢nost zminuji, nebot’ jak vyplynulo z dotaznikového
Setfeni, 1 v této oblasti maji pedagogové nemalé rezervy. Musime si uvédomit,
ze nebezpecni jedinci t€zi z nevédomosti, nezkusenosti a bezmocnosti déti. Proto tedy
apeluji na vSechny vychovatele a pedagogy, eliminujme toto nebezpeci a vezméme

témto jedinctm jejich silnou zbran - dejme détem zavcas potiebné informace!
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Priloha A

Emocionalni reakce a zmény chovani sexudlné zneuzivanych deti

Vék ditéte

Pocity

Chovani

Déti do 3 let

Pocity pifijemné a nepiijemné,
precitlivélost, strach, uzkost,
pomatenost, zmatek.

Nechutenstvi a poruchy spanku, tendence
K extrémnimu chovani, strach z cizich
lidi, atek pied uréitou osobou, ustup.
Véku neprimétené chovani, sexualni hry.

Pocity piijemné a nepiijemné,
precitlivélost, pomatenost,
zmatek, strach, uzkost, stud,
hanba, pocity viny, vztek,
zufivost, pocity potfeby ochrany
a pomoci, bezmocnost, uzkost,
pocity poskozeni a zkazeni.

Regresivni chovani, détské Zvatlani,
pomocovani, buSeni péstmi, ustupové
chovani, ukryvani se, poruchy spanku,
denni snéni, agresivita, onanie na
vefejnosti, sexualni hry.

Ambivalentni pocity k dospélym,
zmatené chapani a c¢lenéni
pohlavnich roli v roding, strach,
stud, pocity viny, neklid a
nejistota, navaly vzteku, strach
Z pospinéni a poskozeni,
neduvéra.

Socialni zaostavani, somatické potize
jako Dbolesti hlavy, bficha, poruchy
spanku,

poruchy agresivni

chovani, zahadné chovani, vymluvy a

syceni,

problémy ve Skole, problémy s kazni,
snizeni sebekdzné a sebeovladani,
vynucené chovani jako neumérné Casté a
dlouhé koupani, sexualni vystielky se
stejné¢ starymi détmi, malo ptatel a

normalnich vztaht s vrstevniky.

Déti 3 — 6 let
Déti 6 — 9 let
Déti 9 — 13 let

Ambivalentni pocity k dospélym,
navaly  vzteku,
ziejmého davodu, stud, pocity
viny, deprese, strach a uzkost ze
znehodnocovani vlastniho
sebevédomi a  kompetenci,
sebepodcenovani, myslenky na

strach  bez

sebevrazdu.

Socialni opozd’ovani, neadekvatni vztahy
s vrstevniky, malo ptatel, nedostatky ve
Skole, snizena kazen a prospéch,
manipulativni chovani vaéi ostatnim,
malych  déti,

sexualni  zneuzivani

promiskuitni chovani.

Déti 13 — 15 let

Navaly vzteku, stud a hanba,
pocity viny, citi se poskozen¢,
ambivalentni pocity vaci
dospélym, konfliktni pfejimani
vlastni pohlavni role, zmény
sexualniho citéni, pfecenéni své
pohlavni role v rodiné atd.

Chovani destruktivni vi¢i sobé (trhani
vlasl, kousani se, Stipani se atd.),
konzumace drog a alkoholu, vyuzivani a
vydirani jinych, prevzeti role obéti,
vyhybani se télesné a emocionalni
intimité, promiskuitni chovani, pokusy o
sebevrazdu

Zdroj: Fiala, 2003




Priloha B: Dotaznik pro pedagogy mateiskych $kol — predvyzkum

DOTAZNIK

pro pedagogy mateiskych skol

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

jmenuji se Lenka Klabanova a jsem studentkou 2. ro¢niku Pedagogické fakulty v Hradci

Kralové, obor Pedagogika ptedskolniho véku.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je dilezitym materidlem pii zpracovani
mé diplomové prace na téma: ,,Sexudlni vychova v mateiské skole*. Soucasti prace je

priizkum, jehoz cilem je zjistit, jak je sexualni vychova realizovana v MS.

Dotaznik je zcela anonymni.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as.

Lenka Klabanova



1. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pro déti piedskolniho
véku piinosem? Pokud nesouhlasite, zdiivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.
o plné souhlasim
o souhlasim
o nevyhranény nazor
o nesouhlasim

o plné nesouhlasim

2. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pouze zaleZitosti
rodiny? Pokud souhlasite, zdiivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.
o plné souhlasim
o souhlasim
o nevyhranény nazor
o nesouhlasim

o plné nesouhlasim

3. Myslite si, Ze by sexuilni vychova méla byt nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu v prostiedi matefské Skoly? Pokud se domnivate, Ze ne,

zdiivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

o ano
o he
o nevim



4. Myslite si, Ze je sexualni vychova diileZita u déti s mentalnim postiZenim?
Zduvodnéte, prosim, svoji odpoveéd’.

o ano

5. Zarazujete sexualni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu?
o ano, je béznou a pravidelnou soucasti vychovy a vzdélavani
o ano, ale pouze pfilezitostné

o he

6. JestliZe sexualni vychovu zarazujete do vzdélavani, jak casto se ji vénujete?
o kazdy tyden
o kazdy mésic

7. Jakym tématim se z oblasti sexualni vychovy vénujete nejvice? Vyznacte,
prosim, zakrouzkovanim na stupnici Cetnost probiranych témat, pfi¢emz 1 znaci
nejméné probirand a 5 nejvice probirand témata. Pokud se tématu nevénujete vibec,

ponechte, prosim, nezaskrtnuté.

o Vznik Zivota a narozeni ditéte 1 2 3 4 5
o vztahy mezi muZem a Zenou 1 2 3 4 5
o rozdily mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
o citové a socialni vztahy mezi lidmi 1 2 3 4 5
o soukromi ¢lovéka a pfirozeny stud 1 2 3 4 5
o péce o vlastni télo a hygiena 1 2 3 4 5
o varovani pfed nebezpeCnym chovanim
nékterych lidi (tyrani, sexualni obtéZovani aj.) 1 2 3 4 5



8. Pouzivate pii realizace sexualni vychovy prevazné aktivizujici metody? Pokud
ne, uved’te, prosim, jaké metody pouzivate?

o ano

9. Jaké organizacni formy vyuky pFi realizaci sexudlni vychovy nejcastéji
pouZzivate?
o individudlni
o skupinové

o frontalni

10. Kladou Vam déti dotazy z oblasti sexuality? Pokud ano, uved’te, prosim, co je
nejvice zajima.

o ano

11. Jak reagujete na dotazy déti?
o odpovidam vzdy pravdive
o snazim se odpovédi vyhnout

o odkazuji dité na rodice



12. Jsou Vam dotazy déti z této oblasti nepiijemné? Pokud ano, uved’te, prosim,
¢eho se tykaji dotazy, které jsou Vam nejvice neprijemné.

o ano

13. Setkal/a jste se s masturbaci u déti? Pokud ano, jak jste reagoval/a?
o ano

14. Vénujete se v ramci sexualni vychovy prevenci sexualniho zneuZivani? Pokud
ano, uved’te, prosim, co konkrétné v této oblasti délate — jaké okruhy
zarazujete do vychovy a vzdélavani?

o ano



15. Domnivate se, Ze byste poznal/a sexualné zneuZivané dité? Pokud ano, uved’te,

16.

17.

prosim, podle ¢eho?

o ano

Domnivate se, Ze mate dostateéné znalosti v oblasti sexuidlni vychovy
predskolnich déti? JestliZze ano, uved’te prosim, kde jste tyto znalosti ziskal/a.

o rozhodné ano

o spiSe ano

o nevim

o spiSe ne

o rozhodné ne

Znate specifické principy sexualni vychovy? Pokud ano, uved’te prosim, ktery
povaZujete za nejhlavnéjsi a proc?
o ano

o he



18. Orientujete se v sexualnich a reprodukénich pravech
o anho

o ne

19. Jsou rodice informovani o tom, Ze je jejich dité vzdélavano v oblasti sexualni

vychovy?
o ano
o he

20. Jsou rodice seznameni S obsahem, metodami a cili sexualni vychovy?
o ano

o he

21. Spolupracujete srodinou Vvramci sexualni vychovy? Pokud ano, uved’te,

prosim, v ¢em tato spoluprace spo¢iva?

o ano

Jesté jednou dékuji za Vas Cas a ochotu, a pfeji prijemny den.

Lenka Klabanova



Priloha C: Dotaznik pro pedagogy mateiskych skol

DOTAZNIK

pro pedagogy mateiskych skol

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

jmenuji se Lenka Klabanova a jsem studentkou 2. ro¢niku Pedagogické fakulty v Hradci

Kralové, obor Pedagogika ptedSkolniho véku.

Prosim Vés o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je dilezitym materidlem pfi zpracovani
mé diplomové prace na téma: ,,Sexudlni vychova v mateiské skole“. Soucasti prace je
prizkum, jehoz cilem je zjistit, jak je sexudlni vychova realizovana v matefskych
Skoléch.

Dotaznik je zcela anonymni.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as.

Lenka Klabanova



1. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pro déti piedskolniho
véku piinosem? Pokud nesouhlasite, zdiivodnéte, prosim, svoji odpoveéd’.
o plné souhlasim
o souhlasim
o nevyhranény nazor
o nesouhlasim

o plné nesouhlasim

2. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze sexualni vychova je pouze zaleZitosti
rodiny? Pokud souhlasite, zdiivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.
o plné souhlasim
o souhlasim
o nevyhranény nazor
o nesouhlasim

o plné nesouhlasim

3. Myslite si, Ze by sexuilni vychova méla byt nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu v prostiedi matefské Skoly? Pokud se domnivite, Ze ne,

zdiivodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

o ano
o he
o nevim



4. Myslite si, Ze je sexualni vychova dilezita u déti s mentalnim postiZenim?

Zduvodnéte, prosim, svoji odpovéd’.

o ano
o ne
o nevim

5. Zarazujete sexualni vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu?
o ano, je béznou a pravidelnou soucasti vychovy a vzdélavani
o ano, ale pouze pfilezitostné

o ne

6. Jestlize sexualni vychovu zarazujete do vzdélavani, jak ¢asto se ji vénujete?
o kazdy tyden
o kazdy mésic
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8. Jaké metody pouZivate pri realizace sexualni vychovy?

9. Jaké organizacni formy vyuky pFi realizaci sexudlni vychovy nejcastéji
pouzivate?
o individudlni
o skupinové

o frontalni

10. Kladou Vam déti dotazy z oblasti sexuality? Pokud ano, uved’te, prosim, co je
nejvice zajima.

o ano

11. Jak reagujete na dotazy déti?
o odpovidam vzdy pravdivé
o snazim se odpovédi vyhnout

o odkazuji dité€ na rodice

12



12. Jsou Vam dotazy déti z této oblasti nepiijemné? Pokud ano, uved’te, prosim,
¢eho se tykaji dotazy, které jsou Vam nejvice neprijemné?
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o urcité ne
o nevim

13. Setkal/a jste se s masturbaci u déti? Pokud ano, jak jste reagoval/a?

o ano

14. Vénujete se v ramci sexualni vychovy prevenci sexualniho zneuzivani? Pokud
ano, uved’te, prosim, co konkrétné v této oblasti délate — jaké okruhy
zarazujete do vychovy a vzdélavani?

o ano

13



15. Domnivate se, Ze byste poznal/a sexualné zneuZivané dité? Pokud ano, uved’te,
prosim, podle ¢eho?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

16. Domnivate se, Ze mate dostateéné znalosti v oblasti sexuidlni vychovy
predskolnich déti? JestliZe ano, uved’te prosim, kde jste tyto znalosti ziskal/a?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

17. Znate specifické principy sexualni vychovy? Pokud ano, uved’te prosim, ktery
povaZujete za nejhlavnéjsi a proc¢?
o ano

o he



18.

19.

21.

22.

22.

Orientujete se v sexualnich a reproduké¢nich pravech?
o anho

o ne

Jsou rodice informovani o tom, Ze je jejich dité vzdélavano v oblasti sexualni
vychovy?
o ano

o he

Jsou rodice seznameni S obsahem, metodami a cili sexualni vychovy?
o ano

o he

Spolupracujete s rodinou Vvramci sexualni vychovy? Pokud ano, uved’te,
prosim, v ¢em tato spoluprace spociva?

o ano

Vyskytly se pri této spolupraci néjaké problémy (rozdilny nahled na sexualni
vychovu, neochota rodici ke spolupraci apod.)? Pokud ano, uved’te, prosim,
¢eho se tyto neshody tykaly?

o ano

Jesté jednou dekuji za Vas Cas a ochotu, a pteji piijemny den.

Lenka Klabanova
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