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Summary

At present our lives are very hasty, full &fremely “fast things” and we are unable
to exclude the fact that anything can happen t@a@ySuddenly you can find yourself
fastened in a wheel chair e.g. as a result of acadent or a dive. Then it is important
to have someone who will offer a helping hand. Re@pe social beings. They are
humanized and socialized within the human soci€he same can be said about the
disabled. Therefore their social position and redogn as well as their roles ranked in
the society are very important.

A crucial means in this situation is the sgste# compact convalescence.

Various events take place for wheelchair deshlpeople. In Hawkav Brod you
can find a company called Tango p.c.c. Hdulv Brod. The company employs people
tied in wheel chairs after a backbone injury. Tipegpare a lot of cultural and sports
actions like Handball Help Haekuv Brod, just to mention one for all, where the

disabled show the others the importance of beingrga life chance.

The aim of the work was to map the influen€¢he project Handball Help on the
perception of the problem of wheelchair disabledpbe within the society. As a
method a quantitative research was chosen. Quaaires were distributed to people
without any handicap before and after accomplistirg action Handball Help. The

research included a hundred respondents.

The research proved that people who had atetite Handball Help event perceive
the problem of the disabled differently.
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UvoD

Jsou mezi nami. Potkavame jigevsim ve velkotstech, na ulicich, v dopravnich
prostedcich, ve SkolactRikame jim lidé s postizenim. Tak trochu se jiclitne. Jsou
momentem, fipominkou Kehkosti naSeho vlastniho Zivota, pomijivosti naskeib,
toho co by se ndm mohlo tak snadno stat. Troclitujeme, @isli piece o to, co mnozi
Z nas povaZzuji za nejcefjsi, bezéeho si Zivot ani nedovedoutqulstavit, totiz o zdravi.
Trochu je obdivujeme za to, Ze dokaZzi Zit vét&vktery nAm pipadé cizi a &sivy.
Nekdy je podcéujeme, jsou to feci lidé s postizenim a jak by mohli zit bez pomoci
nas, zdravych?

Tématem mé bakaiské prace je vliv projektu Handball Help na postavali se
zdravotnim postizenim ve spoit®sti. Pro del této prace jsem si vybral nejvidit&jsi
skupinu lidi se zdravotnim postizenim a tim jefeygosti nejvice vnimané
znevyhodgni, které je nejvice vid — tedy vozikare. Dale se zdeénuji i Détské
mozkové obrd, jelikoZ jeden z manazirprojektu Handball Help ma pravDMO.
Timto tématem jsem se rozhodl zabyvat také patgiz 8 let pracuji jako dobrovolnik
ve spolénosti Tango Havékuv Brod.

V teoretickécasti se za pomoci dostupné literatury nejpréewyi centralni paréze
misSniho ivodu a dtské mozkové obgnh Déle zde kladu idaz na dlezitost systému
ucelené rehabilitace a osobni asistence. V nastécluj kapitolach se zabyvam
organizacemi, které pomahaji s navratem &l@t do spolénosti. V neposlednfad
se zabyvam spateosti Tango Hawkav Brod, ktera je organizatorem projektu
Handball Help.

V praci se chci za#tit na rozbor vlivu prezentace a medializace prokblky lidi
se zdravotnim znevyhodnim a posouzeni dvou zakladnich kritérii, jez jsema timto
Gcelem stanovil. €mi jsou:

a) vliv medializace a prezentace problematiky lidizskeavotnim znevyhodmim

na vnimani této problematiky ze strany zdravych lid
b) vliv projekti poskytujicich uplatni lidem se zdravotnim znevyhasim na

kvalitu jejich Zivota



Ze znalosti problematiky a dlouholetych zkuSenosti této oblasti je mym
piedpokladem - a zarokei pranim, aby tato pracefipesla uéité navody a
doporweni vieSeni zlepSovani kvality Zivota lidi se zdravotrdnevyhodgnim, a to
z obou vySe uvedenych hledisek. Tedy jak z pohlegisobu pedkladani této
problematiky zdravé wejnosti, tak z pohledu samotnych lidi se zdravotni

znevyhodgnim.



1 Sowasny stav

1. 1 Centralni paréza misniho fvodu

Centralni paréza misSnihaiyodu nastava neépstji nasledkem porami michy
souwasreé s Urazem pate. Typickym rysem je, Ze se jedn&egevSim o mladé osoby,
z 80 % pedevSim o muze. i3ledkem Uplnéhotpruseni michy je ochrnuti vSech sval
v arovni poskozeni michy (periferni paréza) a pédoentralni paréza). Po obdobi
miSniho Soku se obvykle rozviji intenzivni spatdicse spasmy, typicky na dolnich
korcetindch. Sotasreé nastava v téZe oblasti ztrata citlivosti, poruamaeni (nejprve
retence, pozgji ¢asto inkontinence), sexualni poruchyi, yysokych lezich (nad Th 5)
porucha vazomotorické inervace. Tendence ke vzuhdkubiti a ma&ovych infekci.

Dojde-li k postizeni pod darovni Th 1, nastaparaplegie Klient pii zachovani
hornich kogetin miZze byt na voziku zcela ségiany. Kvadruplegie je spojovana
s obvykle ¢asténym, ochrnutim hornich kéetin, kdy byva peruSen uchop i
schopnost samostatnycltepurii na voziku. PostiZzeni je prakticky trvalé.uké se
zlepSit ovladani meeni tim, Ze se navodi reflexni ukolani maée.

K poruseni michy dochazi najastéji vlivem téZkych dopravnich nehod, padem
z vySky @i préaci, sportu nebo urézkriminalnich, skok po hla¥ do nelké vody a
primé&knutim €la v ohnuté poloze. &sledkemcasto byva porami patée a michy.
Bolesti v zadech nebo za krkem, kombinované s paucitlivosti nebo pohyblivosti
svalovych skupin (padré oboji), vyZzaduji myslet na poram patée a michy. Pokud
takovy neurologicky deficit neni patrny, zavaZznixsstzu a obraz bolestivosti&iti pro
poraréni osového organu myslime na pamainpatée.

Prvni pomoc p podezeni na poragni patée musi byt vedena tak, aby vlivem
aktivniho¢i pasivniho ohybu péte nedoSlo k poSkozeni centralniho nervového organu
— michy.

V popredi laické i odborné pomoci je zafist dostateného dychani a krevniho
ob¢hu. DalSi manipulace&i odsun poraéného je nejlépe provédvieze na zadech
v anatomické pozici pate. PodloZzenim malych pol$kd pod krk a pod bedra docilime

transport pacienta do nemocnice v anatomické rlaufpaloze. Vhodny progtdek pro



piesun takového pacienta je vakuova matrace, kteradeesni dob sowtasti vybaveni
vozii Rychlé zdravotnické pomoci. Je-li nutné pacieradavednout, je za petbi i
nebo radji péti osob.Ctyi stojicich po bocich pacienta, paté zajj&i polohu hlavy.
Zvlastni pozornost vyZaduje zachrana pacienta aro@aného vozu nebo z jam apod.
Zada narovname opatrtahem. Rany a zlomeniny kietin oSetime podle zasad prvni
pomoci. Znamky okhového Soku, bledost, chladny pot, nehmatny nealoystychly
tep jsou alarmujici znamky pro Zivot ohroZujicigeni vnitirnich orgaf briSnich nebo
hrudnich.

Osoby s pourazovym i jinym poSkozenim michy (céwoiuchy, za#y, nadory)
maji obvykle nepostizené rozumové schopnosti, oplobré pedpoklady pro vyuZiti
vSech sloZzek ucelené rehabilitace. V bezbariéropgstedi jsou soéstatni a mohou
samostaté bydlet. Obvykletidi osobni automobil s upravenym ovladanim. Mohou
studovat, ziskat pracovni uplafi, sportovat a rozvijet zajmoveinnost. Ziji sexual&

a maji rodiny(18)

Lidé takto postizeni se aktiynicastni viadk obtanskych sdruzeniliga zaprava

vozik& i a specificky se touto problematikou zabyasxaz paraplegik (16)

1. 2 Détskad mozkova obrna

DétskaM ozkovaObrna (DMO; I nfantilni CerebrélniParéza, ICPCerebral Palsy,
CP) je =zasteSujici pojem pro ozgani skupiny chronickych onemasr
charakterizovanych poruchou centrélni kontroly rogii ktera se objevuje wkolika
prvnich letech Zivota a ktera se zpravidla v dalgiibéhu Zivota nezhorSuje. Oz¥eni
détska vyjadiuje obdobi, kdy nemoc vznika, pojemozkovavyjadiuje skuténost, ze
pii¢cina poruchy je v mozku, pojerobrna vyjadtuje, Ze jde o nemoc #pobujici
poruchu hybnosti ¢ta. Pod pojem DMO nepiat poruchy hybnosti zZjsobené
onemocgnim svaii ani perifernich nerfv. Fri¢cinou Spatné kontroly hybnosti a vadné
postury (drzeni) trupu a koetin je u DMO porucha vyvoje nebo poSkozeni
motorickych (hybnych) oblasti mozkufiBhaky DMO zahrnuji Siroké spektrum tize

postizeni. Nemocny s DMO e mit problémy s jemnymi pohybovymi vzorci, jako |
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psani nebo #&hani rizkami, miZze mit obtize s udrZzenim rovnovahy a §zthmize
stradat mimovolnimi pohyby, jako jsou regad kroutivé pohyby rukou nebotl
neovladatelné pohyby UsttiEnaky se liSi jedinec od jedince a u téhoz nemiocrse
mohou v piibéhu ¢asu fizné¢ menit. Nekteti lidé s DMO jsou navic postiZzeni dalSimi
zdravotnimi problémy &etré epileptickych zachvéta poruch mentalnich funkcirds
vSeobec# vZité greswdéeni nemusi znamenat diagnéza DMO vzdy automatickyt
handicap. Zatimco dits €Zkou formou DMO je mnohdy zcela neschopnézeha
potiebuje velmi narénou, komplexni a celozZivotni gig dité s lehkou formou postizeni
muze byt jen lehce nemotorné a obejde se bez spepidnoci. DMO neni nakazliva
(narozdil odpoliomyelitidy znamé téz jakalétska obrnd ani cdicna. Res veskery
dosavadni vyzkum neni toto onemech vyl&itelné, ani neexistuje jeho spolehliva
prevence. Saiasna medicina fpsto nabizi nemocnym s DMO pomoc aldéspo
casténym mirrenim rekterych projew nemoci vedoucim ke zlepSeni jejich kvality
Zivota.(20)

1. 2. 1 Formy ditské mozkové obrny

Incidence jednotlivych forem DMO se wznych studiich mir liSi. NegastjSi
formou je spastickd diparéza (0,41-0,90/1000) spdhemiparézou (0,55-0,79/1000),
dale se rozliSuje diskineticka forma (0,16-0,210)00vadrupareticka forma (0,07-
0,16/1000) a tive uvadna atakticka forma ( 0,11-0,15/100(9)

Spasticka diparéza(diplegie), kterou v 60. letech 19. stoleti popp@psal dr.
Little, je jen jednim z&kych onemocEni skryvajicich se pod pojmem DMO. Léka
dnesni dob klasifikuji jednotlivé typy DMO podle charakteruylimé poruchy do
¢tyrech SirSich kategorii: forma spastickd, athetoidtaiktick&d a smiSené formy. (20)

Spasticka formaDMO. Postihuje asi 70-80% nemocnych s DMO. Jejiclysjsou
v postizenych partiich ztuhlé a trvale staZzené dtipe€). BliZSi popis&chto forem
nemoci vychazi z éeni, které kodetiny jsou spastické. Nazev potom vychazi z

latinského ozn&eni postizen&asti €la v kombinaci s ozr@nim paréza (oslabeni)
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nebo plegie (ochrnuti). Hoviose tak o spastické diparéze/diplegii (postiZzesod jokk
dolni kortetiny), spastické hemiparéze (postizené jsouc&my na jedné polovin
tela), spastické triparéze (postizené jsow alolni a jedna horni ka@etina) nebo o

spastické kvadruparéze (postizené jsou vSeétyitykoncetiny). (20)

Pokud ma nemocny spastickééatholni koretiny, mohou se vt&t dovnit a [
chizi mize Kizit kolena pes sebe. Pokud takto nemocnib&c chodi, je jeho dlae
nemotorna, dolni karetiny ma toporné aifpchizi se jeho kolena navzajem dotykaji.
Vznika tak charakteristicky obraz icte, ktery je v anglosasské literggupopisovan

jako scissors gai{niazkovita chize).(20)

Nemocni se spastickou hemiparézou mohou mit naeroigareticky ites, ¥
kterém dochazi kdli neovladatenym pohyimn kortetin na jedné strantéla. Nekdy

tento tes mize vazs rusit jakykoliv pohyb(20)

Athetoidni nebo tézdyskineticka forma DMO. Tato forma je charakterizovana
mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby. Tyto abnoétni pohyby postihuji obvykle
ruce, nohy, fipadré celé horni nebo dolni koatiny. V rekterych gipadech je
postizeno svalstvo tvé a jazyka coz vede ke grimasovani, Zmoulavym pinhybst,
mlaskani apod. Abnormalni pohyby se igéza zvyrazuji pfi ema:nim stressu a
naopak mizi ve spanku. Nemocni mohou mit problémayssgalovou koordinaci
pottebnou pro miluveni, coz se ozoge jako dysarthrie. Athetoidni forma DMO

postihuje asi 10-20% nemocny¢R0)

Ataktickd forma DMO. Tato vzacna forma postihujeifgdevsim vnimani
rovnovahy a tzv. hlubokou citlivost (propriocepciostizeni majicasto Spatnou
pohybovou koordinaci, jejich dlze je nestabilni, o Siroké bazifipomina opileckou
chazi), chodidla pokladaji nezvykle daleko od sebeblmy nastavaji ip pokusu o
rychly a gesny pohyb, jako je kitppsani nebo zapinani knofiika od¢vu. Nemocni
mohou mit také takzvanyntercni tremor tres objevujici se ip volni hybnosti;
nagiklad kdyZ se postizeny snazi uchopit knihu, rdétarou pro ni natahuje, se mii p
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tom rozitese a ies se zvyramije jak se ruka iblizuje ke kyzenému iedmnetu.

Ataktickou formu mé asi 5-10% nemocnych s DMED)

SmiSené formyDMO. Jecasté, Ze se u nemocnych s DMO vySe uvedené formy
razné¢ kombinuji. Nefas€jSi kombinaci pedstavuje spasticka forma s athetoidnimi

pohyby, ale i jiné kombinace jsou moZzK20)

1. 2. 2Zdravotni problémy osob s DMO

VétSina lidi s diagnézou DMO se doziva dédébo wku i st&i. Zatim je pée o
dosglé s DMO rozptylena a ait¢ by wtSina pacienit uvitala Zizeni specializovanych
poradenskych center gifwmnosti odbornik n¢kolika oboi, kam by se mohli obrétit
v pfipadt zavaznych probléfn Podobna centra proétdké pacienty jiz existuji.
S dosplosti se pilis neneni ani zakladni rozdeni problénd, které pacienti udavaji —

hlavre v oblasti zdravotni, pracovni a social{®)

Obecnrt Ize fici, Ze ¥tSina pacient mimo svych z&kladnich problénsouvisejicich
s chorobou ma problémy verterobrogenni. Akcentajibslesti nosnych kloub na
dolnich koretinach,casto se s gonajicim stéim objevuji problémy s udrzenim &ip
zvlase u Zen. Dobra proteticka §& je potebna po cely Zivot. Kritickym obdobim pro
vétSinu pacient, pokud nejsou oddtistvi v Ustavech nebo nenavazali pevny partnersky
vztah¢i nemaiji jisté spokenské zazemi, je ztrata rodiny, v niz byli vychovéw niz

Zili. VétSinou se vyskytuji reaktivni depreseseni je skdy velmi obtizné(9)

13



1. 2. 3 Vzdilani a pracovni z&azeni

Daleko vice neZ u zdravych platim vySSi vzdlani, tim lépe. U #tSiny postizeni
je v mizné mfe postizena manualni 2most a moznost lokomoce. Intelektuativinost
s minimalnimi pesuny je optimalninieSenim. Samdejme vertikalizace a dlze jsou
velmi dilezité, ale mnohdy se mnoho Usili a energie&aja timto smirem, i kdyZ je
vdem zdastrenym jasné, Ze ditnékdy jiz adolescent nikdy chodit nebude. R&n
integrace mezi zdrav&tl neni u nas vzdy nejlégeSena. Je-li v dosahu specializované
pracovist, absolut® bezbariérové se vnym personalem a zazemim v mimoskolni
¢innosti, je nav&va takovéto Skoly vhody§si nez integrace za kazdou cenu

v nevybaveném, i kdyZdba velmi vaticném prosedi.(9)

Povinnou Skolni dochazkou e Zadk s DMO aktuaén plnit n¢kolika zpisoby.
Spole&ensko-politické zrny po listopadu 1989 totiZ fimesly téZ zmnu vztahu
spol&nosti k lidem s postizenim, a to v souladu s tremiyyklymi ve vysglych
zemich swta. Integréni tendence podstatrovlivnily vyvoj naSi specialni pedagogiky.
Nap. integr&ni paradigma vyznamdnovlivnilo nazory na institucionalizaci v oblasti
Skolstvi, coz je pld vsouladu s budovanim nového uceleného systémen nej

rehabilitace, ale i specialni pedagogii§)

V dnesdni dob neni mnoho &ebnich obak, kde se mohou jedinci s DMO uplatnit.
Jednim ze zajimavych Ukaze to, Ze dti nemivaji velkou motivaci k co nejvySSimu
vza&klani, je to, Zefada dosglych pacient s DMO si dopluje zakladni vz&ani.
Dulezitym krokem je rozvoj neziskového sektoru a padem se zlepSuje i pracovni
uplatreni a hlave spol&enské kontakty v dogfosti. Ale i pglesto se velmi lidi Zazuje
velmi obtizrg. (9)
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1. 3 Komunikace s pacienty s pohybovym postizenim

10.

Zdravotnicky pracovnik komunikuje fip zjistovani anamnézy zasadn

s pacientem s pohybovym postiZzenim a nikoliv s jgfiadnym péivodcem.

Pfi nezbytné manipulaci s pohyb®vpostiZzenym pacientem (uloZzeni na
vySetovaci izko, rentgen aj.) mu vystlime, co konkrété potrebujeme, a
pozadame jej, aby narfikal, jak mame postupovat.¢t8ina pacient presré

popisSe zpsob manipulace.

Dbame, aby pacient s pohybovym postizenirdl ve svém dosahu nezbytné

kompenzani pomicky. Tim zvySujeme jeho jistotu.

Pokud potebujeme vykonat zdravotnicky ukon (a@dbkrve, aplikace injekce
apod.) pozadame pacienta s pohybovym postiZzenim,salsdm — pokud je to
mozné — zvolil misto vpichdi jiného zakroku. Pacient obvyklé vi, které misto |
nejvhodrgjsi.

Zasadsg dbame na to, aby pacientu s pohybovym postiZewigndanitnim vozem
sowasre dopravovany i nezbytné kompegmd ponmucky. Zajistime, aby
,vozi¢kar" mel ve zdravotnickém zé&eni k dispozici s§j vozik.

Pri delSim pobytu ve zdravotnickém itzeni zjistime, které bariéry v pokoji a
jeho okoli brani relativh samostatnému pohybu pacienta s pohybovym

postizenim a snazime se je odstranit.

Maximalre se snazime, aby pacient s pohybovym postizenimyl nebale

upoutan nadzko, pokud to neni nutné.

Jen v nejkrajgSim pripad pouzivame takové paimky jako je permanentni

mocovy katetr apod. Je to velmi ponizZujici pro vSechagienty.

Pri podavani stravy se vzdy informujeme, zda pacsembhybovym postizenim je

schopen se najist, nakrajet si jidlo apod.

Zvlase pii delSich vySeenich dbame naasovy prostor na pouziti WC —

standardem zdravotnickychizzeni by n¢lo byt bezbariérové WQ17)
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1. 4 Charta prav osob sdlesnym postizenim

Charta pravdesre postizenych vychazi z Prohlaseni lidskych &amiskych prav,
VSeobecného prohlaSeni o lidskych pravech, Evrogsk#vence lidskych prav a

vSeobecného zakonaddsre postizenych, vydaného v #a v roce 1975.

S €mito dokumenty ma kazd&lésre postizena osoba stejnd prava a povinnosti
jako kdokoliv jiny. Je tedy pétébné podporovat kazdou ekonomickou a socialni
politiku, ktera k praum a povinnostem postizenych osaihpzi.

T¢lesre postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a tékogoba se stava ve
zvySené nie zavislou na okolnim prasidi, na svych blizkych i na celé spoiesti.
Je proto povinnosti spaleosti napomahat ip integraci &chto spoluobani do
normalniho Zivota. PostiZzeni maji plné pravo naastatny a nezavisly #gob Zivota,
jaky si sami zvoli. Maji pravo zknit se do spolenského Zivota, maji pravo na
sluzbou, ma byt umoZno vybrat si kvalitni domov, kde by byla glmespektovana
jejich osobnost. dlesre postizené osoby mohou vyuZivat i soukromé daimyyty a
spol&nost jim musi dat filezitost a je pizpisobit pro pohodiny, nezavisly a

bezpe&ny Zivot.

Osoby, které rozhoduji o vystavidomi a byfi, stejré jako vystavl verejnych
komunikaci, maji za povinnost vyt co nepiznivejSi podminky pro seberealizaci,

bezp&nost a sebaddomi postizenych osdlb)

Clanky Charty lidskych prav jsou uvedeny tilpzeg. 3
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1. 5 Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

Pristup organ CR k zangstnavani osob se zdravotnim postizenim bude poéazov
za prioritu celkového rozvoje lidskych zdioy Ceské republice. Cilem je na vy3Si
arovni nez dosud naplnit pracovni potencial desitelic osob se zdravotnim
postizenim. Ukol fesahuje ekonomicky vyznam prostého #simani a @stava

zakladnim cilem statu a viady.

V obdobi platnosti #v¢jSich Narodnich pldn vénovalo MPSV a dalSi Gsdni
organy statni spravy vysokou pozornost orgamia, legislativnim a ekonomickym
aspekim podpory zamstnavani osob se zdravotnim postiZzenintesPznanou
ingerenci fady institufi vSech uvedenych subsysténpodpory nedoSlo Ceské
republice ke zvratu v negativnim trendu zatmavani dchto osob. P&t osob

se zdravotnim postizenim bez Zetmani absoluthi relativre stoupa.

Podminky zaréstnavani osob se zdravotnim postizenim a jejichav@rjsou
obsazeny i v dalich analytickych a konggph dokumentech viadgeské republiky,
jako je nap. Narodni plan zasstnanosti a jeho &ki plany, Strategie rozvoje lidskych
zdroja, Statni informani politika, Spoléné memorandum o socialnim¢ovani a

Narodni akni plan socialniho zéenovani.

Pro podporu zagstnanosti skupiny osob se zdravotnim postizenime matdale
organizovan souhrn ogehi smétujicich k zaji&ni rovnovahy na trhu prace, tj.
poradenstvi, rekvalifikace, spoknsky @elna pracovni mista, odborna praxe, chnén
dilny a pracovié a veéejr¢ prosgSné prace apod. Aktivni politika zastnanosti
zastane prioritni pro dosazeni ciléigiupu na trh prdce pro vSechny znevyliogn
skupiny, kdy osoby se zdravotnim postizenimripatiady divodi mezi nejvice
ohrozené.

Cilem je vytvdgit fungujici systém pracovni rehabilitace zahrruporadenskou
¢innost, gipravu pro pracovni uplaini, umisovani do zamstnani a vytvéeni
vhodnych podminek pro vykon zastnani. K hlavnim nastmin pati: vytvaeni

odpovidajicich pracovnich podminek, systém jejicivpi ochrany; zvySena §& [i
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zprostedkovani zarstnani; systém hmotné motivace zZatmand a zandstnavatei.
Mnohem vice nez dosud se musi ie&eni problematiky zafstnatelnosti osob se
zdravotnim postizenimcastnit vzalavaci systém a jim vyt¥ené nastroje vzihvaci,

rekvalifikacni a celozivotniho ¢eni.(12)

1. 6 Seberealizace osoby s postizenim

Seberealizaci rozumime rozvijeni a soustavné vgmizinadani a schopnosti
jedince, tedy uplatmi prirozenych i utvéenych dispozic jedince k¢ité ¢innosti,
Kk urcité préacici socialni aktivit. Seberealizace a s ni souvisejici ugatma trhu prace
je daleko obtizgsi . (13)

K uspSné seberealizaci musi byt provedena spravna iekaj podchyceni i
programové rozvinutiéth vioh a schopnosti handicapovanéthavéka, které nejsou
omezeny nebo deformovany defektem, nentocirazem. Je prokdzano, Ze zdra¥otn
postizeni jedinci jsou v individualni bei vybaveni vyraznymi vlohami pro specifické
¢innosti @i maximalnim vyuziti &ch funkci, které jsou postizenim ovlgmy jen malo
nebo wibec. Mizeme vyuzit mentélniho potenciakZde tlesre handicapovanyckii
solidni zr&nosti a estetického ¢&fti mentalg retardovanych jediric (13)

Vedle rodin, Skol, upravenychi chrarénych pracovi§, Ustawi socialni pée a
dalSich z#&zeni se problém seberealizace tykédevSim tlaku spod@osti na vztah
zamestnavatel k zangéstnavani spoluaiani se zdravotnim handicapem. Ti, Ktese
rozhodnou nabidnout pracovni upkathzdravot® postizenym a budou tedy investovat
do stavebnich Uprav, ndkupu picek, strofi i pristrojového vybaveni, jsou podigmi
statem a naklady nd&izeni i provoz spolensky Zadoucich pracovnich mist js@asti
hrazeny ze statnich obecnich progedki. (13)
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1. 7 Systém ucelené rehabilitace

1. 7. 1 Ucelena rehabilitace

Rehabilitace je proces, jehoz cilem je umozZnitbaso se zdravotnim postizenim
(disabelid), aby dosahly a zachovaly si optimaydidkou, smyslovou, intelektovou,
psychickou a socialni uroidunkci, tedy poskytnout jim prastdky pro zminu jejich
Zivota k dosaZeni vySSi Uravmezavislosti. Rehabilitace the zahrnovat opgni
k zajis&ni a obno¥ funkci nebo opaeni kompenzujici ztratu nebo absenci funkce nebo

funkéniho omezeni(6)

Swtova zdravotnicka organizace definovala rehabilitgz vroce 1969
nasledujicim zfisobem: ,Rehabilitace je kombinované a koordinovgp@uZziti
lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich peatifi pro vycvik a znovu vycvik
jedince knejvyssSi mozné futki schopnosti“. Kongna verze z roku 1994
charakterizuje rehabilitaci jako: ,Proces, kterplodm s disabilitou pomaha rozvinout
nebo posilit fyzické, mentalni a socialni dovediio$6)

Velkou pozornost problém osob s postizenimémovala S¥tova zdravotnicka
organizace(WHO), ktera v roce 198@jgla dokument International Classification of
Imparement, Disability and Handicap vztahujici seakledikm nemoci, Urakz a
vrozenych vad, kterou €eské republice zname pod nédzvem Mezinarodni Kkasi
poruch, disability a handicép

V tomto dokumentu je rehabilitace vymezena jakoosanoptimalniho, nezavislého
a plnohodnotnéhoélesného a duSevniho Zivota po Urazenemoci nebo zmikmi
trvalych nasledk nemoci nebo Urazu pro Zivot a prékaveéka.

Mezinarodni klasifikace obsahuje zakladni pojmy:
* Impairment: porucha organu nebo jeho funkce
» Disability: omezeni nebo znemadri vykonavatcinnost v disledku
poruchy organu nebo jeho funkce
* Handicap: projekce omezeni nezavislosti osoby do sfmiské roviny,
které je zavislé na rozsahu pomoci statu osobamzdravotnim

postizenim
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Tento dokument se postupstaval zakladem pro hodnoceni a posuzovani Barok
k vyrovnani pilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Vroce 2001 pgjalo Valné shromazshi WHO konénou podobu revize tohoto
dokumentu, a to pod nazvem International Classiioaof Imparment, Disability and
Health. V tomto dokumentu byly zavedeny nové pojjimgiZ jsou impairment, aktivity
a participation.

e Impairment (porucha): strukturalni nebo fuéi povahy na Urovni
organu (struktura) nebo organové soustavy (funkkexa v nejétSim
poétu péipadi jedince zavaznym #gobem neomezuje,étdinou se
upravuje a integruje v kratké dob

» Aktivity (aktivita): podstata a rozsah konkrétniho vykogloveka.
Aktivita mtze byt limitovana ve své podstatrvani a kvali&. Omezeni
aktivity je nasledkem poruchykterého organu nebo vice organ

» Participation (U¢ast): zapojeni do Zivota wanych situacich v poénu
k poruchdm, disabilitam (aktivitam) a zdravotni H#am a

spolupisobicim faktolim Zivota ve spokosti.

Ucelenou rehabilitacitidime podle zagteni @i plnéni ukoki, ale také podle
jednotlivych instituci a prostdki, které jsou fi ni aplikovany, nactyti hlavni
slozky:

- rehabilitaci socialni

- rehabilitaci pracovni

- rehabilitaci |é¢ebnou

- rehabilitaci pedagogickou (6)
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1. 7. 2 Sociélni rehabilitace

Cloveék je spolgenska bytost. Je vramci lidské sgolesti humanizovan a
socializovan. Totéz plati @dovéku se zdravotnim znevyhoemm. Velmi tedy zalezi na
jeho spoléenském postaveni, na roli, kterou ve spobsti zaujima, na tom, jak je
spole&nosti gijiman. (11)

Kazda spolénost s sebou nese jinou socialni problematiku. gicatych a
padesatych letech se pod timto a@mmm skryvalo vSe, co &o vztah k bid,
nedostatku a odsttavani nasledk valky. Dnes ma tato problematika jiné nemén
dulezité aspekty. Je tor@devSim p& o ty nejzraniteltjSi skupiny obyvatel (osoby
S postizenim, staré lidi &t). (16)

Socialni rehabilitace je procesi pémz osoby se zdravotnim postizenim dosahuje
maximalni mozné samostatnosti a &ibkinosti za delem dosazeni nejvyssiho stiépn
socialni integraceg(16)

Socialni prosedky rehabilitacefeSi problémy, které plati jednak obe&cpro
v8echny skupiny lidi se zdravotnim postizenim, taled specificky problémy podle
druhu a stuph postizeni. Uplatuje metodu reedukce (rozvoj poSkozené funkce a
zbytkovych schopnosti, kompenzace (ndhrada postiterkce jinou nepoSkozenou
funkci) a akceptace fjeti zZivota s postizenim). &e se tak viiznych institucich,
konkrétre ve zdravotnickych Z#&enich, v zHzenich a Ustavech socialnicépé ve
Skolach a Skolskych Haenich, pi praci, @i volnotasovych aktivitdch, v rodéna
v poslednich letech stéle vice v rdmci nestatniehiskovych organizaci — ¢énska
sdruzeni, obeenprosgsné spolénosti.(6)

Kvalita Zivota lidi se zdravotnim znevyhauhim souvisi rovéZ s jejich
uspokojenim v rodi Stabilita rodiny, jejizélen je zdravotd znevyhodgny, tedy
fungovani vSech jejich systénma subsystéin je povazovana za zavazny test zralosti
osobnosti partnér Zvlastni problémy nastavaji v rodinach, ve ktarge narodilo dét
se zdravotnim postizenim -€ekavani rodia, Ze se narodi zdravé &ineni naplano,

dostavuje se Sok a postwprdalSi faze vyrovnani se s postizeningteit(11)
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1. 7. 3 Socialni integrace jedint s postizenim

Socialni integraci je nutno chapat jako snahu aliy, vSechny osoby se zdravotnim
postizenim byly fijimany jako sodast spolénosti.(16)

Integrace fslusniku minority je v kontextu pé oclovéka a jeho vSestranny rozvoj
nejvyssim stupdm socializace jedince, kterou definujeme jako sclosp zapojit se do
spole&nosti, akceptovat jeji normy a pravidla, witwia formovat k ni pozitivni vztahy
a postoje. Schopnost socializace je nepoctiybultifaktorialni, podileji se na ni &ité
socialni skupinyfada individualnich odliSnosti kazdého jedince ieabyni aspekty
dané stavem spaieosti. Mira socializace neni a pochopitelmkdy nebude u vSech

postizenych jedinc stejna.(13)

1. 7. 4 Postoj k osobam s postizenim

Postoje k postizenym nejs@lovéku vrozené. Naopak vytvdji se denim: jsou
zavislé na prosedi, v imz ¢lovék Zije. Mnohé z nich mivaji raz stereoftypkteré
jsou €Zko ovlivnitelné novou zkuSenosti. Hodnoceni mo¥n@®mezeni postizenych
byva casto nespravné. V postojichdntto lidem je Zejma tendence ke generalizaci,
sklon vickt je vSechny stejné. Hodnoceni laickéejrosti je vice ovliveino jejich
zjevnymi projevy a napadnostmi, a nééwazano na podstatu jejich choroby, kterou
vétSina laiki nechape.

Postizeni ma také 8y subjektivni vyznam, witym zpisobem je posuzuje sam
nemocny. Ale i v tomto flpac budou misobit stereotypy nazorspol&nosti, v niz
tentoclovek Zije a jejiz je sotasti.

Postizeni pedstavuje spotensky handicap. Takovglovek ziskava utitou
socidlni roli, ktera mu ifinasi utita privilegia, ale zarovei mnoho omezeni. Trvalé
postizeni nize byt socialtd hodnoceno jako stigma. To zhorSuje postaveni takto
postizeného jedince, protoZe je mkispzovano vice negativnich vlastnosti nez by
odpovidalo jeho skut@ému stavu. Reakci byvajizné obranné projevy postizenych.

Postoje zdravych k postizenym vyplyvajitznych psychickych pé¢b.
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Napr. tendence k tabuizactdhto lidi ma swuj zaklad v potebd bezpé€i, obrany
proti potencialnimu ohroZeni. Sami postizeni, ngatasti vlivem postaj laické
verejnosti, life uspokojuji Bkteré své pdgtby, nap. v oblasti seberealizacetié&nou
nemusi byt vZzdycky jen omezeni dané jejich zdrawetstavem, ale spiSe jeho
socialni disledky(15)

1. 7.5 Zivot bez bariér

Jsou mezi nami. Potkdvame jegevsim ve velkogstech, na ulicich, v dopravnich
prostedcich, ve SkolactRikame jim lidé s postizenim. Tak trochu se jiclitne. Jsou
momentem, fipominkou Kehkosti naSeho vlastniho Zivota, pomijivosti naskeib,
toho co by se ndm mohlo tak snadno stat. Troclitujeme, @isli piece o to, co mnozi
Z nas povaZzuji za nejcefjsi, bezéeho si Zivot ani nedovedoutqulstavit, totiz o zdravi.
Trochu je obdivujeme, za to, Ze dokazou Zit véés\ktery nam pipada cizi a &sivy.
Nekdy je podcéujeme, jsou to feci lidé s postizenim a jak by mohli zit bez pomoci
nas, zdravych®7)

Bariéry v naSem okoli jsou dvoji. Fyzické a psg&hbi Fyzickymi bariérami jsou
realnd omezeniv prostedi, ve kterém Zijeme, ve kterém se kazdy den pgbyie.
Komplikuji nebo zcela znemaaji pohyb osob s postizenim v daném piexit (4)

Psychické bariéry jsou jak ve "zdravych" lidech, tak v samotnych postizenych
"Zdravy" ¢lovék se mnohdy postizenému vyhybaiMddy mohou bytizné. Jsou lidé,
ktefi newdi, jak s postizenou osobou komunikovat, jak ji pomNekteri maji jakysi
zvlastni pocit viny, Ze oni jsou zdravi a ten drygéyiceci mérg bezmocny. "Zdravi"
lidé casto newdi, jaké zdravotni komplikace postiZetinaSi a zda je osoba pohybuijici
se na voziku schopna komunikace. Osoba s postizeei citi byt viazena ze
spole&nosti do té miry, jak se k ni chova jeji okolfitmnost fyzickych bariér situaci
jenom zhorSuje. Navic vaznym psychickym problémemvyrovnani se zeménou
Zivotni situaci. Zejména, doSlo-li k ndhlé &ma Zivota a Zivotniho stylu pro
neaiekavanou &kou nemocci Graz. Tito lidé si mnohem vice &domuji fyzické

bariéry ve svém okoli nez ti, kfese s postizenim narodili a od Gtléhgky jsou zvykli
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na kazdodenni boj sgkazkami. Fyzické bariéry j@zhorSuji schopnost vyrovnat se s
novou zivotni realitou. Problém riesta gimo unerné s wkem. Starsi lidé jsou jiz mén
prizpasobivi a navic desné postizeni imasi &tSi naroky na fyzickou kondicitp
béZnych dennich ukonech. A pratyzické sily jim mnohdy jiz schéazeji. Postizeny se
tak dostava do zarovaného kruhy4)

Jak tuto situadiesit? Viceti mérg maze svym pistupem pomoci kazdy.r&ba tim,
Ze si uedomi, Ze jiz zitra ize byt i jeho Zivot zcela jiny , a Ze osoba s heayem se
od "zdrave" liSi jen na prvni pohled - "pouze" riyineslySi¢i nechodi. Uvnit jsme
vSichni stejni. Ne nadarmo $ik4, Ze uclovéka je rozhoduijici, jaky je uviia ne jak

vypada jehodesna schrankd4)

1. 7. 6 Osobni asistence

Koteny sluzeb osobni asistencéinmo souviseji s hnutimindependent Living
(Nezavisly Zivot)které vzniklo na kalifornské univergitv Berkeley. Zalozil je Ed
Roberts s fateli, rovreZz studenty sétesnym postizenim. Jsou znami pod recesisticky
ladénym ozn&enimRokliny Quads — Valici se kvadrou@? vychazi z jejich diagnozy
— kvadruplegie. Motivem spojujicim nezavisly Zivetosobni asistenci je Usili o
nezavislost, samostatnost kazdého jedince. Nezrartervsak, Zellovék s €Zkym
handicapem fi¥e Zit sam, nybrz Ze ma moznost rozhodovat o \lasttivot a
samoejm¢ také za ¥ prevzit odpowdnost. ZjednoduSeénlze osobni asistenci
povazovat za kompenzagich ¢innosti, které neiize klient vykonavat sam a které jej
omezuji v Zivot, v uspokojovani osobnich geb, @i vzdélavani nebo v zagstnani,

prostednictvim osobniho asistenta3)

24



Asistenéni sluzbu posuzujeme podle dvou kritérii:

Klient by nemohl bez asistence v domacim ealitexistovat a musel by byt
n¢jakém pobytovém zéeni.

Klient je schopen pozadovanou pomoc specifikovabfilpvat a organizovat
tak, aby asistence respektovala jeho fgimt a zarowe zohlediovala
ekonomické nakladaniéasem i mzdou asistenta. Uzivatel zasasim utuje,
co pro rtho nebo za#ho bude asistentetht. (14)

Osobni asistence podle zakon& 108/2006 sb. jako poskytovana sluzba:

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovanaaosolikteré maji snizenou

sokestatnost z dvodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni,

jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoBljuzba se poskytuje b&asového

omezeni, v irozeném socialnim prasdi osob a i ¢cinnostech, které osoba pebuje.

Sluzba obsahuje tyto zakladfiinosti:

Pomoc pi zvladani Znych dkori p&e o vliastni osobu

Pomoc pi osobni hygie&

Pomoc pi zajiS€ni stravy

Pomoc pi zajiS&ni chodu domacnosti

Vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

Zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim

Pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich

zalezitosti(19)

1. 7.7 Rispévek na pé&i

Prispivek na péi podle zdkona o sociélnich sluzb&cHh 08/2006 Sb., se poskytuje

osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby Zal€ém zajistni potebné pomaoci.

Narok na tento iispivek ma osoba, ktera Zidodu dlouhodob negiznivého

zdravotniho stavu pigbuje pomoc jiné fyzické osobyip&i o vlastni osobu aip

zajiseni solgstarnosti v rozsahu stanovém stdprévislosti. O uznaniifspivku na

p&i rozhoduje obecniiad s roz§enou misobnosti(19)
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Stupné zavislosti jsou 4 typy:

Lehk& zavislost— pokud z dvodu dlouhodod negiznivého zdravotniho stavu
potrebuje kazdodenni pomoc nebo dohlad yice nez 12 ukonech p& o
vlastni osobu a sebtatnosti nebo u osoby do 18 letkw pri vice nez 5
Ukonech pée o vlastni osobu a sédiatnost.

Stredné tézka zavislost — pokud z dvodu dlouhodo® negiznivého
zdravotniho stavu pigbuje kazdodenni pomoc nebo dohlgdvice nez 18
Ukonech pé&e o vlastni osobu a s&diainosti nebo u osoby do 18 letkw pri
vice nez 10 ukonech §& o vlastni osobu a sédianost.

Tézk& zavislost- pokud z dvodu dlouhodob negiznivého zdravotniho stavu
potrebuje kazdodenni pomoc nebo dohlad yice nez 24 ukonech §& o
vlastni osobu a seébtatnosti nebo u osoby do 18 letku pii vice nez 15
Ukonech pée o vlastni osobu a sédiainost.

Uplna zéavislost- pokud z dvodu dlouhodob negiznivého zdravotniho stavu
potrebuje kazdodenni pomoc nebo dohled yice nez 30 ukonech p& o
vlastni osobu a seébtainosti nebo u osoby do 18 letku pii vice nez 20

Ukonech pé&e o vlastni osobu a sédiainost.(19)

1) P¥i posouzeni pée o vlastni osobu stup# zavislosti se hodnoti schopnost zvladat

tyto Ukony: - priprava stravy, podavani, porcovani straujjjrpani stravy, dodrZovani

pitného rezimu, mytiéta, koupani nebo sprchovani,épéo Usta — vlasy — nehty —

holeni, vykon fyziologické péeby \&etrg hygieny, vstavani Zifka — uléhani — zéma

poloh, sezeni — schopnost vydrzet v poloze ¥,ssthni — schopnost vydrzet stat,

piemig’ovani gedmeta denni pateby, chlize po roving, chize po schodech nahoru a

,,,,,

zouvani, orientace wjpozeném prosedi, provedeni si jednoduchého o8et,

dodrzovani léebného rezimu19)
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2) PFi posuzovani sobstaénosti pro Ucely stanoveni stup# zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto Ukony:- komunikace — slovni — pisemna — neverbalni,
orientace uci jinym fyzickym osobam — ¥ase a mimo ifirozené prosedi, nakladani

S perzi nebo jinymi cennostmi, obstaravani osobnich Ztasti, usptddanicasu —
planovani zivota, zapojeni do socialnich aktivippoddajicich ¥ku, obstaravani si
potravin a Bznych gedn®ta, vareni — olilivani jednoduchého jidla, myti nadobézby
Uklid v doméacnosti, pie o pradlo, pepirani drobného pradla, g o kizko, obsluha
bé¢Znych domécich spiabici, manipulace s kohouty a vypifiamanipulace se zamky —
otevirani — zavirani oken a dije udrzovani ptadku v domacnosti — nakladani

s odpady, dalSi jednoduché ukony spojené s chodainzavanim domacnosti.

Pokud je osoba schopna zvladnogitary z Ukori uvedenych v odstavcich 1 a 2
jen casté&né povazuje se takovy ukon préaly hodnoceni za ukon, ktery neni schopna
zvladnout.(19)

VySe prispévku:
Pro osoby do 18 letéku ¢ini za kalendéni mésic: Lehka zavislost— 3000 K,
Stiredné tézka zavislost— 5000 K, Tézka zavislost - 9000 K, Uplna zavislost—
11 000 K.
Pro osoby starSi 18 letku ¢ini za kalendéni mgsic: Lehka zavislost—2000 K,

Stiredné tézka zavislost— 4000 K, Tézka zavislost - 8000 K, Uplna zavislost—
11 000 K. (19)
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1. 8 Organizace pro voaikare
Svaz paraplegiki

Svaz paraplegiki, obtanské sdruzeni lidi ochrnutych po poskozeni micéy h
jejich zajmy a pomaha jim. Vznikl v roce 1990&spbi na Gzemi cel@eské republiky.
Usiluje o vytv&eni podminek pro kvalitni, aktivni Zivotdhto lidi, pro jejich

spole&enské i pracovni uplatni. Usiluje o zvySovani Uroe¥nzdravotni pée o r¢ a

podporuje vytvéeni celostatniho systému tétaeé

Svaz paraplegik otewel s panem Zdi&kem Swrakem v roce 1994 inforniai,
poradenské a rehabildiai centrum. Centrum Paraple poskytuje lidem poapon
michy gimou pomoc a roz&ije powdomi véejnosti o lidech po por&ni michy ve
spole&nosti, podporuje soundlezitost, #fehost a solidaritu, usiluje o respektovani
pravidel, ktera lidem na voziku i dalSim¢albim se zdravotnim postizenim usnadni

aktivni a nezavisly Zivot.

Od roku 2004 pracujeipSvazu paraplegik Paraplegiologické forumkteré sdruzuje

odborniky z oblasti zdravotnictvi se vztahem &eld a rehabilitaci lidi s poSkozenim
michy.(3)

Liga za prava voztkaia

Ohcanské sdruzeriiiga za prava vozikara bylo zaloZzeno na sklonku roku 1990.
Na jeho vzniku se podileli zejména lidé se zdrawotrpostizenim, kigé nebyli
spokojeni se zjsobem Zivota zdravonpostizenych otani v naSi zemi. Zakladatelé
organizace Olidch Pechar, Alena Sedlikova, Oldich Erben a dalSi vtiskli Lize do
vinku motto: ,...jen nechodime!“, které ma dodnesjishlubokou pravdivost. Jagn
vymezuje zakladni myslenku hnuti, ktera&pa v dosazeni stejnych prav a povinnosti
pro ok¥any se zdravotnim postizenim. V naSi zemi 88Spnehovdi o diskriminaci
ob¢ani se zdravotnim postizenim. Je pravda, Ze posladkyi piinesly diki zmeny k
lepSimu. Nicmé# diskriminace obani Ceské republiky se zdravotnim postizenim
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existuje a skryt ¢i otevierg se projevuje v &ném kazdodennim zivotlidi v naSem
okoli. (10)

Tango Havli¢kiav Brod

Tango je skupina 5 lidi se zdravotnim znevyhimdm — lidi, ktéi jsou vlivem
nemoci, razwi od narozeni odkazani na invalidni vozik, lidigiktvori manazerskou
skupinu TANGO Havli¢kiav Brod. Smyslem¢innosti manazerské skupiny TANGO
neni nic jiného, nez ukazat zdravym lidem, Ze Bdézdravotnim znevyhodnim jen
jinak chodi, jinak drzi telefon, jinak piSi na ké&®nici a naopak ostatnim lidem se
zdravotnim znevyhodimim dat vlastnim iikladem inspiraci, impuls a odvahu. Nazev
» TANGO" je odvozen od zngky invalidniho voziku(2)

Spol&nost Tango byla zaloZzena dne 22. listopadu 199dlo SSpol€nosti je
v Havlickove Brod — a ve své podstatneni dilezité, neb6é jeho zdravotd
znevyhodgni manaz# pracuji ze svych domav TANGEM Havlickav Brod iz proslo
37 lidi z celéCR, ktei se dostali do @ité obtizné Zivotni situace. &kolika piipadech
byli zdravotr# znevyhodgni od narozeni - &Sinou vliivem DMO-dtské mozkové
obrny, vir6zy¢i onemocini roztrouSenou mozkovou sklerézou, vlivem autodgho
rozhodr ne vzdy vlastni vinou. A v neposledidc vlivem Grazu pi sportu a ve
volnotasovych aktivitach - a tévzdy @i skoku do vody, paddi vliivem skoku do
vody rekoho jiného(2)

Ve vSech fipadech lidi zdravothznevyhodgnych od narozeni se jedna abec
prvni zandstnani a uplatni v jejich Zivo€. Ve vSech fipadech je TANGO prvni a
jediné, kdo jim nabidl a dal moZnost upkath naph dlouhych a prazdnych dni,

moznost planovani, cil, perspektivu, impuls do tave tzv. socialni rehabilitadi2)
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Dva odliSné pohledy

Zivot bez Tanga: na pokoji - #kdy v USP, gkdy, doma, tkdy v dong s
petovatelskou sluzbou - televize, video, klec s akalmi, 3x dena jidlo, podle
finanénich moZnosti atas spolény vylet, oldas prochazka do #sta, jinak pokoj, TV
serialy, dlouhé chodby, zahrada, samota, vzpoménkyyslenky "co by byvalo bylo,
kdyby se nestalo nebo kdyby nebylo co je"... Dal-nidny, tydny, misice, roky. Cil?
Perspektiva? Uplatmi? Pocit prosgsnosti ? Nagi dni? Zadny. Prosmic. (2)

Zivot s Tangem: pracovnu s PC, telefon, internet, $anony, hromady
korespondence, naéstich obrazky z cest se sportovci, z2ni&i Handball help, se
zndmymi osobnosti, wti, slegendarni skupinou BONEY M, jejichz kortcgs
napadl a fpravili jej....Denre desitky mail, telefori, faxy, napady, plany a
povinnosti na odpoledne, druhy derjSp tyden, piSti meésic, @isti rok. Povinnosti,
nepijemnosti, rkkdy tlak, pocit uZziténosti, sebetdomi, rekdy stres. Zdravoth
znevyhodgni manazg dostali Sanci, jsou hlavnimi manazery Tanga K&l Brod,
kazdor@né zaplni centra ®st, aby vSentekli, Ze nestoji o jejich litost, ale o jejich
respekt a kazdotm¢ — sami postizeni — s invalidnimichodem - pomohou ziskat

pomoc a vy&zek pro tisice ZPdi..! (2)

Managment Tanga
Pavel Bek

Od narozeni ma &skou mozkovou obrnu. K jeho pracovnim naplninfigatlturni
program ve vSech jeho oblastech — tedy dramatuagipoveni undlci, smlouvy
s unelci, technické pozadavky na vystoupeni a jejichezageni — tedy ositleni,
ozvwieni, prostorovéeSeni, Satny, moderdtodopravy, ubytovani i stravovani ghot
a doprovodu, pronajmy, zajiti doprav, organizai jednani s fady, hygieniky, OSA,
HZS, PoliciCR, feSeni uzavirek a dal3i. Jeho Zivotfibgh a rozhovor — viz.vyzkumna
¢ast.(2)
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Jan Zdrahal

Honza se narodil v roce 1980 v Praze, jak® dé& narozeni znevyhodné ctskou
mozkovou obrnou. Skolni dochézku absolvoval v dkdlié Gstavu v Praze, kde mu
byla také ¥novana odborna lékska pée. Byl to i Jeditkav Ustav, ktery mu zajistil
jeho zandstnani na polo¥ni Uvazek.V roce 2000 tiprekondénim pobytu v blizkosti
H.Brodu, potkal na Hawkové nangsti organizatory projektu Handball help. Slovo
dalo slovo a Honza je dnes jednintleni manazerské skupiny Tango. K jeho
pracovnim naplnim p#t spole&enské aktivity jak pro dastniky, tak pro divaky a
navstvniky akce — naifiklad tedy exkurse do zajimavych podhikavsévy Vodniho
raje, vystavy auto-moto vetergnumilecké vystavy, exhibice sportavc létajicich
baléni, realizace oerstveni a starikpro divaky a navstvniky akce, dtské atrakce,
kauce a doprovodipubytovani sportovnichdastniki, zabezpé&eni brigadnik ztad
student — komunikace se Skolami.Zabezpri studentské a brigadnické pomoci.

Mistni kontakt s ubytovacimi kapacitami — jejicteyzeti a pedani(2)

Kvaéek Milan

Jeho Zivotni fibéh jsem z#adil do vyzkumné&iasti. K jeho pracovni naplni gat
kompletni ubytovani a stravovani sportovniatasiniki, brigadniki, organizatok a
rozhodtich kthem nasSich projekt— realizuje tedy zabezeni odpovidajiciho pibu
ubytovacich a stravovacich kapacit, jejich vybayvedopravy, smluvni vztahy,
materialni zaji&ni potravin apod. ..
Zabezpéuje spoleéenské aktivity jak pro dastniky, tak pro divaky a na¥sniky akce
— nagiklad tedy exkurse do zajimavych podhikavsévy Vodniho réje, vystavy auto-
moto veteraf, umélecké vystavy, exhibice sportavc létajicich baléf, realizace

olxerstveni a starikpro divaky a navévniky akce, dtské atrakce, jednani saaly.(2)

Pavel Klempit, Feditel Tanga v.o.s.

Zivotni piibéh a rozhovor je uveden ve vyzkumtdsti.
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Projekty Tanga Havli¢kav Brod
* One World Brno ( Handball Help)
* One World gymnastické vanoce

e Daruj Hra ¢ku

Handball Help Havli¢kiv Brod

Pétidenni  kulturg-humanitarg-sportovré-spol&enska show, ktera traa, od
roku 1996 do roku 2007, v polowirsrpna ovladla celé &to Havltkav Brod. Deng
smr§ koncerti, exhibic, modnich ighlidek,vystav, divadel, Serfiia soutzi. Hlavni
kulturni scéna, na které s&hem 5 dni odehraje vzdy 22 — 25 konéeptednich
unglca vSech zanr, ale také modnichiphlidek a diskoték je umista gimo na
nangsti, steji jako centralni hazenksky kurt s unilym povrchem, hledigm pro 1500
divaka a velkoploSnou obrazovkou. Vice nez 20 tisic divai 5 dni. Celou tuto akci
organizuje skupina zdravatrznevyhodsnych manazdér, muZi na vozécich. Cilem
akce je pivést co nejvice lidi, aby doSlo k Sirokému dtni otdzky ZP lidi - dlezité
jsou schopnosti, ne jadoveék chodi nebo piSe na klavesnici: bariéra neni schtml
nedostat $anci! Vzdy se zd#egstavuji pedni unglci a skupinyCR - totalni snis pod
otewenym nebem4dmo na narssti Havltkova Brodu.Od roku 1996 — 2007 pehito
221 kulturnich a spotenskych akci fimo na nanssti. (5) V roce 2008 se projekt
Handball Help stal sowasti projektu One World a nadéle se iz bude konat
v aglomeraci Brno. Jedna se o dalSi posun a vyzviEwnnosti TANGA — vzdyt’ se
jedna o druhé nejwtsi mésto Ceské republiky a hlavnim cilem projekfi TANGA

pi‘ece je, oslovit co nejvice lidi. (2)
Projekt Handball help ziskal cenu Zlata ja‘abina. Celkem na 7 tisic hlag
ob¢anu kraje Vysoéina rozhodlo o tom, ze projekt Handball help se konkurenci

dalSich 30 stal nejlepsi kulturni a spokenskou akci Kraje Vysdina.

Kulturni program a nav&tnost Handball Help 2007 je Vifpze¢. 2
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One World — Jeden S¥t Brno

Je to celoréni sportovi-spole&ensko-kulturg-humanitarni projekt, jehoz dva
vrcholy jsou pravidel&t rozmistny v bézném kalend&im roce — tedy v letnich
mesicich a v pedvanénim obdobi.

Samotny nazev projektu ;ONE WORLD — JEDEN SVET“ vychazi zjeho
filozofie, kdy je cilem na dvou, sebzdanliw velmi vzdalenych, stech — swté
hyperpohyblivych, talentovanych, nadanych ac¢dsgch sportovt a s¥té zdravotr
znevyhodgnych manazer, pro rz je mnohdy i fticentimetrovy prah mezi dimi
znanou pgekazkou ukazat, Zeckoliv jsou to sice dvaizné s¥ty, swty riznych
moznosti pohyb, presto vSichni Zijeme v jednom velkémeRy slozeném z pohyb—
jen s jejich éiznymi moznostmi, ,barvami“, rozmanitostmi. Mame j&azdy jiné
moznosti, ale jsme jeho stasti. Stejy tak jako jsme saiasti séta ve smyslu
fyzickém ¢i spole&éenském — se svymi povinnostmi, ale i naroky a ypnda swij dil

Zivota v rem. (2)

Daruj Hra ¢ku

Spolgnost Tango ve spolupraci Ceskym rozhlasem pada kazdoréns
Celorepublikovou sbirku héak pro dti s iznymi handicapy. Jsou ta:til v détskych
domovech- ...tedy znevyhodimym socialg - t¢m, které sice maji rotke - tedy maji
"NEKDE NEJAKE"... a rékteré z nich je také nemajiibec - viastd - nemaji je ani
jedny, ani druhé.... a vSe, co maiji je totéz, céendastni &t doma - sny o bajmych
Vanocich s rodi, radosti a smichem...., o krasném zabaleném d&idty se pod
nadhernou masli objevi to vysré auttko, panenka, stavebnice, walkman, mobil,
mikina, dres, kopky....zkratka - jako ty nasesti doma... jendmhle zkratka nema kdo
ten déarek dat. Dale¢tl v Ustavech socialni p& a staciondich - tedy dtem
znevyhodgnym fyzicky, mentals, smyslow, ale i sociala — tedy dtem bez rodia.

(2)
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Statistika sbirky Daruj Hra ¢ku 2007

V databazi bylo zahrnuto celkem 1.168tid které si namalovaly 2.287igni a
alespa jedno z nich se podito splnit 1.147 dtem! (tj. 98%) Jen osmnacteém se
nepodéilo splnit presrE to, o co si JeziSkovi namalovaly. Spinilo sel.&d48krétnich
malovanych dtskych gani - 72 % dtskych gani. Z hrgek donesenych posluchaa
poskytnutymi partnery sbirky, které nebylyéemy konkrétnim é&tem, byly zajistny
darky pro zbyvajici &i tak, aby se co nejvice blizily jejichipodnim gFanim a
odpovidaly jejich zajiam, kontkam a wku. Takto se poddo vytvorit dalSich 478
darka. Tim se podalo dat alespd jeden darek vSem 1.16%tdm a celkem seipdalo
2127 dark z celkového pé&tu 2.287, cozZ je 93 %)
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2. Cil prace a hypotézy

2. 1 Cil prace
Cilem prace je monitoring projektu Handball HelgHavlickové Brodé. Zjistit

nazory zdravé populace na vnimani kvality Zivadadie zdravotnim znevyhogmm.
2. 2 Hypotéza

Projekt Handball Help ma pozitivni vliv na subjekti vnimani kvality Zivota

vozickaru u zdravé populace.
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3. Metodika
3. 1 Pouzith metoda

Zvolenou metodikou byla technika pre a post testtespondenty ziad zdravé
populace, analyzadhto testi a poldizené rozhovory s lidmi, kiejsou upoutani na
invalidni vozik a s lidmi, k& o r¢ peiuji a zangstnavaji je. Polidzené rozhovory byly
zvoleny proto, aby doplnily celou problematiku.

Technika pre a post testu byla realizovana ponutmtézniku. Dotazniky byly
rozdany respondeinr véervnu 2007. Bylo to 50 dniipd zahajenim akce Handball
Help. Po probhnuti akce Handball Help a uplynuti 10udbyly dotazniky rozdany
stejnym respondefin, jako ped zahdjenim akce Handball Help. Cilegchto
dotazniku bylo zjistit, jak se zmi nazor respondeintna vnimani kvality Zivota

vozickara pred a po absolvovani akce Handball Help.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

V dotaznikovém Sétni byly dotazniky rozdavany v Haskové Brods. Toto Seteni
probihalo v misicich ¢ervnu a z#& roku 2007. \Cervnu bylo rozdano celkem 150
dotazniki responderitm, ktei se chystali v srpnu 2007 navstivit Handball Help.
Z tohoto pétu se vratilo 100fadré vyplnénych a pouzitelnych do vyzkumného
souboru. Naslednv z&i 2007 bylo rozdano jiz pouze 100 dotaZnilespondertim,
ktefi se z@astnili akce Handball Help a také viiplali dotazniky Wervnu 2007.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky pre a post testu

Graf 1: Struktura respondenti podle &ku.

nad 40 let
21%

36-39 let
13%

31-35 let

26-30 let 21-25 let
11% poo 13%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Z celkoveého petu respondetitbylo ve vku do 20 let 38%, nad 40 let 21%,

do 20 let
38%

Odo 20 let
0 21-25 let
@ 26-30 let
@ 31-35 let
W 36-39 let
Bl nad 40 let

36 — 39 let 13%, 21 — 25 let 13%, 31 — 35 let 1266;- 30 let 4% respondéint

Graf 2: Struktura respondenta podle dosazeného vadani.

VS
vy&&i odborng 16% zakladni
10% 31%

stfedni s maturitou
42%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkoveho pétu respondetitmélo dosazené vadani 42% stedni s maturitou,
31% zakladni, 16% vysokoSkolské, 10% vysSi odb@n&% stedni odborné bez

maturity.
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Graf 3: Struktura respondenti podle pohlavi.

Zeny

B Zeny
B muzi
71%
Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového p&tu respondetitbylo 71% mui a 29% Zen.
Graf 4: Struktura respondentia podle vozékaie v roding.
ano
6%
B ano
Hne

94%

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového pé&tu respondertit bylo 94%, kté nentli v rodiné vozickare a 6%

meélo v rodint vozickére.
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Graf 5: Struktura respondentia podle vozEkaie ve svém okoli — meziigteli.

ano
22%

H ano

W ne

78%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu respondetit nentlo 78% vozékare ve svém okoli a 22%
melo.

Graf 6: Struktura respondentu podle mista bydliSg.

jinde v CR
5%

kraj Vyso €ina
28%

H.Brod
40% H H.Brod

H okoli H.Brodu do 15

km )
O kraj Vyso €ina

okoli H.Brodu do O jinde v CR
15 km
27%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pé&tu responderit bydlelo 40% v H.Brod, 28% v kraji
Vysagina,27% v okoli H.Brodu do 15km a 5% jind€R
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Graf 6:Struktura respondenti podle primé (kasti na Handball Help.

W ano

W ne

74%

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového p&tu responderit se 74% respondenticastnilo gimo Handball
Help a 26% se neastnilo Handball Help.
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Graf 7: Kdo porada HH v Havli¢kové Brodé? — odpowdi pied HH
a) rssto Havlékav Brod
b) Jiskra Hawkav Brod
¢) Tango Havtkiv Brod
d) nevim

@ d)
Oc)
Ob)
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad40 Oa)

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let

odpowdélo spravig 11 z 38 dotazovanych. Ve&ku od 21-25 let odp@délo spravig 7

z 13 dotazovanych. Vegku od 26-30 let odpawélo spravie 2 z 4 dotazovanych. Ve
véku od 31-35 let odpawélo sprave 9 z 11 dotazovanych. Vecku 36-39 let
odpowdélo spravie 12 z 13 dotazovanych. Ve&ku nad 40 let odpadélo spravig 15
z 21 dotazovanych.

Graf 8: Kdo poiada HH v Havli¢kové Brodé? — odpowvdi po HH

Od
Oc
Ob
Oa

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let
odpowdélo spravie 28 z 38 dotazovanych. Vetku od 21-25 let odpadélo spravig
11 z 13 dotazovanych. Vesku od 26-30 let odpadélo spravie 2 z 4 dotazovanych.
Ve wku od 31-35 let odpa@délo spravi 10 z 11 dotazovanych. Ve ¢ku 36-39 let
odpowdélo spravie 12 z 13 dotazovanych. Ve&ku nad 40 let odpadélo spravig 18
z 21 dotazovanych.
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Graf 9: V kterém mésici se HH kona? — odpokdi pied HH

a) v prosinci
b) v kétnu
C) v srpnu
d) wijnu
e) nevim

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥kové kategorii. Ve ¥ku do 20 let
odpowdélo spravié 35 z 38 dotazovanych. Veku od 21-25 let odpa@délo sprave
13 z 13 dotazovanych. Vetku od 26-30 let odpadélo spravie 4 z 4 dotazovanych.
Ve véku od 31-35 let odpa@délo spravie 11 z 11 dotazovanych. Veku 36-39 let
odpowdélo spravi 13 z 13 dotazovanych. Ve&ku nad 40 let odpadélo spravig 21
z 21 dotazovanych.

Graf 10: V kterém mésici se HH kona? — odpotdi po HH

He
@md
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do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40 Ha

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. VSechnyekové

kategorie odpasdéli spravre.
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Graf 11: Kte¥i lidé jsou hlavnimi organizatory HH? — odpowdi pied HH

a) vozEKari

b) hazenka

c) zadstnanci Technickych sluzeb
d) tednici

e) nevim

He

md

Oc
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0% Oa
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥kové kategorii. Ve #ku do 20 let
odpowdélo spravig 26 z 38 dotazovanych. Ve&ku od 21-25 let odpa@délo spravie 8
z 13 dotazovanych. Vegku od 26-30 let odpawélo spravie 2 z 4 dotazovanych. Ve
véku od 31-35 let odpawélo spraveé 7 z 11 dotazovanych. Vec¢ku 36-39 let
odpowdélo spravie 8 z 13 dotazovanych. Vesku nad 40 let odpa@délo sprave 14
z 21 dotazovanych.

Graf 12: Kte¥i lidé jsou hlavnimi organizatory HH? — odpowdi po HH
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od
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do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40 Oa

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let
odpowdélo spravie 36 z 38 dotazovanych. Veéku od 21-25 let odpadélo
spravre 13 dotazovanych. Veeku od 26-30 let odpadélo spravie vSichni dotazovani.
Ve wku od 31-35 let odpadélo spravie 10 z 11 dotazovanych. Vetku 36-39 let
odpowdélo spravi 12 z 13 dotazovanych. Ve&ku nad 40 let odpadélo spravig 19
z 21 dotazovanych.
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Graf 13: Kdy a jak jste se poprvé v Zivok setkali nebo seznamili s problematikou
vozickara? — odpowdi pired HH

a) ve sveé blizkostéi okoli

b) diky HH a jeho medializaci

c) diky jinym médiim

Oc

‘
RO -

Oa

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve ¥ku do 20 let
odpowdélo spravie 6 z 38 dotazovanych. Veku od 21-25 let odpadélo sprave 5 z
13 dotazovanych. Vecku od 26-30 let odpaél spravré 1z 4 dotazovanych. Vesku
od 31-35 let odpasdéli spravre 2 z 11 dotazovanych. Vesku 36-39 let odpasdélo
spravie 6 z 13 dotazovanych. Veéku nad 40 let odpawéli spravie 3 z 21

dotazovanych.

Kdy a jak jste se poprveé v Zivok setkali nebo seznamili s problematikou
vozickara? — odpowdi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl provddpred HH.
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Graf 14: Je podle Véas lepSi dat vo#kari v Zivoté prostor, aby se uplatnil ve
spol&nosti a mél moznost si rozhodovat o svém Zivét i kdyZ to pro néj bude tézké
nebo mu radéji jednou za ¢as jednorazo¥ pomoci néjakym darem, ktery mu
momentalné usnadni Zivot? — odpowdi pied HH

a) dat mu prostor a Sanci

b) dat mu dar

c) zélezi na n# postizeni

d) jina moZnost, prosim die.....................

od
Oc
Ob
Oa

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji @et respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let
odpowdélo spravie 30 z 38 dotazovanych. Veku od 21-25 let odpadélo spravr
13 dotazovanych. Veeéku od 26-30 let odpadéli spravre vSichni dotazovani. Ve
véku od 31-35 let odpadeli spravre 8 z 11 dotazovanych. Veéku 36-39 let
odpowdéli spravre vSichni dotazovani. Veéku nad 40 let odpawdéli spravre 12 z 21

dotazovanych.

Je podle Vas lepSi dat voZkari v Zivoté prostor, aby se uplatnil ve spol&nosti a
mél moznost si rozhodovat o svém Zzivét i kdyz to pro né bude téZké nebo mu
radéji jednou za ¢as jednorazo¥ pomoci néjakym darem, ktery mu momentalné

usnadni Zivot? — odpowdi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl prowéddpied HH.
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Graf 15: Volba pro Zivot s vozékairem ve spoléné domacnosti by byla: - odpogdi
pired HH
a) ano — nemohl bych toh#ovéka opustit
b) ano — vzdy se d& najit zfisob jak Zit ¥ astré a spokojerg, jen se
zménily podminky
c) ne — lepSi by bylo 2&eni k tomu fizpasobené — Iépe by se tam g n
postarali
d) ne — mam také pravo natgwzivot, nemohu az do smrti nést nasledky
neststi druhého

e) nevim, nedokazi si torpdstavit

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve 8ku do 20 let
odpowdélo spravie 28 z 38 dotazovanych. Ve&ku od 21-25 let odpadéli spravre 4
z 13 dotazovanych. Veg¢ku od 26-30 let odpadeéli spravre 2 z 4 dotazovanych. Ve
véku od 31-35 let odpavélo spravé 6 z 11 dotazovanych. Veé¢ku 36-39 let
odpowdélo spravie 10 z 13 dotazovanych. Ve&ku nad 40 let odpadéli spravre 12
z 21 dotazovanych.

Volba pro Zivot s voztkarem ve spoléné doméacnosti by byla: - odpo¥di po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl provddpred HH.
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Graf 16: Akce HH Havli¢kav Brod je? - odpowdi pired HH
a) jenturnaj hazené
b) hudebni festival
c) 5 — ti denni sportovré — spol€ensko — humanitarni show, ktera ma
zdravym lidem ukazovat na problematiku ZP lidi

Oc)
Ob)
Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji @et respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let
odpowdélo spravie 33 z 38 dotazovanych. Vetku od 21-25 let odpadélo spravig
13 dotazovanych. Veéku od 26-30 let odpadéli spravre vSichni dotazovani. Ve
véku od 31-35 let odpadélo sprave 9 z 11 dotazovanych. Veéku 36-39 let
odpowdéli spravre vSichni dotazovani. Veéku nad 40 let odpadélo sprav 17 z 21

dotazovanych.

Graf 17: Akce HH Havli¢kav Brod je? - odpowdi po HH

Oc)
Ob)
Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeidtv dané ¥kove kategorii. Ve ku do 20 let
odpowdélo spravie 37 z 38 dotazovanych. Vetku od 21-25 let odpadélo spravig
13 dotazovanych. Veéku od 26-30 let odpasdéli spravre vSichni dotazovani. Ve
véku od 31-35 let odpawélo sprave 9 z 11 dotazovanych. Vecku 36-39 let
odpowdéli spravre vSichni dotazovani. Veéku nad 40 let odpadélo spravi 20 z 21

dotazovanych.
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Graf 18: Mluvi se podle Vas na viejnosti o problematice voztkaia dostat&né? —
odpowédi pred HH

a) spiSe ano

b) spisSe ne

c) nesleduji to, tak nemohu posoudit

||r| =
I.Ill FHER ) |

Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondefitv dané ¥kové kategorii.Revazr ve vSech

vékovych kategoriich fevaZzuje odposd’ C.

Mluvi se podle Vas na viejnosti o problematice voztkaia dostatefné? — odpowdi
po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl prowsud
pied HH.
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Graf 21: Ukazovat na Zivot vozékaia a usilovat o jeho zlepSeni by #o byt v prvni
Fadé véci a zajmem: - odpo¥di pred HH
a) vozickda — vzdy' je to jejich Zivot — a kazda skupina si ma hajibje
zajmy
b) celé spolénosti — vSech lidi. Vzdy jednak se jeji Urovai pozna podle
toho, jak se chova ke svym slabSiflenam a jednak nikdo nevi, kdy
na voziku sam skoxi
c) statu — krajeti obce, tedy politik: jsou to pece také jejich obyvatelé,

jejich voli¢i a neni fér, aby to nechéavali na dobrovolnych sl

R ==
ﬁlm||ﬂ|w

Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve &ku do 20 let
odpowdélo spravie 30 z 38 dotazovanych. Vetku od 21-25 let odpadélo spravig
10 z 13 dotazovanych. Vetku od 26-30 let odpadélo spravie 3 ze 4dotazovanych.
Ve wku od 31-35 let odpadélo spravie 9 z 11 dotazovanych. Vecku 36-39 let
odpowdélo spravie 10 ze 13 dotazovanych. Veéku nad 40 let odpadélo spravi 18
z 21 dotazovanych.
Ukazovat na Zivot vozékari a usilovat o jeho zlepSeni by #o byt v prvni Fadé

véci a zajmem: - odpo¥di po HH
Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl prowdd
pied HH.
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Graf 22: Spolky, skupiny a organizace, v jejichZ zéu je ukazovat na
problematiku ZP by mély mit plnou podporu: - odpovédi pied HH
a) meésta, ve kterémisobi — n&lo by jim pomoci s jejiclEinnosti nebo je
podpdit, kdyZ se dostanou do problémuékaii zasluznowinnost ve
prosgch mesta a jeho obyvatel
b) sponzot, firem, podnikatal — je to smysluplgSi nez platit vyplaty
zdravym sportovirm
c) nikoho — jen & se o sebedkné postaraji — je to jejich problém, oiree

taky nikdo nezajima a nestara

Oc)
0b)
Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. Ve vSecheékovych
kategoriich pevazuje odposd’ A.
Graf 23: Spolky, skupiny a organizace, v jejichZ z@u je ukazovat na

problematiku ZP by mély mit plnou podporu: - odpovédi po HH

Oc)
Ob)
Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve viechékovych

kategoriich pevazuje odposd’ A.
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Graf 24: Jak se miZe dostatélovék na invalidni vozik? — odpowdi pied HH
a) od narozeni
b) po draze
c) docasre — nagf. po operaci

d) vS8echny moznosti jsou spravné

@d)
Oc)
Ob)
Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. Ve vSech¢kovych
kategoriich pevazuje odposd” A.

Jak se miZe dostatélovék na invalidni vozik? — odpowdi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce jsou odpeédi totoZzné s vyzkumem, ktery byl prowddpred HH.
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Graf 25: Vadilo by Vam, kdybyste pracovali s voalkdfem nap‘. v zamgstnani na
spole&iném projektu, i pres specifika, pivodni jevy a omezeni, kterd takového
¢lovéka provazeji? — odpovdi pied HH

a) ano

b) ne

100%

50% ob)
Oa)

0%
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. Ve vSechekovych
kategoriich pevaZzuje odposd’ B.

Vadilo by Vam, kdybyste pracovali s voalkadifem napf. v zaméstnani na
spola&ném projektu, i pres specifika, pivodni jevy a omezeni, kterd takového

¢lovéka provazeji? — odpodi po HH
Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce jsou odpédi totozné s vyzkumem, ktery byl provid
pied HH.
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Graf 26: Je lepSi a @innéjSi mluvit a ukazovat na problematiku vozikara
zpausobem jako je HH nebo dlat besedy? — odpoédi pired HH
a) Handball Help — fijde vice lidi a pitom se doz¥di informace o
vozickérich, na besedy by skoro nikdo dobrovohepisel
b) Besedy — utit¢ by pxislo vice lidi

100%

50% Ob)
Oa)

0%
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondefitv dané ¥kove kategorii. Ve vSeche¢kovych

kategoriich pevazuje odposd’ A.

Je lepsi a @innéjSi mluvit a ukazovat na problematiku vozitkara zpasobem jako
je HH nebo dlat besedy? — odpoédi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum
V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl provddpred HH.
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Graf 27: Ze miaze&lovék s vaznym postizenim — &skou mozkovou obrnou
(a¢koliv na prvni pohled vypada jako mentélré postizeny) pracovat, byt tak
uziteény a akéni jsem se doz¥dél-a. — odpowdi pired HH
a) az diky HH, kdyZ jsem to na vlastrdi@idél nebo o tom slySel, vid ¢i
¢etl v médiich.
b) Védel-a jsem to jiz dive
c) Jinak

mimmE mE T
T B

Oa)

do20 21-25 26-30 31-35 26-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondeiitv dané ¥kové kategorii. Ve vSechéiovych
kategoriich pevazuje odposd’ B.

Ze mize&lovék s vaznym postizenim — &skou mozkovou obrnou (&koliv na
prvni pohled vypada jako mentalré postizeny) pracovat, byt tak uzit€ény a akéni

jsem se doz¥dél-a. — odpowdi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totozné s vyzkumem, ktery byl prowddpied HH.
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Graf 28: Jak na Vas pisobi vtipy o vozékarich? — odpowdi pred HH
a) nevadi mi to, vzdy si Uplné normalné na veaejnosti vSichni dlame
legraci z blondynek, policisti, u¢itelek — patfi do spolé€nosti Uplné
stejné
b) mélo by se o tom festat mluvit - jsou if&ci jini, neZz my ostatni, ktese

muzeme pohybovat bez voziku

100%

50% O b)
O a)

0%
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. Ve vSecheékovych
kategoriich pevaZzuje odposd’ B.
Graf 29: Jak na Vas pisobi vtipy o vozékarich? — odpowdi po HH

100%

50% Ob)
O a)

0%
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék

Zdroj: vlastni vyzkum
Procenta udavaji get respondefitv dané ¥koveé kategorii. Ve vSecheékovych

kategoriich pevazuje odposd’ A.
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Graf 30: Dostane se podle Vasglovék, ktery se pohybuje na invalidnim voziku
v Havli¢kové Brodé vSude? Mam na mysli nap. kino, restaurace, obchody, banky,
Méstsky UrFad, Méstska hromadnéa doprava atd. — odpaddi pired HH

a) ano

b) ne

100%

50% O b)
O a)

0%
do20 21-25 26-30 31-35 36-39 nad 40

vék
Zdroj: vlastni vyzkum

Procenta udavaji get respondefitv dané ¥kove kategorii. Ve vSeche¢kovych

kategoriich jsou odp@di porerne stejné.

Dostane se podle Vag&lovék, ktery se pohybuje na invalidnim voziku v Havlékové
Brodé vSude? Mam na mysli nap. kino, restaurace, obchody, banky, Mstsky

aiad, Méstska hromadna doprava atd. — odpoddi po HH

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce jsou odpedi totoZzné s vyzkumem, ktery byl prowddpied HH.
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Graf 31: HODNOCENIi ANKETY VE VZTAHU K DEFINOVANE K RIVCE
OPTIMALNICH ODPOV EDI
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spravnych
odpowvédi

604

40
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vybrané otazky

l spravné odpowdi pied HH
B spravné odpovdi po HH

B definovana kidvka poétu optimalnich odpovédi, dana paitem 100

Zdroj: vlastni vyzkum
. Zavéryz g'rafu',,HODNOCENI'VANKETY VE VZTAHU K DEFINOVAN E
KRIVCE OPTIMALNICH ODPOV EDI*
1. kiivka paitu optimalnich odpadi je definovanaislem 100, danym gtem
responderit
2. Kiivka paitu optimalnich odpadi responderit po Handball help je téat ve
vSech sledovanych odp&ich blize k definované fiwce optimalnich odpaidi,
nez Kivka odpowdi respondetitpred Handball help
3. Kiivka paitu optimélnich odpasdi responderitpied Handball help je tést ve
vSech sledovanych odpglich vice vzdalena odfikky optimalnich odpogdi,
nez Kivka odpowdi responderitpo Handball help.
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4.2 Poldtizené rozhovory

4.2.1 Rozhovor s Pavlem Klemfem —feditelem spol€nosti Tango Havl. Brod

Pavle jaka byla tvoje cesta k Handball Helpu a k Tagu — spolé€nosti, ktera
zaméstnava zdravotné znevyhodréné lidi?

,To je dlouha story. Upthna za'atku byl Graz pat& mého tatinka. TakZe jiz tehdy
jsem ziskal ke zdravetrznevyhodénym jiny vztah. No a potom ja sam jsew@i traz
pate'e jako hra hazené. Kdyz seseo takového stanejovek potom ziska Gpénjiny
pohled na s&t. ProtoZze rano jste jestfrajer se vSim vSudy a couitete mit a wer
nemate nic... detre toho, ze vam chybi planovani na dmysp. Nevite, co bude, kdy
budete k dispozici, jak se v3e bude vyvijet.”

Byl to hodné vazny Graz?

» SkFipnuta micha a samégme voziek. Musim algict, Ze mi nejvice pomohl sport.
Pacienti, kt&i se mnou v té d@bleZeli na pokoji v nemocnici zajimalo, kdy budou
chodit a jen ja jsem se péd ptal, kdyZ budu sfhzase hrat. Hrozhjsem s tim tehdy
pani doktorku zlobil. Ve sportovcich #ia jenom lidi, ktei pridelavaji 1ékazim préci,
nevidtla vtom vibec Zzadnou Zivotni filozofii, byla vtomto ém tezka

pesimistka.(smich)"

Kolik Ti bylo, kdyZ se stal ten Uraz?

,BYylo mi dvacet let. Hral jsem prvni narodni ligua vojre. Nicmér po dvou letech
jsem se vrétil do stejné sa@ie jako hré. Vedel jsem, Ze Upkina ten nejvrcholagsi
sport uz to nebude, ale splnil jsem si to, co jsbtil. Tedy: dokazat se z voziku zase

vratit na histe. Jakmile to pislo, motivace opadla.”
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Pojd’me k Tangu.

, Ukordil jsem kariéru hrée a zaal jsem drahu trenéra. Bez licence, bezélén,
jenom dle svého ggomi a ¥domi. Vzal jsem si na starost desetileté klukyl Besaok
1991, kdyz jsem#mesl od sponzora prvni tisicikorunu. A kluci zaoonpisli, Ze chéji
poslat 500 korun na konto Bariéry. No a popravdceno mid se nechiio dat ty ¢Zce
vydobyté penize a hlavse mi nelibil ten zjsob. Poslat skam na djaké konto penize.
Tak jsemrekl klukim, aby piSli s napadem, jak dkomu konkrét# pomoci. No a
desetileti kluci, k& hrali tak ti mesice a na Fsti byli nebezpény sami sob, prisli
s mySlenkou uspadat benefini turnaj s vygZkem pro postizenétil Coz byla urdzka
sportovniho Panaboha. Ale nakonec jserfikgl, Ze kout Zelezo je nutné dokud je Zhavée
a kdyz dti k takové pomoci vychovameistane v nich ¢co do dalSiho Zivota. Takze

jsme turnaj nakonec usgadali s vygZzkem 750 korun.”

To byl prvni ro ¢énik Handball Helpu?

,Ano, da se to takict. Byl to unor roku 1992. Tady vznikla tradiceakPjsem
pozvali zdravoté znevyhodéné dbti, udélali jim sportovni odpolednecetre toho, aby
hazely na branku. Wdomili jsem si, Ze neniieec Zadny rozdil mezi klukem, ktery dal
gol ze stoje a klukem, ktery hdze z voziku. O oakbp jsme chéli jet na hazenkésky
turnaj do Svédska a protoZe jsmelinvolnd mista v autobuse, elitjsme sebou vzit
nekoho, komu to udia radost. Volba nakonec padla na neslysici. $tiggio Skoly pro
slucho¥ postizené a dali jim tento darek. Ale néstbem: Vy neslySite, jste chddia
pojedte s nami do Svédska, mi vam to zaplatime. To alejdne jim to jako motivaci.
Pojede s nami ten, kdo &ld nejwtSi pokrok v mluveni. V té Skole se strhla revoluce
VSichni makali jako divi, dili se. Ucitelé potom vybrali deset, Kieudelali nejvetSi
pokrok. A préa¢ ve Svédsku doSlo ke zlomu, pndastre vzniklo Tango Hawkiv
Brod."

Pro¢ ve Svédsku?

»ANno. Vil jsme v Goteborgu jezdit autobugstské hromadné dopravy, kteiylil

hluchorgmy 7idi¢. A pan, ktery snami byl n&¥l vlastnim @im. Rekl mi: Pane
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Klemp¥, byt m o dvacet let mii a & je u vlady Petr nebo Pavel uz bych se k nAm do
republiky nevrétil. Ja bychustal tady. Doma dostanu dvacku za to, Ze jsem &juch
jenomze tady mam moznosgt porun si vydlat. Pro me ma pt vydtlanych korun
daleko ¥tSi hodnotu nezsplatek za to, Ze jsem hluchej. A tato slova se wita pod
kiizi a uedomili jsme si hloubku toho gika.

Ze Svédska jsme se vratili jako hazénkgonerné velkym Usgchem, takZe jsme si
rikali, Ze by nebylo Spatné mit manaZera, ktery &y zdizoval turnaje a tréninky.
Volba padla na‘loveka, ktery je zdravothznevyhodeny. Nasli jsme muze, ktery byl po
bouracce, dali jsme mu piftac a 14 dni na to, aby se zal No a vSechno zalo
b4jecné fungovat. Jemu ta prace Zivot obrétila o 180 stupZnovu byl piny Zivota a
elanu. Tak jsem o tom trochu nepfezlre hovail v radiu a dokonce jsem uved! i své

telefonnicislo.”

Co bylo potom?

»Nasel jsem manzelku u telefonu s popsanyma papie@meokrym hadrem na
hlave.”

To chtéli vSichni pracovat?

,Volali sami zdravot& znevyhodeni i jejich znamiRekli jsme si, Ze je to docela
aspech, €m lidem jsme se ozvali a zkontaktovali. Byl meaii isowasny kulturni
manazer Pavel Bek. Snazili jsme se jim sehnétgoa davali jsme jim praci. Ato byli
lidé z Ostravy, Prahyi Brna. Pro praci kterou daji je to jedno. TakZe jsme cadi
fungovat a zjistili jsme Ze najednou mame manapéra pofebovali jsme svoji praci

nejak zastesSit. Proto jsme zaloZili spaleost Tango Hawtkiv Brod.*

Pro¢ pravé Tango?

»Sedli jsme u notéky a najednou jsme p@tbovali jméno nasi spaleosti. Tak
jsme na sebe koukali a ¥ldsem, Ze na disku kola od voziku naSeho kamabdtia
napsano Tango. Byla to tedy zka invalidniho voziku, podle které se jmenujeme.”
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Za celou dobu fistala skupina manazet nezmgna?
,Je to pohyblivy piet. Celkem Tangem proslo na 37 lidiekhho vtdhneme do
Zivota, vypipldme ho a pak se osamostatni a odéjdev to vzdycky hrozhmrzi,

protoze jsme ho objevili, my jsme mu dali/igla do Zivota...”

Ale to by Té mélo tésit?

»Ale to vi§, Ze eto #Si, samozjme! Mrzi me to jenom tu jednu vieu, vic ne,
protoZe jsme tohdoveka poslali zgt do Zivota, a to je to, co chcemedéane!

KdyZ secloveku reco stane a je na voziku, méed sebout tézké zapasy. Tim
prvnim je, kdyz Ti daji dohromady ruce, nohy. Drzidypas svede, kdyz séi jak si
vycistit zuby, jak provést osobni hygienu, jak se atogt postele na vozik a tim
poslednim zapasem, ktery je BEji, je pochopit, Ze ziji dal, ale jinak. Lidem se
obvykle totiz zboura vSechno, co doposudi.nJe dilezité pijmout novou realitu.
Casto se ale lidé na voziku odsoudi sataknou si, Ze jsou kd@mu - co ja buduédat,
nikam se nedostanu, kdo mi da praci — nikdo. Aetdéen ne@zsi zapas, ktery musi
clovek vybojovat sdm v séb Ostatni mu mohou podat jenom pomocnou rukou, ale
nikdo to neuda za r¥. A proto existuje Tango Havkiv Brod, aby ukazalo na
bariéru, ktera tady stoji. Ta bariéra stojidloveku zdravotd znevyhodéném i v tom
relativne zdravém. A pokud se neumime zasméat vtipu na tdraeotre postiZzeni lidé,
tak jsme Uplé mimo.

Zdravotre postiZzeni lidé pat do Zivota stejé jako blondynky, policajtéi politici.

Z nich si @dldme srandu Upk nechutd a veejné, ale kdyby serekly vtipy o
vozirkérich, tak se sejdou tisice dopima téma co si to dovolujemelat legraci
z chudak zdravot® postizenych. A to je prévo, ¢im je vyleirujeme ze spol@osti.”

Pavle stdva se vaSim manazam, Ze se k¥eba p¥i jednani s (fady nebo unglci
setkavaji s nepochopenim?

, Taky, ale to je Upkinormdlni. My nesazime na to, Ze jsou nasi klucvoeku.
Pro nas to jsou normalni lidi a pra/édy uz taky. A toho jsme eltdocilit. Urednici si

zvykli na to, Ze jsme¢jakd agentura, ktera zadstnava lidi a ma za ukoléteho
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dosahnout. Kdyz by k nam pakSel rekdo, kdo nebude chtit pracovat a hledal by u nas
jenom wjaky socialni pistav, tak ho progtvymetu kostem a @jde pry. ProtoZe to je
clovek, ktery absolutéinepochopil smysl toho, c@lédme.

VetSina naSich manazgrtaké nebyla nikdy organizovana ve svazu invialkd
podobnych organizacich.éiina €chto instituci(a nechci se jich nijak dotknout, ale
vim, Ze to tak funguje) mi#eny, které jenom zajima: Kdy budeme mit penizg;hadm
mohli jet specialnim vozem do bazénu, kdy dostaqefegvek na to, abychom din
shizené vstupné do divadla, kdy budeme mit vyklizerén sami pro sebe ... Zbec
nechapou, Ze timto #gobem ze sebeldji zvlastni skupinu, ktera se vymezuje. Je to o
tom, jestli je lepSi chudékovi jednu rybu dat nbbmauit ty ryby chytat. Ja si myslim,
Ze je lepSi ten druhy #gob.“

"Cinnost, kterou naSimi projekty vykonavam#ache proto, ze si myslime, Ze by se
zkratka @lat mela. Je totiz o Zivetv jeho nahat ZkuSenost je neéitelnd — a to se
tyka i m¢¥ samotného s mym sportovnim Urazem /gatkkl jsem moznost pochopit,
jaké to je, byt rano v pohédplny sil, elanu a podnné us@sSny sportovec a ten samy
den veéer bez pohybu lezet v nemocnici a divat se do steofikat si:"Pro¢ zrovna
ja..?". Otazka, na kterou neni odpgal Tato zkuSenostlovéka skuténe necha
zamyslet se nad podstatou Zivotacrwi dilezitymi a nedlezitymi. Byla by chyba
nechat se zmylit tim, Ze nasi skupinuitWiolé upoutani na invalidni vozik. Jsme velmi
kreativni a dokdZzeme na vysoké arovni zrealizoe@tizre]Si kulturni, spoléenské,
sportovnici podnikové akcei prezenta@ni kampad, stejre tak jako na druhé stran
dovedeme sipravit prednasky a besedy o tom, jaké to je mit nedobrévastavena
pravidla pro svij zivot trochu jinak. Pokud se ndm v néaiinosti podai dat p-iklad ¢i
impuls r’komu, kdo je ve stejné situaci, jako nasi klucivoarku, pak je to skuteé
vitezstvi a nabizi se otadzka, jakou ma hodnotu a da-Nyislit. A totéz samaejme
plati o kazdém zdravémioveku, kterému se diky nam rozsviti a dostane se mu

inspirace"—tik& Pavel Klemgina zé¥r.
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4.2.2 Rozhovor s Pavlem Bekem — manazerem spaiesti Tango Havliékav Brod

Narodil se v roce 1970astolovicich, jako détod narozeni znevyhodné dtskou
mozkovou obrnou. Rodinné a bytové paynnedovolily jeho pobyt doma. Viidledku
toho byl umistn do I&ebny v KoSumberku u Skig, kde také absolvoval zakladni
devitiletou dochazku. V duchu tehdejSi doby mu aikdkdy nedal jinou Sanci na
vza&élani — ,jsi postizeny — mazej do zvlastiidy, co by jsi chil vic..!". Vzhledem k
véku jiz nemohl byt dale v KoSumberku.riTroky, které stravil doma, neZz bylo
vyhowéno Zadosti o jeho umisti v USP pro & znamenalyii roky bez vychazeni ven
— s ohledem na architektonické podminky. Od 17dtet34 let Zil v USP v Higcich
v Podkrkonosi. Tedy z dosavadniho Zivota celkeme2&travil po Iéebnach a USP.
V Hoticich mel jednu mistnost se stolem, posteli a televizioJetly invalidni dchod
Sel na konto USP, ze kterého dostavakimi kapesné kolem 600-700 korun (.. pro
piedstavu — diky svému épobu cliize jen boty pdtbuje vyngnit cca 1x za jeden aip
meésice... Boty, které si musel koupit sam!). @b jel cely Ustav na vylet - to podle
financnich prostedk a aktivity vedeni.

Pavle, jak jsi se vyrovnaval v dtstvi, Ze chodi$ — ale jen trochu jinak?
»Ja jsem to bral, tak jak to bylo. Nejvice mi vadilast od ostatnich lidi — ty jsi
chudék, Ze neiies chodit. A potom i poggky od ostatnichétii.”

Co tomu rikala tvoje rodina?

,Drive jsem to tolik nechapal, Ze musim byt cely rilo3umberku. Nedél jsem,
pro¢ nemizu byt doma v rodih Kdyz jsem fijel dom: na prazdniny, tak thmamka
nechela samotného pustit ven. Vadilo mi, Ze fklad sestra chodila do tadeich a
nikdo z rodiny se ennezeptal jestli se nechci jit s nimi podivat. \l§do takové

zvIastni..."
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MysliS si, Ze se rodina za tebe styth?
»Mam takovy pocit, Ze ano. Jako by nebrali za rovnocennéhidena rodiny. A to
se odrazilo i do dnesni doby. Nemam takové vartijisou, coz & velmi mrzi.*

Jak probihal Zivot v KoSumberku?
,BYyl zde zavedeny dity denni rezim — 3kola, rehabilitace a pak takgctu

volnéhocasu. Ale vSe to bylo internatniho typu, coZ nebydc dobe.”

Jak ¢asto jsi jezdil doma?
,Domi jsem se dostaval parkrat do roka — na jarni, lggrdzdniny a na Vanoce.
Rodi‘e za mnou jezdili ze Zzatku 1 za dva #sice a pozdji kazdy nesic.”

Co tviij volny ¢as v l&ebrné?

»Méli jsme tam partu kluku — hrali jsme fotbalizné bojové hry. Kazdy tyden jsme
chodili do kina. Pravidel& jednou za rok jsme jeli na vylet( ZOO, hrady a k@m
Kazdychctvrt roku se pimo v budow konal pro nas program se znamymidon Za

celou tu dobu si vzpomindm jenom na Karla Zichasddé&mara Matusku.“

Do Skoly jsi chodil pfimo v 1&ebné?
»ANno, absolvoval jsem tam zvlastni Skolu. Nikdy jsewhostal pilezitost ovlivnit

své vzdiani. Coz id dodnes hodhmrzi.“

V KoSumberku jsi byl do 17 let, co nasledovalo pota?
., T7i roky jsem byl doma. Potom jsem Sel do USP #dftth v Podkrkonosi, kde
jsem byl do svych 34 let.”

Jak jsi travil ¢as béhem dvou let doma?
,Doma jsem nic nethl. Akorat jsem chodil ven. Hral jsem korespondersachy.
Za celou tu dobu jsem byl na zabggnom jednou. Dvakrat jsem byl na rekamdch

pobytech. Takovy dvoulety skoro zarach. “
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Mél jsi doma kamarady?
,KdyZ jsem se vracel z KoSumberku 3ng tak jsem ani ne¢h Sanci mit doma

nejaké kamarady. Qfas za mnoufiel kluk od soused’

Mluvil jsi o tom, Ze jsi 3el do USP — rél jsi moznost volby se rozhodnout, zda tam
chces jit?
»Volbu jsem moc neth Sice jsem protestoval, ale nakonec jsem ustagil do

Horic. Ten tlak byl silgjsi.”

Jaka byla Tvoje naphi ¢asu v USP?

,Ze za@atku jsem chodil do pracovnich dilen, kde byla roe¥si givydélat néjake
penize. Coz bylo/fgemné, protoze mé kapesti@ilo 700 korun nasiche. Postupem
casu byly dilny zaeny. To utit¢ nebylo dobré rozhodnuti. Chodilo tam spousta
obyvatel Ustavu . Zbytekasu jsem travil venku na zahwaad u televize. AZ do roku
1995.¢

Co nasledovalo po roce 19957

,V Ceském rozhlase jsem slySel zastupce TangadkaviBrod. Dozédél jsem se,
co Hlaji a jak pomahaji dlesre postizenym. Rozhodl jsem se, Zeérdm svij Zivot.
Spolené se svym spolubydlicim jsme se ozvali Pavlu KkawpiPo spolenych
kontaktech jsme se oba dva vrhli do prace. Od Ppdm dostal pditac a nemohl jsem
Fici — ja se na tom budué¢jakou dobu uit pracovat — to nefichdzelo v Uvahu.
Okamzi¢ jsem dostal Ukoly, coz bylo heddobe. Spoléné s kamaradem Jardou jsme
se v praci podporovali. Z tst Pavla jsem nikdy y&l litost, Ze jinak chodim. Dostal
jsem od gj Sanci pracovat, tak jsem se snazil. Préo mebyly zdatky vibec jednoduché,
protoZe jsem nebyl schopny ani komunikovat s litktéfonovat a z#@zovat konkrétni
veci...koktal jsem, no kiza! Postupendasu jsem se otrkal, ale Pavel se mnou musel

mit asi hoda trpélivosti.”
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Jakou praci délas?

,Ze zadatku jsem zajival ok’erstveni pro navavniky Handball Helpu a stankovy
prodej. Také jsem hledal partnery pro fimah zajiSéni Handball Helpu. Poté, co
zenkel kamarad Jarda, ktery zajidval kulturni program na prvnim @daiku
akce(bohuZel mu nebylo uz dapo se ji ani zéastnit, ale byl &astny, Ze mohl pracovat
a ten rok byl v jeho padesatiletém Z&gednoznéne nejFastrejSim obdobim) jsem
prrevzal jeho roli ja. Postupedasu jsem se staFmym spolénikem v Tangu.

To se Ti musel znénit hodné tviaj zivot:

,Zivot se mi z@nil v podsta¢ hned, jak jsem zal pracovat v Tangu. ® praci
jsem chodil v Hacich do dilen — dali jsme \éci s keramiky atd. K tomu jsem si musel
vice planovaicas whem dne, abych stihnul vSechny pracovni povinnBghiem své
prace jsem se dalekéastji dostaval z Ustavu ven. Za jsem se setkavat ganymi
lidmi nap*. zpevaci, herci, sportovci. Chodil jsem na obchodniigiy. Podival jsem
s brodskymi hazenkado Svédska, Chorvatska, Danska, Norska. Daloeyics, Ze
jsem ndl porad, co dlat. Vtom byl nejtSi rozdil od ostatnich kliefat ktesi byli
v Haoricich. ProtoZe pro &byl kazdy den Gpénstejny.”

Pavle, kdy jsi z&al piremyslet o tom, Ze by jsi cté vlastni bydleni?
,V roce 1997 jsem byl spal®@ s Pavlem Klempém vCeském rozhlase a jedna
posluchaka se rd v Zzivém vysilani zeptala, jestli bych zvladnukaih. Moje odpa’

v té dolg byla: jeS¢ si na to netroufam, ale cfitbych to zkusit.”

Kdy nastala ta chvile, Ze jsi siekl — musim to zkusit?
,Od roku 2000.*

Kdy zacal proces, abys ziskal nové bydleni?
»Na za‘atku roku 2004 a ¥ervnu jsem uz bydlel ve svém.*
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Co jsi musel udtlat pro ziskani vlastniho bydleni?

»Na Mestsky @ad jsem musel podat Zadost/@dgleni bytu v do@s pe&ovatelskou
sluzbou v Hawikow Brode. A také jsem musel absolvovat psychologické t&sgyé
byly hod@ narocné a vyerpavajici, pedevsim diky nedfitelne negativnimu gstupu
doktorky, kter4 — asi i dikycku a dol#, ve které byla vychovavana - byla absolutni

zastankyni nazoru, Ze kdokoliv s postiZzenimi patustavu! Byla to docela sila!"

Poméhal Ti nékdo s bydlenim?
» Pavel Klempt. JelikoZ jsem ne¢htrvaly pobyt v gisobnosti Havifkova Brodu, tak
on vyizoval \eci v Havlickow Brode.”

Setkal jsi se s tim, Ze Ti &kdo z tvého okolifikal — to neclej, nezvladnes to.

,Par lidi mi 7ikalo, Ze to nezvladnu a stéjrikalo, Zze budu brzo zpéatky v USP.
Sama pani doktorka v USP mi napsala negativni peisuproto abych mohl zit sam.
Dnes se tomu sffgme, ale tehdy to bylo hodrézké. Viasta jsem bojoval o sy

vlastni Zivot a svobodu s lidmi, Kit®y n@li byt ti prvni a podporovat g

KdyZ jsi dostal novy byt, to pro Tebe musela byt Wité velika Zivotni Sance?

, Urcité. ProtoZe jsem si nikdy moc nedokazadstavit, Zze bych mohl bydlet sam.
Z Haoric nikdo neSel bydlet sdm do vlastniho bytu. Bylprb vSechny dto nového, ale
veselého. | kdyz jsem dostal bezbariérovy bytidaidebylo jenom, Ze se hned @hsii.
Paradoxem byla koupelna, kde byl sprchovy kout €m0rysoky. SAm bych se d§ n
nedostal. Musela se cela koupelna upravit, abyonviyhovovalo. Do nového bytu jsem
vstupoval a @ jsem jenom vlastni polohovaci postel. V USP by erarni. S pomoci
kamarad: a hlavre diky Tangu jsem si to postupmochu zaidil, abych mohl fungovat

— nadobi, ledniku...."
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Jak jsi si zvyknul na vlastni bydleni?

,Bylo to pro né néco nového. V USP jsem se nemusel o nic starat upyéfidla,
obleceni) placeni fiznych naklad na bydleni. T& si musim v bytvice uklizet, protoze
pani pe&ovatelka chodi jednou tydncoz mi dla velky problém. Postupetasu jsem si
poridil i psa, abych tu nebyl sam. UZ mnohokrat sestaio, Ze jsem jel¢ba sam

vlakem do Plz# na koncert do Prahy. Prassvoboda!”

V roce 2005 jsi se z&astnil poradu v Ceské televizi.

»Ano, byl to psad Bydleni je hra. Kde jsme spahé s celym Tangem chit ukazat
vdem lidem ¥R, Ze je moznost, také vlastniho bydleni. Kttyzk dostane v Zivet
Sanci. V tomto p@du byl nij byt upraven, tak aby mi co nejvice vyhovoval.”

4.2.3 Rozhovor s Milanem Kvékem — manazerem spoknosti TangoH. Brod

Milan se narodil v roce 1959. Vyil se teséem — a v tomto oditvi vynikal svoji
Sikovnosti, pracovitosti, spolehlivosti a napastitale rozvedeny. Jako jeden z prvnich
odesel pracovat dodhecka, kde si jeho odbornosti velice povazovalivéimi bohaty

spole&ensky Zivot, ve kterém svoji roli hral i alkohol.

V roce 2002 si cestou ddnz Chotbore do nedaleké Nové Vsi stopnul auto. Az
pii jizdé samotné zjistil, z&idi¢ je podnapily. Nkolikrat jej dirazré pozadal, aby
zpomalil, zastavil. V levottivé zat&ce proletl automobil mezi stromy na pole. Milan
ziustal lezet skolik desitek metr od vozu. Nehyb& To jiz tusil, Ze 8co nebude
v paradku. Ridi¢, ktery nel paradox® jen odené rameno a narazeny loket, zavolal
rychlou zachranou pomoc. Milan, lezici bezmboa zadech v poli daleko od silnice a
hledic do nebe na bxdy, jen vidl, jak kolem po silnici 8kolikrat projela houkajici
sanita, ktera nemohla misto havarie nalézt... Verdikemocnici byl jednoziay a
tragicky — grerusena micha v oblasticki patée. Disledek? Ochrnuti dolnich kéetin

a velmi vyrazné omezeni hybnosti hornich deim. Zaal kolota: operaci, léeni,

v N7
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udrzet hrndek, telefon, natit se rozpoznavat pocit malé i velké fslly a stovky

dalSich ¥ci, které zdravémaloveéku ani nepijdou.

Milane, jak se Ti prihodilo, Ze jsi dnes upoutany na invalidni vozik?
»S odpuseénim, byl jsem liny jit & kilometr: peSky, a jel jsem stopem s opilym

ridicem, havarka, uraz, vozik.”

Vzpomina$ si na prvni okamziky, kdyz jsi se doadél, Ze uz nebudeS moc
chodit??? Co Té vtom okamziku napadlo??

.Prace, sport, zabava, tanec:atelé, laska, vSechno gfyco budu dlat, jak budu
Zit, kde budu zit!"

Jak dlouho jsi byl vnemocnici — nez € pustili doma?? Kterymi zarizeni jsi
prosel?
,0d 5.11.01 do 12.6.02, prvnidsic Urazova nemocnice Brno, zbytek rehabilitace

v Hrabyni u Ostravy. Celkem sednasii.”

Corikalo tvé okoli na to, Ze jsi na voziku — rodina, fatelé?
,BYI to pro vetSinu Sok, ale nasli se i taci, kigieji to Spatné.”

Navstvujes pravidelné odborného lekae?

,Ano v Urazova nemocnici v Benurologie.*

Milane, zménil se Ti Zivot od zékladu.
~Samozejne ano, i kdyz jsem znal par vek#ri, nedokazal jsem siedstavit Zivot

na voziku."
Které véci jsi musel¥eSit jako prvni, nez Té pustili z nemocnice??

.Nejdrive to byli veSkeré doklady, pracovni zavazky K jiz nemohl spinit, a

s tim vSechny fin@ni z&leZitosti, od vyZivnhého na sve& dti, aZz po placeni inkasa, a

69



vyrizeni invalidniho dchodu a na konec hledani qowatelky, bez které bych misto

v

domi, jel do Ustavu socialni gé.*

Provadély se réjaké upravy tvého bydleni?

»,ANno, bydlel jsem v paé rodinného domku, &tovani do pizemi, kde do té doby
bydlela moje sedmdesatileta matka, Uprava&gmi na bezbariérovy byt, od celkové
prrestavby koupelny, 7ps prahy ve dvéch, elektricky stavitelnou postel, aZz po

elektrickou ploSinu na venkovnich schodech...”

Jak to bylo slozité?
.SlozZité to bylo moc, bourani koupelny, obklad dlazeb, vykopéani staré vany,

nove odpady, novy rozvod vody, stavebni Upravytpenya na voziku.”

VyuZival jsi prispévku od statu na Upravu bytu?

»,Ano, 7&adal jsem o vSechnyrippevky které byli mozné, socialni odbornite
proplatit, na r’co 100%, na &co 75% a na &co 50%, pispevky nejsou narokove, ne
vzdy proplacel sociélni odbor celkovou procemysi, spiSe men ale velky dik i za

to.”

Milane, vim Ze mas osobni asistentku - jakym afsobem jsi ji hledal?

.Pisemre jsem oslovil ekolik Okfanskych sdruzeni, které se zabyvaji osobni
asistenci pro handicapované. Nebylo to jednoduchéba’ v té dold nebyla Zadna
legislativa, ktera by ufovala rejaka pravidlaci hranice, vSe zaviselo na ockat dobré

vili téch ktei tato sdruzeni zakladali a provozovali.”

Kolik jsi jich vyst Fidal za celou tu dobu?
»Z pocatku jsem @l dve asistentky po 8-mi hodinach denmo roce jsem musel
jednu propustit z finafnich divodi, jedna se po dvou letech vdala, a tak team fteti.

Také nd pomaha nij syn ve smyslu gé o osobu blizkou.”
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Jaké jsou tvoje zkuSenosti s touto pomoci?
.Bez této pomoci bych se neobeSel ani v Ustavisteatky které se staraly oém
mely k této ezké a narené praci kladny a dobry vztah, tak Ze jsem saardl veliké

Stesti.”

Stalo se Ti, Ze jste si s osobni asistentkou nevylowali?
~Stalo se ledasco, ale vzdy to bylo tak, Ze setimachechalo mavnout rukou, nikdy

nic vazného."

P¥i jakych ¢innostech vyuzivas pomoci své asistentky?
»~Jednim slovem $ vSechcinnostech, od hygienyyipravu jidla az po uklid v byt

doprovod k Iéka i po Uradech..”

Z ¢eho platis tuto sluzbu?
JAsistereni sluZzbu platim ze statnihofigpevku na péi, a ze svého invalidniho

duchodu.”

Mélo by se podle tebe &co v zakonech zndnit, tak aby tato sluzba byla kvalitnéjsi?
.M ¢lo by se asisteritn umoznit proplaceni mzdy zéep‘asové hodiny a za soboty

a nedfle. Zakon je postaven tak, Ze handicapovani jges pikend zdravi, a v pracovni

dny potebuji asistenci jen 8 hodin. Je to bohuzel obrdméb, jaci odbora nezdatni

lidé o naSich Zivotech rozhoduiji.”

Kdy jsi za¢al pracovat pro spolé&nost Tango Havliékiav Brod?

.V pribehu druhého roku po drazu.”
Jak jsi se vibec k téhle praci dostal?

.P7es zndmé a kamarady, ktelySeli o Tangu a ehpak kontaktovali geditelem

spole’nosti Tango Havtkiiv Brod*
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Co obnasi tvoje prace v Tangu?
~JSEM manazerem pro ubytovani a stravovafastniki mezinarodnich sportovnich

akci.”

Vim, Ze jsi byl s Tangem na dovolené v ChorvatskuBylo to tvé prvni koupéni v
Zivoté vmori — jaké jsi mél pocity ztoho, Ze aZ jako vozkar se koupe$ v
Jadranu??

»ANo k moi jsem se dostal az co by wka, byl to i tak krasny zazZitek ke kterému

mi pomohla spolinost Tango.”

Mas jeS& néjakou jinou praci krom Tanga??

»~Jinou praci nemam, snazim senovat vSechedias Tangu'

Mysli§, Ze projekty Tanga — (Handball Help, One Woald a Sbirka hra¢ek) jsou
dobi‘e mySleny v otevirani problematiky osob s postizém?

LANO, urcité, ba co vice 100%."

Mélo by byt takovychto projekti daleko vice?
L,Ur cité jo! Zdravotre znevyhodénych dti a dosplych je straSa moc a potebuji

mit také radost ze zivota.“

Co Ti p¥inéSi prace na projektech Tanga? Kdyz vi§, Ze chys akce pro ,zdrave
lidi“ a ty sdm jsi na voziku?

.M ¢ osobr tato prace tak zvahnapliuje, nemohu setlu okna bréet a hubovat
na s\, t¢Si n¥ Ze jsem é&co platny i na voziku, Ze margjakou starost, a praci, a to

zahani vSechny chmury.”
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5. DISKUSE

Cilem této prace byl monitoring projektu Handbaklpl v Havltkové Brodk a
Zjistit nazory zdravé populace na vnimani kvalitiwola lidi se zdravotnim
znevyhodgnim. Vyzkum probhl v Havlickové Brodé za pomoci techniky pre a post
testu respondefntze zdravé populace. 8bdat probihal v ®sici ¢ervnu a z& roku
2007. V srpnu se konal v Haskiové Brodk projekt Handball Help.

Vyzkumu se z@astnilo celkem 100 respondéntkteri odpovidali na otazky
Vv mgsici ¢ervnu a poté, co se &istnili Handball Helpu odpovidali na stejné otazky
v mesici z&i. Vyzkumu se zéastnily osoby se zakladnim wénim, vyuwené,
stredoSkolsky i vysokoSkolsky vZhné. Nejvice respondentbylo zastoupeno ve
vékové kategorii do 20 let ( 38 %), dale v&kavé kategorii nad 40 let (21 %)¢kovée
kategorie 21-25 let a 36-39 let (13 %), nasledokatagorie ve &ku 31-35 let (11 %) a
nejmeér responderit bylo ve v¥ku 26-30 let (4 %).

Mezi respondenty bylo pouze 6 osob (ij. 6 %), ktavedly, Ze maji voZkare
pfimo v rodirt. O poznani vice respondént+ 22 osob (tj. 22 %) uvedlo, Ze ma
vozickare ve svem okoli — mezit@teli. Ztohoto vysledku jsem ¢ekaval, ze
respondenti, kié uvedli voztkédre ve svém okoli budou odpovidat jinak nez ostatni
respondenti. \tervnu odpovdélo 74 dotazovanych (tj. 74 %), Ze se v minulosti ji
Gcastnili na Handball Helpu. Naopak vizéyl tento vysledek uz u vSech dotazovanych
kladny, coz bylo podminkou proizeeni do vyzkumu.

Ochota vyplnit dotaznik nebyla u vSeatkevych kategorii stejna. Nejvice ochotna
byla kategorie do 20 let. Naopak nejradthotna byla kategorie nad 40 let. Dle mého
nazoru je to tim, Ze kategorie do 20 let je nejvatewena novym poznatin
v otevirani problematiky lidi s postizenim.

Ve vSech otazkéach, které se tykaly projektu HalidHalp — jaké je zawieni
projektu, kdy se kona, kdo je famlatelem, kdo je hlavnim organizatorertSina
responderit ve vSech ¥kovych kategoriich odp@déli spravreé. V tomto ohledu je
trochu rozdil pi vyzkumu provadném v ngsici ¢ervnu oproti vyzkumu v &sici z&i.

v

kampai, ktera se kona v &sici ¢ervenci. Pokud ve vyzkumu provieém v nésici
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cervnu nebyly Upla 100 % odpowdi, zde bych hledal jako hlavniipinu to, Ze tito
respondenti bydli n&p mimo Havltkav Brod a chystali se tento projekt navstivit
poprve.

DuleZitost otazek, které se tykajiimo voztkéri, vidim prevazre v psychickeé
barié@e v nas ,zdravych® lidech. (1) Spousta lidi je jiuiika, Ze to jsou ,chudaci®.
Praw spole&nost Tango se svymi projekty ukazuje, Zdedit¢jSi je €mto lidem déat
v Zivoté Sanci. ProtoZe, co e byt lepsi dkaz, ez kdyz vozékéati pripravi akci pro
tisice ,zdravych” lidi. (12) Dle mého nazoru je nmeon smyslupl&sSi pochopeni
verejnosti nez jednou zéas z jeji strany poskytnutyjaky dar - & formou darcovské
sms,¢i zakoupenim &akého vyrobku, z jejichZ vgEku se sice piddi rizné poniicky
zkvalithujici Zivot rekterému z lidi se zdravotnim znevyhedim, ale rozhodhse tim
ovSem nejednd o systéemowéSeni, které spiSe vidim v pochopeni zdravych lidi.
V problematice osob se zdravotnim postizenim smeivé&sto setkavam s diskriminaci
praw téchto osob, jak v@jnou tak i skrytou. Tuto mofisobni zkuSenost bych porovnal
s ndzorem Ligy za prava vekari. (7) Ktera ve svych materialech uvadi stejné tize

Tento niij nazor se potvrdil i v otazkach, které byly klagera tuto problematiku.
Domnivam se, Ze projaktkteré jsou zagfeny spiSe na ostu a systémovéesSeni, by
se n¢lo konat utité vice.

Velmi dilezité je srovnani vysledkvyzkumu ged a po akci Handball Help.
Z celkového pd&tu otdzek byly vybrany jené¢hteré, aby mohlo dojit ke srovnani a
potvrzenici vyvraceni hypotézy. Z vysledkvyzkumu Ize potvrdit hypotézu, Ze projekt
Handball help méa pozitivni vliv na subjektivni vrdni kvality Zivota vozikara u
zdravé populace. Toto mé tvrzeni si dovoluji poitvrdh zaklad vysledku, které byly
srovnavany fed zahdjenim a po uk&eni projektu Handball Help. \&é¢thto otazkach
maZeme pozorovat, jakym #pobem se gmi mySleni zdravych lidi v otdzce osob s
postizenim. Milan Kvéek pi poskytovani rozhovoru sam uvadi, Ze takovychto
projekti, které jsou orientovany na otevirani problematiagob se zdravotnim

postizenim, by ®lo byt vice.
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6. Zawr

Cilem prace byl monitoring projektu Handball Helgdavlickové Brodk a nazoi
zdraveé populace na vnimani kvality Zivota lidi deaxotnim znevyhodmim. Tyto cile
byly prokazany pomoci dotaznikovéhoigef, které bylo provésho vcervnu roku
2007 ged konanim projektu Handball Help a \izéoku 2007 po skafeni projektu
Handball Help.

Tyto cile byly, dle mého nazoru, sphry a potvrzena byla také&gquem stanovena
hypotéza. Zakrem této prace bylo také shrnuti poziiatkproblematice vozkéa. O
to jsem se pokusil v kapitole stasny stav.

Hypotéza, Ze projekt Handball Help mé& pozitivni/wia subjektivni vnimani kvality
Zivota vozékéa u zdravé populace, se potvrdila. Dale pro dokréske giblizeni
problematiky vozikaru byly pouzity pol@izené rozhovory.

Dulezitou skuténosti je, Ze projekt Handball Help HaWiv Brod velmi dobe
informuje o problematice a kvali#ivota lidi se zdravotnim znevyhagrim.

Vysledky bakaléské prace budou vyuzity v dal$innosti spolénosti Tango
Havlickav Brod, kterd je organizatorem projektu Handballp-e

Dale navrhuji vyuZiti této prace jako navoduréSeni problematiky — kvality Zivota
lidi s postizenim a jako mozZnyiglad, jak by se tato problematika mohigegkladat

zdraveé véejnosti.

75



7. Seznam pouzité literatury

1. Agentura Tango, Daruj Hraku. [online]. 2008. [cit.2008-01-27].
Dostupné zhttp://www.oworld.cz/Shirka/sbirkahlavni.htm

2. Agentura Tango, Management Tanggonline]. 2008. [cit.2008-01-27].

Dostupné zhttp://www.oworld.cz/Tango/tangohlavni.htm

3. Centrum Paraple Svaz paraplegik [online]. 2008. [cit.2008-01-27].

Dostupné zhttp://www.paraple.cz/Default.aspx?tabid=68

4. lvanovd, S.Integrace zdravoth postizenych do spaieosti. [online]. 2001.
[cit.2008-04-14]. Dostupné zhttp://www.vkol.cz/refer003.htm#kap8

5. Jankovsky, J.Etika pro pomahajici profes&/yd.1. Praha: Triton, 2003. 223 s.
ISBN 80-7254-329-6

6. Jankovsky, J. a kolVybrané kapitoly z uceleného systému rehabilitslgel. 1.
Jihateska Univerzita Ceskych Budjovicich: Zdravotg socialni fakulta, 2005.
103 s. ISBN 80-7040-826-X

7. Klement, M. Vychova ke zdravi: Integrace zdravétrznevyhodénych
spoluolzani do spolénosti Havlickav Brod, 2005. 28 s. Seminarni prace na
Stredni zdravotnické Skole a Vy3Si zdravotnické Skdedouci prace Eva

KtiSikova

8. Kraj Vysoéina, Handball Help Cup 2007 / Havkiv Brod. [online]. 2008.

[cit.2008-03-27]. Dostupné fattp://www.Kr-
vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?u=450008&id or@908&id=1844537&
pl=0&p2=&p3

76



9. Kraus, J. a kol.Détska mozkova obrnadlyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2005.
344 s. ISBN 80-247-1018-8

10. Liga za prava voztkari, O nas- pra@ existujemefonline]. 2008. [cit.2008-01-

27]. Dostupné Zhttp://www.ligavozic.cz/index.php?akce=10

11. MatousSek, O. a kolSocialni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin a
prace s nimiVyd. 1. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-736Z-K0

12. Narodni plan podpory a integrace ofana se zdravotnim postizenim
na obdobi 2006 —200%ijaty usnesenim viad¢R ze dne 17. 8. 2005 1004,
Praha 2005, ISBN 80-86734-66-8

13. Novosad, L.Zaklady specialniho poradenstvi: struktura a forpgradenské
pomoci lidem se zdravotnim nebo socialnim znevymben Vyd. 2. Praha:
Portal, 2006.159 s. ISBN 80-7367-174-3

14. Novosad, L Nekteré aspekty socializace lidi se zdravotnim pestiz: kapitoly
ze sociologie handicap¥yd. 1. Liberec: Technick& Univerzita v Liberci, 4R
50 s. ISBN 80-7083-268-1

15. Vagnerova, M. a Hadj-Moussova, Z.Psychologie handicapu: 1cast,
Handicap jako psychosocialni problémyd. 2. Liberec: Technicka Univerzita

v Liberci, 2003. 30 s. ISBN 80-7083-790-X

16. Votava, J.a kol. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizexid. 1.
Praha: Univerzita Karlova, 2003. 207 s. ISBN 80-BZ68-5

77



17. V3eobecné zdravotni poj&vna Ceské Republiky Desatero komunikace
s pacienty s pohybovym postiZzenionline]. 2008. [cit.2008-01-27]. Dostupné
z: http://www.vzp.cz/cms/internet/cz/L ekari/Informapes-praxi/desatera-

nrzp#kotva4d

18.Wendsche, P. a kol. autak Porareni michy: KomplexhoSetovatelska pée u
para — kvadruplegikuVyd. 1. Brno: Institut pro dalSi v&tvani pracovniku ve

zdravotnictvi, 1993. 83 s. ISBN 80-7013-159-4
19.Z4kon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnéméni

20.Zivny, B. Détskd mozkova obrnaonline]. [cit.2008-02-19]. Dostupné z :

http://www.neurochirurgie.cz/neuroinfo/klient/dminti

78



8. Kli¢ova slova

Centralni paréza miSnihéyodu
Détska mozkova obrna
Ucelena rehabilitace

Osobni asistence

Tango Havitkav Brod
Handball Help

79



9. Prilohy

Seznam (Filoh
Ptiloha¢. 1 Dotaznik

Priloha¢. 2  Handball Help Havli¢kiav Brod 2007
Priloha¢. 3 Charta prav télesné postizenych osob

80



Piiloha¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, dovolte mi prosim polozit Vanskolik otazek, které mi budou podkladem
pii vypracovani bakatdké prace na téma ,Vliv projektu Handball Helppustaveni
lidi se zdravotnim postizenim ve spsesti“. Dotaznik je anonymni, poskytnuté
informace slouzi pouze pro mé studijnfely a nasled® pro aktivity vedouci ke
zlepseni zivota ZP lidiVYZNAM maji jen zcela ufimné odpowdi, i kdyz teba
muzete citit, Ze ,spravijsi“ by bylo odpo¥dét jinak — nestdte se. ZakrouZzkujte vzdy
prosim pouze jednu z nabizenych moZnosti.

Handball help je uvadkn zkratkou ,HH".

Dékuji za pomoc a preji pifjemny den, Marek Klement, Student ZSF LU

v C.Budgjovicich

1. Kolik je Vam let?

2. Jakeé je VaSe vzdani?

a) do 20 let a) zakladni
b) 21 — 25 let b) stedni — @ebni obor bez maturity
c) 26 -30 let c) stedni s maturitou
d) 31— 35 let d) vysSi odborné
e) nad 40 let c) vysokosSkolské
3. Pohlavi? 4. Mate v rodiné vozickare?
a) muz a) ano
b) zena b) ne

5. Misto VaSeho bydIis?
a) gimo v Havltkové Brods
b) v okoli 15 km od Hawkova Brodu
c) v Kraji Vys@ina
d) jinde VCR

6. Kdo porada HH v Havlickové
Brodé?

a) n¢sto Havltkav Brod

b) Jiskra Hawtkav Brod

c) Tango Hawtkiv Brod

d) nevim

7.V kterém mésici se HH kona?
a) v prosinci
b) v k¥tnu
C) v srpnu
d) viijnu
€) nevim

8. Kteri lidé jsou hlavnimi organizatory
HH?
a) voztkari
b) hazenké
c) zangstnanci Technickych sluzeb
d) dednici
e) nevim

9. Paf¥i mezi VaSe kamarady také
vOzEKari?
a) ano
b) ne

10. Kdy a jak jste se poprvé v zZivat
setkali nebo seznamili s problematikou
vozickara?

a) ve své blizkostti okoli

b) diky HH a jeho medializaci

c) diky jinym médiim

11. Je podle Vas lepsi dat vogkari
v Zivoté prostor, aby se uplatnil ve

spolanosti a mél moznost si rozhodovat

12. Volba pro Zivot s voztkdiem ve
spolené
domacnosti by byla:




0 svém Zzivo¥, i kdyz to pro né bude
téZké nebo mu radji jednou za ¢as
jednorazow pomoci néjakym darem,
ktery mu momentalné usnadni Zivot?

a) dat mu prostor a Sanci

b) dat mu dar

c) zélezi na mé postizeni

a) ano — nemohl bych tohd&lovéka
opustit
b) ano — vzdy se da najittgmb jak zit
Stastre
a spokojef
podminky
c) ne — lepSi by bylo #aeni k tomu

jen se zmnily

d) jind MoZnost, prosim, [izpasobené — lépe by se tam & n
uvedte............... postarali
d) ne — mam také pravo naupv
Zivot,nemohu
az do smrti nést nasledky reft
druhého
e) nevim, nedok&zi si taqustavit
13. Je rkdo se zdravot.| 14. Navstivili jste rekdy akci HH

Znevyhodnénim
v okruhu vasich znamych?
a) ano
b) ne

Havl.Brod?
a) ano
b) ne

15. Akce HH Havli¢kiav Brod je?
a) jen turnaj hazené
b) hudebni festival
c) 5-ti denni sporto¥n— spolé€ensko
humanitarni  show, ktera
zdravym

lidem ukdzat na problematiku

i

lidi

16. Mluvi se podle Vas na v&jnosti o
problematice vozikaia dostat&né?

a) spisSe ano

b) spiSe ne

) nesleduiji to, tak nemohu posoudit

na

7P

17. Ukazovat na Zivot voakaia a
usilovat o jeho zlepSeni by o byt
v prvni Fadé véci a zajmem:

a) vozickéra — vzdy je to jejich Zivot —
a kazda skupina si ma hdjit svd
zajmy

celé spolénosti-vSech lidi. Vzdy
jednak se jeji Urove pozna podle
toho, jak se chova ke svym slaf
¢lenim a jednak nikdo nevi, kdy n
voziku sam skati

statu — kraj&i obce, tedy politik:
jsou to gece také jejich obyvatel
jejich volici a neni fér, aby tc
nechéavali na dobrovolnych spolcich

b)

A1%

18. Spolky, skupiny a organizace,
vjejichz zdmu je wukazovat na
problematiku ZP by mély mit plnou
podporu:

j@) mésta, ve kterémisobi — nélo by jim

pomoci s jejich ¢innosti nebo je
podpdit, kdyz se dostanou do
problémi — cElaji zasluznowinnost ve

pSi prosgch mesta a jeho obyvatel
&) sponzoti, firem, podnikatal — je to

smyslupljsi  nez vyplaty
zdravym sportovitm

c) nikoho — jen & se 0 sebe gkn¢
postaraji — je to jejich problém, o¢rse
taky nikdo

nezajima a nestara

platit




19. Jak se nidze dostat ¢élovék na
invalidni vozik?
a) od narozeni

20. Vadilo by Vam, kdybyste pracovali
s voztkarem nap‘. v zamgstnani na
spole&gném projektu, i pres specifika,

b) po Uraze pravodni jevy a omezeni, ktera
c) d&asre — naf. po operaci takového¢lovéka provazeji?
d) vSechny moznosti jsou spravné a) ano
b) ne
21. Je lepdi a &nnési mluvit a|22. Ze mize ¢&lovék svaznym
ukazovat na problematiku voziEkaia | postizenim — @tskou mozkovou
zpusobem jako je HH nebo dlat | obrnou (a¢koliv na prvni pohled
besedy? vypada jako mentalné postizeny)

a) Handball help — fijde vice lidi a
piitom se dozedi informace o

pracovat, byt tak uziteny a akéni jsem
se dozédél-a.

vozickétich, na besedy by skoro a) az diky HH, kdyZz jsem to na
nikdo dobrovolg negisel vlastni @i vidél nebo o tom slysel
b) Besedy — ufité¢ by dobrovolg prislo vidél ¢i ¢etl v médiich.
hodre lidi b) Védeél-a jsem to jiz dive
c) jinak

23. Jak na Vas fasobi

vozickarich?

a) nevadi mi to, vzdysi uplre
normalg na veejnosti vSichni dlame
legraci z blondynek, policist

ucitelek —
pati do spolénosti UplrE stejre

c) meélo by se o tom festat mluvit — jsou
pgeci  jini, nez my ostatni, kie se

muzeme

vtipy o

pohybovat bez voziku

24. Dostane se podle Va&oveék, ktery
se pohybuje na invalidnim voziku
v Havlickové Brodé vSude? Mam na
mysli nap¥. kino, restaurace, obchody,

banky, Méstsky (Fad, Méstska
hromadna doprava atd.

a) ano

b) ne

25. Zde mi miZete napsat prosim svéifipominky na tento dotaznik, problematiku ZP, Handbal
help, vztah mésta Havli¢kiiv Brod k této problematice a jeji podpde, wetné Handball helpu (mélo
by ho zachovat a podp#it nebo ho nechatzaniknout atd.:




Priloha¢. 2  Handball Help Havli¢kav Brod 2007

ZAKLADNI INFORMACE O AKCI - PROJEKTU
UDAJE O ORGANIZATORECH

IDENTIFIKACE:
» Uplny nazev zadatel@ ANGO Havli ¢kiv Brod v.o.s.
« Pravni statut, ICO:  veejna obchodni spateost,| CO: 62060678
e Zapsand:v oddile A, vloZzka 4611 u rej$kového soudu v Hradci Kralové
» Adresa:Na Vysire 3241, 580 01 Hawtkiv Brod,
Telefon: 777 795 860, Fax: 544 216 143 E-mail: klempir@oworld.cz
VEDENI AKCE - PROJEKTU:
» Reditel akce - projektu: Pavel Klempi, 43 let

o Kulturni manazer: Pavel Bek, 37 let, DMO, francouzské hole/invalidozik
* Manazer pro spolé&enské aktivity: Jan Zdréahal, 27 let, DMO, invalidni vozik
* Manazer ubytovani: Milan Kvagek, 47 let, Uraz pate, invalidni vozik

MISTO KONANI
Lokalita - Havlickav Brod

Specifikace

Kulturni a spoleéenské aktivity — Havlickovo nangsti

Sportovni aktivity — cela aglomerace Hawkiav Brod, ul. Bratik, Jihlavska, Hawtkovo
namesti, méstské koupalist ..

DATUM KONANI

Projekt HANDBALL HELP je, s ohledem na své cileaslani, celoréni projekt, datum jehoz
konani tedy kazdotme je vzdy odl.1. do 31.12kalend#&niho roku, picemz kazdoréni akce
Handball help je jakousi ,vlajkovou lodi“ projektuta pak prothla ve dnech5. — 19. 8. 2007.

DALSI akce se stejnym zansieni, spadajici do tohoto projektu:

16.-19. 6. 2007 - na hra#Spilberku

10. 11. 2007 - v nakupnim a spalenském centru Olympia Brno

20. 12. 2007 —edanim Celorepublikové shirky hraek ve prosggch déti s riznymi
handicapy v KD Ostrov v Havlickové Brodé (do HB maji DD a USP iblizné stejné
daleko ze vech kout CR)



SKLADBA DIVACKE NAVST EVNOSTI

- mistni obyvatelstvo

- regionalni a oblastni obyvatelstvo rekrutujici a&raje Vysd@ina, ¢asti
Pardubického kraje, ®tdaieského kraje, Jihomoravského kraje

- tuzemsti navstnici se rekrutujici ziatel, gibuznych a fznivci obyvatel
Havlickova Brodu a z navdinika oslovenych medialnimi kampami —
republikovymi, i regionalnimi, s dopadem na tzenizitni posluch&e

- tuzemsti navéunici rekrutujici se z doprovodu sportovnich fyen(Einkujicich

- zahranténi navstvnici rekrutujici se z doprovodu zahrémich sportovnich
Ucastnika

- sportovni véejnost z cel&R

- ostatni turisté — obvykli nawdici letnich sportovnich a hudebnich festival

VIP, hosté - akci a projekt vzdy doprovazi dast VIP hosti, a to vzdy zeiti

davodu:

1. Ze spoléenského, politického a vigejného Zivota proto, abychom:
- je seznamili s problematikou ZP lidi
- je seznamili s problematikou vyuZiti voltesovych aktivit a vyznamu sportu
pro osloveni mladé generace
- je ziskali ke konkrétnim krdain, které mohou z titulu svych zastavanych funkci
v dané problematicecinit pro jeji zlepSeni
- je ziskali pro podporu regionu,ésta

2. Ze sportovniho Zivota proto, abychom jimi:
- podpdili naplnéni cile akce - projektu
- privedli co nejSirSi viejnost
- dali vaejnosti moznost potkat zajimavé lidi, ziskat autogy a vyslechnout
jejich pribéh z oblasti jejich fisobeni — naiklad reprezentac€R, (Kasti na

OH, MS, ME atd..



- dali predevSim mladezi jasny a hmatatelnikaz a piklad lidi, ktgi se svoji
poctivosti, pracovitosti a cilédomosti vypracovali az na samotny vrchol
v oblasti sv&innosti

- dali predevSim mladezZiifklad v rozdilnosti dvou st — swta se sportem a
swta bez &ho

- oslovili verejnost ve vztahu k vyznamu a hodnoty zdravi prekljdzivot — a
postavili paralelu mezi lidmi, ktéfyzické zdravi pouZivaji jako 8y pracovni
nastroj a mezi lidmi, jimz zdravi chybi — gepto doké&zi ohromné&gei. Pojitkem
mezi olEma skupinami je skuteost — Ze ob skupiny musi proto, aby se

prosadili, dostat v ZivétSanci a pak jiz zalezi jen na nich, zda-li ji vjuz

3. Celebrity z kulturniho Zivota proto, abychom jimi:
- privedli na nansti, k novinovymélankim a rozhlasovym reportazim co nejvice

lidi, neba’ jedir tak se nam podaprosadit cile akce

Akce je organizovana tak, aby se gedevsim nejednalo o ,akci pro akci“ — tzn., aby
si pér lidi neposlechlo dobrou hudbu, aby se pérdii dobi‘e nenajedlo a dobe
nenapilo a aby se par éti jen neprobéhlo po hiisti... Co nejvétSi dopad akce pak
sledujeme pgredevSim oblastech — spatenské — sportovni — humanitarni —

propagaci regionu.

Vystupy v oblasti spolé€ensko sportovni — tedy nejen z hlediska realizacg@artovni
¢asti akce, ale pedevsim zapojeni &ti a mladeze a osloveni velmi Sirokého jak
poétu, tak spektra doposud nesportujicich dti a mladeze — jsou dany:

1.000 — 1.500 &i a mladezeaktivreé denrg sportujicich Bhem akce Handball help H.
Brod

4 dny —¢tvrtek — nedéle —prezentovany sporiét a mladeze na dvou mistectirpo

v centru ndsta a na dalSich minima&® mistech résta

az 12,5 tisic navstvnika behem 5 dni v centru &sta



PROGRAM AKCE

JAKO KAZDY ROK I LETOS M_ELY NASE AKCE DVA ZAKLADNIi PROGRAMY

kulturni a spoleéensky program sportovni program

sve s

spektrum véejnosti. Tomu odpovida:
SKLADBA KULTURNIHO PROGRAMU

neimladSi generace- nafukovaci atrakce, kolate, sladkosti, étska divadelni fedstaveni

mladSi generace a mlada generaceskupiny, undlci a hudebni soubory obsazuji¢edni

mista v tuzemskych hitparadach¢emi diskotéka

stiedni generace- revivalové hudebni skupiny, jejichz originalysahly tuto generaci v déb

jejiho mladi, ale také u#tti a hudebni skupiny odpovidajici a vyhovujicotétkové skupis.

starSi generace- rekdejSi idoly této generace a doslova evergreegymalebni scény,

dechové soubory a va&ai hudba

etnické menSiny— hudebni soubor soubory z oblasti world musitha&kych skupin

PRO OSLOVENI CO NEJSIRSIHO SPEKTRA NAVSTEVNIK U JE
DRAMATRURGIE PROGRAMU JE POSTAVENA TAK, ABY
OBSAHOVALA:

anglicky zpivané texty, taréai a rockovou hudbu
nejznamgjsi a aktuald nejuznavagjsi umelce vCR
vaznai dechova hudba

folkovou, country hudbu a pisthkéare

etnoa mensinovou hudbu

maodni prehlidku svatebnich &at
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Havlickuv Brod,Czech Republic
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KULTURNI A SPOLECENSKY PROGRAM

1 5- - 1 9-8-2007

HAVLICKOVO NAMESTI

STREDA - 15.srpna 2007

SLAVNOSTNI ZAHAJENI
PRUVOD TYM U MESTEM

LUIS ARMSTRONG revival

LOVE GANGSTERS

DOBROU NOC

CTVRTEK - 16.srpna 2007

Moderator
Pravod+predstaveni tyri

Pro milovniky tohoto
jazzového fenoménu
Obdivujete DEPECHE
MODE?Pak toto je koncert
pro vas!

Héazenkarska utkani — 400 zapas po celém ngsté!

PATRONY-skupina zrakové postizenych

BABALET s MARTINEM TANKWEYEM

MODNIi P REHLIDKA EGO FASHION-I

LVIDITE TU KRASU...?"
MODNIi P REHLIDKA EGO FASHION-II

KRISTIAN

DOBROU NOC

PATEK - 17. srpna 2007

Bajecn¢ zpivajici nevidomé
deti

Mezinarodni reggae
seskupeni

Svatebni Saty

Prekvapeni k pemysleni
Plavky a spodni pradlo
Cesko-finsky houslista ve
stylu Vanesy Mae

Hazena po celém résté — centralni kurt na namésti
HAZENA = NAM ESTi - ZS STAFLOVA — KOUPALIST E — BRATRIK U -

SZES

VELKY DECHOVY ORCHESTR
HRANICE

FLASHBACK — ACCEPT revival

Promenadni koncert se
skladbami z westefh)
ABBY, BEATLES..
Metalova show
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DAVID KOLLER

INA HANY BANY

S nej\tSimi hity svymi a
Lucie
..mozna se dikate i Tiny

Turner
DOBROU NOC

SOBOTA - 18. SRPNA 2007

Hazenkatska utkani — boje v zakladnich skupinach pro nasané do play-off
vrcholi!

DEN HIT RADIA VYSO CINA - P¥ij d’te pobyt se svymi rozhlaséaky!
SOUTEZE HIT RADIA VYSO CINA Soutze odstartuji
rozhlasacky den

Nejen Sansony, ale i pishy
pro ckti

Ceské i balkanské lidovky i
melodie z operet a 20
tamburag

Poetické texty a renesari
hudba pro poezii sobotniho
vecera

Slovenska melodika

v kombinaci prvk -123 min
aCechomoru

Rockova show se vSim, co
ke KISS pati

Tak — a JEDEEEM do
horetky sobotni noci s HIT
Radiem Vysgina

ZORA JANDOVA

TAMBURASSKY SOUBOR BRAC

MAJEROVY BRZDOVE TABULKY

KARPATSKI PASTIERI

KISS revival Prague

Open air DISCO HIT Réadia Vysofina

DOBROU NOC

NEDELE - 19.srpna 2007

Finalova utkani — centralkurt
ZAVERE CNY CEREMONIAL

Komentovana utkani s kulisou centr.kurtu
..a je tu findle — vyhlaSeni nejlepSich tym
hr&, rozhodich...



Prilohaé. 4 CHARTA PRAV T ELESNE POSTIZENYCH OSOB

Clanek 1
Zpisob Zivota: Kazda élesna postizena osoba ma pravo na nezavislirzgasobu

Zivota a mista, kde chce zit.

Clanek 2
Rodina a okoli: Jako kazda lidsk& bytost, takélesre postizena osoba chce milovat a
byt milovana. Ma pIné pravo zalozit vlastni rodinozvijet ji a zachovavat aipobit na

rozvoj rodinnych a fatelskych vztain

Clanek 3

Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc: Kazda ¢lesre postizena osoba ma pravo
na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. iételsky vztah mezi osobou, ktera pomoc
poskytuje, a osobou, ktera jiijpma, musi byt zaloZen na vzajemném respekiu¢igt a
ace.

Clanek 4
Pravo na |ékarskou p&i: Postizena osoba ma pravo naarylékae, ktery ma p&vat
o jeji zdravi. M& pravo na pravidelnou informaddspbni zdravotni situaci a podilet se

na vSech rozhodovani.

Clanek 5
Bydleni a okoli: Postizend osoba mé plné pravo sama se rozhodihaubydlet v mist
odpovidajicim jejim poZadaukn a potebam.

Clanek 6
Pravo na technickou pomoc:Télesna postizend osoba ma pravo na uplné financovani

technického vybaveni a pomoci nutné pro nezavisiytz



Clanek 7
Uc¢ast na spoléenském Zivoe: Télesrd postizenym osobam musi byt umeia
komunikace, pohyb ai{stup ke spoknosti, vzé&lani, Gadim, ekonomickym a

profesnim aktivitam ve volnifase a ve sportu.

Clanek 8
Kazda &lesre postizend osoba ma pravo na dostateprijem pro zaji&ni svého

pohodli a spokojeného Zivota.

Zaveér
Télesre postizené osoby, asociace, sdruzeni a svazy dyy sfednotit své Usili pro
zlepSeni vzajemného poznavani a pro to, aby se tEpeohly zaji&ni svych
zékladnich lidskych prav, jimiz jsou:

* Pravo, na to byt odliSny

* Pravo na distojny a odpovidajici zpisob Zivota

* Pravo na integraci do spolénosti

* Pravo na svij nadzor a na jeho splréni

* Pravo na rovnopravné ol&anstvi a na nezavisly vyl zphasobu Zivota i

mista, kde chce Zzit.

Chartu prav a povinnostélesre postizenych vydala francouzska Organizagestt

postizenych ( Associotion des Paralysés de Framdier).



