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Abstrakt

Bakalarska prace na téma Metodika zachrany na volné vod¢ a zamrzlé vodni plose
pro piislusniky hasi¢ského zachranného sboru dle standardu vodni zachranné sluzby
Ceského &erveného kiiZe je zaméfena na metodiku vycviku piislusniki Hasiského
zachranného sboru CR a ¢lentt Vodni zachranné sluzba CCK. V &asti soudasny stav
je priblizeny aktudlni stav a zakony, kterymi se ¥idi Hasi¢sky zachranny sbor CR
a Vodni zachranna sluzba CCK. Dale je dana dohromady jednotliva metodika vycviku
na vod¢ a zachrany tonoucich, téchto slozek. V metodické casti je aktudlni osnova
odborné piipravy pro vycvik piislusnikit HZS CR s &leny VZS CCK. Byl zhotoven
prehled materidlu a vybavy pro zasah ve vodé HZS StredoCeského kraje a mistni
skupiny VZS CCK Kladno II. V zavéru se vénuji jednotné metodice a problémiim,
které vyplyvaji z porovndni souc¢asné metodiky vycviku v zdchrané ve vodé piislusnikil
HZS CR a ¢&lentt VZS CCK, a zaroveii z nejednotného materidlniho vybaveni obou
slozek. Jsou navrzeny zmény tak, aby vbudoucnu bylo mozné docilit jednotné

metodiky a efektivngjsi spoluprace HZS CR a VZS CCK pii mimoiadné udalosti.



Abstract

The bachelor thesis is specialize in Methodology of rescue on the free water and on the
frozen water surface focused on Fire brigade according to standard sof the Water rescue
service of the czech red cross is focused on a metodology of the trainig the members
of the Fire brigade in the Czech republic (further just HZS) and of the members of the
Water rescue service (further just VZS).

There is a depict of the contemporary conditions and the laws for HZS in the Czech
republic and VZS in the part about contemporary conditions.

Further there are the methods of the training on the water surface and the rescue
of sinking for these two branches.

There is a current outline of the proffesional preparation for the members of the HZS
and VZS training in the methodical part.

The materials overview was created and the equipment for incidents on the water
surface HZS of the Central Bohemia and the local members VZS Kladno 1.

The final part is focused on the singel methods and issues, which come out from
monitoring the contemporary rescuing methods on the water surface of the HZS
and VZS members. Also it comes out from the non-uniform material equipment both
rescue branches.

The alterations are propounded that there will bet he posibility to prepare the uniform
methods and achieve more effective cooperation between HZS and VZS during
the emergency incidents.
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Uvod

V soucasn¢ dob¢, kdy ekonomika stagnuje, je citelnd snaha statu Setfit ve vSech
rezortech. Vysledkem by vSak nemélo byt pouze Setfit finan¢ni prostfedky, ale zaroven
snaha zvysit kvalitu a efektivitu. To muze byt piilezitost pro dobrovolné
a poloprofesionalni slozky, zaClenéné v IZS jako vedlejsi slozky. Vodni zachranna
sluzba CCK je zde od roku 1968. Bohuzel az v poslednich Sesti letech je vnimana,
nejen hasi¢skym zachrannym sborem, za plnohodnotného partnera pro soucinnost,
vycvik a pfipravu na mimotadné udalosti.

Od roku 2007 se na zékladé smlouvy mezi Generdlnim feditelstvim HZS CR
a Vodni zachrannou sluzbou CCK aktivné podilim na piipravach a praktickych
zameéstnanich VZS a HZS. Tato soucinnost pfinesla mnohé poznani tykajici se ptipravy
prislusnikii HZS a materidlu pro zachranu osob ve vodé. Spoleéné metodické
zaméstnani probihaji ve viech krajich Ceské republiky, kde kazdy kraj uzavira smlouvu
s jednou MS VZS CCK. Tato bakalafska prace mé za cil piinést jednotnou metodiku
a navrh zmén pro soucinnost téchto slozek. Prace vznika na zaklad¢ Sestileté spoluprace
Hasi¢ského zachranného sboru StfedoCeského kraje a mistni skupiny Vodni zachranné

sluzby Kladno II.



1 Soucasny stav

1.1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Pro pochopeni dané problematiky je zapotiebi vymezit zdkladni pojmy,
které se tykaji Vodni zachranné sluzby CCK (dale jen ,,VZS CCK*) priblizit jeji
¢innost, aktualni stav a ulohu v ramci Integrovaného zachranného systému (dale jen

LIZS%).

1.1.1 Integrovany zachranny systém

Za obdobi vzniku IZS je uvadén rok 1993, kdy bylo usnesenim vlady ¢.
246/1993 schvaleno 13 zasad, které tvoii zéklad pro vystavbu IZS. Integrovany
zachranny systém vymezuje zdkon €. 239/2000 Sb. Integrovany zachranny systém
vznikl jako potieba kazdodenni spoluprace hasi¢t, zachranné sluzby, policie CR
a dalsich slozek pfti feSeni mimoradnych udalosti (pozart, havarii, dopravnich nehod,
povodni, atd.). KdyZ bylo nutné spolupracovat pfti feSeni vétsi udalosti, vzdy byl zajem
o spolupréci a dosazeni rychlé a u€inné zachrany osob, lidi, zvifat, majetku a zivotniho
prostiedi nebo likvidace mimotadné udalosti. Spoluprace na misté zasahu uvedenych
slozek v ngjaké formé existovala vzdy. AvSak odliSnd pracovni naplii 1 pravomoci

jednotlivych slozek zakladaly a zakladaji nutnost urcité koordinace postupi. (1,2)

Integrovany zachranny systém je efektivni systém vazeb, pravidel, spoluprace
a koordinace zachrannych a bezpe¢nostnich slozek, organti statni spravy a samospravy,
fyzickych a pravnickych osob pti spole¢ném provadéni zachrannych a likvida¢nich
praci a ptipravé na mimotfadné udalosti. Jde o systém, ktery se snazi vyuzit maximalné
vSechny dostupné slozky a neopomenout zadnou z nich. V IZS systému se déli

do dvou slozek, zakladni a ostatni slozky. 1)

Zakladni slozky IZS zajiStuji nepfetrzitou pohotovost pro piijem ohldSeni vzniku
mimotéadné udélosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zésah v mist€¢ mimotadné udélosti.

- Hasié¢sky zachranny sbor CR

- Policie CR
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- Zdravotnické zachranné sluzby
- Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany

Ostatni slozky IZS poskytuji pti zdchrannych a likvidacnich pracich planovanou pomoc
na vyzadani, pokud slozky maji uzavienou smlouvu s HZS CR. P¥i MU a jinych
krizovych stavech se mezi ostatni slozky integrovaného zachranného systému fadi také
odborna zdravotnickd =zafizeni na urovni fakultnich nemocnic S trauma centrem,
které mohou poskytnou specializovanou péci a jsou piipraveni oSetfit a piizpusobit

rezim na vétsi pocet pacientll nez pii normalnim provozu.

- ostatni zachranné sbory (Vodni zachranna sluzba CCK a dali)

- obecni/méstské policie

- vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

- ostatni ozbrojené bezpe€nostni sbory

- orgéany ochrany vefejného zdravi

- havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

- Zachranny tym Ceského &erveného kiize

- zafizeni civilni ochrany

- neziskové organizace a sdruzeni obcant, ktera lze vyuzit k zachrannym

a likvidaénim pracim

1.1.2  Vodni zachranna sluzba CCK

Vodni zichrannd sluzba Ceského &erveného kiize (dale jen ,,VZS CCK*)
je dobrovolnym a nezdvislym sdruzenim sdruzujicim déti, mladez a dospélé obcany.
Cleny mohou byt i pravnické osoby. VZS CCK je kolektivnim ¢&lenem Ceského
Gerveného kiize. Poslanim VZS CCK je organizovat a provadét preventivni
a zachrannou ¢innost a poskytovat prvni pomoc na bazénech, koupaliStich, vodnich
plochéch a tocich a v jejich bezprostfedni blizkosti, pfi sportovni a rekreacni Cinnosti,
v ptipadech zivelnych katastrof a obecného ohrozeni, s cilem zabranit vaznym trazim,

utonutim a ztratdm na materidlnich hodnotach. 3)
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Vodni zachranna sluzba se v soucastné dob¢ fidi tfemi hlavnimi pilifi, které urcuji jeji

¢innost.

- Zachrana a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na otevienych
vodnich plochach a v jejich blizkosti.

- Vodni zachranna sluzba CCK jako aktivni ¢len 1ZS

- Komplexni vzdélavaci fad zachranatti — od juniorii po specialisty na urcité vodni
prostiedi a slozek 1ZS

- Zajistovani bezpecnosti v agvaparcich, bazénech a koupalistich

Vodni zachranna sluzba CCK je vyznamnym ¢lenem v oblasti zichrany ve vodnim
prostiedi (divokd voda, hladinova sluzba, zachrana tonoucich na zamrzlé vodni plose)
a v jeho blizkosti. VZS je jako jedina z mala celostatnich organizaci, ktera pusobi
zejména v letnich mésicich na vybranych vodnich plochach, kde zpravidla funguje
v rezimu 24hod/nonstop. VZS je zafazena v Integrovaném zachranném systému a je pak
bézné vyuzivdna k primarnim zdsahim na vodnich plochach, nebo jejich blizkosti
at’ Hasi¢skym zachrannym sborem CR, tak dispedinky zdravotnickych zachrannych

sluzeb, ale i Policii CR nebo Statni plavebni spravou a Poti¢ni sluzbou MP. 4)

VZS pisobi zejména v lokalitach, kde dojezdové Casy zachrannych sluzeb jsou
mnohdy velmi daleko za hranici zadkonnych 20 minut, nebo jsou tyto lokality
bez rychlého nasazeni motorového plavidla nedostupné. Zcela zasadni je 1 velmi dobra
znalost zajistovanych vodnich ploch, bieht a okoli, coz je pro rychly zasah a zachranu
Zivota velmi Casto naprosto klicové. Rychla odezva napf. na vyzvu tonuti nebo stavu
tésné po tonuti dramaticky zvySuje Sanci na pteZiti. VZS poskytuje své Cluny i jako
dopravni prostiedek posadkam zachranné sluzby do dostupnych mist pouze po vodé
a pro nasledny rychly transport pacienta clunem VZS k sanitnimu vozu nebo vrtulniku

Letecké zachranné sluzby (dale jen ,,LZS*).

Utonuti je v Ceské republice druhou nejéastéjsi pfi¢inou nahlé smrti po dopravnich

nehodach. Z tohoto pohledu je Cinnost VZS na velkych vodnich plochach zcela
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nezastupitelnd a nenahraditelnd. Veskerou cinnost délaji dodnes vodni zachranafi
zdarma ve svém volném Case na zcela profesionalni arovni.

Statni sprava za 20 let zcela viibec nereagovala na pocty utonulych a do prevence
a bezpecnosti pobytu u vody neinvestovala prakticky zadné prostiedky.

Stavajici finan¢ni situace spéje k tomu, ze VZS neni schopna zajistit ani vyznamné
vodni plochy a na stavajicich musi omezovat svoji ¢innost. Problém nedostatku
finanénich prostfedkii  spo¢iva vtom, Zze nejen neumoziuji nové investice,
ale chybi prostfedky na opravy a udrzbu stavajicitho majetku, ¢i jeho pojisténi. Kromé
materialniho zabezpeceni, nedostatek financi mé hlavni dopad na vzdélavani stavajicich
a novych ¢lend (4,5)

Pokud by doslo k uplnému zhrouceni této vetfejné prospésné sluzby, ocitla by se
fada vodnich ploch a hlavné rekreacnich center, kde je vétsi kumulace lidi bez jakékoli
pomoci, kterou nebudou schopny zajistit ani hlavni slozky IZS. Svoji ¢innosti VZS
na nékterych vodnich plochach jako je Lipno, Slapy, aj. caste¢né nebo i uplné zastupuje
¢innost hlavnich slozky IZS a proto pln¢ funguje v systému randez-vouz
(dale jen ,,RV®), kdy zejména ZZS nebo HZS dojizdi na misto udalosti po ovéfeni
posadkou VZS nebo na jeji vyzadani.

V soucastné dobé€ neni jina slozka, kterd by byla schopna nahradit ¢innost VZS
CCK na vodnich plochach, proto by méla dale probihat spoluprace s HZS CR a ZZS
a také Castecna financni podpora provozu vyjezdovych tymi VZS slouZici na vodnich

plochach.

1.1.3 Hasi¢sky zachranny sbor

,,Hasi¢sky zdachranny sbor kraje je organizacni sloZkou stdatu a je ziizen podle
zdkona ¢ 238/2000 Shb., o Hasicském zdchranném sboru CR a o zméné nékterych
zdakonii. Poslanim HZS CR je chrdnit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pred pozdiry a
poskytovat iicinnou pomoc pii mimorddnych uddlostech. HZS CR pini koordinacni
ulohu v oblasti pozdrni ochrany, integrovaného zdachranného systému, ochrany

obyvatelstva a krizového rizeni a civilniho nouzového planovani “ (6)
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Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky tvoii generalni feditelstvi HZS CR,
které je sou¢asti Ministerstva vnitra. V ¢ele GR HZS CR stoji generalni feditel,
jmenovany ministrem vnitra, ktery odpovida za &innost HZS CR. HZS CR je jedna
Z hlavnich zakladnich slozek, ktera ma i za ikol koordinovat a byt pateini slozkou IZS,
kterd zabezpeCuje koordinovany postup pii piipravé na mimofadné udalosti
a pii provadéni samotnych zachrannych a likvidac¢nich praci. HZS pii plnéni svych
ukolii spolupracuje s ostatnimi slozkami IZS i se spravnimi Ufady a jinymi statnimi
organy, organy samospravy, pravnickymi a fyzickymi osobami, neziskovymi

organizacemi a sdruZenimi obcant. (2, 6)

1.2 Normy, pokyny a metodika pro praci na vodé HZS a VZS
CCK
V této Casti je jsou vymezené normy urcujici vzdélani a ptipravenost pro zachranu
ve vodnim prostiedi ptislusnika HZS a VZS CCK a seznameni s vybavenim

pouzivanym k zachrané.

1.2.1 Stanovy znalosti prislusnikit HZS v ramci vodni zachrany
Normy znalosti potfebné pro ¢innost ptisluSnika HZS, pro vodni zachranu vychazi
z pokynu generalniho feditele HZS CR a ndméstka ministra vnitra &. 17 z roku 2003.
Piislusnik HZS CR by mél byt dostateéné proskolen a piipraven na zachranu osob
z vodni hladiny. V ramci této piipravy jsou piisluSnici seznameni s vécnymi prostredky
pouzivanymi k zachrané na tekouci vodé ¢i stojaté vodé a zamrzlé vodni plose. Pri
kazdé zachran€ je dbano 1 na bezpecnost a pfisluSnici HZS by méli ovladat vSechny
zpusoby sebezachrany, osvobozovaci chvaty a zdsady pohybu ve vodé, postupy
pro zachranné prace na ledové ploSe a vécné prostfedky vyuZivané k praci na vodé€ a na
led¢. Pti nacviku téchto praci jsou ptislusnici HZS uceni vyuzivat vSechny dostupné
zachranné prostfedky a to 1 improvizované pomicky. PfisluSnik HZS by se mél
do zachrany tonoucich a hlavné do osobni z4chrany poustét ve chvili, pokud je jisty
v postupu zachrany a sebezdchrany z vodni hladiny, véetné obsluhy a manipulace

s vécnymi prostiedky, urCenymi k této Cinnosti, a hlavné umi plavat na klidné 1 tekouci
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vodé¢. Prislusnik HZS umi idit a drzet smér plavidla s vlastnim pohonem i bez pohonu.
Je schopen vyhledat misto pro sebezdchranu, ovladd zachranné postupy
pii vyprostovani osob z ledu, umi pouzivat vécné prostiedky urCené k praci na vode,
je schopen pouzit improvizované pomticky. Zné bezpecnostni zasady pii praci na vodni

hladin€ a nebezpeci spojena s praci na ledu. (7, 8)

pfiprava a seznameni s danou problematikou, které se vénuji skripta, Odborna ptiprava
jednotek pozarni ochrany, s nazvem POZARNI TAKTIKA - Zachranné prace, prace na
vod¢ — prace na tekouci vodé ; koncept X-X-12. V tomto dokumentu jsou rozepsané
jednotlivé zplsoby zachrany tonoucich, pohyb zachranaii v tekouci vodé, pohyb
a zachrana na ledové vodni plose. Skripta byla postupem let upravovana a asi nejveétsi
zména je zvySeni hodinové dotace, ze 2 hodin na 4 hodiny. Zjednodusen¢ lze fici,
e se jedna o zkraceny vytah skript VZS CCK a to Bezpegnost a zichrana u vody,

Zachrana na tekoucich vodach, Hladinova sluzba. 9
Okruhy Pozarni taktiky — Zachranné prace, prace na vod¢ — prace na tekouci vod¢

- Prlizkum vodniho toku a moZnosti jizdy

- Ovladani plavidla (pomoci padel, motorového pohonu)

- Nacvik manévru pted prekazkou

- Pfiblizeni se ke druhému plavidlu (ptekazce)

- Pomoc druhému (pfevracenému) plavidlu

- Pfevoz osob mezi biehy

- Vycvik s maximalné naloZenym plavidlem a zména ovladani
- Nécvik situace ,,muz ptes palubu*

- Vytazeni do plavidla

- Nécvik plavani v tekouci vodé (defenzivni a aktivni plavani, sebezdchrana)
- Préce s hazecim pytlikem na tekouci vodé

- Upoutany zachrance

- Sebezéchrana uvolnénim jisténi

- Pietazeni lana pies vodni tok (plavidlem, plavanim, brodénim)
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- Technika vypnuti lana

- Upoutané plavidlo, spoluprace v tymech

1.2.2 Metodika VZS CCK

Zakladni vycvik &lend VZS CCK se ¥di vzdélavacim programem VZS CCK
a je rozdeleny do dvou zakladnich kvalifikaci s pravni odpovédnosti. Jsou to tyto Vodni
zachranat Zlll/plavéik a Vodni zachranar ZII/mistr plavéi. Jednotlivé kvalifikace
na sebe navazuji a je presné stanovend hodinova dotace dle Stanov VZS CCK.
Jednotlivy vycvik je déleny na teoretickou a praktickou c¢ast. Kvalifikace ZIII
je nejzakladnéjsi kvalifikace s pravni odpovédnosti, na ni navazuje ZII. Dopliikovou
kvalifikaci je nov€ ZVV — zachranaf na volné vodé, tato kvalifikace byla vytvofena
pro &leny, ktefi se zabyvaji spoleénymi vycviky s HZS nebo PCR. ZVV je akreditovana
a zaroven pln¢ uznana Evropskou unii a Internationale Life Saving (dale jen ,,ILS®).
Blizs§i podrobnost o kvalifikaci ZVV neuvadim, jelikoz minuly rok probehl prvni

zkusebni kurz a tak ¢innost zachranait ZVV nelze v praxi jesté hodnotit. (10)
Kvalifikace ZIII a ZII jsou rozdé€leny do péti predmétovych skupin.
Pfedmétové skupiny:

1. Plavani
Technika plaveckych zptisobti — plavecky zptsob kraul, prsa, znak
Specialni plavecka priprava pro zachranu tonoucich
- VznaSeni
- Splyvani
- Slapéani vody
- Plavani na boku a zékladni znak
- Plavani pod vodou bez vystroje
- Pady a skoky do vody
- Plavani ve ztiZenych podminkach

- Dopomoc unavenému plavci
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2. Zéachran tonoucich
Zachranné pomucky - zachranna ty¢ - zachranny pas
- zachranny kruh - zachranna boje
- zachranna podkova - hdzeci pytlik
Plavidla - Plavidla pohanéna vesly
- Surfovy plovak
Osobni zasah - Techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani
- Techniky tazeni tonouciho
- Techniky vynaseni tonouciho z vody
- Techniky obrany plav¢ika
3. Prvni pomoc
Zivot zachrafiujici ukony, zavazné poranéni a stavy, ostatni poranéni a stavy,
kardiopulmundrni resuscitace dle Guidelines 2010.
4. Potapéni
Potapéni se zakladni vybavou - Zakladni potapécska vystroj (ABC)
- Zakladni fyzikalni a fyziologické znalosti
- Zachrana tonouciho s pouzitim ABC
Potapéni s pfistrojem
5. Dopliujici znalosti
- Prevence
- Specialni druhy zachrany
- Taktika
- Spojovaci technika
- Horolezecka technika — pouziti ve vodnim prostiedi
- Meteorologie — aktualni zmény pocasi pfi praci na vodni hladiné

- Aktualni zmény v technice, PP atd.
Hodinové dotace vycviku vodnich zachranatti je oproti piipravé piisluSniki HZS

vy$§i a samotny vycvik a piiprava jednoho ¢lena VZS CCK na kvalifikaci ZIII

je mnohem delsi a pohybuje se okolo tii mésict az pil roku (Tabulka ¢.1 a ¢.2). Kromé
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této osnovy je k zakladnimu vycviku zafazen i prakticky vycvik zaméfeny na lanovou
techniku nebo nacviky zachrany tonouciho na zamrzlé vodni plose, kde je 8 hodinova

teoreticka a 5 hodinova prakticka ¢ast. (3,10)

Tabulka ¢.1 Vodni zachranai VZS CCK ZIII

Rozsah kurzu Predmétova skupina Teorie Praxe
Plavani 2 7
Zachrana tonoucich 4 10
Prvni pomoc 12 20
Potapéni 2 5
Doplitujici znalosti 4 4
Zaverené zkousky 2 3

Celkem 70 + 5 hodin 24+2 46+3

Tabulka ¢.2 Vodni zachranai VZS CCK ZII

Rozsah kurzu Predmétova skupina Teorie Praxe
Plavani 3 6
Zachrana tonoucich 4 18
Prvni pomoc 14 18
Potapéni 4 6
Doplitujici znalosti 8 11
Zaveérecné zkousky 4 4

Celkem 92 + 8 hodin 37 63
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2 Cile a hypotéza

Cilem prace bylo pfipravit jednotnou metodiku vzd&lavani pislugnik HZS CR
pod vedenim VZS CCK s ohledem na teoretické a praktické vzdélani v zachrand
ve vodé (divokd voda, hladinova sluzba, ledy) pro HZS CR. Doporudeni
minimalniho standardniho materialniho zabezpeceni pro zachranu ve vodnim

prostiedi, dle standardu VZS CCK.
Hypotéza

Stanovenim jednotné metodiky dojde ke spravnému a bezpeénému feseni MU

pii zachrang ve vodé a ast&jsi spolupraci HZS a VZS CCK pii téchto MU.

19



3 Metodika

Od roku 2007 probihaji odborné ptipravy pro vycvik piislusnikit HZS kraja a HZS
hl.m. Prahy za spoluprace MS VZS CCK, jako spolend ¢innost a piiprava na MU
a to zejména pii povodnich. Jakozto ¢len MS VZS CCK Kladno II. jsem se kazdoroéné
aktivné podilel na pfipravé a samotném cviceni od roku 2007 az po soucasnost. Béhem
tohoto obdobi doslo k nékolika zménam v osnové a hlavné v postaveni MS VZS CCK
Kladno Il. z pohledu HZS Stifedo¢eského kraje. Podafilo se shromazdit kompletni
metodiku od roku 2007 do roku 2012 tykajici se spolecnych cvi¢eni HZS Stfedoceského
kraje a MS VZS Kladno Il. Z téchto dokumentt pfiblizim aktualni osnovu cviceni

a mozné zmeény.

3.1 Soudinnostni cviteni HZS a VZS CCK

Jednotlivé odbory HZS maji moznost a je jim doporuceno pfizvat na odborné
ptipravy MS VZS CCK. Osnova je délena na praktickou a tematickou &ast,
kde ptevazuje praktickd c¢ast. Kazdy rok se osnova upravuje na podkladé minulych
cviceni, upravuji se jednotlivd témata a méni se hodinové dotace. Bohuzel dochazi
k ubytku teoretickych hodin a v praxi se to projevuje negativné nebo je samotné cviceni
zdrzovano doskolovanim. B¢hem roku je provedeno pouze jedno cviceni,
které se zamétuje pouze na jednu specifickou oblast zachrany a to tekouci vodu a vodni
valec, hladinovou sluzbu a zdchranu na zamrzlé vodni ploSe. Snaha je, aby se kazdy rok
stfidala témata i jednotlivi p¥isluinici HZS. Témata pro vycvik jsou dand GR HZS
a presidiem VZS CCK, je pak na kazdém HZS kraje a MS VZS CCK, kterému tématu
daji ptrednost, jednotlivé poznatky a navrhy na zmény posilaji zpétné po probehnuti
cviceni na GR HZS a presidium VZS CCK. Posledni zména a nafizeni pro vycvik vysla

v platnost 23.prosince 2011 z GR HZS a to C.j.MV — 95763-18/PO-1ZS-2011. (11)

Vypis témat pro vycvik na vodé a na zamrzl¢é vodni hladiné na rok 2012:
Teoretické zéklady pro praci na vodé

- Prevence a pfi¢iny nebezpeci

- Hydrologie stojaté a tekouci vody

- Vystroj a vyzbroj
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- Signalizace rukou
- Osobni zasah
- Prvky sebezachrany (pteziti ve vod¢) + praxe
- Specialni varianty uchopeni a tazeni + praxe
- Techniky vynaseni + praxe
Prvni pomoc — pouze okrajove, je soucasti jinych specializa¢nich Skoleni
- Bezvédomi, poruchy dychani, zéastava Cinnosti srdce a ob¢hu, masivni
krvéaceni, Sok, poranéni patefe, tonuti a utonuti, podchlazeni, prehtati,
krvaceni a rany, poranéni pohybového aparatu, poranéni hrudniku,
pneumotorax,
- Zvlastnosti poskytovani prvni pomoci na divoké vodée
- KPR (kardiopulmonalni resuscitace)
Lanova technika — prakticky vycvik
- Lanova technika ve vodni zachran¢
- Zachycovaci postroje (navazovani do nich a improvizace)
- Jisténi a sebejiSténi na stanovisti
Ovléadani plavidel — prakticky vycvik
- Ovladani plavidel na klidné vodé
- Ovladani plavidel na tekouci vodé
- Sebezachrana
Zachranna ¢innost — prakticky vycvik
- Plavani v tekouci vodé
- Upoutany zachrance
- Zéchranny pytlik
- Pretazeni lana pies vodni tok (plavani, brodéni, pomoci plavidla)
- Vypnuti lana pies vodni tok (zajisténi upoutané¢ho zachrance nebo plavidla)
- Taktika ¢innosti upoutané¢ho zachrance a prace s upoutanym plavidlem
- Zachrana zaklinéného plavidla

Zachranné prace na zamrzlych plochach - teorie

- Vznik ledu na stojatych vodach
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Zamrzani tekoucich vod, unosnost ledu

Vliv chladu na lidské t¢lo a prvni pomoc pii podchlazeni

Osobni ochranné pomucky a zachranné prostfedky na zamrzlych plochach
Metodika vycviku sebezachrany a zachrany osob probotfenych do ledu
Vyhledavani osob probotenych pod zamrzlou hladinu

Jistici skupina a ¢innost jejich Clent

Zachranné prace na zamrzlych plochach - praxe

3.2

Pohyb zachrance po ledu s vyuzitim zachrannych prostredki
Zachrana osob s vyuzitim zachrannych prostredki
Vyhledévani osob probotenych pod zamrzlou hladinu

Jistici skupina a ¢innost jejich ¢lent

(12, 13)

Hodinové dotace odborné pripravy

Vyevik je pofadany po domluvé s HZS a MS VZS Kladno IlI. a je zpravidla

provadén béhem jednoho dne, z nedostatku Casu ze strany HZS, pfitom hodinova dotace

je pevné dana a rozepsana v pokynu z GR HZS. Diky vys§i finanéni dotaci v roce 2007
a 2008 pftislusnici HZS a MS VZS Kladno II byli schopni cviceni provadét béhem dvou

dnti. Tato cviceni byla mnohem efektivnéjsi diky vice ¢asu na teoretickou ¢ast a veétsi

ptipravé pred samotnou praktickou ¢asti. V souCasnosti jsou cvic¢eni jednodenni,

to znamena ptiblizné 10 hodin ¢istého ¢asu na teoretickou 1 praktickou ¢ast. Myslim si,

ze v dobé, kdy ptibyvaji MU, zejména povodné, je to chybny krok. Pro uptesnéni

ptikladam podrobnou osnovu s hodinovou dotaci. (14; tabulka ¢.3)
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Tabulka &.3 Hodinova dotace vycviku piislusniktt HZS CR

Casovy ,
) Misto 2 5
Téma rozsah , | Doporucené vybaveni
. provedeni
(hodin)
KLIDNA VODA-TEORIE
Rizika pfi praci na vodé 0,5
Hydrologie stojaté a tekouci vody
Nebezpeéna mista na vodnich hladinach na 0,5
uzemi HZS kraje
Vystroj a vyzbroj pro praci na vode 1,0 Ucebna
Prvky zachrany a sebezachrany
Specifika poskytovani piedlékaiské pomoci u 0,5
podchlazenych osob a tonuti
Teorie celkem : 2,5
KLIDNA VODA-PRAXE
Ovladani plavidla na klidné vodé - slalomova
dréha, couvani s plavidlem, piijezd ke biehu 2,0
Clun pro praci na vodg,
Technika pfiblizeni ¢lunu k tonoucimu 1,0 zachranné vesty,
S , | oblek Aci
Uchopeni a tazeni tonouciho 1,0 Klidna vodni |° ev y pro 5 pract na
plocha vodé, prostfedky pro
Technika vynaseni tonouciho 1,0 vyhledavani utonulého
Technika vyhledavani utonulého 0,5
Prakticky vycvik na klidné vodé celkem: 55
TEKOUCI VODA - PRAXE
Lezecka technika pii vodni zachrané 1,0 5
Clun pro praci na
Prace s hazecim zachrannym pytlikem 0,5 tekouci vode,
: _ zéachranné vesty,
Jisténi a sebejisténi 0,5 obleky pro praci na
Tekouci voda, | vodé, prilby, hazeci
Pretazeni lana pfes vodni tok (brodénim, u v , p’ Y Z,
L ; . jez zachranny pytlik,
plavanim, pomoci plavidla) ) A
Nebezpe¢nd mista na vodnich hladinach na 1,5 lezec.ke vyt?avem (pfi
uzemi HZS kraje vyeviku  je  nutnd
Vypnuti lana ptes vodni tok 1,0 spoluprace s lezeckou
skupinou)
Zajisténi upoutaného zachrance nebo plavidla 1,0
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Ovladani plavidla na tekouci vodé 1,5
Prace s upoutanym plavidlem - provadéni
vyhledavani utonulého 1,0
Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 8,0
ZAMRZLE VODNI PLOCHY-TEORIE
Vznik ledu na stojatych vodach
zamrzani tekoucich vod, inosnost ledu
Ukazka a seznameni:
Vliv chladu na lidské té€lo a prvni pomoc pfi
podchlazeni Ochranny oblek, obuv,
rukavice, prilba,
Osobni ochranné pomticky a plovaci vesta, niz,
, , . , , 30 uéebna hlinikovy nastavovaci
h k lych plochach '
zachranné prostfedky na zamrzlych plochac sebiik (1 az 2 dily),
Metodika vycviku sebezachrany a zachrany imprf)wzovanét
osob probotenych do ledu- teoreticky plovaky, hadice .,C*,
plovouci lano (hazeci
Vyhledavani osob probofenych pod zamrzlou pytlik), gumovy Clun,
hladinu dalsi osobni
nadstandardni
Jistici skupina a ¢innost jejich ¢lent zachranné prostiedky
ZAMRZLE VODNI PLOCHY-PRAXE
Metodika vycviku sebezachrany a zachrany
osob probotenych do ledu:
- pohyb =zachrince po ledu s vyuzitim
zachrannych prostiedkd,
- zachrana osob Svyuzitim zachrannych Ochranny oblek, obuv,
prostredkd, rukavice, prilba,
vhodna plovaci vesta, niZ,
- vyhledavani osob probofenych pod zamrzlou 5,0 zamrzla vodni

hladinu
- jistici skupina a ¢innost jejich ¢lend

Nebezpecnd mista na vodnich hladinach na
uzemi HZS kraje

Praktické provedeni zasahu (krizovy scénai od
VZS)

plocha

hlinikovy nastavovaci
zebiik (1 az 2 dily),
improvizované

plovaky, hadice ,,C*,
plovouci lano (hazeci

pytlik), gumovy clun,
dalsi osobni
nadstandardni

zé&chranné prostfedky

24

(14)




3.3 Aktualni stav materialniho zabezpeceni pro vyuziti k

zachrané osob na vodni ploSe a zamrzlé ledové ploSe
V této ¢asti chci porovnat osobni vybaveni a technické prosttedky HZS

StiedoCeského kraje a MS Vodni zachranné sluzby Il. Porovnani je uzce zamétené
z diivodi spolecnych zaméstnani a praktickych nacvikli pro MU v rdmci Stfedoceského

kraje.

3.3.1 Vybava jednotek HZS Stiredoceského kraje a technické

prostiedky pro prace na vodé
Tento seznam vybaveni byl dan dohromady za podpory stanic HZS Kladno,

Rakovnik, Beroun, Roztoky pod Kitivoklatem, Mé&lnik a Jilové. Jejich ochoty si velmi
cenim. Po ziskani tohoto seznamu se HZS StfedoCeského kraje zacal aktivné zajimat

o vybaveni jednotlivych stanic, se snahou unifikovat material pro zdchranu na vode¢.
Technika:

e Motorové ¢luny riznych druhi:
Pioner Multi, Blesk, BOMBARDIER CHALENGER, SEA NYMPH, Dinghy
400, MARINEL BWM, Quick Silver, Marine atd.
Jedna se o spoustu druhi ¢lunti osazenymi motory riznych vykond. V soucasné dobé
neni Zadna jednotna koncepce a ani finan¢ni prostfedky ke sjednoceni také nejsou.
e  Gumové Cluny s ptfidavnym motorem ULTIMATE apod.
e Gumové Cluny prevazné rafty, opét né€kolik druht, délené podle poctu posadky,

tyto ¢luny nemaji moznost vyuziti ptidavného motoru.
Osobni vybaveni ptislusniki HZS

- Suché obleky do vody, kterymi je vybaven kazdy uzemni odbor - 2 ks
dle velikosti uzemniho odboru. Suché obleky jsou idealni pro delsi pobyt
ve vod¢ a to jak v tekoucich, stojatych, tak pro praci na ledové plose. Opét neni
sjednoceni oblekli a jsou pouzivany v né€kolika variantach podle vyrobce

( Ursuit, Agama, Hiko).

25



- Zéchranné vesty tzv.: vodacké, bohuzel vétSinou vodackeé, které slouzi pouze
jako ochranny prostiedek na Cluny, a to zejména pii evakuaci obyvatel.
Tyto vesty vSak nespliiuji bezpeCnostni normy a nesmi byt zaménény

za zachranné vesty.

- Profesiondlni zéachranné vesty jsou postupné pofizovany a nahrazovany
za klasické zachranné vesty (vodacké). HZS 1 VZS preferuji zachranné vesty
od firmy Hiko, kde probihd spoluprace na jejich vyvoji tak, aby spliovaly
pozadavky HZS a VZS pro zéchranu ve vodé.

- Zéchranny kruh na kazdém c¢lunu. Je to velmi zastarald zachranna pomicka

a pii Spatném pouziti hrozi vazné poranéni tonouciho.

- Vrhaci lana nebo-li hazeci pytlik je na vétSin€ prvovyjezdové technice (CAS).
Hazeci pytlik je zdkladni zachrannd i osobni pomucka, kterou by mél mit kazdy
zachranatf pohybujici se na vodé¢ i1 v jeji blizkosti. Hazeci pytliky jsou opét
vyrabény v n¢kolika druzich, ale musi spliiovat, Zze lano musi byt
ze syntetického a plovouciho materidlu tak, aby mohlo byt wvyuzito,

jako improvizovand pomuicky misto klasické lanové techniky.

Kazda vyjezdova CAS a né€kde i jina technika je vybavena zakladnimi prostiedky
pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou. (lana 30m, postroje, popruhy, karabiny,

kladky, kotvici prostfedky, atd.)

Kazdy tzemni odbor disponuje lezeckou skupinou s rozsitenou vybavou pro prace

ve vySce a nad volnou hloubkou s moznosti samostatného a rychlého vyjezdu.

Vétsina jednotek HZS Stfedoceského kraje vyuziva vSechny technické prostfedky
ve vybavé techniky a pfislusniki jako jsou: Zebiiky, zachranné pasy, lana, obleky

do vody (rizné — mokré i suché, nékde i oboje) a mnoho dalsiho.
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3.3.2 Vybava MS VZS CCK Kladno II. a technické prostiredky pro

prace na Vodé

VZS CCK je ob&anské sdruzeni a poslednich pét let je bez finanéni podpory statu.

Jednotlivé MS VZS CCK jsou odkazany samy na sebe, co se tyka shanéni dotaci

a finan¢ni podpory pro svou c¢innost a tim i pro své vybaveni. Proto kazda MS

ma odlisné vybaveni a technické zdzemi pro svou Cinnost. Vybaveni ¢lenit VZS CCK

MS Kladno II je vétSinou zakoupeno z finan¢nich prostiedkli jednotlivych c¢leni

(Tabulka ¢.4). Snaha je, aby z 30 ¢lentt MS VZS CCK byl plné vybaveny péti¢lenny

zéchranny tym pro zasah pii MU nebo na vyzadani GR HZS.

Pro ptedstavu, béhem jednoho spole¢né¢ho vycviku MS VZS Kladno II. a HZS

je z dotace vybavena pfiblizné€ jedna polovina vodniho zachranaie. MS VZS Kladno II.

jiz nedisponuje plavidly a to od roku 2002, ktera byla znicena pti povodnich v Beroung.

Tabulka &.4 Osobni vybaveni ¢lena zichranného tymu VZS CCK Kladno II.

Vystroj zachranare v zachranném tymu vyrobce ks

suchy oblek Jobline Hiko Sport 1
vesta X-treme Pro Hiko sport 1
ocelova karabina Oval Singing Rock 2
hazeci pytlik Cone plus 20m Hiko Sport 1
prilba Vertex Vent Petzl 1
svitilna Duobelt Petzl 1
neoprenoveé ponozky Hiko Sport 2
neoprenové rukavice Slim Hiko Sport 2
kukla Bali 3 mm Aqualung 1
niz Medio Seac Sub 1
boty Trek Boot Bare 1
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PMR G9 Midland 1
ocelova karabina Oval Singing Rock 2
karabina Extasy D Singing Rock 2
karabina Hypnos HMS Screw Singing Rock 1
slanovaci brzda Stop Petzl 1
slanovaci osma Singing Rock 1
postroj polohovaci Urban 11 Singing Rock 1
prsni ivazek Bobingo Singing Rock 1
Ascent Petzl 2
Croll Petzl 2
Karabina HMS Singing Rock 10
Karabina Mailon D Singing Rock 2
Plocha smyc¢ka Singing Rock 10
Rescue kladka Petzl 2
Lano statické 10,5 — 60m Singing Rock 2

3.4 Jednotna metodika vycviki prislusnikid HZS a VZS

CCK

Béhem Sesti let se na vycviku podilelo 70 pfislusniki HZS Stfedoceského kraj
ze stanic HZS Kladno, Rakovnik, Beroun, Roztoky pod Kiivoklatem, Hofovice,
M¢lnik, Jilové, Mélnik, Nymburk a 15 ¢lenit MS VZS Kladno II. Cviceni se setkala
vzdy s kladnym hodnocenim a pfinosem, pro pfislusniky HZS 1 pro vodni zachranare.

Hodnoceni cviceni, kterd byla vyhotovena HZS StfedoCeského kraje ptikladam,

viz ptiloha ¢.1, €.2.
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Jednotna metodika vycviki ptislusnikit HZS a VZS je ddna GR HZS a prezidiem
VZS CCK. Podle této metodiky probihaji v jednotlivych krajich odborna cviceni,
Vv praxi bohuzel nékdy ne tak, jak by méla. Pokud vezmeme v potaz rozdilnou pfipravu
ptislusniki HZS a vodnich zachranaiti, ktomu piidame nejednotné materialové
vybaveni, obavam se, ze v takov¢ situaci nelze jednotnou metodiku, ktera by byla plné
funkéni a méla maximalni pifinos vytvofit. Lze pouze doporucit zmény a navrh
k soucastné osnove, které by mély byt postupné feSeny. Dale musi dojit ke sjednoceni
VZS CCK a podpote VZS CCK statem. Pak lze sjednotit vybaveni a vy¢lenit plng
kvalifikované vodni zachranare na vycviky s HZS a koordinatory. Pro jednotlivé kraje
nasledn¢ bude mozné v budoucnu vytvofit jednotnou metodiku vycviki a zlepSit

spolupréci pti MU, kviili kterym tato cviceni.
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4 Diskuze

Po shromazdéni vSech dostupnych materiald, tykajicich se odborné piipravy
ptislusniktt HZS a VZS dochazim k nékolika problémtim, které se musi fesit tak,
aby se v budoucnu dala jednotna metodika vypracovat.

Jednim se zasadnich problému je aktualni stav VZS CCK. VZS CCK nema
vtomto staté legislativni podporu, kterd by pomohla udrzet chod VZS CCK
a zaroven dala podporu ¢Elenovi VZS CCK, zasahujicimu pii MU nebo pii
vykonavani prevence na vodnich plochach. Stat nahlizi na ¢innost VZS CCK jako
na zajmové sdruzeni dobrovolnikii, ale zaroveii zad4 pfes ministerstvo vnitra a GR
HZS, aby ¢&lenové VZS CCK profesionalné kolili piislusniky HZS, ktefi jsou jako
prvni vysildni a zasahuji pii povodnich nebo jiné zichrané¢ na vodni ploSe.
Pokud se stat finanéné nepostara alesponi &asteéné o chod VZS CCK,
dojde postupem &asu k ruseni MS VZS CCK a mozna i k samotnému zaniku VZS
CCK, kterd ma dlouholetou historii a zabyva se vycvikem ¢&lentl i na mezinrodni
tirovni. Kromé vycvikii HZS se VZS CCK vénuje hlavn& prevenci a poskytovéni
pfednemocni¢ni neodkladné péce a slouzi na mnoha vodnich nadrzich,
jako first-respondent pro slozky IZS. Zmény, které by mély nastat ze strany HZS,
je vice podporovat &innost MS VZS CCK a vice je zapojovat do cviteni
poradanych HZS. Samotni pfislusnici HZS by se méli vice seznamit
S problematikou zachrany tonoucich. Pro pfislusniky HZS by se méla navysit
teoreticka ptiprava v zadchrané ve vod¢ a piidat do vycviku nékterd témata jako
sebezachrana, pfiblizeni k tonoucimu, rozpoznani vaznosti stavu tonouciho,
obranné chvaty proti tonoucim a rizika pohybu ve vodé zvlasteé tekouci.
Malo se dba na samotnou zachranu tonouciho a osobniho zasahu ptislusnika HZS.
Pocita se s tim, ze pokud dojde k tonuti, tak dojezdovy cas HZS na misto udalosti
vétSinou neni 2-3min, které obvykle tvofi hranici mezi Zivotem a smrti tonouciho.
Poté nastavé vyhledéani ¢i vyprosténi utonulého z vodniho vélce. Zapomina se vsak,
ze muze dojit k nehodam, které zplsobi tonuti samotného ptislusnika HZS

pfi zasahu, mize dojit k vypadnuti ptislusSnika HZS z motorového ¢lunu za jizdy,
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strzeni proudem pii povodnich nebo ke Spatnému zajisténi ptfi zachrané na tekouci
vodé. Proto by se mélo vice dbat na samotnou bezpecnost a zachranu prislusnika
HZS. Resenim je piidani praktické ¢asti v bazénu, kde piislusnici HZS ziskaji lepsi
plaveckou pripravu a mohou nacvi¢ovat osobni zasah a jiné dovednosti. Pfi MU,
zejména pii povodnich, mize byt v kazdém zéchranném tymu ¢len VZS, ktery bude
dbat na bezpecnost. NejidealnéjSim feSenim je vyuziti nacvikii v bazéné v zimnim
obdobi a doskolovani teoretické casti za podpory ¢leni VZS a na jatfe pied letni
sezonou poiadat odborna cviéeni s VZS CCK, jako je tomu nyni.

Odborna cviteni HZS a VZS CCK, by se méla vice zaméfit na pouzivani
improvizovanych pomticek k zachran¢ a sebezachran¢ ve vod¢ a provadéni vycviku
na specifickych mistech na vodnich tocich. Stale plati, ze pfi provadéni zasahu
pii MU se dle metodiky musi improvizovat. Jako piiklad uvedu vypnuti lana
pfes vodni tok k zajisténi Clunu pro zachranu tonouciho ve vodnim valci.
Pokud by k takové situaci doslo na jezu v Roztokach u Ktivoklatu, ktery je Siroky
80m, v prvovyjezdové posadce CAS je vétSinou 2-3 ks 30m lana, takZze metodicky
vypnuti lana ptes vodni tok a upoutani ¢lunu a zachranéfe neni nemozné.

Shrnuti je vétsi spoluprace HZS a VZS CCK a vzijemna podpora
pi1 odbornych vycvicich, aby pit1t MU, byl zasah kterékoli slozky, co nejefektivné;si

a nedoslo ke zbyte¢nému zranéni ¢i usmrceni tonoucich ¢i samotnych zachranafi.
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S5 Zavér

Cilem mé prace bylo piipravit jednotnou metodiku vzdélavani piislusnika HZS CR
pod vedenim VZS CCK s ohledem na teoretické a praktické vzdélani v zachrané
ve vodé pro HZS CR a doporuéeni minimalniho standardniho materialniho zabezpedeni
pro zachranu ve vodnim prostiedi, dle standardu VZS CCK. Zjistil jsem, Ze material
a vybaveni pro zdsah pii MU ze strany MS Kladno II. Nesjednoceny material
a vybaveni HZS StredoCeského kraje, ktery se HZS StfedoCeského kraje, na podkladé
dotazli v ramci bakalaiské prace snazi unifikovat a doplnit v jednotlivych stanicich HZS
Stiedoceského kraje.

Byla porovnana teoreticka ptiprava pro zachranu ve vod¢ ptisluSniki HZS a ¢lend
VZS CCK, na tomto podkladé je potieba do budoucna metodiku sjednotit a ze strany
ptislusniktt HZS rozsifit a zvysit hodinové dotace pro prakticky vycvik.

Hlavni cil - vytvorfit jednotnou metodiku pro odborny vycvik pfislusniki HZS
a ¢lentt VZS CCK nebyl splnén. Nelze vytvofit metodiku, ktera nebude mit v praxi
vyuziti, kvali pfedchozim problémil (sjednoceni teoretické ptfipravy a materialu).
Vétim, ze diky dobré spolupraci HZS Stiedodeského kraje s MS VZS CCK budou
problémy béhem dalSich spole¢nych cviceni postupné vyieSeny a dojde 1 k tUpraveé
osnovy ptipravy pro vycvik pfisluSniki HZS kraji a HZS hlm. Prahy.
Ukazky ze spolecnych vycvikli HZS Stifedoceského kraje a MS VZS Kladno II najdete
Vv piiloze ¢€.3-¢8.

Jako negativni vidim postoj statu k VZS CCK, ktera pichazi postupné o material,
¢leny a na mnohych mistech MS VZS CCK bojuji o samotnou existenci.
Tim se miZe ztizit vytvofeni metodiky pro spoleény vycvik HZS a VZS CCK.
Jiz v soudastné dobé ¥ se jednotlivé kraje MS VZS CCK nejsou schopny podilet na
spoleénych cviceni s HZS daného kraje. Tim se zpomaluje vytvofeni metodiky,

ktera by v budoucnu mohla fungovat plodné po celé Ceské republice.

32



6 Seznam pouzitych zdroji

1) Zakon ¢. 239/2000 Sb. o Integrovaném zachranném systému a o zmén¢
nékterych zakont, v platném znéni

(2) Integrovany zachranny systém, online:
http://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx

(3) Miler T.; Bezpecnost a zachrana u vody - bazény,koupalisté, aquaparky, Praha,
VZS CCK 2007; ISBN: 978-80-902805-5-7

4) Smejkal D.; Soucastny stav VZS, online: http://www.vzs.cz/ ¢ast: soucasnost

(5) Smejkal D.; Zapis z 7. Jednédni pod vyboru pro IZS; Vybor pro bezpecnost;
V Praze ze dne 2.2.2010

(6) Zakon &. 238/2000 Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o
zménég nékterych zdkond, v platném znéni

(7) &.3/2012 Sb. Interni natizeni GR HZS CR; ¢ast specialni plavecka priprava

(8) Pokynu GR HZS CR a NMV &. 49/2003 a &. 43/2004 a Pokynu GR HZS CR ¢&.
18/2006, v platném znéni; normy znalosti hasict

9) MV-GR HZS CR; Pozarni taktika — Zachranné préace, prace na vodé, prace na
tekouci vodé; konspekt x-x-2012

(10) Vzdélavacim programem VZS, vydanym v roce 1999; zdvazné pokyny a
upravy vydané v pozdé&jsich letech; online:
http://www.vzs.cz/dokumenty/kursy a_zkousky/pokyny z3 2011.pdf

(11) MV-GR HZS CR; Informace pro Vodni zachrannou sluzbu CCK v roce 2012;
C.j. MV- 95753-18/PO-1ZS-2011 v Praze 23.12.2011

(12) Loskot J. a kol.; Zachrana na tekoucich vodach; Praha, VZS CCK 1999; ISBN:
80-902805-1-X

(13) Sedlagek J., Kaufman J.; Zachranat - Hladinova sluzba,Praha, VZS CCK 2000,
ISBN: 80-902805-2-8

(14) MV-GR HZS CR; Osnova odborné piipravy na rok 2012 v navaznosti na
poskytnutou dotaci na projekt VZS CCK

33


http://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx
http://www.vzs.cz/
http://www.vzs.cz/dokumenty/kursy_a_zkousky/pokyny_z3_2011.pdf

7 Klic¢ova slova

Integrovany zachranny systém
Hasiésky zachranny sbor CR

Vodni zachranna sluzba CCK
Odborna ptiprava piislusniki HZS CR
Prislusnik HZS CR

Zachrana na vod¢

Vodni zachranar

34



Tabulky

Tabulka ¢.1 Hodinova dotace vycviku vodniho zachranaie VZS CCK ZIII
Tabulka ¢.2 Hodinova dotace vycviku vodniho zachranaie VZS CCK ZII
Tabulka ¢.3 Hodinova dotace vycviku piislusnikit HZS CR

Tabulka ¢.4 Osobni vybaveni &lena zachranného tymu VZS CCK Kladno II.

35



Piilohy

Piiloha &.1 Kopie vyhodnoceni metodického zaméstnani ptislusniktt HZS a VZS CCK
ptiloha k ¢.j.HSKL - /KL - 2009

Vyhodnoceni
pribéhu metodického zaméstnani vybranych prislusniki HZS Stiredoceského

kraje ve spolupraci s Vodni zachrannou sluzbou CCK - mistni organizace Kladno.

O vikendu 17. a 18. fijna 2009 se konalo spolecné metodické zaméstnani hasict
Stiedogeského kraje a ¢lentt Vodni zachranné sluzby CCK - mistni organizace Kladno.
Spole&né zaméstnani bylo organizovano oddélenim IZS KR HZS Sttedoéeského kraje a
lektorovano ¢leny VZS.

Vycvik byl rozdélen na tii bloky: Sobota zacala teoretickou ¢asti, kdy byli
ucastnici seznameni se zaklady hydrologie tekouci a stojaté vody, bezpecnosti prace na
vodnich plochéch, taktikou zasahu a vyhledavani utonulych. Druhé ¢ast byla zamétena
na prakticky vycvik a uskuteénila se v plaveckém bazénu Ceské zemédélské univerzity
v Praze Suchdole. Hasi¢i pod vedeni vodnich zéichranafi nacvicovali doprovod
unavenému plavci, techniky taZeni tonouci osoby, vynaseni tonouci osoby z vody a
V neposledni fadé¢ techniky obrany ptfed panicky se chovajici topici osobou. V nedéli se
ucastnici kurzu presunuli do Roztok u Kiivoklatu k jezu na fece Berounce. Nutno
podotknout, Ze teplota vzduchu se pohybovala mezi 3 az 6°C a cely den provazely
destove prehanky. Hasici se zde seznamovali s vyuZitim suchych ochrannych oblekl do
vody, ovladanim nafukovacich ¢lunt a technikou jizdy v tzv. vodnim valci pod jezem.
Nasledné se vycvik presunul na vodni kanal s divokou vodou. Zde hasici nacvicovali
zachranu pomoci héazecich prostfedkll, individudlni proplavani v rozboufené vodé a
techniku padlovani.

Fyzicky néaro¢né metodické zaméstnani, bylo pfisluSniky HZS i ¢leny VZS
hodnoceno velice kladné a ziskané poznatky jist€ pomohou pii soucinnosti v ramci
skutecnych zasahli na vodnich hladinach. Tyto Cinnosti pfispé€ly k ziskani novych
zkuSenosti a dovednosti, které budou piinosem pii dalSich ¢innostech a zasazich
ptislusniktt HZS u zachrannych praci na vod¢. Vzhledem k aktualnimu pocasi byly pro
vycvik na vodé nasazeny suché obleky, kterymi jsou jednotlivé stanice HZS
StiedoCeského kraje vybaveny a nasledné bylo vyhodnoceno opravnénost vybavovani
jednotek suchymi obleky do vody, které se pti tomto vycviku osvédcily.

Vedouci vycviku kpt. Pavel Novak, odd. IZS a RJPO HZS Stiedodeského kraje
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Priloha &.2 Kopie vyhodnoceni metodického zaméstnani piislusnikit HZS a VZS CCK

priloha k ¢. j. HSKL- 10915-1/2010 - 1ZS A OR
Vyhodnoceni spole¢ného vycviku prislusnikia HZS Stiedoceského
kraje ve spolupraci s Vodni zachrannou sluzbou CCK Kladno.

Soucinnostni vycvik se uskutecnil ve dnech 4. a 5. zati 2010 na tece
Berounce v oblasti obce Roztoky u Kiivoklatu

O vikendu 4. a 5 zafi 2010 se konalo spolecné metodické zaméstnani ptislusnika
HZS Stfedoceského kraje a clenu Vodni zachranné sluzby CCK (déle jen VZS) - mistni
organizace Kladno. Spole¢né zaméstnani bylo organizovano oddélenim IZS KR HZS
Stiedoceského kraje, lektorovano cleny VZS. Vycvik byl napldnovan a uskutec¢nén o
vikendu. Vycvik byl zahdjen teoretickou ¢asti, kdy byli ucastnici seznameni se zaklady
hydrologie tekouci a stojaté¢ vody, bezpecnosti prace na vodnich plochéch, taktikou
zasahu a vyhledavani utonulych. Hasi¢i pod vedenim vodnich zachranait nacvicovali
doprovod unavenému plavci, techniky tazeni tonouci osoby, vynaSeni tonouci osoby z
vody a v neposledni fad¢é techniky obrany pied panicky se chovajici topici osobou. V
dalsi ¢asti vycviku se provadélo poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam na vodnim
toku s vyuzitim prostiedku ve vybavé Vodni zachranné sluzby (patetni deska) a
moznosti vyuziti alternativnich technickych prosttedku, které jsou ve vybavé jednotek
PO. Veskera c¢innost byla provadéna na mirné tekouci vod¢ nad jezem. Na jezu v
Roztokach u Kiivoklatu na fece Berounce se provadél vycvik s vyuzitim suchych
ochrannych obleku do vody, ovladanim nafukovacich ¢lunti a technikou jizdy
v tzv. vodnim vélci pod jezem. Nésledné se vycvik pfesunul na vodni kanal s divokou
vodou.

Zde hasi¢i nacvicovali zachranu pomoci héazecich prostfedkli, individualni
proplavani v rozboutené vod¢ a techniku padlovani na raftovych ¢lunech.

Fyzicky naroéné metodické zaméstnani, bylo pfislusniky HZS i ¢leny VZS
hodnoceno velice kladné a ziskané poznatky jist¢é pomohou pfi souéinnosti v ramci
skute¢nych zasahu na vodnich hladinach. Tyto c¢innosti pfispély k ziskani novych
zkuSenosti a dovednosti, které budou pfinosem pii dalSich ¢innostech a zasazich
prislusniku HZS u zachrannych praci na vodg.

Vzhledem k aktualnimu pocasi byly pro vycvik na vod¢ nasazeny suché obleky.
Vypracoval kpt. Pavel Novik, odd. IZS a RTPO HZS Stiedo¢eského kraje
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Priloha €.3 Fotografie ze spole¢ného cviceni HZS Stfedoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno II. — vodni kanal Veltrusy

Piiloha €.4 Fotografie ze spole¢né¢ho cvi¢eni HZS Stfedoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno Il. — vodni kanal Veltrusy
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Priloha €.5 Fotografie ze spole¢ného cviceni HZS Stfedoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno II. — vodni kanal Veltrusy
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Priloha €.6 Fotografie ze spole¢ného cviceni HZS Stfedoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno II. - Slapy
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Priloha ¢.7 Fotografie ze spole¢ného cvi¢eni HZS Stredoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno II. — zachrana z ledu - Lipno

Priloha €.8 Fotografie ze spole¢ného cviceni HZS Stfedoceského kraje a MS VZS
CCK Kladno II. — zachrana z ledu — Zaplavy okr.Kladno
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