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Anotace

TARDIKOVA, A., Pohled studentii stiednich $kol na problematiku interrupce, Olomouc:
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, 2021.

Interrupce je v mnoha piipadech feSeni nechténého téhotenstvi a kazdy ma na tuto
problematiku jiny nazor. Svou praci jsem zaméfila na pohled studentt stiednich $kol na
problematiku interrupce, jelikoz jsou to pravé oni, kteti by méli byt vtomto véku
s problematikou dostatecné seznameni a m¢li by mit na problematiku nazor. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsem vymezila zédkladni pojmy spojené
s interrupci, divody a mozné nasledky zakroku, prevenci, historii a soufasné postaveni
interrupce v Ceské republice a ve svété. V praktické asti jsem si stanovila hlavni cil a dil&i
cile. Hlavnim cilem bylo zjistit, kdo by m¢l mit podle student sttednich $kol hlavni slovo pfi
rozhodovani zda ma Zena podstoupit interrupci, a jak by se mél k zené chovat muz v ptipadé,

ze nesouhlasi s jejim rozhodnutim.
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In many cases, abortion is the solution to an unwanted pregnancy, and everyone has a different
view on the issue. | focused my work on the view of high school students on the issue of
abortion, as they are the ones who should be sufficiently acquainted with the issue at this age
and should have an opinion on the issue. The work is divided into theoretical and practical part.
In the theoretical part, | defined the basic concepts associated with abortion, the reasons and
possible consequences of the procedure, prevention, history and current position of abortion in
the Czech Republic and in the world. In the practical part, | set the main goal and sub-goals.
The main goal was to find out who, according to high school students, should have the main
say in deciding whether a woman should undergo an abortion, and how the man should treat a

woman if he does not agree with her decision.
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Uvod

Problematika interrupci vyvolava nejen ve svété, ale také v ramci Ceské republiky
zna¢né diskuse. Cim dal tim vice se lze setkat s riiznymi nazory nejen v oblasti 1ékaistvi, ale
také z pohledu etického ¢i nabozenského. Tato slozitd problematika velmi Casto osciluje na
hran¢ prava nenarozeného ditéte na zivot a prava zeny na volbu stat se matkou ¢i nikoliv. Tyto
otazky provazi zeny a spolecnost, ve které ziji, po celou historii lidstva. Je velmi narocné
vytvofit si vlastni ndzor, jelikoz se jedna o velmi slozitou problematiku, kterd se prolind do
ruznych oblasti spolecnosti. Je potieba si uvédomit, ze rozhodovani o tom, zda absolvovat
interrupci ¢i nikoliv, je velmi psychicky naro¢né rozhodnuti, které doprovazi mnoho starosti
a pohledt okoli. Mnohdy je potrat jedinym zptsobem, jak vyftesit Spatny vyvoj plodu ¢i jeho
umrti. Nejedna se pouze o ukon jako takovy, ale také o nasledky, které jej provazi. Mnoho Zen
pak uz nemize oté¢hotnét, ¢i si vytvoii jisty psychicky blok v sexualni oblasti. V tomto sméru
hraje velkou roli pfedevsim prevence, kterd by méla byt soucasti sexualni vychovy a rovnéz by
méla byt diskutovana v ramci rodiny. Prave stfedoskolsti studenti by jiz ve svém véku méli mit

k dispozici veskeré informace vedouci k Gi€¢inné prevenci.

Pravé informovanost studentii stfedni Skoly je v rdmci této problematiky zcela zasadni.
Stiredoskolsti studenti jsou jiz dostate¢né rozumové vybaveni a uvédomuji si nasledky

nechranéného pohlavniho styku.

Prace se bude zabyvat nejen teoretickymi poznatky, ale také bude obsahovat praktickou
Cast. Teoreticka ¢ast bude vychazet hlavné z dostupnych a relevantnich zdroji v ramci vybrané
problematiky. Prvni kapitola vymezi zakladni pojmy, které se budou prolinat celym textem.
Druha kapitola se detailné zaméii na problematiku interrupce. Soucasti budou hlavni divody
vedouci k tomuto rozhodnuti ¢i moZné nésledky. Kapitola bude obsahovat také oblast prevence.
Nedilnou soucasti posledni kapitoly bude historicky vyvoj interrupce a postoj k dané

problematice nejen v ramci Ceské republiky, ale také ve svété.

Na teoretickou ¢ast bude navazovat prakticka ¢ast prace, jejimz cilem bude zjistit, kdo by mél
mit podle studentl stfednich skol hlavni slovo pfi rozhodovani zda Zena podstoupi interrupci,

a jak by se m¢l k zen¢ chovat muz v ptipad¢, ze nesouhlasi s jejim rozhodnutim.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmi

V nasledujici kapitole bude definovan pojem interrupce a rovnéz budou strucné

rozdéleny druhy interrupci, se kterymi se lze v ramci platné legislativy v Ceské republice setkat.

1.1 Definice interrupce

Umélé ukonceni t¢hotenstvi lze definovat jako l€katrsky zakrok, béhem kterého je
odstranéno vitalni plodové vejce z dé€lozni dutiny. V minulosti se velmi ¢asto uzival termin
umélé preruseni téhotenstvi. Byl to jeden z nejcastéji provadénych gynekologickych zakrok.
V nasledujicich letech se vSak tento termin piestal uzivat, jelikoZ se nejedna o ukon, ktery by

Sel zvratit. Nyni se vyuzivaji terminy jako indukovany potrat ¢i interrupce. (4)

Samotny nazev interrupce vyplyva z latinského ndzvu interruptio, coz znamena
pteruSeny. Podle Velkého sociologického slovniku Ize pojem potrat vymezit jako: ,, Potrat je
umélé ukonceni tehotenstvi vypuzenim nebo vynétim plodu v dobé od poceti do okamZiku, kdy
je plod schopen minimalni dobu existovat mimo télo matky (i pomoci pristroji, jako jsou

inkubdtory apod., zhruba pred 28. tydnem tehotenstvi). “ (1, s. 186)

Moznost ukoncit nechténé t€hotenstvi prostfednictvim interrupce je mozné na zdkladé
7adosti zeny s ohledem na platnou legislativu v ramci Ceské republiky. Konkrétng se jedna
0 zakon Ceské narodni rady &. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Na zéklad¢ tohoto zékona jsou dany mimo jiné lhity o délce te¢hotenstvi,
do kdy miiZze Zena na vlastni Zadost podstoupit interrupci. Interrupce vykonavana do 8. tydne
té¢hotenstvi se nazyvd miniinterrupce. Podle Iékaii se jednd o Setrnéj$i formu potratu
a predstavuje tak nejmensi rizika. Interrupce v jejim plném rozsahu je vykondvana od 8. do

12. tydné téhotenstvi. (2)

Ukonceni téhotenstvi po 12. tydnu téhotenstvi je mozné pouze v piipadé, ze je u plodu
prokézéna zavazna geneticka vada, abnormality ¢i dojde k poskozeni plodu. V pribéhu celého
t€hotenstvi je mozné ukoncit t€hotenstvi jediné v pfipadé, Ze je Zena ohroZena na zdravi a Zivoté
¢1 pii pozdé zjiSténych malformaci plodu neslucitelnych se Zivotem. Nejpozdéji vSak do

24. tydné téhotenstvi. (3)



Pokud se Zena rozhodne podstoupit ukonéeni nechténého téhotenstvi, mél by se zakrok
provést co nejdiive tak, aby se minimalizovaly mozné komplikace. V ptipadé, ze méa Zena
podezieni tykajici se t¢hotenstvi, méla by nejprve navstivit svého gynekologa. V piipadé
brzkého zasahu tak mize na vlastni Zadost podstoupit interrupci co nejdiive. Gynekolog zenu
vySetii, odebere anamnézu, krev na laboratorni testy a provede ultrazvukové vySetreni, aby urcil

ptesné stati plodu. Dle toho je pak urceno, jaky zpisobem bude interrupce provedena. (3)

Uméléa preruseni téhotenstvi (v€etné miniinterrupci) tvoii témeét 3/4 vsech potrati.
Vyskyt potratii do velké miry souvisi se zpltisoby omezovani plodnosti, s propagaci a také
Sifenim antikoncepCnich prostiedktt a rovnéz s celkovym populaénim klimatem v zemi.
Samotny pocet potratli v zemi odrazi zejména kvalitu Zivotniho prostiedi a zpiisob zivotniho
stylu populace. Podle demografické statistiky je za potrat povazovano ptredcasné ukonceni
téhotenstvi, jez je definovano Iékafem jako ukonceni téhotenstvi potratem. Z toho diivodu jsou
ve vyspelych zemich potraty regulovany na zakladé platné legislativy, jak jiz bylo uvedeno

vyse. (1)

V nékterych zemich jsou vSak potraty zakazany, a to zejména s ohledem na nabozenské
praktiky v dané zemi. Naptiklad kiest'anstvi tyto kony zcela odsuzuje. Mezi jejich nejCastéjsi
argument, se kterym se lze setkat je skutecnost, ze interrupce je zabiti ¢lovéka. Hlavnim
argumentem obou stran je jakasi uvaha o tom — Kdy se ¢lovek stava clovékem? Stava se jim uz

od poceti nebo az v nékterém stadiu nitrodélozniho vyvoje? (1)

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ro¢né tento tikon podstoupi skoro Ctyficet

az padesat miliona zen. (4)

1.2 Druhy interrupce
V ramci Ceské republiky mizeme hovofit o nékolika typech potrat, coz uz bylo

zminéno V pfedchozi kapitole. Mezi druhy interrupce fadime nasledujici (6):

1. Miniinterrupce
Jak jiz bylo uvedeno vyse, jedna se o umélé ukonceni t€¢hotenstvi, které je provadéno
vakuovou aspiraci do 7. az 8. tydn¢ t€hotenstvi. Je nejvice provadéno a také pro Zeny
predstavuje nejmensi hrozbu a ptipadné komplikace jsou opravdu minimalni.

2. Samovolny potrat
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K tomuto potratu dochézi v ptipadé, ze télo spontanné vypudi plod z délohy pied
ukoncenim 28. tydne té¢hotenstvi.

3. Jiné legalni umélé preruseni téhotenstvi
Jedna se o ukonceni téhotenstvi jinou metodou neZz miniinterrupci, a to do 12. tydne
téhotenstvi. Ze zdravotnich diivodu je proveditelné do 24. tydne téhotenstvi.

4. Mimodélozni
Jedna se o umélé ukonceni t€hotenstvi u mimodé€lozniho téhotenstvi, které nastava
v piipadé, ze dojde Kk uhnizdéni vaji¢ka mimo d€lohu, a to ve vejcovodu, vajeéniku ¢i
duting bfisni.

5. Ostatni potraty
Potrat, ktery si Zena pfivodila sama nebo potrat provedeny ¢i iniciovany nedovolené

jinou osobou, tj. kriminalni potraty.

Obréazek ¢&. 1: Vyvoj potratii v Ceské republice podle druhii od roku 2003 az 2014

Druh potratu
Rok Poéet potratu anceni
indukované potraty samovolné potraty mimodélozniho ostatni potraty

téhotenstvi
2003 42 304 29298 11 660 1288 58
2004 41 324 27 574 12 402 1339 9
2005 40023 26 453 12 245 1324 1
2006 39 959 25 352 13326 1278 3
2007 40 917 25414 14 102 1401 -
2008 41 445 257860 14 273 1413 -
2009 40 528 24 636 14 629 1263 -
2010 39273 23998 13 981 1287 7
2011 38 864 24 055 13 637 1172 -
2012 37733 23032 13515 1186 -
2013 37 687 22714 13708 1265 -
2014 36 956 21893 13 857 1206 -

(®)

Podle obrazku €. 1 je zfejmé, jaky byl vyvoj potrati podle druhu v letech 2003 az 2014.

V roce 2003 bylo v ramci Ceské republiky provedeno 42 304 potratil, kdeZto v roce 2014 se
jednalo 0 36 956, co je o dost méné nez v predchozich letech. V Ceské republice jsou nejvice
provadény indukované potraty, v roce 2014 jich bylo také oproti predchozim let nejméné.

U samovolnych potratil je to pfesn¢ naopak.
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Obrazek ¢&. 2: Vyvoj potratii v Ceské republice podle druhii v letech 2003, 2009 a 2014

2003 2009 2014

3,3%

. indukované potraty . samovolné potraty . ukoneni mimodéloZniho t&hotenstvi a ostatni potraty

(%)

Z obrazku ¢. 2 vyplyva, Ze v roce 2003 bylo provedeno 69,3 % indukovanych potrati
ze vSech druhti potratd. V roce 2009 a 2014 bylo téchto potrati provedeno méné. V roce 2014
se dokonce jednalo 0 59,2 % ze vSech typu potrati. ZvySovalo se hlavné procento samovolnych
potrati. K tomuto druhu doslo témé&f u tretiny ptipadl. V uvedenych letech bylo ukonceni

mimodélozniho téhotenstvi (ostatni potraty) zastoupeno V minimalni mite.

1.3 Legislativni ramec problematiky interrupce

Obecné lze fici, ze Ceska 1 mezinarodni legislativa bere v vahu problematiku
interrupce, ale nikdo se nemize zcela shodnout na tom, od kdy lze povazovat zarodek ¢i plod
ditéte za zivotaschopny. Neni obecna shoda v tom, jaky status ma lidsky zarodek nebo plod

ditéte, tudiz dochazi ke snaze se témto formulacim pfimo vyhybat.

Dle Ceské listiny zakladnich prav a svobod (&l. 6) vyplyva, Ze lidsky Zivot je hoden
ochrany, a to jiZ pfed samotnym narozenim a nikdo tak nesmi byt zbaven Zivota na zaklad¢
zasahu jiné osoby. AvSak 1 tato listina vymezuje ve svém zavéru jisté vyjimky, coz ponckud
znemoznuje aplikovat principy této listiny v jejim plném pojeti a ztraci tak pravni silu. Pojem
,»lidsky zivot“ totiz nemusi byt synonymem pro pojem ,,zivot clovéka®. Interrupce je v ramci
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legislativniho vymezeni oznafovana jako umélé preruseni tc¢hotenstvi. Dalo by se fict, Ze
nezalezi na tom, jak bude tento ikon oznacovan, mnohdy je vSak vznesena kritika ke slovu
,preruseni® Tyto kritiky poukazovaly na skutecnost, ze se vlastn¢ nejedna o pieruseni, ale
0 upln¢ ukonceni. Takovym umélym ukoncenim téhotenstvi muze byt nazyvan porod
cisafskym fezem v ranném porodnim terminu. Je tedy ziejmé, ze problematika interrupce

skryva rozpory jiz v oblasti terminologické. (6) (16)

Dle Obc¢anského zakoniku (§ 7) lze pripustit subjektivitu pocatému ditéti, které se
vyslovné nazyva ditétem, ale jediné v piipad€, Ze se narodi zivé. V ramci dal$ich definic
vyplyvajicich ze zakont ¢i mezinarodnich smluv neni zcela jasné uvedeno, jaka je dolni hranice

ditéte, tudiz neni piesné vyjadieno, zda se ustanoveni vztahuji rovné na nenarozené dité.

Samotna problematika interrupce byla legislativné ukotvena v zakon¢ ¢. 68/1957 Sb.,
pozdéji vsak podminky uvolnil zakon &. 66/1986 Sb., Ceské narodni rady o umé&lém pieruseni
téhotenstvi, ve znéni pozd¢jsich predpist. Dle tohoto zdkona miiZze Zena pozadat o provedeni
potratu bez omezeni do 12. tydne t€hotenstvi. Do 24. tydne t¢hotenstvi je mozné provést potrat
z genetickych diivodui. V ptipad¢, ze je ohrozen Zivot matky nebo je u ditéte prokazano tézké
poskozeni ¢i neni dit¢ schopné Zivota, je povoleno vykonat potrat po celou dobu t€hotenstvi.
V roce 2003 navrhli poslanci Jiii Karas (KDU-CSL), Jan Kasal (KDU-CSL) a Petr Pleva (ODS)
zruSeni zédkona a zptisiiovani podminky pro interrupce, ovSem tento navrh s neziskal pfili§

mnoho pfiznivel, tudiz v pribéhu let doslo k vymezeni n¢kolika vyhlasek.

V minulosti byla problematika interrupce upravena na zakladé vyhlasky ¢. 11/1988 Sb.,
ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky o povinném hlageni ukondeni
téhotenstvi, imrti ditéte a umrti matky, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Tato vyhlaska vSak byla
zrusena k 1.4. 2012, a to zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich

poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist.

V roce 1987 nabyla u¢innost vyhlaska ¢. 75/1986 Sb., ministerstva zdravotnictvi Ceské
socialistické republiky, kterou se provadi zdkon Ceské narodni rady ¢. 66/1986 Sb., 0 umélém

ptreruseni téhotenstvi, ve znéni pozdéjsich predpist.
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2 Problematika interrupce

Soucasti druhé kapitoly bude stru¢né vymezeni duvodu vedoucich k interrupci,

k moznym nasledkim a preventivnim opatienim, jeZ se v souc¢asné dob¢ vyuzivaji.

2.1 Diivody interrupce

V soucasné dobé Ize povazovat potrat za velmi vazny psychosocialni problém v ramci
lidské populace. Interrupce tak ptredstavuje problém nejen na poli odborné vetejnosti, ale také
Vv oblasti etické a politické pusobnosti. Také tento tkon z velké ¢asti déli populaci s ohledem
na jejich nazor v ramci této problematiky. Cast vefejnosti vnima interrupci s ohledem na
socialni divody jako bézny tkon. Dalsi ¢ast populace ji vSak povazuje za hazard se zdravim
zeny a také za Ukon, ktery neni opodstatnény a je nepfipustny, jelikoz vykondva vrazdu
nenarozen¢ho ditéte. Postoj spolecnosti k interrupcim Ize vnimat jako zplisob orientace v ramci
spole¢nosti. Vykon interrupce nelze z pohledu socidlnich divodii chapat pouze jako prostfedek
ovliviiujici pocetnost rodiny. Jedna se zejména rozpor mezi pravy te€hotné Zeny a pravy

nenarozen¢ho ditéte. (17)

Mezi hlavni divody, které vedou k indikaci interrupce, se fadi zejména zdravotni
komplikace, které¢ ohrozuji Zivot Zeny ¢i plodu. Bez souhlasu zeny mize lékai ukoncit
téhotenstvi jedin€ v ptipadé, Ze je zivot Zeny piimo ohrozen a jediné pfi provedeni vykonu, lze
jeji zivot zachranit. Jak jiz bylo uvedeno vyse samotny vykon interrupce je vSak legislativné
vymezen zdkonem ¢. 66/1986 Sb., o umélém pieruSeni té¢hotenstvi, ve znéni pozdé¢jsSich
predpisti a dal§imi jiZ zminénymi vyhlaskami. V ramci téchto legislativnich prameni je zcela
jasné uvedeno, jaké zdravotni situace Zeny lze povazovat za zivot ohroZujici. Ve vyhlasce
¢. 75/1986 Sh., je v §3, odstavec 1 uvedeno, ze: ,,Ze zdravotnich ditvodii se Zené s jejim
souhlasem umeéle prerusi tehotenstvi, jestli-ze dalo podnét zdravotnické zarizeni, nebo z jejiho
podneétu, jestlize ditvod potvrdi.” Odstavec 2 pak dodava, ze zdravotni diivody vedouci
K umélému preruseni té€hotenstvi muize stanovit pouze vedouci oddéleni zdravotnického
zafizeni, tj. 1ékaf ¢i jeho povéfeny zastupce. Je tedy ziejmé, ze 1ékat ma pravo k tomu, aby
stanovil za urcitych okolnosti (ohrozeni zivota) rozhodnuti o vykonu interrupce. Dle této
vyhlasky miiZze Zena zdkrok odmitnout, avSak piebird plnou zodpoveédnost za veskery dalsi
vyvoj jejiho zdravotniho stavu. Umélé pieruseni téhotenstvi je z divodu zdravotnich

komplikaci pln€ hrazeno zdravotni pojistovnou. Nékteré staty toleruji pouze ur¢ité mnozstvi
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zdravotnich divodi, které vedou K interrupci. Skutecnosti vSak zistava, Ze interrupce ze

zdravotnich diivodl nebyva dle laické vefejnosti povazovana za eticky problém. (18)

K interrupci mtize dojit také z diivodu vyvojové vady plodu. Diky pokrocilé prenatalni
diagnostice lze dnes jiz v brzké fazi téhotenstvi diagnostikovat zavaznou vadu plodu jiz
Vv d¢loze matky. MiiZze se jednat napiiklad o Downliv syndrom. Ve vétSiné piipadi takova
téhotenstvi konc¢i umélym preruSenim, pokud se vSak matka nerozhodne jinak. Rovnéz je to
jednim zmoznych diivodii ohroZeni Zivota Zeny. Zena muze disponovat psychiatrickou
diagnozou ¢i gynekologickym onemocnénim, které mize vést K interrupci. Kompletni seznam
zdravotnich indikaci ze strany té¢hotné i plodu pro umélé ukonceni téhotenstvi je ptilohou

vyhlagky ¢&. 75/1986 Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky. (10)

Um¢lé preruseni t€hotenstvi predstavuje nejen velkou finanéni zatéz, ale také ptinasi
rizika v ramci fyzického a psychického zdravi Zeny. I pfesto, Ze mame k dispozici velké
mnozstvi antikoncepcnich metod, z4dd o interrupci velké mnozstvi zen. Divody, proc se
k tomuto ukonu Zeny rozhodnou, jsou rizné. MiZe se jednat o genetické zatizeni, absenci

financi ¢i velmi mlady vék matky. (8)

Umeélé preruseni t€hotenstvi na zédklad€ genetického zatizeni miiZe nastat v ptipade, Ze
téhotenstvi ohrozuje Zenu na zivote. V tomto piipade je interrupce na misté. Bohuzel v téchto
piipadech se vétsinou jedna o chténa a planovana téhotenstvi, nikoliv o omyl. Do zna¢né miry
se také tesi veék zeny. V ptipadé nizkého veéku divky ¢i Zeny, mize dochazet k rozhodnuti
0 umé&lém pieruSeni téhotenstvi. Divka ¢i Zena nemusi byt na matefstvi pfipravend, jelikoz
nema ukoncené vzdélani ¢i na to neni psychicky pfipravend. Vekou roli hraje také vysoky vék
zeny. Jedna se tak o zdravotni indikaci, 1 pfesto se vSak primérny veék prvorodi¢ek neustale

zvysuje. (9)

S nizkym i vysokym vékem Zeny mohou souviset jaké jSou jeji socialni a finanéni
poméry. Mlad4 divka mnohdy nema dostatek financi, nedisponuje vlastnim bydlenim ¢i nema
staly pfijem. Divky se tak boji, Zze své dité neuzivi a nebudou schopny jej adekvatné zajistit.
U zen vys§iho véku nastava problém, Ze jiZ maji odrostlé déti a dalsi dité neplanuji nebo se uz

neciti na to, se op¢t starat o malé dité. (9)

V mnoha piipadech, zejména u mladSich divek dochazi k umélému preruseni

téhotenstvi z diivodu okolniho natlaku, naptiklad ze strany rodict ¢i otce ditéte. Samoziejme
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k tomuto mize dochazet také u starSich Zen, ovSem mladsi zeny ¢i divky jsou v tomto sméru
vice ovlivnitelné. Otec nechténého ditéte mize zen¢ vyhrozovat, ze ji nebude pomahat, Ze na
dité ziistane sama, Ze ji nebude poskytovat potfebné zazemi a finance. Zena by méla byt
Vv takové situaci podporovana a rovnéz by se méla rozhodnout dle svého nejlepsiho védomi.

(11)

V nepoledni fad¢ je potfeba rovnéz zminit znasilnéni. Jednd se o sexualni napadeni
druhé osoby, pfi némz dochazi k vynuceni sexualni aktivity nebo dochazi k pohlavnimu styku
proti jeho vili. V ptipad¢, Ze dojde k sexualnimu napadeni zeny vedoucimu k otéhotnéni, mtize
se zena rozhodnout pro interrupci. Moznym feSenim je uziti potratové pilulky ihned po
znasilnéni. Tato pilulka chrani pied nechténym oté¢hotnénim. Musi se vSak uzit do 72 hodin po
nechranéném pohlavnim styku. Pokud neni pilulka u¢innd, mize Zena po znasilnéni prozivat

psychické trauma a o dité nasilnika nema zajem. (11)

2.3 Mozné nasledky interrupce

Kazdy Iékatsky zakrok je zasah do tcla, takze sebou nese fadu potencionalnich
komplikaci. Také samotna rehabilitace a resocializace po zakroku ptedstavuje jista rizika.
Interrupce sebou nese také jisté zdravotni komplikace. Tyto komplikace se odviji zejména od
délky téhotenstvi, pouzité techniky interrupce a celkovém zdravotnim stavu zeny. Komplikace
1ze rozd¢€lit na bezprosttedni, ¢asné a pozdni. V piipad¢, ze nastane pii zakroku krvaceni, mize
dojit k vétsi ztrat€¢ krve, coz mulzZe ohroZovat Zenu na Zivoté. Mald poranéni lze oSetfit
konzervativng, vétsi poranéni se fesi laparoskopickou cestou. Rovnéz se Ize setkat se zvySenou
teplotou ¢i zvySenou bolestivosti. Pii opakovanych zakrocich muze dojit i K poSkozeni délohy

¢1 ke vzniku sekundérni sterilité. (12)
Komplikace ¢asné

Do této skupiny komplikaci se fadi zejména problémy, které vzniknou do Sestého tydne
po vykonu interrupce, tj. do obdobi Sestinedéli. Mohou se objevit zanétlivé komplikace, a to do
tfi dnli po provedeni zadkroku. Tyto komplikace se projevuji zvySenou teplotou, bolestmi bficha,
pomalym stahovanim dé€lohy, krvacenim ¢&i vytokem. Pfi této komplikaci jsou podavany
antibiotika. Pokud by tyto zanéty nebyly 1éceny, mohlo by dojit az k neplodnosti zeny. Jako
problém se jevi také mimodé¢lozni téhotenstvi, které nelze vzdy bezpecné rozpoznat. Po
samotném zakroku tak muze dojit k netiplné interrupci. Vzdy je potteba sledovat hladinu

hormont v krvi a provést kontrolni ultrazvukové vySetieni. (18)
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Mezi casté komplikace se dale fadi pfedev§im rtizna poranéni ¢i rezidua plodového
vejce. Tato komplikace se projevuje bolestmi v podbiisku a krvacenim. V takovém ptipad¢ je

nutné provést Cisténi délohy a také zalécit tento problém prostiednictvim antibiotik. (18)
Komplikace pozdni

Mezi pozdni komplikace lze zatadit problémy, které nastanou az Sest tydni po
provedeni interrupce. Pozdni komplikace se vice vyskytuji u zen, které doposud jesté nerodily.
Muze dojit ke zméné na urovni sexudlni a psychické oblasti. Zhruba u tfetiny Zen mtize
dochazet ke snizovani chuté na pohlavni styk. Pro mnozstvi Zen je interrupce traumatickym
zazitkem, kterdA muZe zpusobit deprese a uzkosti. V oblasti psychiky se lze setkat

S post-abortivnim syndromem, coz bude popsano v textu nize. (18)

Muze také dochazet k sekundarni neplodnosti, coz se v dnesni dobé vysoké urovné
zdravotnictvi déje velmi ziidka. OvSem i ptesto se s poruchami plodnosti Ize setkat v piipad¢,
ze je interrupce spojena s komplikacemi ¢i samotny vykon neni proveden zcela nenasilnou
formou. Mize také dojit k zanétu vejcovodu, coz muze zpusobit neplodnost (dojde k jejich
nepriichodnosti). Lze se také setkat u dalsiho t€hotenstvi s rizikem ptedcasného porodu, a to

Vv piipad¢, Ze byl béhem vykonu porusen délozni ¢ipek. (19)

Mezi mozné nasledky se také fadi psychické obtize Zeny. Zena, ktera podstoupi
interrupci, by ze svého okoli méla pocitovat podporu a porozuméni. Neni na misté, Zzenu
odsuzovat za jeji rozhodnuti, ale naopak ji aktivné naslouchat. Mnoho Zen ocekava, Ze
interrupci vSe skonci a bude vse vyfeSeno. V tomto piipadé je opak pravdou. Interrupcni zakrok
s sebou nenese jen riziko zdravotnich komplikaci. U Zeny se mohou vyskytnout 1 komplikace

v oblasti psychiky, coz souvisi s jejich rodinnym zazemim a spolecenskymi okolnostmi. (12)
Post-abortivni syndrom

Kazda Zena pfistupuje k problematice interrupce odlisng, coz souvisi s jejich
pfesvédcenim a také jejich dosavadnimi zkuSenostmi. Reakce Zen na interrupci je velmi
individualni zalezitosti a zavisi ha mnoha okolnostech. Vzdy je zcela zasadni, v jaké socialni
situaci se zeny nachazi a za jakych okolnosti k poceti doslo (trestny ¢in, incest apod). Je také
potieba brat v potaz okolnosti, které vedly Zenu k samotnému zékroku. Jak bylo uvedeno vyse,

mnoho zen podstoupi potrat pod vlivem druhych osob, ackoliv o tom samy nejsou piesvédceny.
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, Ize se setkat s Post-abortivnim syndromem (PAS). Jedna se
o psychologickou dysfunkci, ktera vznika jako disledek traumatického zazitku zeny a oslabuje
obranné mechanismy ¢lovéka. PAS lze definovat jako soubor pfiznaki a symptomdu, které
pfichazeji po samotném vykonu interrupce, ale i samovolném potratu. Télo Zeny bylo
hormonalné pfipraveno na vyvoj plodu a narozeni ditéte. Diky ptfedchdzejicim hormondlnim
zménam télo tuto informaci ulozilo a zena pak tuto situaci védome ¢i nevédomé vnima jako
trauma. Zena ma pocit, Ze je bezmocn4, nic nezvlada, je zcela chycena do pasti a ztraci nad
sebou kontrolu. Nekteré Zeny mohou chapat umélé pieruseni t€hotenstvi jako nasilné zabiti

ditéte a nezalezi na tom, za jakych okolnosti tento zakrok podstoupila. (13)

Mezi projevy syndromu patii pocity viny, hrozivé sny ¢i maji pocit, Ze je pronasleduji
jejich nenarozené déti. Tyto pocity jsou také spojeny s piedstavou, Ze Zena dopustila nasilnou
smrt ditéte. Pocity viny vétSinou byvaji na nevédomé urovni. Vyskyt funkénich poruch
Vv sexualnim zivoté Zeny neni v tomto piipad¢ vzacny. Lze hovofit zejména o anorgasmii nebo
frigidité. Zeny také maji neustaly pocit strachu a uzkosti, coZ sebou piinasi Zalude&ni
nevolnosti, nutkani zvracet ¢i bolesti hlavy. Projevy PAS jsou podobné tém, se kterymi se lze
setkat po urazovém Soku. Jedna se o poruchy spanku, upfené pozorovani na té¢hotné zeny ci
zeny sdétmi, panicky strach pifi pohledu na tyto Zeny nebo jako hyperaktivita,
nekontrolovatelné ptani ,napravit* zazitek potratu pomoci rychlého dal§iho otéhotnéni,
neschopnost soustiedit se, otupeni citil ,,robot feeling™ (chovéani se jako robot), vicendsobné
potraty, poruchy pfijmu potravy, zanedbavani ditéte, problémy v partnerském vztahu atd.
V ptipadé¢, ze u zen dochazi k depresivnim staviim, nemély by tuto situaci podcenovat. Mnohdy

to pak muize vést k depresi a suicidalnimu chovani. (13)

Z provedené studie tykajici se problematiky interrupce vyplynulo, Ze minimalné
19 % zZen po interrupci trpi diagnostikovanym post-abortivnim syndromem. Asi polovina zen
trpéla nekterymi syndromy s timto syndromem spojenymi a az 40 % Zen vykazovala vysoké

stddium stresu a vyhybavého chovani, které souviselo s prozitymi zkuSenostmi. (19)

Prokazatelny vyskyt PAS u Zen po interrupci nelze zcela jasné diagnostikovat. V tomto
sméru se odbornici nemohou zcela shodnout. Jednim ze znamych odptlirct syndromu PAS je
americky psycholog Henry P. David, ktery je rovnéz konzultantem WHO pro oblast
planovaného rodicovstvi. Ve své odborné Cinnosti provedl celou fadu mezinarodnich studii

V této oblasti a zastdva nazor, ze vétSina zen, jez podstoupi interrupci, proziva spise pocity tlevy
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zda zakrok podstoupit ¢i nikoliv. Pfi samotném zakroku jsou zeny rovnéz ve stresu a obavaji se
zejména o své zdravi, nikoliv o svou psychiku. Je tak velmi nizké zastoupeni Zen, které maji po
interrupci vazné psychické problémy. Ovsem David nepopird, Ze interrupce predstavuje jisté

psychické vypéti v zivoté zeny a je potieba takto k Zendm pristupovat. (20)

2.4 Prevence interrupce

Aby se snizilo mnozstvi provadénych zakrokd, je potifeba vyuzivat G€inné preventivni
opatfeni vedouci k dostatecné informovanosti mladych lidi jiz v brzkém véku. V tomto ohledu
hraje dillezitou roli zejména planované rodiovstvi, jez lze rozdélit na pozitivni a negativni. Do
pozitivniho pldnovaného rodiCovstvi mlizeme zafadit zejména kroky vedouci k téhotenstvi
aporodu ditéte. Negativni planované rodiovstvi je vyuzivani prostfedkd zabranujicich
téhotenstvi, a to zejména antikoncepCnich metod, umélého ukonceni téhotenstvi

a nejradikalnéjsi sterilizace. (13)

2.4.1 Sexualni vychova

Velky vyznam Vramci preventivnich opatfeni hraje sexudlni vychova. Sexualni
vychova je charakterizovéana jako soubor informaci, které se pfedavaji v ramci populace. Tyto
informace zahrnuji pfipravu na pohlavni zivot, partnersky a rodinny Zivot, edukaci o uzivani
antikoncepce ¢i jinych antikoncepcnich metod, prevenci pohlavnich chorob a rizné
psychosexualni problémy. Nejvhodnéjsi je zacit podporovat zdravy sexualni vyvoj jiz v Gtlém
véku ditéte. Dité by mélo vnimat svou sexualitu jiz od détstvi, jako b&Znou soucést svého Zivota.
Do tii let véku by mélo dité rozliSovat pohlavi a védét, jak pfiSlo na svét. Do vEku Sesti let ma
mit povédomi o hrozbé sexualniho nasili a pedofilii. Ve Skolnim véku ma jiz dité spravné
nazyvat pohlavni organy. V obdobi dospivani by mélo dité znat zakladni anatomii téla a také
fyziologii pohlavniho ustroji muZe a zeny. V tomto obdobi by také mélo byt informovano
0 pohlavnim zivoté, o dlsledcich nechranéného sexu a uzivani antikoncepcnich metod.

V soucasné dobé¢ je dulezité hovotit s ditétem o nebezpeci internetu a socialnich siti. (11)

Na sexualni vychové by se méli podilet nejen rodice, ale také Skola. Sexudlni vychova
je v8ak v mnoha rodinach povazovana za tabu téma. V obdobi dospivani dochézi k celé tadé¢
zmén, a to je prvni menstruace, poluce ¢i jiné nastrahy sexuality. Pravé z tohoto divodu je

potieba oteviené hovoftit o sexualni tématice. V ramci skol je potieba zajistit vhodné spoluprace
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s institucemi, které se tomu vénuji a poskytuji tak moznost citlivé predavat potiebné informace.
V Ceské republice se sexualni vychova vyuéuje v ramci pfedmétu ,,Vychova ke zdravi“ nebo
,.Clovék a jeho svét”, nejedna se tedy o samostatny predmét. Nedostatetna informovanost,
Casné zahdjeni pohlavniho Zivota a nizkd mira odpovédnosti v tomto sméru muze vést

k nechténému téhotenstvi nebo sexualné prenosnym nemocem. (11)

2.4.2 Antikoncepce

K problematice umélého ukonceni t¢hotenstvi je velmi tuzce spjata antikoncepce, jako
jedna z moznosti proti nechténému poceti. Planovanému rodiovstvi a také nechténému
otéhotnéni by méla predchazet dostatecna osvéta praveé v oblasti vhodné antikoncepce. Ve
vyspélych zemich je planované rodi¢ovstvi nedilnou soucasti zivotniho stylu a je zcela bézné,
Ze 7ena ma moznost sama planovat otéhotnéni a také regulovat pocet déti jiz pred samotnym

pocetim. (19)

UZzivani antikoncepce je povazovano za zdravotni tkon, o némzZ rozhoduje sama Zena
na zékladé¢ doporuceni I¢kate. Kazdy lékat by mél Zenu upozornit na vyhody a nevyhody
uzivani antikoncepce a také by ji mél informovat o jeji spolehlivosti. S dlouhodobym uzivanim
hormondlni antikoncepce jsou spojeny rovnéz jisté zdravotni komplikace, které by méla zena

znat dfive, nez za¢ne antikoncepci uzivat. (18)

Pod pojmem antikoncepce lze chépat ochranu pted t€hotenstvim, avsak ¢loveék by mél
rozliSovat mezi jednotlivymi zplisoby antikoncepce. Existuji prostiedky, které zabranuji poceti
(mechanicky ¢i blokddou ovulace) a prostfedky, které maji vlastni abortivni ucinek.
Nejucinngj$i antikoncepcni metodou pro dospivani se jevi kombinovana hormonélni
antikoncepce. Jeji pozitivum lze spatfovat také ve zlepSeni akné a upravé menstruacniho cyklu.
Nechrani vSak pted sexualné pfenosnymi nemocemi jako bariérové metody, které vyZzaduji
miru odpovédnosti a predchozi planovani, coz u dospivajicich osob ¢asto chybi. Z tohoto

ditvodu je potfeba mladé lidi edukovat k tomu, aby vyuZivali nejen hormonalni antikoncepci

ale i kondom. (4)

Antikoncepci 1ze rozdélit na nehormondlni a hormonalni. Nehormonalni antikoncepce
je velmi specificka a vyzaduje jistou miru zodpoveédnosti. Jednad se zejména o pieruSovanou
souloz ¢i metodu plodnych a neplodnych dnii ve spojeni s ovulaci. Dale se zde rovnéz tadi
prezervativ ¢i Femidom, coZ lze povazovat za zenskou variantu prezervativu. Také 1ze vyuzivat

spermicidni prostiedky ¢i nehormondlni nitrod€lozni télisko. U divek, které maji
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kontraindikace k uzivani hormonélni antikoncepce, je tato forma antikoncepce vhodnou

metodou. Také lze zde zaradit sterilizaci, coz je vSak velmi vyjimecny zakrok. (16)

Hormonalni antikoncepci uziva v Ceské republice asi 40 % mladych divek. Lze ji
rozd¢lit na dva typy, a to kombinovanou (obsahuje estrogen a gestagen) a gestagenni (obsahuje
jen gestagen). Vice se vSak vyuziva kombinovand antikoncepce, jelikoz poméha také s 1é¢bou
akné ¢i s pravidelnym menstrua¢nim cyklem. Vyrabi se ve formé tablet, vaginalniho krouzku
a naplasti. Cist& gestagenni antikoncepce je vhodna piedevsim pro kojici Zzeny &i pro Zeny, které
maji kontraindikaci k uzivani estrogenu. Pfed samotnym uzivani hormonalni antikoncepce musi

1ékat zvazit rodinnou anamnézu, kontraindikace a rizikové faktory. (11)

V neposledni fad¢ je potieba si uvédomit, ze kazda zena ma pravo volby a muze si
vybrat vhodny zpusob antikoncepce a rozhodovat se v pripad¢é nechténého poceti na zakladné

svych z4jm1 a preferenci. Je to zcela na odpovédnosti a svédomi Zeny. (6)

21



3 Pohled na problematiku interrupce

Problematika interrupce je velmi diskutované téma, a to nejen v ramci Ceské republiky,
ale také u ostatnich zemi v ramci Evropy i mimo ni. V mnoha zemich je stale interrupce
zakazana, coz souvisi s hodnotami spoleCnosti a také jejich nabozenskym smyslenim. Treti
kapitola bude tedy pojedndvat o problematice interrupce z historického pohledu, dale jaké je

postaveni interrupce v Ceské republice a jak se k této problematice stavi nékteré dal§i zemé.

3.1 Interrupce a jeji stru¢na historie

Prvni zminka tykajici se interrupce se datuje uz do roku 2250 pied nasim letopoctem,
ato ptimo do Chammurapiho zékoniku, ktery upravoval odpovédnost ¢loveéka za potrat. Ve
Starovékém Rimé bylo preruseni t&hotenstvi piisné stihano a za umyslny potrat byla téhotna
7ena potrestna narazenim na kil. Naopak ve Starovékém Recku vnimali potrat jako zpisob
regulace populace a udrZeni stabilnich ekonomickych podminek v ramci spolecnosti. Tehdy se
vSak nefesilo pravo ditéte na Zivot ¢i pravo Zeny na téhotenstvi. Rozhodovaci pravomoc mél
hlavné otec ditéte. Do jisté miry mohla zasahovat do rozhodnuti také matka ditéte, nikdo jiny
uz nikoliv. V té dob¢ zasahovaly do problematiky interrupce dvé zasadni osobnosti, a to
Aristoteles a Hippokrates. Aristoteles stanovil okamzik vzniku zivota. U muzského pohlavi se
jednalo o obdobi do 40. dne t€¢hotenstvi a u Zenského pohlavi se jednalo do 80. dne té¢hotenstvi.
Do této doby nebyl povazovan plod za lidskou bytost, a bylo mozné t€hotenstvi na Zadost matky
¢1 otce ukoncit. Hippokrates neodsuzoval umélé preruSeni t&€hotenstvi, ale zavrhoval jej
z divodu ohrozeni zdravi t€¢hotné Zeny. Velmi se obaval prostredki, které vyvolavaly potrat.
Jednalo se zejména o olovo, rtut’ a také ostré nastroje. Pfi vykonu interrupce velmi casto
dochazelo ke zdravotnim komplikacim Zeny a rovnéz dochazelo vlivem zakroku k neplodnosti

zeny. Na druhou stranu vSak doporucoval i rizné bylinné prosttedky k vyvolani interrupce. (6)

Ve stiedovéku byl potrat povazovan za t€zky zlo€in, coz bylo déno vlivem cirkve na
tehdejsi spolecnost. Velmi zalezelo na jednotlivych Gizemi. Napiiklad v Anglii okolo roku 1300
vSak byl ve velké mife zakdzany. Z tohoto diivodu nebyly potraty provadény ze strany 1ékait.
Interrupce byly vykonavany porodnimi babami, které nemély potfebné vzdélani. Potraty tak
byly vykonévany tajné, jednalo se vSak o velmi bolestivy zakrok, jelikoz se provadél za plného
védomi zeny. Velmi Casto dochéazelo také ke komplikacim, naptiklad otravé krve. Mnoho

potratl koncilo az smrti zeny. Vzhledem k tomu, Ze se Zeny obavaly bolesti ¢i smrti, radéji dité
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donosily a nasledn¢ jej odlozily. V té¢ dob¢ také dochazelo k zabranovani t€hotenstvi pomoci
bylinek. Ovsem ve stfedovéku byly tyto Zeny, které se snazily prostiednictvim bylinek zabranit

t€hotenstvi, povazovany za ¢arodéjnice. Tudiz byly upalovany na hranici. (6)

V této dob¢ se rovnéz hojné fesilo, zda plod disponuje vniméanim. V piipade, ze by
skute¢né plod potrat vnimal, melo se jednat o zlo¢in. V roce 1588 zaujala cirkev velmi striktni
postoj K interrupcim. Papez Sixtus odsoudil um¢lé pieruseni téhotenstvi v kazdé jeho fazi.
Vlivem osvicenstvi se za¢ala situace ménit. Novovek byl diky svym pokrokam v oblasti chemie
v ramci 1ékarstvi vynalézavéjsi a zacal vyuzivat prostiedky pro vyhnani plodu z téla. Kolem
roku 1750 byly zavedeny nové alternativy potratu, které vSak byly velmi rizikové pro zenu a jeji
zdravi. V roce 1803 za vlady Jitiho III. bylo stanoveno zakonem, ze potrat i pied vnimanim

plodu je zlo¢inem, ktery bude trestan pokutou, vézenim nebo postavenim na pranyf. (7)

Na pocatku 20. stoleti se postoj spole¢nosti k umélému pieruSeni tchotenstvi
liberalizoval. Zejména v Evropé dochazelo k liberalngjsimi pfistupu, ov§em liberalizaéni sklon
a jeho vyvoj nebyl ve vSech zemich stejné rychly. Nékteré zemée obCas zaznamendvaly jisté
kroky zpét, a to ve formé dodate¢nych restrikci, situace stale nebyla snadna. Napiiklad v SSSR
byly interrupce nejdiive povolené na zadost zeny, a to z divodu regulace populace, ovSem o par
let pozdéji byly zase zakazany. V mnoha zemich byly vSak potraty povolené, a to
hlavné z Iékatfskych a socidlnich divodd. Béhem 2. svétové valky byly potraty zakazany
napiiklad i v Némecku. Ceskoslovenska legislativa zacala po roce 1948 kopirovat zmény
V pojeti interrupci v Sovétském svazu. Az do roku 1920 byl v Sovétském svazu potrat zakazan.
Postupné dochazelo K jeho zlegalizovani, a to vzdy na zadost Zeny. Az v 2. poloving 20. stoleti
doslo kvytvofeni bezpetné techniky instrumentalni interrupce. V roce 1957 byl
v Ceskoslovensku piijat zakon, ktery legalizoval interrupci, ale jen za uréitych podminek.
Z tohoto diivodu byla ziizena komise, ktera zadosti k interrupci posuzovala. Pozdéji vSak vznikl
zakon €. 66/1986 Sb., o umelém pieruSeni tehotenstvi, ktery byl piijat v fijnu roku 1986
apostupné tak dochazelo k liberalngjsimu pfistupu k uvedené problematice. Ze zakona
vyplyvaly nejen zmény upravujici podminky interrupce, ale také pravo Zeny na tento ukon.
Diky pftijeti tohoto zdkona doslo také ke zruseni komise posuzujici potfebnost interrupce. Po
roce 1989 se i pres liberalizacni snahy zacaly objevovat tendence usilujici o zménu stavajici

legislativy, a to z divodu poklesu porodnosti. Nikdy nebyl tento navrh vyslysen. (6)
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3.2 Soucasné postaveni interrupce v CR

V soucasn¢ dobé¢ je problematika uméelého preruSeni téhotenstvi vymezena zakonem
&. 66/1986. Ceské narodni rady a zaroven vyhlaskou &. 75/1986 Ministerstva zdravotnictvi
Ceské socialistické republiky, jak jiz bylo uvedeno vyse. Tyto legislativni dokumenty vsak
nebyly od jejich pfijeti v roce 1987 novelizovany, coz mize znacné stézovat jejich vyuziti
v ramci praxe. Dle zdkona se ma nezadoucimu téhotenstvi pfedchazet zejména vhodnymi
preventivnimi opatienimi a také adekvatni sexudlni vychovou. Vychova k pldnovanému
rodicovstvi by méla byt zahrnuta jiz do vzdélavani v ramci Skoly. Dle zékona také vyplyva, ze
by kazdy mé&l mit moZnost vyuZivat dostupné antikoncepéni prostiedky. Zena by rovnéz méla

absolvovat 1ékafska vySetieni s tim souvisejici, a to zcela bezplatné. (3)

V Ceské republice je interrupce povolena ve dvou piipadech. Do 12 tydne téhotenstvi
na zadost Zeny v ptipadé, Ze nemé Zzadné zdravotni komplikace, které by tomu branily. Zena by
vsak neméla absolvovat interrupci diive nez Sest mésici od posledniho ptipadného zakroku,
pokud vsak k tomu nejsou nezbytné diivody. Jedna se o ptipad, kdy Zena dovrsila 35 let véku

nebo otehotnéla v dusledku trestné ¢innosti. (21)

Druhym piipadem povoleni interrupce jsou zdravotni diivody zeny, tj. ohroZeni jejiho
zdravi ¢i zivota. Zde se tadi také vykazujici vada plodu, poptipad¢ neschopnost jeho Zivota.
V tomto ptipadé, miiZze byt interrupce provedena pouze se souhlasem Zeny nebo na jeji zadost,
a to nejpozdéji do dosazeni 24. tydne téhotenstvi. Umelé preruseni téhotenstvi mlze byt
provedeno u Zen a divek starSich 18 let jiz bez omezeni. Pouze u divek ve véku do 16 let, je
potieba souhlasu zakonného zastupce. Dalsi vékové omezeni je platné v rozmezi od 16 do
18 let, kdyz sice divka miiZze rozhodnout sama o ukonc¢eni t€hotenstvi, ale po provedeni zakroku

je zdravotnické zatizeni povinno oznamit tuto skute¢nost zakonnému zastupci divky. (3)

U cizinek nelze provést umélé preruseni téhotenstvi, pokud se zdrzuji na naSem tizemi

pouze prechodné a nemaji zde trvaly pobyt, coZ vSak neplati v piipad€ zdravotni indikace. (3)

V piipad¢€, Ze nejsou splnény podminky uvedené v ramci vySe uvedené¢ho zékona, je
tento zakrok trestny. Trestni zakonik vymezuje Ctyfi zpusoby trestné ¢innosti v souvislosti
sumélym ukonéenim t¢hotenstvi, a to nelegalni umélé ukonceni t€hotenstvi (UUT) bez
souhlasu t¢hotné, nelegalni UUT se souhlasem téhotné, pomoc t€hotné k nelegalnimu UUT,

pfemlouvani t€hotné k nelegalnimu UUT.
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Za umélé preruseni téhotenstvi je na zakladé zdkona vybiran poplatek, a to ve vysi od
3-5 tisic K¢. Vyjimku tvoti pouze potraty podstoupené z divodu zdravotnich komplikaci zeny

a plodu, coz je provadéno zcela bezplatné. (18)

3.3 Soucasné postaveni interrupce ve svété

Situace ve svéteé neni nikdy zcela jednoznac¢na a dalo by se fici, ze celkovy pohled na
problematiku interrupci se odviji nejen od norem platnych v dané spolecnosti, ale také
s ohledem na naboZenské vyznani populace. Vzhledem k tomu, Zze Ceska republika je velmi
ateisticky narod, vtomto sméru se na stanovisko k provadéni interrupci pfiliS nenahlizi.
Provadéni potratl je v soucasné dobé¢ zcela zakonné napiiklad v USA, oproti tomu v Latinské
Americe dochazi v disledku tlaku ze strany cirkve k velmi napjaté socialni situaci. V ptipade¢,
ze n€kdo disponuje znaénym majetkem, mtize vyhledat kvalifikovaného 1¢kate a podstoupit bez
problémt potrat. Pokud vSak jedinec nedisponuje dostate¢nym financnim obnosem, ¢i je ptili§
mlady nebo Zije na vesnici, musi vyhledat nekvalifikovanou pomoc. V tomto piipadé je vSak

riziko komplikaci po zdkroku a rovnéz sekundarni sterilizace mnohonasobné vyssi.

Obdobna situace je rovnéz ve francouzsky mluvicich zemich ¢i na uzemi Afriky.
V jihoafrické republice doslo v nedavné dobé¢ k legalizaci interrupce, podobné jako tomu je
v nékolika malo africkych zemi. Odmitavy postoj je vSak na vétSiné izemi tohoto kontinentu.
| v t&chto zemich je dilezité, zda disponujete dostateénym finanénim obnosem. Jeding tak si
muzete zajistit adekvatni pomoc. Ve vétSin€ zemich severni Afriky hraje roli také ndboZenstvi.
Islam preferuje brzké snatky, plodnost a rovnéz rozeni déti. Umélé preruseni t€hotenstvi tak
U nich neni zcela vitdno. Muslimové jsou schopni pfijmout podstoupeni interrupce v piipade,
ze je ohrozen zivot t€hotné Zeny, téhotenstvi vzniklo znasilnénim nebo je prokazano vazné
poskozeni plodu. Posledni z uvedenych diivodu se v nékterych komunitach netoleruje. Hlavnim
divodem je vira, Zze Alldh postizenym plodem trestd rodice, za jejich dosavadni zivot a hiichy.
Umélé ukonceni t€hotenstvi 1ze provést na zaklad€ odsouhlaseni nabozenské autority ale pouze

do 120. dne tehotenstvi. Pozd¢ji totiz Allah vlozi do plodu dusi. (10)

Mezi zemé¢ s nejvetsim vyskytem interrupci vzhledem k poctu obyvatel se fadi Rusko,
Vietnam a Kuba. Naopak v Ciné je situace ponékud rozdilna. Interrupce je v této zemi legélni,
ale ne vzdy je tento tkon dostupny. V zemich, na jejichz uzemi jsou zakony V ramci této

problematiky velmi omezujici, dochazi k zakroku pod zastitou jiného lékafského ukonu. Je

25



potieba si uvédomit, Ze vyrazné omezujici zakony mohou vést k rozvoji kriminalnich potrat

a tzv. potratové turistice. Jako je zjevné naptiklad v Irsku ¢i donedavna také v Polsku.

Pravé ve zminéném Polsku je interrupce velmi diskutované a kontroverzni téma
a vyvolava tak zna¢né diskuse, a to nejen na poli politickém, ale také z pohledu kiestanstvi.
Polska populace je silné véfici a z pohledu kiestanstvi je potrat povazovan za zavazny zlo¢in.
Clovék nema pouze télesnou schranku, ale také dusi. Duse je stvofena Bohem a samotné podeti
je spojeno pravé s mozkem. Z toho vyplyva, Ze oplodnéni vajicka je spojeno s duchovnimi
schopnostmi a samotny zarodek je vniman jako lidska bytost. V tomto sméru lze spatiovat
podobnost Vv pfistupu k umélému pieruseni téhotenstvi také v Ceské republice, jelikoZ na
zakladé etického pohledu by mél byt lidsky Zivot chranén jiz pfed narozenim. Z pohledu
kiest’anstvi neni povoleno ukoncit té¢hotenstvi, ani pokud je ohroZen Zivot té¢hotné, protoze dité
neuto¢i na jeji zdravi naschval a nezaslouzi si proto pfijit o zivot. Podle cirkve by mél mit
piednost zivot plodu nez Zivot téhotné. Jina je situace u mimodé&lozniho t€hotenstvi, kdy je

umélé ukonéeni povoleno. (3)

Polsti poslanci v dubnu 2007 po velmi bouilivé diskusi zamitli dva navrhy Ligy
polskych rodin (LPR) na radikélni zménu ¢asti ustavy, ktera se tyka ochrany zivota od poceti
a znamenala by uplny zdkaz interrupci. Déale nésledovaly prezidentské navrhy, dle jejichz
chéapani podléha kazdy Zivot pravni ochrané. Bylo v8ak kritizovéano, Ze tento ndvrh neni precizni
a také je zcela nekonkrétni. O zméné ustavy se v Polsku diskutovalo n€kolik mésici. Prave
navrh LPR zcela rozd¢lil polsky narod, ackoliv 1 do té doby, bylo Polsko povazovéano za jeden
Z nejptisnéjsich stathh v rdmei piistupu k umelému pteruseni téhotenstvi. Velmi kuriozni byl
rovnéz ptipad Zeny, které zamitli v roce 2000 interrupci i pfes varovani, Ze po porodu ji hrozi
oslepnuti. V roce 2007 Evropsky soud pro lidska prava ve Strasburku odsoudil Polsko

k zaplaceni penézité pokuty této Zené. (3)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, situace je slozita také v Irsku. V ¢ervnu roku 2008 probihalo
referendum, které mélo rozhodnout o schvaleni Lisabonské smlouvy, coz vSak nedoslo do
zdarného konce. Nékteré zdroje uvadeji, Zze jednou z podminek ze strany Bruselu by byla
liberélni politika v oblasti potratl, coz Irsko odmitlo. Prave legislativni nejednotnost, co se tyce

problematiky interrupce mohla byt jednou z pfi¢in nepfijeti Lisabonské smlouvy. (3)
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3.4 Hnuti Pro-life (pro Zivot)

Tato strategie se opira o piesvédceni, ze umélé ukonceni té¢hotenstvi je nemravné a jedna
se o ukon, ktery 1ze odsoudit. Zastanci strategie vnimaji zivot jako dar, ktery nam nema nikdo
pravo vzit. Zastanci této strategie bojuji zejména za nenarozené déti, jelikoz lidsky zivot pro né
ma absolutni hodnotu. Dle nich lze poc¢atky Zivota smétovat do okamziku, kdy splyne vajicko
se spermii. Interrupce je vnimana jako vrazda, které nelze pfipustit v zadné fazi téhotenstvi.
Propagatofi této strategie vychézeji ze stanoviska, ze pravo na zivot je zakladem hodnot zdpadni
civilizace a potraty lze vnimat jako jeden z nejvétSich hfichd a zloCini, které muze byt

v moderni spole¢nosti spachan. (14)

Zivot je podle nich Zivotem jiz od po¢atku a zena tak nemiize rozhodovat o tom, zda jej
ukon¢it ¢&i nikoliv. Zena nema pravo podstoupit potrat a vzit tak Zivot jesté nenarozenému
jedinci. Ochrana nenarozeného ditéte je v tomto hnuti na prvnim misté. Toto hnuti pfipousti
potraty jeding v pfipadég, Ze souviseji se zachovanim zdravi matky ¢i pfi vyvojové vadé u ditéte.
Také lze pfipustit moznost interrupce ve vyjimec¢nych situacich, naptiklad pfi incestu nebo
znasilnéni. Hnuti spiSe propaguje politiku planovaného rodi¢ovstvi a legislativné snadné&jsi

moznost adopce. (14)

Ve velké mife jsou zastanci uvedeného hnuti v Polsku. VétSina polskych ob¢ant se fadi
mezi silné vétici a katolicka cirkev ma zde silny moralni 1 politicky vliv. Své postaveni uplatiiuji
také v otazce interrupci. Nejradikalnéjsi cast tvoii konzervativné nacionalisticka Liga Polskich
Rodzin (Liga polskych rodin) a krajné nacionalistickd mladeznicka organizace MtodzieS

Wszechpolska (Celopolska mladez). (14)

V ramci Ceské republiky se datuji poc¢atky tohoto hnuti do roku 1957, kdy byly na
naSem uzemi povoleny interrupce. Nejvyrazn€j§im oponentem byl MUDr. Zdenck Hejl.
Pocatkem 60.let se kolem jeho osoby vytvoftila ilegalni skupina a v roce 1992 byla tato
organizace oficialné zaregistrovana jako organizace Hnuti pro Zivot se sidlem v Jihlave.
Uvedené sdruzeni neni hrazeno ze strany statl, ale veSkerého jeho ¢innosti jsou financovany
dary obycejnych lidi. Hlavnim cilem tohoto sdruZeni bylo a je zejména obnoveni ucty
k lidskému zivotu ve v8ech fazich jeho télesného vyvoje. Jinak fe¢eno se jedna o ochranu plodu
jiz pted narozenim, tj. od 12. tydne do 24. tydne, dale pak ve stafi a v nemoci, coZ souvisi
s problematikou eutanazie. (14)

Pro hnuti Pro-Life (pro Zivot) pfedstavuje interrupce nasledujici:
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e zabiti nevinné lidské bytosti (jedna se o vrazdu),

e interrupce bere ditéti i to posledni, co méa k dispozici, a to Zivot a rozvinout jej podle
vlastnich ptedstav,

e jednd se o zdroj zotroceni zen, jelikoz je popfena prirozenost zen, diky absenci
ochrannych zakoni jsou Zeny vydany napospas a nejsou plné chranény,

e zrafluje matku (pro ni je mnohdy az heroické nenechat vzit svému ditéti zivot, i ptes
natlak svého okoli),

e je pri¢inou zdravotnich problémt (rakovina prsu, neplodnost),

e pusobi bolest a eticky problém I¢kaiim (stat nuti 1ékafe zastavat roli vraht a ti se
povazuji za hrdiny, pfesvédcuji tak sebe, ze matkdm pomaha),

e zvySuje narist nasili ve spolecnosti a uci jedince, ze kazdy problém lze vyfesit nasilim
na bezbrannych osobach,

e V piipad¢ znasilnéni déla z obéti (zeny) agresora (vici ditéti, které ¢ekd) a roztaci tak
dal spiralu nasili,

e popird soucit s nemocnymi (jsou vyhledavani a usmrcovani jiz pfed samotnym
narozenim),

e vychazi ze sobectvi a nezodpovédnosti. (17)

3.5 Hnuti Pro-choice (pro volbu)

Strategie ,,pro volbu‘ se opira o pfesvédceni, Ze nikdo nema pravo na to, aby zasahoval
do volny Zeny. Kazda Zena ma pravo rozhodnout se o tom, zda podstoupit umélé ukonceni
t€hotenstvi ¢i nikoliv. Zastanci tohoto hnuti vSak pfimo nepodporuji interrupci v jejim plném
rozsahu, spiSe zastavaji nazor, ze potrat by mél byt krajnim feSenim. Propagatoti tohoto hnuti
plné akceptuji prevenci nechténého té¢hotenstvi a principy odpovédného planovani rodiCovstvi.
O poctu a dobé narozeni déti rozhoduje primarné Zena sama a je zcela na jejim uvaZenim, jak

se Vv ptipadé neplanovaného téhotenstvi rozhodne. (15)

Uvedené hnuti podporuje dostupnost antikoncepce a vnima ji jako i¢innou ochranu pied
nechténym téhotenstvim. Strategie poukazuje zejména na vyznam preventivnich opatfeni, které
maji dle nich zcela nezpochybnitelny smysl. Pravé sexudlni vychova a také moZnosti
antikoncepce lze povazovat za zpiisob, jak nechténému t€hotenstvi pfedchazet a planovat si tak
rodicovstvi na dobu, kdy je Zena na tuto zménu pfipravena. (15)
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Oproti pfedchozimu hnuti se snazi tato strategie misto neptijemnych represi stavét do
popfedi zejména alternativni feSeni a snazi se poukazovat na negativni dasledky zakazu
umélého pierusené t€hotenstvi, které vedou K realizaci nelegalnich interrupci, coz miuze

zpusobit trvalé nasledky ¢i smrt Zeny. (15)

Mezi piiznivce podporujici tento koncept se fadi zejména feministé, lidé levicové a
liberaln¢ zalozeni a také dalsi organizace. Pro piiznivce feministickych a liberdlnich hnuti je
pravé volba Pro-choice nedilnou soucasti politického nazoru a jedna se tak o soucast jejich
koncepce. Dle téchto piiznivcl ma kazda zena pravo podstoupit interrupci a je to pravo jako
kazdé jiné. Snazi se toto pravo prosadit ve vSech zemich. Nekteti aktivisté tohoto hnuti realizuji
akce, jez maji pfinést zenam ze zemi, ve kterych je interrupce zakézana, osvétu a také potiebné
informace k vykonani potratu. Mezi organizace realizujici svou osvétu v ramci této strategie se

fadi:

e NARAL (organizace byla zalozena v roce 1968 Bernardem Nathansonem, Larry
Leaderem a Betty Friedan jako Narodni asociace pro zruSeni potratovych zakont a
zabyva se politickou akci proti zabranéni potratii a snazi se umoznit a rozsifit ptistup
Kk potratim),

e Planované rodiCovstvi (jedna se o americkou organizaci, hlavni ptedstavitelkou a
rovnéz zakladatelkou je Margaret Higgins Sanger, ktera podporovala antikoncepci a
svobodnou volbu Zeny k podstoupeni interrupce),

e Katolici pro svobodnou volbu (tato organizace se zabyva provadénim legéalnich potrat

v ramci Ceské republiky). (22)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem si stanovila hlavni cil a dil¢i cile mé prace, popsala metodologii
vyzkumu a analyzovala shromazdéna data. Do jednotlivych grafa jsem zobrazila odpovédi

studentii a opatiila je komentafem.

4 Cile
4.1 Hlavni cil

Zjistit, kdo by mél mit podle studentd stfednich skol hlavni slovo pfi rozhodovani zda zena
podstoupi interrupci, a jak by se mél k zené chovat muz v piipad€, Ze nesouhlasi s jejim
rozhodnutim.
4.2 Dil¢i cile
1. Zjistit, odkud maji studenti stfednich $kol informace o problematice interrupce a jaké
duvody shledavaji jako akceptovatelné pro rozhodnuti ji podstoupit.

2. Zjistit, jak by se podle studentll méla zachovat t€hotna divka studujici na stfedni Skole.
3. Zjistit, zda studenti souhlasi s legalizaci interrupce v kazdé zemi.
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5 Metodologie vyzkumu

K ziskani dat jsem zvolila formu dotaznikového Setieni. Jednalo se o nestandardizovany
dotaznik, tedy dotaznik, ktery jsem vytvofila sama na zéklad¢ vytyCenych cili. Pivodnim
zamérem bylo dotaznik $ifit v ti§téné formé& do rtiznych kol v Ceské republice. Bohuzel mi to
pandemicka situace v Ceské republice a s ni souvisejici nouzovy stav neumoznil, proto jsem se
uchylila ke zvetejnéni dotazniku pomoci webové stranky Google Forms. Pomoci této webové
stranky jsem dotaznik sdilela na socidlnich sitich od 1. bfezna 2021 do 31. biezna 2021.
Dotaznik tvoii 16 otazek, z toho 9 uzavienych (otazky ¢. 1, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16),
1 oteviena (otazka €. 3), 2 polooteviené (otazky €. 2, 4) a 4 vy¢étové (otazky €. 5, 7, 8, 15). Prvni
4 otazky zjist'uji pohlavi, vék, typ Skoly a ndbozenské vyznani respondentii. Nasledujici otazky

se vztahuji k vytyCenym cilim dané problematiky.

Soubor respondentl je tvofen studenty prvniho az ¢étvrtého roéniku stfednich skol
rtizného zaméfeni v Ceské republice. Na dotaznik odpovidali jak divky, tak chlapci. Dotaznik
byl v jiz zmifiovaném Casovém intervalu zvefejnén na socialnich sitich a v jeho nazvu bylo
uvedeno, pro koho je dotaznik ur¢en. Sepsala jsem i kratky popis dotazniku, kde jsem mimo
jiné uvedla, Ze dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zabere pouze pét az sedm minut.
V ptipad¢, ze by studenti méli otazky a pfipominky, mohli mé kontaktovat na e-mail, ktery

jsem taktéz v uvodu dotazniku uvedla.

Dotaznik vyplnilo celkem 435 lidi, z nichZ jsem musela 15 vytadit. Jednalo se o studenty
univerzit a zaméstnance S$kol. Vyhodnocovala jsem tedy 420 dotaznikli. K vyhodnoceni
jednotlivych otazek jsem vyuzila grafy, které se vztahuji ke kazdé otazce zvlast. Kazdou otazku

jsem opatiila komentafem. V piipadé relativni Cetnosti jsem zaokrouhlovala na cela ¢isla.
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6 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

20%
= Zena
muz

Graf ¢. 1: Pohlavi

Otazka ¢. 1 byla uzaviena. Dotaznik vyplnilo 335 Zen, coz je 80 % z celkového poctu

respondentli a 85 muZzi, coz je 20 % z celkového poctu respondent.

= gymnazium

= stfedni zemédélska skola
obchodni akademie

= stfedni zdravotnicka Skola

= stfedni primyslova $kola

Otazka ¢. 2: Jaky typ Skoly navstévujete?

<
Q

Graf ¢. 2: Typ skoly

= stfedni pedagogicka Skola

n stfedni umélecka 3kola

Otazka ¢. 2 byla polooteviena a zjist'ovala, jaky typ stfedni Skoly studenti navstévovali
vV dobé vypliovani dotazniku. Celkem se zde objevilo sedm navstévovanych Skol. Stfedni
pedagogickou Skolu navstévovalo 128 studentd, coz ¢ini 30 % z celkového poctu. Druhd
z celku. Déle v potadi je se zastoupenim 72 studentl (17 %) stfedni umélecka Skola, dale se
37 studenty (9 %) stiedni zemédé€lska skola, se 33 studenty (8 %) stifedni zdravotnicka $kola,
s 18 studenty (4 %) obchodni akademie, s 8 studenty (2 %) stfedni primyslova skola.

32



Otazka ¢. 3: Kolik je Vam let?

" 14 let
= 15 let

16 let
=17 let
=18 let
» 19 let
= 20 let

Graf ¢. 3: Vek

Otazka ¢. 3 byla oteviena. Studenti sviij v€k dopisovali. Studentti ve veku 18 let bylo
celkem 109 (26 %), studentii ve véku 16 let bylo 91 (22 %), ve v&ku 19 let jich bylo 80 (19 %),
ve véku 17 let jich bylo 79 (19 %), ve v€ku 15 let jich bylo 44 (10 %). Nejmén¢ bylo studentt
ve veéku 20 let (3 %) a 14 let (1 %). Tedy 12 a 5 studentd.

Otazka €. 4: Hlasite se k néjakému vyznani?

1%

= kifestanstvi

Zadne
= budhismus

75%

Graf ¢. 4: Nabozenstvi

Otazka ¢. 4 byla polooteviena. VétSina studentli se nehlasila k Zadnému vyznani.
Jednalo se o 317 studentd, tedy 75 % z celku. Ke kiestanstvi se hlasilo 100 studentt (24 %)
a k budhismu pouze 3 studenti (1 %).
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Otazka €. 5: Odkud mate informace o interrupci? (moznost vice odpovédi)
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Graf ¢. 5: Informativni prostredky

Otazka ¢. 5 byla vyctova. Zde mohli studenti volit vice odpovédi a dokonce dopsat
i svou vlastni odpovéd’. Této moznosti studenti nevyuzili. 344 studenti zvolilo, ze informace
0 interrupci Cerpaji z internetu. Podil této odpovédi je 45 % z celkového poctu odpovédi
azvolilo ji 82 % respondentt. Dalsi nejCastéji zvolena odpovéd byla, Ze studenti maji
informace od rodict. Odpovéd’ zvolilo 139 studentti. Podil této odpovédi je 18 % z celkového
poctu odpovédi a zvolilo ji 33 % respondentli. Dal§im Castym zdrojem jsou ucitelé ve Skole.
Tuto odpoved’ zvolilo 121 studentil. Jedna se o podil odpovédi 16 % a podilu respondentii 29 %.
Meéné studenti ¢erpaji informace z odborné literatury. Tuto odpoveéd’ zvolilo 71 studentt. Jedna
se o podil odpoveédi 9 % a podil respondentd 17 %. Z Casopisit pro Zeny/mladez Cerpa
49 studenti. To znamend 6% podil odpovédi a 12% podil respondentii. Pouze 45 studentt
zvolilo odpovéd, kdy znaji pouze termin interrupce, ale nic o tom nevi. Jedna se 6% podil

odpovédi a 11% podil respondenti.
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Otazka €. 6: Myslite si, ze Zena ma mit vzdy hlavni slovo pfi rozhodovani, zda podstoupit

interrupci?

= ano, je to jeji Zivot a mlZe si s nim nakladat jak
uzna za vhodné

= ano, ale méla by jednat i s otcem ditéte

hlavni slovo by mél mit Iékaf a k interrupci se

vazné zdravotni komplikace

= ne, jde tu i o Zivot nenarozeného ditéte a kazdé
dité ma pravo na Zivot

Graf ¢. 6: Hlavni slovo pri rozhodnuti o interrupci

Otazka ¢. 6 byla uzaviena. Nejcastéji zvolena odpovéd’ byla, Ze si Zena mize se svym
zivotem nakladat jak uzna za vhodné a ma tedy hlavni slovo pfi rozhodovani o interrupci. Tuto
odpovéd’ volilo 174 (42 %) studentii. Dalsi ¢astd odpovéd’ byla, Ze Zena ma hlavni slovo pfi
rozhodovani, ale méla by se poradit i s otcem ditéte. Tuto odpoveéd’ zvolilo 165 (39 %) studentt.
52 (12 %) studentt zvolilo odpovéd’, ze hlavni slovo pii rozhodovani o interrupci by mél mit
1ékat na zéklad€ vaznych zdravotnich komplikaci. Pouze 26 (7 %) studentd si mysli, Ze Zena
nema pravo rozhodnout o interrupci, jelikoZ i nenarozené dit€ mé pravo na Zivot. Moznost, Ze

otec by mél rozhodnout o interrupci nezvolil nikdo.
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Otazka ¢&. 7: Jaky je podle Vas akceptovatelny diivod pro podstoupeni interrupce? (moznost

vice odpovédi)
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Graf ¢. 7: Akceptovatelné diivody pro interrupci

Otazka ¢. 7 byla vyctova. Zde mohli studenti volit vice odpovédi a dokonce dopsat
i svou vlastni odpovéd. Této moznosti studenti nevyuzili. Nejakceptovatelnéjsi dtivod
k podstoupeni interrupce je dle 362 (86 %) studentd, Ze téhotenstvi ohrozi Zenu na zivoté. Tato
odpoveéd ma 18% zastoupeni z celkového poctu odpoveédi. 304 (72 %) studenti zvolilo divod,
kdy plodu hrozi vyvojové riziko. Jedna se o 15% odpovédi z celkového poctu. 288 (69 %)
studentli zvolilo diivod, kdy Zena neni dobfe socialné zabezpecena. Podil odpovédi ¢ini 14 %.
Dalsim akceptovatelnym divodem je dle 233 (55 %) studentd nizky v€k Zeny. Naopak pro
vysoky vék zeny hlasovalo pouze 153 (36 %) studentli. Pro moznost nizkého véku Zeny je podil
odpovédi 11 % a pro vysoky vék zeny 7 %. Divod, kdy Zena nechce déti akceptuje 224 (53 %)
studentli. Podil odpovédi je 11 %. 153 (36%) studentii akceptuje jako dliivod pro interrupci
znasilnéni zeny. Podil odpoveédi je 7 %. 139 (33 %) studenti akceptuje divod nedokoncené
studium Zeny. Podil odpovédi je 7 %. 59 (14 %) a 56 (13 %) studentl akceptuje diivod, kdy do
interrupce nuti Zenu partner a rodice. Podil odpovédi je 3 % a 3 %. Pouze 26 (6 %) studentd

zadny divod neakceptuje.
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Otazka ¢. 8: M¢la by se zena pii rozhodovani o interrupci s nékym poradit? (moznost vice

odpovédi)
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Graf ¢. 8: S kym by se méla zena poradit

Otazka ¢. 8 byla vy¢tova. Zde mohli studenti volit vice odpovédi. 367 (87 %) student
je ndzoru, Ze zena by se méla o interrupci poradit s Iékafem. Podil odpovédi je 38 %
k celkovému poctu odpovedi. 324 (77 %) studentd tvrdi, Ze Zena by se méla poradit s otcem
ditéte. Podil této odpovédi je 34 %. 173 (41 %) studentu tvrdi, Ze by se Zena méla poradit
s rodi¢i. Podil této odpovédi je 18 %. O interrupci by se Zena méla poradit s kamaradkou podle
69 (16 %) studentl. Podil odpovédi je 7 %. Pouze 25 (6 % studentl je nazoru, Ze se Zena nema

s nikym radit, je to jen jeji rozhodnuti. Podil této odpovédi jsou 3 %.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze je v poradku, pokud se zena rozhodne pro interrupci, protoze chce

nejprve dokoncit své vzdélani?

= ano, méla by se nejdfive postarat o
svoji budoucnost

» ne, vzdélani si muze dodélat
pozdéji

ne, i s ditétem se da studovat

Graf ¢. 9: Interrupce a dokonceni vzdélani

Otazka ¢. 9 byla uzaviena. Skupina 237 (57 %) studentli jsou zastanci dokonceni
vzdélani pred vychovou ditéte. Skupina 68 (16 %) studentd je pro moznost ponechani si ditéte

a preruSeni studia. 115 (27 %) studenti je pro moznost ponechani ditéte a souc¢asné studovat.

Otazka ¢. 10: Méla by te¢hotna divka, ktera chodi na stfedni skolu, fici o t€hotenstvi rodi¢im?

2%

= ano
ne

Graf ¢. 10: Tehotné divky a jejich rodice

Otazka ¢. 10 byla uzaviena. Pouze 8 (2 %) studentl jsou nazoru, Ze t€hotna divka nema

fikat o t€hotenstvi rodi¢um.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze muZ i Zzena by se na interrupci méli dohodnout spolecné?

= ano, je to dité obou

ne, rozhodnout by se méla
vyhradné Zena

Graf ¢. 11: Dohoda interrupce mezi Zenou a muzem

Otazka ¢. 11 byla uzaviend. Studenti vybirali jednu moznost ze tfi odpovedi. Odpoveéd’,
kdy by mél o interrupci rozhodnout vyhradné muz zavrhli. Prevladala velka skupina 312 (74 %)
studentt, ktefi jsou nazoru, ze by se na interrupci méli dohodnout muz i zena. 108 (26 %)

studentii zastava nazor, Ze by se méla rozhodnout vyhradné jen Zena.

Otazka ¢. 12: Jak by se podle Vas mél zachovat muz, jehoz partnerka se rozhodla jit na
interrupci, ale on s tim nesouhlasi.
0%

= vyvijet na ni silny psychicky natlak a
donutit ji, aby si dité nechala

= pfesvédcit ji padnymi argumenty,
proc€ si dité nechat

vyslechnout jeji argumenty, proé
chce podstoupit interrupci a snaZit se
je pochopit

81% = nepfesvédcovat ji a podporovat jeji
rozhodnuti

Graf ¢. 12: Chovani muze, ktery nesouhlasi S interrupci dle vSech studentit
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1%

= vyvijet na ni silny psychicky natlak a
donutit ji, aby si dité& nechala

= pfesvédcit ji padnymi argumenty, pro€ si
dité nechat

vyslechnout jeji argumenty, proé€ chce
podstoupit interrupci a snazit se je
pochopit

74% = nepiesvédcovat ji a podporovat jeji

rozhodnuti

Graf ¢. 13: Chovani muze, ktery nesouhlasi s interrupci dle muzii

Otazka ¢. 12 byla uzaviena. 340 (81 %) student zvolilo moznost, Ze muz by mél
vyslechnout zenu, pro¢ chce podstoupit interrupci a Snazit se ji pochopit. Mensi skupina v niz
je 63 (15 %) studentt zvolili odpovéd’, Ze muz by mé&l zenu presvédc¢it padnymi argumenty,
pro¢ si dité nechat. Pouze 16 (4 %) studentli maji ndzor, Ze muz by zenu mél rovnou podpofit
V jejim rozhodnuti a nepiesvédcovat ji o opaku. Jen jeden student ma nazor, ze by muz mél na
zenu vyvinout silny psychicky natlak, aby si dit¢ nechala. Pokud se na otazku podivame jen ze
strany odpovédi muzi, zjistime, jak by se pfimo oni zachovali. 63 (74 %) muzl by si Zenu
vyslechli a snazili se ji pochopit, 17 muzi (20 %) by se zenu snazili piesvédcit proc¢ si dité
nechat. Pouze 4 (5 %) muzi by partnerku neptesvéd¢ovali a podporovali jeji rozhodnuti a 1 muz

(1 %) by na zenu vyvijel silny psychicky natlak k donuceni ponechani ditéte.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze muz ma pravo zakdzat Zené podstoupeni interrupce?

= ano, jedna se i o jeho dité

“ ne, nema na to pravo

Graf ¢. 14: Prdavo muze zakdzat Zené interrupci dle vSech studentii

® ano, jedna se i o jeho dité

“ ne, nema na to pravo

Graf ¢. 15: Prdvo muze zakdzat Zené interrupci dle muzii

Otazka €. 13 byla uzaviena. 307 (73 %) studentli si mysli, ze muz nemé pravo zakazat
zen& podstoupit interrupci a 113 (27 %) studentli si mysli, Ze muz mé pravo zen¢ zakazat
podstoupeni interrupce. Kdyz se podivame jen na odpovédi muzi, tak zjistime, ze 55 (65 %)
muzil si mysli, Ze nemaji pravo zené zakézat interrupci a 30 (35 %) muzil si mysli, Ze na to

pravo maji.
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Otazka €. 14: Kdybys nyni byla té¢hotna, fekla bys to svym rodi¢im? (nevyplituje muz)
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® nevim

Graf ¢. 16: Informovaly by divky rodice o tehotenstvi?

Otazka ¢. 14 byla uzaviena. Celkem 216 (65 %) divek by o nyné&j$im piipadném

t€hotenstvi informovaly oba rodice. 91 (27 %) divek by o téhotenstvi feklo jen mameé a 4 (1 %)

divky by o ném fekly jen tatovi. 18 (5 %) divek by o t€hotenstvi rodi¢tim netekly a 6 (2 %)

divek nevi, jak by se zachovaly.
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Otazka ¢. 15: Komu bys fekla, Ze jsi nyni téhotnd? (nevypliiuje muz, moznost vice odpovédi)
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Graf ¢. 17: Poskytnuti informace o téhotenstvi divky

Otazka ¢. 15 byla vyctova. Zde mohli divky volit vice odpovédi a dokonce dopsat i svou
vlastni odpovéd’. Nejcastéjsi odpovédi divek bylo, Ze by o svém téhotenstvi fekly rodictim. Tuto
moznost zvolilo 278 (83 %) divek. Podil odpovédi je 27 % z celkového poctu odpovédi. Druhou
nejcastéjsi volbou je fici o téhotenstvi partnerovi. Tuto odpovéd’ zvolilo 270 (81 %) divek
a podil odpovédi je 26 %. 232 (69 %) divek zvolilo, Ze by o téhotenstvi fekly kamaradce. Podil
odpovédi je 22 %. Lékati by o t€hotenstvi feklo 201 (60 %) divek. Podil odpovédi je 20 %.
Prarodicim nebo jednomu z nich by o téhotenstvi feklo 47 (14 %) divek. Podil odpovédi je
5 %. 3 (1 %) divky by o t€hotenstvi fekly teté a 3 (1 %) divky by o t€hotenstvi nikomu nefekly.
Podil odpovédi je po zaokrouhleni 0 %.
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Otazka ¢. 16: Souhlasite s tim, Ze by v kazdé zemi méla byt interrupce zakonem legélni?

= ano souhlasim, stejné by
probihaly i nelegalné ato s
sebou nese nebezpedi pro zenu

» ano souhlasim, ale jen za
urcitych podminek (napf.
vyvojova vada plodu, znasilnéni,
apod.)

nesouhlasim, kazdé dité ma
pravo na zivot

Graf ¢. 18: Legalizace interrupce v kazdé zemi

Otazka ¢. 16 byla uzaviena. 294 (70 %) studentti souhlasi s legalizaci interrupce v kazdé
zemi. Stejné by probihaly nelegalné a to s sebou nese nebezpeci pro Zenu. 102 (24 %) studentt
souhlasi s legalizaci interrupce v kazdé zemi jen za urcitych podminek (napf. vyvojova vada
plodu, znasilnéni, apod.). Pouze 24 (6 %) studentl nesouhlasi s legalizaci interrupce, protoze

kazdé dit¢ ma pravo na Zivot.
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7 Shrnuti

Prvni ¢tyfi otazky mého dotazniku jsou demografické, abychom védéli, jaky vzorek

respondentl dotaznik vyplioval.

Dilciho cile €. 1 se tyka otazka €. 5 a 7 z dotazniku. Zde jsem méla zjistit, odkud maji
studenti stiednich Skol informace o problematice a jaké diivody shledavaji jako akceptovatelné
pro rozhodnuti podstoupit interrupci. Nejvice informaci maji studenti z prostiedi internetu.
U dalSich mnou uvedenych zdroji je informovanost podstatné nizsi, coz znamena, Ze v realném
Zivot€ se o této problematice malo mluvi a vzd€lava. Z otazky €. 7 jsem zjistila akceptovatelné
divody k ukonceni té¢hotenstvi. . Mezi nejakceptovatelnéjsi diivody jsem zatadila ty, pro které
hlasovalo vice jak polovina respondenttl. Jedna se o ohroZeni Zeny na zivot¢, riziko vyvojové

vady plodu, Spatné socialni zabezpeceni zZeny, Zena nechce déti a nizky vek Zeny.

K dil¢imu cili €. 2 se vztahuji otazky €. 9, 10, 14 a 15 z dotazniku. Zde jsem méla zjistit,
jak by se podle studenti méla zachovat téhotna divka studujici na sttedni Skole. VéEtsi polovina
studentll jsou zastanci toho, Ze by se divka méla nejprve postarat o svou budoucnost, tim padem
by méla podstoupit interrupci. Pokud by tedy divka otéhotnéla na stiedni Skole, méla by dle
98 % studentt fici o téhotenstvi rodicim. Co se tyce divek, které by nyni otéhotnély, tak 93 %
Z nich by o tehotenstvi informovalo rodi¢e. Bud’ by informovaly oba dva rodice, nebo jen
jednoho z nich. V nasledujici dotaznikové otazce (€. 15), ktera byla vyétova, pouze 83 %
studentek zvolilo odpoveéd’, ze by o téhotenstvi feklo rodi¢tim. Jde zde o 10% nesrovnalost.

Déle by o t€hotenstvi fekly partnerovi, kamaradce a 1¢kafi.

K dil¢imu cili €. 3 se vztahuje otdzka ¢. 16 z dotazniku. Zde jsem méla zjistit, zda
studenti souhlasi s legalizaci interrupce v kazdé zemi. Vice jak polovina studentii souhlasi, aby
v kazdé zemi byla povolena interrupce. Jedna se o 94 % studenti pokud nedélame rozdil mezi
tim, zda souhlasi za vSech okolnosti, nebo jen za urcitych podminek. Piesnéji 70 % studenti
souhlasi za vSech okolnosti a 24 % studentll souhlasi jen za urCitych podminek, jako je
napf. vyvojova vada plodu, znasilnéni apod.). Pouze 6 % studenti je striktn& proti interrupci,

jelikoz haji pravo na Zivot nenarozeného ditécte.

Hlavnim cilem bylo zjistit, kdo by mél mit podle studentt stfednich kol hlavni slovo
piirozhodovani zda ma Zena podstoupit interrupci, a jak by se mél k Zen¢ chovat muz v piipadé,

ze nesouhlasi s jejim rozhodnutim.
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K tomuto cili se vztahuji otdzky €. 6, 8, 11, 12 a 13 z dotazniku. VétSina studentl je nazoru, Ze
Zena ma mit hlavni slovo ohledné podstoupeni interrupce. Celkem se jedna o 81 % studentu.
Ptesnéji je 42 % studentll nazoru, Ze Zena ma mit hlavni slovo pfi rozhodovani o interrupci,
jelikoZ se jedna o jeji Zivot a 39 % studentl jsou taktéZ nazoru, Ze Zena ma hlavni slovo pfi
rozhodovani, ale méla by se poradit i s otcem ditéte. Dale by se dle nadpolovi¢ni vétsiny kromé
otce ditéte méla zena poradit S Iékafem. Vice jak polovina studentd si mysli, ze by se na
interrupci méli dohodnout muz i Zena, jelikoz je to dit€ obou. Uz jsme se dozveédeli, ze hlavni
slovo ma mit zena. Pokud by se tedy par spole¢né nedohodl a Zena by chtéla podstoupit
interrupci, tak muz, ktery s timto nesouhlasi, by m¢l dle vétSiny studenti vyslechnout jeji
argumenty pro¢ si dité nechce nechat a snazit se je pochopit. Muz rozhodné nema pravo zené
zakézat interrupci, 1 kdyz s tim on nesouhlasi. Pokud se zaméfime jen na odpovédi muzi
Vv otdzce €. 12, zjistime, jak by se dle nich mél muz zachovat v pfipadé, Ze by nesouhlasil
s rozhodnutim partnerky podstoupit interrupci. Z toho nam vyplyva, jak by se pravdépodobné
zachovali oni sami. Vice jak polovina muzl by si vyslechli Zenu a snazili se jeji rozhodnuti
pochopit. Z nasledujici dotaznikové otazky (€. 13) z jejich odpoveédi zjistime, ze vétsi polovina

muzil si mysli, Ze nemaji pravo Zené zakézat interrupci.
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8 Zavér

Jelikoz se chci v budoucnu stat ucitelkou spoleenskych véd, s touto problematikou se budu
setkévat v hodinach tohoto pfedmétu. Problematika interrupce mi piijde velice dilezitd a méla
by byt dulezita i pro studenty stfednich skol. Je to urcité téma k diskuzi, u kterého si studenti

mohou vytvofit vlastni nazor a zadny nazor neni Spatny. Kazdy z nas mé n¢jaké presvédceni.

Dokaézi se vcitit do mnoha lidi a akceptovat jejich nazory. J& mam na tuto problematiku
jasny ndzor. Jsem zastankyné toho, Ze Zena ma pravo se rozhodnout zda podstoupi interrupci
nebo ne. Pro Zenu je to velmi narocné rozhodnuti a podle mé nema cenu Zenu presvédCovat

0 tom, Ze jeji rozhodnuti je §patné. Zenu v této situaci bychom se méli pokusit podpotit.

Z praktické ¢asti mé prace jsem ziskala mnoho zajimavych informaci. Zjistila jsem, zda
studenti souhlasi z legalizaci interrupce V kazdé zemi, jak by mél chovat partner, ktery
nesouhlasi s interrupci, jak by se mély zachovat t€hotné studentky, kdo ma mit hlavni slovo pfi
rozhodovani o interrupci, pravo muze zasahnout do rozhodnuti zeny a nejakceptovatelné;si
duvody k podstoupeni interrupce. Tyto informace nam davaji mnoho nazorti na problematiku
interrupce dle mich vytyCenych cili. Dale jsem zjistila, odkud maji studenti informace 0
problematice. Z velké ¢asti z internetu, kde mtze byt spousta mylnych informaci. Ze $kolniho
prostiedi maji naopak mensi informativnost a to by se mélo napravit. Pravé skola mtze byt

idealnim mistem k oteviené diskuzi na toto téma.

Tato prace by mohla mit pfinos pro pedagogy, aby se seznamili s ndzory studentd na
danou problematiku. Dale se mohou inspirovat jakym smérem vést diskuzi Vv hodinach
zabyvajici se touto problematikou, samoziejmé s ohledem na to, ze studenti budou spolu
V jedné tiid€ a ne v anonymnim prostiedi jako u vypliovani mého dotazniku. Proto bych se

V hodinach vyvarovala pfimo osobnim otazkam.
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Seznam zkratek

¢. — cislo

¢l. — ¢lanek

tj. —to je

PAS — post-abortivni syndrom

WHO — Svétova zdravotnicka organizace
UUT — umélé ukonceni t¢hotenstvi

LPR — Liga polskych rodin

apod. — a podobné

K¢ — Koruna ¢eska

napf. - napiiklad
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Prilohy

Priloha — dotaznik

Dobry den, jmenuji se Andrea Tardikova a studuji obor Matematika a Spolecenské védy na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Rada bych se obratila na studenty
sttednich Skol s vyplnénim kratkého dotazniku k mé bakalatské praci. Téma mé prace zni
"Pohled studentti stiednich Skol na problematiku interrupce". Dotaznik je zcela anonymni a
zabere vam pouze pét az sedm minut. U jednotlivych otazek vybirate pouze jednu odpovéd’,
pokud neni uvedeno jinak. U nékterych otazek vés poprosim i o kratké zdivodnéni vasi

odpovédi. Rid'te se prosim pokyny v zavorkach za jednotlivymi otazkami.
Predem dé¢kuji za vas Cas, ktery se rozhodnete mému dotazniku vénovat.

Dotazy nebo pfipominky sméfujte na emailovou adresu: andrea.tardikova0Ol@upol.cz

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Jaky typ skoly navstévujete?
a) gymnazium

b) obchodni akademie

¢) stfedni pedagogicka skola
d) stiedni priimyslova Skola

e) stiedni umeélecka skola

f) stfedni zdravotnické Skola

4. Hlasite se k n¢jakému vyznani?
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a) k zadnému

b) ke kiestanstvi

¢) ke svédkim Jehovovym
d) k judaismu

e) k islamu

) k budhismu

5. Odkud mate informace o interrupci? (mozZnost vice odpovédi)
a) z internetu

b) od rodict

¢) od ucitelt ve skole

d) od kamaradu

e) z odborné literatury

f) z Casopist pro mladez/Zeny

g) vim co je to interrupce, ale podrobngéji o tom nic nevim

6. Myslite si, Ze Zena ma mit vZdy hlavni slovo pfi rozhodovani, zda podstoupit interrupci?

a) ano, je to jeji Zivot a mize si s nim nakladat jak uzna za vhodné

b) hlavni slovo by m¢l mit 1ékaf a k interrupci se ptiklonit jen v piipadé, Ze by Zen¢ ¢i ditéti
hrozily vazné zdravotni komplikace

C) ne, jde tu i o Zivot nenarozeného ditéte a kazdé dit€ ma pravo na Zivot

d) ano, ale méla by jednat i s otcem ditéte

e) ne, rozhodnout by mél otec ditéte

7. Jaky je podle Vias akceptovatelny divod pro podstoupeni interrupce? (moZnost vice
odpovédi)

a) zadny divod neakceptuji, kazdé¢ dit€ ma pravo na zivot

b) Zena nechce déti
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¢) strach z porodu

d) Spatné socialni zabezpeceni

e) zenu k tomu nuti partner

f) zenu k tomu nuti rodice

g) te¢hotenstvi ohrozi Zenu na zivoté
h) riziko vyvojové vady plodu

1) zena nema dokoncené studium

J) Zena byla znésilnéna

k) vysoky vék zeny

m) nizky vék Zeny

n) jiné (uvedte)..............

8. M¢la by se zena pii rozhodovani o interrupci s nékym poradit? (moZnost vice odpovédi)
a) ano s lékarem

b) ano, s otcem ditcte

¢) ano, s rodici

d) ano, s kamaradkou

e) ne, je to jen jeji rozhodnuti

9. Myslite si, ze je v pofadku, pokud se Zena rozhodne pro interrupci, protoze chce nejprve
dokoncit své vzdélani?

a) ano, mé&la by se nejdiive postarat o svoji budoucnost
b) ne, vzdélani si mize dodélat pozdéji

C) ne, i s ditétem se da studovat

10. Méla by tehotna divka, ktera chodi na stfedni Skolu, fici o t€hotenstvi rodi¢tim?
a) ano
b) ne

11. Myslite si, Ze muZz i Zena by se na interrupci méli dohodnout spole¢né?
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a) ano, je to dit¢ obou
b) ne, rozhodnout by se mé¢la vyhradn¢ Zena

¢) ne, rozhodnout by mél vyhradné muz

12. Jak by se podle Vas mél zachovat muz, jehoz partnerka se rozhodla jit na interrupci, ale on

S tim nesouhlasi.

a) vyvijet na ni silny psychicky natlak a donutit ji, aby si dité nechala

b) presvedcit ji padnymi argumenty, pro¢ si dit€ nechat

¢) vyslechnout jeji argumenty, pro¢ chce podstoupit interrupci a snazit se je pochopit

d) nepiesvédcovat ji a podporovat jeji rozhodnuti

13. Myslite si, Ze muz ma pravo zakdzat Zené podstoupeni interrupce?
a) ano, jedna se i o jeho dité

b) ne, nema na to pravo

14. Kdybys nyni byla t€hotn4, fekla bys to svym rodi¢im? (nevyplituje muz)
a) ano, obéma rodiciim

b) ano, ale jen mamé

¢) ano, ale jen tatovi

d) ne

e) nevim

15. Komu bys fekla, Ze jsi nyni téhotna? (nevypliiuje muz, moznost vice odpovédi)
a) rodi¢im, nebo jednomu z nich

b) kamaradce

¢) prarodi¢iim nebo jednomu z nich

d) partnerovi

e) lékari

f) nikomu
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16. Souhlasite s tim, ze by v kazd¢ zemi m¢la byt interrupce zakonem legalni?
a) ano souhlasim, stejn¢ by probihaly 1 nelegalné a to s sebou nese nebezpeci pro zenu
b) ano souhlasim, ale jen za urcitych podminek (napt. vyvojova vada plodu, znasilnéni, apod.)

¢) nesouhlasim, kazdé dité ma pravo na Zivot
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