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Uvod

Jiz v antickém Recku spatfovali v pohybu prvotni pii¢inu, zakladniho hybatele svétem.
Ptisuzovali mu moc, kterd umoziuje novému vznikat a starému naopak zanikat. Rovnéz lidské
t&lo je s pohybem neodmyslitelng spjato z celkové své podstaty a moznosti fungovani. Clovék

se diky pohybu rodi, Zije, a spolu se zanikem pohybu na konci své Zivotni cesty odchézi.

Pohyb lidem slouzi ve sféfe zivotni, pracovni, biologické, sportovni i estetické. V souCasné
moderni dob¢ vSak zacina byt pohyb ¢im dal vice upozadén a nahrazen technologiemi a stroji.
Clovek, jakozto tvor od ptirody zvidavi, diky svému rozumu a Sikovnosti dokazal vytvofit
novou civilizaci plnou vynalezi a modernich pfistroju, jejichz cilem je Setfeni lidského ¢asu a

prace. Je vSak dany model lidskym tvortm opravdu prospésny?

Bohuzel se z pohledu odbornikii a novodobych vyzkumt nesetkdvame s kladnym hodnocenim.
Z setfeni vyplyva, Zze nedostatek pohybu lidskému télu vice skodi, nez prospiva. Spolu
s hypokinezi, tedy nedostatkem pohybu, se v novodobé spole¢nosti stale zvySuje mnozstvi
obéznich déti 1 dospélych, stoupa pocet onemocnéni kardiovaskularnich i diabetickych a rovnéz

se rozristaji problémy s klouby a celkovym pohybovym ustrojim.

Ptedlozena tematika je ale diky nadnirodnim projektim zkoumdna a pfiblizovana laické

populaci tak, aby mohlo dojit k celkovému zlepseni.

Cilem diplomové prace je pomoci longitudinalniho vyzkumu sledovani daného problému
Vv Case, dale snaha zjistit, zda-li se situaci v oblasti mnozstvi pohybové aktivity stale zhorsuje,

¢1 dochazi k ustaleni, pfipadné k opétovnému navratu ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

V teoretické Casti je nejprve nahlédnuto na pohybovou aktivitu z historického hlediska, jsou
pfiblizeny vSechny sféry pohybové aktivity a zaroven disledky pohybové inaktivity. Nasledné
je pozornost zamétena konkrétné na chtizi, jeji podobu v minulosti a rozdily v sou¢asné dobé¢,
a na prostredky, kterymi je nyni chlize nahrazovana. Déle se prace zabyva moznostmi méfeni a

zaznamenavani pohybové aktivity zamétené na jiz zminénou chizi.

4

V praktické c¢asti jsou stanoveny hlavni 1 dil¢i cile prace, hypotézy, a rovnéz je piedstaven
soubor respondentii, metodika méfeni a statistického zpracovani. Sledovanymi a méfenymi
adepty jsou studenti Univerzity Hradec Kralové, konkrétné oboru Ucitelstvi pro 1. stupeint a

oboru T¢lesna vychova a sport se zamétenim na vzdélavani. U danych oborl je porovnavan
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vyvoj pohybové aktivity v daném obdobi, dile pak srovnani mezi jednotlivymi obory a

V neposledni fad¢é porovnani mnozstvi nachozenych krokit mezi divkami a chlapci.
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1 Teoreticka ¢éast

Teoreticka Cast prace je zamétena na piiblizeni tématu pohybu z obecného hlediska a zaroven
inaktivity. Dale se budeme zabyvat pohybovou aktivitou z dnesniho pohledu, jejim délenim a
vlivem na kvalitu Zivota jednotlivce. Nasledn¢ se prace zamétuje na chizi jako takovou, jeji
historicky vyvoj a soucasné postaveni v novodobém lidském zivoté. Pozornost bude rovnéz
vénovana piistrojim, které dokdzi pohybovou aktivitu zméfit a zaznamenat. A v neposledni

fad¢ si ptiblizime vékovou skupinu, kterou se v predlozené diplomové praci budeme zabyvat.

1.1 Pohyb a zdravi

., Pohyb je zakladnim predpokladem Zivota a byva proto s Zivotem casto ztotoznovan (pohyb =
Zivot, zivot = pohyb)* (Jirasek, 2005, s. 105). Z autorova tvrzeni jasné vyplyva, ze je pohyb
neoddélitelnou soucasti lidského Zivota jiz od samého pocatku vzniku. Zemankova (1996, s.
18) navic pohyb rozsituje i o sféru nezivou, kdyz jej charakterizuje jako ,,zdakladni princip

prirody Zivé i nezivé, pozemské i vesmirné “.

S prvnimi zminkami o pohybu se setkavame v antickém Recku, kde filosofové zkoumali vznik
svéta. Hledali prazakon ¢i pralatku, ze které vSechno vznika, a do které se vSe opét navraci.
Pohyb byl jednim z neopomenutelnych prvki zivota, ¢ehoz je dikazem Hérakleitliv znamy citat
»Nevstoupi§ dvakrat do stejné feky.*, protoze vse se diky vSudypfitomnému pohybu méni a

pretvari.

Jebava (in Hogenova, 1998) uvadi, Zze pohyb je bézny a tvaroveé nejzajimavéjsi projev lidského
téla. Spolu s vyvojem lidského téla se dany pohyb béhem historie rovnéz vyvijel a kultivoval
od prvotnich gest pravékého ¢loveéka, pres pohyb umoziujici té€lu vykonavat praci az k pohybu
krasnému, estetickému, vyjadiujicimu ¢arovnou moc uméni v podobé& tance. Krasa pohybu
vSak netkvi pouze v konkrétnim estetickém projevu. ,,Krdsa pohybu je nekonecnda ve své
variabilité, kdy dokadze jedince schopnost prizpusobit se dané objektivni realité. Pohybem téla
rozumime zmeénu mista nebo polohy. Kazdy pohyb vychazi ze zdkladni klidové polohy a opét se

do klidové polohy vraci“ (Jebava in Hogenova, 1998, s. 36).

Na pohyb mtZeme nahliZet z vice hledisek, obecného, neurofyziologického ¢i estetického,

vvvvvv

vlastnosti Zivé hmoty. Je to zména vazana na prostor a cas, u clovéka se stava univerzalnim
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prostiredkem seberealizace primého kontaktu s okolnim svétem, zakladem veskeré jeho aktivni

c¢innosti ““ (Hoskova in Nosek, Spésny a kol., 2002, s. 42).

Z neurologického hlediska je pohyb spjat s nervovou ¢innosti. Véle (2002) uvadi, ze pohyb je
¢innost, ktera je i¢elové fizena CNS?. Priibéh pohybu miize byt stereotypni, jakozto podvédomé
kontrolovany pohybovy program, nebo miize probihat jako védomeé fizena reakce. V CNS jsou
zékladni pohybové programy jiz zaclenény geneticky, avSak k jejich naslednému rozvoji
dochazi celozivotnim u¢enim. Zemankova (1996) uvadi, ze jednotkou pohybu je stah vlaken
motorické jednotky, kterou tidi jedna nervova buiika. Aby mohlo dojit k i¢elnému pohybu,
musi byt zaroven zapojeno vice svall, ¢imz vznikaji pohybové vzorce, které se jedinec uci a

vytvaii tak pamétovou stopu.

Jak uz jsme uvedli vySe, ¢lovék se béhem dlouhych let své existence vyvijel a s nim zarovei 1
pohyb. Novosad (2011) uvadi, ze se pohyb od své prvotni funkce jakoZto snahy o sebezachovu
dostal k vyznamu pohybu jako mediatoru Zivota, ale i vyrazu snahy ¢lovéka o ,, presahovani
vSednosti a zprostredkovavani clovéku zazitky, jez jsou zdrojem radosti a stesti“. (...) ,, Pohyb
Neni pouhym pohybem inervovanych svalii, slach a kloubii, hnutim citii, myslenek ¢i ndlad.
Nemda jen lokomocni smysl, neni to jen fyziologickd, psychofyzicka ¢i psychologicka zadlezZitost
— je to socialni sila motivujici lidskou soudrznost a kooperaci na vsech urovnich lidské

existence “ (Novosad, 2011, s. 37).

., Pohyb je zakladnim nastrojem ci prostiedkem, jenz zabezpecuje clovéeku:
- Socialni integraci a zdroven i personalni individuaci;
- reflexi sebe samého, resp. svého téla i tel jinych lidi;
- Sebeutvareni i konfrontaci svého redlného a imaginativniho télesného schématu;
- existencni zajisteni, véetné pracovniho uplatnéni;
- VWkon obcanskych prav a svobod;
- Podminky pro autonomii v rozhodovani o svém zivoté,
- prisun podnétu, informact a poznatkii;
- formativni piisobeni sociokulturnich ciniteli;
- prilezitost k sebereprezentaci a navazovani socialnich kontaktii;
- podporu zdravi a upevneni kondice;

- Zabezpeceni, popr. zlepseni predpokladii pro sebeobsluhu a samostatnost,

! Centrdlni nervova soustava (pozn. autora)

13



- zdbavu a prozitek* (Novosad, 2011, s. 39-40).

1.1.1 Pohybova vychova

Ve skolnim prostfedi se pohybem zabyva pohybova tedy télesna vychova. I kdyz je danému
predmétu v soucasnosti piikladana mensi dilezitost nez naptiklad pfirodnim ¢i humanitnim
védam, svoji vyznamnou ulohu mél jiz v dob& antickych myslitelt. ,, Pohyb a vychova spolu
velmi uzce souviseji. ,, Thein“ znamena ve staré rectine ,,bézet*”. Ze stejného zakladu je také
slovo ,,Theos* — buh. Vychovavat, tj. vyvadet z jeskyné, je pohybem také ve znamém mytu

Platona* (Hogenova in Nosek, Spésny a kol., 2002, s. 29).

Navic autorka uvadi, ze: ,,Vychovavat druhého ¢i sama sebe, to je vidy procesem v case a to,
co se odehrdva v tomto procesu je pohyb, pohyb myslenek i pohyb télesny, a to nejcastéji spolu
a soucasne‘ (Hogenova in Nosek, Spésny a kol., 2002, s. 29). Je vSeobecné znamo, Ze télesna
vychova je jednim z mala predmétt, kde jsme schopni poznat zaky z jiného hlediska, nez jaké
je nam zprostiedkovano skrze $kolni lavice. Mame moznost dostat se blize k jejich osobnosti a
ovlivnit tak ve vétsi mife postoje zaméfené na vzajemnou pomoc, loajalitu a sportovni férové
chovani, protoze dle Hogenové (in Nosek, Spésny a kol., 2002) je vyznamnou funkci pohybu
rovnéz vynést na povrch do zjevu to, co je prozatim skryto. Navic autorka dokonce tvrdi, Ze:
., Pohyb a vychova jsou témér shodné. Bez pohybu neni mozné vychovavat® (Hogenova in

Nosek, Spé&sny a kol., 2002, s. 30).

,Co to znamend pro télocvikare? V klidu se pohyb dokoncuje, vklidu tento pohyb
., vychovava “, vzpominka vyvolava opravdovost prozZitou ve vlastnim pohybovém vykonu a takto
vznikla jistota — evidence se protahuje pak do dalSich Zivotnich postojii, protahuje do
rozhodovani, protahuje do mravniho habitu dané osobnosti“ (Hogenova in Nosek, Sp&sny a
kol., 2002, s. 31). Dale autorka poukazuje na danou skute¢nost, Zze o vychovné funkci pohybu
veédéli a zaroven ji pln€ vyuzivali Sokolové stejné tak jako naptiklad generdlové v armade, i

kdyZ u nich, nutno fici, jde pfedevsim o disciplinu a tctu k fadu.

Jirdsek (2005) uvadi, Ze v télesné vychoveé je hlavnim cilem a zaroven nejvys$si hodnotou,
smyslem a ucelem pohybu jeho vychovny a vzdélavaci potencial ve vSech moznych sférach.
,,Pohyb je mozné vyuzit jako prostiedek vychovy a vzdeélani (vychova pohybem), jako dilci cil
(vychova pohybu) i obsah (vychova o pohybu) vychovy a vzdelavani* (Jirasek, 2005, s. 144).
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1.1.2 Pohybova aktivita
Pojem pohybova aktivita je v dneSni dob¢ stdle vice pouzivan v souvislosti se zdravym
zivotnim stylem a kompenzaci sedavého zplisobu zivota v nyné€j$i postmoderni spole¢nosti. Na

dany pojem lze nahlizet z rtiznych hledisek.

Z pohledu kinantropologie ma pohybova aktivita ,, komplexni charakter, ktery je urcen
vzajemnymi vazbami biologické, psychické, psychosomatické a socialni stranky cloveka.
Pohybova aktivita je cilesmérnou, ucelove zamérenou cinnosti, kterda muze mit funkci
adaptacniho podnétu pro rozvoj psychomotorickych dovednosti a télesné zdatnosti. Za urcitych
okolnosti mize také piisobit na psychickou oblast cloveka a podporovat socializacni proces

véetné interiorizace etickych a estetickych norem ** (Psotta, 2003, s. 5).

Daéle autor uvadi, Ze je pohybova aktivita vzdy nutné spojena s ¢innosti kosterniho svalstva, coz
se odrazi ve zvySeném energetickém vydeji pti vykonu dané pohybové aktivity, diky ¢emuz
mize mit za uréitych podminek charakter pohybového zatizeni vyvolavajiciho adaptacni
ucinky. Psotta (2003) vSak zduraziuje, Ze pohybova aktivita ma vzhledem k pohybovému

zatizeni §irsi, ba dokonce nadfazeny vyznam.

Z hlediska vnitinich a vnéjSich urcujicich parametrii oznacuje kolektiv autori pohybovou
aktivitu jako ,druh télesného pohybu clovéka, charakteristického svébytnymi vnitinimi
determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykondvaného hybnou
soustavou pri vyssi kalorické spotiebé, tj. pri energetickém vydeji vySsim nez pri stavu clovéka
V klidovém metabolismu *“ (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, Siiss; in MuZik a Siiss, 2009, s.
8). Ke konkrétnim ptikladim pohybové aktivity fadi naptiklad chizi, béh, skok, hod, plavani
fotbal apod.

V uz§im slova smyslu rozliSuji autofi dva poddruhy pohybové aktivity na bézné denni
pohybové aktivity, nestrukturované, habitudlni; které jsou soucésti kazdodenni individudlni
rutiny nebo denniho rezimu. Do zminéné oblasti fadime doméci préce, prace na zahrad¢, p&si
cesta do zaméstnani, obchodu, chlize po schodech misto jizdy vytahem atd. Pro danou oblast je
typické absence popisu jednotkou ¢asu, vzdalenosti, intenzity ¢i frekvence. Zaroven nevyzaduje
specialni prostor, zafizeni nebo oble¢eni (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, Siiss; in Muzik

a Siiss, 2009).
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Druhou slozku tvofi pohybové aktivity dovednostniho charakteru, strukturované. Jsou
planované, ucelové, zdmérné opakované a Casové a prostorové vymezené. Na rozdil od
nestrukturovanych pohybovych aktivit jsou vétsinou popsatelné jednotkami ¢asu, vzdalenosti,
intenzity a frekvence. Typicka jsou pro n¢ urcita pravidla a pro provadéni potfebny adekvatni

prostor nebo zafizeni, nacini a obleceni (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psotta, Siiss; in Muzik a

Siiss, 2009).

Michalek (2014) oznacuje pohybovou aktivitu za jeden z pilifa zdravého Zivotniho stylu, mezi
n¢z zaroven fadi racionalni vyzivu, otuzovani a zachovani vhodného denniho rezimu. Jako
hlavni cile pohybové aktivity vytyCuje nasledujici:
., Upevnéni ¢i zachovani zdravi
- redukce hmotnosti téla
- reformovani ¢i zachovani télesnych proporci
- prodlouzeni délky aktivniho véku

- ZvySeni ¢i zachovani pohybové vykonnosti“ (Michalek, 2014, s. 22).

1.1.3 Zdravotni benefity

Pohybova aktivita ma v dne$ni dobé svou vyznamnou a neopomenutelnou roli. Jak uz bylo
naznaceno vyse, je jednou z hlavnich slozek pfispivajicich k optimalnimu fungovani lidského
organismu a celé¢ho téla. ,, Pohybovym aktivitam se prisuzuje vyznamnad role v pozitivnim

pusobeni na zdravi a télesnou zdatnost populace “ (Psotta, 2003, s. 5).

Se zkoumanim pohybové aktivity a naslednych pozitivnich u¢inkd, které pfinasi v souvislosti
S piisobenim na lidské télo, se setkavame jiZ v publikacich z minulého stoleti. Vondruska a
Bartak jako souhrn vyhod, které poskytuje pravidelnd pohybova aktivita uvadé;i:
., stimulace a produkce endorfinii v mozku

- zvySeni dusevniho potencidalu®

- harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému

- Uvolnéni svalového napéti a odstranéni zapornych emoci

- uprava biochemickych hodnot tukii v Krvi, zména metabolizmu tukii

- prevence ubytku vapniku z kosti, zpevnéni vazu a svalii

- podpora krevniho obéhu, zvyseni vytrvalosti

- Zpomaleni procesu starnuti, nepatrné prodlouzeni délky Zivota

- Stimulace hlubokého brisniho dychani

2 Ve smyslu schopnosti déle a vice pfemyslet, zlep$eni paméti (pozn. autora)
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- Zepseni schopnosti krve prenaset kyslik
- Snizeni klidové hodnoty srdecni frekvence, zlepSeni cinnosti srdce, - normalizace

krevniho tlaku“ (Vondruska a Bartak, 1999, s. 8).

Danou problematikou se zabyvaji i sou¢asné publikace, kde v jedné z nejnovéjsich, tedy z roku
2010, autofi vytyC€uji nasledujici zdravotni benefity pravidelné pohybové aktivity:

-, Zabranuje vzniku a rozvoji srdecnich chorob, cukrovky nebo rakoviny tlustého streva;

Podporuje a zvysuje kostni denzitu, odolnost imunitniho systému, uroven HDL

(,,dobrého ““ cholesterolu);

- Potlacuje, snizuje nebo odstranuje urcité rizikové faktory jako obezitu, vysoky krevni
tlak a depresi;

- Podporuje ucenti a pamet, pocity dusevni a télesné pohody, dobrou naladu,

- Pomahd udrzovat co nejdéle télesné funkce a uchovavat sebeobsluznost starsich osob

(Marcus a Forsyth, 2010, s. 14-15).

Marcus a Forsyth (2010) dale uvadéji, ze diky predlozenym benefitim se ve 20. stoleti zac¢ina
ptesouvat pozornost od télesné zdatnosti pravé k pohybové aktivnosti. ,, Doslo k definitivnimu
posunu z chapani pohybovych aktivit, které slouzily ke zvySovani télesné zdatnosti, k pojeti
pohybové aktivnosti, ktera snizuje rizika chorob, prinasi zdravotni benefity a nasledné miize

zvySovat i zdatnost** (Marcus a Forsyth, 2010, s. 15).

Role pohybové aktivity v soucasném lidském Zzivoté je vyznamna v dané mife z divodu
nedostatecného pohybové vydeje zapti¢inéného technologiemi, které ndm umoznuji Setfit Cas,
ale i praci. Pivodni uslechtila myslenka, kdy méla véda ¢lovéku pomoci a ulehc¢it ndmahu, se
nakonec zacind stavat dobrovolnou lidskou zhoubou. Pro lidské télo je pohybova aktivita
nepostradatelnd, protoze ma, jak mtizeme vidét vyse, vliv jak na fyzickou stranku, rovnéz i na
stranku psychickou. Pfi fyzické ndmaze se v lidském téle vytvaii hormony Stésti tzv. endorfiny,
které vyznamnou meérou piispivaji k celkové psychické pohodé a harmonickému stavu lidské

mysli.

Pohybovou aktivitu by méla zajistit Skola v podobé& télesné vychovy, jejimz cile je danou
télesnou aktivitu nejen zprostiedkovat, ale zaroven motivovat k udrzeni fyzické zdatnosti
pomoci pohybu 1 v budoucim dospélém zivoté. Nasledné¢ se dle Jiraska (2005) miizeme
s pohybovou aktivitou setkat v podobé pohybové rekreace, kde je ,, nejvyssi hodnotou, a tudiz
smyslem a ucelem pohybu, jeho cilem, (...) prvoradé rekreacni, regeneracni, odpocinkova

dimenze pohybu, provadeného ve volném case, at' uz ve formé sportovni (se snahou o vitézstvi
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a vykon) ¢i jiné (vyrazna dominance proZitku nezavislého na dosazeném vykonu)“ (Jirasek,

2005, s. 145).

Dale do pohybové kultury Jirdsek (2005) zahrnuje rovnéz pohybovou terapii s regenerativnim
a rehabilitacnim zaméfenim a pohybové umeéni, kde hlavni dimenzi tvoii estetickd slozka a

hodnota krasy.

1.1.4 Disledky hypokineze
V piedchozi kapitole jsme si ptedstavili pohybovou aktivitu a benefity, které s sebou nese.
Zaroven je vSak dilezité poukazat na rizika spojena s hypokinezi, tedy pohybovou inaktivitou

jinak feceno nedostatkem pohybu.

Michalek (2014) uvadi, ze 1€kafi, socidlni védci 1 politikové stale Castéji a naléhaveji oznacuji
pohybovou necinnost za vyznamny zdravotni problém. V dnesni dobé mluvime o sedavém
zpusobu zivota, ktery s sebou nese srdecni onemocnéni spolu s koufenim cigaret, vysokym
krevnim tlakem a vysokym cholesterolem. V souvislosti s timto vyty¢uji pojem pohybové
nedostatecCnosti oznaCovany jako hypokineze, jehoz nésledky jsou kromé zdravotnich
onemocnéni také impulsivnost, podrazdénost, snizend schopnost koncentrace a sebekontroly,

v nékterych ptipadech dokonce zvyseny psychopaticky neklid ¢i agresivita.

Dale autor doklada, ze vysledky Setteni na stfednich i vysokych skolach ndm zprostfedkovavaji
pohled na stale klesajici trend pohybovych aktivit. Coz je v rozporu s tvrzenim teenagert, ktefi
Vv dotaznicich oznacuji sport jako volnocasovou pohybovou aktivitu za mnohem vice
atraktivnéj$i nez naptiklad sledovani televize ¢i nakupovani. ,, Sport je tak sice vysoce verbalné
preferovan, ale stejné jako v USA travi -ndctileti v pruméru u televize vice casu nez aktivnim

sportovanim “ (Michalek, 2014, s. 14).

., Kardinalni otazka ,, Proc je pohyb diileZity* ma zcela jasnou a zasadni odpovéd: Protoze
clovek je geneticky na pohyb naprogramovan a sedavy zpiisob Zivota mu Skodi“ (Michalek,
2014, s. 16). Kriticky odborny zajem o nyngjsi sedavy zpisob zivota navic prameni i
z ekonomické podstaty. Kromé pasivniho zptsobu zivota fyzicka inaktivita zvySuje vyskyt
civilizacnich chorob, mezi néz fadime srde¢ni infarkt, cukrovku a vysoky krevni tlak, pfi¢emz
lécebné vylohy na nemocné pacienty a ztraty pracovni sily pfijdou dle Michalka (2014) narodni

ekonomiky ro¢né na miliardy eur.
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1.2 Chiize

Zemankova (1996) tadi chiizi do skupiny lokomo¢ni hybnosti, protoze slouzi k premistovani
jedince. ,, Poznatky vyvojové biologie cloveka presvédcivé dokazuji, Ze ¢lovek se od svych
Zivocisnych prapredkii oddeélil teprve tim, kdyz definitivné zaujal vzprimenou polohu, tzn. Ze
nadale pouzival k pohybu z mista jen nohy a paze tak osvobodil pro prdci a boj, hlave poskytl
ukol symbolického a pojmového zpracovani okolniho i vnitiniho svéta — mysleni a reci*“ (Dangk,

1978, s. 7).

U lidského jedince dle Zemankové (1996) chizi predchazi plazeni, otaceni, lezeni, které jsou
piedpokladem a piipravnou ptidou pro naslednou chiizi po dvou. Dité dané dovednosti zvlada
priblizn¢ kolem jednoho roku, kdy za¢ina chodit. V dalsim vyvoji se chiize stabilizuje, zlepSuje
a vytvari stereotyp, vlastni zplsob, ktery je pro daného jedince typicky. ,, Chiize je déj
stereotypni, soucasné velmi plasticky, prizpusobivy. Jde o sled pohybu posuvnych i rotacnich,
kde zakladem jsou nohy a panev, nutné se také podili pater, ruce i hlava. Pri rovnomérném
zapojent vSech casti je chiize hospodarna, neunavuje a naopak. Je to déj prevazné mimovolny,
podvédomy, pozornost si zacne vyzadovat zménou prostiedi nebo poruchou nékteré casti téla,

nejcasteéji nohou nebo patere “ (Zemankova, 1996, s. 122).

1.2.1 Historie zkoumani chiize

., Rytmus krokii, odpovidajici nasemu metabolismu, vytvari nejlepsi milieu pro mysleni, které je
usporadané, klidné a pevné “ Z tohoto ditvodu dle Hogenové (2002) staii filosofové v antickém
Recku pii pfemysleni prochézeli pod sloupofadim v ptipadé stoikil, ptipadné kdekoli venku za

aristotelskych peripathetikti a pratel Sokrata.

Rovnéz Danék (1978) uvadi, 7e byla chiize jiz ve starém Recku soudasti zdravé Zivotospravy a
osobni hygieny, coz doklad4 feckd medicina, o které se dozvidame naptiklad ze spisti Dioklese
z Karystu, ktery popisuje, jak by mél vypadat zivotni styl zdravého ¢lovéka. Dale se z publikace
dozvidame, Ze od antického Recka byla chiize rovnéz zkoumana a popisovéana. Jako prvniho,
kdo se teoreticky zamyslel nad pfesunovymi pohyby zivo€ichi a v rdmei nich zaroven i lidskou
chlizi, uvadi autor Aristotela a jeho spis O chtizi Zivo€ichi. Konkrétné€ a pouze na lidskou chiizi

se posléze zaméfil Galén ve spise O fizeni chiize v lidském téle.

Mezi dalsimi autory zminuje Dan¢k Borelliho a Hallera. V 19. stoleti dochazi ke zkoumani
chiize v kontextu celkové hybnosti ¢loveéka a Zivo€ichi. Prvni analytické védecké pojednani

zamé&fené vylucéné na chiizi patii bratraim Weberovym, ktefi v roce 1836 vydali spis Mechanika
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ustroji lidské chiize. Bratti Weberové provedli ¢asova i délkova méieni a dosli k zavéru, zZe je
chiize ,, pouhym pasivnim kmihem dolnich koncetin kupredu podle zakonitosti kyvadlového
pohybu spocivajiciho na setrvacnosti“ (Danck, 1978, s. 24). Reakce na pohled bratrQ
Weberovych piisla v roce 1867 v podob¢ konstatovani Duchenna, ze ,, kmih dolni koncetiny
smerem vpred, ke kterému dochazi pri kazdem kroku, nemuze byt jen pasivnim vykyvnutim, ale
Ze musi nutné probihat za ucasti svali*“ (Dan¢k, 1978, s. 24). Sva tvrzeni podlozil zkoumanim

pacientl postizenych tézkymi nervovymi poruchami.

Rozhodujicim pokrokem ve vyzkumu chiize byly préace patizského fyziologa Mareye, ktery ve
své studii Rozbor mechanismu télesného piesunu pomoci série fotografickych obraza
provedenych na tutéz desku a ptedstavujicich nasledné faze pohybu v roce 1882 a naslednym
doplnénim z roku 1883 upiesnil metodu pro studium presunovych pésich aktivit za vyuziti
fotoaparatu. O pul stoleti pozd€ji byly pfi studiu chiize uplatnény dalsi nové objevy, a sice se
k proménnym ptidala registrace tlakovych zmén mezi nohou a podlozkou, elektromyograficka
registrace ¢innostnich elektrickych proudd vznikajicich pfi chlizi ve svalech, a pfedevsim

rentgenové snimky jednotlivych kosti dolni koncetiny Vv priibéhu kroku (Dan¢k, 1978).

Specialnim odvétvim ve vyzkumu chiize je studium energetické naro¢nosti chize, kterym se

dle Danka (1978) zabyval francouzsky fyzik Coulomb v 18. stoleti.

1.2.2 Chiize a jednotky délky

,Jednotkou chiize je krok. Za jeden krok se zpravidla povazuje tzv. dvojkrok, tj. jedna faze
pravidelného pohybu od urcité polohy téla az do okamzZiku, kdy se taz poloha opakuje. Za
normalni krok (Fikd se mu také ,,vojensky “ nebo ,, turisticky ) povazujeme dvojkrok o délce 150
cm trvajici 1 sekundu; to odpovida 60 dvojkrokiim za minutu a chizi rychlosti 5,4 km/hod.

Délka kroku se méni s jeho frekvenci. Uvddi se, Ze zhruba pri 70 dvojkrocich za minutu

dosahuje délka kroku maxima; pri vyssi frekvenci délka kroku uz klesa “ (Danék, 1978, s. 29).

Seliger a Novak (1960) uvadeji, ze délka kroku zavisi pfedevSim na délce dolni koncetiny,
obuvi, odévu, vySce podpatktl, sklonu zemé a na kvalité podlozky. Pti klidné chiize ¢ini délka
kroku v priméru 60-75 cm, u Zen je vzdalenost mensi, a sice 50 cm. Naopak zavodnici dosahuji
délky kroku az 130 cm. Jako normdlni frekvenci krokl autofi uvadéji 100 krokd za minutu a
kon¢i pted 195 kroky za minutu, kde chiize ptechazi v beh, ptfi¢emz dochazi k vymizeni faze

dvoji opory.
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Dan¢k (1978, s. 31) rozdéluje dvojkrok na 3 zakladni faze, fdze odvijeni, tfaze kmihu a faze
dvoji opory, ve kterych se pravidelné stiida poloha jednooporova, kde je o podlozku optena

pouze jedna noha, a dvouoporova, pfi niz se podlozky dotykaji obé nohy zaroven.

Obr. 1: Jednotlivé fize kroku (Danék, 1978, s. 31).

1.2.3 Chiize z pohledu dne$ni doby

V soucasné spolecnosti se spolu s poklesem celkové pohybové aktivity snizuje i cas vénovany
chiizi. Danym faktem se zabyval Danék jiZ v roce 1978, kdy ve své publikace uvadi, ze bézné
chiize v lidském Zivot¢ stale ubyva. Z ur€ité ¢asti nas k omezeni chlize nuti moderni uspéchana
doba, kdy vyuzivani motorovych vozidel ptipadné prostfedkti méstské hromadné dopravy skyta

usporu ¢asu a rychlej$i moznost dopravy do zaméstnani ¢i skoly.

[ 24 YV W

Presto vSak Michalek (2014) oznacuje chtizi za nejtradicnéjsi a nejbéznéjsi pohybovou aktivitu.
Navic patii chlize spolu s jizdou na kole k nejdoporucovangj$im pohybovym aktivitam pro
zdravi vefejnosti. Dikazem je podpora predloZzenych aktivit Svétovou zdravotnickou
organizaci. Navzdory danym tvrzenim je v dneSni dobé chlize nejméné popularni formou
dopravy do zaméstnani ve velkych méstech, na coz autor reaguje tvrzenim, ze: ,, Chiize je
nejprirozenéjsi pohybova aktivita, kterou je mozné praktikovat v praxi kazdodennosti
V domdcim i profesnim rezimu ¢i jako aktivni formu dopravy. A co je dulezité, Ize ji praktikovat
Jjako béznou dovednost prostou organizacnich priprav ¢i specialni vybavy (plati to v zasadé i o
jeji dnes stale popularnejsi subkulturni formé, tzv. nordic walking). Pravé chizi Ize v Fadeé
pripadut vzdorovat dlouhym pomalu se viekoucim Snuiram aut v sevienych dopravnich zacpach

a aktivné absorbovat pozitivni prinos ekologicky, ekonomicky a v neposledni radé zdravotné

vvvvvv
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Dalsi vyznamnou vyhodou spojenou s chuzi stejné jako s celkovou pohybovou aktivitou je
ptiznivé ptsobeni na psychiku, intenzita chize by vSak dle Darka (1978) neméla pfesahovat

jednu tetinu maximalni intenzity zvladnutelné danym jedincem.

U chiize krom¢ fyziologické a anatomické slozky shledavame navic slozku osobnostni a
estetickou. ,, Chiize, jako ostatné vétsina soustavné provadenych pohybovych aktivit pomdaha
utvaret charakter. Chiize ale miize charakter clovéka také vyjadiovat. Chodec utvari styl své
chiize jednak podvédome, jednak i vedome. Kraci tak, jak si predstavuje, ze by mél clovek
takovych vlastnosti, jez by si sam pral mit — nebo o nichz si mysli, Ze je ma“ (Dangk, 1978, s.

128).

1.2.4 Chiize a zdravi

Vesely (2007) uvadi, Ze ptiroda stvofila ¢lovéka ve své podstaté dokonalého, obdaftila lidské
télo mechanismy, které jsou schopné samoregulace takovym zptsobem, aby bylo télo schopné
slouzit ¢lovéku co nejlépe a nejdéle. Je vSak nezbytné dané mechanismy podporovat vnéjSimi
podnéty vyvolanymi rytmickou chiizi, ktera zptisobuje ,, pohyby svalii, jejich vinéni prakticky
V celém téle za dostatecného pristupu vody, Zivin, kysliku, vitaminii a mineralii“ (Vesely, 2007,
s. 30). Navic autor poukazuje na fakt, ze nedostatek chiize je hlavnim iniciatorem nasledné
bolesti kloubti. V bézné praxi lidé poté, co je zacnou klouby bolet, omezi pohyb a zaradi vice
sedavé ¢innosti do svého Zivota, coz je dle autora zésadni problém a hlavni nepfitel bolavych

klouba.

Daéle Vesely (2007, s. 29) ve své publikaci uvadi, ze ,, k tomu, aby mohl byt clovek DOKONALE
ZDRAVY, nemusi vitbec sportovat, staci pouze pravidelné chodit, ne se prochdzet, rychlou
chiizi, plynule a sprdavné dychat a tim télu umoznit, aby se dokdzalo ve prospech clovéka

dokonale regenerovat.

Dle autora muze i velmi tézky ¢lovek rychlou chiizi dosahnout lehkosti. Diky rychlé chizi
lidské télo potiebuje méné energie pro neseni vahy trupu a hlavy, nebot’ jsou odlehfovany
neustale pocinajicim volnym padem. Dané odlehCeni rovnéz umoziuje uvolnéni jednotlivych
obratlii kréni, hrudni 1 bederni patete, a v ndvaznosti také sniZeni zatiZeni kosti kiiZzové a kosti

kycelnich (Vesely, 2007).

Proto se pii 1é¢b¢ obezity danému pacientovi doporucuje nejprve zacit s pohybovou aktivitou
V podobé rychlé dynamické chlize a az posléze ptipadné piechazet na béh. ,, Dnes se dava u

zacatecnikii prednost chiizi pred béhem, ponévadz chiize méné zatézuje klouby, pater i svaly,
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zejména pri vyssi télesné hmotnosti“ (VondruSka, Bartdk, 1999, s. 11). Navic dle Veselého
(2007) dynamicka chiize neni pro télo vycerpavajici namaha, ale zcela pfirozend regeneracni

forma aktivniho odpocinku nutného k zachovani vSech télesnych funkci a zdravi.

1.2.5 Doporudeni Vv oblasti chiize

Lidska spolecnost se vyviji a spolu s ni se zaroven méni i zptisob lidského zivota. Konkrétné
V oblasti mnozstvi krokli nachozenych béhem dne ¢i tydne spatfujeme stale klesajici tendence.
Dle Danka (1978) v dob¢ lovct bézny muz za tyden nachodil az 220 km, béhem feudalismu
zemédelec za jednu pracovni sménu absolvoval ptes 30 km, délnik v primitivni manufaktute
v pruméru 25 km. Diky modernizaci vyroby a zavedeni stroji jako nastroji pomoci do
prakticky vSech odvétvi pocet nachozenych kilometrti rapidné klesa. Danék ve své publikaci
z roku 1978 uvadi, ze prodavaci za jednu sménu pramérné nabéhaji 4-6 km, pfi¢emz je mozné

predpokladat, ze v dnesni dob¢ pocet krokt jesté klesl.

Podle studii z roku 2000 ¢ini souhrn krok vétsiny dospélé populace kolem 2 000 — 4 000 kroku
za den pii béznych dennich Cinnostech, kam fadime napf. chlzi v bydlisti nebo misté
zaméstnani, denni doméci prace nebo nastupovani a vystupovani z auta pii ndkupech. Marcus
a Forsyth (2010) uvadégji, Ze tficetiminutova rychld chiize se rovna hodnoté ptiblizné 4 000
krokti. Autofi fadi rychlou chtzi, vymezenou 1 km za 9-12 minut, do oblasti stiedné
namahavych aktivit, kterym by se dospéli v idealnim pfipadé méli vénovat minimalné 30 minut

alespon 5 dni v tydnu (Marcus a Forsyth, 2010).

Co se tyc¢e doporuceni pro objem chiize dnesniho cloveéka, Pelcova (2015) uvadi, ze za
nejobecnéj$i a nejvice pouzivané doporuceni se povazuje 10 000 kroki za den. Dané
doporuceni spada jiz do 60. let 19. stoleti a je spojovano s japonskym chodeckym klubem, jehoz
zkratka byla pfevzata od vyrobce krokomérd. Zkratka v originale zni manpo-kei, coz
Vv doslovném piekladu znamena prave jiz zminénych deset tisic krokti. Studii idealniho poctu
krokt se zabyval doktor Yoshiro Hatano, ktery urc¢il 10 000 kroki jako primérnou hodnotu pro

japonského muze ve stitednim véku.

Ceska republika se rovnéz angaZuje v oblasti zdravi a piidava se k doporuéeni Svétové
zdravotnické organizace. ,, Usnesenim viady ¢. 23 z 8. ledna 2014 a nasledné usnesenim
Poslanecké snémovny Parlamentu CR ¢. 175 z 20. biezna 2014 byl v Ceské republice schvdlen
strategicky dokument ,, Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci” (...). Tento dokument se opira o akcni strategii programu Svétové zdravotnické

organizace Zdravi 2020, ve kterém je predlozen ramcovy souhrn opatreni pripravenych s cilem
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pomoci vladam a vSem spolecenskym aktivitam, aby prispivaly ke zdravi a Zivotni pohodé
obyvatel evropského regionu (...) a navazuje na ,, Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky — Zdravi pro vsechny v 21. stoleti* (Pelclova, 2015, s. 47-
48).

Krom¢ kvantitativniho pohledu na chazi jsou rovnéz dilezita hlediska kvalitativni. Dle
Veselého (2007) nesmi byt chiize nijak kiecovitd ani zatnutd. Chodcovy kroky jsou vykonavany
automaticky s ohledem na pruznost kosti panevni. Délka kroku je pfimo umérna dosazenému
rytmu chize. Dale musi byt plné¢ uvolnéné dolni koncetiny, které by mély predevSim

zachovavat smysl pro protazeni celé koncetiny véetné propnuti kolena.

1.3 Monitorovani pohybové aktivity

Psotta (2003) uvadi, ze pro monitorovani a hodnoceni pohybové aktivity se ve vyzkumu
vyuzivaji 2 pristupy. Pedagogicky, kde se primarni diraz klade na popis specifickych
charakteristik pohybové aktivity, dobu trvani a frekvenci vyskytu. A fyziologicky, jehoZz
hlavnim cilem je zjistit charakter a miru aktivace energetického metabolismu v provadéné
pohybové ¢innosti pomoci fyziologickych rozlisujicich znakt. Dle autora se mohou predlozené
dva pfistupy ve vyzkumu i v diagnostické praxi vzajemné dopliovat, ¢imz se rozSifuje

informacni hodnota a zvySuje objektivnost hodnoceni pohybového zatizeni.

Psotta (2003) metody vhodné pro méfeni pohybové aktivity uzivané v soucasné dobé

klasifikuje do nésledujicich typt:

Neptimé metody - hodnoceni energetického vydeje a intenzity pohybové aktivity, kam fadi
spotiebu kysliku (VO2) nebo srdecni frekvenci (SF), dale pak na zakladé mechanickych
ukazateld pohybu, které jsou snimany pienosnymi elektronickymi detektory pohybu,

akcelerometry, ergometry a pedometry

Pfimé pozorovani pohybové aktivity spojené s pofizenim jejiho chronologického zaznamu,

pfipadné nepiimé pozorovani pohybové aktivity zachycené videozdznamem

Metody dotazovani, kam fadime dotazniky a rozhovory, které jsou zaloZeny na vlastnich
zaznamech jedince, tedy jedincovych subjektivnich vypovédich, které poskytuji retrospektivni
informace o jeho pohybové aktivité. Do pfedlozené oblasti rovnéZ spadaji Skaly subjektivné

vnimané namahy.
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Psotta (2003) uvadi, ze hodnoceni pohybového zatizeni v ptirozenych podminkéach pohybovych
¢innosti je pres existenci riznych alternativnich metod pomérné obtizny problém. ,,Jednim
Z klicovych metodologickych problémit monitorovani a hodnoceni pohybového zatizeni je volba

postihované pohybové cinnosti a soucasné kvalita a komplexnost tohoto hodnoceni* (Psotta,

2003, s. 10).

Bunc (in Muzik a Siiss, 2009) uvadi, ze soucasné technologie umoziiuji monitorovat ,,vnitini*
i ,,vn&j8i“ projevy realizované pohybové aktivity. Mezi vnitini fadime naptiklad aktivity
svalovych potenciald, srdecni frekvenci aj. K vnéjSim projeviim patii zplisob realizace dané

pohybové aktivity, rychlost pohybu ptipadné obecné intenzitu pohybového zatizeni.

Dle autora na zaklad¢ monitorovani pohybovych aktivit 1ze posuzovat:
e, trénovanost — adaptaci — reakci organismu na aplikované pohybové zatizeni,
e pricinny vztah mezi intervenci® a stavem jedince
e kvalitu a kvantitu intervence

e aktualni pohybovy rezim* (Bunc, 2009, s. 19).

Fromel, Miras a Chmelik (2009) jako bézné pouzivané postupy pro méteni, tedy monitoring,
pohybové aktivity uvadéji:

- ptfima kalorimetrie — laboratorni

- neptima kalorimetrie — laboratorni i terénni

- dvojité izotopicky znaéena voda*

- Zaznam srdec¢ni frekvence

- detektory pohybu

- dotazniky a zaznamy

- pocitacove zaznamy

- pozorovani s ¢etnymi druhy zaznamil

- rozhovory se zaznamy a analyzami

V ptedlozené diplomové praci se zaméfime konkrétné na detektory pohybu.

Autofi uvadeji, ze detektory pohybu slouzi predevSim ke zjiStovani kvantitativnich

charakteristik pohybové aktivity a déli je do nésledujicich oblasti:

3 Intervence = zdsah (pozn. autora)
4 testovdni s vodou s pfesnym obsahem izotopi vodiku a kysliku, mnoZstvi vyloucenych ldtek je pfimo umérné
energetickému vydeji” (Fromel, Mitas, Chmelik, 2009, s. 28).
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e Akcelerometry v kombinaci s monitory srdec¢ni frekvence, které spolu s méfenim
zmény rychlosti pohybu téla rovnéz registruji srdecni frekvenci. Jako zastupce autofi
uvadeji ActiTrainer

e Akcelerometry, které registruji zmény rychlosti pohybu téla nebo jeho koncetin a
nasledné je prepocitavaji na celkovy vydej energie a aktivni vydej energie zobrazovany
Vv kaloriich, pfipadné jednotky pohybové aktivity. Mezi zdstupce patii napiiklad
ActiGraph, TriTrac-R3D, Caltrac.

e Pedometry, jez na mechanickém principu registruji kroky, poskoky a zmény poloh téla.
Pohybova aktivita je charakterizovana po¢tem kroku, délkou piesunu v kilometrech a
aktivnim energetickym vydejem rovnéz zobrazovanym v kaloriich. Do piedlozené
kategorie fadime Omron, Yamax, Oregon Scientific, FreeStyle PacerPro, New-
Lifestyles apod.

e GPS pfijimace jako BTCD110, SMARTPT apod. zaznamenévaji polohu v prostoru,
diky ¢emuz umoziuji zaznamendvat a analyzovat pohybovou aktivitu

e Mobilni telefony v dne$ni dobé zjednoduSené piebiraji funkci pedometrii nebo se
napojuji na internet a pracuji tak velmi ¢asto v kombinaci s GPS (Fromel, Miras a
Chmelik, 2009).

Vysledky  zterénniho  monitorovani  ziskdvame v podobé rlznych proménnych
charakterizujicich danou pohybovou aktivitu. Vystupy jsou specifické pro zvolenou techniku
méfeni, nejcastéji vSak popisuji pohybovou aktivitu s vyuzitim tzv. FITT charakteristik, které

znazoriuji:

- frekvenci pohybové aktivity (nejcastéji v tydennim ¢i roénim cyklu)

- intenzitu pohybové aktivity (srde¢ni frekvence nizka, stfedni, vysoka; v METS, counts
apod.)

- doba trvani a Casové rozlozeni pohybové aktivity a pohybové inaktivity

- druh pohybové aktivity (Fromel, Mitas, Chmelik, 2009).

Dale autofi uvadeji, Ze je mozné mnozstvi pohybové aktivity vyjadiit jako jeji objem v podobé
MET min, pocet krokii za den, pocet km za den, mésic ptipadné rok. Velmi Castym ukazatelem
byva vySe zminéna jednotka MET min, kterd kombinuje informaci o dobé trvani dané aktivity
a jeji intenzité, diky ¢emuz je mozné porovnavat i velmi odlisné typy aktivit (Fromel, Miras a

Chmelik, 2009).
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Nasledn¢ Fromel, Miras a Chmelik (2009) vytycuji zakladni benefity monitorovani pohybové
aktivity, a sice bezprostiedni, idndividuadlné zamétenou zpétnou informaci pro respondenta,
kterd s sebou nese zaroven sebereflexi, uvédomovani si pohybového chovani, uvédomovani si
zivotniho stylu apod. Dale pak kognitivni efekty, mezi néz patii nové poznatky, chapani
souvislosti pohybovych, vyzivovych a zdravotnich. Psychické efekty jako diveéru ve schopnost
zmeény a pocity uspokojeni. Zaroven vsak také rizika v nenaplnéni ocekavani, ztrata davéry ve

své schopnosti, smifeni se s nezddoucimi navyky apod.

Dle Bunce (2009) se obecn¢ pro monitorovani pohybovych aktivit vyuzivaji caltracy (2D nebo
3D), krokoméry, kardiotachometry (sportestry), akcelerometry, pfenosné EMG, dotazniky.
Fromel, Miras a Chmelik (2009) vsak jako poskytovatele nejefektivnéjsi bezprostredni zpétné
vazby oznacuji krokoméry, monitory srde¢ni frekvence, akcelerometry a internetové techniky
véetné dotaznikil. Pro ucel predlozené diplomové prace jsme zvolili jeden z piistrojti z posledni

skupiny a sice pedometr.

1.3.1 Pedometry

Pedometry (neboli krokoméry), jak uz bylo naznaceno vyse, fadime do skupiny detektort
pohybu, které slouzi k méfeni pohybové aktivity. Mezi nejznaméjsi patii akcelerometry typu
Caltrac, TriTrac, Biotrainer a CSA, které byly dle Psotta (2003) vyvinuty v USA a jejich princip
spociva v zachycovani zrychleni a zpomaleni pohybu t¢zisté t¢la. Energeticky vydej se posléze
hodnoti na zéklad¢é vloZeni udaje o jedincové hmotnosti. Autor (Psotta, 2003) navic zmifuje,
ze pedometry typu Omron (Omron, Matsasuka KDK Corp., Japonsko) a Digi-Walker (Yamax
Inc., Tokyo, Japonsko) umoZiiuji rovnéz hodnoceni velikosti lokomo¢ni aktivity pomoci udajti
o ptekonané vzdalenosti a poctu krokti. Velkou vyhodou detektor pohybu je dle Psotty (2003)
relativné jednoducha obsluha a cenova dostupnost (cca 300-500 USD).

Psotta (2003) navazuje na pirehledovou praci Sigmunda z roku 2001 a uvadi, Ze detektory
pohybu jsou validnim, tedy platnym, ukazatelem energetického vydeje zejména pfi
dlouhotrvajicich aktivitach, které vymezujeme jako jednodenni ¢i vicedenni, a které piedstavuji
zékladni typy lokomoce jako je chiize a b&h, nejlépe v niz$ich intenzitach a pii nizsi oscilaci®

intenzity lokomoce.

Marcus a Forsyth (2010) uvadéji, ze krokomér je vynikajici pomticka ke kvantifikaci pohybové

aktivnosti. Jednim z ukold krokomérti by mélo byt zvySeni klientovy pohybové aktivnosti. Dle

5> Oscilace = st¥idani (pozn. autora)
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autorti jsou mnohé krokomeéry schopné nabidnout rovnéz tdaje o ujité vzdalenosti nebo
spalenych kalorii, doporucuji vsak krokoméry ukazujici pouze kroky, ostatni udaje by mohly
odvadét klientovu pozornost, a tim prodluzovat dosazeni pohybového cile. Konkrétné autoti
vyzdvihuji krokomér Yamax Digi-Walker, ktery by dle jejich slov mél byt nejpresnéjsi. Pelcova
(2010) dale uvadi, ze krokom¢r si ziskal oblibenost ptevazné diky snadné cenové dostupnosti

a jednoduchosti.

Co se tyCe vizualnich parametri, ,, Krokomer vypada jako elektronicky pager. Obsahuje malé
kyvadlo, které se pri kazdém kroku jeho nositele pohne. Pro vetsi presnost by krokomer mél byt
upevnen nad stredem levé kycelni kosti na predni strané kalhot. Krokomér musi byt pevné
pripnut, proto je nejvyhodnéjsi nosit jej na pdsku kalhot nebo na pruzném hornim okraji
trenyrek nebo spodniho prddla. (...) Krokomér by si klient mél pripevnit hned rano, kdyz vstava,

a mél by ho mit na sobé az do doby, kdy jde spat* (Marcus a Forsyth, 2010, s. 87).

Dle autorti je optimalnim dnem pro zahéjeni monitoringu pohybové aktivity pomoci krokoméri
pond¢li, utery nebo cCtvrtek. V pripadé potieby je mozné tydenni monitorovani pohybové
aktivity zkratit na Ctyfi po sobé jdouci dny, je vSak nutné zatadit alesponl jeden den vikendovy.
Doporuceni pro intenzitu pohybové aktivity pro adolescenty ¢ini 60 minut stfedné aZ vysoce
intenzivni pohybové aktivity denné, coz odpovida ptiblizn¢ 11 000 krokti pro divky a 13 000
krokti denné pro chlapce (Sigmundova, Sigmund, 2015).

1.3.2 Systém INDARES

Pro piehlednéjsi a jednodussi praci s nashromazdénymi daty byl pro diplomovou praci vyuzit
systétm INDARES, coZ je komplexni on-line systém, ktery je zaméfeny na zaznam, analyzu a
komparaci, tedy porovnani, pohybové aktivity danych uZzivatelll. Sté¢Zejnim smyslem systému
INDARES je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Mezi dil¢i cile patii
zvyseni informovanosti uzivatelli o problematice pohybové aktivity a poskytnuti ptislusnych
prostiedkl ke zkvalitnéni jejich zivotniho stylu (http://www.indares.com/public/what-is-

indares.com.asp)

Webové stranky systému jsou nastaveny tak, aby préaci s nimi zvladl s minimalnim uasilim a
pocitacovymi dovednostmi opravdu kazdy. Zaroven ale systém poskytuje moznost Upravy a
nastaveni podle specifickych potieb jednotliveu (http://www.indares.com/public/what-is-

indares.com.asp)
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., Systém INDARES.COM je vyvijen ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na
Fakulte telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Systéem INDARES.COM je také
Centrem kinantropologického vyzkumu vyuzivan pri reSeni vyzkumného zameru Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky MSM 6198959221 , Pohybovad aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén* a dalsich mezindrodnich

projektu. *“ (http://www.indares.com, cit. 29.4. 2018).

Do systému INDARES je mozné se zaregistrovat pomoci emailu a hesla, a vytvofit si tak vlastni
uzivatelsky ucet, diky kterému mizeme do systému zaznamenavat naméiené kroky. Dale se
uvadéji télesné parametry a dané pohybové aktivity. Webova stranka zaroven poskytuje vyzvy,
kterych se ptihlaSeny uZzivatel piipadné¢ mize zacastnit, a podpofit tak motivaci k aktivnéjsimu
zpiisobu Zivota. Systém nasledné poskytuje detailni grafické zobrazeni uZivatelovy pohybové
aktivity spolu s ¢asovymi i geografickymi udaji a spotiebou energie v jednotkach kilokalorii.
Navic je mozné sledovat statistiky ostatnich uzivatelli a moci tak porovnat vlastni vysledky

s vysledky jinych.

1.4 Charakteristika vékového obdobi

Diplomova prace je zaméfena na studenty vysoké Skoly, kteti v€koveé spadaji do vyvojového
obdobi pozdni adolescence, které je vymezené 15 — 20ti lety, a ¢astecné rovnéz do obdobi
mladsi dospélosti ohranic¢eného lety 20 — 35. Respondenti se pohybuji ve vékovém rozmezi 19
— 21 let, tudiz se od psychického neklidu, zptisobeného hormonalnimi télesnymi zménami,
typickému pro obdobi rané adolescence vzdaluji spiSe ke stabilizaci a rovnovaze
charakterizujici mladsi dospélost. Pohybova aktivita mé vSak neopomenutelny vliv i v daném

obdobi z hlediska fyziologického i psychického.

Choutka, Brklova a Votik (1999) uvadéji, Ze typickou funkci vyvoje motoriky v obdobi
dospivani, tedy adolescence, je vyrovnavaci a zklidiujici role. Dochazi k dokoncovani a
harmonizaci vSech somatickych a funk¢nich zmén, diky ¢emuz dochazi k posileni fidicich a
regula¢nich mechanismi motoriky. Ve zminéném obdobi se zvySuje vykonnost diky
kvalitativnimu osvojeni dalSich védomosti, dovednosti a zkusenosti. Dale je motorika vyrazné
ovlivnéna sexualnimi vlivy, chlapci se orientuji na pohybové aktivity, které umoznuji jejich
seberealizaci v podobé vyssi vykonnostni urovné. Divky naopak inklinuji k aktivitam nesoucim
projevy citového a estetického razu. Motoricky vyvoj v predloZzeném obdobi smétuje ke svému

vrcholu, ¢imz dochézi k jeho postupnému dokonceni ve smyslu praktického vyuziti.

29


http://www.indares.com/public/what-is-indares.com.asp

V nasledujicim obdobi, mladsi dospé€losti, dochazi z pohledu autorti pfedevsim ke stabilizaci
motorického vyvoje, ktery dosahl vrcholu a ve vétsing pripadi setrvava ve stejné fazi v oblasti
psychické pripravenosti organismu a vnéj$ich motorickych projevech. Mnohdy vsak mize dojit
ke zvySovani arovné motorického vyvoje. Naopak ptipadny rychlejsi pokles v daném obdobi
byva prevazné zpluisoben poklesem motivace, piipadné pokracujicim snizovanim funkci

organismu Vv dusledku souc¢asného zpusobu zivota (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Z vyzkumt pohybové aktivity mladeze vyplyva, ze s vékem klesa pohybova aktivita u chlapct
i divek. Nejkriti¢téjsim obdobim u chlapcii je vysokoskolské studium, u divek stiedoskolské i
vysokoskolské. Divky celkové zaostavaji za chlapci v pohybové aktivité z hlediska intenzity,
objemu i struktury. Dale autofi zaznamenali vyrazné snizeni pohybové aktivity ve vikendovych
dnech, které se projevilo ve vétsi mite u divek nez chlapct (Fromel, Novosad a Svozil, 1999).
Dle Pssota (2003) k nejcastéji praktikovanym pohybovym aktivitim v daném obdobi patii
pohybové a sportovni hry.

Komplexn¢ v obdobi adolescence a rané dospélosti ,,zacind previladat uvédomely zdajem o
profesni pripravu, kterd sama o sobé vede k osvojovani velkého mnozstvi novych védomosti,
dovednosti a zkuSenosti a rozviji jejich tvirci uplatnovani v praxi. K odborné zamérenému
uceni pristupuji ve velké mire vlivy socidlniho prostredi, coz se vyznamné odrazi v chovani

jedince (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 10).
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2 Cile, ukoly a hypotézy

Stézejnim cilem piedlozené diplomové prace je porovnani pohybové aktivity zprostiedkované

mnozstvim nachozenych krokt u studenti Univerzity Hradec Kralové studujicich obor T¢lesna

vychova a sport a obor Ucitelstvi pro 1. stupent zakladni $koly v prub&éhu daného ¢asového

useku. K méfeni byly vyuzity pedometry.

Dalsim cilem je porovnani danych oborG mezi sebou a srovnani rozdili mezi zenskym a

muzskym pohlavim.

Hypotézy:

H:

Ho

Hs

Cetnost nachozenych kroki bude béhem let postupné klesat.

Domnivam se, Ze se mnozstvi krokti nachozenych v prubéhu sledovaného obdobi bude
snizovat u obojiho pohlavi s ohledem na vyzkumy provaddéné v minulosti, ze kterych
jasné vyplyva, ze se snizuje celkova pohybova aktivita vykondvana lidskou populaci
v souvislosti s nartistem sedavého zpusobu Zivota.

Objem pohybové aktivity budu posuzovat z hlediska naméfenych krokli pomoci
krokomért v pfedem stanoveném ¢asovém obdobi.

Zavislou proménnou bude tvofit naméteny pocet krokli. Nezavislou proménnou bude

dany Casovy usek.

Objem pohybové aktivity zastoupené naméfenymi kroky bude u chlapcii vétsi nez u

divek

V souladu s biologickymi a anatomickymi piedpoklady a zaroven vyzkumy
provadénymi v minulosti prfedpokladdm, ze naméfena hodnota nachozenych kroka u
chlapeckého zastoupeni bude vyssi nez pocet kroki u divek.

Objem pohybové aktivity budu porovnavat na zadkladé danych hodnot nachozenych
krokti u obojiho pohlavi.

Zavisla proménna bude v daném piipadé zastoupena naméfenym poctem krokd,

zatimco nezavislou proménnou budou tvofit jednotliva pohlavi.

Ptedpokladam, ze pohybova aktivita studenti oboru T¢€lesnd vychova a sport bude vyssi

nez u studentd oboru Ucitelstvi pro 1. stupent zdkladni Skoly.
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Vzhledem k obvyklému pisobeni studentt studujicich obor T¢lesna vychova a sport
zaroven ve sportovni oblasti usuzuji, ze z dané¢ho hlediska bude jejich pohybova aktivita
v podobé nachozenych krokl vyssi nez u oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Objem pohybové aktivity budu porovnavat na zakladé naméfenych krokt v daném
obdobi.

Zavislou proménnou bude ptedstavovat naméefeny pocet krokill, nezavislou proménnou
budou dané skupiny zastoupené vybranymi obory na fakulté¢ Télesné vychovy a sportu

Univerzity Hradec Kralové.

Hs Vysledné pocty nachozenych krok u chlapc budou mit nadprimérné hodnoty oproti

publikacemi stanovenym optimem. Divky se budou naopak tadit lehce pod hodnotu normy.

Z dliivodu biologického a zaroven praktického o¢ekavam, ze divky budou vice vyuZzivat
dopravni prostiedky a naméfené hodnoty krokti nebudou v dané navaznosti dostatecné
na splnéni optimalni normy. Chlapci budou naopak chtlizi vyuzivat ¢astéji nez divky,
proto budou jejich hodnoty vyssi, nez je stanovena optimalni hodnota.

Objem pohybové aktivity budu porovnavat na zakladé namétenych krokii v daném
obdobi.

Zavislou proménnou bude predstavovat naméfeny pocet krokil, nezavislou proménnou

budou dané skupiny zastoupené obojim pohlavim, tedy divky a chlapci.
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3 Prakticka cast

Praktickd ¢ast bude zaméfena na popis a charakteristiku zkoumaného souboru a zaroven
prostiedi, ve kterém bude vyzkum probihat. Déle bude pfedlozen ¢asovy usek, kterym se dany
vyzkum zabyva. Nasledn¢ dojde k pfiblizeni metod sbéru a zpracovani dat zahrnujici zaroven

vysvétleni daného druhu vyzkumu zaméfeného na zkoumany casovy tsek.

3.1 Popis prostredi vyzkumu

Vyzkum byl provadén v krajském mésté Hradec Kralové, konkrétné na Pedagogické fakulté

Univerzity Hradec Kralové.

3.1.1 Hradec Kralové
archeologické vyzkumy ukazuji, ze dana lokalita na soutoku Labe a Orlice byla osidlena

V obdobi pravéku a dobé fimské (http://historie.hradeckralove.cz/, 2018).

Oblast Hradce Kralové méla charakter obchodniho stfediska diky vyhodné poloze, navic zde
v 10. stoleti méli své sidlo Slavnikovci, nasledné ve stoleti 13. rovnéZ Pfremyslovci. Véclav II.
ustanovil Hradec jako vénné mésto ¢eskym kralovnam, které zde zily jako vdovy. Prestiz mésta
stale rostla, ¢ehoz dokladem je naptiklad katedrala svatého Ducha z pocatku 14. stoleti, z doby,
kdy v Hradci sidlil dvur kralovny Elisky Rejcky. Déle sehralo mésto vyznamnou roli v dobé
husitskych valek, kdyz se postavilo na stranu Jana Zizky, ktery byl nasledn& roku 1424 ve

zminéném chramu svatého Ducha pochovan (http://historie.hradeckralove.cz/, 2018).

Za dob konfiskaci majetku v roce 1547 mésto ¢ast ze svého vyznamného postaveni ztratilo,
avSak primas Martin Cejp z Peclinovce vyvedl Hradec z tézkych hospodaiskych poméra a
umoznil pfestavbu mésta v renesanénim stylu spolu se stavbou jedné z nejvyznamnéjSich
dominant Hradce Kralové, a sice Bilé véze. Nasledovalo vSak dalsi Spatné obdobi za tiicetileté
valky, kdy mésto diky Svédskym utoklim utrpélo ztraty na obytnych domech, ale i kulturnich
pamatkach (http://historie.hradeckralove.cz/, 2018).

Samostatnym méstem byl Hradec Kralové prohlaSen roku 1851 a postu prvniho starosty se ujal
Ignéc Lhotsky. V daném desetileti byla do mésta zavedena zeleznice, nasledné cukrovar,
strojirna a v desetileti nasledujicim i sv€toznama vyrobna pian Petrof. Dale bylo v 80. letech

19. stoleti postaveno Klicperovo divadlo. Slavna jména ceskych spisovatelti se objevila i na
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hradeckém gymnasiu, které navitdvoval napiiklad Alois Jirasek a Karel Capek

(http://nistorie.hradeckralove.cz/, 2018).

Slavnym obdobim mésta je rok 1918 po udalostech 28. fijna, kdy se vytvaii jeho moderni
urbanisticky obraz, ktery pomahaji spoluutvaret starosta Ulrich a architekt prof. Josef Gocar. 1
kdyz byl rozvoj mésto nasiln€ pierusen 2. svétovou valkou, po osvobozeni roku 1945 se Hradec
Kralové stdva znovu vyznamnym hospodaiskym a kulturnim stfediskem, o ¢emz svédci
napfiklad  prohlaSeni  historického  centra ~mésta za  pamatkovou  rezervaci

(http://nistorie.hradeckralove.cz/, 2018).

V soucasné dobé mésto obyva kolem sto tisic obyvatel. Kulturni slozka Hradce Kralové je
velmi vyznamna i dnes, jelikoz se zde nachéazi Klicperovo divadlo, divadlo Drak, Muzeum
vychodnich Cech, Galerie moderniho uméni a v neposledni fade Kongresové centrum Aldis,
kde se odehrava mnoho spoleCenskych akci. Rovnéz v oblasti sportu mésto disponuje
plaveckym bazénem a méstskymi laznémi, zimnim stadionem, fotbalovymi stadiony a
koupalistém s vlastnim autokempem. Vylety do hor umoziuji 65 km vzdalené Krkonose,

ptipadné Orlické hory po 45 km (https://www.hradeckralove.org/ , 2018).

3.1.2 Univerzita Hradec Kralové

Meésto Hradec Kralové je nazyvano univerzitnim méstem, jelikoZ se zde nachédzi Univerzita
Hradec Kralové, Lékaiska fakulta a Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovy a Fakulta
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Dale ve mésté plisobi pobocka Metropolitni
univerzity Praha, rovnéZ zndma pod zkratkou MUP, kterd je soukromou univerzitou

(https://cs.wikipedia.org, 2018).

Univerzita Hradec Kralové je mladou vysokou skolou Ccitajici ¢tyti fakulty a jeden ustav.
Univerzitu navstévuje témet devét tisic studentli. Fakulty Skoly tvofi Fakulta informatiky a
managementu, Filosoficka fakulta, Pedagogicka fakulta, P¥irodovédecka fakulta a Ustav
socialni prace. Vysoka skola poskytuje v ramci tii desitek studijnich programi kolem sta oborti

Vv bakalaiském, magisterském, ale i doktorském studiu (http://instituce.hradeckralove.cz, 2018).

Univerzita Hradec Kréalové, budovand jako moderni kampus Na Soutoku, se nachazi ve
vyhodné poloze ve stfedu mésta v dochdzkové vzdalenosti do dalSich univerzitnich objektl
jako je napriklad Studijni a védeckd knihovna. Univerzitu navstévuji jak tuzemsti, tak
zahrani¢ni studenti. Skola spolupracuje s cizimi zemémi napiiklad v ramci projektd EU a

Erasmu, ¢imz umoziuje studentlim absolvovat studijni pobyty i pracovni stdze v zahranici a
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ziskat  tak  jazykové, kulturni, ale 1 zivotni  zkuSenosti vramci studia

(http://instituce.hradeckralove.cz, 2018).

V hlavni budové univerzity se nachazi univerzitni knihovna, prodejna skript, galerie vytvarného
umeéni, a rovnéz také predevsim prednaskové saly a seminarni uc¢ebny. Komplexné vysoka skola
nabizi obory ekonomické, informatické a manazerské na Fakulté informatiky a managementu,
spolecenské védy a filosofické discipliny na Filosofické fakulté, ucitelské a umélecké predméty
na Pedagogické fakulté, pfirodovédné a technické obory na fakulté¢ Ptirodovédecké a

nejrizngjsi socialni témata v Ustavu socialni prace (http://instituce.hradeckralove.cz, 2018).

Studenti jsou na univerzité piipravovani predevsim na nasledné uspésné profesni uplatnéni, coz
dokladaji statistiky, které ukazuji, ze procento nezaméstnanych absolventii Univerzity Hradec
Kréalové je zcela minimalni. Studium se odehrava v relativné komornim prostfedi, diky cemuz
je umoznén vice individudlni pfistup ke studentim. ,, Univerzita Hradec Krdlové, jeji
akademicti pracovnici a studenti vytvareji ve mésté i kraji prihodné prostredi pro rozvoj
spolecenského a duchovniho Zivota a plni roli vyznamného nositele vzdélanosti a kulturnich

tradic* (http://instituce.hradeckralove.cz, cit. 20. 5. 2018).

3.2 Charakteristika zkoumaného soboru

Pro vyzkum piedlozené diplomové prace byly zvoleny 2 obory vyucované na Katedfe télesné
vychovy a sportu. Oba obory spadaji pod Pedagogickou fakultu. Jedna se obor Té¢lesna vychova
a sport se zam&fenim na vzdélavani, kde byla data za obdobi 2009-2017 sebrana od 154
respondentti, a obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni $koly &itajici v daném vyzkumu 123

respondenttl.

3.2.1 Obor Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani

Obor T¢lesnd vychova a sport je stéZzejnim oborem na Katedie télesn¢ vychovy a sportu.
Vyucuje se ve studijnim oboru bakalaiském, rovnéz v magisterském. Studenti si mohou zvolit
zaméteni na zakladni $kolu ¢i na stfedni. Dfive zde zaroven fungovala odnoz oboru Vychovatel

volného casu, ktera vSak byla od roku 2017 zruSena.

Kazdym rokem do studijniho programu nastupuje kolem 40 studentii. Pfijimaci zkousky jsou
pouze teoretické, praktické byly z organiza¢nich divodi zruseny. Katedra télesné vychovy a
sportu sice nedisponuje vlastnimi sportovisti, piesto je pro studenty zajiSt€éna moznost plnéni

vSech sportovnich pfedméti v objektech mésta Hradec Kralové, jako napiiklad v méstském
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plaveckém bazénu, Sportovni hale Tiebes, Sportovni hale Sokol, atletickém arealu TJ Sokol, ¢i

fotbalovém stadionu.

Studenti télesné vychovy a sportu maji v osnovach rovnéz povinné kurzy zajisStované
pracovniky katedry, jako naptiklad lyzaisky kurz, cyklisticky a vodacky. Dale se studenti
mohou angazovat v aktivitach pofadanych fakultou napf. v zdvodé Czechman a Namakanec
nebo reprezentovat Skolu na Akademickych hrach ve zvolené sportovni discipling.
V neposledni fad¢ je Katedra télesné vychovy ¢inna i ve tvorbé programu na Pedagogickych
dnech, kde mimo jiné studenti télesné vychovy nacvicuji vystoupeni na Akademii, kde mohou

piedvést své dovednosti a kreativitu v oblasti tance, gymnastiky, bojovych sportt aj.

3.2.2 Obor Uc¢itelstvi pro 1. stupei zakladni Skoly

Obor T¢lesna vychova a sport bude v praci porovnavan s oborem Ucitelstvi pro 1. stupeni
zakladni Skoly. Na rozdil od télesné vychovy, kterd se vyucuje dvouoborove, coz znamena, ze
stupen je studovan jednooborové. V pribéhu studia si vSak studenti voli modul, ktery rozsifuje
jejich kvalifikaci, pficemz vybirat mohou z pfedmétli anglicky jazyk, rusky jazyk, dramaticka
vychova a alternativni vzdélavani, informacéni technologie a technickd vychova, hudebni
vychova, t€lesna vychova, vytvarna vychova a specialni pedagogika, pii které absolvent rovnéz
ziska kvalifikaci pro praci ve specialnich Skolach a pro praci s integrovanymi détmi v béznych

zakladnich Skolach.

Zminéné obory byly vybrany zamérné z divodu studia nékterych shodné studovanych

predméta.
3.3 Prubéh Setieni

Vyzkum byl provadén v letech 2009-2017. Zkoumanymi ucastniky byli jiz zminéni studenti
oboru Télesna vychova a sport, ktefi byli pomoci krokoméri testovani v zimnim semestru,
zatimco studenti oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly se méfeni ucastnili v semestru
letnim. VSichni ucastnici nosili krokomér po dobu jednoho tydne a peclivé zapisovali naméiené
hodnoty krokii do papirového formulafe. Nasledné byla data zpracovana a uchovéna v systému
INDARES, ze které¢ho Cerpé piedlozend diplomové prace. Kromé naméienych krokt byly do

systému rovnéz vkladany udaje jako veék, vyska a vaha respondenti.
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3.3.1 Metody sbéru a zpracovani dat

Po technické strance vyzkum zajistovaly krokoméry Ymax SW 700, které byly pro potieby
testovani zaptijceny Katedrou télesné vychovy a sportu. Studenti nosili krokoméry neptetrzité
po celou dobu testovani, tedy po dobu jednoho tydne, s vyjimkou aktivit vyzadujicich ptimy
kontakt s vodou (sprchovani, koupani, plavani), protoze krokoméry bohuzel nedisponuji

vodéodolnymi vlastnostmi.

Pro potieby prace byl zvolen longitudinalni vyzkum, pro ktery je typické sledovani urcitého
jevu v case. KliCovym rysem vyzkumu je fakt, ze v kazdém jednotlivém ¢asovém obdobi je
zkoumani vystavena stejna skupina respondentd. Smyslem vyzkumu je zjistit, jak se
pozorovany jev projevi na skupiné€ v rozmezi delSiho ¢asového useku. Dany druh vyzkumu
nam umoziiuje v piedloZené diplomové praci porovnat a zhodnotit mnozstvi pohybové aktivity

a porovnat tak vlastni poznatky s publikacemi a vyzkumy dalSich pracovniki.

Pro zjednoduseni a piehlednéjsimu zobrazeni byly obory v tabulkdch oznaceny zkratkami, a
sice TV pro obor T¢lesna vychova a sport a ZS1 pro obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni
Skoly. Pocet kroki za dané obdobi byl vzdy zprimérovan z diivodu rozdilného poctu

respondentll v obou skupinach.

3.3.2 Statistické zpracovani dat
Statistické zpracovani dat bylo provedeno za pomoci softwaru Microsoft Excel 365, ve kterém
byly spocitany zakladni statistické veli¢iny jako modus, medidn, variaéni rozpéti a smérodatna

odchylka. Tabulky byly vytvofeny pomoci softwaru Microsoft Word 365.

Pro potieby praci byly k porovnani vysledkidi kromé jednotlivych grafi vyuzity rovnéz
statistické hodnoty jako je SUMA vyjadtujici soucet ¢isel, modus (MODE), ktery oznacuje
hodnotu, jez se ve statistickém souboru vyskytuje nejcastéji, diky cemuz piedstavuje typickou
hodnotu sledovaného souboru. Dale median (MEDIAN), ktery déli soubor hodnot na dv¢ stejné
velké ¢asti, pficemz plati, ze minimalné€ 50 % hodnot je vétSich a zaroven 50 % menSich nez
median. Nasledné byla spocitana smérodatna odchylka (SMODCH), jeZz vypovida o tom, na
kolik se od sebe lisi dané ptipady ve zkoumaném souboru. Pokud je hodnota smérodatné
odchylky mald, prvky jsou si ve vétSing€ ptipadid navzajem podobné. Pfi vysokych hodnotach

smérodatné odchylky naopak ocekavame velké vzajemné odliSnosti.
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3.3.3 Grafické zpracovani dat
Z dtivodu longitudinalné¢ zaméteného vyzkumu byl pro diplomovou praci pouzit spojnicovy
graf, jehoz ktivka nejlépe nadzorné ukazuje postupny vyvoj v daném ¢asovém obdobi. Tabulky

byly z divodu pichlednosti barevné rozliSeny pro oba obory.
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4 Vysledky a diskuze

Ve vysledné ¢asti diplomové prace se zamétime na zjisténé udaje v oblasti poctu krokt, které

porovndme v ramci celého zkoumaného ¢asového tiseku, ddle v ramci jednotlivych skupin a

rovnéZ mezi obéma pohlavimi.

4.1 Vysledky poctu kroki

Studenti nosili krokoméry po dobu jednoho tydne, od pond¢€li do patku, a denni vysledky

zaznamenavali kazdy den do papirového archu, ze kterého byla nésledné data ptenesena do

internetového portalu INDARES.

Tabulka 1 Statistické porovnani krokii mezi jednotlivymi roky u ZS1

Rok SUMA MODE MEDIAN SMODCH
2009 2706578 9174 9174 9550
2010 1225201 11209 11209 4019
2011 2848646 11219 10892 10032
2012 3757100 11227 11227 8230
2013 1153676 10778 12326 18672
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Obor Uditelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
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Obrdzek 1 Priimérny pocet krokit u oboru UCcitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly v letech
2009-2013
Tabulka 1 a obrazek 1 zobrazuji primérny pocet krokti v jednom tydnu, které nachodili studenti

oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly. Dané vysledky byly sbirany v letech 2009—2013.

Z grafu je patrné, Ze se mnozstvi nachozenych kroki postupné zvySuje, ¢imz vyvracim
hypotézu 1, Ze se Cetnost nachozenych krokti bude postupem casu snizovat. Dany rozkol miize
pramenit z faktu, Ze zatimco v prvnich 4 letech se vyzkumu ucastnilo kolem 40 respondentd,
Vv poslednim roce, tedy vroce 2013, Setieni probihalo pouze u 10 respondenti. Rovnéz
z ptedlozené tabulky je patrné, Ze se celkovy pocet krokl z hlediska mnoZstvi velmi 1i8i mezi

jednotlivymi ro¢niky z diivodu praveé zminéného velmi rozdilného poctu respondentd.

Neéktefi respondenti museli byt bohuZzel z vyzkumu vyfazeni, protoze jejich udaje byly do
systému zanesené s chybami, at uz v podobé celkové chybéjicich udaji v daném dni, ¢i
nesmyslnym vysledkem. Cilem prace je podat pravdivy, objektivni a relevantni pohled na

danou problematiku, cemuZ by dané chyby mohly branit a zkreslovat tak nasledny vysledek.

V oblasti doporuceni dle vyzkumnych publikaci na idealni mnozstvi krokti za den, a sice 10 000
krokii, dany obor spliluje pozadavky, bohuzel se ve vyzkumu nachdzi i jedinci, ktefi za den
nachodi pouze 3 000-5 000 krokd, coz je velmi slaby vysledek. Primérove vsak obor Ucitelstvi

pro 1. stupeni zakladni Skoly splitiuje pozadované normy.
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Tabulka 2 Statistické porovnadni krokii mezi jednotlivymi roky u TV

Rok SUMA MODE MEDIAN SMODCH
3299521 14876 12852 6928
2330849 - 13402 8940
3595001 10244 10416 17842
1919430 3192 10790 7005
2534748 10817 12969 15484
812107 3000 10109 5145
1244566 - 12175 7373
1230474 6987 9947 6205

Obor Télesna vychova a sport
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Obrazek 2 Primerny pocet krokit u oboru Télesna vychova a sport v letech 2009-2017
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Tabulka 2 a obrazek 2 zobrazuji longitudinalni vyvoj nachozenych kroki u oboru T¢lesna
vychova a sport. Dané vysledky byly sbirany v letech 2009-2017 s vyjimkou roku 2014, ve

kterém vyzkum neprobihal.

V Tabulce 2 neni v letech 2010 a 2016 uveden modus z divodu, ze dana funkce oznacuje
nejcastéji se vyskytujici Cislo ve skuping, pfi¢emz se zminéné Cislo musi objevit v souboru

alespon dvakrat.

Z grafu je patrné, ze v daném piipad¢ se jiz pfiblizujeme k hypotéze 1, ze pocet kroki
nachozenych lidskou populaci postupné klesa. Ktivka sice nema konstantni regresivni tendenci,
jeji smeétrovani se vSak ubira ke stale se zmensujici hodnoté, diky cemuz mizeme v daném

ptipadé¢ prvni hypotézu oznacit za pravdivou.

Ve zkoumaném souboru obor T¢lesna vychova a sport dochazelo stejné jako ve skupiné
ptedchozi, tedy oboru Ucitelstvi pro 1. stupei, k rozdilnému poctu respondentli v jednotlivych
letech. Zde uz vSak nebyl rozdil v tak markantnim méfitku. Primérné se vyzkumu tc¢astnilo 20

respondentt. Pouze v roce 2015 bylo respondenti 11, ostatni roky byly poméroveé vyvazené.

Pfi porovnani primérného denniho mnozstvi nachozenych krokt u oboru Télesnd vychova a
sport s doporu¢enym dennim mnozstvim dle védeckych publikaci dany obor pievySuje
pozadavky. S vyjimkou zminéného roku 2015, kde se vyzkumu ucastnil pouze maly vzorek
studentti, je hodnota krokd vzdy nad normou. Nejvice je hodnota patrna v roce 2011, kdy

vysledek dosahuje 18 332 kroki primérné za den.
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Tabulka 3 Statistické porovnani udajii mezi obory TV a ZS1

Rok Obor SUMA MODE MEDIAN SMODCH
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Obrazek 3 Porovnani oboru ZS1 a TV v obdobi let 2009-2013
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V piedloZzeném porovnani mohly byt vyuzity vysledky pouze z let 2009-2013, protoZze méfeni
pohybové aktivity v letech 2015-2017 se Gcastnil pouze obor T¢lesna vychova a sport. V letech
201022016 neni v tabulce 3 u oboru TV uveden modus ze stejného diivodu jako v pfedchozim

piipadé u tabulky 2.

Dle hypotézy 2 byly v diplomové praci porovnavany oba obory mezi sebou. Tvrzeni hypotézy
2, Ze studenti oboru T¢lesnd vychova a sport nachodi vétsi mnozstvi krokli nez studenti oboru

Ucitelstvi pro 1. stupent v souvislosti s predlozenym grafem a tabulkou, potvrzuji.

Vyjimku vsak spatfujeme v roce 2012, kdy hodnota nachozenych krokli oboru ZS1 ptevysila
V pruméru o 458 krokl nad priimérnou hodnotou krokti oboru TV. V daném roce se vyzkumu
ucastnilo enormni mnozstvi studentd ZS1 a sice v poctu 43 respondentll, zatimco student
z oboru TV bylo o necelou polovinu mén¢, coz mtize jistym zpisobem vysvétlovat predloZzenou
zménu pomérnych hodnot. I kdyz byly vSechny vysledky zprimérovany, pravé z divodu

souladu rozlisného poctu ucastniki, takto velky rozdil muze hrat ve vysledcich vyznamnou roli.

Tabulka 4 Statistické porovnani krokii u divek v obdobi let 2009-2017

Rok SUMA MODE MEDIAN SMODCH
2009 4310260 10098 10776 9153
2010 2817072 13328 11057 5972
2011 5755129 27608 11157 14376
2012 4887734 13116 11100 8067
2013 2618310 - 10789 18060
2015 556346 3000 8151 5330
2016 451842 - 13013 4759
2017 419052 - 9265 6345
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Obrdazek 4 Priimérny pocet krokii u divek v obdobi let 2009-2017

Z tabulky 4 a obrazku 4 vyplyva, Ze u divek dochazi k naplnéni hypotézy 1, kdy se pohybova
aktivita béhem let postupné snizuje. Primérné se vSak divky stile nachazeji v oblasti
doporuceni pro optimélni mnozstvi krokli denné, s vyjimkou roku 2015, kdy nachozené kroky
spadaji tésn¢ pod pozadovanou hodnotu s poc¢tem konkrétné 9272 krokii.

Ze statistickych hodnot v tabulce 4 je viditelny zna¢ny rozdil v mnoZstvi respondentek v obdobi
let 2009-2013 a v letech 2015-2017. Dany rozkol je zptsobeny faktem, ze v letech 2015-2017
se vyzkumu tcastnil pouze obor Télesna vychova a sport, a divek bylo z daného divodu zna¢né

méne.
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Tabulka 5 Statistické porovnani krokii u chlapcii v obdobi let 2009-2017

Rok SUMA MODE MEDIAN SMODCH
2009 2419860 21363 12569 1427
2010 3306371 15000 11728 6760
2011 685823 19462 9780 6558
2012 1752702 10790 11877 9514
2013 2773090 2568 11690 12555
2015 761804 4500 10528 5164
2016 790708 - 11022 8481
2017 839854 6987 9850 5787
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Obrazek 5 Priimeérny pocet krokii u chlapcii v obdobi let 2009-2017

RovnéZ je na obrazku 5 viditelna klesava tendence v nachozeném poctu krokti za den, mtizeme
tedy v ptipad¢ chlapci opét potvrdit hypotézu 1. Na druhou stranu u chlapcti shledavame vétsi

konstantnost nez u divek, kde se projevovaly zmény mezi jednotlivymi roky vyraznéji.
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Na zaklad¢ tabulky 5 neni rozdil mezi po¢ty respondentt v letech 2009-2013 a 2015-2017 tak
zietelny, protoze byl vyzkum v 2. obdobi provadén pouze u oboru T¢lesna vychova a sport, kde
jsou studenti zastoupeni muzskym pohlavim ve vétsi mite, nez je tomu u oboru Ucitelstvi pro

1. stupen zakladni Skoly.

Tabulka 6 Statistické porovnani udajii mezi chlapci a divkami

Rok Pohlavi SUMA MODE MEDIAN SMODCH

2009

2010

2011

2012

2013

2015

2016

2017

47



Porovnani divek a chlapcl
20000
18000

16000

14000 - /\

\/\
12000 ~N~——

10000
8000
6000
4000

2000

2009 2010 2011 2012 2013 2015 2016 2017

e Chlapci Divky

Obrazek 6 Porovnani divek a chlapcii v obdobi let 2009-2017

S ohledem na obrazek 6 a tabulku 6 z ¢asti vyvracim hypotézu €. 4, kde jsem piedpokladala, ze
pramérné hodnoty krokti u divek se budou nachédzet pod optimalni hranici stanovenou kniznimi
publikacemi na 10000 kroki za den. Vyjimku tvoii pouze rok 2015, kde hodnota krokd klesla
na ¢islo 9272 a rok posledni, tedy 2016, kde se pocet krokli s vysledkem 9977 vzdaluje od

doporuc¢ené¢ho mnozstvi o pouhych 33 krokd.

Také u chlapcii je posledni rok nejméné zastoupen velkym mnozstvim krokt, s primérnym
poctem 10 907 kroki. Dané vysledky potvrzuji hypotézu €. 1, ktera predpoklada, Ze pocet krokti
bude béhem let postupné klesat.

Dale potvrzuji druhou ¢ast hypotézy €. 4, a sice, ze se vysledky nachozenych kroktli u chlapcti

budou vyskytovat nad stanovenou normou.
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Diskuze

Cilem predlozené diplomové prace bylo sledovat vyvoj pohybové aktivity s uzitim
longitudinalniho vyzkumu. Pohybova aktivita byla zastoupena v podobé nachozenych krokt
V obdobi jednoho tydne. Kroky byly méfeny pomoci pedometrii a zaznamenavany do systému
INDARES. Zkoumany soubor piedstavovali studenti Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové. Konkrétnimi obory byly Té¢lesna vychova a sport a U¢itelstvi pro 1. stupeni zdkladni

Skoly.

Zakladni hypotézou, hypotézou €. 1, bylo tvrzeni, Ze pocet nachozenych krokt se bude u vSech
zkoumanych skupin postupné snizovat. Pfedpoklad se neshodoval s naslednou realitou pouze
Vv ptipadé oboru Ucitelstvi pro 1. stupeni zdkladni Skoly, kde jsme ale byli nuceni vést Setfeni
pouze Vv letech 2009-2013, nasledné v letech 2015-2017 byl vyzkum zaznamenan pouze u

oboru T¢lesna vychova a sport.

I kdyz klesavé tendence nebyla konstantni a mezi jednotlivymi roky dochazelo ke znacnym
vykyvium, zvlasté u oboru U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni skoly, K jistému sméfovani smérem
k stale niz§im hodnotam postupem ¢asu dochazelo. Timto potvrzuji hypotézu ¢. 1, Ze pocet

nachozenych krokti denné stéle klesa.

Dale jsme zjistili, Ze kromé& vyjimky z roku 2012, kdy respondenti z oboru ZS1 nachodili
pramérné o 458 kroktl vice nez studenti oboru TV, mizeme potvrdit i hypotézu €. 2, ktera uvadi,
ze studenti oboru TV stravi pohybovou aktivitou, tudiz nachodi vice krokt, vice ¢asu nez

studenti oboru ZS1.

V nésledujicim porovnani divek a chlapct nesouhlasi ptivodni hypotéza s naslednym zjisténim
Vv letech 2011 a 2013, kdy divky dosahovaly vét§iho mnoZstvi nachozenych krokt denné nez
chlapci. Nutno vSak podotknout, Ze v daném piipadé rozliSujeme pouze pohlavi, nikoli obor,
tudiz mnoho divek spada do oblasti aktivnich sportovci, coz dle ptedpokladu do zna¢né miry

ovlivnilo ptedlozena zjisténi.

Posledni hypotéza musi byt z vétsi ¢asti vyvracena, protoze vyjma roku 2015, kdy se divky
vzdalily od limitu o necelych 800 kroki, byly vZdy nad uréenou hranici doporu¢eného mnozstvi

krokii. Chlapci se nad trovni stanoveného idedlu nachéazeji dle predpoklada.
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Pro objektivnéjsi zkouméani v nasledném srovnavani je dilezité, aby respondenti zaznamenavali
své udaje vice peclive, protoze z divodu nesrovnalosti a nedoplnéni vSech pottebnych tdaji

musely byt nékteti studenti z vyzkumu vyfazeni.

Praci je mozné v budoucnu rozsifit o Setfeni, které konkrétni pohybové aktivity studenti
preferuji, a tim stanovit dané strategie zvysujici zajem o pohybovou aktivitu, potazmo konkrétni

chuizi, ptipadné o porovnani denné nachozenych krokt s jinymi vékovymi kategoriemi.

Z oblasti dané tematiky méieni pohybové aktivity existuji dalsi védecké prace a vyzkumy.
Naptiklad Rambousek (2013) v praci zkouma pohybovou aktivitu. Respondenti odpovidali na
otazky spojené s intenzitou pohybové aktivity a divody pohybové inaktivity. V préaci vSak
nenalezneme longitudindlni vyzkum zabyvajici se nachozenymi kroky, diky ¢emuz nebylo

mozné porovnat konkrétni vysledky.

Dale Fakulta télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci organizuje mezinarodni
vyzkum zaméteny na vliv prostfedi na pohybovou aktivitu pro v€kovou skupinu mladez
s nazvem IPEN Adolescent. Déle univerzita realizovala studii HBSC (Mezinarodni vyzkumna
studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt), ktera je zamétena na monitoring zdravi a s nim

souvisejici chovani Skoldki v jejich socidlnim kontextu.

Zajimavé je srovnani vysledki s praci Findejsové (2015), z jejihoz vyzkumu vyplyva, Ze na
Zakladni Skole Mandysova divky primérné béhem tydne nachodi vice krokti nez chlapci, coz
je opakem vysledkt zjisténych v této praci. Vysledky z druhé zkoumané Skoly, Zakladni Skoly

Nadrazni, ohledné porovnani divek a chlapci, se jiz s predlozenou diplomovou praci shoduyji.
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5 Zavér

Dané téma diplomové prace jsem si vybrala z divodu stale aktualnéji ptisobiciho zajmu ze
strany mezinarodni, statni, ale i $iroké vetejnosti o zhorsujici se lidské zdravi v souvislosti se

sedavym zplisobem zivota.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pohybem jako takovym, vyznamem pohybu od doby antické
az po dobu soucasnou, vnimanim pohybu ve vSech sférach lidského zivota a jeho piisobenim
na lidsky organismus. Dale je v praci rozebrana pohybova aktivita s veskerymi aspekty, které
ji utvéfeji. Jsou popsany sféry, na které¢ se pohybova aktivita déli, a charakteristiky danych

oblasti.

Dal$im vyznamnym tématem feSenym v teoretické casti diplomové prace je chiize, kterou
clovek disponuje od pocatku vekh. Nastinili jsme si zdkladni dvojkrok pii chiizi pomoci
jednotlivych rozlozenych fazi v grafickém zobrazeni, porovnali duleZitost chlize a s ni spojené
aspekty, a urdili, jak by méla vypadat spravna chiize, kterd umozni spravné fungovani vsem

¢astem lidského téla.

Nasledné jsme se zabyvali metodami a konkrétnimi pfistroji, kterymi je mozné chiizi méfit.
Urcili jsme si vyhody a nevyhody danych méfeni a popsali pfistroj, ktery byl vyuzit pro potieby

piedlozené diplomové prace.

V dalsi ¢asti diplomové prace jsme pfibliZili internetovy portdl INDARES, ktery slouzi ke
zpracovani ziskanych dat z pedometru. Navic nabizi mozZnost sledovani vlastni pohybové

aktivity, porovnani s ostatnimi uzivateli portalu a rovnéz motivaci k lep$im vykondim.

Daéle byly stanoveny cile prace, na zaklad¢ kterych byla utvorena metodika sbéru a zpracovani

dat, a stanoveny hypotézy, se kterymi byla porovnana ziskana data.

P4

V praktické ¢asti jsme se seznamili s mistem vykonu vyzkumu a sice Hradcem Kréalové, rovnéz
S prostfedim a historii Univerzity Hradec Kralové. Konkrétnéji jsme se zaméftili na obor Télesna
vychova a sport a Ucitelstvi pro 1. stupent zakladni Skoly, které byly pomoci pedometri

Vv diplomové praci zkoumany.

Cilem prace bylo zjistit soucasny stav populace reprezentované v€kovou skupinou mladeze.
Konkrétné ziskat povédomi o nyng&jsi situaci v oblasti nachozenych krokd u budoucich uciteld,

kteti by méli jit Zaktim ptikladem, a spliiovat tak pozadované normy.
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Ve vétsi mite se potvrdil predpoklad, ze se postupem ¢asu mnozstvi nachozenych krokt snizuje,
coz je pravdépodobné zapfi¢inéno soucasnym zplUsobem zivota plného nutnych rychlych
presunt a reakci, kdy ¢lovéku nezbyva nez uptfednostnit rychlejsi dopravni prosttedek pred

samotnou chuzi.

Na druhou stranu je dulezity fakt, ze primérnd hodnota chiize stale spliiuje normy stanovené
jiz v 60. letech 19. stoleti, kdy dostupnost motorovych vozidel nebyla tak jednoducha, jako je

tomu prave dnes.

Diilezitym je rovnéz zjisténi, ze divky nijak vyznamné v oblasti krokii nachozenych za den

nezaostavaji za chlapci a pohybuji se téz nad stanovenym limitem.

5.1 Zavéry pro teorii

Nejvétsim Uskalim prace v praktické ¢asti byly nepfesnosti v zaznamenanych vysledcich. U
mnoha respondentd nebyly vyplnény nachozené kroky u vSech dnd, u jinych se dokonce
objevovaly chyby v zaznamech. Studenti své udaje do systému INDARES zapisovali sami a
vzhledem k velmi rozsahlému poctu tcastniku z hlediska kvantitativniho i ¢asového nebylo
mozné zaznamy dodate¢né doplnit. Z danych divodd bylo nutné nékteré respondenty

z vyzkumu vyftadit, aby nebyla naruSena objektivnost, validita a reliabilita vyzkumu.

Doporucuji proto v budoucnu kléast vétsi diiraz na kontrolu sbiranych dat, pfedev§im na fazi

zapisovani do systému INDARES.

DalSim problémem bylo nehomogenni slozeni zkoumanych jedincti. Obor Ucitelstvi pro 1.
stupent zakladni Skoly ¢ita mnohem vétSi mnoZzstvi divek nez chlapct, diky ¢emuz byly ve
vyzkumu ve vétsi mife sledovany divky neZ chlapci. Vzhledem k cili prace porovnat dané obory

mezi sebou nebylo mozné vytvofit zavéry jinym zpisobem.

V budoucich Setfenich by bylo dobré porovnat skupinu se stejnym oborovym zaméfenim, ale

S rozliSnym mistem pisobisté, tedy s jinou univerzitou, piipadné cizi zemi.

Dale je moZzné vyzkum rozsifit na oblast konkrétnich pohybovych aktivit, kterymi se studenti
zabyvaji, diky cemuz by bylo mozné zjistit, pfi které pohybové aktivité¢ respondenti nachodi
nejvice kroktli. Nasledné by bylo mozné stanovit strategie a vytvofit plan pro komplexni rozvoj

pohybové aktivity.

V neposledni fad¢ je mozné porovnat respondenty z riiznych vékovych skupin.
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5.2 Zavéry pro praxi

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze dle predpokladii pohybova aktivita u mladeze stale klesa.
Nachézime se stale v mezich normy stanovujici idedlni mnozstvi nachozenych krokt, kterou
stanovuji odborné publikace, vyzkumy vSak poukazuji na stale se zhorSujici zdravotni stav

spojeny s nedostatecnou pohybovou aktivitou.

Je proto nezbytné vytvaret nové plany a strategie, které povedou k motivaci a naslednému
rozvoji a zvySeni mnozstvi pohybové aktivity u vSech vé€kovych kategorii. V soucasné dob¢
existuje mnoho aplikaci, které maji se zvySenim pohybové aktivity pomoci. Na mobilni telefony
jsou znamé naptiklad vyzvy, které po dobu ur¢ené¢ho ¢asového intervalu, 30, 60, 90 i vice dni,
nabizeji klientovi cviky, ¢i kilometry, které ma dany klient za tkol splnit, ujit, ubéhnout.

Aplikace jsou zndmé pod nazvy Nike Run, Endomundo aj.

Dulezita je rovnéz orientace na utvareni samotného pozitivniho postoje k pohybové aktivité.
Ve velké mife v prvnich letech dany pfistup ditéte ovliviiuji rodice, nasledné poté Skola a
vrstevnici. Prave Skola v pfedmétu télesnd vychova je hlavnim ¢initelem, ktery mize nasledné
pohybové navyky zaktl ovlivnit, proto by zde mél byt kladen diiraz ne pouze na fyzické vykony
v dané hodiné, ale zaroven na motivaci k provozovani pohybové aktivity i v nasledném

dospélém zivote.
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Shrnuti

Cilem ptedlozené diplomové prace bylo pomoci longitudinalniho vyzkumu zjistit, jak se vyviji
pohybova aktivita u studentl na katedre Télesné vychovy u studentii v oboru T¢lesna vychova

a sport a Ucitelstvi pro 1. stupné¢ zakladni Skoly.

Vyzkum probihal v letech 2009-2017, s vyjimkou roku 2015, kdy se sbéru dat netcastnil ani
jeden ze zminénych oborl. V obdobi od roku 2015 do roku 2017 byli testovani pouze studenti
oboru T¢lesnd vychova a sport, k cemuz byl nasledné v praci pfikladan ztetel pfi porovnani

danych vysledka.

Data byla sbirdna pomoci krokomérti Yamax SW 700, které byly zapijceny katedrou Télesné
vychovy a sportu. Informace ziskané z danych pfistroji Zaci pravidelné zapisovali do

papirovych archli a nasledné vkladali do internetového systému INDARES.

Pocty respondentii v jednotlivych letech se znaéné lisily. V letech 2009 se pohybovaly kolem
40 u kazdého oboru. Od roku 2015 byl vyzkum provadén pouze u oboru Té¢lesnd vychova a

sport, diky cemuz byl pocet snizen téméf na polovinu.

Celkoveé byly mezi sledovanymi studenty vice zastoupeny divky z diivodu velmi malého

mnozstvi chlapct v oboru U¢itelstvi pro 1. stupenl zékladni Skoly.

Ve vétsiné pripadl se prumérny pocet krokti nedostal pod hranici optimalni hodnoty 10000
krokli za den. Vyjimku tvofil pouze rok 2015 u dév¢at, kde primérny pocet kroki ¢ital 9272
kroki.

Nejvice krokii bylo nachozeno v roce 2013 studenty oboru Télesna vychova a sport, vysledek
ukazuje pramérné 18091 krokd denné, coz je skoro dvojnasobek doporucené denni chuize.
Naopak nejslabsim byl rok 2012 u oboru Uc¢itelstvi pro 1. stupent zdkladni Skoly, kde studenti
nachodili 10654 krokti. Dany udaj je vSak stale dostacujici v porovnani s pozadovanym

mnozstvim kroku na den.
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