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UvVOD

Cilem této bakalatské prace je zmapovat divody odchodu z basketbalového klubu OSK
Olomouc. Za pomoci kvantitativni metodologie budu zkoumat vyznamnost diivodi odchodu
hracek z basketbalového klubu.

Konkrétni téma bakalatské prace jsem zvolila po diskuzich s jednotlivymi trenéry klubu OSK
Olomouc a trenéry z okolnich mladeznickych klubt.

Provedeny vyzkum by mél trenérim ptedlozit fakta o diivodech odchodu z klubu a pomoci tak
ovlivnit dal$i odchody hracek pry¢.

V hypotézach predpokladam, ze existuje vzajemny vztah mezi neshodami s trenérem a odchodem

7 klubu.



1. VOLNY CAS

1.1 CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU DETI

,»Volny ¢as je opakem doby nutné prace a povinnosti. Pokud odd€lime sféru povinnosti a
sféru volného Casu, je to Cas, kdy své Cinnosti délame dobrovolné, radi a mizeme si je svobodné
vybrat.“ (Pavkova, 2002, 13)

»Nepatii sem cas, ktery stravime sebeobsluznymi c¢innostmi, piipravou do Skoly, péci o
domacnost a dal$imi.* (Pavkova, 2002,13)

Patii sem rekreace, aktivni i pasivni odpocinek, zajmové Cinnosti, sportovni vyziti, umélecké
zaméieni, sebevzdélavani se, podileni se na spole¢enskych akcich, dobrovolnictvi, vedeni oddilt,
ochrana ptirody, prace s lidmi i se zvifaty atd.

Jiné vymezeni volného Casu jde jesté hloubéji. ,,Volny ¢as je doba, po kterou ¢loveék patii
sam sob¢, muze se svobodné rozhodnout o ¢innostech, které mu pfinaseji potéSeni ¢i odpocinek.
Je to tedy ta Cast dne, v niz je ¢lovék maximalné osvobozen od vSech povinnosti pracovnich
(studijnich), spolecenskych, od svych zavazki k rodin¢ i vici sobé samému (ve smyslu
uspokojovani primarnich potieb).“ (Hradecna, 1998, 65)

Toto ,,maximalni osvobozeni“ (Hradecna, 1998, 65) z volného ¢asu vytazuje veskeré aktivity,
které se fidi danymi stanovami a s pravidelnosti se opakuji.

Blaha potom ve své publikaci nabizi rozdéleni volného Casu do Sesti skupin Cinnosti.
,Patfi sem duSevni a télesna rekreace, zabava, Cinnosti slouzici dalSimu dobrovolnému
vzdélavani, uspokojovani a rozvoji zajma, schopnosti, nadani a talentd: tj. Cinnosti slouzici k
rozvoji télesnych a dusevnich sil, které nejsou diktovany Skolou nebo rodici, ale jsou konany
dobrovolné a prameni z vlastniho rozhodnuti Zakt, z jejich z4jmu, zalib, skont atd., dobrovolna
pomoc rodi¢iim a jinym dospélym, dobrovolna spolecenskd Cinnost a ucast na spolecenském
déni, Cinnosti spojené s détskym pratelstvim a druznosti mimo okruh rodinnych vztahi, casové
ztraty spojené s travenim volného Casu.” (Blaha, 1984, 33)

Mam za to, ze ve skupin¢ dobrovolnd pomoc rodi¢lim a jinym dospélym se oblast volného

¢asu a oblast doby nutné préce prolind a do volného €asu bych ji nezaradila.



Sama se ptiklanim k prvnimu vymezeni volného ¢asu a chépu jej, jako dobu, ve které si
jedinec svobodné vyberu Cinnost, kterou chce délat. Pravidelné aktivity, jenz si sam zvoli, jsou

vyplni jeho volného casu.

Volny ¢as by mél byt u mladistvych a mladeze pedagogicky ovliviiovan, aby nedochéazelo
k nespravnému vyuziti volného c¢asu. ,,Vedeni by potom mélo byt nenasilné, citlivé s ohledem na
dobrovolnost ucasti.“ (Pavkova, 2002, 13)

Klade se diraz na piinos samotnému jedinci. ,,Za optimalni se povazuje takova
kombinace Cinnosti, pii niz se naplnuji tfi funkce volného casu, odpocinek, zabava a vlastni
rozvoj ¢loveka. Tyto funkce je tieba respektovat, chceme-li pedagogicky ovliviiovat aktivity
mladych lidi v jejich volném case.* (Hradecna, 1998, 66)

Prostfedi ve kterém déti travi svilj volny cas byva rozlisné. Mize se jednat o prostory Skoly,
Skolniho klubu, volnocasové organizace, prostory mésta, vetfejné prostranstvi, domov a jiné
instituce.

»Zajem na smysluplném vyuziti volného Casu by méla mit rodina, kterd ale nemuize mit
potfebné materialni zazemi a dostate¢né vzdélani. (Pavkova, 2002, 14)

Tady ptichazi spolecnost a nabizi vhodné volnocasové aktivity vSem, kteti maji zajem.
Spravné vyuziti volného €asu je prevenci pted socialné-patologickymi jevy a zmirfiuje nasledky
socialné-patologického jednani. Dale ptispiva ke zkvalitnéni vychovy a zvySuje kulturni turoven

statu.



1.2 SFERY VOLNEHO CASU

Pfi bliz§im uvazeni, najdeme hlediska, ktera do velké miry formuji volny ¢as jako takovy.

Sociologické a socialné psychologické hledisko (Pavkova, 2002, 15)

»Zpusob jakym travime volny €as je do velké miry ovlivnén socidlnim prostiedim, ve
kterém zijeme.“ (Pavkova, 2002, 15)
Rodice jakoZto vzory nds vedou bud’to k pozitivhimu nebo negativnimu trdveni volného casu.
Pokud dit¢ nema dostatek socialnich interakci, nikdo se o néj a jeho potieby nezajima vznika tu
vysokeé riziko, Ze se dostane do socidln€¢ zavadného prostiedi, kde se bude seberealizovat.

V obdobi dospivani roste vyznam vrstevnickych skupin. Snaha identifikovat se se
skupinou muze vést k provadéni ilegalnich ¢innosti.
Nezadouci vrstevnické skupiny jsou tedy dal$i formou nebezpeci. Skupiny vénujici se
vandalismu, alkoholu, tabakovym vyrobkim, loupezim a dal$im.

Dalsim problémem je nedostatek zafizeni, ktera by zajistovala pestrou a dostupnou
nabidku volnoc¢asovych aktivit, a to pfedev§im v mensich méstech a na vesnicich.
,Hledisko sociologické a socialné psychologické sleduje, jak ¢innosti provadéné ve volném casu,
utvareji mezilidské vztahy, formuji je a prohlubuji.* (Pavkova, 2002, 16)
Do budoucna je dtlezité premyslet nad rozsifenim nabidky volnocasovych aktivit a zkvalitnénim

nabizenych sluzeb.

Pedagogické a psychologické hledisko (Pavkova, 2002, 17)

Pedagogické hledisko by mélo vhodné motivovat a podporovat rozvoj ditéte, jeho
socialni, duSevni i t€lesnou stranku.
,»Volny ¢as ma z pedagogického hlediska dva ukoly vychova ve volném ¢ase a vychova k
volnému ¢asu. Vychovou ve volném Case se rozumi pestré a vhodné vypliovani volného Casu.
Vychova k volnému casu pak ma za ukol orientovat jedince v mnozstvi zdjmovych aktivit a

pomoci mu vytvofit si piehled a nazor na nabizené moznosti.“ (Pavkova, 2002, 18)



»Psychologicka hlediska se zabyvaji individudlnim pfistupem ke kazdému jedinci,
respektovanim jeho potieb a otdzkou, do jaké miry pfispivaji volnocasové aktivity k

uspokojovani biologickych a psychickych potieb cloveka.“ (Pavkova, 2002, 17)

Ekonomické hledisko (Pavkova, 2002, 15)

,Dnesni spolecnost si uvédomuje dilezitost investovani financi do vyuziti volného Casu.
Lidé, kteti jsou fyzicky, dusevné i socidlné pfipraveni, odvadéji lepSi pracovni vykony.*
(Pavkova, 2002, 15) Proto spolecnost investuje do zafizeni zajiStujicich volnoCasové aktivity.
VynaloZené néklady mnohdy dosahuji milidnovych ¢astek, ale penize takto investované se za
n¢jaky Cas vrati a to v podobé lepSich pracovnich vysledki zaméstnancti, mensi vyskyt socidlne-

patologickych jevii ve spole¢nosti, lepsi urovent dané spolecnosti atd.

Politické hledisko (Pavkova, 2002, 16)

Je v z4jmu statu, aby na urovni mést a obci vznikl systém stdtem podporovanych aktivit
na vyuziti volného Casu. Na provozu by se méli podilet vSichni partnefi — obecni zdroje, statni
zdroje, platby Gcastniktli, sponzorské dary.

Nabidku volnocasovych aktivit by mély vytvaiet predevsim mésta a obce, které dobie
znaji infrastrukturu a potieby svych obyvatel. Stat by nemél naruSovat tuhle praci a mél by se stat
spolurealizatorem volnocasovych organizaci. M¢l by pomoc v zakladani a financovani zatfizeni
pro volny Cas déti a mladeze, v komercializaci, proSkolovani volnoc¢asovych pedagogtli, vytvareni

kladnych postoji k vyuziti volného Casu.

Zdravotné-hygienické hledisko (Pavkova, 2002, 17)

Zéakladem dobrého télesného i dusevniho rozvoje je dobfe rozvrzeny denni rezim.
Respektovani hygieny duSevniho Zivota. Dtlezité je vhodné€ stfidat ¢as, kdy délame co musime a
Cas, ktery je urcen k aktivitdm, které si sami zvolime. Vykonost jednotlivce se v jednotlivé denni
doby méni. Zachovame-li vhodnost ¢innosti vhodnosti denni doby, zvySime tak intenzitu ¢innosti
a jeji dopad na naSe psychické, duSevni a socialni potieby.

Vychovné-vzdélavaci instituce typu zakladni Skoly, matefské Skoly, domovy mladeze,

ubytovaci zafizeni pro mladez atd. se podileji na vytvareni rezimu dne ditéte. ,,Pravidelné



¢innosti v danou denni dobu, vhodné stfidani aktivit, volny ¢as uréeny pro regeneraci, ¢as uréeny

k hygien¢, ¢as pro volitelné zajmy atd.* (Pavkova, 2002, 17)
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2 SPORT

2.1 CHARAKTERISTIKA SPORTU

»dport se v priabéhu 20. stoleti velmi zménil. Nejvétsi zmeénou je rozd€leni sportu na
profesiondlni a jiny nez profitni.“ (Svoboda, 2007, 11) ,,Dnes uz jen téZko najdeme sportovce
vynikajicitho ve dvou odvétvich sportu, a to predevSim proto, ze se vyviji specializace uvniti
sportu.“ (Svoboda, 2007, 12)

Uz nejde jen o motorickou aktivitu, ale o vykon celé osobnosti sportovce. Spadd sem
oblast dovednosti, védomosti o taktice, o vyzive, regeneraci, ale 1 informace o daném sportu a

psychické funkce jedince.

»Sport je neobycejné rozsifenou ¢innosti. Rozsah sportu kazdym rokem stoupa a uz dnes
je pocet sportovnich odvétvi témét nezjistitelny. Objevuji se zcela nova odvétvi sportu, kterd
vznikaji rozpadem plvodnich sportii na nékolik typl /fotbal — mal4d kopana — futsal, volejbal —
beach volejbal, tenis — squash — ricochet, a dalsi/.

Sviij podil na rozpadu plivodnich sportli ma 1 stale se vyvijejici technické zatfizeni a nacini.*

(Svoboda, 2007, 12)

Dalsi novinkou oproti 20. stoleti je komercializace sportu, a to pfedevsim toho elitniho. V
poslednich par letech se zacind propagovat i soutézni sport, ale chybi zde koncepce a
konstruktivni postup propagace.

Elitni sport je atraktivni sportovni ¢innost, ktera usiluje o absolutni vykon a je tak divaky ptijata
velmi kladné. ,, Televizni pfenosy hlavnich sportovnich udélosti sleduji miliony divaki po celém
svéte /Olympijské hry, Mistrovstvi svéta atd./.“ (Svoboda, 2007, 11)

Sportovni udalosti maji i vysoce spolecensky charakter. Lidé se v ramci sportovnich her
setkavaji, spolecné¢ diskutuji a sdruzuji se. ,,Nejvyraznéjs$i vnéjSi projev sportu — sportovni

soutéze — jsou svym zpusobem specifickym druhem kulturnich udalosti.* (Choutka, 1978, 56)
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,»Pro vykonnostni sport, ale i ten rekreacni je podstatnou podminkou pedagogicky
provedeni sportu, taktické znalosti, psychologie jedince a dal$i. Bez odborného vedeni nebo
informaci z literatury se ze sportu stava jen poskakovani ve volném case.” (Svoboda, 2007, 13)

»dport znamena vSechny formy fyzické aktivity, které prostfednictvim néhodné ¢i
organizované ucasti jsou zamétfeny na vyjadieni nebo zlepSovani fyzické zdatnosti a mentalni
pohody, formujice pfitom socialni vztahy a dosahujice vysledky (vykony) v soutézich vSech
urovni.* (Evropskéa Charta Sportu, 1993)

S touto definici se témét ztotoziiuji. Obsahuje v sobé vSechny aspekty, které tvoii sport sportem.
Nemiizu ovsem souhlasit s ndhodnou ucasti. Nahodna ucast nevede k vychové ke sportu a snizuje

vnimani sportu jako zivotniho stylu.

Sport sam o sobé je Sirokym pojmem, a kazdy jej mize vnimat jinak, napt. Crum (1996) jej
rozliSuje na 7 druht sportu:

1. ELITNI SPORT - vrcholovy sport, snaha o maximalni, absolutni vykon.
Profesionalizace sportu a vysoka finanéni odména.

2. SOUTEZNI SPORT - vykonnostni sport, je provadén v klubu ma soutézni charakter. Je
zde dulezity kolektivni 1 subjektivni vykon.

3. REKREACNI SPORT - rekreacni, splituje cile relaxace, uvolnéni, z4jmu o dany sport.
Jen v mistnim rozsahu, v mistnich klubech.

4. FITNESS SPORT - outdorova aktivita, cilem je udrzet fyzickou zdatnost.

5. RIZIKOVY A DOBRODRUZNY SPORT - v dnesni svété se stiva rok od roku
oblibengjsim. O tom nds mlze piesvédCit i velky pocet nové vznikajicich organizaci,
zprosttedkovavajicich adrenalinové sporty a zazitky /zorbing, bungee jumping, skok
padakem a dalsi/.

6. LUST SPORT - hedonisticky cil. Zastance si hled4 néjakou exkluzivni rozkos.

7. KOSMETICKY SPORT - spojen s pé&i o své t&lo a vzhled. Body building.

12



,V nasich pomérech se mizeme setkat predev§sim s rozdélenim sportu na vrcholovy,
vykonnostni a rekreacni.” (Svoboda, 2007, 14) Do vrcholového patii profesionalni sportovci,

ktefi jsou za své vykony financné ohodnoceni a roste jejich socidlni status. Vykonnostni sport je
meziobdobim, ve kterém se jedinec na zaklad¢ svych dovednosti a Zebticku hodnot rozhoduje,

jestli vstoupi do vrcholového sportu a nebo u néj sport piejde do rekreacni vétve. Rekreacni sport

muze byt predstupném vykonnostniho sportu /obdobi vstupu do sportu/ ale také nemusi.
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2.2 SPORT V SOUCASNE DOBE, JEHO KOMERCIALIZACE

Cela dnesni spolecnost je zaloZena na vykonu a vysledku, a to nejlépe rychlém a hned

spatfitelném. Stejné je to 1 u sportu. Doba amatérskych sportovnich vykonil je pry¢ a dnesni
konzumni spolecnost chce vidét lepsi vysledky a neustalé prekonavani limitti /dennodenni snaha
o prekonani mistnich i svétovych rekordly.
Touha po lepsich vysledcich a tlak ze strany divaki, nuti sportovce k navySovani tréninkovych
jednotek, k jejich zintenziviiovani, agresivité¢ vici sob¢€ 1 soupettim. Obrovska zatéz ma dopad na
fyzické zdravi jednotlivych sportovci /inavova zranéni/ a psychické /psychické vycerpani, ztrata
motivace, syndrom vyhoteni/.

Sportovci v elitnich soutézich jsou povazovéani za firmy. Jejich télo je produkt, ktery
nabizeji jednotlivym klubim. Pokud vedeni klubu najde lepsi produkt, vyméni jej za vykonné;jsi
model.

Druhou strankou je, Ze sportovcei na to pfistupuji. Plynou z toho vyhody ve formé penéz, slavy,

uznani atd.

Komercionalizace sportu méa sviij pozitivni i negativni dopad.

»Za pozitivni miizeme povazovat divackou atraktivitu soutézi.“ (Svoboda, 2007, 18) Nejlepsi
soutéze na svete jsou nejsledovanéjsi a nejnavstévovangjsi.

,Diky tomu sportovci ziskéavaji lepsi socialni statut, moc, slavu a nadmérné vydélky.* (Svoboda,

2007, 18)

»Negativnim aspektem je zména hodnot u sportovct.” (Svoboda, 2007, 19) Dnesni doba
ma sportovee, ktetfi jsou opravdovymi vzory pro mladez a dospélé, ktefi maji jasné stanoveny

zebticek hodnot a daji se povaZovat za idedlni sportovce. Procento téchto sportovcil je nizkeé.

,Hodnoty se zménily pfedev§im v pohledu na to, jak dosahnout absolutniho vysledku. Vidina
velkych vykont tla¢i sportovece k pouziti nedovolenych prosttedkl tzv. Doping.* (Svoboda, 2007,
19) Doping je pouziti zakdzanych prostfedkii, které maji velky vliv na nedovolené zlepSeni

vykonu.
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Degenerace sportovcl se projevuje 1 formou prodavani vysledki. Touha po penézich
piekryje vlastni absolutni vykon.
Tyto tlaky se podepisuji na nezdravém osobnostnim vyvoji jedince. Sportovni svét, jak ho zname,

byl vytlacen narcismem sportovcd, intoleranci, nezdravou soutézivosti, egoismem a dal$imi.
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2.3 SPORT V SOUCASNE DOBE

,»Cilem sportu je dosazeni maximalniho vykonu; zvySovani vykonnosti je ale minéno
relativné vzhledem k moznostem jedince. I zcela slaby vykon z hlediska absolutniho miize byt
pro jedince vysledkem velkého usili, sebepfemahani, namahy a v tomto ohledu plni sport ulohu,
kterou mu pftipisujeme.* (Svoboda, 2007, 32)

Co je to sport? Slovo sport je odvozeno od latinského vyrazu ,,se désporter” a znamena
,bavit se®, ,rozptylovat®“. Plivodné toto slovo obsahovalo nejriiznéj$i zdbavni ¢innosti, jez mély
vyplnit volny cas. ,,Jesté ve stiedoveku se v Anglii terminem sport oznacovaly nejriznéjsi zabavy
vyssich spolec¢enskych vrstev, jako naptiklad lovecké Stvanice, komiské dostihy, rizné hry s
micem a té¢lesna cviceni provadénd v mistnostech nebo pod Sirym nebem.* (Choutka, 1978, 10)
Postupem doby se pojem sport zuzuje a nabyva konkrétniho vyznamu. ,,Od plvodniho
oznacovani her a zabav vyssich spolecenskych vrstev se oznaceni sport postupné vztahuje jen na
urcité pohybové Cinnosti, které ziskavaji v historickém vyvoji vyhranény charakter nejen svou
formou, ale 1 obsahem (vznik pravidel). Tim se pojem sport zacal vztahovat pouze na uzsi okruh
pohybovych ¢innosti, slouzicich zdbavnimu tcelu urcitého druhu.* (Choutka, 1983, 13)

Sport je také télesna aktivita, kterd je podminkou zdravého vyvoje jedince.

V dnesni dobé je sport opomijen jak ve Skolskych zatizenich, tak i ve volném case. Déti
travi svllj volny cas bezprizorné v nezdjmu rodi¢l. Bohuzel ani Skola se nezajiméd o fyzické
zdatnosti a psychické odolnosti, které déti mohou ziskat pravidelnym pohybem. Domnivam se, Ze
vychova ke sportu formou télocviku / 2 x tydn€ po 45 minutach / nebude nikdy stacit. Pokud
bychom chtéli rozvijet pohybové schopnosti, bude zapotiebi 60 minut tréninku min. 3 x tydné.

tzn. navysit poCet hodin télesné vychovy ze dvou na tfi az Ctyti vyucovaci hodiny.

»Sport je zajmova ¢innost, kterou si miizeme sami zvolit.“ (Svoboda, 2007, 35) ,,Urcitou
roli zde hraje prostiedi, ve kterém jsme vychovavéani. Pokud socialni prostfedi kolem nas
/vrstevnici, rodina, ucitelé a dalsi/ sportuje, stimuluje nas to k vlastni télesné aktivité.” (Svoboda,
2007, 39) Dalsim dulezitym aspektem jsou schopnosti a temperament. Oba siln¢ dédicné

podminéné.
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»Schopnosti jsou zdédéné dispozice k rozvoji intelektovych, percepénich a motorickych
schopnosti. Pocatecni rozdily mezi lidmi nejsou tedy ve schopnostech, ale spise ve vlohach.*
(Svoboda, 2007, 37)

»lemperament jedince prochdzi vyvojem. Je to pribéh psychickych procest, které se
projevuji svou vzruSivosti, silou a tempem.* (Svoboda, 2007, 36)

Ttetim dilezitym aspektem je vychova. ,,Vychova ve sportu ma socialni jednani. Je planovita a
cilevédoma. Cilem je, aby se jedinec socializoval optimalné a relativné autonomnég.* (Svoboda,
2007, 40)

Ve sportovni ¢innosti je ditlezita vlastni iniciativa jedince, ale bez pomoci dalSich osob nedokaze

¢lovek rozvinout kapacity své osobnosti.

Sport ve volném case by mél byt predevsim zabavou a pfitazlivou ¢innosti, kterou si jedinec sdm

zvoli. Sam sport je dosti Siroky pojem a existuje n€kolik rozliSeni druhii sportu.
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2.4 CILE A UKOLY SPORTOVNI VYCHOVY

,Cilem sportovni vychovy je prizptisobeni ndroklim sportovniho zivota s usilim o

maximalni vykon a s pfispivanim k rozvoji osobnosti sportovce. Sport neni jen vykon samotny, je

mnohem kosat¢jsi, Sirsi, a proto hovotfime o sportovnim zivoté.* (Svoboda, 2007, 32)

Svoboda nadéle tika, ze je dualezité uvédomit si rozdilnost cili vychovy a sportu. Ve

sportovni vychové povazuje za nadiazenéjsi cil vychovy. Uvédomuje si, ze zvySovani vykonosti

by nemélo zastinit vychovny zfetel véci. Souhlasim s timhle ndzorem a povazuji jej za spravny,

na druhou stranu vim, ze vychovné cile byvaji porusovany ve vidin€ lepsiho sportovniho vykonu.

Sportovni vychova mé své konkrétni tikoly. (Svoboda, 2007)

1.

VEDOMOSTI O SPORTU - je potieba dobie znat sport, ktery provozujeme a viechny
slozky tréninku.

SPORTOVNI DOVEDNOSTI — musime si utvofit spravné dovednosti, abychom jej
mohli provozovat.

NAVYKY - je potieba utvofit si rezim dne, rezim Zivotospravy, hygieny a regenerace.
SPECIFICKE SCHOPNOSTI — pro kazdé odvétvi sportu jsou potiebné jiné, ale v
podstaté se jednd o rychlostni reakce, situacni reakce, rozhodovaci schopnosti, jednani v
kritické chvili, jednani pod natlakem atd.

POHYBOVE SCHOPNOSTI — rozvoj motorickych schopnosti, fyzicka sila, vytrvalostni
schopnosti.

POSTOJE — nazory na vSechny otazky sportovniho Zivota.

INTERPERSONALNI VZTAHY — vztahy mezi jednotlivymi G&astniky, schopnost
spoluprace.

VLASTNOSTI OSOBNOSTI - ptsobeni na sportovce, neustalé podnécovani,

podporovani, otevirani novych obzor.
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3.OBCANSKE SDRUZENI OSK OLOMOUC!

3.1 CHARAKTERISTIKA KLUBU A JEHO HISTORIE

OSK Olomouc je basketbalovy klub, ktery se vénuje vychové mladeznického divéiho basketbalu
a pfipravuje je na vykonnostni a vrcholovou turoven. Organizuje druzstva v oblastnich 1
republikovych soutézich Ceské basketbalové federace.

ucastni reprezentac¢nich vybért a vybéru kraje. Nejlepsi hracky odchazeji hrat do SCM /Sportovni
centra mladeze/, kterych je v republice jen 9 a odtamtud se pokousi prosadit do nejvyssi zenské
soutdze v Ceské republice ZBL /Zenska basketbalova liga/.

Basketbalovy klub OSK Olomouc se rocn¢ zucastiiuje zahrani¢nich turnajt, kde obsazuje prvni
mista.

Ptedevsim je zde rozsifena prace s nejmladsimi détmi. Klub spolupracuje s nékolika zdkladnimi
Skolami, kde ztizuje své minibasketbalové zakladny pro dévcata prvniho stupné.

Spolupracuje s projektem Mlad’ata v Olomouci — pohybové hry pro dévcata 1. - 3. stupeii, jehoz
garantem je Mgr. Stépan Valek.

Klub OSK Olomouc vznikl v roce 1998 oddélenim druZstva hracek ro¢niku 1987/88 od klubu
Univerzity Palackého v Olomouci. Vzniklo tak nové druzstvo, zahajujici ¢innost pod novym
jménem OSK Olomouc. Oddéleni probéhlo za finan¢ni thradu.

Klub navazuje partnerskou spolupraci se ZS Stupkova, ktera nabizi klubu zazemi a je zdrojem
nov¢ piichozich dévcat. Pouzité informace k charakteristice klubu jsem cCerpala vyhradné na

webovych strankach http//:oskolomouc.cz/info_2010

1 Olomoucky sportovni klub Olomouc
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3.2. USPECHY KLUBU

1998/1999

2. misto na Vano¢nim turnaji v Kralupech — kategorie minizakyn
2. misto na tradi¢nim turnaji ve Vidni — kategorie minizakyn

7. misto na turnaji v Ziling — kategorie minizaky

1. misto na Mistrovstvi republiky v Kralupech nad Vltavou — kategorie minizakyn

1999/2000

1. misto na Festivalu minibasketbalu v Moravském Krumlové — kategorie minizakyn
1. misto v Oblastnim pfeboru severni Moravy — kategorie minizakyn

1. misto na Mistrovstvi republiky v Jaroméfi — kategorie minizakyn

2. misto na turnaji v Ziliné — kategorie minizakyn

2000/2001

3. misto na Labském turnaji v Pardubicich — kategorie zakyn

9. misto na II. Festivalu minibasketbalu v Moravském Krumlov¢ — kategorie minizakyn
1. misto na Vano¢nim turnaji v Popradu — kategorie Zakyn

1. misto na Jarnim pohéru v Olomouci — kategorie zakyn

2. misto na turnaji v Pelhfimové — kategorie minizakyn

5. misto na Festivalu minibasketbalu v Olomouci — kategorie minizakyn

2001/2002

1. misto na Festivalu v Moravském Krumlov¢ — kategorie zakyn
1. misto na Poharu olympijskych nadéji v Pisku — kategorie zakyn
2. misto na Vano¢nim turnaji v Popradu — kategorie Zakyn

1. misto v Oblastnim pieboru stiedni Moravy — kategorie minizakyn
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10. misto na Festivalu minibasketbalu v Mladé Boleslavi — kategorie minizakyn
7. misto na turnaji v Saumur /Francie/ - kategorie minizakyn

1. misto na turnaji Spring Cup — kategorie zakyn

2. misto na Mistrovstvi republiky v Pelhiimové¢ — kategorie zakyn

6. misto na Festivalu v Ziliné — kategorie minizaky

Do ceské reprezentace pro Mistrovstvi Evropy U14 je vybrana hracka z klubu OSK Olomouc.

2002/2003
3. misto na Festivalu v Moravském Krumlové — kategorie zakyn
. misto na turnaji v Rize/LotySsko/ - kategorie Zakyn

. misto na Vano¢nim turnaji v Hradci — kategorie zakyn

—_— D

. misto v Zakovské lize — kategorie zakyi

3. misto na Mistrovstvi republiky v Blansku — kategorie zakyn

4. misto na Festivalu minibasketbalu v Kyjové — kategorie minizékyn
Postup do dorostenecké ligy mladSiho dorostu.

Postup do dorostenecké ligy starSiho dorostu.

4. misto na I. Olympiadd¢é mladeZe v Litomysli — kategorie zakyn

2003/2004

1. misto v Oblastnim pieboru stfedni Moravy — kategorie minizakyn
9. misto v zakovské lize- kategorie zakyn

2. misto na turnaji ve Vidni — kategorie minizakyn

8. misto v dorostenecké lize star§iho dorostu — kategorie dorostenek
10. misto na Festivalu minibasketbalu v Ji¢in¢ — kategorie minizdkyn

Do c¢eské reprezentace pro Mistrovstvi U16 je vybrana hracka z klubu OSK Olomouc.
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2004/2005

Klub ziskal soutéz extraligu mladsiho dorostu.

2. misto na turnaji v Nowem Saczu /Polsko/ - kategorie dorostenek
4. misto na turnaji v Pardubicich — kategorie minizakyn

6. misto v extralize mladSich dorostenek — kategorie dorostenek

5. misto v dorostenecké lize starSiho dorostu — kategorie dorostenek
1. misto v Oblastnim pfeboru — kategorie minizakyn

1. misto na turnaji ve Wanze /Belgie/ - kategorie dorostenek

2. misto na turnaji ve Wanze /Belgie/ - kategorie minizakyn

Do ceské reprezentace pro Mistrovstvi U16 je vybrana hracka z klubu OSK Olomouc.

2005/2006

2. misto na trunaji v Ziliné — kategorie dorostenek

Postup do zakovské ligy.

5. misto v Zakovské lize — kategorie zakyn

1. misto v Oblastnim pteboru stiedni Moravy — kategorie minizakyn
Postup do extraligy starSich dorostenek.

1. misto na Festivalu minibasketbalu v Olomouci — kategorie minizakyn

2006/2007

2. misto na turnaji v Gentu /Belgie/ - kategorie dorostenek

4. misto na turnaji Litolab Cup — kategorie minizakyn

Postup do zakovské ligy.

3. misto na turnaji v Pau /Francie/ - kategorie zakyn

3. misto na Mistrovstvi republiky v Ostravé — kategorie zakyn

4. misto na ITI. Olympiadé mladeze v Usti nad Labem — kategorie zékyi

1. misto na turnaji v Gdyni /Polsko/ - kategorie dorostenek

Do c¢eské reprezentace pro Mistrovstvi U16 je vybrana hracka z klubu OSK Olomouc.
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2007/2008

Postup do zakovské ligy.

Klub ziskava soutéz, extraligu mladsiho dorostu.

1. misto na turnaji Valosun Cup — kategorie dorostenek
2. misto na turnaji Valosun Cup — kategorie zakyn

1. misto na turnaji v Nitie — kategorie dorostenek

. misto na Vano¢nim turnaji v Ptibofe — kategorie Zakyn

. misto na turnaji v Pau /Francie/ - kategorie zakyn

Y B N

. misto v Oblastnim pteboru stfedni Moravy — kategorie Zeny
Postup do 2. ligy.

Postup do extraligy mladSich dorostenek.

2. misto na turnaji v Lesznu /Polsko/ - kategorie zakyn

Postup do dorostenecké ligy starSiho dorostu.

Do ceskeé reprezentace pro Mistrovstvi U16 jsou vybrany hracky z klubu OSK Olomouc.

2008/2009

1. misto na turnaji Valosun Cup — kategorie zakyn

. misto na turnaji Valosun Cup — kategorie dorostenek
. misto na turnaji v Trutnové — kategorie minizakyn

. misto na turnaji v Saumur /Francie/ - kategorie zakyn

o W oo

. misto v extralize mladsiho dorostu — kategorie dorostenek
10. misto v extralize starSiho dorostu — kategorie dorostenek
1. misto v Ceskomoravské lize — kategorie zaky

Do ceské reprezentace pro Mistrovstvi U16 je vybrana hracka z klubu OSK Olomouc.
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2009/2010

3. misto na turnaji Hanacké Kolacek — kategorie minizédkyn

2. misto v dorostenecké lize — kategorie dorostenek

10. misto v extralize mladSich dorostenek — kategorie dorostenek
1. misto na turnaji v Brescii /Italie/ - kategorie dorostenek

1. misto na turnaji v Brn¢ — kategorie minizakyn

6. misto na turnaji v Zyrardow /Polsko/ - kategorie minizakyn

5. misto v zakovské lize — kategorie zakyn

Informace o dosazenych TtspéSich klubu jsem cerpala na webovych

http.//oskolomouc.cz/historie.html
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4. ANALYZA DUVODU ODCHODU Z
BASKETBALOVEHO KLUBU

4.1 VYZKUMNY PROBLEM A STANOVENI HYPOTEZ

Pfi stanoveni vyzkumného problému vychazim z teoretick¢ho ptedpokladu, Ze vybér
volnocasové aktivity a setrvani u ni, je projev preferované hodnoty osobnosti, do zna¢né miry
ovlivitované vychovou v rodiné a socidlnim prostiedim, ve kterém zije. Divodem k tomuto
predpokladu je predev§im skuteCnost, ze se zvySuje nabidka finanén¢ dostupnych sportovnich
aktivit. Podstatnou roli zde hraje 1 vychova v rodiné€, podpora rozvoje osobnosti ditéte, podpora
rozvoje dovednosti ditéte a finanéni moznosti rodiny.

Na zaklad¢ téchto teoretickych tvah ptedpokladdam, ze divody k odchodu z
basketbalového klubu jsou do znaéné miry zévislé na preferovanych hodnotach jedince a podpory

ze strany rodiny. Z vyzkumného problému mizu vyvodit zakladni hypotézy.

Hypotéza ¢. 1:
H1y: Mezi rokem ptichodu a diivodem odchodu z klubu neexistuje zadny statisticky vyznamny
vztah.

H1A. Mezi rokem ptichodu a diivodem odchodu z klubu existuje vyznamny statisticky vztah.

Hypotéza €. 2:

H2y: Mezi divodem odchodu z klubu a skute¢nosti, Ze otec aktivné sportoval neni zadny
statisticky vyznamny vztah.

H24: Mezi divodem odchodu z klubu a skutecnosti, Ze otec aktivné sportoval existuje statisticky

vyznamny vztah.
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Hypotéza ¢. 3:
H3p: Mezi divodem odchodu z klubu a skuteCnosti, ze matka aktivné sportovala neexistuje
vyznamny vztah.

H3,: Mezi divodem odchodu z klubu a skutecnosti, ze matka aktivné sportovala existuje

vyznamny vztah.
Hypotéza ¢. 4:

H4,: Aktivni sportovani sourozencli nema vliv na divod odchod hracek z basketbalového klubu.

H44: Aktivni sportovani sourozencit ma vliv na diivod odchod hracek z basketbalového klubu.
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4.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro ovéteni hypotéz jsem vyuzila dotaznikové Setfeni u byvalych hracek basketbalového
klubu OSK Olomouc. Jednalo se o dévcata ve véku 8 az 18 let, které odeSly z klubu mezi roky

1997 az 2008. Dotaznik byl slozen ze tii Casti:

1. Persondlie — osobni informace o jedinci

2. Informace mapujici dobu aktivni ¢innosti — misto pobytu, aktivni sportovni ¢innost rodict
a sourozencu

3. Hodnotova orientace — diivody zacatku aktivni ¢innosti, oblibenost, divody odchodu, dalsi

aktivity

Z dotazniku jsem ziskala komplexni informaci o letech pfichodu a odchodu z klubu,
bydlisti v dobé aktivni €innosti, aktivni sportovni ¢innosti rodiny, oblibenosti sportu a divodu
odchodu. Data jsem zpracovala do tabulky a vytvorila klasifikaci pro kazdou kategorii.

Prostfednictvim analyzy jsem zakladni hypotézu specifikovala do n€kolika hypotéz:
Ve své praci jsem pouzila test nezévislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Pomoci

tohoto testu jsem zjist'ovala, jestli mezi dvéma namétfenymi jevy existuje vyznamny vztah.

V ptipadé kde byl nizky pocet proménnych jsem pouZila test chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
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4.3 ANALYZA ZJISTENYCH DAT

V momentélni dobé klub OSK Olomouc eviduje 72 hracek basketbalu, ve vékovém
rozmezi 8 az 18 let. Dévcata jsou kategoricky rozdélena podle véku a vykonnosti. V soucasné
dobé¢ klub disponuje 4 kategoriemi, z nichz dvé sdruzuji dévcata ro¢niku narozeni 2000 a mladsi.
Je to poprvé od roku 1998, kdy vznikaji dvé druzstva stejné kategorie pro velky pocet déti. V
roce 1998 bylo nejpocetnéjsi druzstvo hracek ro¢niku narozeni 1988 a 1987 v poctu 20 déti. V
roce 2011 jsou to druzstva ro€niku narozeni 2000 a mladsi v poctu 14 a 26 déti. Nartst déti
probiha od roku 2009, kdy klub zacal spolupracovat s projektem Mlad’ata organizujicim
pohybové hry pro déti 1. - 3. tfid na ¢tyfech olomouckych zékladnich Skolach.

K roku 2011 klub eviduje 7 hracek ve véku 18 let. Z tohoto poctu 4 hracky bydli v
Olomouci, 3 hracky bydli v jiném mésté. Ve véku 17 let eviduje 2 hracky. Z tohoto poctu 1 bydli
v Olomouci a 1 bydli v jiném mésté. Ve véku 16 let eviduje 8 hracek. Z tohoto poctu 5 bydli v
Olomouci a 3 bydli v jiném mésté. Ve véku 15 let eviduje 1 hracku, bydlici v jiném méste.

Vsechny vysSe uvedené hracky spadaji vékem do dorostenecké kategorie.

Obrazek 1: Graf vékového sloZeni hracéek v roce 2011/a

O poéet hraéek
B bydli$té Olomouc

Ojiné mésto
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vék 15 let vék 16 let vék 17 let vék 18 let
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Ve véku 14 let eviduje 8 hracek. Z tohoto poctu 7 bydli v Olomouci, 1 bydli na vesnici.

Vsechny vyse uvedené spadaji vékem do zakovské kategorie.

Obrazek 2: Graf vékového sloZeni hracek v roce 2011/b
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Ve veku 13 let eviduje 2 hracky. Ob¢ bydli v Olomouci. Ve véku 12 let eviduje 2 hracky.
Obé bydli v Olomouci. Ve véku 11 let eviduje 12 hracek. Z tohoto poctu 8 hracek bydli v
Olomouci, 4 bydli v jiném mésté. Ve véku 10 let eviduje 22 hracek. Z tohoto poctu 15 bydli v
Olomouci, 7 bydli v jiném mésté. Ve véku 9 let eviduje 4 hracky. Z tohoto poctu 3 bydli v
Olomouci, 1 bydli v jiném mésté. Ve veku 8 let eviduje 2 hracky. Obé bydli v Olomouci.

Vsechny vyse uvedené hracky spadaji vékem do minizactva.

Obrazek 3: Graf vékového sloZeni v roce 2011/c
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V roce vzniku klubu 1998 bylo evidovano 21 hra¢ek. Mezi roky 1997 — 1999 vstoupilo do
klubu 25 hracek.

Obrazek 4: Graf roku prichodu hracek v roce 1998

O pocet hraéek

rok 1997 rok 1998 rok 1999
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V roce 1997 klub nebyl samostatnym pravnim subjektem, ale fungoval jako samostatné
druzstvo basketbalového klubu Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 1997 vstoupilo do
klubu 21 hracek. Z toho 5 hracek ve véku 10 let, 7 hracek ve veéku 9 let, 6 hracek ve véku 8 let a 3

hracky ve véku 7 let. Pouze jedna hracka z celkového poctu bydlela v jiném mésté.

Obrazek 5: Graf vékového slozeni hracek v roce 1997
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Obrizek 6: Graf mista bydlisté prichozich hracek v roce 1997
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V dotazniku uvedlo 7 hracek, ze oba rodie aktivné sportovali, 10 hra¢ek uvedlo, zZe
aktivné sportoval alespon jeden z rodi¢ii a to otec, 2 hracky uvedly jako aktivniho sportovce

matku a 2 hracky uvedly, Ze ani jeden z rodicl aktivné nesportoval.

Obrazek 7: Graf aktivné sportujicich rodicu
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V 5 piipadech, kdy aktivné sportovali oba rodice, sportoval 1 dalSi sourozenec. Ve 2
ptipadech Zadny z dalSich sourozencii aktivné nesportoval. V rodinég, kde aktivné sportoval otec,
6 dotazovanych uvedlo, Ze aktivné sportoval i dalsi ze sourozenci. Ve 4 piipadech uvedly, Ze
zadny z dalSich sourozencii aktivné nesportoval. V rodingé, kde aktivn¢ sportovala matka, 2
dotazované uvedly, Ze 1 dalsi ze sourozencii sportoval. V rodiné€ kde aktivné nesportoval Zadny z
rodi¢l, v 1 ptipad€ sportoval i dal§i sourozenec a v 1 pfipadé¢ Zadny z dalSich sourozenct

nesportoval.
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Obriazek 8: Graf aktivné sportujicich sourozenci
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Mezi roky 1998-1999 vstoupily do klubu 4 hracky. Z tohoto poctu 1 hracka ve véku 10
let, 2 hracky ve véku 9 let a 1 hracka ve véku 8 let. V dotazniku 3 hracky uvedly, ze v dobé
aktivniho sportovani bydlely v Olomouci, 1 uvedla jako bydlisté vesnici. Dale v dotazniku 3
hracky uvedly, Zze v rodin€ aktivné sportovala pouze matka a ve 2 ptipadech aktivné sportoval i
jeden ze sourozenct. V 1 ptipad¢ sportovali oba rodice, Zadny ze sourozencl se sportu aktivné

nevénoval.

Obrazek 9: Graf vékového sloZeni hracek v roce 1998 — 1999
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Obriazek 10: Graf mista bydlisté prichozich hracek v roce 1998 - 1999
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V letech 2000 — 2008 vstoupilo do klubu 11 hraéek. Z dotazovanych 1 hracka odpovéedéla,
ze do klubu vstoupila ve 14 letech, 3 hracky uvedly jako sviij vék prichodu 13 let, 1 hracka 12 let,
2 hracky uvedly 10 let, 2 hracky uvedly 9 let, 1 hracka uvedla 8 let a 1 hracka vstoupila do klubu
v 7 letech. V dotazniku 7 hracek uvedlo jako své bydlist€¢ mésto Olomouc, 3 hracky uvedly jako

bydlisté jiné mésto a 1 hracka uvedla jako bydlisté vesnici.

Obrazek 11: Graf poctu prichozich v roce 2001 — 2008
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Obrazek 12: Graf vékového sloZeni hracéek v roce 2001 — 2008
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Obrazek 13: Graf mista bydlisté
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Rodinu, kde oba rodi¢e aktivné sportovali, uvedlo 6 hracek. Ve 3 ptipadech aktivné
sportoval i jeden ze sourozencii. V rodiné kde aktivné sportoval otec, vyrlstaly 3 hracky a ve
vSech tfech ptipadech sportoval i jeden ze sourozencd. Sportovné aktivni matku uvedla 1 hracka,
v tomto piipad¢ sportoval 1 jeden ze sourozenct. Pouze 1 z dotazovanych odpovédeéla, ze v rodiné

ani jeden z rodict aktivné nesportoval, ale jeden ze sourozenct aktivné sportoval.
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Obrazek 14: Graf aktivné sportujicich rodi¢i
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Obrazek 15: Graf aktivné sportujicich sourozencu

aktivné aktivné aktivné aktivné
sportujici  sportujici  sportujici nesportujici
oba rodice otec matka oba rodice

36

O poéet hraéek

O aktivné sportujici sourozenec

M aktivné nesportujici sourozenec




4.5 TESTOVANI HYPOTEZ

HYPOTEZA C. 1: VZTAH MEZI ROKEM PRICHODU DO KLUBU A DUVODEM
ODCHODU Z BASKETBALOVEHO KLUBU

Ptelomovym se stal rok 2007, protoZe v tomto roce ukoncilo aktivni ¢innost jedno celé druzZstvo.

DUVODY ODCHODU
PRICHOZIi ROK Neshody Zajem Ostatni Celkem
Do roku 2007 5 9 7 21
Po roce 2007 5 4 15
Celkem 1 14 1 36
Ziskana data jsem zpracovala do kontingencni tabulky. Pouzila jsem test nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Kriticka hodnota pro 2 stupeni volnosti pti hladin€¢ vyznamnosti 0,05% je x2 = 5,991. Vypocitana
hodnota %2 = 1,08 je mensi nez hodnota kritickd, proto nelze odmitnou nulovou hypotézu.
H1p: Mezi rokem pfichodu a odchodem hracek z klubu neexistuje zadny statisticky vyznamny
vztah.
HYPOTEZA C. 2: VZTAH MEZI AKTIVNE SPORTUJICIM OTCEM A DUVODEM
ODCHODU Z BASKETBALOVEHO KLUBU
Aktivné sportujici rodi¢ ma relativné velky vliv na dité pti vybéru sportu a setrvani v ném.
DUVODY ODCHODU
OTEC Neshody Ztrata zajmu Ostatni Celkem
Nesportovec 0 7 2 9
Sportovec 11 4 12 27
Celkem 1 11 14 36
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Pro ovéteni nulové hypotézy jsem pouzila test chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Kriticka

? = 3,841. Vypocitana

hodnota pro 1 stupett volnosti pfi hladin¢ vyznamnosti 0,05% cini
hodnota x* = 5,28 je v&tsi neZ hodnota kriticka, proto p¥ijimame alternativni hypotézu.
H2,: Mezi odchodem z klubu a skutecnosti, ze otec aktivné sportoval existuje statisticky

vyznamny vztah.

HYPOTEZA C. 3: VZTAH MEZI AKTIVNE SPORTUJICI MATKOU A DUVODEM
ODCHODU Z BASKETBALOVEHO KLUBU

Aktivné sportujici rodi¢ ma relativné velky vliv na dité pfi vyberu sportu a setrvani v ném

DUVODY ODCHODU
MATKA Neshody Ztrata zdjmu Ostatni Celkem
Ne sportovkyné 6 5 5 16
Sportovkyné 5 6 9 20
Celkem 11 1 14 36

Postup byl stejny, jako pii testovani predchézejicich hypotéz. Plivodné tfi kategorie
diivodli jsem kategorizovala do dvou hlavnich skupin, pro maly pocet respondentii. K ovéteni
nulové hypotézy jsem pouzila test chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Kritickd hodnota chi-kvadrat
pro 1 stupefi volnosti a 0,05 % vyznamnosti je x° = 3, 841. Srovnam-li vypo¢itanou hodnotu
testovaciho kritéria y* = 0,65, zjist'uji, Ze vypocitana hodnota je ponékud mensi a proto nulovou
hypotézu nelze odmitnou.

H3y: Mezi odchodem z klubu a skutecnosti, ze matka aktivné sportovala existuje vyznamny

vztah.
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HYPOTEZA C. 4: VZTAH MEZI AKTIVNE SPORTUJICIM SOUROZENCEM A
DUVODEM ODCHODU Z KLUBU

Aktivni sportovni ¢innost jednoho ze sourozencti, mize ovliviiovat postoje ke sportu u druhého

ze sourozencu.

DUVODY ODCHODU
SOUROZENEC Neshody Ztrata zajmu Ostatni Celkem
Neaktivni 4 4 6 14
Aktivni 7 7 8 22
Celkem 11 11 14 36

Pro ovéfeni nulové hypotézy jsem zvolila test chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Jako u
pfedchozich vypoctl jsem vytvorila dvé hlavni kategorie odchodl. Kritickd hodnota chi-kvadrat
pro 1 stupeii volnosti a 0,05 % vyznamnosti je x° = 3, 841. Nase vypocitana hodnota x> = 0,04 je
mensi nez hodnota testovaciho kritéria. Nelze tedy vyloucit nulovou hypotézu.

H4,: Aktivni sportovani sourozenctii nema vliv na odchod hracek z basketbalového klubu.
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4.6 DISKUZE

Domnivam se, Ze pfes zajimavé zjiSténi pii pfijeti alternativni hypotézy, je stejné
pozoruhodny vysledek u vztahu sportujici matka — divod odchodu z klubu. Srovname-li tabulku
... s tabulkou ..., tak vidime jednoznacny rozdil mezi otcem a matkou v zivoté hracky. Vysvétluji
si to tak, ze aktivné sportujici otcové maji vétsi ambice se svymi détmi. Z toho vyplyva, ze se
neustale snazi na n¢€ zvysovat naroky a prave tady vznikaji komplikace.

Naopak o¢ekavala jsem, ze nebudeme moci ptfijmout nulovou hypotézu ve vztahu bydlisté
— divod odchodu, ale nulovou hypotézu se nepodafrilo vyloucit. Pfedpokladala jsem, ze velky
podil na odchodu z klubu bude mit vzdalenost bydlist¢ od Olomouce a problémy s cestovanim s
nim spojené.

Lze fici, Ze vysledky vyzkumu byly neocekavané a v nékolika ohledech pfevratné.

Zhodnotim-li  vysledky, které jsem pomoci vyzkumu ziskala, tak zjiStuji, Ze
nejvyrazngj$im faktorem, ktery vedl k odchodu z basketbalového klubu, bylo naruSeni socialni
komunikace ve vztahu trenér - hra¢ka. Zadny jiny faktor nebyl takovou piekazkou, ktera by se
nedala n¢jakym jistym zplisobem piekonat. Z toho vyplyva, jak moc je socidlni komunikace,
potazmo socidlni vztah, v Zivoté sportovci nepostradatelny. Svou hracku miZeme zahrnout
nejlepSim materialnim vybavenim, dokonalym zdzemi, schopnym realizacnim tymem, ale pokud
ji nedame najevo daveru kterou v ni chovdme a nebudeme ji motivovat a podporovat k danému
cili, tak odejde pry¢.

Pro trenéry klubu OSK Olomouc to znamend hned nckolik dilezitych kroku.
Nejvyraznéjsim z nich bude stanoveni vhodnych cilti s ohledem na schopnosti a moznosti daného
tymu. DalSim dilezitym krokem je potfeba rovnomérné rozlozit komunikaci mezi vSechny
hracky. Jako tfetim pilifem shledavam individudlni praci s hrackou. Je podstatné zajimat se o ni.
Sbirat informace o sportovni strance zivota hracky, ale snad jesté dulezitéjsi je bavit se o tom,
jaké ma jiné zaliby, o jejich zivotnich preferencich, rodin€, socialnim okruhu a dalSich.

Pokud klub OSK Olomouc chce zabranit nebo alespon ¢astecné zastavit odchod hracek z klubu,

musi jim vice naslouchat a mluvit s nimi.
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ZAVER

V prvni kapitole teoretické Casti prace se zabyvam charakteristikou volného ¢asu, jeho
vyuzitim a sférami volného Casu. V druhé kapitole pak charakterizuji sport, zabyvam se sportem
v soucasné dobé a jeho komercializaci. Kapitolu o sportu uzavirdm cili a tkoly sportovni
vychovy. Ve treti kapitole teoretické Casti predstavuji basketbalovy klub OSK Olomouc a
prikladam vycet uspéchti klubu.

Prakticka cast analyzuje divody odchodu z klubu. Stanovila jsem Ctyii hypotézy.
Ovéfenim hypotéz jsem doSla k zavéru, Ze pfijimadm alternativni hypotézu mezi divodem
odchodu z klubu a aktivné sportujicim otcem existuje vyznamny vztah. U zbylych hypotéz
nebylo mozné, odmitnout nulovou hypotézu.

Trenériim basketbalového klubu, na zékladé¢ vyzkumu, mohu doporucit dvé hlavni rady.
Ptedné by méli vybirat vhodné spolec¢né cile pro kolektiv a dil¢i cile pro jednotlivé typy hracek.
A dale vice komunikovat s hrackami a ptsobit na n¢ z pohledu zkusenéjsiho a uvédomélejsiho

zainteresovaného a vést je tak k vlastnimu rozhodnuti o jejich basketbalové budoucnosti.
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Pfiloha: Dotaznik

DOTAZNIK

Jmenuji se Nikola Kleinova a jsem studentkou Univerzity Palackého —
obor Socidlni pedagogika. Predkladam vam dotaznik, ktery zpracuji a
ziskané informace poslouzi jako material k mé Bakalatské praci. Proto
vas chci pozadat, abyste odpovidali upfimné a bez obav.

Dékuji vam za ochotu a vyplnéné dotazniky.

Nikola Kleinova

1.V kolika letech jsi zacala hrat basketbal? (v klubu OSK Olomouc)

2.V kolika letech jsi prestala s basketbalem? (v klubu OSK Olomouc)

3. Na jakou zakladni Skolu/y jsi chodila, kdyz jsi hrala basketbal?

4.Vénovali se tvi rodice aktivné sportu? Pokud ano, které to byly?

Otec Matka

5.Sportuji tvi sourozenci? Pokud ano, které sporty to jsou?



6.Kde jsi bydlela v dob¢, kdy jsi hravala basketbal?
Olomouc vesnice jiné mésto (které?)

7.Proc jsi zacala hrat basketbal?

8.Jak moc byl u tebe basketbal oblibeny?

Oblibeny po celou dobu

Oblibeny pouze po ¢aste¢nou dobu — do minizékovskych kategorii
do zakovskych kategorii
do dorosteneckych kategorii

Neoblibeny po celou dobu

9.Jaky byl tviij diivod ochodu z klubu OSK Olomouc?

10. Vénovala si se potom jesté né¢jakému sportu nebo zalibé? Jak dlouho?






