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1 UVOD

Fotbal je nejpopularnéjsi sport na svété. Je tomu jiz nékolik let. Co mulze
za tak velkou popularitu tohoto sportu, za jeho rozsifeni a vyvoj? Nepochybné je to jeho
atraktivita, kterou s sebou nese. Je to také moznost realizace, od placku pfed domem,
az po nejvetsi fotbalové svatostanky svéta. Svou popularitou si fotbal zajistil pozornost
nejen Siroké vetejnosti, ale i védecké obce. Stale pribyvaji knihy, ¢lanky a dal$i rizné
variace praci na téma fotbal, nebo prace tocici se kolem fotbalu. Moje prace nebude
vdécny za prilezitost se mu plné vénovat i univerzité. Na fotbal jsou kladeny stale vétsi
naroky nejen, co se tyce fyzické a technické pfipravenosti hracl, ale i na zkoumani
fotbalovych utkani jako celku.

Tomuto tématu se vénuje i ma prace. Pokusil bych se pfiblizit pohybovou strukturu
hracu jednotlivych hra¢t béhem utkani. Mam jedinec¢nou pfilezitost zapojit se do nového
projektu, ktery vzniké ve spolupraci Fakulty télesné kultury a katedry sportu.

Smyslem mé prace bude ovéfit funkénost a pouzitelnost programu na fotbale.
Systém je testovan i v dalSich sportovnich odvétvich, ovSem ve fotbale bude tento program

pouzit poprvé.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal jako fenomén

»dport je fenoménem dnesni doby, ktery do velké miry ovlada zivot mnoha lidi a urcuje

jejich osudy*.

Je také sportem, ktery provozuje milidny, mozna az miliardy lidi na celém svéte.
Profesionalni fotbalisté jsou uznavani po celém svété a mnohdy svym vlivem a popularitou
pred¢i hvézdy showbyznysu, nebo obchodni sféry. Pro ty, pro které fotbal neni dennim
chlebem, je vSak zpisobem relaxace, odreagovani od bézného Zivota a mnoho téchto lidi
si svj zivot bez né& ani nedokaze piedstavit. V ¢em vlastné tkvi oblibenost tohoto
fenoménu? Staci si navléct kopacky a obléct sportovni obleceni, najit si vhodné misto a jde

se hrat. Kouzlo fotbalu spociva v tom, ze se da realizovat témét vSude, mohou ho hrat

vvvvvv

vvvvvv

se ve fotbale angazuji také profesionalky rozhod¢i. Fotbal je také fenoménem z toho
divodu, ze spojuje lidi, dava vzniknout rGznym komunitdm, nejriznéj$im organizacim
a nadacim. Dalo by se fict, Ze kdyZ ho nc¢kdo aktivné neprovozuje, pfitahuje k sobé
pozornost celého svého okoli. Dava mozZnost prikladd, zplsobu Zivota a zivotniho
(sportovniho) stylu. Fotbal je v mnohych zemich také hybnym systémem pro ekonomickou

situaci dan¢ho regionu a mésta.

2.2 Struéna historie a vznik fotbalu

Pocatky fotbalu sahaji az do 3tis. pf. n. L., kdy se hra, podobna fotbalu provozovala
V Mezopotamii. K tomu snad jednu zajimavost, ze tato hra mé¢la charakter dosti brutalni,
kdy nebylo vyjimkou, ze porazeny byl pii souboji usmrcen. S tehdejSim pohledem
na pozemsky Zivot a jeho véhu to vSak nikoho pfili§ nepobufovalo, a i proto se tato hra
tsila velké oblibé. Poté se hraly rizné variace s mi¢em i v Cing, Japonsku, aZ se pres
rizné zem¢ a kontinenty dostala do Anglie, které je povazovana za kolébku fotbalu.
Pivodné se v Anglii hral fotbal tak, Ze bylo zapotfebi pfenést mi¢ zjednoho mista
na druhé, pocet hracii nebyl stanoven, do mice se kopalo, hazelo se, pravidla byla velmi

strohd. Prosty lid hraval na okrajich mést, kdezto patricijskd vrstva mésta hrévala
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Vv centrech, a jejich hra také mnohem vice pfitahovala pozornost vefejnosti. Tato klani
dospéla az do netnosné formy, kdy byla mésta drancovana a nicena v zdpalu boje.
Proto pfisla na fadu kralovskd vyhlaska, podle které se vSechny tady tomuto podobné
sporty zakazaly. Jak se ale jiz od dob Adama a Evy vi, zakdzané ovoce nejvice chutna,
tak 1 proto se tento sport nepodafilo zcela vymytit. Byl provozovan jak lidmi,
tak i studenty na anglickych univerzitach. Jelikoz i na univerzitach zptisobovala utkani
Casty rozruch, bitky mezi studenty a Cetnd zranéni nebylo nic vyjimecného, musela piijit
zékonit¢ zména. Tou byl vychovatel mladeze, ucitel a duchovni viiddce Thomas Arnold.
Zavedl do sportu pravidla, oddélil fotbal od Rugby (1863) a zacal poradat soutéze
V jednotlivych sportovnich hrach. Od t¢ doby se vaze pocatek fotbalu v podobé,
kterou s malymi zménami zname i dnes.

Jak uvadi Licka & Magnusek (2006) natrvalo se zapsal fotbal v moderni podobé
do historie 26. 10 1863, kdy se v Freemason’s Tavern seSlo nékolik anglickych
gentlemant a zalozilo ,,Football Association®.

Pro zajimavost uvedu vynatek z publikace (Votik, 2005, 21), ten uvadi k mentalité
a pristupu ke hie fotbalu v Ceské zemi takto: “lze konstatovat, ze mame jako narod
piedpoklady pro hry, tedy 1 pro fotbal. Typicka je nase tvofivost, schopnost improvizace

a uméni piekvapit soupefe néjakym novym, origindlnim feSenim herni situace*.

2.3 Aktualni moderni trendy ve fotbale

Autor Bedfich (2006) k novodobym trendiim uvadi, Ze dilezitymi hernimi prvky
davajici hfe novy rozmér se stavaji: orientace na mi¢ okamzité, témé&f neptetrzité prepinani
Z Gtoéné cCinnosti na obranou a opacéné vzajemné prolinani formaci se schopnostmi
improvizace a herni kreativity manipulace s prostorem a v prostorech v ¢asovém deficitu.

K tématu modernich trendi ve fotbale se vztahuje i1 clanek Valaska (2010),
viceprezidenta UCFT, aktualné po ukoneném MS v Jihoafrické republice,
ktery se vyjadfil na odborném trenérském serveru www.fotbal-trenink.cz takto: Dnes chci
alespoil upozornit na to, Ze v ramci odbornych analyz bylo riznymi metodami, formami
a argumenty ¢i srovnanimi znovu zdliraznéno to, co v modernim fotbale je vzdy ,,alfou
omegou‘‘ kazdého uspechu:Spickové tymy maji SpiCkové hrace a Spickové trenéry, resp.
celé realizacni tymy — tzv. tymy za tymem. VSichni elitni ucastnici MS (podobné¢ i ME ¢i
Ligy mistri nebo Evropské ligy apod.) pracuji skutecné profesiondlné a s vyuzitim

Spickovych metod prace, které jsou provazeny adekvatni délbou prace a jeji fundovanou



koordinaci. Takto systematicky a dlouhodobé dbaji jak o kvalitni a efektivni pfipravu
na vrcholovy (individudlni a tymovy) vykon, tak o kvalitni koucink a dalsi dilezité
¢innosti pfi jednotlivych fotbalovych utkanich. Stejné tak ve vrcholovém fotbale nejde
nikdy jen o technické ovladani mice, ale jde pfedev§im o ovladani a tzv. ¢teni fotbalové
hry z hlediska celého tymu proti soupeticimu tymu. Jde tedy vzdy o tymové ovladani a tzv.
¢teni hry ovSem nikoliv jen slovy ¢i nakresy, ale predevSim faktickymi Ciny, skvélymi
vykony, zkuSenostmi a praktickou souhrou a disciplinovanou soudrznosti, kvalitou
a efektivnosti soucinnosti celého tymu, tedy 1 souhrou a podporou toho tzv. tymu za tymem
na hristi.
Kromé¢ hrace se nepopiratelnou meénou podili na uspéchu také trenér, ktery dokaze
poskladat kompaktni tym, ktery by podle modernich pozadavkii mohl vypadat n¢jak takto:
a) inteligentni, diraznou, rychlou a kreativni hru kazdého hradce s mi¢em i bez mice
v ofenzivnich, defenzivnich i ptechodovych fazich, hru tymu jako celku na domécim
1 soupetové hfisti. Toto ndm potvrzuji i slova Fergusona (2010), trenéra jednoho
zZ nejlepsich celkll svéta Manchesteru United, ktery uvadi, Ze vyhravaji vétSinu zapasi
ptedevsim proto, Ze vyhrdvaji vice osobnich soubojlii jeden na jednoho, nez jejich
soupert.
b) motivaci a souhru vSech hracu v tymu, i téch nejlepsich a nejnadanéjsich, aby hrali
nikoliv na sebe a pro sebe, ale pro vitézstvi celého tymu, a v kazdém konkrétnim
utkani.
¢) pottebny nadhled a odstup od prozivané skute¢nosti v jednotlivych fotbalovych
utkanich, aby mohli se znalosti véci a okolnosti Celit novym vyzvam a také kritickym
tlaktim, které fakticky soutézni fotbal pfinasi (pfed, v pribéhu a po kazdém fotbalovém

utkani) (www.fotbal-trenink.cz, 2010).

Neékdy je ovSem 1 prilisSné taktizovani a planovani tak trochu na Skodu, jak ndm
ukazuje piiklad byvalého némeckého trenéra narodniho tymu Jiirgena Klinsmanna,
ktery tento moderni trend perfektni individudlni kondice hrac¢t dovedl az do mirného
extrému.

Jak uvadi Matkovich & Davis (2009), trenér Klinsmann nechal pfed MS 2006
sestavit individualni tréninkovy plan kazdému hréaci, se kterym pocital do reprezentace
na cely rok, pfed samotnym MS Vv Némecku. Némecko nakonec obsadilo 3. pficku,
s kterou bylo tak napill spokojeno, protoze pieci se jen mistrovstvi hralo na jejich hfistich,

V jejich zemi, a proto chtélo tento Sampionat vyhrat. Jak se ukézalo, tréninkovy program
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nemél az takovy uspéch, ktery byl pficitdn pfedev$im tomu, ze tréninkovy program
sestavovali experti z USA, ktefi neméli mnoho zkuSenosti s némeckym stylem tréninku

a hrou.

Fotbal se stejn¢ jako dalsi kolektivni discipliny vyviji smérem doptedu. Méni
se rozestaveni hracd pii hie a z toho i plynouci zatizeni jednotlivych hract. Jen
pro srovnani, pii zadkladnim rozestaveni 1:2:7, které aplikovali Angli¢ané
pied zhruba 140 lety, maji hraci nesrovnatelné mensi naroky na fyzickou slozku,
jako pfi modernim rozestaveni 4:4:2, které pouziva vétSina vyspelych klubt (Votik,

2005).

Zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. Stoleti hra¢ v profi — fotbalu
piekonal za utkani celkovou vzdalenost 4 — 8 km, v souc¢asnosti ¢ini tato vzdalenost
8 — 15 km. Markantni vzestup byl naptiklad u anglické Premier League, kdy se tato
vzdalenost za poslednich 10 let zvétsila o 1,5 km (Psotta, 2006).

Matkovich & Davis (2009) ve své publikaci uvadi, Ze v poslednich deseti letech
se rychlost, obratnost a koordinace stala dulezitou sloZkou pii vytvareni elitnich fotbalistt,
S ¢imZ mi nezbyva, neZ souhlasit.

Aktudlni svétovy trend ve fotbale v soucasnosti ukazuje ze zahrani¢nich klubl
pfedevSim Spané€lska Barcelona, kterd ma svou hru zaloZenou na vysoké technické
vyspélosti hraca, srychlou kombinaci na jeden dotek, nabihdnim krajnich obréanct,
propracovanosti jednotlivych Gto¢nych hernich kombinaci apod. Krom Barcelony miZzeme
zminit 1 Anglicky Manchester United, ktery méa hru zaloZenou na vysoké fyzické
vyspélosti hracu, kteti dokazou odehrat celych 90 minut zapasu ve stejném tempu.

Vétsina Spickovych trenéri se shoduje, Ze jednim z nejucinnéjSich novodobych
trendd je schopnost rychle pfenést centrum hry a schopnost rychlé kombinace na par
dotekt a pfesunem na polovinu soupete. Jak nam ukazuje obrazek 1, kdy pada nejvice golu
(87 %) po kombinaci na 3 a mén¢ dotekl, od ziskani mice. Data jsou uvadéna na zaklad¢
10-ti letého vyzkumu fotbalové organizace FIFA.

Jako kazda véc, kterd se tési velké popularité celého svéta, ani fotbal nezaostava
a snazi se posunovat stale dopiedu. Pfes rizné vyzkumy, monitoring hraci, celkovou

pfipravu, vhodnou rehabilitaci, azZ po podminky zazemi, které hrac¢iim nejvice vyhovuji.
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Obrazek 1. Cetnost ptihravek pied zakon&enim na branku (www.fifa.com, 2011).

Jako jednim z dalSich modernich trendl fotbalu miZeme dozajista fici, Ze se stala

efektivni doba hrani. Zatimco v roce 1990 dosahovala 55 minut ze hry, na Evropském

Sampionatu o 10 let pozdéji byla jiz témef 70 minut. Na obrazku 2. mizeme vidét postupny

vzestup tohoto trendu.

%

70-

1990

soucasnost

Efektivni hraci
cas

Obrazek 2. Aktudlni trend zvySeni efektivity hraciho casu ve fotbalovych utkénich za

poslednich 20 let. (www.fifa.com, 2010).
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Vsechny tyto poznatky piehledné publikoval autor Bedfich (2006) a vyjadiil
se k nim, ze vychodiskem dil¢ich a dlouhodobych cilti novych technologii tréninkového
procesu jsou vyvojové trendy a pozadavky na individudlni a tymovy herni vykon.
Soucastny stav poznatki ukazuje, Ze dulezitou proménnou je jejich transformace
do modernich technologii tréninkového procesu, ke kterym patfi:

- dynamika hry

- aktivita

- rychlejsi pohyb hract a feSeni situaci

- zvySujici nartst poctu utokt a podil protiutokd

- zkracovani trvani postupného utoku

- zvySovani akéniho radius a manévrovacich schopnosti hraci
- zvySeni poctu narocnych osobnich souboji

- agresivita v duchu fair-play

- pojeti obrannych ¢innosti vétsim poctem hract a na vétsim prostoru
- minimalizovani zpomalovani hry a tzv. hluchych mist

- zrychlovani pfechodové faze

- zvySovani kolektivniho pfistupu a angazovani vSech hract

2.3.1 Herni vykon hrace

Motto* sportovec bez kondice je jako puska bez naboje* (Lehnert)

»Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (zakladnich pojmil) sportu
a sportovniho tréninku. K nému se soustfed’'uje pozornost sportovct, trenérii a dalSich
odbornikli. Pro trénink, v némz se vykon pfedev§Sim buduje, ma jeho hlubsi pozndni
zasadni vyznam*® (Dovalil et al., 2009, 11).

Podle Jonese & Drusta (2007) je vykon ve fotbale urCovan psychologicko-
spoleCenskymi faktory, Grovni technické a taktické stranky a fyziologickymi schopnostmi
jednotlivce.

Jak nam jiz napovidd motto, jistd vyspélost a pfipravenost kondi¢ni stranky
u sportovce je nezbytnd v kazdém sportu, a neni tomu jinak ani ve fotbale. Kvalitné
odvedeny sportovni vykon ndm urcuje 1 samotny vysledek sportovcova snazeni.

Sportovnimu vykonu se vénuje mnoho odbornych publikaci. V zaklade

ke sportovnimu vykonu ve sportovnich hrach podle Dovalila (2009) patii tyto faktory:
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a) Somatické
b) Psychické
c) Techniky
d) Kondiéni
e) Taktiky

Bernacikova, Kapounkova, & Novotny (2010) z fakulty sportovnich studii v Brné
Kk témto faktorGm piidavaji jesté jeden, ktery nazvali ,,0statni“, ¢imz se mysli napiiklad

regenerace, klimatické podminky, povrch hiisté. ..

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany
somatotyp

& | SOMATICKE
% g

— FIIOTBAL0! vkon Ve ;

- analytické schopnosti '
« vybér optimalniho fedeni i
- strategie

Obrazek 3. Faktory sportovniho vykonu ve fotbale (Bernacikova, Kapounkovd K, &
Novotny J, 2010).

Dovalila (2009) uvadi Zze, sportovni vykony se realizuji ve specifickych
pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly
prislusného sportu a Vv nichz sportovec usiluje o maximdalni uplatnéni vykonovych

predpokladi.
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Votik (2005) dodava, ze jak vykon hrace, tak celého tymu je dan souborem faktort,
které jej podminiuji. Ty se déli dle rozdilnych kritérii na dispozi¢ni a situacni:
a) Dispozicni, které jsou podminény piedpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu,
kterymi rozumime uroven jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu
fidici ¢innosti CNS, psychickych procest a osobnostni i somatické charakteristiky
b) Situac¢nimi faktory jsou dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probiha herni vykon,

jejich slozitosti a proménlivosti

,»Tyto dvé skupiny predstavuji velké mnozstvi riznych faktorti, které se mohou
navzajem ovliviiovat, dopliiovat i do uréité miry zastupovat, a tak se riznou merou podilet
na kone¢ném hernim vykonu* (Votik, 2005, 24).

,Herni vykon hrace v utkani tvofi Sirsi rejstiik pohybovych ¢innosti. Dominantni
pohybovou ¢innosti je vSak béh riiznych rychlosti a chlize; ¢innost s mi¢em je provadéna

pouze po souhrnnou dobu 1-3 min“ (Psotta et al., 2006, 11).

Vykon hrace fotbalu v zapase charakterizuje stfidavost (pohybového zatizeni
predstavujici stfidani kratkych, 2-10 s trvajicich intervali stoje, chiize, b&ht
raznych rychlosti a zpasobu, ¢innosti s mi¢em a dalsi lokomo¢ni ¢innosti (Kroky
Vv soubojich, obraty). Co se tyce intenzity, tak se jednd o 1-5 s trvajici intervaly
zatiZzeni vysokém maximalni intenzit, které se stiidaji s intervaly zatizeni niZ§i
intenzity nebo télesného klidu trvajici 5-10 s. Ke zméné intenzity, nebo typu
¢innosti dochazi primérné kazdou patou, az Sestou sekundu. Fotbalovy vykon
se tak sklada z 900-1100 diskrétnich intervald Cinnosti, tzn. od klidnéjsiho stoje
a poklusu, az po intervaly vysoce intenzivni €innosti, sprintil, vyskokd, soubojl
0 mic
(http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKdokumenty/Katedra_sportu/Didakt
ika2.pdf).

2.3.1.1 Kondi¢ni faktory

Psotta (2006) uvadi, Ze po strance fyzické piipravenosti se ve fotbalové strance dba
predevSim na 5 zdkladnich schopnosti, a to na trénink pohybové rychlosti, aerobné
rychlostné vytrvalostni trénink a trénink svalové sily a aerobni trénink.

Profesoii z University of Akron Matkovich & Davis (2009) jest¢ dodavaji,
ze modernimu fotbalistovi by neméla chybét pruznost, obratnost a rovnovaznost.
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1) Pohybové rychlost
Na co dbat a jaky je princip pohybové rychlosti uvadi Psotta (2006):
- Energeticko-metabolicka specifi¢nost
- Maximalni usili (intenzita)
- Vysokou trovni motivace
- Dostate¢né zotaveni
- Nizsi silové naroky
- Biomechanicka specificnost

- Ptesnost provadéni lokomoc¢nich pohybt

2) Aerobné rychlostné vytrvalostni trénink

Cilem tohoto tréninku je optimdlné rozvijet a udrZzovat funkéni zptsobilost hrach
pro kratkodoby vysoce frekven¢ni pohyb trvajici od 10 do 45 s. Tuto zpisobilost,
oznacovanou jako rychlostni vytrvalost, podminuje v dominantni mife anaerobni
glykolyticky (laktatovy) systém, tzv. aerobni kapacita.

Tato anaerobni kapacita rychlostné vytrvalostnich vykonu je dana pfedevSim:
Intenzitou, s jakou je anaerobni glykolyticky systém schopen produkovat energii. Uréuje
ji predevs§im aktivita enzymu, kterd rozbiha a urychluje proces anaerobni glykolyzy.

Mirou udrZeni této intenzity, neZ zacne postupné pievladat systém aerobniho metabolismu.

3) Trénink svalové sily
Dovalil (2009) uvadi k zakladnimu tréninku a rozvoji sily, ze jeji dtlezitost rozvoje
Vv poslednich letech akceptuje vétSina trenérli ve sportovni praxi a na vSech urovnich.
Pro dosédhnuti optimalniho tréninkového efektu scilem zlepSit sportovni vykon
je nevyhnutelnd urcitd uroven rozvoje silovych schopnosti, a to z pohledu pifimé vazby
na vykon jako 1 z pohledu prevence moznych zranéni.
Jako i v ostatnich sportech je i u fotbalu nutnost jisté svalové Grovné, at’ jiz se jedna
0 osobni souboje, stabilitu pfi prevzeti mi¢e atd. Svalova sila se uplatiiuje u fotbalovych
hract predevsim v dolni poloving téla, a pravé na ni se zamétuje veétsi Cast svalové sily
u fotbalisti.
Psotta (2006) uvadi ¢tyti zékladni druhy svalové sily, ktera se uplatituje ve fotbale:
a) Absolutni sila
b) Explozivni (vybusna) sila

¢) Dynamicka svalova vytrvalost
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d) Staticka (izometricka) sila

Tyto Ctyfi zakladni sily by se daly jesté¢ doplnit o dalsi dvé, které se také velkou
meérou podileji na vykonu hrace pfi hernich ¢innostech (Mé&kota & Novosad, 2005):
- Reaktivni sila

- Startovaci sila

4) Aerobni trénink

Je nedilnou soucasti kondi¢niho tréninku u fotbalistl. Fotbalové utkani trva vzdy
miniméalné¢ 90 min, a Spickovy fotbalist¢ by méli byt pfipraveni a schopni jej zvladat
ve stejném tempu po celou jeho délku. Proto je u nich nezbytny optimdlni rozvoj aerobnich
schopnosti. Ideéalni aerobni kapacitou je jak uvadi Osgnach (2009) kolem 57 ml/kg/min
VO2max, jiny autor Psotta (2006) uvadi pramérnou VOZ2max u fotbalisti nad 60
ml/kg/min. Jak vidime, hodnota kapacity VO2max se od riznych autord rizné 1isi, proto
mizeme vychazet ze studie Hoffa (2005), ktery uvadi v Casopise ,,Journal of Sports
Sciences* variabilitu rozpéti od 55 do 68 ml /kg/ min.

Kapacita VO2max se samoziejm¢ 1isi post od postu, jak se mizeme presvédcit

Vv nasledujici tabulce.

VO2MAX (ml/kg/min)
70
60
50
40
30 m VO2MAX (ml/kg/min)
20
10
0 T T T T
Brankar Stredni Krajni Stiedopolafi  Utoénici
ohrance ohrance

Obrazek 4. Kapacita VO2max dle jednotlivych postii (Bangsbo & Michalsik, 2002).
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schopnosti jedince vytrvalost, na které¢ by se mélo stavét. Od 60. let se zménila
piekonana vzdalenost ub¢hlych kilometri v jednom utkani na hrace, coz prokazuji
1 posledni vyzkumy. Vzdalenost se zdvojnésobila, nékdy dokonce i ztrojnésobila,
musime brat vSak v avahu uroven soutéze. Kazdy hra¢ by mél byt vybaven
vynikajici fyzickou kondici (podle Grovné soutéze), jelikoz je schopen v celém
zépase provadét intenzivni ¢innosti, vyuzivat svou rychlost a jeho télo se dokaze
efektivnéji a rychleji zotavovat nejen v tréninku, ale také po tréninku. Ve fotbalu
hraje vytrvalost dulezitou roli. I nejlep§i hraci na svété nejsou schopni
bez vytrvalosti vydrzet provadét cinnost stejnou intenzitou po cely zapas.
Vytrvalost umoZiiuje rychlej§i proces regenerace po vysokém zatizeni. Mlzeme
Casu v zépase sprintuji na kratkou vzdalenost, a to jak bez mice, tak s mi¢em.
Z tohoto divodu je pifi dynamickych cinnostech dulezitd aerobni vytrvalost,

ale také laktatova a laktatova odolnost (Oltmanns, Miiller, & Wiibken, 2008).

Podle Oltmanns (2008) je dualezity kratky dynamicky pohyb provadény
submaximalni az maximalni intenzitou soucasné¢ s nejvysSi rychlosti pohybu.
Tato skutenost vyplyva z doby hrani jednotlivych hraci a zatizeni v zapase. K tomu je
zapotiebi vytrvalostni vykon, jelikoZ hra¢i méni intenzitu, smér béhu a musi reagovat
na pohyb protihrace a herni situace. Nekteti autofi to spojuji s acyklickymi pohyby. Zapas
trva podle situace 90 — 120 minut, z toho se povazuje za efektivni hru 60 minut. Hra¢ska
faze trva okolo 30 sekund, nicmén¢ je hrac neustale v pohybu az do preruseni zapasu.

Podle autor nabéhaji hraci primémé 9— 12 km, v nékterych ptipadech dokonce
i 14 km.

Mnohé dal$i uzitecné informace k této problematice lze najit na serveru

www.calcatori.com.

2.3.1.2 Technicka pfipravenost

Hra¢ tedy musi byt vybaven nékolika faktory zajiSt'ujici jeho uspéSnost. Jednou
Z nich hrajici velkou roli je také technickd pfipravenost. Podle Kollatha (2006, 11) je
technika ve fotbale: ,,souhrnem vSech pohybt, které slouzi k vyfeSeni urcitého herniho

ukolu pfi dodrzeni pravidel hry*.
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Hraci ovladajici precizni techniku maji zvySeny cit pro mic a zvysuji atraktivitu této
hry. Technika fotbalu podléhajici pravidlim je od konce 19. stoleti téméf stejnd, presto
stale prochazi ur¢itym vyvojem. Na hrace jsou kladeny vétsi naroky na taktiku, rychlost

a to vSe vyzaduje rychlejsi provedeni pohybti, ¢imz i lepsi technickou pfipravenost.

2.3.1.3 Takticka ptipravenost

V kazdém sportu je zapotiebi, aby sportovec uréitym zplisobem taktizoval. Podle
mého nézoru je taktika spojena s logickym uvazovanim a herni inteligenci sportovct.
V kolektivnich sportech se taktika uplatituje nejvice a fotbal neni vyjimkou. Uspéch
druZstva je zajistén pouze souhrou vSech hracu.

,Pod pojmem ,taktika* v ramci fotbalu rozumime planovanou aktivitu, ktera ma
jediny cil — za danych podminek dosdhnout co nejlepsiho vysledku* (Kollatha, 2006, 99).
V kolektivnich hrach Gspés$na taktika zavisi na spojeni individualni a tymové souhry.

Rozd¢leni fotbalové taktiky podle Kollatha (2006):

- taktika jednotlivce
- skupinova taktika
- tymova taktika

V definicich cili ve fotbalu mlZeme najit, Ze cil je vstfeleni branky soupeti
a soucasné zabranénim vstielenim své branky. Z téchto cili vyplyvaji 1 taktické ukoly
pro jednotlivé hrae a druZstvo jako celek.

Mezi tyto tkoly patii predevsim:

- uto¢na taktika

- obranna taktika

2.3.1.4 Ostatni faktory

Prevence pied zranénim

Jak uvadi Bahr (2008), nedilnou slozkou moderniho fotbalu se stala také krom
dostatecné kondi¢ni a technické pfipravenosti také samotnd prevence pied zranénimi.
S postupnym zvySovanim ceny hracu si i kluby samotné zacaly uvédomovat jak je dalezité
si svlij ,,poklad® chranit a pfedchazet tomu, aby o n¢j piisel, tieba jen na kratkou dobu.

Proto se také nemald cast tréninku vénuje prevenci proti zranénim. K ¢emu je klubu
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vyborny po vSech stankach pfipraveny hrac, kdyz se po jednom utkéani zrani a dalsi vétsi

¢ast sezony nehraje.

2.3.1.5 Psychika v hernim vykonu

V pribéhu tréninkového procesu dochazi k neustalému ptizptisobovani celého
organismu na zvyseny vykon. Kardiovaskularni systém, centralni nervova soustava,
latkovd vymeéna, svaly, Slachy a vazy zde hraji rozhodujici roli, kterd limituje
vykon. Dobré sportovni vykonnosti lze dosdhnout jen dokonalou vzajemnou
souhrou fyzickych (télesnych) a psychickych (duSevnich) schopnosti. Hrac,
ktery nastupuje na hiisté bez vnitiniho pfesvédceni podat maximélni vykon, zcela
urCité¢ své vykonnostni hranice nikdy nedosdhne, nebude také nikdy schopen
uspokojivé plnit taktické tkoly, které mu byly ptidéleny. Na druhé strané nebude
schopen ,,excelentni technik* bez dostatecné kondice schopen predvadét své umeni

po celych 90 minut zapasu (Frank, 2006).

Psychicky stav hra¢e na jeho herni vykon je dan jeho osobnosti, genetickymi,
psychickymi vlastnostmi a vlastnostmi, které specifickym zplisobem usmérniuji psychické
procesy a ovliviiuji psychicky stav odrdzejici se v hernim vykonu. Na vykon hrace ma
znacny vliv psychicky stav a procesy, které se tézko prokazuji. To se projevuje zejména
v zapasech, kde dochazi k diskomfortu psychiky.

Aspiracni troven hrace a jeho osobnostni vlastnosti se odrazeji v psychické slozce.
Ta je charakterizovdna psychickymi procesy, které¢ se odrazi v hernich dovednostech,
Vv arovni a kvalit€¢ herniho vykonu. Psychickd sloZka v hernim vykonu je determinovéana

vnitfnimi dispozicemi a situaéné-vnéjSimi podminkami.

Chovani kazdého hrace v utkani zavisi nejen na pohybovych a hernich
dovednostech, ale i na vnéjSich okolnostech (chovani soupefe — jeho strategii hry
a taktice, chovani spoluhraci, ¢innosti rozhodciho, reakci divaka, dalezitosti utkani
atd.) tvoficich podminky utkéni. Psychicka slozka v pritbéhu herniho vykonu
zahrnuje jednotu pozndvacich (kognitivnich), motivacnich, emoc¢nich a volnich
(konativnich) procest, které maji svij komplexni vyraz v hernich dovednostech

realizovanych v dé&ji utkani (Buzek et al., 2007).
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2.4 Pohybova struktura hraca

Jak uvadi Psotta (2006) herni vykon hrace je tvoren SirSim rejstiikem pohybovych
¢innosti. Jednou z hlavnich ¢innosti je vSak samotny pohyb hrace, jako b&h v riznych
rychlostech, chlize, vyskoky, nebo souboje. Dale také uvadi, ze c¢innost s miCem je
provadéna po dobu celkové jen 1-3 min.

Fotbal je svou podstatou atraktivni pravé proto, jak ktery hra¢ umi ovladat mic,
zvladat osobni souboje, kombinovat se spoluhrac¢i a v neposledni fad¢ také kvalitné
vystrelit. Nize uvedena studie vSak poukazuje, jak malé procento zépasu je této Cinnosti

veénovano.

Tabulka 1. Model pohybové aktivity hrace v utkani (Psotta, 2006, 12)

lokomoc¢ni ¢innosti bez mice

9-15 km vzdalenost piekonana chizi a béhem v rGznych rychlostech a
zpuisobech

40-60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6-20 obrannych soubojt

5-20 vyskokt

0-6 x zvednuti ze zemé& po padu

¢innosti s micem

30 x vedeni mice, 140-220 m vzdalenost prekonana vedenim mice
20-46 ptihravek

0-4 x sttelba

4-17 x hra hlavou

3-16 x odehrani mice hlavou

vvvvvv

fotbalové techniky. Jeho ovladani v riznych hernich situacich byva hlavni naplni
fotbalového tréninku u kazdého hrace, bez rozdilu postu. Tato ¢innost je zdokonalovana
a upeviiovana u hrac¢t od nejmladsiho véku az po hrace ligovych muzstev. Ptfi pohybu

vvvvvv

- Piihravka
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- Strelba

- Vedeni mice
- Zpracovani

- Vhazovani

- Hra hlavou a hra brankare

Vzhledem kobsahu a naplni prace rozvedeme pouze prvni dvé cinnosti,

a to piihravku a strelbu.

2.4.1 Prihravka

Patfi k zdkladnim dovednostem hrace pti fotbalovém utkani a spolecné s vedenim
mice patii také k nejcastéj$im ¢innostem hrace, které provadi s micem.

Votik (2005) definuje ptihravku jako: zdmérné usmifeni mice nohou, hlavou nebo
jinou ¢asti téla spoluhraci tak, aby jej mohl zpracovat. Osvojeni piihravek je podminkou
vzajemné spoluprace hraci a ta je ale limitovana, krom¢ jiného, také dovednosti mic
zpracovat. Spolupracuje hra¢ piihravajici a hra€, ktery mi¢ zpracovava. VEtsi
zodpovédnost za pfihravku ma hra¢ prihravajici, protoZe na zékladé¢ zhodnoceni situace
vybirad nejvhodnéj$i moment i zplsob piihravky a prihravku uskutecniuje.

Oficialni klubovy portal www.fcbharcelona.com na svych webovych strankach
zvetejnil Cisla statistik, kterd jasné¢ dokazuji, Ze v piihravkdch Spanélskému
i celosvétovému fotbalu jednoznacné vladne FC Barcelona.

Dal$im imponujicim faktem je skutecnost, Ze hned Ctyfi z péti nejCastéji
ptihravajicich hraca La ligy jsou svéfenci Pepa Guardioly. Absolutnim vitézem se pak

v tomto ohledu stal Xavi Hernandez.

V piehledu TOP 10 hraca s nejvice pfesnymi piihravkami pak naleznete pouze
borce z Nou Campu. 94,28 % ptihravek Xaviho Hernandeze nalezne svuj cil.
Vyborny si vede téZ druhy Javier Mascherano (92,51 %) a tteti Sergio Busquets
(92,4 5%). Nasleduji Eric Abidal (91,22 %), Carles Puyol (90,73%), Seydou Keita
(90,46 %), Andrés Iniesta (90,13 %), Adriano Correia (90,10%), Pedro Rodriguez
(90,04 %) a Gabriel Milito (89,45 %). Prvni hra¢ v tabulce, kterého neuvidime

v dresu Barcelony, je Bruno z Villarealu (88,76 %) (www.fcbarcelona.cz).
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2.4.2 Stielba

Uspé$nost stielby nam uréuje vysledek utkani, stielba tvoii fotbalova utkani
atraktivnimi.

Ke stielbé na branu uvadi autor Kollath (2006), Ze stielba je cinnosti,
ktera se v pribéhu herni praxe vice a vice automatizuje. Jeji Cinnost lze rozvijet
rozmanitym a intenzivnim tréninkem. Pfi jejim procviCovani se zaméiujeme piedevSim
na jeji presnost a tvrdost. I kdyZ je nacvik strelby aplikovan vesmeés u vSech hracu stejné,
v kazdém tymu se najde jen par takovych, ktefi zvladnou jeji provedeni s jiz zminénou
tvrdosti a presnosti. Pro¢ je tomu tak? Neni to piesné zjiSténo a sami hraci i trenéfi
to nedokdzou jasn€ vysvétlit. Prave proto se vyuziva sportovni védy. O schopnostech hrace
dosahnout nadprimérnych rychlosti a piesnosti ve stielbé rozhoduji dva zékladni faktory,
a sice svalova dispozice a technika strely.

Ve své publikaci ,, Trenér fotbalu ,,B“ UEFA licence* se autor Votik (2005, 59)
vénuje charakteristice a systematice stfelby a uvadi k ni Ze: ,stfelba je umisténi mice
do branky soupefe tak, aby jej brankaf nebo dal$i protihra¢i nemohli zneSkodnit. Je

faktorem, ktery rozhoduje nejen o uspéSnosti utocné faze, ale celého utkani.

2.5 Vyvoj herniho zatiZeni ve fotbale

V této casti bychom se radi veénovali sledovani vyvoje zatiZzeni od pocatka
jeho monitorovani ve fotbale. Studie jsou uvedeny od riznych autorti a davaji nam dobry

nahled na tuto problematiku.

Vzhledem k tomu, Ze fotbal bezesporu neni ,,statickou hrou®, zabyvaji se odbornici
jiz del$i dobu analyzami piekonavanych vzdélenosti. Ziskané hodnoty odrazeji
profil zatéze a jsou zaroven pomocnymi informacemi pii vytvéaieni koncepce
kondi¢niho tréninku. Souvisi ovSem velmi vyznamné s aplikovanym hernim
systémem, taktikou a v neposledni fadé také s hernim postem ptislusného hrace.
Obrazek 5 uvadi udaje o piekonanych vzdélenostech, a to na zaklad¢ studii

Z poslednich tficeti let (Kollath, 2006).

Zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti hrac¢ v profi-fotbalu

ptrekonal za utkani celkovou vzdalenost 4-8 km, v soucasnosti ¢ini tato vzdalenost
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8-15 km. V anglické Premier League se za poslednich deset let zvysila tato

vzdalenost v priméru o vice nez 1,5 km (Psotta et al., 2006).

12000 §

1954 1960 1970 1974 1976 1982 1983 1984 1985

Obrézek 5. Pfekonané vzdalenosti hract v letech 1954 az 1985 (primérné) (Kollath, 2006,
18).

Z grafu mizeme vycist, Zze u hraca fotbalu doSlo od 50. let za 30 let téméf
K ztrojnasobeni ub&éhnuté vzdalenosti. Z pivodnich 4,5 km se vysplhala vzdalenost na 10
km. Tyto udaje jsou dikazem, Ze vlivem zmén herniho systému ve spojitosti s intenzivnim
tréninkem na bézeckou kvalitu hrace, maji velky podil na nartist ubéhnuté vzdalenosti.
Jednotlivym postiim odpovidaji rozdilné hodnoty.

Kollath (2006, 18) uvadi piiklady: “zacatkem 60. let nabé&hali tehdejsi Spickovi
utocnici Garrincha 2,8 km a di Stefano 4,4 km za zapas. Béhem utkani Poharu UEFA
v roce 1984 nab¢hal C. H. Rummenige (Inter Mildn) 8,4 km, a hra¢ stiedu pole T. von
Essen (Hamburger SV) dokonce 14,2 km*.

Soucasné pojeti hry je charakterizovdno neustdlym zvySovanim pozadavkl
na intenzitu hernich ¢innosti v utkani pfi soucasné se zvétsujici sloZitosti. Jinymi
slovy, hrd¢ ma na uskutecnéni hernich ¢innosti stdle méné casu i méné prostoru.
Fotbal soucasnosti je stale ndrocnéjsi i z psychického hlediska. Hra¢ musi pohotové
reagovat na neustdle se ménici situace, rychle se rozhodovat a tvlir¢im zpiisobem
individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci tesit herni ukoly (Votik

& Zalabak, 2003).
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Tato skutecnost je potvrzena od skupinky autorti jako Bradley, Sheldon, Wooster,
Olsen, Boanas, & Krustrup (2009), kdy celkova ptekonanéd vzdéalenost je mnohem vyssi,
nez pred 30 roky. Data byly naméfeny v zépasech v anglické Premier League.

Od 50. let dochazelo k pozvolnému zvétSovani hraci plochy aktivni hry hracu
jednotlivych postll, zvysuje se rychlost piihravek na stiedni a dlouhou vzdalenost. ,,Tyto
skute¢nosti podporuji vSeobecny nazor, Ze nejzietelnéjsi vyvojové zmény z hlediska
kondi¢nich aspektl se tykaji rychlostné silovych projevl v hernim vykonu* (Psotta et al.,
2006, 9).

Po ohlédnuti, jak tomu bylo difive a jak se vyvijela ub&hnutad vzdalenost

Vv jednotlivych obdobich, bychom ted’ radi uvedli nékolik studii ze soucastného fotbalu.

Tabulka 2. Celkova vzdalenost pfekonand hraci ve dvou utkénich Ligy mistrli v ro¢niku

2003-2004 (Psotta et al., 2006)

Jméno vzdalenost (km) utkani

Deco (de Souza) 13,0 Manchester United- FC Porto
Nicky Butt 12,5 Manchester United- FC Porto
Maniche Ribeiro 12,2 Manchester United- FC Porto
José Ignacio 11,8 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Alexandr Mostovoj 11,3 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Fredrik Ljungberg 11,0 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Thierry Henry 8,9 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
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Tabulka 3. Celkova vzdélenost pfekonana za utkani dospélymi elitnimi hraci fotbalu v
letech 1998-2003 (Psotta et al., 2006)

Celkova vzdalenost (km) Zékladni soubor pozorovanych hraci
8,4-10,9 holandska profi-liga (1998)

8,4-14,3 anglicka Premier League (1998)

9,4-11,2 druha profesionalni turecka liga (1998)
7,5-9,8 jihoamericti hraci hrajici v Evropé (2000)
9,4-10,8 anglicka Premier League (2000)
10,3-12,1 prvni portugalska liga (2001)

10,7-11,0 elitni italsky tym (Liga mistrt, 2003)
10,0-10,6 tym danské profi-ligy (2003)

12,4-14,8 tym Japonska (2003)

11,6-14,8 tym Spojenych arabskych emiratt (2003)

V této tabulce si miZeme vSimnout napiiklad, jak velkého rozpéti v rozdilnosti
nab&hanych km dosahovali hraci v anglické Premier League v roce 1998, a jak se tato
situace zménila o dva roky pozd¢ji. Miize to byt ddno novou filosofii k ptistupu vedeni

utkani a k narokim na ucelen¢;jsi vykony jednotlivych hract pii utkénich.
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Tabulka 4. Srovnani piekonanych vzdalenosti u nejlepsich hracta ve fotbale v soutéznim

zapase (Carling et al., 2008)

Studie Narodnost Ubéhnutd
vzdalenost (m)
celkova 1. polocas 2. polocas

Barros et al. Brazilie 10 012 5173 4808
Burgess et al. Australie 10 100 5300 4800
Di Salvo et al. Evropa 11 393 5709 5684
Miyagi et al. Japonsko 10 460 5315 5141
Mohr et al. Italie 10 860 5510 5350

Dénsko 10 330 5200 5130
Rienzi et al. Jizni Amerika |9 020 4605 4415
Zubillaga etal. | Anglie 10 549 5297 5252

Spanélsko 10 339 5121 5218

Vyvojové zmény pohybového vykonu hrac¢i v utkani jsou mimo jiné vysledkem
zvySovani jejich télesné vykonnosti v disledku lepSich socidlné¢ ekonomickych
podminek, zkvalitnéni vyZivy, uplatiiovani systematického a védeckého piistupu
K tréninku, péce o talentovanou mladez. A jisté jsou ovlivnény také samotnou

profesionalizaci fotbalu ( Psotta, 2006).

,»Na lepsim béZeckém vykont jednotlivych hracl v zapase se mlZze odrazet i vyssi
télesnd vyska. To znamend efektivnéjSi, ekonomicky bc¢h submaximalni az vyssi
maximalni rychlosti ve sprintu,, (Psotta et al., 2006, 10).

Bradley et al. (2009) uvadi, Ze celkova priméra vzdalenost piekonana hraci
Vv zépase, je 10 714 m. Prekonana vzdalenost v prvnim polocase je o 123 metrti vyssi,
nez ve druhém polocase (5422 m vs. 5292 m).

Mohr, Krustrup, & Bangsbo (2005) uvadéji, ze fotbalista je schopen piekonat
vzdalenost priblizné 9-12 km za utkani, pokud budeme brat fotbalisty na vrcholové trovni.
Za 90 minut hry hraci podle pozic piekonaji primérné jako uto¢nik 10,5 km, obrance 10,8

km a stiedovy hrac 11,7 km.
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Mohr et al. (2003) uvadi, ze pramérna pickonana vzdalenost ¢inila 11,2 km
v zapase. Co se tyCe celkové piekonané vzdalenosti, je vyssi, nez u hraci v 70. a 80.
letech. Tato skuteCnost se uplatiuje i u vykonu, pokud bychom porovnavali s fyzickym
vykonem hracu.

Reilly (1997) uvadi podobné udaje jako ptedchozi autofi v poctu nab&éhanych km
za zépas, presn¢ji v rozmezi 8-12 km. Také uvadi zajimavou studii, kdy hrac¢i béhem
utkani provedou pfes 1000 rGznych cinnosti se zménou typu ¢i urovné Cinnosti,
a to kazdych 6 s.

Carling et al. (2008) se ve své praci pokusili o komparaci piekonané celkové
vzdalenosti mezi jednotlivymi polocasy ve findle Ligy Mistri mezi Barcelonou
a Arsenalem v sezon€ 2005-2006. Studie ukéazala, ze hraci z Barcelony piekonali véEtsi
vzdélenost ve druhém polocase, nez v prvnim (5121 m vs. 5218 m). Coz pokud porovname
s pfedchozimi meéfenimi je presné opacny efekt, nez kterého dosahuji ostatni tymy,
kde ptevazuje vétsi ubéhnuta vzdalenost v prvnim polocase. Stejn¢ na tom byli 1 hraci
Arsenalu, u kterych byl z hlediska piekonané vzdalenosti nepatrné mensi pomér ve druhém
polocase nez v prvnim (5252 m vs. 5297 m).

U brankati se tato vzdalenost 1isi. Ten ubéhne za zapas jen primérné néco okolo 4
km, jak uvadi Carling et al. (2008).

Rampinini et al. (2009) uvadi zmény v technickych a fyzickych vykonech mezi
prvnim a druhym polocasem v pribéhu fotbalového utkani v italské Sérii A. Studie
se také zabyvala a zaméfila se na vykon hracd z vice GspéSnych tymu s hraci z méné
uspésnych tymu v italské Sérii A také z hlediska techniky a fyzického vykonu. Pro studii
byly vybrany tymy, které se umistily do prvni pétice a posledni pétice italské Série A.
Vysledky byly nésledovné: mezi prvnim a druhym polocasem nastal pokles v technickém
a fyzickém vykonu a fyzicky vykon, technicka Groven byly riizné u hraci z rznych pétic

tymt podle uspesnosti.
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Tabulka 5. Rozdily v nabéhanych vzdélenostech béhem fotbalového utkéani v italské Sérii

A mezi nejvice uspeSnymi tymy (1-5 misto v kone¢ném poradi) a méné GspéSnymi tymy

(15-20 misto v kone¢ném poiadi) (Rampinini et al., 2009)

Data (m) Vice uspésné tymy Mén¢ uspésné tymy Rozdily
Celkova ub&hnuta

11647 12190 543
vzdalenost
Béh vysokou intenzitou

3787 4263 476
(>14 km/hod)
Béh velmi vysokou
intenzitou 1196 1309 113
(>19 km/hod)

Tabulka 6. Rozdily v nab¢hanych vzdalenostech mezi prvnim a druhym polocasem

v italské Sérii A (Rampinini et al., 2009)

(>19 km/hod)

Data (m) 1. polocas 2. polocas Rozdily
Celkova ub&hnuta

5966 5862 104
vzdalenost
Béh vysokou intenzitou

2038 1909 129
(>14 km/hod)
Béh velmi vysokou
intenzitou 633 591 42

Vysledky poslednich analyz utkani nejlepSich svétovych muzstev dokazuji, ze hraci

Vv pritbéhu utkéni ptekonaji v zavislosti na jejich misté v sestavé piiblizn¢ 9 000-

11 000 m. Z toho napi. hrac¢ stiedové fady absolvuje piiblizné 4 800 m chizi, 3 100

m klusem, 2 200 m rychlym béhem a 900 m sprintem. Délka sprintd je nejcastéji
Vv délce 16 az 30 m (Votik & Zalabak, 2006).
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Vsechna méfeni se samoziejmé délaji proto, aby mohla byt néasledné vyuzita
do praxe. K optimalizaci tréninku, individualnimu pfistupu dle hract a postl, na kterych
hraji a v neposledni fad¢ také k hernimu tréninku.

V Dalsi c¢asti prace bychom se radi vénovali jednotlivym pomérim,
Vv jakych rychlostech a lokomoc¢nich ¢innostech se hraci béhem utkani pohybuji. Jako prvni

uvedeme tento piiklad:

K tomu, aby mohly byt ziskané udaje o ptekonanych vzdalenostech v praxi lépe
vyuzity pii tvorbé kondi¢nich a hernich tréninkt, je nutné ziskat jesté dalsi udaje
o intenzité jednotlivych druhti pohybli. Mame k dispozici data, ktera pochazeji
od $pi¢kovych evropskych tymi z poloviny 80. let. Jsou uvedena v nasledujicim
grafu. Tyto primérné hodnoty mohou byt pro mnohé ctenate piekvapivé: vice
nez polovinu hraci doby se pohybuje hra¢ v poli jen chtizi, na chiizi a klus pfipada
skoro 80 minut! Pokud secteme Casové udaje pro béh a sprint, dostavame hodnotu
pfiblizn¢ sedmi minut! Jak jsme pfedpokladali, objevuji se rozdily mezi
jednotlivymi hernimi posty: ve srovnani s obranci a Gto¢niky jsou hraci stiedové
fady v klusu déle a mnohem krat$i dobu stravi stanim nebo chtizi. Rychlé druhy

pohybt, které jsou povazovany za namahavé, tak tvoii jen malou ¢ast celkové hraci
doby (Kollath , 2006).
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Obrazek 6. Primérna doba pfipadajici na jednotlivé druhy pohybu béhem jednoho
fotbalového utkani (Kollath, 2006, 19).
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Z tabulky lze vycist, ze se hra¢ pies polovinu zapasu, presnéji 55 %, pohybuje
v pomalé cyklické ¢innosti, €ili v chlizi. Pokud se¢teme naopak sprint a béh, vyjde ndm,
ze 8 % utkani se pohybuje v mnohem intenzivnéj$im tempu.

Kollath (2006,19) uvadi, ze podle jejich ptedpokladu ,,se objevuji rozdily mezi
jednotlivymi hernimi posty: ve srovnani s obranci a uto¢niky jsou hraci stfedové tady
Vv klusu déle a mnohem krats$i dobu stravi stanim nebo chtizi®.

Pokud bychom si chtéli prevést jednotlivé Cinnosti na ub&hnutou vzdélenost,

idealnim piikladem proto by mohlo byt grafické znazornéni na nasledujicim obrazku.

6000

;

S000 KIus 23 %

4000 Chize 32

e Béh 20 %
(M) 3000
Sprint 5 %
2000
1000
U T T T 1
da 7 kmh T-14 km'h 14-22 km/h 2232 km/'h

Obrazek 7. Ptekonané vzdalenosti s odpovidajici rychlosti béhu (primérn¢) (Kollath, 2006,
20).
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Tabulka 7. Rozdé€leni jednotlivych druhii pohybu k celkové ub&hnuté vzdalenosti za
fotbalovy zépas (Reilly, 2005)

Druh pohybu Procento z celkové ubéhnuté vzdalenosti
Chtize 24 %

Klus 36 %

Béh pozpatku 7%

Béh 20 %

Sprint 11 %

Pohyb s micem 2%

Celkem 100 %

Autorem Reillym naméfend data vypovidaji, Ze hraci se mnohem castéji pohybuji
Vv chlizi, nebo jen mirném poklusu. To ndm napovida, Ze se hra muize stat vice staticka.
Pro trenéra maji takto namétena data jasny impuls k tomu, aby zménil zaméteni tréninku
ke zvySeni efektivity hract v zapase.

Udaje sesbirané v roce 1998 od Kollatha (2006) ukazuji, ze hra¢i pekonaji vétsi
celkovou vzdalenost ve vysoké az maximalni rychlosti, vykonaji vétsi pocet sprintil
Vv zépase a prekonaji mensi vzdalenost chiizi a poklusem. Toto zjiSténi se vztahuje pouze
na vyssi soutéZni troven.

Z této informace mizeme konstatovat, ze na hrace hrajici na vrcholové tirovni jsou
kladeny daleko vét§i naroky, nez na hrace hrajici v nizSich soutéZich. Coz podle mého
nazoru je logicky jev, jelikoz se setkavaji s daleko lepSimi soupefi a je tfeba se jim

vyrovnat, ne-li byt lepsi. K srovnani ndm slouzi tabulka 8.
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Tabulka 8. Srovnani soutézni Grovné holandského fotbalu na jednotlivych hrac¢skych
postech a ptrekonanych vzdalenosti v jednotlivych intenzitnich typech lokomoce (Psotta et

al., 2006, 24)

chize |Poklus B¢h Sprint | Celkem
(km) | (km) (km)  {(km) | (km)
obranci
profesiondlni hraci 3,2 2 1,4 1,4 8
amatéfi 1. liga 3,2 1,8 0,8 0,7 6,5
amatéfi 2. liga 4,2 1,7 0,7 0,5 7,1
amatéfi 5. liga 5 1,2 0,4 0,3 6,9
sttedovi hraci
profesionalni hraci 2,6 5,2 1,8 1,1 10,7
amatéfi 1. liga 2,5 4 1,3 0,7 8,5
amatéfi 2. liga 3,1 3,3 1 0,6 8
amatéfi 5. liga 45 2 0,6 0,3 7,4
utocnici
profesionalni hraci 3,4 2 1,6 1,8 8,8
amatéfi 1. liga 3,2 1,9 0,8 1,2 7,1
amatéfi 2. liga 4 1,4 1 0,9 7,3
amatéfi 5. liga 55 1,1 0,6 0,5 7,7

V nasledné¢ dlouhodobé studii Carlinga et al. (2008) mulZeme zpozorovat,
jak se méni ubéhnutd vzdalenost na jednotlivych hra¢skych postech. Pro zajimavost autor
také uvadi naméfena data u Zenskych soutézi. Tato data jsou velmi podobnd s témi

v muzské kategorii.
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Tabulka 9. Souhrnna pohybova analyza celkové ubéhnuté vzdalenosti podle hrajici pozice,
s vyuzitim riznych systémi u soucasnych fotbalistd v letech 1999-2007 upraveno podle
Carlinga (2008)

Pocet
Liga/soutézni tiroven (pohlavi) Ub¢hnuté vzdalenost (m)
hracu
celke |krajni |[stfedni [stfedni
utocnik
m obrance |obrance |zaloznik
Manual video analysis
) ) 11
International English (female) 30 979 12636 |11099 (12971 11 804
Italian junior professionals (male) | 29 9890
) ) 11
English professionals (male) 24 264 11433 10650 |12075
10
Elite Danish (male) 24
330
) ) 10
Danish Premier League (male) 23
800
) ) 10
Swedish Premier League (male) |23
150
) ) 10
Italian professionals (male) 18 860 10980 |9740 11 000 10 480
South American professionals
17 8638
(male)
) ) 10
Elite Danish (female) 14
300
English professionals (male) 12 10
nglish professionals (male
J P 274
Under 19 professionals (male) 12 9741
International Swedish/Danish 1 10
(female) 000
Elite Swedish/Danish (female) 11 9700
English professionals (male) 6 10
nglish professionals (male
JISTP 104
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12
Elite English (female) 5
400
Manual computer pen and tablet
) ) 10
Professional Australians (male) |36 100 8 800 10 100 9900
: o 10
Elite Norwegian juniors (male) |9
335
Automatic tracking on video
Champions League  matches 11
791 10020 |11570
(male) 010
Professional European leagues 11
300 11410 |10627 |[12009 11 254
(male) 393
o 10
Brazilian first division (male) 55 012 10642 |9029 10 537 9612
) 10
European professionals (male) 18
864
Champions  league  matches 18 10
(male) 461
e 12
Portuguese first division (male) |3 793 14 199 12 958 11224
_ 11
French professional (male) 1 11 000
000
English professionals (male) 10
nglish professionals (male
ISP 659
Global positioning systém
International Australian (female) |6 9140 (9010 9 640 8510
Triangulation/camera
potentiometer
J fessionals (male) 1 10
apanese professionals (male
P P 460

Vyvoj soucasného fotbalu se spojuje se zvySovanim tempa utkani,
které se projevuje zvySovanim podilu béhu ve vysokych az maximalnich
rychlostech. V danském profi-fotbalu se eviduje skute¢nost, ze soucasni hraci

ve srovnani s hraci v devadesatych letech piekonéavaji v utkdni podobnou
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souhrnnou vzdalenost, ale celkova vzdalenost piekonana sprinty je o 37 % vyssi

(Psotta et al., 2006).

Podle Bradleyho et al. (2009) jsou jednotlivé pohybové ¢innosti v utkani v prvnim
polocase odlisné od druhého polocasu z hlediska prekonané vzdalenosti a to nasledovné:
klus (1. polo¢as 2172 m vs. 2. polo¢as 2052 m), béh (879 m vs. 827 m), chiize (1889 m vs.
1929 m). Minimalni rozdily, které byly zjistény, jsou u béhu vysokou rychlosti (326 m vs.
336 m) a u sprintu (123 m vs. 132 m).

Oltmanns et al. (2008) provedl analyzu zapasi na zdkladé 8 odehranych
mistrovskych zapasti. Celkova vzdalenost, jez byla pfekondna, je 8923 metrq,
kterou rozdélil: 606 m (7 %) sprint, 1492 m (17 %) b&h, 3934 m (44 %) klus, 2891 m (32
%) chize.

Vétsina sprintl, coz ¢ini 45 %, byla od 7 do 15 metra.

,Dalsi studie prokazaly, ze ub&hnutd vzdalenost ve vysoké intenzité bchu
v anglické Premier League je srovnatelna s italskou Sérii A a Spanélskou Primera

Division (Bradley et al., 2009, 166).

Intenzita prace ve fotbale je ovliviiovana faktory, jako jsou pozi¢ni role, faktory
prostiedi a uroven soutéZe. Déle je také ovliviiovana fyziologickymi faktory napf.
maximalni spotfebou kysliku, vytrvalosti a dal§imi. Profily se také méni se stylem
hry. Evropské ligy produkuji vySsi pracovni intenzitu, neZ mezinarodni fotbalové

zapasy v Jizni Americe (Reilly, 2001).

Salvo et al (2009) pozorovali vykony pomoci pocitacového systému Prozone
Vv jednotlivych zapasech. Zkoumali 563 hracl v soutézi anglické Premier League
V nasledujicich sezénach 2003/2004, 2004/2005 a 2005/2006. Celkem bylo podrobeno
analyze 7355 individudlnich utkani. K analyze byli zafazeni vSichni hra¢i v poli (krom

brankait), kteti odehrali cely zapas.

Vysledky této studie ukazuji, ze vysoka mira aktivity v elitnich fotbalovych
zapasech je ovlivnéna jednak pozici na hfisti a take tim, jaka byla pfedchozi ¢innost
ve hie. Tyto aktivity jsou zdkonité¢ také zéavislé na uspéchu tymu. To mulze

naznacovat, Ze celkova technicka a takticka efektivita tymu je dalezitd pfi uréovani
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uspéchu ve fotbale spise, nez vysoka troven fyzické vykonnosti sama o sob¢ (Salvo
et al., 2009).

Vysoké naroky na hrace plynou ze zna¢ného objemu a intenzity zatiZzeni v utkani.
Intenzita zatizeni je nepravidelna - od maximalni pfes submaximalni, az ke stiedni
a nizké. Je zavisla na urovni soutéze, kondi¢ni a technické urovni hract, postu

hrace, kvalité soupete atd. (Votik & Zalabék, 2003).

Tabulka 10. znazornuje, Ze: krajni zaloznici ptekonaji vétsi vzdalenost ve vysoké
intenzit¢ béhu, nez stfedni obranci, krajni obranci, stiedni zéloznici a utocnici.
Stfedni obranci uskute¢ni mensi vzdalenosti b&hu ve vysoké intenzité v porovnani
S ostatnimi hraci na svych pozicich. Krajni zaloznici a krajni obranci ptekonaji vétsi
vzdalenost ve sprintu neZ stiedovi zaloznici, Gtoénici a stiedni obranci. Utoénici
neprojevili Zadny vyznamny pokles vzdéalenosti béhu ve vysoké intenzit¢ (Bradley

et al., 2009).

Tabulka 10. Vybrané pohybové charakteristiky hraci a jejich komparace na jednotlivych
postech (Bradley et al., 2009)

Pohybova  charakteristika v |[Stfedni |Krajni Stfedni | Krajni ,
zéapase obrance |obrance [zéaloznik |zaloznik Utoenik
Ub¢hnuta vzdalenost (m)

celkova 9885 10710 11450 11535 10314
béhu ve vysoké intenzité 1834 2605 2825 3138 2341
behu ve velmi vysoké intenzit¢ | 603 984 927 1214 955
sprintu 152 287 204 346 264
Jind pohybovéa charakteristika

v zapase (km/h)

Maximalni bézecka rychlost 26,32 27,86 27,07 28,55 27,94

Bradley et al. (2009) provadéli vyzkum na 370 hracich rozd€lenych podle postl
v anglické Premier league. Toto Setieni zahrnovalo 92 stfednich obranct, 84 krajnich

obranci, 80 stfednich zaloznikd, 52 krajnich zaloznikl a 62 Gtoc¢nikd. Dalsi rozdéleni bylo
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do nasledujicich kategorii: stoj (0-0.6 km/hod), chiize (0.7—7.1 km/hod), klus (7.2-14.3
km/hod), béh (14.4-19.7 km/hod), béh ve vysoké rychlosti (19.8-25.1 km/hod), sprint
(>25.1 km/hod). Vysokou intenzitu pohybu tvoii béh, béh ve vysoké rychlosti a sprint.
Zjistili také, Ze maximalni bézecka rychlost v pritbehu 2. poloc¢asu nebyla rozdilna
V porovnéni s 1. polo¢asem. Maximalni bézecka rychlost v porovnani s prvnimi 15 min
na zacatku utkéni, byla niz8i béhem poslednich 15 min 1. poloc¢asu, ale v poslednich 15

min ve 2. poloCase byla o néco malo vyssi nez v 1. polocase.
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Obrazek 8. Primérna maximalni bézecka rychlost hrac¢u na riznych pozicich v 15 min

obdobich v zépase v prvnim polocase (Bradley et al., 2009).
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Obrazek 9. Praimérna maximalni béZecka rychlost hraci na riznych pozicich v 15 min

obdobich v zapase ve druhém polocase (Bradley et al., 2009).
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Pro dal$i ptehlednost uvadime i1 ptiklad od Mohra (2005) ktery rozélenil

kazdy polocas na tfi ¢asti po 15 min a v kazdé z nich naméfil tyto data.
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Obrazek 10. Ubéhnuta vzdalenost hractu ve vysoké pohybové intenzité v 1. a 2. polocase

ve fotbalovém zapase, znazornéno po 15 minutach (Bradley et al., 2009).
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Obrazek 11. Vysoka intenzita béhu u elitnich fotbalistlh béhem pocatecni fdze v prvnim a

druhém polocase v utkani (Mohr et al., 2005).

Salvo (2006) prezentuje vysledky své prace (tabulka 11), do které bylo zahrnuto 20

zapasu prvni Spanélské ligy a 10 zapasii z Ligy mistr v roce 2006.
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Tabulka 11. Pohybova analyza hract vybranych tymu (Salvo, 2006)

) 11.1-14 14.1-19 19.1-23 > 23
Pozice 0-11 km/h
km/h km/h km/h km/h

Stiedni

7080+420 m 1380+£232 m | 12574244 m 3974114 m 215+100 m
obrance
Krajni

7012+£377 m 15904257 m | 1730+£262 m 652+179 m 402+165m
obrance
Stiedni

7061£272 m 19654288 m | 2116+369 m 627+£184 m 248+116 m
zaloznik
Krajni

6960+601 m 17434309 m | 1987+412 m 738+174 m 446+161 m
zaloznik
Uto¢nik 6958+438 m 15624295 m | 16834413 m 621161 m 404+140 m

postil,

Z uvedenych dat muZzeme piehledné nahlédnout do jednotlivych vzdalenosti dle

do jakych se hrac¢i béhem utkani dostavali. Muzeme si také vSimnout velké

variability u jednotlivych polozZek, kdy se né¢kterda méfeni u jednotlivych hract na stejném

postu liSila aZ néco malo pies 600 m.

2.5 Historie a vyvoj monitorovacich systému

Jedny z prvnich ukazek zaznamu pohybu se jiz vroce 180 naSeho letopocCtu,
kdy c¢insky vyndlezce Ting Huan sestavil pfistroj k promitani pohybujicich
se obrazkl. Prvni objektiv pro kameru sestrojil italsky matematik, fyzik a astrolog
Hieronymus Cardanus roku 1550. Az po roce 1872 Anglican Eadwerd Muybridge
vytvoril fotografické zaznamy pohybu ¢lovéka. V roce 1891 némecti profesoii Ch.
W. Braune a O. Fischer vyfotili pomoci 4 kamer lidskou chtzi, coz byl zaklad

pro dnesni 3D analyzu pohybu (Janura & Zahalka, 2004).

Reilly & Thomas v roce 1976 piipravili prvni video studii zabyvajici se fotbalem

podle metod Leite, Barros & Figueroa, ktera odhadovala rozmisténi hracti na htisti. Dalsi

autofi se v mnoha pracich odkazovali na tyto autory a mizeme dokonce prohlésit, ze tato
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pilotni studie je povazovana za zakladni pilit pro dalsi pfichazeji prace. Tito autofi polozili
zaklad pro monitorovaci systémy ve fotbale.

Dilezitym faktorem, pro¢ vlastné monitorovani fotbalech utkani vzniklo a pro¢
se zacalo provozovat, bylo bezpochyby moznost sledovat kdykoliv vybran¢ fotbalové
zapasy, analyzovat je nebyt tak omezen pouze na samotné zapasy.

»Dulezitym faktorem pro vyuziti videozdznamu je moZznost uchovani zdznamu
pohybu, zdznam pohybu provadénych velkou rychlosti nebo ve ztizenych prostorovych
podminkach, opakované vyhodnoceni pohybové sekvence nebo porovnani provedeni
u vice jedinct soucasné* (Janura a Zahalka, 2004, 37).

Jediné omezeni, které se muze objevit, jsou nedostatecné technické moznosti
pfistroje pouzivané pii natdceni pohybu sportovce. V dnesni dobé existuji ptistroje, pomoci
kterych jsme schopni hodnotit spravné drzeni téla a jeho zmény. Déle chizi
a z ni vychazejici dalsi ¢innosti jako beh, délka kroku, zména sméru pohybu...V riznych
sportovnich odvétvich miizeme sledovat a zkoumat pohyby. Ve fotbale naptiklad vyskok
Z palubovky, umélé travy.

Bylo prokéazano, jak uvadi autor Hoff (2005), Ze né€které nameétené vzdalenosti
ve fotbalovych zépasech zhruba pred 40-ti lety, byly vlivem chybnych metod ¢astecné
neptesné. Méfici se techniky se postupné staly spolehliveéj§imi a piesnéjSimi.

Nemalou zéasluhu na tom méla popularizace sportu, v naSem piipadé fotbalu,
kdy s vétsim poc¢tem fanousku k sobé pfitahoval i tmérné se zvysujici pomér sponzord,
kteti do fotbalu pfinesli finance tolik dilezité prave pii rozvoji téchto systémd.

,Hlavni vyuziti maji videorekordéry, které z analytického hlediska poskytuji
mnoho informaci: rozbor taktiky, Gdaje o Cetnosti a efektivité urcitych hernich situaci,
rozbor pohybu po hfiSti. Ve srovnani s ostatnimi sporty je fotbal pifi vyuZivani
videotechniky stéle jesté znacné pozadu* (Kollath, 2006, 132).

Stimto tvrzenim by se dalo moznad lehce polemizovat. Je pravda, Ze rozbor
videozaznamu, co se tyCe struktury pohybu, nema pro trenéra, nebo pro fotbal obecné
az tak velky vyznam, jako video rozbor utkani, co se tyce taktiky soupete. Dnes bézné,
ze trenéfi v nejvysSich soutézich pouzivaji tyto rozbory k pochopeni a piipraveni
se na taktiku soupefe. A co se tyCe pohybli hrace, kontakti s micem, nab&hanych
kilometrd, 1 v tom se situace rapidné zménila. Vzdyt' kazdy fanousek si jiz v dneSni dobé
nedovede predstavit polocasovou prestavku ve fotbalovém studiu bez rozboru polocasu
pomoci elektronické tuzky, nebo statistik o nabéhanych kilometrech, drzeni mice, nebo
vice ¢i mén¢ uspesnych piihravkach.
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S touto problematikou bych zde uvedl i vyzkum autord Knappa & Robertse (2010),
Ze existuje rozpor mezi touhou trenéra po néjakém druhu statistického systému a znalosti,
jak trénovat fotbal. Uvadi, Ze pro mnoho trenéra je to pfili§ velké bfemeno, které jim
vezme mnoho Casu z piipravy tréninku, a neni az tak cennym nastrojem. VétSina trenéri
se spiSe vénuje svému know-how, jak trénovat a tyto statistiky berou spiSe jako jednu
z mnoha slozek tréninku, kterd by neméla zabirat vétsi ¢ast tréninku.

Z toho si muzeme vzit, ze vedeni a monitorovani utkéni je sice véc dulezita,
ovsem nikoliv tak rozhodujici.

Jak uvadi server (www.sportovni.net) novodobé systémy monitorujici utkani jsou
V dnesni dobé schopny méfit:

1. Hrace / rozhodc¢i:

- primérna rychlost a maximalni rychlost

pocet kilometra (chtize, klus, beh, sprint / celkem 1 v kazdé minut¢)

mista pohybu hrace

2. Mic:

- primé&rna rychlost a nejvyssi rychlost
- mista, kde se mi¢ nejcastéji nachazel
3. Tym:

- Cetnost mist pohybu jednotlivych hraca (obranci, zloZnici, Gto¢nici)

2.6 Systémy pro analyzu utkani

V soucasnosti se vyuziva predevS§im 8 systéml vhodnych k monitorovani utkéni.

Mohli bychom je rozdélit do dvou kategorii, a to komeréni a nekomercni.
Komerc¢ni programy:
1) Tracab (Svédsko)

Komeréni program volné dostupny na trhu. Dfive byl vyuZivan vojenskymi utvary,
pro méfeni silni¢niho myta. V roce 2003 se dostala na trh jako produkt spole¢nosti Trabac.
Jak uvadi Jancar (2006) systém je zaloZzen na sniméni obrazu z ur€itého mista pomoci
jednoho paru kamer a nasledné je prostorovy obraz vyhodnocen a ptfeveden do dat.
Jak uvadi vyrobce pro spravné a presné fungovani sytému je tfeba mit k dispozici 18
kamer. Software je pouzivan téméf na celém svéts, v Ceské republice byl poprvé pouzit
v roce 2006 Ceskou televizi.

2) Amisco (Francie)
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Francouzsky program Amisco porovndva a analyzuje dovednosti jednotlivych
hract a celého tymu. Program ma jistou vyhodu oproti ostatnim programim analyzujici
hrace a to sledovani ub¢hnuté vzdalenosti. Dokonce umoznuje nahlédnout na hrace
Z hlediska fyzické a taktické vykonnosti. Data naméfené programem jsou k dispozici pouze
tymu, ktery vlastni program. Pro analyzu celého zapasu a jednotlivych hracu,
jejich pohyby, pocty pfihrdvek je nutné mit nainstalované zafizeni, které nataci zépas
a sbira data pro software.

3) Match Analysis (USA)

Americky produkt vyvinuty na zaklad¢ produktu Tango. Produkt analyzuje
a odhaluje slabé a silné stranky hract a tymu. Zaznamenava pocet dobrych a Spatnych
ptihravek, stfely na brany, bohuzel neumi sledovat ub&hnutou vzdalenost hract. Vyhodou
tohoto programu je nendrocna technika sledovaciho zafizeni, kdy jakakoliv osoba je
schopna natocit utkani a poskytnout dvd k analyze.

4) Prozone (Velka Britanie)

Prozone je nejvice pouzivanym produktem pro analyzu zapasi ve fotbale.
Analyzuje trajektorii hrac¢l a jejich vykony, sleduje pocty stiel, Uspé€$né a nelspés$né
piihravky, blokovani soupefe, zachyceni mice. Dokonce umi zachytit kratké, stfedni
a dlouhé piihravky. Opét je mirnym nedostatkem nesledovani ubéhnuté vzdalenosti. Je
tteba mit 8 az 10 kamer rozestavénych po hfisti, aby mohly zachytit v§echny pohybujici
se hrace a rozhod¢i na htisti.

Produkt Matchviewer vyvinuty také Prozonem je vyuZivan na pozapasové analyzy
a analyzy pro vyhledavani hraci. Je to piinosné zejména pro trenéry a manaZery,
kteti vyhledavaji nové talenty. Jak tvrdi Liebner (2006) je systém uZiteCny pro zkvalitnéni
prace trenérii a hracl, pro vyhledavani novych talentd na univerzitdch a ve stfediskach
mladeZze.

5) Panini Digital (Italie)

Program italské firmy je velice odlisSny svym ovladanim. Software pracuje
na zaklad¢ ptikazli od vyskoleného Cloveéka, ktery sleduje hru. Kratkymi vyrazy popisuje
¢innosti hracl. Program obsahuje néco malo ptes 150 vyrazii znamenajici jednotlivé ikony
fotbalistli, které mohou vykonat v zapase. Operator zaznamenava pohyb pouze hrace
majici mic. Program opét slouzi trenérim, ktefi sleduji vykony jednotlivych hract i celého
tymu. Program umoziuje dokonce sledovani hrace po celou sezonu, coz slouzi k urceni

stavu vykonnosti.
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Nekomer¢ni:
1) APAS (Slovinsko)

Program piivodné zaméfen a vytvoren na sledovani trajektorie hract v hazené.
Pozdéji se zjistilo, Ze je aplikovatelny i na fotbal. APAS pracuje s jednou kamerou, ktera je
zavéSena na stropé a snima polovinu hfisté. Samoziejme je nutnosti pfesné nainstalovana
kamera pfimo uprostied hiisté.

2) Automated SPOrt Game Analysis Model (Némecko)

Pocitacovy systém funguje na principu odhadu trajektorie hrace na bazi televizniho
vysilani, pomoci udavanych soufadnic a software vypocita trajektorii hra¢. Program je
vhodny pro trenéry a fotbalové reportéry.

3) DVideo (Brazilie)

Program vyuziva k analyze ¢tyfti digitalni kamery, které se umisti na nejvyssi mista
stadionu, kde kazda kamera snimala pfiblizné "4 htisté. Na stejné bazi rozlozeni kamer
funguje 1 nami testovany pilotni projekt VMMTS 1.0. Uzivatelé vyuzivaji tento program
nejvice z fad nekomercnich systémil kvtli rychlému a ptesnéjsimu dodéani dat o vykonnosti
jednotlivych hracu.

Nasledna tabulka ndm ukazuje vycet dalSich systémii ur€enych k monitorovani

utkani. Tabulka uzivané systémy pfti analyze fotbalovych utkani 1999-2007.
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Tabulka 12. Monitorovaci systémy pro utkani 1999-2007 (Carling et al., 2008)

Company/institution

System System type Website References
(country)
Citech Holdings Pty| Electronic http:/www.citechh
] Biotrainer ] ] 28
Ltd (Australia) Transmitter oldings.com
Chukyo University | Direct Linear | Automatic 29
(Japan) Transformation video tracking
INMOTIO Object .
] Electronic http:/www.abatec-
Tracking BV | LPM Soccer 3D ) 30
Transmitter ag.com
(Netherlands)
Feedback Sport (New Automatic http:/www.feedba
Feedback Football | ) 31
Zealand) video tracking | cksport.com
) ) ] http:/www.gpsport
GPSports (Australia) SPI Elite GPS tracking 24
s.com
Hiroshima College of | Direct Linear | Automatic 2
Sciences (Japan) Transformation video tracking
National Defense | Triangular Triangular 23
Academy (Japan) surveying surveying
Manual video | http:/www.noldus.
Noldus (Netherlands) | Observer Pro ) 21, 23, 26
coding com
Performance Group Automatic http:/www.datatra
) DatatraX ) ) 34
International (UK) video tracking | x.tv
ProZone Holdings Ltd Automatic http:/www.pzfoot
ProZone ) ) 35
(UK) video tracking | ball.co.uk
RealTrackFootball Real Track ) http:/www.realtrac
] GPS tracking 36
(Spain) Football kfutbol.com
Sport-Universal Automatic http:/www.sport-
AMISCO Pro ) ) ) 37
Process SA (France) video tracking | universal.com
http:/www.sportst
) Computer pen| ]
Sportstec (Australia) TrakPerformance ecinternational.co |24, 38
and tablet
m
University of Campinus ] Automatic
] Dvideo ) ) 25
(Brazil) video tracking
Automatic http:/www.tracab.
TRACAB (Sweden) Tracab 39

video tracking

com
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3 CiLE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Cil diplomové prace

Hlavnim cilem byl pilotni projekt analyzy pohybové struktury hract, s vyuzitim

monitorovaciho systému VideoManualMotionTracker 1.0 ve fotbale.

3.2 Dil¢i cile diplomové prace

1. Ovéfeni monitorovaciho systému v profesionalni soutézi fotbalu
2. Analyza vybraného tymu 1. Ceské Gambrinus ligy

3. Komparace zjisténych dat se zahrani¢nimi studiemi

3.3 Ukoly diplomové prace

Prostudovéni odborné literatury

Stanoveni metodiky prace

Seznameni se a manipulace s programem VideoManualMotionTracker 1.0
Poftizeni potiebného mnozstvi zdznamil pro vyzkum

Ovéfeni vyuZziti programu pro analyzu fotbalového utkani

Analyza ziskanych dat

Zpracovani a vyhodnoceni namétenych vysledkt

© N o o~ w DN PE

Interpretace vysledka

3.4 Vyzkumné otdzky diplomové prace

1. Jsou naméfené vysledky hraci Gambrinus Ligy srovnatelné s vysledky evropskych
ligovych soutézi?

2. Jaké jsou moznosti vyuziti programu VideoManualMotionTracker 1.0 v praxi?
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4 METODIKA

4.1 M¢fici zatizeni VideoManualMotionTracking system 1.0

VideoManualMotionTracking system 1.0 (dale VMMTS 1.0) produkt Katedry
sportu Fakulty télesné kultury na Univerzit¢ Palackého v Olomouci vznikl ve spolupraci
sing. Janem Bafinkou, v ramci projektu Studentské grantové soutéze UP v Olomouci
¢. 43510007 ,,Analyza zatizeni hrac¢t béhem utkdni ve sportovnich hrach (basketbal, fotbal,
hazena a volejbal)“. Systém je testovan jak na fotbal, tak 1 na dals$i uvedené sporty.

Dtivodem pro¢ vlastné tento program vznikl, byla touha po monitorovani utkani.
Systémy, které pravé toto umoznuji, vSak nejsou levnou zalezitosti, proto se odd€leni
sportovnich her katedry sportu FTK zabyva touto problematikou se snahou vymyslet
systém, ktery by byl financn€é méné ndrocny, avSak aplikovatelny na vice sportl,
nendro¢ny na manipulaci a vyuzitelny jak u profi tymti danych sportovnich odvétvi,
tak i v praktické vyuce na fakultach. Prace je pilotnim projektem, co se ty¢e programu, a je
tedy zapotiebi neocekavat okamzité a presné vysledky jako u jinych konkurencnich

Software slouzi Kk manualni obsluze na zakladé pohybu pera na dotykové
obrazovce, pomoci mysi na monitoru, nebo na multimedialni tabuli. Na kalibraci programu
je tfeba vhodné nastaventi ,,sit&*, ktera se graficky v pocitaci prekryje na natocené utkani.

Natacet utkani je mozné jakoukoliv kamerou, plati vSak pravidlo, ze ¢im vyssi
rozliSeni kamera bude mit, tim je zapas kvalitnéjSi pro vyhodnoceni celého utkani.
Nejdiive je tfeba rozméry natd¢ené¢ho hiiste vlozit do X, Y soufadnice k nastaveni
jednotlivych ¢ar, a to ve formatu PG. K nastaveni byly pouzity 4 ¢ary v ose X a Y (doba
trvani asi 15 minut). Poté byla sit pomoci programu VMMTS 1.0 respektive pozice
kamery nastavena diky prostorovym osam X, Y a Z.

Pfinastaveni je tfeba myslet na umisténi snimajici kamery, kterou bylo utkéani
natdCeno. V programu musela byt urcena vySka kamery nad zemi, sklon k pozici hfisti
a vzdalenost ke stiedu hiisté. Takto je tfeba sit’ naprogramovat. Ve vyzkumu byl
kalibrovéan software na hfist¢ Androva stadionu SK Sigma Olomouc (jehoZ rozméry jsou
105 metrit x 68 metrit).

Po nastaveni hodnot v umisténi kamery bylo nutné piifadit v software na PC
vytvofenou sit’ k nafilmovanému utkani, aby se skute¢né pomezni ¢ary s nafilmovanym

zaznamem piekryvaly.
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Pozice, kterd byla na zakladé pohybu pera, ¢i mySi na obrazovce sniména, byla
V ten samy okamzik vyhodnocovand a zpracovavana v jiném kooperujicim programu. Byla
zaznamenavana pozice na ose X a Y + ¢as. Do programu bylo ulozeno, v jakém case
a odkud kam doslo na ose X, Y k pohybu. Vysledkem rozdilu pohybu na ose bylo mozno
pomoci softwaru urcit vzdalenost neboli pocet ubéhnutych metri a rychlosti béhu
u jednotlivych hracu.
Jako dalsi funkce mizeme uvést:
- Pocet spravnych ptihravek jednotlivych hraca
- Pocet Spatnych ptihravek jednotlivych hraca

- pocet stiel jednotlivych hract

Zpracovavani a vyhodnocovéani daji se v pribcéhu pilotniho projektu ukéazalo
jako velmi Casové ndro¢né, proto jsem si pro svou praci vybral pouze prvnich 15 min
prvniho a 15 min druhého polocasu.

Pro piehlednost uvadime jednotlivé kroky v nastaveni programu. Prvnim krokem je
tedy:

- Video
- Model htisté
- Nastaveni kamery

- Mapovani

Ad A: Nacte se video, které se bude vyhodnocovat

Ad B: Nacita se model htisté, o jaké jde a z jaké polohy bylo toto hfi$té snimano
nastavovanych parametrd uvadime v tabulce 13.

Ad D: Mapovanim se provadi generace celého nastaveni, po které je mozné zacit

se samotnym vyhodnocovanim utkani.
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Tabulka 13. Nastaveni programu VMMTS 1.0

Grafika Mapovani | Pozice Pozice kamery | Ub&znik Velikost | Zaznam
hiisté hiisté

Color Step PG_X CAM_ELEVA |Vp X HScale Record

TION

Thicknes PG Z CAM_AngleX |Vp.Y VScale

S
PG_ANGL | CAM_AngleZ Fp
E

Tabulka 13 nam ukazuje, jednotlivé hodnoty, které se nastavuji pii optimalnim

nastaveni vymezeného prostoru na hraci plochu.

Toto nastaveni se provadi zvlast' s kazdou kamerou. Celkova prace od pocatku,

kdy se program nahrava do pocitace, az po konec, kdy mame nastaveny vSechny 4 kamery

ke sniméni utkani, pro jedince, ktery s programem pracuje poprvé, zabere ptiblizné 20

hodin préce.

a5 Forml

S-.

1) Video

2) Model hiisté

3) Nastaveni kamery

4) Mapovani

[ Nesit |

[ Nesist |

[ nasit ] [

V] Edtovat

Video Manual Motion Tracker

Uoit | [ Genenj |

5) Nahrévani

[1141, 211]

[E=n = )
B Grafika

Color ] White
Thickness 4
B Mapovani
Step 1
& Pozice hiisté
PG_X .5
PG_Z 265
PG_Angle 180
B Pozice kamery
15.1
Cam_AngleX 64.3
Cam_AngleZ 8.2
B Ob&znik
Vp_X 115
VoY 14
[ Velikost hiisté
HScale 1317.2
VScale 3944
Fp 03
() Zaznam
Recordinterval 100

Cam_Hevation
Vyska kamery nad zemi [m]

Zmena vybrane polozky:
15,100 B

[7] Zamknout pro editaci

00:00:13.7

Celkem nabéhano:

Obrazek 12. Umisténi kamery a nastaveni programu pro sledovany prostor s programem

VMMTS 1.0
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Pted zpracovanim dat ze vSech 4 kamer zapasu SK Sigma Olomouc FK Baumit
Jablonec bylo nejdiive nutné piehrat zaznamy z kamer do pocitace. U modernéjSich kamer
s SD pamétovou kartou to bylo bez problémii. Jedna kamera byla ovSem star§iho typu
a potizovala zdznam pouze na vlozené kazetky. K prevedeni tohoto zdznamu jsme vyuzili
spoluprace s katedrou pfirodnich véd v kinantropologii na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci a pievedeni zdznamu do vyuzitelné podoby.

Po pievedeni vSech zaznamul do pocitace mohla zacit samotnd méieni. V prvni fadé
bylo dilezité optimalni nastaveni programu. Samotné méfeni bylo zapocato kliknutim
na odkaz ZAZNAM. Méfeni se provadélo zptisobem, Ze na vybraného hrace se kliklo
pravym tlac¢itkem mysi a drZelo se po celou dobu snimani pohybu hrace. Spravné i Spatné
ptihravky, jakoz 1 stfely hracl se zaznamenavaly pomoci klavesovych tlacitek CTRL,
ALT, SHIFT. A to konkrétné kladvesa CTRL pro spravnou piihravku, kldvesa ALT
pro Spatnou piihravku a klavesa SHIFT pro stielbu. Po ukonceni zaznamenéavani se celé
méfeni po odkliknuti odkazu ULOZIT automaticky uklada do Microsoft Excel,
kde je mozné namétena data vyhodnocovat.

Vyhodnocujeme objektivitu programu (objektivitu vystupu=vysledka programu).
Objektivita (=souhlasnost), ktera je definovana jako ,,stupen toho, jak jsou vysledky
nezavislé na vyzkumnikovi nebo méfeném jedinci ve smyslu subjektivniho umyslného
nebo netmyslného zkresleni* (Hendl, 2004, 47). Zaznamy, které slouzily k vyhodnoceni
objektivity, byly ziskdny v ramci kolektivni prace pfi nataceni utkani na Andrové stadionu
Olomouci. Objektivita se ur€ovala pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu, ktery nam
urcuje, jak tésny vztah je dvou danych proménnych a pomoci smérodatné odchyky. Métfeni
spocivalo v co mozna nejpiesnéjsim pohybu mysi po obvodech méfenych tras. Kazda
vymezena plocha se méfila 10x. Hfisté bylo rozdéleno na 4 sektory (viz: obrazek 15.
rozdéleni sektorti pro snimdni a meérfeni) Mefeni provadéli celkem dva pozorovatelé
nezavisle na sobé. Ti byli pfed samotnym pouZzivanim programu seznameni se vSemi jeho
funkcemi, a ptipadnymi komplikacemi. (mé&feni trvalo cca 5 hodin).

Reliabilita (=spolehlivost) je ,,stupen shody vysledkli méfeni jedné osoby nebo jednoho
objektu provedeného za stejnych podminek* (Hendl, J., 2004, 48). Ovéieni bylo provedeno
jednim posuzovatelem, ktery mél libovolny pocet testovacich pokusti. Méfeno bylo utkani
SK Sigma Olomouc — FC Baumit Jablonec. PoZzadavek na posuzovatele byl urcen
v urcitém useku utkani. Celkova doba méteni jednoho hrace byla stanovena na 30 sekund.

Ukolem bylo ve vymezeném useku utkani, v pfesnd dany interval hry s pfestavkou
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minimalné 24 hodin, zaznamenat ubéhnutou vzdalenost hrace, ktery se v dany urceny cas
pohyboval ve vymezeném uzemi. Podle ziskanych vysledkd byl zjistén Pearsontv
korelaéni koeficient (délka méfeni jednoho posuzovatele trvala zhruba 1 hodinu).
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2 2
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Obrazek 13. Zaznam trajektorie pohybu hrace na hiisti (ilustra¢ni obrazek)

Pro ovéteni pouzitelnosti softwaru VMMTS 1.0 na fotbalové utkani nam poslouzili
jen casti utkani. I to vsak v celkovém souctu zabralo jednomu pozorovateli necelych 8
hodin.

Vyslednd data byla vypocitana dle ucebnich textl Zaklady statistiky (Kubatova,
2008). Naméfené hodnoty jsou uvedeny ve VYSLEDCICH prace.

Samotna analyza vykont hract byla na vybrané casti utkani, a to prvnich 15min
Vprvnim a druhém polocase. Mé&feni probihalo tak, Ze jednotlivé vysledky hract
se skladaly ze vSech 4 kamer, tedy 15min byla spusténa kamera €. 1, 15 min kamera €. 2
atd. po ukonéeni jednotlivych zaznamu se ukladaly do Microsoft Excel, kde bylo
provadéno jejich vyhodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze vyhodnoceni jednoho hrace trva
1 se sumaci vysledkl pfiblizn€ 2,5 hodiny, prace na vyhodnoceni 6-ti ¢lenného tymu trvala
pfiblizné 15 hodin.

Po nastaveni a ovéfeni systému nasledovala komparace vysledkii pohybové

struktury hrace podle kategorie pohybovych ¢innosti. Vyuzili jsme rozdéleni Bradleyho et
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al. (2009), ktery uvadi hodnoty pro stoj a mirnou chiizi <3,6 km/h, chizi 3,6-7,2 km/h, Klus
7,2-14,4 km/h, béh 14,4-21,6 km/h, rychly béh a sprint > 21,6 km/h. Déale hodnotu
piekonané vzdalenosti jednotlivych hracskych posti a komparaci mezi hraci vzajemné
a se zahrani¢ni studii. Vysledky jsou uvedeny v metrech, kilometrech za hodinu

a procentech.

4.3 Prubéh méfeni

Vhodné nastaveni kamer a hledani optimédlniho mista jejich umisténi bylo
provadéno v nékolika fazich. Na obr. €. Je graficky zndzornéno jejich rozestaveni.
Ve spolupréci s technickym zadzemim Androva stadionu v Olomouci jsme méli volny
pfistup na stadion. Toho jsme vyuzili k hleddni vhodnych pozic pro rozmisténi kamer.
V prvni fazi jsme se zaméfili na severni a zapadni tribunu stadionu. Jako idedlni misto
pro umisténi kamer se nam zdalo co nejvyssi misto na kazdé z tribun.

Prvni kamera byla umisténa na severni tribuné v nejvy$§im mozném bodé¢ stavby
tésné nad nejvyssimi misty k sezeni, tedy v sektoru L (horni ¢ast), snimala htisté na délku,
kolmo K brankové cafe. Ve vymezeném uzemi hiist€¢ od prodlouzené cary blizsiho
pokutového uzemi po pulici ¢aru.

Na zapadni tribuné v sektoru E byla umisténa kamera €. 2 a to opét v nejvyssim
mozném bod¢ nad sedadly ve vnéjSim rohu tohoto sektoru. Umisténa byla kolmo
Kk pomezni cafe snimajici prodlouzené pokutové tizemi na bliz§i poloviné vzhledem
ke kamefe €. 1.

Ttreti kamera byla umisténa na druhé strané zapadni tribuny v sektoru A stejnym
zpusobem jako kamera €. 2 s tim rozdilem, Ze snimala pokutové uzemi tentokrate blizsi
ke kamefte €. 4.

Posledni, tedy ctvrta kamera byla umisténa na nové postavené jizni tribuné.
Snimani bylo opét na délku hiisté, kolmo k brankové ¢ate. Tato mohla byt umisténa diky
velice ochotné spolupraci vedeni SK Sigma Olomouc ve V.I.P. soukromych prostorach.
Kamera byla umisténa na nejvysSim balkonku co nejbliZe ke stfedu hfiste.

Pro zjednoduseni piikladame obrazek 15. rozdé€leni sektorti pro snimani.
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KAZOY NAVSTEVNIK JE POVINEN RIOIT SE NAVETEVNIM RADEM STADIONU
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Obrazek 14. Rozestaveni kamer na Andrové stadionu v Olomouci (kamery jsou vyznaceny

¢ervenymi teckami) (www.sigmafotbal.cz).

Optimalni rozestavéni kamer by bylo vSak jesté vySe, neZ jsou soucastné hodnoty,
bylo by tomu ovSem tfeba pohledu ze stiech jednotlivych tribun pii pevné fixaci
jednotlivych kamerovych systémi, a tj. nad ramec této prace a moznosti vzhledem

k bezpecnosti a dalsi finan¢ni a ¢asové naro¢nosti.
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Obrazek 15. Rozd¢leni sektort pro sniméni a méfeni
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Pifi umisténi vSech kamer bylo nutné vyuzit stativii kamer k soustavnému
a nepferuSovanému snimani zdpasi. Zaznam zkamer musel byt pofizen tak,
aby se skamerami v priabéhu zapasu nemanipulovalo a snimani bylo provadéno
ze stejného mista.

K pofizeni optimélni videonahravky bylo tfeba 3 zapasii tymu SK Sigma Olomouc,
které soucastné i s piedchozim méfenim zabralo 4 mésice.

Pocasi se v prabéhu zapasu neménilo, bylo s teplotami mezi 6 az 10 st. C. Cerstvy
severozapadni vitr 6 az 10 m/s, s narazy 15 az 20 m/s. Polojasno az oblacno

(www.chmi.cz)

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny soubor pro diplomovou praci jsme vybrali hrace ,,A“ muzstva SK
Sigma Olomouc. M¢teni postupné probihala na domacich zapasech SK Sigma Olomouc,
a to proti Baniku Ostrava, SK Slavii Praha a FC Baumit Jablonec. Hraci byli obeznamenti,
ze se utkani bude natacet a s méfenim souhlasili. Byli ujisténi, ze nikde v praci nebudou
figurovat jejich jména a vyzkum v tomto smyslu bude anonymni.

K samotnému méteni hraci jsem si po témét optimalnim nastaveni kamer vybral
zapas SK Sigma Olomouc proti FC Baumit Jablonec. Testovano bylo celkem 6 hracd,

z toho 2 obranci, 2 zaloznici a 2 uto¢nici (tabulka 14).

Tabulka 14. Rozd¢leni probandii podle hra¢skych pozic

SK Sigma Olomouc Hracska pozice
Proband 1 Utoénik (U1)
Proband 2 Utoénik (U2)
Proband 3 Stredni zaloznik (SZ)
Proband 4 Krajni zaloznik (KZ)
Proband 5 Stredni obrance (SO)
Proband 6 Krajni obrance (KO)

Veék probandli se pohyboval mezi 22 - 37 roky (Tabulka 15). Primérny vék
dosahoval 28,5 roku. Somatické parametry byly z hlediska vysky od 180 cm do 191 cm,
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coz v pruméru znamend 184,67. Vaha se pohybovala mezi 70 az 86 kg. Univerzalni
mefitko BMI (Body Mass Index) byl nakonec vypocitdn v hodnotach od 20,9 do 25,13
a primeérnd hodnota byla tudiz 23,29.

Tabulka 15. Charakteristika vyzkumného souboru

SK Sigma Olomouc vySka (cm) | hmotnost (kg) |vek (roky) |BMI
Proband 6 188 86 37 24,33
Proband 5 183 70 29 20,9
Proband 4 185 86 30 25,13
Proband 3 181 72 22 21,98
Proband 2 180 79 25 24,38
Proband 1 191 84 28 23,03
PRUMER 184,67 79,5 28,5 23,29
SMERODATNA ODCHYLKA |3,858 6,474 4,645 1,48
MODUS - 86 - -
MEDIAN 183 79 26 23,555

4.5 Pouzité metody

Diplomové praci poslouzila ke zjisténi a shromazdéni dat historickd metoda. Dale
poznatky z aktualni literatury k dané problematice, vyuziti moznosti elektronické databaze,
na jejimz zakladé je mozno porovnavat ziskané vysledky, také zahrani¢ni literatura a dalsi
prameny. Ziskané informace se zpracovaly pomoci syntézy poznatki, analyzy ziskanych
dat.

Konkrétné jsem vyuzil ve vyzkumu 2D kinematografickou vysetfovaci metodu,
jejiz podstatou je, Ze optickd osa kamery protind sledovany usek co nejblize jeho stiedu
(Janura & Zahalka, 2004).

Zakladnim krokem pfi analyze zédznamu je kalibrace. ,,Provedeni kalibrace
pfi zdznamu pohybu je jednim ze zdkladnich kroku, ktery slouZi k ur€eni zavislosti mezi
skutecnymi velikostmi a odpovidajicimi udaji, ziskanymi ze zdznamu* (Janura & Zahalka,

2004, 98).
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Podstatou procesu je kalibrace prostoru a kalibrace kamery. Podrobnéjsi popis viz
Janura & Zahalka (2004, 98).

Pro kalibraci jsem vyuzil celkem 4 bodii v rizné vysSce nad hiist¢tm. Samotny
proces kalibrace spocival v tom, Ze se velmi pfesn¢ vyméiilo (pasmem na meéieni)
sledované¢ fotbalové hiist¢ SK Sigma Olomouc. Dulezitym upozornénim pro praci
kameramana je, Ze jakmile se zapne zéznam, nesmi dochazet k dal§si manipulaci
s kamerovym systémem a necha se natacet po celych 90 minut.

Pro pouziti zdznamu byly pouzity 4 videokamery:

1) Panasonic HDC-SD60 Full-HD s 35,7 mm Sirokotthlym objektivem a zoomem 35X,
v kvalité Full-HD 1920 x 1080

2) Panasonic SDR-S70 se zaznamem na SD karty a 33 mm $irokothlym objektivem se
78X ultra zoomem a rozlisSenim 0,8 Mpix

3) SONY HDR-PJ10 s 30x optickym zoomem a 3,3 Mpix s Full HD 1920 x 1080

4) SONY 424-5213 se zaznamem na kazetky
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5 VYSLEDKY

5.1 Ovéteni programu VMMTS 1.0
5.1.1 Objektivita méfeni v jednotlivych sektorech htisté

Méfeni objektivity spocivalo v posouzeni stupné toho, jak jsou vysledky nezavislé
na méfiteli ve smyslu subjektivniho umyslného nebo neumysiného zkresleni (Hendl,
2004). Dva pozorovatelé kopirovali vymezeny tsek hiist¢ mysi, kazdy ze Ctyf urcenych
sektord 10x.

Po nésledném ziskani dat byly vysledky dosazeny do vzorci a byl vypocitan:

- Aritmeticky prumér jednotlivych méteni
- Pearsontiv korela¢ni koeficient

- Smérodatna odchylka

Aritmeticky pramér
Podle Soucka (2008) spada pramér do skupiny stiednich hodnot, respektive

do charakteristiky urovné. Priméry poskytuji informace o statickém znaku.

Pearsoniiv korelaé¢ni koeficient
Hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mohou nabyvat hodnot <-1;1>.
Pro pfibliZznou interpretaci ziskanych vysledkt Chraska (1988) doporucuje roz¢lenéni:
- do 0,20 je slaba zavislost,
- 0,20-0,40 nizka zavislost,
- 0,40-0,70 stiedni, znac¢na zavislost,
- 0,70-0,90 vysoka zavislost,

- 0,90 velmi vysoka zavislost
,»Zaporné hodnoty koeficientu korelace vyjadiuji negativni vztah obou proménnych

veli¢in a Ize je interpretovat jako vySe uvedené kladné hodnoty. VétSinou se uvadi,

ze prakticky pouZzitelna zavislost je minimalné r = 0,40 (Chréska, 1988, 37).
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Smérodatna odchylka
Je jednou z nejpouzivanéjsich mér kolisavosti vykonnosti. Vyjadiuje rozptyl hodnot
kolem stfedni hodnoty, Cili vypovidd o tom, jak se hodnoty od této stfedni hodnoty

(prameéru) lisi, resp. jak husté jsou kolem tohoto priméru seskupeny.

Tabulka 16. Vypocitané hodnoty z méfeni sektoru kamery 2

Umisténi: zapadni tribuna, sektor E

Skutecna délka (metry) 169

Primér (metry) 181,63

Pearsontiv korela¢ni koeficient 0,71 (vysoka zavislost)
Smérodatna odchylka 13,249

Délka vymezeného prostoru hfisté byla vyméfena na 169 m. Aritmeticky prumér
vSech meétfeni od obou posuzovateld cinil 181,63 m. Po dosazeni do Pearsonova
korela¢niho koeficientu ndm vysla hodnota 0,71, coz znaci velmi tésny vztah mezi obéma

vypocitanymi znaky. Smérodatna odchylka byla 13,249.

Tabulka 17. Vypocitané hodnoty z méfeni sektoru kamery 1

Umisténi: severni tribuna, sektor L-horni

Skutecné délka (metry) 208

Primér (metry) 220, 28

Pearsoniiv korelaéni koeficient 0,68 (stfedni, znac¢na zavislost)
Smérodatna odchylka 14,68

Sektor kamery 1 mél obvodovou délku 208m. Primérna naméiena hodnota byla
220, 28 m. Pearsontiv korela¢ni koeficient byl stanoven na 0,68, coZz znaci stfedné tésny

vztah mezi vypoc¢itanymi znaky. Smérodatna odchylka byla 14,68.
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Tabulka 18. Vypocitané hodnoty z méfeni sektoru kamery 4

Umisténi: jizni tribuna, sektor V.L.P.

Skute¢na délka (metry) 208

Primér (metry) 218,36

Pearsoniv korelaéni koeficient 0,81 (vysoka zavislost)
Smérodatna odchylka 12,78

Délka dalsiho snimaného sektoru byla vyméfena na 208 m. Primérnd méteni
se nejvice ze vSech Ctyt kamer piibliZila tizené hodnoté a byla 218,36. Pearsoniiv korela¢ni
koeficient byl stanoven na 0,81, coz nadm opét zaruCuje velmi tésny vztah

mezi jednotlivymi znaky. Smérodatnd odchylka ¢inila 12,78.

Tabulka 19. Vypoc¢itané hodnoty z méfeni sektoru kamery3

Umisténi: zapadni tribuna, sektor A

Skutecné délka (metry) 169

Primér (metry) 183, 07

Pearsoniv korela¢ni koeficient 0,52 (stfedni, zna¢na zavislost)
Smérodatna odchylka 13,89

U posledniho sektoru byla naméfend hodnota 169 m. Zde byla ovSem nejvéEtsi
odchylka z hlediska aritmetickych prumérd, ktera ¢inila 183,07 m. Pearsontiv korelac¢ni
koeficient byl stanoven na 0,52, coZz zna¢i tésny vztah mezi naméfenymi znaky.

Smérodatna odchylka byla 13,89.

Z namé&fenych dat muzeme vycist, ze co se tyCe hodnoceni, dopadla nejlépe
kamera, ktera je umisténa na jizni tribung. Cili na misté dostate¢n& vysokém a ne tak pilis
v sektoru A. To muze byt dano jednak malou vyskou, ve které byla vzhledem k hiisti
umisténa a taky tim, ze kamera nebyla umisténa pfimo kolmo ke snimané plose,

ale snimala ji z mirného uhlu.
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Jako doporuceni miizeme uvést umistit kamery co nejvyse na tribunach, poptipadé
na stfechach tribun. Optimalnim by bylo umisténi kamery na staly stativ, abychom méli
jistotu, Ze se kamera béhem utkani néjakym zplisobem nevychyli ze své osy. Vzhledem
ke konstrukci Androva stadionu v Olomouci je docileni tohoto nastaveni velice obtizné,
¢asove naro¢né a bylo nad ramec nasich moznosti.

Na snimani utkani mé také nemalou roli kvalita monitorovaciho zatizeni. Plati zde
pfima umeéra, ze ¢im kvalitn€j$i rozliSeni kamera ma, tim je 1 nasledn¢ prehlednéjsi prace
S programem.

Pti vyhodnoceni vysledk plati obdobné pravidlo ptfimé iméry. Zalezi na velikosti
monitoru, na kterém se utkani zpracovava, ¢im vétsi a kvalitnéj$i monitor, tim jednodussi

a prehlednéjsi prace pifi samotné analyze pohybu hrace.

5.1.2 Reliabilita méteni v jednotlivych sektorech hiisté

Reliabilita méteni byla provedena jednim posuzovatelem, ktery ve vybraném
casovém useku (30 sekund) sledoval mysi trajektorii hrace pti utkani. Tato ¢innost byla
opakovana s minimalnim odstupem 24hodin na kazdém z vybranych sektort, a to 4x

pro vypocet reliability se vyuzilo Pearsonova korela¢niho koeficientu.

Pearsoniiv korela¢ni koeficient:
Hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mohou nabyvat hodnot <-1;1>.
Pro pfibliZznou interpretaci ziskanych vysledkli Chraska (1988) doporucuje roz¢lenéni:
- do 0,20 je slaba zavislost,
- 0,20-0,40 nizka zavislost,
- 0,40-0,70 stiedni, zna¢na zavislost,
- 0,70-0,90 vysoka zavislost,

- 0,90 velmi vysoka zavislost
»Zaporné hodnoty koeficientu korelace vyjadiuji negativni vztah obou proménnych

veli¢in a Ize je interpretovat jako vySe uvedené kladné hodnoty. VétSinou se uvadi,

ze prakticky pouzitelna zavislost je minimalné¢ r = 0,40 (Chréska, 1988, 37).
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Tabulka 20. Vypocet reliability pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu

Pearsontiv korela¢ni koeficient
Sektor kamery ¢. 2 0,56 (stfedni, zna¢na zavislost)
Sektor kamery ¢. 1 0,63 (stfedni, zna¢na zavislost)
Sektor kamery ¢. 4 0,72 (vysoka zavislost)
Sektor kamery ¢. 3 0,45 (stfedni, zna¢na zavislost)
Primérny Pearsontiv korela¢ni koeficient 0,59 (stfedni, zna¢na zavislost)

Z namétenych hodnot vidime, Ze velmi tésny vztah v méfeni je u kamery €. 4,
umisténé na jizni tribuné. Dalsi hodnoty se pohybuji ve stfedni az vazné zavislosti.
Primérna hodnota byla tedy 0,59, a jak uvadi Chraska (1988), prakticky pouzitelna
zavislost je minimalné 0,40, mizeme tedy konstatovat, Ze méfeni spliiuje miru tolerované

hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu.
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5.2 Analyza namétfenych dat u vybraného tymu I. GL

5.2.1 Kompletni vysledky pohybové struktury hrace

Tabulka 21. Kompletni vysledky pohybové struktury hrace
1. POLOCAS
Pohybova |rychlost | , )
Ul U2 Sz Kz SO KO
¢innost [km/h]
Rychly
béh a|>216 |11,75 12,56 |10,46 7,51 0,82 0,71
sprint
14,4-
Béh 10,43 9,56 15,19 16,29 1,25 1,45
21,6
Klus 7,2-14,4 | 21,25 22,9 18,05 18,4 5,23 4,12
Chtize 3,6-7,2 |17,45 12,65 |[13,69 12,2 15,03 15,36
Stoj a
mirna 0-3,6 39,08 42,32 | 42,67 45,58 77,69 78,37
chiize
Celkova vzdalenost
2 352 2435 |2566 2571 1941 2178
[m]
2. POLOCAS
Pohybova |rychlost | , ,
Ul U2 Sz Kz SO KO
¢innost [km/h]
Rychly
béh a|>216 10,88 11,69 [9,95 9,41 0,75 0,93
sprint
14,4-
Béh
21,6 10,49 10,25 13,38 13,19 15 1,12
Klus 7,2-14,4 20,78 21,68 |17,85 19,07 4,93 17,98
Chuize 3,6-7,2 |16,72 13,43 14,44 14,2 14,17 25,31
Stoj a
mirna 0-3,6
chiize 41,11 42,96 | 44,36 44,14 78,7 54,63
Celkova vzdalenost | 2 189 2233 |2401 2524 1879 2027
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[m]

Vysvétlivky: Popis a rozdéleni probandi dle tabulky 15.

Hodnoty u jednotlivych pohybovych ¢innosti jsou uvedeny v procentech z patnacti minut.

14

m Utoénik 1

m Utoénik 2

m Stiedni zaloznik
B Krajnizaloznik

B Stfedni obrance

® Krajniobrance

% 1. polo¢as 2. polocas

Obrazek 16. Komparace jednotlivych hracskych postd v 1. a 2. polocase z hlediska
rychlého béhu a sprintu

V 1. polocase se pohyboval nejcastéji v nejvyssich rychlostech ttocnik €. 2, a to
konkrétn¢ 12,56 %. Nejméné se v tomto pasmu pohyboval krajni obrance, a sice pouze
0,71 %.

Ve 2. polocase byl opét nejaktivngjsi utocnik €. 2, s 11,69 % ve vymezeném pasmu.
Nejhorsiho vysledku naopak dosahl stfedni obrance s 0,75 %.

Z naméfenych dat se nam potvrzuje trend, kdy nejaktivnéjsi hraci z hlediska
pohybové rychlosti jsou smérem dopiedu. Naopak obranci maji sprintu minimalné, z ¢eho

lze vycist, ze trenér daval piednost obran¢ zénové, pied osobni, kdy se parametralné 1isi

vysledky Gto¢nych a obrannych posti.
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18

16

14 m Utoénik 1

12 ey

m Utocnik 2

10

3 M Stiedni zaloznik
6 W Krajnizaloznik
4 H Stredni obrance
2 B Krajniobrance
0

% 1. polocas 2. polocas

Obrazek 17. Komparace jednotlivych hra¢skych postii v 1. a 2. polocase z hlediska b&hu

V 1. polocase se nejvice v hodnotach uréenych pro béh pohyboval krajni zaloznik,
u kterého to tvofilo 16,29 % z celkového pohybu. Naopak nejmenSiho procenta dosahl
stfedni obrance s 1,25 %.

V druhém polocase mél nejvyssi hodnotu sttedni zaloznik, a to 13,38 %. Nejmensi
krajni obrance s 1,12 %.

Jak miZeme vycist, jak zrychlého béhu, sprintu a b¢hu, dosahovali nejvyssich
hodnot hré¢i aktivnéj$i smérem doptedu. Pravé ti, kteti vyuzivaji tuto rychlou lokomo¢ni
¢innost ke zrychlenym piesuntim, nabihani do prostord, nebo rychlim unikem kolem

obrancu.

25

m Utoénik 1

m Utoénik 2

m Stiedni zaloznik
W Krajnizaloznik
M Stiedni obrance

® Krajniobrance

% 1. polocas 2. polocas

Obrazek 18. Komparace jednotlivych hra¢skych postii v 1. a 2. polocase z hlediska klusu
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Co se tyCe klusu, byl nejaktivnéjsi v 1. polocase Gtoc¢nik ¢. 2 s 22,9 %. Naopak
nejmén¢ zaznamenal krajni obrance, a to konkrétné 4,12 %.
Ve 2. polocase byl opét nejcastéji se pohybujicim hra¢em ve stanoveném rozmezi

uto¢nik €. 2, nejmensiho procenta dosédhl stiedni obrance, konkrétné tedy 4,93 %

30
25
m Utoénik 1
20 .
H Utocnik 2
15 + B Stiedni zaloZnik
10 - W Krajnizaloznik
B Stredni obrance
5 -
B Krajniobrance
0 -
% 1. polocas 2. polocas

Obrazek 19. Komparace jednotlivych hrac¢skych posti v 1. a 2. polocase z hlediska chtize

V 1. polocase se pohyboval v pdsmu chiize nejcastéji utocnik ¢. 1, dosahl 17,45 %,
nejmensi byl naopak krajni zaloZznik s 12,2 %.

Ve 2. polo¢ase mél nejvyssi hodnotu krajni obrance, a to 25,31 %, naopak nejméné
utoénik €. 2, ktery dosahl na hodnotu 13,43 %.

Jak si miZzeme vSimnout, naméfena data se nam v tomto rozmezi zna¢n¢ vyrovnala

a nebylo dosahovano az tak velkych rozdilii jako v ptedchozich vysledcich.
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m Utoénik 1

B Utoénik 2

W Stredni zéloinik
W Krajnizaloznik
m Stfedni obrance

B Krajniobrance

% 1. polocas 2. polocas

Obrazek 20. Komparace jednotlivych hra¢skych posti v 1. a 2. polocase z hlediska stoje

a mirné chize

Hodnoty stoje a mirné chiize nam zabiraly nejvétsi procento z celkové naméfenych
dat. V 1. polocase byl nejéastéji se stojicim, ¢i mirné¢ chodicim krajni obrance, s hodnotou
78,37 %, nejmensi hodnoty dosahl utoc¢nik €. 1, a to 39,08 %.

Ve 2. polocase mél nejvyssi procento sttedni obrance, a to 78,7 %, nejméné potom
op¢t utocnik €. 2, s celkovym podilem 41,11 %.

Z naméfenych dat miZeme fici, Ze analyzovany tym je, co se tyce, pohybu velmi
aktivni smérem dopiedu, coz také potvrzuje opticky pohled na hru tymu pii zapase.
U obrancti pozorujeme hodné¢ statickych, nebo pomalejsich ¢innosti. Mlizeme v tom vidét
jistou vyspélost obranné linie, kterd se zbyte¢né nenabéhd, ale zaroven si kontroluje své
povinnosti. Nebo naopak malé zapojeni obrané fady pfi hfe smérem dopiedu a piiliSnou

staticnost pi1 pohybu na hfisti.
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3000

2500 .
W Utocnik 1
2000 m Utoénik 2

1500 W Stredni zaloznik

1000 W Krajni zaloznik

500 M Stredni obrance

m Krajni obrance

m 1. polocas 2. polocas

Obrazek 21. Komparace jednotlivych hrac¢skych postii v 1. a 2. polocase z hlediska

ptekonané vzdalenosti

Dle ocekavani, kterd na sebe vazou hra¢i ve stfedovych ftadach, nejvice
se pohybujicim, tedy 1 hra€em s nejvétSim poctem nabehanych metri byl v 1. polocase
krajni zaloznik s 2566 ub&hnutymi metry. Naopak nejmensi vzdalenost ub¢hl stiedni
obrance, a to 1941 m.

Ve druhém polocase byla situace obdobnd, kdy nejvyssiho vysledku dosahl opét
krajni zaloznik, a to sice 2233 m, a naopak nejméné stfedni obrance 1879 m. Pokud
porovname ubchnuté metry, mizeme si vSimnout obecného poklesu v nabéhanych

hodnotach mezi prvnim a druhym polocasem.
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5.2.2 Komparace namétfenych dat se zahranicni literaturou

500

450 ~

400 -

350 -
300 -
250 + B SK Sigma olomouc
200 - | Elitni evropsti hraci
150 +
100

50 +

m 1. polocas 2. polocas

Obrazek 22. Komparace naméfenych dat se zahrani¢ni literaturou v prvnich 15 min 1. a 2.

poloc¢asu (béh, rychly beh a sprint)

V prvnim polocase ptekonali hraci vysokou intenzitou primérné 406 m. Ze studie
Bradley (2009) vyplyva, Ze elitni evropsti hraci ptekonavaji v priméru 466 m béhem
stanoveného patnactiminutového intervalu.

Co se ty¢e druhého polocasu, byla hodnota u hra¢i SK Sigma Olomouc 362 m.
Pro srovnani se studii od Brandey (2009), ten uvadi, Ze se tato ubchnutd vzdalenost mezi
elitnimi evropskymi hraci pohybuje kolem 423 m.

Pii komparaci vysledki dosazenych hra¢i v Gambrinus lize s vysledky studie
Bradley (2009) je ziejmé, Ze hraci nedosahuji urovné elitnich evropskych hraca. Neni
to ovSem az takovy rozdil, jako by moznéa nékdo ocekéval. Je to zajisté dano modernimi
trendy a filosofii trenéra analyzované skupiny, ktery preferuje aktivni, agresivni, Gto¢ny
a moderni fotbal.

Pro porovnani uvedeme obdobnou studii od Barbera (2007), ktery zkoumal béh,

rychly béh a sprint u profesionalnich Spanélskych futsalisti.
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béh, rychly béh a sprint
25

20

15

H béh, rychly béh a

10 sprint

% SKSigma Olomouc Futsalovy hraci

Obrazek 23. Komparace naméfenych dat se zahrani¢ni literaturou, futsalem (b&h, rychly

béeh a sprint)

Barbero (2007) uvadi ve své studii na Spanélském futsale, Ze se hraci pohybuji
pramérné ve vymezeném pasmeu béhu, rychlého béhu a sprintu 22,6 %. U hra¢t SK
Sigma Olomouc to bylo 16,01 %. MizZeme si tedy vS§imnout, Ze futsalovy hra¢i se mnohem
vice pohybuji ve vysSich rychlostech, nez ti fotbalovy. Je to zajisté déno prostorem,
kdy futsalova hra je mnohem rychlejsi, nez klasicky fotbal. Je zde proto nutno vyuzivat

kratSich, zato mnohem intenzivnéj$ich pohybu.
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5.2.3 Doplnkové moznosti programu

Piihravky a stfelba u jednotlivych hraca

Tabulka 22. Piihravky a stielba v 1. polocase

Proband

Pocet

ptihravek

kladnych | Pocet

ptihravek

zapornych

Pocet stiel

Uto¢nik 1

Utocnik 2

Stiedni zaloznik

Krajni zaloznik

Stiedni obrance

Krajni obrance

9
5
8
5
9
7

3
3
3
4
4
3

o O O] k| O k-

Z namétenych dat prvniho polo¢asu mizeme vycist, Ze nejvice piihravek méli hraci
ve sttedu hfisté. Z toho lze odvodit, Ze tvorba hry pfevladala ve stfedu hraci plochy
s men$im vyuzivanim krajnich hra¢t. Z tdaju lze také vycist, ze Gspésnost vsech ptihravek
se v priméru pohybovala jen okolo 60 %. Jelikoz jde o prvni polocas, zac¢atek dulezitého

utkani, miZeme toto procento pfi¢ist mirné nervozité jednotlivych hract na zac¢atku utkani.

Tabulka 23. Piihravky a stielba ve 2. polocase

Proband Pocet kladnych | Pocet zépornych | Pocet stiel
ptihravek piihravek
Utocnik 1 6 4 1
Utocnik 2 4 1 0
Stiedni zaloznik 9 4 0
Krajni zaloZznik 5 0 1
Stfedni obrance 5 5 0
Krajni obrance 12 4 0
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I ve druhém polocase nam pievazuje hra sttedem s vyjimkou krajniho obrance,
ktery se svou aktivitou z pocatku druhého polocasu dostal na predni misto v poctu

kladnych ptihravek. Procento uspésnosti piihravek se zvedlo na 72 %.

14

12

10

| 1. polocas

M 2. polocas2

Utoénik1  Utoénik 2 Stiedni Krajni Stiedni Krajni
zaloinik zaloinik obrance obrance

Obrazek 24. Komparace poc¢tu kladnych ptihravek jednotlivych postt

V prvnim polocase nejCastéji a nejpiesnji piihravali hraci stfedové fady,
a sice utocnik €. 1 a stfedni obrance. Ve druhém polocase se zvedla aktivita krajniho
obrance, ktery béhem meéfeného useku utkani dosahl 12 kladnych ptihravek, coz je

na tak kratky casovy interval obdivuhodné.
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zaloinik zaloinik obrance obrance

Obrazek 25. Komparace poc¢tu zapornych piihravek jednotlivych posti

Pokud si v§imneme vysledkil z pfedchoziho obrazku 24, vidime, Ze stiedni obrance
mél nejen nejvice kladnych, ale 1 zédpornych piihravek. Da se tedy odvodit, Ze béhem
monitorované casti utkani se svou aktivitou vyrazné podilel na pribé¢hu hry. Stejné
jako on, ma i krajni obrance v prvnim polocase nejvice Spatnych piihravek.

Ten to vSak kompenzuje ve druhém polocase, kdy se mu povedly ptihravky vSechny.
Zkoumané utkani skoncilo vyhrou domaciho celku SK Sigma Olomouc v poméru

2:0. Branky padly v 51. a 66. minuté. Stfely na branku byly v poméru: 6:3

pro domaci a stiely vedle: 4:1, také pro domaci (www.sigmafotbal.cz).
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6 ZAVERY

V ramci optimalni nastaveni kamer, mtizeme fict, ze:
a) Cim vyssi rozliSeni kamery, tim je jednodussi vyhodnocovani vysledka.
b) Vliv na vyhodnoceni ma také velikost monitoru na daném PC, je to opét piima
umeéra, ze ¢im vEtsi monitor, tim je poté lepsi prace s programem.
c) Pii nastaveni kamer ukazaly lepSi vysledky kamery nastavené vyse, popf.

co nejblize k hraci ploSe

Z hlediska méteni objektivity a reliability jsme dosli k témto vysledkim:
Pti méfeni objektivity:
a) Pearsontiv korela¢ni koeficient nam ur¢il hodnoty od 0,52 (stfedni, znaéna
zavislost) po 0, 81 (vysoka zavislost). Coz miZeme povazovat za velmi uspokojivé

b) Smérodatna odchylka se pohybovala od 12,78 do 14,68

Pfi méteni reliability:
Pearsoniv korela¢ni koeficient byl od 0,45 (stfedni, zna¢na zavislost) do 0,72

(vysoka zavislost).

V prvnich 15 min 1. Polo€asu z hlediska postii a pohybové ¢innosti:
- nejvyssi celkovou vzdalenost piekonal krajni zaloznik (2571 m)
-V pasmu rychlého béhu a sprintu se nejvice pohyboval utoénik €. 2 (12,56 %)
-V pasmu béhu to byl krajni zaloznik (16,29 %)
- nejcastéji klusajicim hra¢em byl utocnik €. 2 (22,9 %)
- nejvice chodicim hra¢em byl Gto¢ni ¢. 1 (17,45 %)
- Ve stoji a mirné chuizi dosahl nejvyssiho vysledku krajni obrance (78,37 %)
- nejcCasteji ptfihravajicim hracem byl stfedni obrance (13 piihravek)

- nejmensi vzdalenost naopak ubéhl stfedni obrance (1941 m)

V prvnich 15 min 2. polo¢asu z hlediska postii a pohybové ¢innosti:
- nejvyssi celkovou vzdalenost piekonal opét krajni zaloznik (2524 m)
- v pasmu rychlého béhu a sprintu se také nejvice pohyboval uto¢nik ¢. 2 (11,69 %)
- Vv pasmu béhu to byl stiedni zaloznik (13,38 %)

- nejcast&ji klusajicim hracem byl uto¢nik €. 2 (21,68 %)
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- hracem, ktery se nejvice pohyboval v pasmu chtize, byl krajni obrance (25,31 %)
- ve stoji a mirné chiizi dosahl nejvyssiho vysledku sttedni obrance (78,7 %)
- nejcastéji prihravajicim hra¢em byl krajni obrance (16 ptihravek)

- nejmensi vzdalenost naopak ubéhl stiedni obrance (1879 m).

V porovnani s prvnim polocasem mulizeme konstatovat mirny pokles tempa hry

na zacatku 2. poloc¢asu.

Z namétenych vysledki muizeme odpovédét na vyzkumné otazky, které jsou

uvedeny v cilech prace.

1. Jsou ndmi namétené vysledky hrach srovnatelné s vysledky zahrani¢nich studii?

Odpovéd: Ne, analyzovani hrac¢i v Gambrinus lize nedoséhli takovych vysledki

jako zahrani¢ni elitni tymy.

2. Jaké jsou moznosti vyuziti programu VideoManualMotionTracker 1.0?

Odpovéd: Je mozné vyuzit tohoto programu pro praci ve vyuce fotbalu, nebo
fotbalové specializaci na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, je
to jedna z moznosti, jak monitorovat fotbalové utkani. Muze také slozit pro ojedinélé

studie podobného charakteru.

Z hlediska vyuzitelnosti pro vrcholovy fotbal bych vSak tento program piimo
nedoporucoval, co se tyce aktudlnosti ziskanych dat pro aktudlnéj$i vyuziti trenérem. Je
to dano nékolika faktory, a to: prace s programem je slozita, vysledky nejsou vzdy
adekvatni a doba vyhodnoceni jednoho utkdni pro 11 hract zdkladni sestavy
pfi optimalnim méfeni by byla pro jednoho ¢loveka priblizn€ 70 hodin Cisté prace. Nejsem
si Uplné jist, Ze takto ziskand data maji pro trenéra az tak vypovidajici hodnotu.

Pfi pouzivani programu se musi myslet na tyto problémy:

- Personalni a Casova ndrocnost pii sbéru dat.
- Persondlni a ¢asova narocnost pii vyhodnocovani dat, ktera neni imérna ziskanym
vysledkiim. Viz 11 hra¢t 70 hodin prace.

- Z hlediska ptesnosti méfeni.
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Z hlediska, ze se program testuje, dochazi k jeho samovolnému restartovani
bez ulozenych dat a tim se vyhodnocovani utkani zna¢né komplikuje.

Pfi vétsSim poctu hract na malém uzemi je nékdy hrace presné zametit.

Rozestaveni kamer neni schopno pojmout 100 % celkové plochy hiisté,
proto méteni nebudou nikdy 100 %.

Uvedené vysledky maji pro trenéra podstatny vyznam, co se ty¢e pohybu hrace,
nebo jeho aktivity pfi utkanich. Mize napiiklad porovnat data, ktera si naméfil v pripravé
hrac¢t na sezonu s aktualnim stavem jedincti. Stava se, ze hrac, ktery dopadne vyborné
na testovani, v predstartovni ¢asti piipravy najednou vyhoti v danych ¢innostech pii utkani.
Diky monitoringu pii utkani v§ak muize trenér na zdklad¢ vysledkl sestavit individualni
tréninkovy plan jedince a dosdhnout tak optimalizace vykonu.

Vysledky monitoringu nejsou ovSem stézejnimi, protoze i hrac, ktery nestiili na
branku, nebo nenab&hd nejvice metrit v pribéhu utkani, mize mit pro trenéra velky

vyznam z hlediska ¢teni hry, rozehravky nebo piirozené fotbalové chytrosti.
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7 SOUHRN

Projekt je chapan jako pilotni projekt, ktery mél za kol zjistit optimalni nastaveni
daného programu a jeho ovéfeni pfi analyze vybraného utkani. Vyzkum probihal od ledna
do konce dubna roku 2011 a zucastnili se hraci tymu SK Sigma Olomouc. Analyzovano
bylo poharové utkani mezi SK Sigma Olomouc a FC Baumit Jablonec. Pro analyzu utkani
poslouzil nové testovany program VMMTS 1.0. Krom¢ autora se na vysledku prace podilel
tym spolupracovniku €itajici 7 osob.

Diplomova prace obsahuje historicky ptehled vyvoje fotbalu od jeho samotného
pocatku. Déle se vénuje ziskanym poznatklim o vykonu fotbalového hréce, vyvoji herniho
zatizeni, modernim trendiim v soucastném pojeti fotbalu, az po samotny piehled zjisténych
a namétenych vysledkt. Prace je pro piehlednost doplnéna prehlednymi tabulkami a grafy
s ukazkami fotek prace s programem a ze samotného méteni.

Cile diplomové prace byly splnény a doplnény kompletnim piehledem vysledkd.

Z vysledkl jsem dosel k nésledujicim zjisténim z hlediska porovnani hraci a tymu:
Z hlediska vysledkti méfeni mtiizeme stanovit tato zjisténi:
1) Nejaktivnéjsim hracem byl krajni zaloznik SK Sigma Olomouc
2) V porovnani prvnich 15 min polocast se ve druhém polocase o 12 % zptesnil pocet
pfihranych mica

Co se tyce vzdalenosti, tak kazdy hra¢ ub&éhl vice metri v prvnim, nez ve druhém
polocase

Vysledky této studie se pfiliS neliSily od vysledki zahrani¢nich studii,
avSak 1 tak vybrani hra¢i nedosahovali vysledkl téch zahrani¢nich. Mizeme tedy fici,
7e Gambrinus liga stale nedosahuje urovné zahrani¢nich soutéZzi.

Ofenzivné€j$i hraci prekonali celkoveé vétSi vzdalenost, nez ti defenzivni. Analyza

s programem VMMTS 1.0. je mozna, ale je vysledkoveé neimérna casové naroc¢nosti.
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8 SUMMARY

The project is understood as an initial study and the reason for the study was to find
out the optimal settings of the programme and the verification of the analysis of a selected
match. The research was conducted from January 2011 until the end of April 2011
with players from the team SK Sigma Olomouc. A cup match had been analysed between
SK Sigma Olomouc and FC Baumit Jablonec. For the analysis of the match a new test
programme VMMTS 1.0. was used. A part from the author a team of collaborators of
seven people participated in the outcome.

The thesis contains a historic summary of football development since the very
beginning. It also includes gained knowledge at a performance level of a football player,
progress game load, modern trends in present concept football to a summary of identified
and measured results. For clarity the study is supplemented by consise tables and graphs
with examples of the programme, photo work and from measuring.

The objectives of the thesis had been met and supplemented a complete summary
of the results. From the results | have found out the following conclusions in light of the
comparison of players and teams:

1) The most productive player was a midfielder of SK Sigma Olomouc

2) Compared to the first 15 minutes of the first half the second half had the number of
passed balls refined by about 12%.In terms of distances every player covered more
meters in the first half than they covered in the second.

Results of this study weren’t dis-similar to results of international studies however
the selected players didn’t achieve the results of the international players.

We might say that the Gambrinus league still does not achieve the level of international
contests.

The attacking players covered a greater overall distance than the defending players.
The analysis with the VMMTS 1.0 programme is possible but not as effective due to time

constraints.
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10 PRILOHY

Obrazek 26. Pouzité zatizeni pro snimani utkani.

Obrazek 27. Nastaveni kamery
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Obrézek 29. Ukazka prace s programem VMMTS 1.0
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