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1 UvoD

Tématem bakalarské prace je zasobnik technicko-tanecnich cviceni a sekvenci pro tanecni
styl Disco dance. Z pohledu pokrocilého trenéra jsem dosla k zjisténi, Ze tento druh tance je pro
vétsinu lidi stdle neznamy a bohuZel neexistuje Zzadny vyukovy material, ktery by slouzZil jako

podklad pro zacinajici trenéry v této oblasti.

Cilem prace je vytvorit metodicky zasobnik technicko-tanecnich cvi¢eni a sekvenci,
zahrnujici i spravnost jejich provedeni. Materidly by mély poslouzit zacinajicim choreografim
atrenérlim tanec¢niho stylu Disco dance diky nazvoslovnému popisu jednotlivych krok( a pohybl

pomoci fotografii a videi.

Ve volném case ¢i béhem pohybové aktivity je tanec dllezitym prostfedkem komunikace,
kde pomoci néj mizZeme vyjadrit své pocity, predstavy, emoce a myslenky pfimo na tanecnim
parketé. Télesny pohyb, jakoZzto takovy, by mél hrat dalezZitou funkci v nasich Zivotech a stat na
prvnim misté. Inaktivnich jedinct stale pribyva, jedna se predevsim o déti, jez nemaji zadné

volnocasové aktivity a ve Skolach se pohybuji minimalné.

Konec koncu, tanec byl, je a bude vZdy soucasti naseho Zivota, je velmi aktudlnim tématem
nejen z toho dlivodu, Ze se v dnesni dobé rozrlista do novych tanecnich styl(, ale také je jednim
z nejoblibenéjsich uméni pro Sirokou verejnost. Tanec je velmi popularnim typem pohybové
aktivity, ktery spojuje pohyb a hudbu. Jednim z tanecnich styl(, ktery je u dnesnich déti oblibeny
je Disco dance. Ten se dostava mezi nasledujici generaci déti ¢i adolescentd, kteti maji zajem se

pohybovat a udélat tak néco pro své zdravi a télo.

Téma, které jsem si zvolila k psani bakalarské prace, je pro mé velmi znamé a blizké, jelikoz
se timto sportem zabyvam od mladého véku. Od roku 2005 jsem zacala navstévovat Stredisko
volného Casu Atlas a Bios v Pferové. Po letech jsem se rozhodla prestoupit do tanecni skupiny
D, dance Prerov, kterd se uZ zabyvala, jak extraligovou pfripravou, tak i absolvovani
mezinarodnich soutézi. V okruhu tohoto naseho , diskarského svéta“” vzrista velka rada lektord,

ktefi se timto tancem zabyvaji.

Dnes je to jiZ paty rok, co plsobim jako asistentka trenérky juniorského extraligového
tymu v uvedené skupiné. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o moderni a stale se vyvijejici tanec, je

potreba, aby se jak novi, tak i zkuseni trenéfi vzdélavali.



V teoretické Casti jsou zahrnuty poznatky zoblasti tance a jeho rozdéleni.
Charakterizujeme zde pojmy jako jsou choreograf a trenér a jejich ulohy. Definujeme tanecni
styl Disco dance, jeji historii ve svété a v Ceské republice. Praktickd ¢ast se tyka rozdéleni

technickych cvikd na zakladni a pokrocilou Urovern tanecnika.

Béhem sepsani a zpracovani bakalarské prace jsem vyuZila veskeré potfebné materialy,
které souvisi s timto tématem. Jako podklady mi slouZily odborné literatury, ¢lanky ¢i zkusenosti,
které mijednak byly predany béhem tancovani pomoci lekci ¢i workshopt, nebo osobni postiehy

béhem trénovani.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec

Tanec je fazen mezi pohybové aktivity, které jsou vétsinou doprovazeny hudbou, nicméné
jsou i tance, které nevyuzivaji zZadny hudebni doprovod. Tanec mUzZe byt provozovan bud
v soukromi anebo verejné a je Zzddanym prvkem komunikace a spole¢enského styku. Pozitivné
se tanec odrazi na zdravi ¢lovéka, tim, Zze dochazi ke zvySovani jeho fyzické zdatnosti (Plaminek

et al., 2003).

Podle Komacekové (2009) se pohybovou aktivitou rozumi to, Ze dokaze umoznit lidem
se |lépe orientovat v prostredi, ziskavat pohybové dovednosti, reagovat v situaci, ktera probiha

¢i se naucit vykonavat cinnosti, jeZ jsou nepostradatelné pro Zivot.

Mackrell (2017) popisuje tanec jako pohyb téla rytmickym pohybem, ktery
se tanc¢i na hudbu a v daném prostoru za Ucelem vyjadreni svych myslenek nebo emoci, uvolnéni

energie Ci potéseni z pohybu samotného.

Nadale muzZe tanec poslouzit diky hudbé jako forma zabavy, inspirovat odévy modernich
tanecnic atd. Vyhodou je tedy nejen zabava, ale také jeji provozovani. Tanec lze uskutecnit
kdekoliv a kdykoliv. Neni dilezité mit drahé vybaveni ¢i rozsahlé prostory, staci pouze misto, kde
se da pohybovat a hudba uloZend na mobilnim telefonu, ktera je spusténa pomoci pfenosného

reproduktoru (Blenford, 2008).

Dle Cizkové (2005) je fada autord, ktefi vymezili pojem tanec. Kuptikladu je zde definice
podle Kefena, ktery piSe, Ze tanec je uméni, jez spojuje mysleni s uporadanymi rytmickymi

pohyby, kroky a zapojeni celého téla.

Diky rliznym pocitim clovéka se pomoci tance daji vyjadrit odlisné druhy pohybu, které

se odrazi na dusevnim rozpoloZeni tanec¢nika (Jebava, 1998).

Navratova et al. (2010, s. 12) nahliZi na tanec jako na ,lidské chovdni, které z pohledu
tanecnika tvori zamérné, umysiné rytmizované a kulturné vzorované sekvence neverbdlnich
télesnych pohybi, které jsou jiné neZ kaZdodenni motorické aktivity, pohyb md inherentni

a estetickou hodnotu.“

Tancem se takrka daji vyjadrit veskeré emoce, pocity tanecnika ¢i choreografa. Dokaze

navodit pozitivni naladu, predvést nasi fantazii, krasu, ale také svobodu.
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Balas (2003) vychazel ze skutecnosti, Ze tanec vznikl jako projev vyrovnani radostnych
a depresivnich stavl clovéka a vystupnovani vnitfniho dusevna, tudiz se z ného stal

v rlznych etapach lidstva vyznamny kulturni, ndbozensky, spolecensky i zabavny Cinitel.
2.1.1 Tanecni styly

Balas (2003) rozclenil tance zamérené podle Ucelnosti a zplsobu provozovani do

nasledujicich skupin:

— zabavné spolecenské tance,
—  kurzy tancd,
— tanecdni sport,

7

— soutézné zabavna tanecni

Ve

innost,
— sportovné tanecni ¢innost,

— jevistni tanec.

Prvni skupinou jsou zdbavné spolecenské tance, v ramci, kterych lidé provozuji zdbavu na
plesech, vecircich a diskotékach. Jsou vitany vSechny druhy tance od davnych aZ po soucasné

styly. Tancilo se bud samostatné, v parech anebo v mensich skupinkach.

Nasledujicim oznacenim pro ,,tanec¢ni” jsou tzv. kurzy tancll pro Sirokou verejnost, kterych
se Ucastni jak ucnovska, tak i stfedoskolska mladez. Zde jsou prezentovany i zaklady

spolecenského chovani.

Dale je zde uveden tanecni sport, jenz se fidi pfesné stanovenymi pravidly vychazejici ze
spolecenskych tancli. Ve 20. stoleti nastal rozvoj novych styl(l, kde byla potfeba vybudovat
novou tanecni organizaci, ktera se vsiemi novymi pfichozimi styly bude zabyvat. Vznikem novych
styll v tanecnim svété se i u nas postupné zapocinaly vytvaret tanecni organizace i svazy, jejiz
soucasti jsou soutéZni ¢innosti. Proto diky tomu vznikla tehdej$i Ceskomoravskd organizace
(CMTO), soucasné Czech Dance Organization, jeZ je souéasti International Dance Organization

(IDO). Jedna se o svétovou a tanecni organizaci pofadajici mistrostvi Evropy a svéta (Czech dance

organization, 2023).

v 7

Nadale uvadi skupinu soutézné — zabavnou tanecni ¢innost mezi které spadaji tanecni
kluby a skoly. V rdmci uvedené organizace se mohou tanecnici Ucastnit v séle, duu, malych

skupin ¢i ve velkych formaci v kterékoliv kategorii regiondlnich, narodnich i mezinarodnich.
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Do téchto soutézi byly zarazovany rliznorodé moderni a jazzové tance, jako jsou Disco dance,

Disco show dance, Break dance, Hip hop a Electric boogie.

V rdmci sportovné tanecni ¢innosti se mimo jiné zahrnuje i aerobik, kde se aerobni cvi¢eni
provadi na nynéjsi hudbu zvanou disco. Z velké ¢asti jsou pohyby podle zaméreni Cerpany

z gymnastickych, sportovnich disciplin, ale i z modernich tancu.

Jevistni tanec je mozZno zhlédnout ve filmu, na divadelnich jevistich nebo na televiznich
obrazovkach. Soucasti tohoto tance jsou zpivané a mluvené scény, pohybova slozka, ktera nam
dotvafi predstaveni ve formé doslovného tance nebo jako metafora. Typickym ptikladem je

muzikal, ktery ma inspiraci pravé v jazzové hudbé.

Ve své knize uvadi taktéz rozdéleni z hlediska smyslu na tance jevistni, ktery ma bavit
sledujiciho, spolecenské slouZici pro pobaveni tane¢nika a obfadni, jez oslavovali néco nebo
nékoho. Dale se zaméfil na rozélenéni tance 19. stoleti do nasledujicich sedm vyvojovych

tanecnich etap (Balas, 2003).

Prvni etapa je nazyvana jako archaicka jazzova doba (do roku 1920), ve které se objevuji
noveé vzniklé tance jako jsou boston, tango, quickstep Ci foxtrot. V druhé jazzové etapé ,véku”
(1920-1935) se promitneme do obdobi po 1.svétové vilce, kdy se lidé chtéli odreagovat od
Zivota a zapomenout na valecna léta. Treti etapa se tyka swingové éry (1935-1946), kde se na
podiich zacaly vyskytovat hudebnici, tanecnici i zpévaci tmavé pleti. V této etapé doslo ke
zrozeni nového jazzového stylu bop (be-pop). Dale navazuje etapa Ctvrta, a to éra rock-and-rollu
(1954-1960), kde doslo zde ke zrychleni pohyb( i hudby, vznikly nové pojmy classic, modern
a retro rock. Obdobi beatu a disca (1960-1970, 1980-) dava prednost tanclm individualniho
a skupinového formatu se sviznéjsim tempem hudby a zrodu dalSich styld bump a shake.
Na zavér je popsana etapa hip hopu (1990 -), kterad je spojend s evoluci hip hopové kultury
a s Zivotnim stylem urcité skupiny mladeze, mezi které se radi rap, break dance ci graffiti (Balas,

2003).

Existuje nespocet tanecnich druh(, styld a jejich rozdéleni. JelikoZ se tato prace zabyva
tane¢nim stylem Disco dance, jednotlivé déleni jen stroze shrnu. Zaméfim se na tance

spolecenské (standartni, latinskoamerické), lidové, moderni a soucasné tanecni styly.

Odstrcil (2004) uvadi ve své knize typické elementy, které jsou charakteristické pro

standartni tance, kterymi jsou frak a pro damy dlouha toaleta, Svihové pohyby po celém parketu,
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uzaviené parové drZeni, dravost a citové proziti hudby a pohybu. Patfi sem tyto tanecni styly:

tango, valcik, waltz, slowfoxtrot a quickstep.

Nadale se vénoval i latinskoamerickym tancim, které jsou vyvojové mladsi. Oproti
hudby, tak ta je velmi pestra. Do latinskoamerickych tancl jsou fazeny chacha, samba, paso

doble, rumba a jive.

Kos (1980) poukazal ve své knize, Ze lidovy tanec je odrazem Zivota lidu, obsahuje rysy
pravého realistického uméni. Odrazi se zde rzné tradice a ma v sobé kus narodni povahy. Xu
(2014) uvadi, ze lidovy tanec ma svij plavod v reci téla v kazdodennim Zivoté lidi. Od sportovniho

tance Ci baletu se lisi svoji specidlni hudbou ¢i jednotlivymi zvyky.

Kubicovad a Hartman (1986) definuje moderni tanec jako veskeré projevy uméleckého
tance, ktery zavrhoval hlavni znaky klasického baletu. Balet vyjadroval nejen lehkost, krasu, ale
také dokonalost pohybl a tvar(l. Tanecnici moderniho tance svym citénim meéli potfebu
prostfednictvim tanecniho projevu komunikovat s divaky, prinutit je premyslet, ukazat jim
problémy a vyburcovat je. TudiZ se moderni tanec oprostil od choreografa i od divadla, protoze

se choreografem staval samotny umélec.

Kacrova (2008) radi mezi soucasné moderni tanecni styly hip hop, electric boogie, house
dance, break dance, lockin, mtv dance, poppin, twerk, zumba, dancehall, vogue, high heels

dance a mnoho dalSich. Mezi tyto nové tanecni styly se zafazuje i zmifiovany Disco dance.

2.1.2 Vztah hudby, pohybu a tance

Mezi hudbou a pohybem existuje velka kontinuita. Ten ma presné pevny a jasny tvar,
jehoz uptesnéni je dano rytmicky i prostorové, tj. stylizované (Mlikovska, 1990). Soucasti jsou
riznorodé ménici se pdzy a pohyby opakujici se v ¢ase a prostoru dle rytmu, tempa a jeji

dynamiky (Nosal, 1984).

Diky svému pohybu se ¢lovék mUze pfizpUsobit k dané hudbé (jeho rychlosti, dlrazu
a individualni frekvenci, napt. u béhu, chlize ¢i u jinych pohybovych aktivit). Podle Kurkové
(1987) spojuje hudba dva tanecniky anebo vicecetné skupiny lidi svym tempem a rytmem

pohybu.
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Bylo tedy rfeceno, Ze hudba je Uzce spjata s pohybem. V ramci jejiho vzniku vysla fada
rGznych hypotéz, kde jedna z nich prohlasuje o tom, Ze pred hudbou byl nejprve rytmus. Ten

se Fidi urcitym radem, kde je zvuk a pohyb usporadan v ¢asové linii (Smolik, 1985).

Rytmicky zvuk se vytvofi tlesknutim rukou, kde postupnym pfidanim jednoduchych
zakladnich krok(, kyvani hlavou apod., vznikne tanec. Hudba ma jednoznacny vliv nejen stranku
fyzickou, ale predevsim pulsobi na stranku psychickou. Diky sluchovym receptoridm ma clovék
moznost se naladit na melodii hudby, Iépe se koncentrovat Ci se dostat do pracovniho tempa
(Smolik, 1985). Payne (1999) se taktéz priklani k tomu, Ze hudba nas mize motivovat k pohybu,

u nékterych skupin dochazi i k odstranéni zabran.

Pro zacinajiciho tanecnika je rytmus to nejdllezZitéjsi, cemu je zapotiebi naslouchat

(Wainwright & King, 2006).

Podle Sharera (2023) je rytmus nedilnou soucasti tance, ktery napomaha vytvaret
strukturu a plynulost pohyb(. Rytmus je koordinace pohyb( s hudbou, ktery dava tanec¢nikiim
schopnost se vyjadrit a prevypravét pribéhy pomoci svého tance. Bez rytmu by tane¢nik nemohl
provadét své kroky a tanec by tak plsobil chaoticky a neusporadané. Diky rytmu muizeme

vyjadrit emoce pisné.

Blahova (1949) uvadi, Ze rytmus lze formulovat jako pravidelné se stfidajici prvky.
Zasluhou nasich tradi¢nich smysll jsme schopni vnimat rytmus a to zrakem, hmatem, sluchem
nebo takrecenym vnitfnim pocitem. Rytmus nékteré tony vytvari az kdyz se opakuji nékolikrat
za sebou. Cizkova (2005) uvadi, ze prvni zkusenost ¢lovéka, kdy vnima rytmus, je tlukot matéina

srdce.

Na druhou stranu Kurkova (1987) hovofi o rytmu, ktery je neodmyslitelné spjaty
s dynamikou, tempem, melodi¢nosti a celkovym charakterem hudby. Nem(Zeme ho nazyvat

jako samostatny hudebni projev, ktery slouzi jako doprovod tance.

Tempem se rozumi r(izna rychlost néjakého rytmu, melodie. Pro hudbu je tento element
velmi nepostradatelny a pro kazdy tanecni styl je vyjadien svym odliSnym tempem. Dojde — li ke
zrychleni tempa, prvky se stavaji odbytymi ¢i nedotazenymi. Naopak prvky, tanec¢ni kroky, které
se stfidaji v pomalém tempu, neZ je stanoveno, se zase stavaji tézkopadnymi. V hudbé jsou
tempa vyznacovana latinskymi nazvy: andante — volné, allegro —rychle, moderato — mirné, lento

— rozvlacné (Kurkova, 1987).
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Tempo je vhodné zvolit a prizpUsobit pro danou vékovou kategorii a dbat na to, aby byly

déti schopné ho po celou dobu udrZet (Jefabkova, 1979).

Dynamika nam vytvafi pohyb pomoci vnitinich sil, jednd se o vyrazovou vlastnost.
U tempa byla hudba vyznacovana latinsky, totozné je to i u dynamiky: fortissimo — velmi silné,

forte —silné, mezzoforte — stfedné silné, piano — slabé, pianissimo —velmi slabé (Kurkova, 1987).

2.1.3 Tanec jako pohybovda aktivita

Tanec jako pohybova aktivita je uZitecné a skutecné wvynikajici cviCeni. Spojuje
kardiovaskularni zatéz spalujici tuky, kterd je zamérena na posileni téla a zpevnéni celého
svalstva. Rovnéz muze dojit k posileni sebedtvéry ¢i pomUze napravit, jak spravné drzet télo

(Blenford, 2008). V knize Blenford (2008) popisuje pét diivodd, proc je tanec idedlnim cvi¢enim:

1. Vynikajici vliv na obéhovou soustavu — dle kardiologl je tanec vynikajicim zptsobem,
ktery udrZuje zdravé srdce.

2. Tanec omlazuje — tanec je nejspis nejdokonalejSim zplsobem, jak si uchovat své mladi.
Jestlize chcete mit aktivni a mlady mozek, zapamatujte a naucte se par jednoduchych
tanecnich krokd. Otestovana dobrd metoda, kterd kromé téla procvici i mysl.

3. Ulevuje od bolesti zad — diky tanci se naucite spravné drzeni a postaveni téla. Typickymi
priklady mohou byt ohnuta /zakulacena ramena /zada ¢i bolest v kFiZi, které Ize nahradit
pravidelnym protahovanim patefe nebo posilovanim hlubokého brisniho svalstva.

4. Zklidnéni pretéZzovaného mozku — tanec je velmi dobrym odreagovanim od Zivotniho
zpUsobu psychickym vycerpanim. Dojde jak k uvolnéni, tak i ke snizeni stresu.

5. Zpevnénitéla —taktéz prispiva ke zpevnéni svalstva. Tanec je ve zvyhodnéni oproti jinym
sportim tim, Ze dochazi k procviceni vsech partii na téle. Dochazi jak ke zpevnéni svald,

tak i ke sniZzovani mnozstvi podkozniho tuku.

Vybér tanecniho stylu zalezi na véku, povaze, talentu ¢i na tom, jaky styl se Vam libi
a ¢emu se chcete vénovat. Pavel (2020) uvadi, Ze tanec je pro déti nejlepsi volnocasovou
aktivitou, ktera ma probihat 1-2 x tydné. Mezi tyto aktivity se fadi tanecni pfipravka, kde se déti
seznamuji s pohybovou a rytmickou pripravou formou her. U¢i se tanec vyjadrovat pohybem,

seznamovat se s hudbou a poznavat rizné tanecni styly (Schon, 2023).

Puberta znamend velmi naro¢né obdobi Zivota a tanec je zplsob, jak si tento cas

zptijemnit. Elite dance center (2021) nam uvadi pét vyhod tance pro cilenou skupinu teenager(.
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— Udrzuje fyzickou kondici — zvysuje silu, vytrvalost, podporu spravného drzeni téla.
— Buduje Zivotni dovednosti — odolnost, disciplinu, odhodlani, sebeuctu.

— Posiluje pamét — zapamatovani choreografie.

— ZlepSuje emocni zdravi — naladu a celkovy pocit dusevni pohody.

— Upevnuje pratelstvi.

Pro starsi dospélé, ktefi nemaiji tak dobrou pohyblivost je vhodné vybirat spiSe jednodussi
je nutné pfizpuUsobit i tempo hudby, dynamicnost a rozsah pohybu. Pro uskute¢néni pohybové
aktivity vSe zavisi na rozhodnuti, zda chtéji tancit pro dobrou naladu, zdravi, nebo jen pro

dokonalou postavu.

Tanec jako sport

Nasledujici dvé podkapitoly ndm maiji vysvétlit, proc je tanec ¢asto povaZovan za sport
a proc Ize na néj pohlizet i jako na jisty druh uméni. Z hlediska tance se nenahliZi na néj jen jako

pouhy umélecky projev, ale svymi vykony se fadi i do sportovni kategorie.

Evropska charta sportu (1992, ¢lanek 2) definuje sport jako ,vsechny formy télesné
Cinnosti, které si prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, kladou za cil projeveni Ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosaZeni vysledki

v soutézich na vsech urovnich”.

Tanec lze tedy do jisté miry povazovat za sport, nebot nékolik fakt( dokazuje, ze radé
sportl (krasobrusleni, gymnastika, ale i fotbal) napomaha tanec ke zdokonalovani odrazu,
estetiky pohybu ¢i pomoci smysl(i vnimat i hudbu. Podobné se timto zabyval i Balas (2003), ktery

uvadi, Ze sportovni discipliny ¢asto Cerpaji rlizné pohybové a tanecni techniky prevzaté z tance.

Tim dochazi k prolinani sportu a tanecniho odvétvi, jako napfriklad sportovni nebo
uméleckd gymnastika, synchronizované plavani a krasobrusleni. Jako odbornou pomoc trenéfi
vyuzivaji i tane¢ni choreografy a zkusené tanecni lektory. Vyvrcholenim tohoto sportu se
pravidelné uskutecénuji tanec¢ni zavody, které zakoncuji sezénu. Proto se tanec zarazuje

i do sportovni oblasti (Balas, 2003).

,Pro skalniho zastdnce branek, bod( a sekund je pojeti zavodniho tancovdni jako sportu
nécim naprosto nepfrijatelnym. VZdyt jit si zatancovat je vétsinou cinnost odpocinkovd a zdbavnd,

casto spojend s konzumaci néceho ne zcela zdravého” (Odstrcil, 2004, s. 7).
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Tanec jako uméni

Na druhou stranu je tanec vniman jako uméni, ktery je soucast lidské kultury. Pfedevsim
je dliraz kladen na originalitu a tvofivost umélce (trenéra). Jebava (1998) uvadi, Ze lidské télo je

hlavnim prvkem tanecniho uméni, které pomoci vyrazu a citu pracuje v prostoru a Case.

Tanec je fizen svymi pravidly, kterym se musi prizplUsobit choreograf. Kazdy umélec ma
pravo se svobodné projevit, jelikoZ dllezitou roli hraje, jak odvaha, tak i fantazie tanec¢niho

umélce (Krdschlova, 1964).

Dle Navratové et al. (2010) pro sféru tance jako uméni plati, Ze ma vysoké naroky po
strance fyzické. Tanec vyZaduje neustdlou sebereflexi a sebekontrolu téla. Taktéz popisuji, Ze

dlleZitou roli hraje samotna udalost, kterd vyjadfuje urcité emoce a myslenky.
2.2 Choreograf a trenér

V této kapitole bych rdda poukazala na dva pojmy, které se mohou mezi sebou prolinat
a navzajem doplnovat, jsou to choreograf a trenér. M(iZe se zaroven jednat o jednu osobu, ktera

tyto obé funkce miZe zastavat.
Choreograf

Slovo choreograf pochazi z feckého slova choreografie, ktery podle Mlikovské (1990) je
osoba, ktera své myslenky prendsi na tanecni parket. V dnesni dobé neni néjak vymezenad
definice pojmu choreografie, protoze se nad timto slovem jen zfidka zamysli. Jedna se vétSinou

o Cinnost trenér(, ktefi se vénuji tanecni tvorbou (Appelt et al., 2004).

Nosal (1984) nam uvadi vycet vlastnosti nebo predpokladd, ktery by mél choreograf mit,

jsou to:
1. Znalost hudby, dramaturgie a rezie.
2. Byt dobrym vedoucim kolektivu, pedagogem a psychologem.
3. Umeét co nejvic tanecnich technik.
4. Znalost fyzickych moznosti tanec¢nika a stavba téla.
5. Talent, predstavivost, pretlumocit urcité pocity, nadlady, emoce, myslenky v tanecnich

obrazech — intenzivné vnimat a uZivat si Zivota, fantazii.
6. Organizacni schopnosti.

7. Dobry vkus pro ucho a oko.
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8. Disciplinovanost, vytrvalost atd.

Inspiraci mohou choreografové brat z rznych ucebnich textd, z filmové tanecni tvorby
jako je napfriklad HFiSny tanec, muzikal High school musical nebo z videonahravek, na které jsou
zaznamendny ocenéné sestavy jednak z Ceské republiky nebo ze svéta. Pro zaznamendni svych

myslenek a tvorby nového postaveni si vse zapisuje na papir, kde vytvari dané pozice ci

kombinace tanecnikl (Obrazek 1).

Obrazek 1
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Ten, kdo prebira roli po choreografovi, je trenér, ktery pretvari jeho myslenky do reality.
V odborné literature je velmi Casto zafazovan mezi pedagogické pracovniky, ktefi spadaji do

zédkona ¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zdkonu.

,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, pfimou vychovnou,
pfimou specidlné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plsobenim na vzdéldvaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdéldavani na zdkladé zvlastniho
prdavniho predpisu “ (Zdkon ¢. 563/2004 Sb.). Jelikoz je trenér zahrnut mezi pedagogické

pracovniky, nejedna se o stejné oznaceni jako pro ucitele télesné vychovy.

Jiva et al. (2008) oznacuje sportovni trenéry jako odborniky, ktefi svymi schopnostmi
zajistuji, organizuji a vedou trénink sportovcu. Jejich pisobivost je nejen v rekreacnim, ale i ve

vrcholovém soutéZnim sportu.
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Svoboda (2007) ndm uvadi dvé hlavni stranky c¢innosti trenéra. Prvni oblast je nazyvana
jako ¢innost v oblasti teoretické, ktera vykazuje vzdélani trenéra a oblast prakticka, kde dochazi

ke spojeni sportovce a trenéra. Tato Cinnost spociva v chovani trenéra ke svym svéfenclim.
2.2.1 Uloha choreografa a trenéra

Hlavnim ulohou je predevsim tvorba choreografie (sestavy, nacviku), ktera by méla mit
napaditost, originalitu a pribéh, jez vtahne divaky do déje. Ve vétsiné pfipadl neni navod, ktery
by jim slouzil postavit bezchybnou formaci. Jeho tlohou je vymyslet originalni choreografii, zvolit
téma, sladit kostymy s pfibéhem, kulisy a zremixovat hudbu, kterd vytvari pozadi a atmosféru
celého prostredi. Soucasti jsou taktéz liceni a ucesy, které by mély spolu dokonale zapadnout

svou synchronizaci do dané sestavy.

Choreograf vytvari kroky a pohyby, které tvofi tanecni sestavy. Musi ptizpUsobit prvky
i cviky dle individudlnich vlastnosti a schopnosti tane¢nikd. V muzikalech, Skolach nebo v hudeb-
nich videich je jejich tlohou nacvicit a inscenovat tanecni Cisla, které maji za ukol pobavit publi-
kum. Zaujima nejvyssi pozici v tane¢nim souboru. Choreografové mohou skladat tanecni sek-
vence k rliznym hudebnim a tane¢nim stylim, od jazzu a broadwayskych show az po hip-hop

a moderni tanec (Masterclass, 2021).

DuleZitou funkci trenéra je, jakym zplsobem budou probihat tanecni lekce. Pfredevsim by
se mél vyvarovat hodindam, které zacinaji stereotypem. Snaha vymyslet tanecni lekce tak, aby
byly pro tanecéniky rozmanité, Gvodni c¢asti byly obménované a soucasti i kreativita v ramci
pohybovych her. Pti vytvareni jakékoliv sestavy by se mél zaméfit na individudlni vlastnosti,
schopnosti kazdého tanecnika, vék a silné a slabé stranky. Pfistup musi byt vidy profesionalni,
taktni a zdvorily, bez jakykoliv urdzek nebo poniZovani. Pfi splnéni daného ukolu si kazdy

tanecnik zaslouZi pochvalu za snahu (Bfizova, 2019).

Jak bylo vyse uvedeno, trenér ma radu uloh a funkci, které musi plnit v rdmci tréninku.
Zde si podle Svobody (2007) uvedeme Sest dimenzi, které se tykaji role trenéra. MlzZeme je

charakterizovat nasledovné:

informator — vysvétluje, instruuje, informuje,
dlvérnik —hleda divody jednani sportovcl, ktefi se mu svéruji se svymi starostmi,
ukaznovatel — vyZaduje poslusnost, tresta,

motivator — podnécuje k aktivité neptimo, odménuje,

A A

referent — feseni problému prendsi na vybor oddilu, na vybor jednoty, na kolektiv,
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6. vychovatel — nejde mu jen o vykon, ale i o plisobeni na osobnost sportovce.

2.2.2 Vztah choreografa a trenéra k tanecnikovi

Tak jako i v jinych sportech hraje duleZitou roli vztah, ktery maji choreograf nebo trenér
respektu, spolupréci, divére a komunikaci mezi obéma stranami. Viz kapitola vyse, ktera
poukazuje na ulohy trenéra i choreografa by méli byt schopni tanec¢nika inspirovat, namotivovat,
podporovat a poskytnout mu zpétnovazebnou informaci o podani jeho vykonu. Zpétna vazba je
dlleZitou soucasti pro tanecnika, a to z toho dlivodu, Ze mu umozni se zaméfit na slabé stranky
a zdokonalovat tak své tanec¢ni dovednosti. Méli by taktéz naslouchat svym svéfencim, vnimat

jejich emoce a potreby.

2.3 Disco dance

Tento nové pfichozi taneéni styl se zacina rozriistat v Ceské republice. Disco dance bych
charakterizovala jako energeticky, svizny, elegantni a sex-appeal tanec. Tanecnici se fidi tempem
a rytmem hudby, jsou obleceni do tfpytivych kostym( a vyuZivaji energické tanecni kroky. Hudba
je prizplsobena podle vékovych kategorii, jedna se o mix nejrliznéjsich celosvétovych pisnicek,

které jsou vSude po svéte znamé.

Disco dance se mlzZe ,tvarit” jako zufici, nastvany, agresivni tanec, jehoz zakladem jsou

zasekavajici prvky a Svih. Ke spravnému vykonu je nutné zapojit celé svalstvo.

Wainwright & King (2006) uvadi, Ze se pfi tanci Disco dance vyuZiva celé télo. Rozdélu;ji
pohyby do ¢tyr zdkladnich skupin, kterymi jsou naklanéni, ohybani, zvedani, ota¢eni nebo rotace.

Lze tyto pohyby provadét vSsemi ¢astmi téla: nohama, rukama, hlavou ¢i télem.

Naklanéni — pohyb, ktery vznikne pfi pohledu dopredu se zvednutim brady nebo
jejim sklanénim na hrudnik.

—  Ohybani — obvyklé ohybani paze v lokti.

— Zvedani — napftiklad pokréeni ramen.

— Otaceni nebo rotace — hlavy bud na jednu nebo druhou stranu.

Oproti ostatnim tanclim Disco nepouziva Zadné vSeobecné uznavané kroky ¢i znackové

nazvy cvicenych cvikll (Wainwright & King, 2006). Veskeré cviky a prvky jsou prevzaty z dalsich
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tanecnich odvétvi (plié, chassé — balet, rozstép, snlra — gymnastika, premet, salto, rondat —
akrobacie). Jak je vySe zminéno zacaly se vyuZivat fady prvk( z akrobacie, sportovni gymnastiky
a baletu, jehoZ soucasti jsou ladné prvky a pohyby. Podle Duncanové (1947) by gymnastika
a tanec méli spolu vychazet, pokud by to bylo bez gymnastiky, metodického a zdravého

télesného rozvoje je autenticky tanec nemozny.

Disco tance zacinaly od nejjednodussiho preslapovani na misté az po nejdokonalejsi
soutézni tanecni dila (Balas, 2003). Ve své knize Balas (2003) charakterizuje hudbu disco, ktera

je podle néj stanovena pravidelnym azZ strojovym rytmem se ¢tyfmi tézkymi dobami v taktu.

CDO (2022, § 8) charakterizuje Disco dance jako“ Pulzujici, rytmické kontrakce a uvolnéni
v souladu s rytmem hudby. Pohyb paZ md podporovat a zdirazriovat pohyb téla”. Ukolem

poradatele je zajistit hudbu, jejiZz tempo se pohybuje okolo 34-35 taktl za minutu.
2.3.1 Historie Disco dance ve svété
Ve svété

Pojmenovani tanecniho stylu Disco dance se odvijel od slova ,diskotéka®“, jejiz soucasti
byla zabava spojena tancem, netancilo se na Zivou muziku, ale na reprodukovanou hudbu

(Bartosova, 2006).

V kapitole (viz rozdéleni tance) doslo k zaméreni na sedm vyvojovych etap. Jedna etapa
se pravé tykala nové vzniklého Zanru, kterym je Disco. Dle Balase (2003) Disco sjednocuje tanecni
hudebni muziku uz od 70. let az do soucasnosti. Diskotékova hudba a tanec se proménovaly
podle toho, jaké nové podnéty prichazely z hudebnich center. Mezi velmi vyznamné hudebni
skupiny je nutné jmenovat Bee Gees a ABBA, osobnostmi, které se zajimaly o disco styl byl
americky zpévak Michael Jackson a tanecnik John Travolta, kterého jsme mohly spattit ve

zndmém muzikalu Pomada (1978) nebo Horecka sobotni noci (1977).

Podle Masterclass (2021) popisuje Disco jako retro formu tance spojenou na diskotékovou
hudbu s tanecnimi kluby 70. let. Uvadi, Ze se vSe odehravalo na tanecnim parketu, jehoZ soucasti

byly zarivé svétla, obrovské zvukové systémy a na stropé visela diskokoule.

Balas (2003) uvadi, Ze na pocatku stejného uvedeného obdobi se rozsifil z jamajskych
korenu termin, jez je nazyvan DJ music (disco hudba). Diky recitovani diskzokejovym informacim
je povazovana za zaklad rapu, které byly z diskoték preneseny na gramofonové desky.

V soucasné dobé se tento trend uchytil v tanci dancehall music. Nadale se Ize také zahrnovaly
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prvky experimentalni elektroniky, druh cerné popularni hudby reggae, healing music a heavy
metal. Z afroamerickych jazzovych tancu, které vychazely jak prostorové, tak technicky se u nas
objevily bump a shake. Po vzrlstu svého nasledujiciho vyvoje doslo k jeho rozpadnuti na vice

mensich proudu jako jsou disco jazz, eurodisco, funk disco i punk disco.

Disco se podilelo a ovlivnilo vicero oblasti, mezi které patfi jak mdda, tak i prineseni
medidlniho jevu — videoklipy, které kraceji se vSsemi proudy moderni hudby aZz doposud.
Z hlediska ohrani¢eného prostoru, kde tancirny byly preplnéné lidmi, se vétSinou muselo
improvizovat pohyby téla na misté. Da se ho taktéz nazyvat jako méstsky tanecni folklor. V této
dobé se zapocalo poradani tanecnich soutézi ve formé sél a skupin, které se ucastnily na

narodnich i mezinarodnich soutézi (Balas, 2003).
2.3.2 Evoluéni vyvoj Disco dance od 20. do 21. stoleti v Ceské republice
V Ceské republice

Tradice disco styl( se poprvé zrodila v Praze vice nez pred 50 lety. U zrodu stal v roce 1956
Honza Benes, ktery jako prvni pouzil barevné reflektory. Diky nejlepsim diskzokejlm, ktefi
pUsobili na prelomu 70.- 80. let v Praze ziskaly diskotéky nejvétsi oblibu. Pravé zde se mladez
dozvidala o svétové hudbé. Do roku 1989 u nds nebyl mozny poslech zahrani¢nich nahravek,
proto se shanély na burze vétsinou bez povoleni, na ¢erno. Diskotéky se za socialismu nevyhnuly

cenzure (Kovarikova, 2016).

Nejznaméjsi klub 90. let v Ceské republice se jmenoval Discoland, jeho? zakladatelé byl
manzelé Jonakovi. V klubu se setkavali celebrity, politici a lidé z prazského podsvéti. Poprvé byl
otevien roku 1992, do kterého chodil i znamy cesky slavik Karel Gott. Klub byl uzavien v roce

1994, protoze byl Jonak odsouzen za ndjemnou vrazdu manzelky (Brunnerova, 2018).

Typickym Disco kostymem v 70.— 80. letech byly zvonové kostymy neboli, zvonace”, které
se vétsSinou skladaly z overalu. Soucasti této doby byla velmi oblibena tzv. barevna plastova
cécka. Po spojeni téchto pismenek mély poslouZit jako maodni doplnék. Poslednim svételnym

efektem byla disco koule, ktera obsahovala zrcatkové desticky.

Disco dance se za poslednich nékolik let velmi zménilo. Vzniklo spoustu novych tanecnich
klub( a skupin. Doslo k vyvoji nejen kostymdi, ale i obuvi, nebo tanecnich rekvizit. Svym vyvojem

si prosla i moderni disco hudba, nebo nové tanecni prvky prejaté z jinych tanecnich styll. Rada
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bych zde poukdazala na obmény a vyvoj tanecniho stylu Disco dance, ktery prosel fadou zmén ve

21. stoleti v Ceské republice.
Vyvoj kostymui

Prvni fotky, které byly zaznamenany na fotoaparatu jsou roky 2009 a 2011. Pfi pohledu na
tyto dvé fotografie je zde vidét velky posun ve vyvoji kostymQ. V roce 2009 (Obrazek 2A) se
tancilo v tzv. lakovkach, které nebyly z prodysného ani pruzného materidlu, tudiz se v nich takrka
nedalo hybat. Soucasti kostym( byly tfasné, které byly velmi popularni a dodavaly kostymu velky
efekt. V téchto obdobich se barvy moc nekombinovaly, vétsinou byl zaklad kalhot cerny a vrsek
kostymu jednobarevny. Ucesy se délaly tak, Ze se vlasy s¢esaly do pramenu vlas( staieny
gumickou, ktery se nasledné natupirovaly a zalakovaly z divodu jejiho objemu. Pfi liceni se
v tomto véku davaly na vicka tfpytky a do vlas( byla bud’ pokryvka hlavy nebo ozdoba (Obrazek

28B).

Vroce 2011 (Obrazek 2C) se zacaly sit kostymy s flitry, které dodavaly kostymu Zivost
a poutaly na sebe pozornost. Postupem casu se flitry nasivaly na tenké gumy ve formé pasku,
které poté ly lehce nasit na kostym. Cas od €asu na souté? pfijizdély prodejci, kde tane¢nici méli

moznost si zakoupit latku ¢i si vyzkouset dovezenou obuv ze zahranicni.

Obrazek ¢€. 2

Fotografie kostymu z roku 2009 (A), liceni (B) a kostym z roku 2011 (C).

)

Zmény, které postupem casu nastaly se tykaly zrychleni pohybd a hudby, kostymy se

roztipytily, jejich cena zacala diky kaminkim stoupat.
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Postupem casu se flitry zacaly méné vyuZivat a ve vétsi mire se pridavaly i ozdobné
kaminky. Zacalo se experimentovat i s barvami kostymu a do vlasi se davaly ozdoby i omotavky
kolem sepnutych vlas(i. Zde prikladam dvé fotografie kostyml zroku 2015 (Obrazek 3A)
a 2019 (Obrazek 3B). Pfi porovnani téchto dvou ukazek se v roce 2019 prestaly pouzivat tfasné

i flitry a kostym tak pUsobil skromné;jsim dojmem.

Obrazek ¢.3

Fotografie kostymu z roku 2015 (A) a 2019 (B).

V dnesni dobé se pofizeni kostymU stava drahou zalezitosti. Vybér kamink(, druhu latky

¢i prace svadleny ovliviiuje cenu kostymu.

Vyvoj obuvi

TaktéZ v téchto obdobi doslo k velkému vyvoji tanecnich bot, kde se vyrobci snazili
prizplsobit tanec¢nikovi tak, aby mél pocit, Ze tanci ,,naboso”. Dfive se jednalo o obuv, ktera
pripominala dnesni sdlové boty. Tancilo se v tom, co bylo dostupné na trhu. Na pocatcich mé
tanecni etapy se jednalo o botu stvrdou a pevnou podrazkou, svrchnim materidlem byla
kozenka, ktera praskala. Tudiz se nedaly perfektné provadét piruety, nedochazelo k propnuti
nartl a dobrému odrazu. Postupem Casu zacaly vznikat tzv. jazzovky, jejiz soucasti byl podpatek.
Tyto boty oproti predchozim umoznily lepsi provedeni cviku. Nejznaméjsi prodejce tanecni

obuvi, kterd vytvari rlizné styly, je znacka Bloch.

Na obrazku 4 (A) se tato obuv vyuZiva vétsinou pro mini a détskou vékovou kategorii,

jelikoz se tanecni obuv sklada z vyssi platformy a vétsiho podpatku oproti obrazku (B). Pro déti,
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které jsou jesté ve vyvinu je dobré zvolit tuto obuv, diky které nedojde k propadnuti klenby nebo
plochym noham. Obrazek 4 (B) je spiSe urfeny pro juniorskou kategorii a vyse, kde se
v choreografiich vyskytuji uz naro&néjsi cviky, pfi kterych by vétsi podpatek a podrazka mohla

zabranit k provedeni skoku ¢ techniky. Cim je obuv lehgi, tim bude cvik vypadat efektivngji.

Obrazek ¢.4

Vhodna tane¢ni obuv pro zaateéniky (A) a pro pokrotilé (B) Disco dance (Elis dance sport, 1992).

A

Vyvoj systému hodnoceni

V priibéhu let dodlo k fadé zménam v ramci zvefejnéni vysledkl. Pfedtim byly vysledky
verejné, kdy po skonéeni jedné discipliny findlniho kola zvedala porota zndmky nad sebou.
Postupem ¢asu se doba vyvijela a hodnoceni se stalo nevefejné. Porotci zapisuji své znamky do
hodnoticich listt, které po skon&eni dané discipliny odevzdaji scitateli. Po par blocich
harmonogramu jsou jednotlivé vysledky pfi vyhlaSovani pfecteny, vytisknuty a pfedany soutézni

jednotce spolu s diplomem a medaili (Obrazek 5).

Obrazek ¢.5

Dil¢i protokol.

Dilgi protokol finale - rozsireny

Soutézni disciplina: DISCO DANCE - SOLA PotetSJ): 6

Vékova kategorie: CHILDREN Pohlavi: Zeny
Vykonnostnl tfida: B Oblast: Morava
t o|lo|o w >
E‘;h Soutézni jednotka Taneénikolektv | 5| 5| 5| 5|5 | o (S B 2 g 3
e e g - -~ - - - - - 3
& $l83
208
|__208 | 1TS HUBENY Prosiéjov 4 4/4
196 | TS HUBENY Prostéjov 2 2 S T : =
147 JAKCENT Ostrava B - 9 -
f; TS NO COMMENT Stafié - | 1/2 [ 2/5 | 319 g
1 _|D2Dance Plerov 1 (VKN YK /1 [ 2/5 [3710 300
[ TS ATLAS Plerov 3 6 - - /3 173 [2/8 |5/26 1 250
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2.3.3 VyuZiti baletni a gymnastické pripravy v Disco dance

Jak bylo vy3e uvedeno, tanecni styl Disco dance prebira z nékolika sport(i podobné prvky
a nazvoslovi. V ramci tanec¢niho tréninku lIze vyuZzit i baletni pomlcky, které se i v tomto tanci

vyskytuji.

Veskera technicka prlprava vychazi jiz ze zminéného odvétvi, kterym je klasicky balet.
Busell et al., (1995) uvadi pét zakladni pozic chodidel, které vyuzivame k nacviku piruet (Obrazek

6).

A. Prvni pozice — Spitky sméfuji do stran a paty se sebe dotykaji. Aby doslo
k provedeni této pozice, musite vytocit nohy v kycli.

B. Druha pozice — Spicky jsou dané stejné jako u prvni pozice, s tim rozdilem, ze jsou
nohy mirné od sebe rozkroc¢ené. Chodila se dotykaji zemé.

C. Treti pozice — Prekfizeni chodidel tak, aby pata jedné nohy byla pfiblizné
v poloviné chodidla druhé. Vdha musi byt rozloZzena na obou chodidlech.

D. Ctvrta pozice — nejobtizné;jsi, kvali vytoceni noh. Chodidla jsou v zakrytu a mezi
nimi se nachazi mezera.

E. P&ta pozice—Ize tuto pozici provadét, kdy budete mit dostatecné pripravené nohy
a chodidla. Velmi dllezZitou roli zde hraje rovnovaha, jelikoz dochazi k prekfizeni

chodidel a navzdjem se tésné dotykaji.

Obrazek ¢.6
Pét pozic chodidel (Busell et al., 1995).

n v ITH
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Pfi postoji chodidel je dulezita také souhra a prace pazi, které se odviji od postaveni

chodidel. V Disco dance se pfi provadéni piruet vyuziva prvni a druhd pozice.

Prvni pozice (Obrazek 7A) se tyka predpfripravné pozice, ktera se sklada s lehce ohnutych

pazi, které se spojuji pred télem. Prsty se nachazi u sebe, kde palce jsou uvolnéné a mirné
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schované za zbytek prstl. Druha pozice (Obrazek 7B) ma paze doSiroka upaZené, které jsou
mirné ohnuté. Pri tomto cviku musite dbat na to, aby lokty neklesaly dolG a prsty plsobily

pfirozené.

Obrazek €. 7

Prvni a druha pozice pazi (Busell et al., 1995).

Pfi piruetach mate vzpfimenou postavu, kde duleZitym bodem je pohyb hlavy, ktery
napomaha tanecniklim udrzet rovnovahu. ,Finta“ spociva v tom, Ze si pfi pirueté najdete pevny
bod v sdle, ktery sledujete od zacatku az do konce provedeného cviku. Hlava se pfi tocce otaci
jako posledni. Po celou dobu se pirueta provadi na Spicce jedné nohy, kterou mate neustale
napnutou. V baletu se balerina otaci kolem své osy na baletni Spicce, tanecnici Disca vyuzivaji
celou spodni plochu prstll. Diky svihu ramen a prvni pozici paZi se dostanete do rotace, kdy je

jedna noha pevné pfitlacena ke druhé noze (Obrazek 8).

Obrazek ¢. 8
Provedeni piruety (Busell et al., 1995).




Velmi vyuZivanou didaktickou pomUickou jsou ribstoly (Zebfiny) nebo také lavicky, které
mUZete v tréninkové jednotce pouZit napfiklad na zlepseni flexibility celého téla. Vse, co se da
na nich provadét, jsou razné sSvihy dolnich koncetin, protaZeni zad na jeji ohebnost ¢i jako

prostiedek na posilovani.

U déti je taktéz oblibenou pomuckou zvanou pénova kostka (Obrazek 9), ktera slouzi ke
stejnému ucelu jako predchozi pomicka. Ku prikladu ji mQzete uchopit mezi sva chodidla
(kotniky), a soucasné obéma nohama, které jsou napnuté nad zemi, tlacit na kostku. Toto cvi¢eni

napomaha k posileni vnitfni strany stehen a bfisnich sval(.

Obrazek ¢.9
Pénova kostka (Sportago, 2023).

Z hlediska gymnastické pripravy se mize jednat o pomucky jako jsou gymnasticky pas,
trampoliny a nové Airtrack (Obrazek 10). Airtrack je par let zndma pomdcka, na které se smi
provadét veskeré gymnastické i akrobatické prvky. Jedna se o nafukovaci Zinénku, ktera se lisi
barvami i rozméry. lJeji vyuZitelnost je velmi riznoroda, lze ji zaradit jako pomlcku pfi
venkovnich aktivitach, tak i v uzavienych prostorach (télocvicny). Jak uvadi zdroj (Masters sports
equipment, 2023) je vhodna jak pro parkour, gymnastiku, tanec, tak i pfi bojovych sportech. Diky
platformé Zinénky dochazi k jejimu sniZzovani zranéni pfi cviceni, jelikoz se sklada z pruzného
materialu a tim dochazi k tlumeni narazu. Je skladna a velmi Usporna a mlze se prenést na

kterékoliv misto.
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Obrazek ¢.10

Airtrack (JB — Inflatables EU, 2023).

2.3.4 Vykonnostni a vékové kategorie

Veskeré vyuzité cviky, prvky a jeji kombinace se odviji od dané vykonnosti a vékové
kategorie. Tanecni organizace, ktera pravé rozélenuje tanecniky do rliznych skupin podle svého

zaméreni se nazyva CDO.

Nadale je zde presné vymezeni, které pohyby a figury jsou povoleny, patfi sem rzné
prisuny, kroky, skluzy, poskoky, skoky a piruety. Pokud tanecnik do své choreografie chce zaradit
rGzné variace na zemi (jako jsou rozstépy, toceni se na zadech) tak mlze, ale jen v omezené
mife. U kategorii Mini kids a Children je zakadzano vyrazné liceni jako jsou nalepovaci rasy,

vyrazna rténka & tmavé oéni stiny (§ 8, 2022).

Tanecnici se mohou Ucastnit soutézi v séle (jednotlivci), duu (dva tanecnici) a v malé
skupiné (sedm taneénik(), jejimz vyvrcholenim je Mistrostvi Ceské republiky (§ 9, 2022). Dale

mUZete spatfit formace, ve které mohou byt tanecnici v poc¢tu od 8-24 tanecnikd.
Vykonnostni kategorie

Vykonnostni kategorie se déli na kategorii M (pokrocila Uroven), ktera je nejvyssi, dale A,
B, C (zakladni uroven). Pokud jste se umistily v poctu bodl mezi prvnich 30 nejlepsich
extraligovych taneénik(l z Ceské republiky, automaticky postupujete do pfimého kola na
Mistrostvi Ceské republiky, ostatni musi bojovat v kvalifikaénim kole. Poté nastava situace, kde
se mensina prida ke kategorii M a vétsina se proti sobé utkd o Poharu prezidenta CDO. Pokud
jste se v Zzebricku umistili do 6. mista, ziskdvate postup a nominaci na Mistrostvi Evropy, do 3.

mista pak na Mistrostvi svéta.
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Vékové kategorie

Dale jsou uvedeny clenéni vékovych kategorii pro soutézni discipliny sélo, duo, mala

skupina (§ 10, 2022) na:

1. Mini kids (mini vékova kategorie — MINI) — v druhém kalenddainim roce soutézniho roku
dovrsi maximalné 8 let véku.

2. Children (détska vékova kategorie — DVK) - v druhém kalendarnim roce soutézniho roku
dovrsi maximalné 12 let véku.

3. Juniors (juniorska vékova kategorie — JVK) - v druhém kalendarnim roce soutézniho roku
dovrsi minimalné 13 let a maximalné 16 let véku.

4. Juniors 1 (juniorska vékova kategorie 1 — JVK 1) - v druhém kalendarnim roce soutézniho
roku dovrsi minimalné 13 let a maximalné 14 let véku.

5. Juniors 2 (juniorska vékova kategorie 2 — JVK 2) - v druhém kalendarnim roce soutézniho
roku dovrsi minimalné 15 let a maximalné 16 let véku.

6. Adults (hlavni vékova kategorie — HVK) - v druhém kalendainim roce soutézniho roku
dovrsi minimalné 17 let véku.

7. Adults 2 (hlavni vékova kategorie 2 - HVK 2): soutézici, ktefi v druhém kalendarnim roce
soutézniho roku dovrsi minimalné 31 let véku.

8. Veskera dueta a malé skupiny (s vyjimkou Adults 2) mohou zaradit do soutézni jednotky
soutézici maximalné dva roky mladsi, neZ je dana vékova kategorie, ne vsak vice nez
50 % z celkového poctu soutézicich v SJ.

9. Tanecnici v duu, ktefi nespadaji do stejné vékové kategorie, mohou mit rozdil véku max.

o 2 roky.

Podle CDO (§ 8, 2022) dochazi k rozliseni tanec¢nikd podle pohlavi. V séle jsou kategorie
roz€lenéné zvlast na zeny a muze. CDO urcuje vyjimku, kde se v disciplinach duo a mala skupina
mohou objevit obé pohlavi. V Disco dance duo mohou tancit dva muzi, dvé Zeny nebo mix,

v malé skupiné se rovnéz nedélaji rozdily v zastoupenych pohlavi.

V ramci sél, duet a malych skupin se pribéh kol odviji podle poctu pfihlasenych. Své
vykony tanecnici predvedou po dobu jedné minuty v poctu dvou opakovani v jednom kole. Na
rozdil od malych skupin, které se tanc¢i maximalné dvakrat po dobu dvou minut. Po nasledujicim
hodnoceni poroty jsou vybrani tanecnici, ktefi postupuji do dalsich kol. Kazdy tanec¢nik svym

umisténim sbird body, diky kterym mohou postupovat do vyssich vykonnostnich ttid.
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Findle se urcuje podle poctu soutézicich, kdy jejich vykony jsou hodnoceny znamkou
vétSinou 1 az 6 (vyjimka 7), kdy jedna znamend nejlepsi zndmka. Nelze dvou taneénikim dat

stejnou zndmku, poradi musi byt jasné dané a stanovené.

skupina roku. Discipliny v této organizaci jsou shodné, jen pod jinymi nazvy. Jedinou nevyhodou
pro nas ,diskarsky svét” je zastoupeni poroty. Do ni zasedaji znami choreografové / tanecnici,
ktefi se orientuji na vSechny tanecni styly kromé Disca. TudiZz se hodnoceni velmi odlisuje od
predchozi organizace. Na druhou stranu se kazdym rokem ve velkém Grand findle vyhlasuje
nejlepsi skupina, ktera ziska ocenéni tydenniho pobytu v USA (v New Yorku, Los Angeles, nebo
Las Vegas), kde tanecnici spolu s trenéry zamifi do znamych zahrani¢nich skol v tomto staté.

Napfriklad Broadway Dance Center nebo Millennium dance complex (TSR, 2008).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil prace

Hlavnim cilem prace je vytvofit metodicky zasobnik technickych cviceni a tanecnich

sekvenci pro tanecni styl Disco dance.

3.2 Dilcicile prace
1. Sestaveni zakladnich technickych cvikl a tanecnich sekvenci pro zacinajici trenéry
i choreografy tanecniho stylu Disco dance.
2. Sestaveni pokrocilych technickych cviki a tanecnich sekvenci pro zacinajici
trenéry tanecniho stylu Disco dance.
3. Popis jednotlivych technickych cvikl a tanecnich sekvenci tane¢niho stylu Disco

dance s dlirazem na uzlové body provedeni.

3.3 Ukoly prace

— Vyhledat a analyzovat odbornou literaturu tykajici se tance, osobnosti trenéra
a choreografa a tanecniho stylu Disco dance.

—  Priblizit déleni tanecnich styl( a definovat osobnost trenéra /choreografa.

— Charakterizovat tanecni styl Disco dance.

— Vytvorit fotodokumentaci zakladnich i pokrocilych technickych cviceni v Disco
dance.

—  Vytvofit audiovizualni zaznam zakladnich i pokrocilych tanecnich sekvenci v Disco

dance.
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4 METODIKA

Z hlediska dil¢i prace a jednotlivych ukold jsem v praktické ¢asti vyuZila poznatky, které
jsou ziskané béhem mé tanecni éry z riznych workshop(, predndasek ¢i Ucasti na mezinarodnich

soutézi. V oblasti techniky jsem Cerpala z baletni knihy skrz ndzvoslovi, které je vyuZivano.

V praktické casti prikladdm fotodokumentaci a videozaznamy ,,zasobnikd” v technické
prQpraveé, ktera je rozdélena na dveé casti, a to prvky zamérené na zakladni a pokrocilou Uroven

tanecnika.

Zakladni droven vyuZivaji zacinajici tanecnici, ktefi se zabyvaji timto stylem méné nez
dva roky. Do této urovné spadaji vSsechny vykonnostni kategorie tfidy A, B, C. Pokrocila Uroven

se tyka vsech clent tfidy M (extraligovi tanecnici). Viz kapitola vykonnostni a vékové kategorie.

Cviky, obsaZené v zasobniku jsem vybrala z dlivodu jejich vyuZitelnosti v tomto typu tance.
Je sloZen ze tfi cvikll pro zékladni Uroven tanecnika, které mohou vyuzit déti ¢i juniofi v druhé
lize. Ddle tti cviky, které vyuzivaji pokrocilejsi tanecnici, a to v extralize. VSechny uvedené prvky

byly jednotlivé vyzkouseny v nasledujicich vékovych kategorii a vykonnostnich tridach.

Z hlediska tréninkové jednotky jsem jako asistentka trenérky sledovala pribéh a realizaci
mych vybranych technickych cvi¢eni a sekvenci, které mi poskytly zpétnou vazbu do mé
praktické ¢asti. Zamérila jsem se na jeji spravné a chybné provedeni konkrétnich prvki. Veskeré

zabéry byly potizené na mobilni telefon znacky Iphone 12 Pro.

Praktickd cast probihala v télocvicné Zakladni Skoly BoZzeny Némcové v Prerové
a v tanecnim sale Holice (Olomouc). Na fotografiich a videich muZete spatfit tanecnici Valerii
Skrzekovou z juniorského extraligového tymu, kterd plisobi v tanecni skupiné D, dance Prerov.
Jako odbornou pomoc jsem si privolala zkusenou trenérku, choreografku a tanecnici Anetu

Kynélovou, kterd plsobi v taneéni $kole TS Rytmus Olomouc.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyuziti pripravy

Vétsina tanecnich priprav, at uz se jedna o techniku, zakladni postoje ¢i pozice, jsou
podobné cvikiim, které Ize vyuzit v kazdém tanci. Samoziejmé, kazdy tanec je nécim specificky
a originalni, ale veskeré pohyby jsou zaloZené na stejném ¢i podobném principu. Uvedené
pomucky (viz kapitola vyuZiti baletni a gymnastické prlpravy v Disco dance) vyuZijete v ramci

tréninkové jednotky v pripravné specializacni pfipraveé.

V nasem tanecnim Disco svété je dllezité mit predevsim rozsah nohou, ohebna zada ci
gymnastickou pripravu (salta, premety). Prakticka ¢ast se tyka techniky, jejimz obsahem jsou
cviky na zlepseni flexibility, poté se zamérim na skoky, piruety a vykopy, které jsou

podobné baletu a ¢asto jsou u nds vyuzivany.
5.1.1 Zdkladni cviky na zlepseni flexibility

Tato kapitola je zamérena na zlepseni rozsahu a Svihovou praci dolnich koncetin.

Pomlcky, které se pouzivaji pti této ¢innosti mohou byt lavicky, Zebtiny, gumy Ci pénové kostky.
Dynamické sSvihy pravou a levou nohou s naradim

Zde ukazu, jak lze vtréninkové jednotce vyuZzit Zebfiny, které mohou poslouZit jako
podpora. Na obrazku 11 mUzZete vidét prvni technicky prvek, a to Svihy pravou a levou nohou
v prednozeni, kde tanecnik zac¢ina v zakladnim postaveni, télo je ve vzptimené poloze, jedna ruka
je v upazeni pro lepsi koordinaci a druha se opira o pricku Zebfin. V nasledujici fazi provadite 10

hmitd na kaZzdou nohu, a poté 10 vtefin vydrZ. To samé lze provadét v zanoZeni ¢i unozZeni.
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Obrazek ¢. 11

Dynamické svihy pravou a levou nohou s naradim.
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Nasledujicimi cviky, které taktéz slouzi na procviceni flexibility na uvedeném naradi, lze
provést ,provaz” neboli z gymnastického nazvoslovi rozstép, jehoz spravnym provedenim jsou
ruce napnuté pred sebou, chodidlo je oprené o pricku a télo je narovnané (Obrazek 12A). Dale
Celny rozstép na predlokti, kde ruce mizZete nastavit do nékolika fazi, kterymi jsou pokréené
predlokti, ruce natazené pred sebou, podél téla ¢i zvednuti téla za podporu propnutych rukou

(Obrazek 12B).

Obrazek ¢. 12

Ukazka provazu (A) a ¢elného rozstépu (B).
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Dynamické svihy dolnich koncetin bez naradi

Uvedené dva cviky lze vyuzit bez naradi. V prvni pozici se tanec¢nik nachazi v zakladnim
postaveni — leh na zadech, kde diky zapojeni bfisniho a zadového svalstva se dostane Svihem do
roznoZzmo, jehoz ruce jsou v prodlouZeni téla. Poté se vraci zpét do polohy, kde ruce i nohy jsou
soucasné zvednuté a zada jsou poloZena na zemi (Obrazek 13A). Pfi druhém cviku stoji tanec¢nik
v zakladnim postaveni, ruce jsou v upazeni. Nastava chvile, kdy dojde k prekfizeni nohy z dlivodu

Svihu druhé nohy do strany (Obrazek 13B).

Obrazek ¢.13

Dynamické $vihy dolnich konéetin bez nafadi. Svih v leze (A), ve stoje (B).
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5.2 Technické cviky pro zakladni droven v tanec¢nim stylu Disco dance

V této casti se dostavate na nejvice vyuzivané cviky v tanecnim stylu Disco dance.
Technika zde hraje velmi dllezitou roli a je na ni kladen velky dliraz, jelikoZ pfi tanecnich
vykonech je velmi Zadanou a prisné hodnocenou oblasti. Vybrala jsem tfi technické cviky pro

zakladni Uroven, které mizete spatfit v zakladni lize, a to druhé. Zvolila jsem tyto cviky.
5.2.1 Roznozka ,stika“

Jedna se o vétsi skok s pfednoZenim roznozmo, kde paze sméruji k chodidliim (ruce ve
vzpaZeni povys) a napomahaji tak k vétsSimu vyskoku. Zacnéte v pripravné pozici — stoj spojny,
ruce podél téla (Obrazek 14A). Nasleduje stoj na Spickach, kde dojde k prekfizeni rukou (Obrazek
14B). Nohy ve skoku jsou napnuté, které jsou zvyraznény propnutymi Spickami v nartu (Obrazek
14C). Pti skoku je dllezité myslet na vytoceni kolen smérem ven. Tanecnik se po dobu skoku
diva vpred. Po odrazu zpét do vychozi pozice pomoci meziskoku (nohy k sobé, ruce u sebe).

V ramci dopadu musi mit tane¢nik nohy u sebe.

Obrazek ¢.14

Spravné provedeni roznozky ,Stiky“.
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Obrazek ¢. 15

Chybné provedeni roznozky ,Stiky“.

Nohy jsou mirné od sebe, tudiz nedojde ke spravnému odrazu (A).

Odraz z celych chodidel (B).

—  PFi vyskoku jsou ruce i nohy pokréené. Nepropnuti $picek (C).

— Pohled hlavy pfi skoku smétuje dolt (D).
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5.2.2 Pirueta , tocka”

Piruety jsou nékolikanasobné rychlé otocky kolem své vlastni osy. Mohou se skladat
z nékolika rGznych variaci, at uz tocenim nékolik piruet za sebou, na pokréené noze, nebo

pridanim propnuté nohy tzv. Fouetté.

DuleZité je si pfipravit ruce i chodidla do prvni (zédkladni) pozice (Obrazek 16A), kde
nasledujicim ukrokem se dostanete do druhé pozice (vaha na pravé noze, obrazek 16B). Dojde
ke zméné v postaveni rukou i chodidel. Nasledné dochazi k predpfipravé pred samotnym
provedeni piruety, kdy pomoci ¢tvrté pozice jsou nohy vytocené a jdou do mirného pokréeni

v oblasti kolen.

Mezi nimi se nachazi mezera, ktera muze tanecnika znejistit a prejit k padu. Jedna ruka
se preméni do predpazeni, druhd do upaZeni, které sviraji pravy uUhel a jsou nastaveny
v opacném postoji, neZ jsou nohy (Obrazek 16C). Proto je tedy dllezité si urcit bod a tim se
béhem tocky Fidit. Rotace je ovlivnéna Svihem ramen a soucasné pridanim prvni pozice rukou,

kdy se jedna noha pevné pritlaci ke druhé noze ,stoj na relevé” (do baletni pozice passé).

Vse se provadi na celé spodni plose prstl (Obrazek 16D). Ke spravnému provedeni
piruety je tfeba si predem stanovit dany bod, diky kterému dojde k lepsi stabilité. Pozor, hlava

se otdci jako posledni (Obrazek 16E).
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Obrazek ¢.16

Spravné provedeni piruety.
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Obrazek ¢. 17

Chybné provedeni piruety.
— Neurceny pevny bod, hlava sméfuje smérem doll (A).
— Toceni s pokréenym kolenem (B).
—  Spicka neni pfilozena ke koleni (C).

— Spatné piipravné postaveni (D).
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5.2.3 Vykop stranou v pozici tilt ,,podmetenka”

Poslednim technickym prvkem, ktery jsem si vybrala pro zakladni dUroven, je vykop.
U nas se oznacuje pod pojmem ,podmetenka“. Tento cvik je zavisly na velkém rozsahu kloubni
pohyblivosti. Je sloZen ze zakladni pozice (Obrazek 18A), odraz snoZzmo se vzpazenim (Obrazek
18B), ukrok levou nohou s naslednym otocenim o 180 stupnl (Obrazek 18C) a Svihem do
provedeni vykopu stranou (Obrazek 18D). Zde je dllezité se zaméfit na propnuti nohou pfi
odrazu i béhem cviku, v samotném vykopu musite mit Spicku a ruce v upazeni. Panev sméruje

do strany.

Obrazek ¢. 18

Spravné provedeni vykopu stranou v pozici tilt ,,podmetenka“.
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Obrazek ¢. 19
Chybné provedeni vykopu stranou v pozici tilt ,,podmetenka“.
—  Pfi vyskoku nejsou nohy u sebe (A).

— Bé&hem provadéni vykopu nemize byt pokréené koleno a nepropnuta Spicka (B).

—  Spatné postaveni ky¢li (C).
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5.3 Zasobnik tanecnich sekvenci zakladni Grovné

Veskeré uvedené technické cviky byly struc¢né, jasné popsany a vysvétleny v predeslé
kapitole. Pomoci videa jsem chtéla zachytit vizualné provedeni pohybu a nasledné prvky slovné

vysvétlit.

5.3.1 Sekvencec. 1

V priloze videa tanecni sekvence ¢.1 — Roznozka ,,Stika“ na misté s variaci sestavy. Dbejte

na spravné provedeni skoku a jeji vSechny technické zasady z predeslych kapitol.

— Zacnéte v pripravné pozici — stoj spojny, ruce podél téla.

— Odraz — propnuti Spicek, ruce v prekfizeni.

— Skok roznozny a ruce ve vzpaZeni povys, pohled dopredu.

— Po odrazu zpét do vychozi pozice pomoci meziskoku (nohy k sobé, ruce u sebe).

— Nasleduje rozkroceni nohou do hlubokého ohnutého predklonu, ruce predpazit
vpred, hlava dol0.

— Ladnym pohybem tahnéte ruce po predni strané stehen, hlava jde postupné
s télem nahoru.

— Zpét do pripravné pozice pomoci skoku, nohy k sobé, ruce podél téla.

Obrazek €. 20

Odkaz na videozaznam tanecni sekvence ¢.1.
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5.3.2 Sekvencec.2

V priloze videa tanecni sekvence ¢.2 — Pirueta na pravou stranu s variaci pfisunného kroku

do pdzy. Dbejte na spravné provedeni skoku a jeji vSechny technické zasady z predeslych kapitol.

Obrazek ¢. 21

Zakladni pozice — ruce i chodidla v prvni (zakladni) pozici, lehce ohnuté paze, spoj
pred télem, prsty jsou u sebe, palce schované za zbytek prstu.

Druha pozice — Spicky stejné jako u prvni pozice, nohy mirné od sebe rozkrocené,
paze dosiroka upazené (mirné ohnuta), lokty by nemély klesat.

Stanovit si pevny bod, hlava jde jako posledni.

Ctvrtd pozice — predptiprava, nohy jdou do vytoéeni a mirného pokréeni v oblasti
kolen, jedna ruka v pfedpazeni, druha v upaZeni (opacny smér ruka x noha).

Svih ramen a pfidanim prvni pozice rukou, stoj na relevé na passé (jedna noha
pevné pritlaci ke druhé noze (ke koleni). Vse se provadi na celé spodni plose prst(.
Po provedeni piruety zpét do ctvrté pozice, levd noha sméfuje do diagonaly
(uhlopfricky), vaha je na pravé noze.

Ukrok levé nohy, hlava mirné naklonénd na levou stranu, obé ruce jsou
v predpaZeni (prsty natazené), ruce dejte v pést a pfitdhneme je na Urovni panve,
soucasny prisun i pravé nohy.

Finalni pdza — stoj na Spickach, ruce v pést priloZzené na Urovni panve, hlava mirné

naklonéna.

Odkaz na videozaznam tanecni sekvence ¢.2.
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5.3.3 Sekvencec.3

V priloze videa tanecni sekvence ¢.3 — Vykop na pravou stranu v pozici tilt ,podmetenka“
s variaci sestavy. Dbejte na spravné provedeni skoku a jeji vSechny technické zasady z predeslych

kapitol.

— Zakladni pozice, ruce podél téla.

— Natocenim téla na pravou stranu do diagonaly, odraz z obou noh (nohy u sebe), Svihem
ruce do vzpazeni.

— Rotaci trupu, provedeni vykopu do strany.

—  Pfivykopu mit Spicku, propnuté nohy i ruce.

— Po dokonceni cviku, krok levé nohy do mirného pokréeni, prava noha je natazena ve
vzduchu (propnuta Spicka).

— Ruce se dynamicky dostavaji do vzpazeni poniz (propnuté).

— S protocenim loktl dojde k preskoku na pravou nohu. Levé koleno v pokrcéeni.

— Vysledna poloha — stoj spojny, ruce podél téla (oznaceni této polohy se v Disco dance

nazyva ,vojak”).

Obrazek ¢.22

Odkaz na videozaznam tanecni sekvence ¢.3.
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5.4 Technické cviky pro pokrocilou uroven v tanec¢nim stylu Disco dance

Nasledujici cviky jsou zaloZeny na stejné technické bazi jako u zakladni drovné, s tim, ze

se jedna o tézsi technické prvky a jeji provedeni. Uvadéné prvky se objevuji u pokrocilejsich

tanecniku, ktefi se Ucastni v nejvyssi kategorii, kterou je extraliga.
5.4.1 Roznozika ,stika” dopredu

Tato roznozka je ozvlastnéna tim, Ze se da, jakkoliv kombinovat. M{zZete tento cvik provést
smérem dopredu, do diagondly, stika na Sikmo (jedna noha poniz, druha noha povys, to samé
i ruce) atd. Existuji dalsi typy roznozek, kterymi jsou roznozka se cvalem do strany, oznacujeme
tzv. chassé prevzaté z baletu nebo i roznozka s odrazem na misté a naslednym otocenim téla

0 180 stupnd.

Stejny princip jako u zakladni Urovné, s tim rozdilem, Ze dochazi k pohybu a pfidanim
sméru. Zaciname v zakladnim postaveni v tzv. vojakovi (Obrazek 23A), kde pfidanim chassé
(krok, pri kterém ,,noha stiha nohu”). Jedna ruka je v predpazeni, druhda v upazeni, které sviraji
pravy uUhel (opacny smér ruka x noha). Pfi provedeni skoku se vychazi z pravé nohy (Obrazek

23B).

Po provedeni chassé vykroci leva noha pred pravou a provede nasledné odraz, pfi kterém
se prava noha dostava pres pozici passé a pokréenu nohu do propnuti (Obrazek 23C). Ve skoku
musi byt obé nohy propnuté se Spickami. PaZe, které sméruji ke chodidlim napomahaji

k vétsimu vyskoku (Obrazek 23D). Pti dopadu se snaZit mit nohy u sebe.
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Obrazek ¢. 23

Spravné provedeni roznozky ,Stiky“ dopredu.
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Obrazek ¢. 24
Chybné provedeni roznozky ,Stiky“ dopredu.
— Pohled pfti skoku smérem doll (A).
— Ruce nejsou v pravém Uhlu, dané na Spatnou stranu, diky tomu se neuskutelni

skok (B).

— Spatny dopad — vtogeni kolen, nezpevnény stied téla (C).
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5.4.2 Piruety fouetté

Existuji nejriznéjsi formy a kombinace piruet. V Disco dance se ¢asto spojuji s navazujicimi
vykopy nebo skoky, kde je v téchto kombinaci opravdu dilezitd technicka pfipravenost
tanecnika. Jak bylo teceno, muiZete si znéj vytvaret jednotlivé variace, kterymi jsou
mnohondsobné piruety za sebou, pti toceni dojde ke chyceni pokréeného kolene nebo propnuti
nohy.

Veskeré zasady vychazeji z minulé kapitoly (viz cviky pro zédkladni Uroven v technické ¢asti
v tane¢nim stylu Disco dance — pirueta). Provadi se na stejném principu jako u zakladni Urovng,
s tim rozdilem, Ze po stoji relevé v pozici passé (jedna noha pevné pritlacena ke druhé noze — ke
koleni) dochazi k pirueté a stojna noha se dostava do plié a nasledné se otevie noha do propnuti
(Obrazek 25A). Ztéto polohy se dostanete opét do stoje v relevé v pozici v passé a pohyb se

znovu opakuje.
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Obrazek €. 25

Spravné provedeni piruet fouetté.
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Obrazek ¢. 26

Chybné provedeni piruet fouetté.
— Nestanovenim si pevného bodu, mize dojit ke Spatné stabilité a tim i k padu (A).
—  Spatné vytoceni kyéli (B).

— Nedostate¢né natahnuti nohy — nepropnuté koleno, Spicka ani ruce (C).
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5.4.3 Predni vykop v zdklonu

Zavérecnym technickym prvkem, ktery se tyka pokrocilé drovné, je predni vykop
v zaklonu. Jednd se o tézsi variantu vykopu, pri kterém se prava noha dostane Svihem do
prednozeni povys. Zac¢iname v zakladnim stoji spojném — ruce podél téla (Obrazek 27A). Leva
noha provede ukrok vpred se vzpazenim rukou (Obrazek 27B), dale probiha samotny Svih pravé

nohy, pfi kterém jde télo do zaklonu a ruce jdou do svéseni (Obrazek 27C).

Obrazek ¢. 27

Spravné provedeni predniho vykopu v zdklonu.
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Obrazek ¢. 28
Chybné provedeni predniho vykopu v zéklonu.

— Vtocena spodni chodidlo. Nepropnuta Spicka (A).

— Nezaklonéna hlava (B).
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5.5 Zasobnik tanecnich sekvenci pokrocilé trovné

Veskeré uvedené technické cviky byly struc¢né, jasné popsany a vysvétleny v predeslé
kapitole. Pomoci videa jsem chtéla zachytit vizualné provedeni pohybu a nasledné prvky slovné

vysvétlit.
5.5.1 Sekvencecd. 4

V priloze videa tanecni sekvence ¢.4 — Roznozka ,Stika“ dopfedu svariaci dalsiho
technického prvku tzv. ,i¢ka“. Dbejte na spravné provedeni skoku a jeji véechny technické zasady

z predeslych kapitol.

— Pripravna pozice ,vojak“.

— Nasleduje chassé pravou nohou, predpaZit levou, upaZit pravou, které sviraji
pravy Uhel.

— Odraz ze Spicky levé nohy.

— Svih pravou nohou, propnuti $picek, ruce ve vzpazeni povys, pohled dopredu.

— Skok roznozny.

— Po odrazu nasleduje skok, kterym se dostane do dalsiho prvku, ktery se nazyva
ieko”.

— Nohy napnuté ve vzduchu, ruce Svihem do vzpazeni (télo mirné natocené
diagonalné).

— Dopad na obé nohy, ruce se pokladaji soucasné na zem.

— Otocenim téla se dostanete diky Svihu pravé koncetiny do strany.

— Hluboky predklon se zanoZenim pravé koncetiny.

— Po dokonceni se nachazite v pozici mirného stoje rozkro¢ného, ruce v upazeni.
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Obrazek €. 29

Odkaz na videozaznam tanecni sekvence ¢.4.

5.5.2 Sekvencec. 5

V priloze videa tanecni sekvence ¢.5 — Piruety fouetté s variaci pdzy. Dbejte na spravné

provedeni skoku a jeji vSechny technické zasady z predeslych kapitol. Tato sekvence ma stejny

zaklad jako pirueta pro zakladni Uroven, ktera se sklada z:

Prvni pozice (ruce i chodidla v zakladnim postaveni, lehce ohnuté paze, spojeni
pred télem).

Druha pozice (stejna jako prvni, akorat postaveni je v mirném stoji rozkrocném,
paze jsou do Siroka upazené — miné ohnuté, pozor na klesani lokta).

Velmi dulezitou pojistkou pti provadéni piruet je tedy stanovit si dany bod, kde
hlava nasleduje jako posledni.

Ctvrtd pozice — tzv. predpfipravna, vytoéeni nohou a mirné pokréeni v kolenou,
ruce.

v predpaZeni v pravém Uhlu (opacné ruky a nohy).

Svih ramen a pfidanim prvni pozice rukou, stoj na relevé (jedna noha pevné
pritlaci ke druhé noze (koleni). Vse se provadi na celé spodni plose prst0.
Nasleduje zminéné fouetté, ktery se provede tak, Ze po zakladni otocce, dojde
k propnuti dolni koncetiny na Uroven panve => a zpét do stoje v relevé, koleno
v pozici passé (opakovani téchto dvou pohybi pofad dokola).

Pfi otocCeni je télo ve vzpfimené poloze, obé dolni koncetiny jsou narovnané,

pohled dopredu.
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— Po provedeni jdou obé nohy do rozskoku soucasné zaraz, leva ruka v bok (prsty
sméruji ven), prava ruka je v pést, kterd je ve vzpaZeni poniz.
— Pro lepsi efekt je na konci zapojena hlava, ktera zvedne bradu na jednu dobu, na

druhou ji , poklada“” zpét do vychozi pozice.

Obrazek ¢. 30

Odkaz na videozaznam tanecni sekvence ¢.5.

5.5.3 Sekvencec. 6

V priloze videa tanecni sekvence ¢.6 — Predni vykop v zaklonu s variaci provedeni
provazového skoku z bo¢niho pohledu. Dbejte na spravné provedeni skoku a jeji vSechny

technické zasady z predeslych kapitol.

— Zakladni postaveni — stoj spojny, ruce podél téla.

—  Ukrok levou nohou vpred, ruce ve vzpazeni.

— Svih pravé nohy, télo v zaklonu, ruce svésené.

— Zpét do stoje v relevé. Nasledné otoceni o 180 stupnu do plié, ruce v prekfizeni.

— Provazovy skok z bo¢niho pohledu.

— Provedeni technického skoku — prava ruka do predpazeni — noha v zanoZeni,
druha v upaZeni — noha v prednozeni (propnuti Spicek, hlava vpred).

— Zpét do zakladniho postaveni.
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Obrazek ¢. 31

Odkaz na videozdznam tanecni sekvence €.6.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit zasobnik technicko-tanecnich cviceni
a sekvenci vtanecnim stylu Disco dance, kde jsou popsany nazvoslovné jednotlivé kroky
a prvky pomoci fotodokumentace a audiovizudlniho zdznamu. Tato prace je urcena jako
didakticky material pro zacinajici trenéry, nebo i tanecniky, ktefi se chtéji zacit vénovat tomuto

tanec¢nimu odvétvi.

Pomoci analyzy odbornych materialt byly popsany a stanoveny technické a tanec¢ni prvky
v zakladni a pokrocilé Urovni tane¢niho stylu Disco dance. Veskeré uvedené prvky, které byly
sdéleny v praktické c¢asti, byly jednotlivé odzkouseny v nasledujicich vékovych kategorii

a vykonnostnich tfidach. Zaméfila jsem se na jejich spravné a chybné provedeni.

Metodicky zasobnik obsahuje Sest technickych cvi¢eni a Sest tanecnich sekvenci. Ty jsou
rozdéleny do dvou casti (zdkladni a pokrocilé). Na zakladni Uroven navazuiji logicky cviceni pro

pokrocilejsi.

Vytvoreny zasobnik technicko-tanecnich cviceni a sekvenci doplnuje chybéjici didakticky

material v tanecnim stylu Disco dance, ktery mohou vyuzit prfedevsim zacinajici trenéfi.
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7 SOUHRN

Teoreticka Cast prace se vénuje tanci obecné a jeho déleni na rldzné tanecni styly,
choreografovi, trenérovi a jejich role v ramci tréninkové jednotky a v neposledni fadé tane¢nimu

stylu Disco dance a jeho historii v Ceské republice.

V kapitole tanec byly uvedeny definice z pohledu nékolika autord, které pro kazdého
predstavuji néco jiného. Rozdéleni tance, vztah hudby, pohybu a tance a vnimani tance jako
sportu i jako umeéni. V druhé c¢asti byly vymezeny dva zakladni ¢lanky, které jsou dllezité
v tréninkové jednotce. Jedna se o postaveni choreografa a trenéra, jejich Ulohy a vztahy

k tanecnikovi.

Posledni blok se vénoval tane¢nimu stylu Disco dance, kde byla uvedena definice podle
tanecni organizace CDO i z pohledu rGznych autor(. Soucasti této Casti byla i podkapitola
Evoluéniho vyvoje Disco dance v Ceské republice. Také zde bylo popsano vyuziti baletni
a gymnastické prlpravy a pomducky. V podkapitole byly uvedeny vykonnostni a vékové

kategorie, kterymi se zabyva CDO.

Prakticka ¢ast se tykala vytvoreni didaktického materidlu zaméreného na technickou
prapravu v tanec¢nim stylu Disco dance. Uvedla jsem zde konkrétni prvky, které se ¢asto objevuji
v choreografiich v riznych kombinacich. Znazornila jsem jejich spravné a chybné technické
provedeni a na zakladé toho vytvofila zasobnik tanecnich sekvenci, které jsou sloZzeny z cvikl pro

zakladni i pokrocilou Uroven.

Vytvoreny zasobnik technicko-tanecnich cvi¢eni a sekvenci by mél slouzit lektordm di

zacinajicim trenériim jako zdroj inspirace pro vedeni tanecnich lekci ve stylu Disco dance.
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8 SUMMARY

The theoretical part of the thesis is devoted to dance in general and its division into
different dance styles, the choreographer, the coach and their role within the training unit, and

last but not least the dance style Disco dance and its history in the Czech Republic.

In the chapter Dance, definitions from the point of view of several authors were given,
which represent something different for each of them. The division of dance, the relationship
between music, movement and dance and the perception of dance as a sport as well as an art.
In the second part, two basic articles that are important in the training unit were defined. This
is about the position of the choreographer and the coach, their roles and relationships to the
dancer.

The last block was devoted to the dance style Disco dance, where the definition ac-
cording to the CDO dance organization and from the point of view of various authors was given.
This part also included a sub-chapter on the Evolution of Disco dance in the Czech Republic. The
use of ballet and gymnastic preparation and equipment was also described. In the sub-chapter,

the performance and age categories addressed by the CDO were listed.

The practical part concerned the creation of didactic material focused on technical
training in the Disco dance style. | listed specific elements that often appear in choreographies
in various combinations here. | illustrated their correct and incorrect technical execution and
based on that | created a stack of dance sequences that are composed of exercises for basic and

advanced levels.

The created stack of technical dance exercises and sequences should serve as a source
of inspiration for instructors or beginner coaches for conducting dance lessons in the style of

Disco dance.
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