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Abstrakt

Prace si klade za cil nastinéni problematiky konzumerismu, vyvoje konzumni
spolecnosti a s ni souvisejiciho konzumniho zpusobu Zivota. Déle se pokousi reflektovat
problémy s udrZzenim optimalni télesné hmotnosti v dlisledku masové rozsireného
konzumniho zplsobu Zivota se specidlnim prihlédnutim k problematice obezity u déti
a mladeze, jez predstavuje jeden z aktudlnich pedagogickych problém. Praktické ¢ast
prace se zaméruje na vytvoreni metodicko-didaktické pfipravy, kterou je mozno vyuzit

v rdmci pfedmétu vychova k ob&anstvi na ZS.

Teoretické Cast této prace byla vytvorena na zdkladé nasledujicich metod: odborna
heuristika, komparace a kompilace z odborné literatury a z dalSich zdrojd, na jejichz

zadkladé se autorka pokousi o analyzu dané problematiky.

Prakticka ¢ast prace byla vytvofena s ohledem na oficidlni metodické a didaktické
principy vyuky. Autorka bude nasledné posuzovat aspekty konzumerismu predstavujici
zdravotni riziko v podobé obezity jako pedagogicky problém. Praktickou ¢ast této
bakaldiské prace bude moiné vyuzit jako dopliujici materidl v rdmci vyuky

o problematice konzumerismu v hodinach ob&anské vychovy na ZS.

Klicova slova: konzumerismus, konzumni Zivotni styl, détska obezita, obezita jako

pedagogicky problém



Abstract

The thesis aims to outline the problematic of consumerism, development of the
consumer society and the consumerism lifestyle connected with it. Furthermore, it
tries to reflect the problems with keeping the optimal body weight due to massively
spread consumerism lifestyle with special attention to the problematic of child and
young people obesity which represents one of the current pedagogical problems. The
practical part of the thesis focuses on the creation of methodical-didactic preparation,

which can be utilized within the subject civic education at elementary schools.

The theoretical part of the thesis was created on the basis of the following methods:
professional heuristics, comparison and compilation from professional literature and

other sources on the basis of which the author tries to analyze the given problematic.

The practical part was created with regard to official methodical and didactical
principles of teaching. The author will then asses the aspects of the consumerism
representing the medical risks in the form of obesity as a pedagogical problem. It will
be possible to use the practical part of the thesis as a supplementary material within
the teaching about the problematic of consumerism in the civic education classes at
elementary schools.

Key words: consumerism, consumer lifestyle, childhood obesity, obesity as pedagogical
problem
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1 UvoD

Konzumerismus obklopuje dnesni spolecnost vyspélych statli témér na kazdém kroku.
Otazky plynouci z konzumniho stylu Zivota a s nim spjatd rizika predstavuji proto
aktualni téma. Kazdy den se setkdvame s nejriznéjsimi aspekty konzumerismu, ktery
tak vyznamné modeluje podobu soudobé spoleénosti, jelikoz tento fenomén ovliviiuje
vSechny slozky spolecnosti a vytvafi tak Zivotni ramec, v némz se clovék pohybuje.
Konzum, ktery predstavuje nikdy nekoncici honbu za novéjsimi, lepSimi vécmi, pfinasi
Clovéku pocit domnélého sebeurceni v konzumné smyslejici spolecnosti. Napliovani
spotfebnich tuzeb konzumenta, které jsou casto podminovany vsudyptitomnou
reklamou, stejné jako spole¢enskym tlakem kladenym na jedince, je v dnesni
spole¢nosti velmi snadné, jelikoz kazdy den prochazime okolo mnoha obchodu
nabizejicich velké mnoizstvi rozlicného zboZzi nebo si miZeme toto zboZi zakoupit
pomoci nékolika kliknuti v pohodli domova. Snadnd dostupnost zbozi i jeho
nepfebernd nabidka s sebou pfinasi na jedné strané velkou svobodu, svobodu volby,
ktera presahuje ramec spotrfebniho chovani lidi a promitd se do celkové liberalizace
spole¢nosti v mnoha ohledech, na druhou stranu uvrhuje konzumni styl Zivota
dnesniho ¢lovéka do soukoli mechanismu konzumerismu, ktery ovliviiuje vSechny

stranky jeho Zivota.

Tato bakalarska prace si klade za cil reflektovat vybrané aspekty konzumerismu a
zasazovat je do SirSich historickych, socidlnich a ekonomickych souvislosti.
Problematika konzumerismu, jak jiz bylo nastinéno vysSe, je nesmirné obsahld a
zahrnuje v sobé mnoho vzajemné provazanych aspektl, tato prace nemuize pojmout
vSechna hlediska dané problematiky, stejné jako nem(iZe obsahnout viechny myslenky

knih, které se konzumerismem zaobiraji.

Cil této prace spociva ve vypracovani metodicko-didaktickych ptiprav, které mohou
byt vyuzity v ramci pfedmeétu obcanska vychova na zakladni Skole. Pro koncipovani
téchto hodin miZe poslouZit jak samotna prdce, tak literatura, z niZ autorka pfi tvorbé

prace Cerpala.

Pro tvorbu této prace byly vyuZity nasledujici metody: odbornd heuristika, komparace

a kompilace z vybrané literatury. Metoda odborné heuristiky slouzila autorce prace k



ziskani poznatkll o dané problematice na jejichZz zakladu byly v praci vymezeny a
nasledné uvedeny do kontextu zasadni pojmy spjaté s konzumerismem. Autorka se
dale pokusila o stru¢nou rekonstrukci vyvoje spolecnosti od spolecnosti tradi¢ni az ke
spolecnosti postmoderni, ktera je s fenoménem konzumerismu Uzce spjata. Metoda
komparace umoznila autorce seznameni se s riznymi uhly pohledu jednotlivych autora
vybrané literatury, které se v praci pokusila o analyzu dané problematiky. Jako
posledni zde zminime metodu kompilace, pomoci které se autorka pokusila zpracovat
teoretickou ¢ast této bakalarské prace, na zdkladé vybrané literatury. Bakaldrska prace
je strukturovdna do tfi ¢asti, dvou teoretickych a jedné praktické casti, ktera je pojata

jako metodicko-didakticka pFiprava na hodiny ob&anské vychovy pro ZS.

Prvni teoretickd cast prace zacind Uvodnim vymezenim konzumerismu, které je
rozvedeno v dalsi kapitole vénujici se klicovému pojmu konzumerismu — konzumu.
Nasledujici kapitoly této ¢asti prace jsou vénovany spolecnosti produkce a spoleénosti
konzumu, je zde reflektovan proces prechodu mezi jednotlivymi typy moderni
spolecnosti s ohledem na vnéjsi socidlné-ekonomické faktory, které tuto transformaci
umoznily. V dalSich kapitolach prvni teoretické ¢asti prace nalezneme vymezeni
konzumerismu z pohledu psychologie a ekonomie, s ¢imz Uzce souvisi vyet zmén ve
svétova vyrobé a spotfebé, ktery odrdii proces globalizace, a ktery predstavuje

posledni kapitolu této ¢asti prace.

Druhd teoreticka ¢ast se zaméruje na konzumerismus Skolni mladeze, pokousi se
definovat specifika konzumniho chovani této vékové kategorie a zamysli se nad vlivy,
které na rozvoj konzumnich vzorcl chovani u déti plsobi. V dalSich kapitolach se
autorka zaméfila na jeden z rizikovych faktord konzumniho stylu Zivota, a to na
obezitu, ktera je v prdci nejprve vymezena obecné a nasledné se ji autorka vénuje s

ohledem na Skolni prostfedi, kdy vymezuje obezitu jakozto pedagogicky problém.

Poté ndsleduje treti ¢ast prace, kterd je praktickd a vénuje se vzniku metodicko-
didaktické pripravy, kterd muze byt pouzita v rdmci hodin obcanské vychovy na
druhém stupni zakladni Skoly, a ktera byla vypracovana na zdkladé Ramcového
vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani, dale bylo cerpano také z

doporucenych ocekavanych vystup v zakladnim vzdélavani pro rok 2011.



Prvni teoreticka cast

2 UVODNI SLOVO O KONZUMERISMU

Konzumerismus jako jeden z privodnich znak( pfechodu od tradi¢ni formy spole¢nosti
az ke spolecnosti postmoderni vznikl jako dlsledek postindustrialni spole¢nosti. Byla to
pravé tato spolecnost, pro niZ je charakteristickd zména ekonomického zaméreni, jez
se odklonilo od vyrobni sféry (sekundéru) a svou pozornost zaméfilo na sektor sluzeb
(terciér), ktera wvytvorila optimalni podminky pro vznik konzumerismu. Prudky
ekonomicky rozvoj dokdzal vytvofit takovou miru ekonomické vyspélosti, ktera do
rukou spolecnosti vloZila prebytek dichodu, ktery s sebou nese celkové navyseni
spotreby, diky ¢emuzZ dochazi také k rlstu Zivotni Urovné obyvatel zemi, které vyse

zminénou ekonomickou transformaci prosly.

V této kapitole se kratce podivame na jednotlivé etapy vyvoje spolecnosti od tradicni
spolecnosti, kterd predstavovala pevny rdmec Zivotniho cyklu lidi az do 19. stoleti, kdy
zaCalo byt toto pevné a po staleti platné schéma narusovano novymi vlivy. Byly
v podobé modernizace vyrobnich technologii tim zplsobené zvysené efektivité vyroby,
ktera mohla presahnout rdmec spotreby, takze mohl vznikat nadprodukt, s nimz bylo
mozno déle obchodovat. Slo i o vlivy z hlediska filozofického ramce, ktery navazal na
osvicenecké myslenky 17. a 18. stoleti a pokracoval v nabouravani pevnych struktur
(napf. naboZenstvi), zajistujicich po staleti hodnotovou konzistenci spolecnosti. Tyto
vlivy vyustily v pfechod tradi¢ni spolecnosti ke spolecnosti moderni, ktera se v druhé
poloviné 20. stoleti vlivem novych aspektl zacala transformovat na spolecnost

s 1
postmoderni.

Pro tradi¢ni spolecnost je klicova instituce rodiny, kterd jedinci pevné vymezuje
prostor, v némz se jeho Zivot odehrdva, jelikoZ velmi ¢asto predstavuje i misto vykonu
prace. Vétsina obyvatel Zila na venkové a jejich Zivot byl Uzce svazan s pldou. V téchto
tradi¢nich spolec¢nostech fungovala fada socidlnich instituci, pod jejichz kontrolou se
Zivot jednotlivce odehrdval, a pravé tato socidlni kontrola neformdlnim, ale velmi

ucinnym zpUsobem zajistovala dodrZzovani pravidel dané spolec¢nosti. Velmi dlleZitou

lGIDDNES, A. Sociologie. 3. vyd. Praha: Argo, 2005, s. 310. ISBN 80-7203-124-4.



roli v tradi¢ni spolecnosti hrdlo ndboZenstvi, které nejen svym silnym normativnim

vlivem, ale i fadou tradic a zvyk( zajistovalo pospolitost venkovské komunity.

Tento typ spoleénosti nebyl obvykle schopen vyprodukovat nadprodukt, jelikoz vétsina
vzajemné jen velmi malo propojenych lokdlnich trh( stadila pouze na
samozasobitelskou produkci pro danou komunitu, a proto zde trh nebyl fidicim

faktorem.

Pro zformovani moderni spolecnost je klicova industrializace, jejiz poCatky nalezneme
v Anglii 18. stoleti, kde se k usnadnéni a zefektivnéni vyroby zacala vyuZivat voda
a pdra. Tyto technologické novinky se nejdfive vyuzivaly v textilni vyrobé, kde vyrazné
urychlily proces vyroby latek, diky tomu se snizila i jejich findIni cena.” Zbo?i se tedy
diky zavadéni strojni vyroby zleviiovalo, ale koupéschopnost obyvatelstva pfilis
nevzrostla, jelikoz postupné nahrazovani délnikd strojni vyrobou mélo za nasledek
rapidni pokles ceny prace délnikd. Vyznamnym privodnim jevem industrializace je
urbanizace, v jejimz ramci velké mnozZstvi lidi opoustélo venkov a stéhovalo se za praci
v nové vzniklych ¢&i rozSitenych tovarnach do mést. Urbanizace pfindsi rozpad
tradi¢nich venkovskych komunit, které se vyznacovaly vzdjemnou pospolitosti a zni
plynouci socidlni kontrolou. Souéasné prinasi rozpad modelu velké rodiny a tradiéni
formy domdcnosti. VSechny tyto zmény vedly k osvobozeni individua, k postupné
demokratizaci spolec¢nosti, jakozto i k ndrlstu nacionality a pozdéjSimu vzniku
narodnich statd, na druhou stranu s sebou rozpad tradi¢ni spole¢nosti nesl rfadu
negativnich socidlnich aspektl. Byly jimi napfiklad vznik chudinskych ghett, v nichz Zila
vétSina téZce pracujicich délnikd, vyuZivani détské prace, a predevsim neustdle se

prohlubujici propast mezi majiteli vyrobnich prostfedkd a nemajetnymi délniky.

Klicovou premisou pro moderni spole¢nost je racionalizace, a to nejen ve vyrobnich
postupech, nybrz i racionalizace organizace spole¢nosti, potazmo racionalizace Zivota
jedince. Dalsi vyznamnou zménou je, jak jiz bylo nazna¢eno vySe, zména pohledu na

identitu, kterd zde jiz neni odvozovadna od vnéjsich faktor(, nybrZ se stava pracné

ZGIDDNES, A. Sociologie. 3. vyd. Praha: Argo, 2005, s. 310—-312. ISBN 80-7203-124-4.
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budovanym produktem naplfiovani Zivotniho ,projektu", ktery je pred clovékem

wytygen.’

Zivot v této spole¢nosti byva ¢asto vniman jako pout s jasnym cilem a ¢lovék jako
poutnik, jehoZ Zivotni kroky jsou posuzovany z hlediska uZite¢nosti pro dosazeni
daného cile.*v moderni spole¢nosti se tak vytvati podminky, v nich? se trh stava

klicovym hybatelem spolecnosti.

Toto kratké poohlédnuti se za moderni spolecnosti nam vytvofilo odrazovy mustek
k vymezeni postmoderni spole¢nosti. Pro postindustridini dobu je typické
preorientovani velkého mnoZstvi zaméstnanci do sektoru sluzeb, coZ je nevyhnutelné
vyusténi skutecCnosti, Ze strojni vyroba témér nahradila praci délniki a vlivem
technologického pokroku a s nim jdouciho zdokonalovani mechanizované vyroby
vyznamné poklesl pocet lidi potfebnych k obsluze stroji. Diky tomu, Ze se vyznamné
zvysSila také droven vzdélani populace, dochdzi k rozvoji nevyrobnich pracovnich
sektorl— sluzby, véda, vyzkum, v nichZ nachazi fada zaméstnanc( uplatnéni. Se
zlepsenim pracovnich podminek v tovarnach vznika v Zivotech lidi volny ¢as, ktery dfive
prakticky nebyl. Modernizace pohledem obecné sociologie vykazuje nékolik zakladnich
znakll, jako jsou postupujici individualizace, kterd ma za cil vertikalni diferenciaci
individui, abstrakce a generalizace spolecenskych vztahl ¢i zvySena funkéni
diferenciace jednotlivych spolecenskych subsystém(, coZ se promitd mimo jiné ve
slozité délbé prace a s tim souvisejicim ndrudstu nezaméstnanosti.” Kli¢ovou roli pfi
pfechodu od moderni k postmoderni spolec¢nosti sehrdlo vyznamné zrychleni
komunikace, a to jak v mezilidské a osobni roviné, tak v roviné dopravni. Rozvoj
automobilové dopravy a s tim spojeny rozvoj dopravni infrastruktury stejné jako
zavadéni dopravy letecké umoznil mnohem snadnéjsi a rychlejsi pohyb osob na malé,
sttedni i velké vzdalenosti, ¢imz vytvofil idedlni podminky pro propojovani vzdalenych
Casti svéta, které oznacujeme jako globalizace. Na tomto misté je duleZité jesté jednou
zminit, Ze vySe popsany technologicky vyvoj, ktery umoznil nahradit lidskou praci stroji

a tim vyznamné zefektivnil vyrobu, vedl k nadbytecné vyrobé, ktera presahuje lokalni

*BAUMAN, Z. Uvahy o POSTMODERN( dobé. Dotisk 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995,
s. 29-33. ISBN 80-85850-12-5.

4BAUMAN, Z. Uvahy o POSTMODERNI dobé. Dotisk 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.
29-33. ISBN 80-85850-12-5.

> Tamtés.
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poptavku a tim dochazi k prebytku vyrobk(, coZ je pro rozvoj fenoménu konzumerismu

klicove.
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3 KONZUM A KONZUMNI ZIVOTNI STYL

Konzum lze jednoduse vymezit jako jev, ktery klade velky ddraz na materialni slozky
Zivota, tedy na majetek. Jedinec se vice nez na nemateridlni hodnoty, které nelze
svazat do poddanského poméru vlastnéni— jako jsou rodina, partnerstvi ¢i pratelé
a zaméfuje na materialni hodnoty, tedy na to, co a v jaké mire vlastni. Od vlastnéni
nasledné odvozuje i svou identitu a vnimani sebe sama v okolni spolecenské strukture.
»Konzum Ize chdpat jako takovou orientaci na materidini statky, kterd vytlacuje coby
druhoradé hodnoty nemateridlni, nepripousti spokojit se s trovni spotfeby predchozi

generace a neumozfiuje kryt potieby zcela, & alespori pfevdzné z lokdlnich zdrojd. “

Konzumni orientace tady predpokladd neustdly rist stdle odvozenéjsich potreb, vede
k destrukci spotfebovanych objekt( ve stdle se zkracujicich intervalech a vyZaduje

"\ této

globdini transfer véci uréenych ke spotfebé, dnes jiz v méfitku celé planety.
definici miZzeme kromé transformace hodnotové orientace nalézt prvky globalizace,
kterd Uzce souvisi predevsim s ekonomii, stdle vice ovliviiovanou vzajemnou
provazanosti mezinarodnich trhl, kdy se viadci role ujimaji predevsim nadnarodni
spolecnosti. Globalizace oviem neni Cisté ekonomicky pojem a jeji dopady mGzeme
spatfovat v mnoha sférach spolecnosti, vénuje se ji proto také sociologie. JelikozZ
proces globalizace velmi Uzce souvisi s prekotnym rozvojem dopravy v nékolika
poslednich desetiletich, miZzeme jej vnimat jako hlavni zdroj casoprostorové
konvergence, tedy procesu zkracovani fyzickych vzddlenosti v ¢ase. Skutec€nost, Ze
Clovéku jiz nestaci zbozi, které mu mohou poskytnout lokalni zdroje a s tim souvisejici
objem dopravy, ma velmi negativni dopad na Zivotni prostrfedi, o cemz se ve své knize
Rizikova spole¢nost zminuje sociolog Urlich Beck, ktery hovofi o bumerangovém
efektu, v jehoZz ramci dochazi k pomysinému slouceni obéti s pachatelem. Poskozovani
planety, které Uzce souvisi s nadmérnym vyuZivanim prirodnich zdroju, se tyka vsech
lidi.2 Také Kellerova definice v sobé obsahuje aspekt neustélého ristu potieb, ktery je

ve vzajemné zavislosti s vyrobou, na coZ upozornil ve své knize Spole¢nost hojnosti

®KELLER, J. Abeceda prosperity. Brno: Doplnék, 1997, s. 47. ISBN 80-85765-98 5.

"Tamtés.

®BECK, U. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. 1. vyd. Pieklad Otakar Vocho&. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2004, s. 48—49. ISBN 80-864-2932-6.
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John K. Galbraith.” Na tomto misté nesmime opomenout zminit vlivy psychologie,
podle niz ¢lovék neustdle hledd néco nového, coZz mu znemozZnuje spokojit se se
stdvajicim stavem véci a vedeno k touze po novych, neznamych vécech. V jiné své knize
Keller fika, Ze lidé jsou svou pfirozenou mentalitou nuceni konzumovat stale vice a

vice. ,Vznika proto typ ,,homo consumens", ktery vyzaduje staly rist produkce, protoze

bytostné Ipi na stalém rdstu osobni spotieby..."*

9GALBRAITH, J. K. Spolecnost hojnosti. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1966, s. 153-154.

ELLER, J. AZ na dno blahobytu (ke spolecenskym kofenim ekologické krize). 2. vyd. Brno: Hnuti DUHA,
1995, s. 36. ISBN 80-902056-0-7.

14



4 SPOLECNOST PRODUKCE A SPOLECNOST KONZUMU

4.1 Spolecnost produkce

Pro definovani jednotlivych etap vyvoje spolecnosti je klicovd podoba vztahl mezi
soukromym Zivotem, praci a spotfebou, kterd v minulosti prosla fadou zmén, jak jiz
bylo naznacdeno vyse. Prekotna zména, kterd nastala v poloviné 18. stoleti, a to
pramyslova revoluce, predstavovala zlomovy bod vyvoje spolecnosti. Masovym
zavadénim velkovyroby a pfesouvanim pracovnich sil z venkova do méstskych tovaren

vznikla podle Baumana moderni spole¢nost— spole¢nost produkce.11

Zakladni charakteristické rysy spolec¢nosti produkce autor definuje nasledovné: , divod,
pro¢ tento starSi typ moderni spole¢nosti nazyvame spolecnosti produkce, je ten, Ze
jeji ¢lenové byli zejména fazeni mezi producenty, zpUsob, kterym tato spolecnost
utvarela své cleny, byl uréovan potrebou hrat tuto roli, a normou, kterou spolecnost
udrzovala své ¢leny, byla schopnost a ochota tuto roli hrat. V soucasné pozdné-
moderni, druhé modernité nebo post-moderni fazi spoleCnost zasazuje své cleny —

nl2

opét zejména — do zpUlsobilosti konzumentd.""“Buman dale rika, Ze ,,... kazdy musi byt

v prvni fadé producentem a a# poté &mkoliv daldim...*?

, coz jednoduSe shrnuje
zdkladni paradigma tohoto typu spolecnosti, a to Ze vyznamny podil jejich ¢lend
pracuje v prlmyslovych odvétvich, jelikoZz spolecnost produkce zavisi na vlastni
produkci vyrobkd jak pro uspokojeni vlastnich potreb, tak pro export do zahranidi.
Vzdélani c¢lovéka a prdace, kterou nasledné vykondva, jsou zdkladnimi body pro

definovani jeho identity, a pravé to, jakou pracovni pozici zastdva a co produkuje,

vypovida o tom, kym je.

Osobni aspekty Zivota, jakymi jsou mezilidské vztahy ¢i volnoéasové aktivity, hraji ve
vymezovani lidské identity druhofadou roli. Zaméstnani, které ¢lovék vykonava, je tak
vyznamné také pro svou stalost, diky které zdvazné determinuje cely Zivot Clovéka,

povolani, které si ¢lovék zvoli, totiz povaZzuje za praci na cely Zivot a neocekava se, zZe

“BAUMAN, Z. Uvahy o POSTMODERNI dobé. Dotisk 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995.
ISBN 80-85850-12-5.
BAUMAN, Z. Work, consumerism and thenewpoor. Maidenhead, New York: Open University Press.
ISBN 9780335224166.
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by ho nékdy ménil. Diky tomu se Zvoty C¢lenl spolecnosti produkce odehravaji
v linedrnim poradi pevné daného ramce, ktery dava strukturovanou podobu kazdému

dni.

Clovék se tak nemusi stresovat tim, co pfinese nasledujici den, a neni neustdle stavén
pred stale nova rozhodnuti, kterd mohou ve své mozné variabilité zdsadné zménit tok
véci. Pracovni doba stejné jako jednotlivé pracovni postupy jsou predem jasné dany,
a tudiz také nenabizeji mozZnost i povinnost se rozhodovat. DalSim typickym znakem
spole€nosti produkce je, Ze si vétSina jejich ¢lenU vytvati financni rezervy na ,horsi
Casy", které si prlbéziné uklada na rizné formy vkladnich knizek ¢i spoficich uctd.
Zadluzovani lidi se v této spoleénosti vyskytuje pouze marginalné a lidé se k nému
uchyluji obvykle pouze z vainych dlvodu, které nejsou v aktudlni Zivotni situaci

schopni vyresit jinym zplsobem.
4.2 Prechod od spolecnosti produkce ke spolecnosti konzumu

Postupem casu se fungovdni spoleénosti produkce zacalo pozvolna ménit, coz
souviselo predevSim se zménami zplsobu vnimani Zité reality. Tvrdé pracujici
producenti zacali pocitovat nespokojenost se striktné uréenou podobou Zivota, ktery
se pohybuje po pomysiné kfivce od planu k planu a c¢lovéka vézni v témér
neproniknutelné kazdodenni rutiné. Lidé tak zacali pozvolna vnimat nesrovnalosti mezi
sebou samymi a rliznymi eventualitami, jichz by mohli dosahnout. Soucasné silil pocit,
Ze bohatsi lidé proZivaji lepsi a Stastnéjsi Zivot, coZz v lidech spolecnosti spotieby
vyvoldvalo touhu pfiblizit se jejich Zivotnim standardim. Nejschidnéjsi cestou
k naplnéni této tuzby se ukazalo pro producenty byt vlastnéni, jelikoz lidé zacali vnimat
skutecnost, Ze véci, které vlastni, slouzi ve spolecnosti jako jakési symboly, které davaji

ostatnim lidem zretelné najevo socialni status svych majiteld.

Ackoliv vyse popsany proces pusobi jako vcelku pfirozené vyusténi spolecenskych
pomér(, v nichz se pomysiné nlzky mezi vyssi a stfedni tfidou neustadle rozeviraly.
OvSem nesmime opomenout zminit, Ze tato transformace mysleni producentl byla
bezpodminecné nutna pro udrzeni stdlého rlstu primyslu. Ten se neustale rozrlstal
a zdalo se byt Zadouci, aby tento rlst neustrnul na mrtvém bodé. Tovarny, které

produkovaly stale vétsSi objem zbozi, potfebovaly pro toto zboZi odbératele, tedy nové
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kupce, ktefi budou ochotni nakupovat zboZi, které ke svému Zivotu nezbytné
nepotrebuji. Kdo by se mél touto novou kupni silou stat, bylo zfejmé, byli to pravé
pfislusnici ve spolec¢nosti nejpocetnéji zastoupené stfedni tfidy, tedy samotni
producenti daného zbozi. V tomto okamziku se hlavni otazkou stalo, jak tito lidé, ktefi
nedisponovali velkymi sumami penéz, pfimét k nakupu véci, které ke svym Zivotim
vlastné nepotrebuji a bez nichz se az do této doby klidné obesli. Odpovéd na tuto
otazku byla velmi prosta — je nezbytné probudit v lidech touhu po nécem lepsim, po
nécem, co jim bude nejen slouzit, ale bude to mit pozitivni dopad i na jejich vnéjsi
pUsobeni na druhé a dokdze to z nich udélat ,lepsi lidi". Novym potencidlnim
zdkaznikim je tedy tfeba predloZit atraktivni moznosti, které presdhnou jejich realna
ocekavani a tim v nich vzbudi dojem, Ze je to véc, kterou musi mit, jelikoZ pravé po tom
cely Zivot podvédomé prahli. Jeden z nejvyznamnéjsich priakopnikli popisovanych
zmén americky podnikatel Henry Ford velmi brzy pochopil nezbytnost propagace, kdyz
prohlasil: ,,Kdybych mél v kapse posledni dolar, utratil bych ho za reklamu. ,A tak se
stalo, Ze nyni to byly rozdily ve vyplatach,... podle nichz se méfila prestiz a spolecenské

Clnl4

postaveni producentd"™, jelikoZz mnozstvi a kvalita produkt(i, které si mohl clovék

zakoupit, byly zavislé na vysi jeho pFijmu.

Idea konzumni spolecnosti vytvarela vhodné podminky pro rozvoj dalSich
pramyslovych odvétvi, pro coz bylo nutné zajistit, aby se vyrabéné zbozi vice
prodavalo. Pro narlst poptdvky a navyseni prodeje bylo tfeba, aby méli potencialni
konzumenti k dispozici vice penéz, které by nasledné svymi nakupy opét vraceli do
trzniho obéhu, a proto se lidem navysila jejich mzda. Diky tomu nabyly Siroké masy
vétsi moznost vybéru ve své osobni spotfebé. Tak ziskal producent, jehoZz plvodni
ulohou bylo pouze pracovat a tak produkovat zboZi, novou duleZitou roli v trZznim
mechanismu— stal se konzumentem vyprodukovaného zboZi. ,Dfive drahé luxusni
zboii se nahle stalo dostupnym pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Symbolem
hospodarského blaha se stala Fordova tzv. ,Lizinka‘, které se do roku 1927 prodalo

g 7 o o 15
15 miliénd kusd."

“BAUMAN, Zygmunt. Work, consumerism and thenewpoor. Maidenhead, New York: Open University
Press. ISBN 9780335224166.

15VOLEK, S. Krach na newyorské burze v roce 1929. In: Penize.cz [online]. 18. 10. 2002 [cit. 2020-04-28].
Dostupné z: http://www.penize.cz/inflace/15133-krach-na-newyorske-burzev-roce-1929
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V duasledku nové vzniklé dichotomie producent— konzument, ktera poskytla svym
nositelidm rozsitené moznosti volit v oblasti osobni spotifeby, zacali lidé ménit i své
postoje vici pracovnimu trhu. Zaméstnanci se postupné zacali presouvat ze sektoru
pramyslu do sektoru sluzeb, coZ bylo v neposledni fadé umoznéno narlstem Urovné
vzdélanosti napfi¢ spoleCnosti a motivovano pranim po vysSich financnich ziscich

a z toho plynouci spolecenské pozici.
4.3 Spolecnost konzumu

Spole€nost konzumu, k niz jsme se na konci predeslé kapitoly propracovali, je
charakterizovana nékolika typickymi aspekty, které ji odliSuji od prvni etapy moderni

spolecnosti, tedy od spolecnosti produkce.

Zatimco spolec¢nost produkce vychazela z toho, co vyprodukuje, spolec¢nost konzumu je
naopak zavisla na vlastni spotiebé. Vzhledem k tomu, Ze vétsSina populace jiz nepracuje
v sektoru primyslu, nybrz v sektoru sluzeb, v zemich, jejichz spolecnost se nachazi

v konzumni fazi, se produkuje jen velmi malo, o to vice se ovsem konzumuije.

Zivot ¢lovéka se zde jiz neodviji na pozadi jasné vytyéeného planu — Zivotniho projektu
a schopnost dil¢imi kroky postupovat v naplfiovani tohoto ,Zivotniho projektu” jiz neni
relevantnim méfitkem pro uréeni Uspésnosti Zivota. Zivot ¢lovéka spole¢nosti konzumu
neni vystavén na neochvéjnych jistotach, které by jeho Zivot drzely v pomysinych
kolejich monotdnni vSednosti. VSe se stavd stale vice relativnim, coZz Bauman velmi
nazorné oznacuje jako tekutost, tekutost, kterd pozvolna rozpousti pevné struktury
vSech instituci, jeZz v minulosti ohrani¢oval pevny Zivotni rdmec. Tato tekutost se
prolind do vSech aspektl Zivota od sféry mezilidskych vztahl, kde mulzeme uvést
priklad instituce rodiny, kterd postupem casu ztratila fadu svych plvodnich funkci
a stala se tak velmi kiehkou, aZ po sféru profesniho Zivota ¢lenl spolecnosti konzumu.
Bauman fika ,,... rozpad ,Zivotniho projektu" na kaleidoskop samostatnych epizod, jez
nejsou propojeny ani kauzalné, ani logicky, odpovidd postmoderni kaleidoskopické
kulture ,nikdy nekoncictho karnevalu", kterd kulturni kdnon nahrazuje sérii
kratkodobych mdd. Verejna aréna je sféra tvrdé konkurence mezi nadSenci pro rtizné
véci, viry a zbozi a smyslem vieho toho usilovani je nepochybné popularita: v tomto

svété ,byti" znamenad totéz, co byti pozorovan, vniman, bran na védomi, a ukazatelem
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dllezZitosti, hmatatelnosti byti je pocet posluchacl a divakd a stopa otiSténa v jejich

védomi."*®

Zaméstnani neni v této spolecnosti celoZivotni jistotou, a i pevné casové ohraniceni
vykonu prace, které bylo pro spole¢nost produkce typické, se rozpousti
v nekonkrétnosti, pracovni doba je na stdle vétSim poctu pozic flexibilni, nabizi tak
Clovéku vetsi svobodu v rozhodovani o svém case. Na druhou stranu tato moznost
volby pfinadsi zvyseny tlak, jelikoz v konzumni spole¢nosti je jako idedl vnimdano
dosaZeni co moznd nejvyssi pracovni pozice, a tak je na lidi, ktefi jsou ochotni a schopni
tomuto idealu obétovat osobni sféry svého Zivota a pracuji mnoho hodin dennég,
pohlizeno velmi pozitivné. Pro praci ve spolecnosti konzumu dale plati, Ze je
pejorativné nahlizeno na monoténni a rutinni praci a zZddanymi se naopak stavaji

pozice, které jsou dynamické a prinaseji mnozstvi novych impulzd,

Velmi zadana jsou tak kreativni, tvlrci povolani ¢i povolani, ktera jsou jinymi zpUsoby
tvlréi a podnétnd. Pravé takové pracovni pozice cCasto umoznuji lidem cestovat

v

a prindsi tolik Zadané vzruseni, jelikoZz se Clovék zabyva neustdle novymi otazkami
a vécmi. Zygmunt Bauman fika, Ze ,jako cokoliv jiného, co mlzZe byt povaZovano, Ze se
stane teréem touhy volné volby konzumenta, tak i povoldni musi byt ,zajimavé’ —
rdznorodé, vzrusujici, s moznosti dobrodruzstvi, obsahujici jisté (avsak ne pfilis velké)
mnozstvi rizika a nabizejici pFilezitost k stale novym senzacim. Povolani, ktera jsou
monotdénni, opakujici se, rutinni, bez dobrodruzstvi, nedovolujici Zadnou iniciativu
a neslibujici Zadnou vyzvu k projeveni svého dlvtipu, ani Sanci k ovéreni svych

schopnosti a sebeuplatnéni, jsou nudna.“*’

Hlavnim kritériem pro Zadanou praci je samoziejmé i ve spolecnosti konzumu vyse
prijm0, které zajistuji konzumentovi volnost pfi vybéru a nakupovani spotfebniho zbozi
a osvobozuje ho od nutnosti omezovat se ve svém vybéru.

7 s

Ve spolecnosti konzumu se vytraci racionalita v oblasti vynakladani financénich
prostredkl clovéka, jelikoz konzument neni veden pouze zdkladnim logickym

ekonomickym paradigmatem, dle kterého ma poptavajici strana za cil maximalizovat

*BAUMAN, Z. Uvahy o POSTMODERNI dobé. Dotisk 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995,
s. 36—-37. ISBN 80-85850-12-5.

YBAUMAN, Z. Work, consumerism and thenewpoor. Maidenhead, New York: Open University Press.
ISBN 9780335224166.
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svUj zisk a minimalizovat soucasné vynalozené naklady, nybrz do jeho volby zasahuje
celd fada psychicky podminénych socidlnich aspektll. Typicky konzument si ve snaze
vyjadrit ¢i  dokonce klamné wvylepSit svij spolecensky status radéji koupi
mnohondsobné drazsi tricko prestizni znacky, nez aby zvolil to samé tricko od neznamé
znacky. Reklama a budovani kultu znacky jsou proto v konzumni spoleénosti pro firmy
zcela klicové, jelikoz pravé logo znacky v sobé nese symbolickou rovinu, kterd vypovida
okolnimu svétu o jejim konzumentovi mnohé. Pro soudoby neoliberalni kapitalizmus je
stéZejnim paradigmatem svoboda, kterd poskytuje cleniim spolecnosti Siroké moznosti

vybéru.

,Konzumni svoboda je stézejnim bodem spoledenské integrace, kterd vsak casto
sméruje k takovym tendencim, jako jsou deindustrializace a konzumni syndrom, které
se jevi jakoZto oslabujici svobodu... Svoboda ve spolecenské praxi znamend, Ze
negativni koncept svobody — absence vnéjsich kontrol — je nedostacujici, jelikoz udava

1
“BTato

pouze to, od ¢eho by jedinec mohl byt volny, neZli to, k éemu by mohl byt volny.
svoboda ovsem soucasné stale prohlubuje nerovnovahu v rliznych podobach, jelikoz
mira spotfebni svobody je odvozena od mnoZstvi dostupnych zdrojl. Ve spole¢nosti,
kde je skoro vSe na prodej, tak mlZe velkd mira spotifebni svobody podminéna

. v s . e v . , s sy v / . v . 19
financnimi zdroji pfechazet k ziskavani a drzeni moci ve spolec¢nosti.

Opojny pocit moci z vybéru mohou konzumentovi poskytnout pouze penize, jelikoz ¢im
vétSim mnozstvim penéz konzument disponuje, tim vétsi jsou jeho moznosti svobodné
si vybirat zboZi. Penize tak ve spolecnosti konzumu stoji na prvnim misté, od jejich
mnozstvi se odvijeji pocity svobody a moci, z nich nasledné plyne pocit uspokojeni

konzumenta.

Ovsem lidé konzumni spole€nosti se nechtéji spokojit se stavajici stavem véci a touha
povétsi svobodé a moci tak neustale roste. Pokud ma tato touha ve skutecnosti za
nasledek navyseni prijm0, svoboda a moc clovéka se zvysi, coz mlze v krajnich

ptripadech negativné ovlivnit jiné lidi. Napfiklad vlastnici pronajimanych bytd mohou

" JACOBSEN, M. H. and P. PODER. The Sociology ofZygmuntBauman. Hampshire, England:
AshgatePublishing Limited, 2008, s. 98. ISBN 978-0-7546-7060-5.
BAUMAN in JACOBSEN, M. H. and P. PODER. The Sociology ofZygmuntBauman. Hampshire, England:
AshgatePublishing Limited, 2008, s. 98. ISBN 978-0-7546-7060-5.
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zvysovat své prijmy na Ukor ndjemnikq, jejichZ mira disponibilniho diichodu se tak snizi,

¢imzZ se omezi i jejich svoboda vybéru a z ni plynouci moc.

Proc¢ se spokojit s malem, kdyZz mohu mit mnohem vic? Na pozadi této otazky se odviji
budovani zakladni premisy spolecnosti konzumu, kterd konzumuje co mozna nejvice
bez ohledu na fakticky uzitek ¢i potfebu tohoto chovani. Lidé nakupuji zbozi bez ohledu
na to, zdaje skutecné ke svému Zivotu potrebuji, pokryti zakladnich Zivotnich potreb je
v dnesni dobé ve vyspélych statech vétsSinou povaZovano za samozifejmost, se kterou si
musi délat starosti jen maly pocet lidi. Diky tomu mohou vénovat zvySenou pozornost
uspokojovani potreb, které doba vytvari. Uspokojovani ,nepotfebnych potfeb” se tak

stalo hnacim motorem konzumni spolecnosti.

Obyvatelé vyspélych statl, ktefi jsou dnes zcela oprosténi od existen¢nich problému
svych predk(, presunuli svou pozornost k sekundarnim problémim své doby. Obavy
o zajisténi potravy tak nahradila Uzkost z obezity, coz plati samoziejmé jak

v , ’ . v 2
v pfeneseném vyznamu, tak i doslovné. 0

Ve jménu konzumni spolecnosti je také velmi ¢asto skloiovan odklon od tradi¢nich
hodnot, které byly pro ¢leny predeslych forem spole¢nosti mnohem zavaznéjsi, nez je
tomu dnes. Toto hodnotové vyprdzdnéni uUzce souvisi s dneSni podobou
destabilizované rodiny, manzelstvi a mezilidskych vztahl obecné, coz prameni
z nastaveni ekonomickych, pravnich i socidlnich podminek a vysledného spole¢enského
klimatu. Obrazna tekutost, o niZ se zmifduje Bauman, je patrnd i v uznavaném
hodnotovém Zebficku konzumni spolecnosti. MUZeme ji spatfovat naptiklad v pojeti
osobni zodpovédnosti ¢lovéka, jeho svédomi ¢i celkové liberalizaci konstruktu moralky
ve spole(“:nosti.21 Zisk predstavuje hybnou silu, kterd rozostfuje pevné okraje moralnich
hodnot, tim umoZfiuje ziikani se odpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Clovék snadn&ji
jedna v zdjmu dosazZeni kratkodobého zisku bez ohledu na moralni, politické ¢i socialni

dopady svého pocinani.

,Celé 20. a velkou cast 19. stoleti byla politika zaloZzena na presvédceni, Zze zvyseni

materialniho blahobytu je jednoznacéné pozitivni véc. V dobdch, kdy lidé trpéli hladem

BECK, U. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. 1. vyd. Pieklad Otakar Vochot. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2004, s. 26—-27. ISBN 80-864-2932-6.

*'BAUMAN, Z. TEKUTE CASY: Zivot ve véku nejistoty. Praha: Nakladatelstvi Academia, 2008. ISBN 978-80-
200-1656-0.
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a zimou, to nepochybné tak bylo, ale dnes? Nadale se chovame tak, jako by ndm néco

schazelo; pravda je, Ze nam cosi chybi, ale neni to majetek.”22

Neukojitelny pocit nedostatku Zene konzumenty k stdle novym nakuplm, které jim ve
skutecnosti prinaseji pocit uspokojeni pouze v priibéhu nakupu. Podle Baumana nejde
ani tak o ziskani cilového zboizi, jako spiSe o samotny proces nakupovani, ktery typicky
konzument konzumni spole¢nosti miluje, coZz pfirovnava takto k honu na zajice: ,Po
¢em (konzumenti) skutecné dychti, je hon na zajice, nikoliv jeho chyceni. PoZitek

“BTato skute¢nost prakticky znemozfiuje konzumentovi

shledavaji v lovu, a ne v kofisti.
dojit spokojenosti, jelikoZz se neprestava tocit v zacarovaném kruhu touhy po novém,
kratko-trvajicim pocitu radosti v prlibéhu nakupu zbozi, které se navzdory tomu, jak po
ném plvodné konzument touZil a navzdory jeho mozinym kvalitdm, brzy omrzi a
konzument je dalsi tuzbou po novém produktu pohanén k dalSimu ndkupu. Z vyse

citovaného tvrzeni Eriksona se zdda, Ze ¢im vice véci lidé vlastni, tim vice vnitini

prazdnoty a napéti pocituji.®*

Dalsi aspekt, ktery ve spolecnosti konzumu pfispél k rozkolu tradi¢nich hodnot,
predstavuje ztrata davéry ve formalni vedeni spolecnosti a jim generované vidci
osobnosti, které v predchozich etapach spolecenské geneze predstavovali politici Ci
cirkevni hodnostari, na nizsim méritku mizeme za takovou vid¢i osobnost povaZovat
napfiklad nadfizeného v praci. Pozice téchto formalnich lidr(i se v soucasnosti nachazi
ve vaziné krizi a roli domnélych lidrd zaujimaji rizné znamé osobnosti, napfiklad
zpévdci, herci, sportovci ¢i modelky. Tito lidé, ktefi jsou lidem konzumni spole€nosti
témeér nepretrzité na oCich skrze rizné medialni kanadly, tak ziskdvaji znacny vliv, ¢ehoz
si jsou velmi dobfe védomy marketingové tymy nejrGiznéjSich znacek, jez tohoto vlivu

za Uplatu radi vyuZzivaji k efektivni propagaci svych produktd.

*ERIKSEN, T. H. Syndrom velkého vika. Brno: Doplnék, 2010. ISBN 978-80-7239-244-5.

23BAUMAN, Z. Work, consumerism and thenewpoor. Maidenhead, New York: Open University Press.
ISBN 9780335224166.

**ERIKSEN, T. H. Syndrom velkého vika. Brno: Doplnék, 2010. ISBN 978-80-7239-244-5.
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5 VYMEZENI KONZUMERISMU Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

Erich Fromm ve své knize s pfiléhavym nazvem ,Mit, nebo byt?“ fika: , Konzumni
postoj by nejradéji spolkl cely svét. Konzument je vécny kojenec, ktery kfi¢i po

. 125
lahvi."

Na otdzku, proc¢ clovék soudobé spolecnosti svou mirou konzumovani tak
vyrazné prekracuje hranice vlastni spotreby, Ize z hlediska psychologie konstatovat, Ze
jde pravdépodobné o nutnost vytvofit si vlastni identitu prostfednictvim urcitého

Zivotniho stylu.

Pro Zivot v postmodernité je vytvofit si vlastni Zivotni styl nezbytnosti, kterd ¢lovéka
v odcizeném a nestrukturalizovaném okolnim svété definuje a jedinec tak vysila jasnou
zpravu o své existenci. Psychologickou podminénosti konzumerismu a s tim souvisejici
potfebou vymezovani vlastni identity prostfednictvim konzumu se zabyva mnoho
prednich sociologli. Naptiklad Gilles Lipovetsky pfichazi s tvrzenim, Ze Clovék ve treti
vyvojové fazi konzumerismu nekupuje véci pro druhé, ale nybrz sdm pro sebe.?*To
odrdzi individualizaci napti¢ spolecnosti, na jejimz zadkladé nemad individuum podle
Giddnese 7adnou jinou moZnost, ne: si néjakou wvybrat.?’ S vlivem procesu
individualizace pracuje také cesky sociolog Jan Keller, ktery se mimo jiné zaobird
svobodou, poskytujici ¢lovéku moznosti volby, oviem na druhou stranu apeluje na jeho
samostatnost a pravé tento neustaly tlak nedokaze kazdy dobie zvladnout.’*Keller ve
své knize Az na dno blahobytu pfichazi s tvrzenim, ze v okamziku, , kdy je ¢lovék jenom
Castecka v organizovaném soukoli, kdy zaZiva pocity odcizeni, jeho soukromy konzum
utvai Gtulnou skute¢nost".”’Doba narUstajiciho individualismu s sebou piinasi fadu
protichldnych aspektll. Keller ve jmenované knize uvadi ptiklad rozsifrené
automobilové dopravy, kterda clovéku umoznuje rychle prekonavat pomérné velké
vzdalenosti, ovSem na druhou stranu velmi negativné pUsobi na Zivotni prostredi

a zaroven prinasi stresové situace pfi fizeni.

25FROMI\/I, E. Mit nebo byt? 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 29. ISBN 80-206-0469-3.

*®LIPOVETSKY, G. Paradoxni $tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. 1. vyd. Praha: Prostor, 2007. ISBN
978-80-7260-184-4.

“’GIDDENS, A. Disledky modernity. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-15-6.
28KELLER, J. Teorie modernizace. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-86429-66-3.
*KELLER, J. AZ na dno blahobytu (ke spole¢enskym kofeniim ekologické krize). 2. vyd. Brno: Hnuti DUHA,
1995, s. 13. ISBN 80-902056-0-7.
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Bezpochyby negativni strankou soudobého individualismu je narlst sobectvi ve
spolecnosti, kdy se ¢lovék az pfemrsténé koncentruje sdm na sebe a jeho pozornosti
tak unikaji vyssi zajmy, které jeho osobni presahuji. ,Chceme vSechno jenom pro sebe,
plsobi ndm potéeni néco vlastnit, a ne se délit. Ze se musim stale stdvat hrabivéjsim,
protoze mym cilem je vlastnictvi. Jsem tim vic, ¢im vic mam. Nemohu byt nikdy
uspokojen, protoZze ma prani nikdy nekondi: Musim zavidét tém, kdo maji vice, a bat se
téch, kdo maji méné.“*°Dneéni silné individualizovand doba kauzalné souvisi s podobou
soucasné spolecnosti, ktera je velmi atomizovanad, coz predstavuje idealni predpoklad
pro rozdrobeni kdysi sounaleZitych komunit na jednotliva individua, kterd se zajimaji

sama o sebe i o své bezprostredni okoli a na ostatni se nezaméruiji.

Pravé tato forma spolecenského uporadani je idedlni pro rozvoj konzumni spoleénosti.
Richard Sennett pfichazi s tezi, ze se clovék odklani od verejného Zivota, jelikoz
spektrum jeho zajmu vychazi jen z podoby jeho vlastniho Zivota, a tak lidé ztraci zajem
0 stav statu, ve kterém Ziji** (coz mGze na prikladu Ceské republiky ilustrovat nizka

volebni Ucast), a to vede lidi k dalSimu nakupovani a shromazdovani majetku.

PFi¢inou této transformace vnimani sebe sama a odklonu od okolniho svéta mlze byt
i skute€nost, Ze v postmoderni spolecnosti jednoduse neni tak sloZité byt na svém okoli
nezavisli. Zatimco v tradicni spolecnosti byla kooperace lidi pro jejich Zivot zcela
zasadni a prakticky nebylo moziné, aby jedinec nebyl zavisly na skupiné, v niz Zije,
v dnesni dobé spoluprace s ostatnimi neni nezbytna, jelikoz zbozi a potraviny jsou ke
konzumentovi dopraveny bez problému z opacného konce svéta. Nezbytnymi ovsem
zUstdvaji financni prostfredky, za néz si Clovék zbozi nakoupi. V takto nastavené
spolecnosti vyznam penéz pochopitelné roste, a to nejen z individudlniho pohledu
spotiebitele, ale i z hlediska hodnotového zaméreni spolec¢nosti. Skutecnost, Ze si velka
¢ast ¢lend postmoderni spolecnosti navykla na Zivot bez zavislosti na druhych, ovsem

neznamena, Ze lidé netouZi po dlvérnych vztazich, které je ovSem casto obtiznéjsi

navazovat.

*°PETRUSEK, M. a J. BALON. Spolecnost nasi doby: populdrni sociologie (ne)populdrnich problémii. 1. vyd.
Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-1965-3.
I Tamtés.

24



Svoboda, kterou ¢lovék postmoderni doby disponuje, je, jak jiz bylo feceno dfive, pro
fungovani konzumni spole¢nosti nezbytna, je to pravé svoboda volby mezi nesmirnym
mnozstvim produkti, kterd tento spoledensky fenomén definuje, ovsem
z psychologického hlediska ¢lovéka vhani do slepé ulicky neustdlého srovndvani ve své
podstaté stejného zbozi, ¢imz neustdle vzristd jeho ocekdvani, které tak nelze
uspokojit. Pfemrsténa nabidka produktl tak ve vysledku maze vyvolavat u konzumenta
spiSe Uzkost a deprivaci z nemoznosti naplnit pfilis vysoké ocekavani, nez aby cinila

¢lovéka stastnym.

Erich Fromm ve své vySe zmifované knize ,Mit, nebo byt?“ vymezuje dva hlavni
dlvody, proc¢ prekotny rozvoj prlmyslu nenaplnil ocekdvani do néj vkladana a neudinil
lidi bohy, nejvy$simi osobnostmi, které mohou vytvorit druhy svét a zachazet

v/ , , . . .z , , ’ 32
s pfirodnim bohatstvim jenom jak s materidlem pro stavbu svého nového vytvoru".

Prvni bod zahrnuje skutecnost, ,Ze cilem Zivota je Stésti, tj. maximum rozkose,
definované jako uspokojovani vsech prani nebo subjektivnich potieb, které mize
&lovék pocitovat"®, coz —jak jiz bylo zminéno vy$e — neni mozné, jelikoz moznost volby
z nepreberného mnoizstvi zboZzi vyvolava nové a nové tuzby. Jako druhy chybny
predpoklad Fromm uvadi, Ze egoismus, sobectvi a chamtivost jakoZto vlastnosti, které
systém musi podporovat, aby vilbec fungoval, vedou k harmonii a miru".**Autor dale
pracuje s myslenkou, Ze Zit se da pouze s kombinaci prace a volného casu (zdbavy

a odpocinku) a pouze symbidza téchto protichlidnych sloZek Zivota mize vést ke

spokojenosti.

Fenoménem konzumerismu se ve svych knihach velmi komplexné zabyva jiz nékolikrat
citovany polsky sociolog Zygmunt Bauman, ktery v knize Uvahy o postmoderni dobé
vymezil ¢tyfi vzorce chovani typické pro soudobou spolecnost — zevloun, hrac, tulak
a turista. Bauman definuje rozdil mezi ¢lovékem v roli dodavatele statkid a ¢lovékem,
ktery se zménil ve sbératele zazitki nebo Iépe sbérace pozitkd, jehoZz chovani odpovida

jednomu z vyjmenovanych vzorcd.> ZpUsoby Zivota dodavatele a sbérace se v zasadé

*’FROMM, E. Mit nebo byt? 2. vyd. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 9. ISBN 80-206-0469-3.

* Tamtés.

*Tamtés.

®BAUMAN, Z. Uvahy o POSTMODERN/( dobé. Dotisk 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995.
ISBN 80-85850-12-5.
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lisSi svou orientaci. Zatimco dodavatel statk(l je orientovan spiSe na vnéjsi svét a lidi,
ktefi jsou jeho soucdsti, Zivotni styl sbérace se orientuje vice dovnitf. Pro Zivotni

zpusob sbérace je typické tdzani se po moznych zazitcich.

6 VYMEZENi KONZUMERISMU Z POHLEDU EKONOMIE

Konzumerismus hraje v soucasné podobé ekonomického Zivota statli naprosto
klicovou roli. Na uUvod mlzeme fici, ze konzumni spolecnost v sobé snoubi
nerovnovahu v rlznych podobach, at uZ budeme hovofit o nerovnosti mezi
materialnimi potfebami postmoderni spole¢nosti a moznostmi nasi planety, ktera je ve
vétsiné pripad( schopna poskytnout pouze omezené zdroje, nebo o rozporu mezi
spotfebou a vyrobou, a to jak z hlediska kvantity, tak z hlediska geografického

rozmisténi, které je urcujici pro nabidku a poptavku v globalnim méritku.

Pfedni ¢eska ekonomka llona Svihlikova shleddva tento nérlst nerovnovéhy za logické
vyusténi neoliberalniho kapitalismu, ktery datujeme od 70.let minulého stoleti a ktery
znamenal prvotni impuls pro zasadni zmény ve svétové vyrobé a spotfebé a zasahl jak

do vnitrostatni, tak mezinarodni dimenze.*®

Vychazime-li ze zakladni ekonomické koncepce, dle které je trh imaginarnim mistem,
na némzi se stfetava nabidka s poptavkou, a na pozadi hledani rovnovdhy mezi
racionalnimi cili obou stran dochazi k uréeni ceny a mnozstvi zbozi, které bude na trhu

nabizeno a poptdvano, musime vychazet ze tfi zakladnich ekonomickych otazek:

Jaké vystupy vyrabét a v jakém mnoistvi?
- Jak je vyrabét-tj. jaké technologie poufZit pti produkci Zzadanych vystupt?

Pro koho by mély byt vystupy vyrabény a distribuovany?"*’

Nalézani odpovédi na tyto otdzky spolu s ohledem na dostupnost vyrobnich faktor(
(pUda, prace, kapital) je urcujici pro to, jaké produkty se stanou koneénym cilem
vyrobniho procesu. DuleZitou roli zde hraje také technologie vyrobniho procesu, na

technologické inovace je vdnesni dobé kladem mimorddny daraz. Nesmime

**SVIHLIKOVA, I. Pielom. Praha: Inaque.sk, 2014. ISBN 978-80-89737-06-2.
¥SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. Ekonomie. 19. vyd. Praha: NS Svoboda, 2013. ISBN 978-80-205-
0629-0.
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opomenout zminit, Ze pravé zdokonalujici se technologie stala na poc¢atku fenoménu
konzumerismu. Postupné mechanizovani primyslové vyroby dokazalo jiz v dobé
pramyslové revoluce mnohondsobné zvysit efektivitu vyroby, vySe vstupnich nakladd
vyroby se tak sniZovala, coz vedlo k narlstu disponibilniho kapitdlu podnikl, ktery
mohl byt nasledné investovan do dalSiho rozvoje. Zaméstnanci zacali byt pozvolna
vytladovani ze svych pracovnich pozic stroji a cena prace délnikl se sniZzovala, coz
uvrhlo fadu lidi do nepfiznivé finan¢ni situace. To ovSem na druhou stranu rozvoj
konzumni spolec¢nosti brzdilo, jelikoz spole¢nost nedisponovala dostatkem volnych
penéz pro nakupovani neustdle stoupajictho mnoizstvi spotiebniho zbozi. ZajiSténi
dostatecné vysokého dlchodu, ktery potencidalnimu konzumentovi umozni nakupovat

nad ramec jeho existencidlnich potreb, bylo v dobé spole¢nosti produkce nezbytné.

Dle hlavniho makroekonomického ukazatele ekonomické vykonnosti, kterym je hruby
domadci produkt (HDP), tzn. penéini vyjadreni celkové hodnoty statkd a sluzeb nové
vytvorenych v daném obdobi na ur&itém dzemi*®,se mnozstvi vyprodukovaného zbozi
astatkl ve vyspélych statech v poslednich desetiletich konstantné zvySovalo.
Vyznamnym soucinitelem popisovanych zmén jsou také zmény ve strukture
zaméstnanosti v jednotlivych sektorech, pro néz je typicky rapidni pokles zaméstnancu
v priméru, tedy v oblasti zemédélstvi, lesnictvi a rybolovu, coz mlze byt mimo jiné
zpusobeno velkou mechanizaci prace a z toho plynoucim zefektivnénim. Zaméstnanci,
ktefi se jiz v dobé prlmyslové revoluce presunuli z pracovnich pozic v priméru do
sektoru sekundéru, tj. oblasti primyslu (nejcastéji zpracovatelského), se vlivem dalsi
transformace presouvaji do terciérnich a kvartérnich ekonomickych sektord, tedy
pfedevsim do oblasti sluzeb. Podil obyvatel pracujicich v jednotlivych oborech prosel
a stdle prochazi zménami, které kauzadlné odrazeji a podminuji nastaveni fungovani
celé spoleénosti, a pravé podil zaméstnanych v jednotlivych sektorech se stal jednim
z kritérii hodnoticich ekonomickou vyspélost dané zemé.

Zminovand transformace urcuje podobu vyspélé ekonomiky soucasnosti, pro niz je

s

typicka velka specializace souvisejici s délbou prace. Praveé tato specializace, umoznéna

7 s

celkovym spolecenskym rozvojem, predevsSim pak zptistupnénim vzdélani, méla za

*¥Cesky statisticky Ufad. Hruby domaci produkt. Czso.cz[online]. © 2019 [cit. 2020-04-28]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/hruby_domaci_produkt_-hdp

27



nasledek velké navyseni efektivnosti a byla zakladnim predpokladem pro zformovani
vzajemné propojené obchodni sité mezi jednotlivci i mezi staty.*®. Rozvoj globalniho
obchodu, ktery je pro vyspélou ekonomiku signifikantni, ovSiem pfinasi jednotlivym
ekonomikdam velkou zavislost na okolnim svété, jelikoz dil¢i zména, ktera se odehraje
v jedné ¢&asti ekonomického svéta, ma dopad na mnoho jinych oblasti. Globalizovany
svét, jenZ prindsi konzumnim spolecnostem dfive nevidané moznosti, se tak stavd na

druhou stranu diky své vzajemné provazanosti velmi zranitelnym.

Nesamostatnost jednotlivych ekonomik plynouci z velké specializace zdvisi na
vzajemné sméné produktl, jelikoz ekonomika je koncentrovana jen na vyrobu urcitych
statk(, dalsi produkty tak musi ziskavat z jinych zdroji pomoci penéz. Dvé zakladni
strany, které proti sobé v ekonomickém svété stoji, tedy nabidka a poptavka, sleduji

své logické cile, které jsou vzajemné ambivalentni.

Strana nabidky ma za cil minimalizovat své vstupni naklady a souc¢asné maximalizovat
svoje zisky, zatimco poptavka usiluje o maximalizaci svych ziski v podobé
nakoupeného zboZi za co moind nejnizSi cenu. Strana nabidky tak usiluje
o maximalizaci produkéni funkce, kterou Samuelson definuje jako: ,funkci, vyjadfujici
maximalni mnozstvi vystupa, které mize byt vyrobeno pfi daném mnozstvi vstupl‘]".40
Nabidka se snaZi na trhu nachazet prazdna mista, kterd by ji umoznila vyrdbét zbozi pro
velkou skupinu potencidlnich konzumentl a soucasné by umozZnovala nastaveni co
moznd nejvyssi kupni ceny produktu, jez nebude snizovana konkurenci ostatnich

vyrobcll téhoZ vyrobku.

**SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. Ekonomie. 19. vyd. Praha: NS Svoboda, 2013. ISBN 978-80-205-
0629-0.
“*SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. Ekonomie. 19. vyd. Praha: NS Svoboda, 2013. ISBN 978-80-205-
0629-0.
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7 ZAKLADNIi ZMENY VE SVETOVE VYROBE A SPOTREBE

Ve vétSiné zdpadniho svéta v 50. a 60. letech panovala uvnitf jednotlivych zemi,
prestoZe se najednalo o Zadné uzaviené ekonomiky, jesté pomérné znaénd shoda mezi
vyrobou a spotfebou. Od 70. let dochazi k dynamické zméné, kdy se zdsadné méni
povaha mezindrodni délby prace, fidicimi faktory pro globalni vyrobu se stavaji
nadndrodni firmy, dochazi tak k silnému koncentrovani vyroby, jez ziskdva stale vice

oligopolni charakter.

Méni se specializace v ramci zemi, zemé, které byly dfive Siroce zamérené na vyrobu
velkého mnoistvi statk(i, prficemz nékteré usilovaly dokonce o narodohospodarskou
univerzalitu, se stdvaji vykonnymi producenty malého okruhl produkt(, které z velké
Casti vyvazi, a soucasné se stdvaji zavislymi na dovozu velkého mnozstvi jiného zbozi,
které jejich ekonomika sama neprodukuje. V dnesni dobé se fada zemi specializuje na
urcity druh vyrobnich operaci, ¢imz zaujima své misto v globalnim vyrobnim fetézci,
vyroba je vétSinou rozttisténa na vicero samostatnych vyrobnich operaci a jen malokdy

se vyrabi cely statek ve stejnou dobu a na jednom misté.*

Jednotlivé ekonomiky prochdzely po druhé svétové vélce strukturalnimi krizemi, které
souvisely s povadleénou obnovou. Postupné dochdazelo k nasyceni jednotlivych
ekonomik a vzniku silnych nadndrodnich firem, jejichZ cilem se stalo hledani novych
odbytist pro své produkty a snizovani nakladd na vyrobu, k éemuz mohou pfrispét jak
technologické inovace, tak levnéjsi pracovni sila.

vsve

nuazky nerovnosti zacaly rozvirat v globdlnim méfitku a spotrfeba a vyroba se zacaly
velmi odliSovat. Velkd ¢ast vyrobni kapacity se presunula do JV Asie, coZ vedlo ve
vétsiné vyspélych zemi ke ztratam celych vyrobnich odvétvi, naptiklad v USA dochazi
k masivni de-industrializaci. Nerovnost, o niz jsme zde jiz mnohokrat psali, se
pochopitelné neprojevuje jen v globalnim méfitku, ale zasahuje vSechny udrovné
spolecnosti. V fadé zemi tato nerovnovaha podryva kupni silu populace a velka ¢ast lidi
uspokojuje své konzumni pozadavky na dluh. To souvisi s jistou psychologickou

patologii, kterd vede lidi pod zastitou principu hédonismu k nelogickému zadluzovani

MSVIHLIKOVA, I. Pfelom. Praha: Inaque.sk, 2014. ISBN 978-80-89737-06-2.
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se pro véci, které vlastné nepotrebuji. Pravé dostupnost pljcek, které mize ziskat
prakticky kdokoliv, je jednim ze zplsobu umélého navySovani spotreby. S tim vsim
souvisi pochopitelné i charakter produkovaného zbozi, které je ¢asto koncipovano tak,
Ze vydrzi jen do konce své zarucni lhaty, a jelikoZz jeho oprava je tak nakladna, Ze se
nevyplati, vede konzumenty k novému ndkupu. Dalo by se fici, Ze pravé tento
jednoduchy mechanismus, jenz vytvofil systém, ktery spotfebovavd proto, aby se
mohlo vyrabét, umoZniuje fungovani konzumni spolec¢nosti a formy produkce.
Konzumerismus, ktery vychazi z iraciondlni spotrfeby, se dnes ovSem stretdva

s mnohymi limity, jako jsou omezenost dostupnych zdroji & limit kupni sily.*?

Tato forma ekonomického a spoleéenského usporadani stale produkuje a prohlubuje
nové disproporce. Pfikladem toho muizZe byt presouvani vyroby do rozvojovych zemi,
které snizuje kupni silu obyvatel vyspélejSiho statu, ¢imz nuti jedince k nakupovani
levnéjsiho, byt nekvalitniho zboZi. Ackoliv vySe nastinény mechanismus muzZe pUsobit
z hlediska celku nelogicky, z hlediska jednotlivych firem jde o systém velmi vyhodny.
llona Svihlikova Fikd, Ze: soudasny neoliberalismus neni schopen zachytit, Ze

individualni racionalita vyustuje v kolektivni iracionalitu.

Samoziejmeé se da ocekdvat, Ze tento systém ma a do budoucna bude mit velky dopad
na podobu spolecnosti i celého svéta jako takového. Dluh, ktery umozniuje fungovani
konzumniho systému, mizZeme spatfovat nejen v penéini sfére, ale i jako dluh vici
Zivotnimu prostredi, které je enormné zatizeno jak samotnou vyrobou, tak obrovskou
mirou transportu vyplyvajiciho z globalizace vyroby. Konzumni tendence nardzeji na
zdsadni omezeni v podobé dostupnosti pfirodnich zdroji a také na demograficka
omezeni. Na jedné strané mlzZeme pozorovat velky ndarlist obyvatelstva v rozvojovych
zemich, ktery néktefi odbornici vysvétluji jako dulsledek probihajici druhé faze
demografické revoluce, kterd s sebou nese vyznamné sniZeni mortality (pfedevsim

détské).®

*8VIHLIKOVA, I. Pielom. Praha: Inaque.sk, 2014. ISBN 978-80-89737-06-2.
“SVIHLIKOVA, I. Globalizace a krize. Praha: Grimmus, 2010. ISBN 978-80-87461-01-3.
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Nedochazi ale jesté ke sniZovani natality, které se obvykle dostavi s odstupem nékolika
desitek let (viz Evropa na pocatku 19.stoleti),a na strané druhé muizZeme pozorovat
postupné starnuti a vymirani populaci vyspélych zemi. Na pfikladu Japonska, které
proslo timto procesem jiz v 80. letech minulého stoleti, mGzeme ilustrovat nékteré
specifické aspekty starnuti populace, jako je navySeni poptdvky po socidlnich

v 1 44
sluzbach.

Pomér mezi individudlni a kolektivni spotfebou je vyznamnym ukazatelem fungovani
dané spolecnosti, napfiklad ve skandindvskych zemich presahuje kolektivni spotieba

spotrebu individualni, coZ se odrdzi v sofistikovaném systému verejnych statkd.

“SVIHLIKOVA, I. Globalizace a krize. Praha: Grimmus, 2010. ISBN 978-80-87461-01-3.
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Druha teoreticka cast

Nyni se presuneme k druhé tematické Casti prace, ktera se zaméfuje nejprve na
konzumni chovani skolni mladezZe a dale na aktualni problematiku prevalence obezity s
ohledem na konzumni styl Zivota. Zaroverni zde vymezime obezitu jakozto jeden z
pravodnich aspektli soudobého konzumerismu z hlediska pedagogické reflexe, ¢imz
volné prejdeme k praktické casti prace, jez si klade za cil vytvoreni medicko-
didaktickych pfiprav pro hodiny zamérené na vybrané aspekty konzumerismu v rdmci

predmétu ob&anskd vychova na ZS, které budou dodriovat metodické a didaktické

principy vyuky.
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8 KONZUMERISMUS SKOLNi MLADEZE

Pro obdobi pubescence, ktera dle vyvojovych psychologl zac¢ind mezi 11. az 13. rokem
Zivota a konci ve 14 az 15 letech, je typicka snaha jedince zménit sv(j spolecensky
status z ,ditéte" na status , dospélého clovéka". DlleZitym aspektem tohoto prechodu
k dospélosti je hledani a formovani vlastni identity jedince, ktery se tak vymezuje
v ramci okolniho svéta. Pro tuto specifickou vékovou kategorii je signifikantni, Ze ma
tendenci vytvaret svou vlastni kulturu, s jejiz pomoci se definuje vici vékové kategorii
déti i vékové kategorii dospélych. Obdobi pubescence je ¢asem prekotnych fyzickych
i psychickych zmén, kterymi mlady ¢lovék prochazi, a fada fazi tohoto procesu ma spise
prechodny charakter, proto je tézké odhadnout, jakym zplsobem se dnesni podoba
konzumniho chovédni mladeze promitne do jejich konceptualizace Zivotniho stylu

4
v budoucnu.®

Skolni mlade? ve véku pubescence se nachdzi na poéatku obdobi dospivani, puberta
jakoZto prechodna faze mezi détstvim a adolescenci v sobé nese fadu protichlidnych
tendenci. Méni se forma socializace jedince, na kterou ma stdle velky vliv rodina,
vjejim rdmci probihd tzv. primdrni socializace, soucasné ovsem narlsta vyznam
plUsobeni dalSich aktérd, predevsim vrstevnik(, dochdzi k tzv. sekundarni socializaci.
NarUst vlivu vrstevnik(l na jedince ma prirozené za nasledek sebehodnoceni jedince
v porovnani s druhymi, coz ¢asto vede k zndmkam velké spotieby. DuleZitymi nositeli
socializace se tak kromé rodiny stavaji Skola, formy traveni volného ¢asu, vrstevnici
i zvnéjsku pusobici média a reklama, které na Skolni mladez casto cili a podsouvaji
jedinciim specifické kulturni vzorce. D4 se fici, Zze mladi lidé jsou dnes prostifednictvim

nejriznéjsSich subkultur vedeni ke kulture konzumu.

Pro vymezeni statusu mladezZe je klicova role Zaka, jez je mu direktivné pfifazena,
jedinec tak ma zdkonnou povinnost Ucastnit se Skolniho vyucovani, pohyb v malé
socialni skupiné tfidnich kolektiva je zasadni pro sekundarni socializaci, jejimiz hlavnimi

nositeli jsou vrstevnici.

KREJCIROVA, D. aJ. LANGMAIER. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.
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Status Zaka je zaroven statusem pfipsanym, a tudiZz ho ovliviiuje fada aspektl, které
pfimo nezdvisi na osobé Zaka. Ekonomicky a kulturni kapital, kterym Zak disponuje,
Uzce souvisi se spoleenskym postavenim rodicll, coz zna¢né ovliviiuje i naslednou

podobu jejich konzumniho chovani.

8.1 Transmise kapitdlu a spotifebnich vzorcl z rodici na dité

Kulturni vzorce chovani jsou jednou ze zdkladnich forem prenaseného kulturniho
kapitdlu, na jejichz formovani se velkou mérou podileji rodice jiz v raném détstvi svého
potomka. Tyto zvnitfnélé kulturni vzorce tvofi pozdéji pomysiny ramec pro tvorbu
struktury spotiebnich vzorcli. Prejimanim této urcité podoby strukturovaného

konzumniho chovani se jedinec vélenuje do dnesni konzumni spolecnosti.

Socializaci mGzeme definovat jako ,,zacleriovani ¢lovéka do spolecenskych struktur, (...)
uceni se socidlnim rolim, zvnitfiovani (interiorizaci) hodnot a norem a osvojovani si
ur&itych forem chovani (exteriorizaci)".**A¢koliv proces socializace probiha po celou
dobu Zivota jedince a subjektivni hodnotovy postoj ¢lovéka se tak neustdle formuje
pUsobenim mnoha vlivl, nejdllezitéjsi etapa socializace probihd v détstvi a mladi.
Socializace mda nékolik fazi, které nalezi jednotlivym etapam Zivotniho cyklu jedince,
avsak jejich pribéh je znacné variabilni a jednotlivé etapy se vzdjemné ovliviuji. Pro
vytvoreni osobnosti je klicova predevSim primarni socializace, kterd se odehrava
v obdobi détstvi (do 12 rok( véku) v ramci rodiny, a jak jiz bylo zminéno vyse, vliv

nositel( primarni socializace prechazi i do obdobi pubescence (do 15 roku véku).

ZpUsob, jakym vznikaji spotiebni vzorce chovani, lze vnimat z nékolika raznych
hledisek. Napfiklad socialni konstruktivismus vychazi z predstavy, Ze svét a zpusob,
jakym ho c¢lovék vnima, nezdvisi Cisté na kontaktu jedince s vécmi ¢i jevy, ale
zpracovani téchto vstupnich viem( a vysledné poznani se odviji od kategorii v lidské
mysli. Naptiklad lingvistickd antropologie dle ¢&lanku Lucie Zajicové, ktery byl
publikovan v casopise Integralni antropologie, pracuje s jazykem v sociokulturnim

kontextu. Jazyk zde neni vniman pouze jako prostfedek ke sdélovani poznatk( o svéte,

*®*DUFFKOVA, Jana et al. Sociologie Zivotniho stylu.Plzefi:Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008.
ISBN 978-80-7380-123-6.
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ale také jako aktivni Cinitel, ktery okolni svét spoluvytvari tim, Ze dava ¢lovéku urcity

ramec, ve kterém muze své okoli vnimat.

Pro konstruktivisticky pristup je velmi dllezity pojem habitualizace, definujici
nasledujici tvrzeni: ,Jakakoliv ¢asto opakovand Cinnost se ustdli ve vzorec, ktery pak
muze byt bez vétsi namahy napodobovan a ktery je pak svym vykonavatelem chapan

jako tento vzorec“’

Primarni socializace umoziuje zaclenéni mladych lidi do spolecnosti pomoci tzv.
enkulturace, Uzce souvisejici s prejimanim vzorcl chovani spole¢nosti, tedy
i spotfebnich vzorcli. Dle predni kulturni antropolozky Ruth Benedictové je pro lidi
prirozeny sklon k integraci, diky ¢emuz jednaji ¢lenové dané kultury v souladu s cili celé

v v .o , v . 4
spolecnost, coZ vede k souladu postojl a hodnot celé spoleénosti. 8

PGvodni primarni socializace se s rostoucim vékem ditéte rozristda o vliv Cinitell
sekundarni socializace, jimiz jsou vnéjsi spolecenské instituce. K procesu sekundarni
socializace dochazi v okamziku, kdy na dité zacnou pUsobit faktory vnéjsiho svéta,
nepohybuje se uZ pouze vramci své rodiny, coZ vétSinou souvisi s nastupem do
materské Skoly a nasledné pokracuje po cely Zivot jedince. Obdobi prevladajici
sekunddarni socializace, kdy se jedinec dostava do vzajemné interakce s okolnim
svétem, s sebou nese destabilizaci primarni socializaci vstipenych hodnotovych vzorcu,
jelikoz jedinec pozndva relativnost svéta, v némz Zije. V tomto obdobi se také projevuji
razné patologie rodiny ditéte. Dle lva Mozného ,0slabena rodina" plsobi na dité jen
povrchné, a kdyzZ se dité dostane do faze sekunddrni socializace, rodina snadno ztraci

svdj pavodni vliv, ktery je nahrazen vlivem médii a vrstevnikd ditéte.*?
8.2 Vliv ekonomického a kulturniho kapitalu

Dulezitou slozkou ovliviujici vyvoj spotfebniho chovani Skolni mladeze je jeji
ekonomicky a kulturni kapital, ktery —jak jiz bylo jednou feceno — Uzce souvisi

srodinnymi poméry ditéte. Otdzku ekonomického kapitalu Skolni mladeze Ize

“’BERGER, P. L. a T. LUCKMANN. SocidIni konstrukce reality: Pojedndni o sociologii védéni. Brno: Centrum
pro studium demokracie a kultury, 1999, s. 56. ISBN ISBN 80-85959-46-1.

48BENEDICT, R. Kulturni vzorce. Praha: Argo, 1999 (1934), s. 48. ISBN 80-7203-212-7.

MOZNY, P. Kognitivné behaviordini terapie psychickych poruch. Praha: Triton, 2007, s. 166. ISBN978-
80-7254-865-1.
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vzhledem k tomu, Ze naprostd vétsina jedincl Skolniho véku konstantné disponuje
pouze penézi, které dostavd od rodicl v podobé kapesného, snadno vyvodit

z materidlni Zivotni Urovné, tj. ekonomickych moznosti rodiny.

Otazka kulturniho kapitalu je o poznani komplikovanéjsi, a prestoze jsou mezi
hodnotami kulturniho kapitalu Skolni mladeze znacné rozdily, je velmi obtizné tyto
rozdily méfit. Nerovhomérnosti kulturniho kapitalu vychazeji z velké ¢asti z primarni
socializace, kdy se jedinec rodi do urcité socidlni struktury, kterou si nevybird a jiz
nema moznost zménit, kterd urcuje, kdo bude fidit jeho socializaci — a pravé tito lidé

.r , s . v v 50
formuji vnimani svéta ditéte.

Na zdkladé tohoto predpokladu dochazi ke kulturni reprodukci, v jejimz rdmci se
postoje a hodnoty formované na zakladé vybranych znak( prenaseji mezi generacemi,

¢imz se upevnuje spolecenska struktura.

8.3 Mladez a spotreba

Pro obdobi dospivani jsou charakteristickymi rysy: ,,hledani svého mista ve spole¢nosti,
otevienost novym myslenkdm, popirani zavedenych zplUsobl mysleni a chovani,
zvysena kriticnost ke spolecnosti, nedostatecna Zivotni zkuSenost, mala schopnost
predstavit si duUsledky svého uvaziovani a jednani, vékem dany egoismus,

v v s v e gy s v 51
upfednostiiovani ¢ernobilého vidéni svéta.”

Zatimco jesté nedavno byla mladez v obdobi pubescence a adolescence vnimana jako
nerovnocenna vici dospélym ¢lentim spolecnosti, dnes jsou lidé v tomto pfechodném
véku vnimani spiSe jako svébytna subkultura. Dnesni zvySeny diraz na individualitu se
promitl i ve zméné vnimani détstvi a obdobi dospivani, kdy je na mladého ¢&lovéka
nahlizeno jako na svébytnou osobnost mnohem vice, nez tomu bylo v minulosti.
Mladez je k premrsténému konzumu nachylnd, coZz je dost moZnda zplsobeno
skutecnosti, Ze jistd droven konzumerismu pomahd mladym lidem pfekondvat pocit

frustrace, ktera prameni z jejich nizkého veéku, jenz omezuje jejich svobodu volby

°BERGER, P. L. a T. LUCKMANN. SocidIni konstrukce reality: Pojedndni o sociologii védéni, Brno: Centrum
pro studium demokracie a kultury, 1999, s. 130. ISBN 80-85959-46-1.

>'SMOLIK, J. Subkultury mlddeze: Uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010, s. 18. ISBN978-80-247-
2907-7.
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a pomaha tak k jejich seberealizaci a vytvareni vlastni identity. Mladi lidé jsou oviem
Casto velmi snadno ovlivnitelni a dimysiné zacilené reklamy je mohou snadno
zmanipulovat k nakupu urcitého zboZi. Diky tomu, Ze mlddeZ dnes disponuje vyrazné
vétSimi penéZnimi ¢astkami, nez tomu bylo v minulosti, stala se tato vékova kategorie
plnd lehce ovlivnitelnych potencidlnich konzumentl cilovou skupinou mnoha znacek
a produktl, pro néz je v této subkulture jednodussi vybudovat atraktivni, a tudiz
zadanou znacku. Zajimavou otdzkou tedy zUstava, do jaké miry subkultura nactiletych,
0 niz jsme se zminovali vySe, vychazi z jejich vnitfniho svéta a autentické identity
a nakolik predstavuje uméle vytvoreny konstrukt, ktery mladeZz pouze pasivné pfijima.
,Nynéjsi post subkulturni pristup dokonce tvrdi, Ze v souasnosti jiz neexistuji
spontanné vznikajici subkultury, ale vSe je pouze otdzkou marketingu, reklamy,

poptdvky a nekritickych spotFebiteIl‘il.”52

Nakupovani je pro mladez, ktera je ve vétsiné pripadd osvobozena od zajistovani
zdkladnich existencnich potreb, vyhledavanou formou zabavy. Mladi lidé ovsem ve své
spotrebé ¢asto nachazeji nejen zminovanou zdbavu a moZnost formovani své identity,
ale promita se do ni i pfirozena tendence hledani novych hodnotovych a normativnich
ramcd.

,Dle sociologickych studii zaméfenych na vyzkum mladé generace v Ceské republice
charakterizuje soucasnou mainstreamovou mladez vzrlstajici pasivita, konformita,

I n53

hédonismus a konzumné orientovany Zivotni sty »Jako celek |ze mladez hodnotit

54 v Ly v , ,
“>"Popsat formu spotfeby mladeZe neni snadné,

jako vyhranéné materialistickou ...
rdda bych zde zminila jen nékolik charakteristickych ryst, které jsou pro konzumni
chovani mladeZe obecné typické. S hédonismem, ktery je zminovan v citaci vyse,
souvisi zamérenost na kratkodoby uzZitek, neni vyjimkou, Ze mladez se svymi financemi
zachdzi nezodpovédné a utrdci je ¢asto za zcela neuZite¢né zbozi. Tato lehkovaznost je
dost mozna zplsobena faktem, Ze mladezZ utraci penize, které sama nevydélala, a tak

nema potirebu se nad zpUsobem jejich investovani pfilis zamyslet. Na druhou stranu se

mUze jednat o dUsledek Spatného vzdélani v oblasti financi, ktery se v pozdéjsim véku

52Tam‘céi, s. 99.
>>pySNAKOVA,Michaela, HOHNOVA, Barbora.0Odmonolitické masy k neomezenému individualismu?.Brno:
Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity, 2010, str. 258.

>*SAK, P. a K. SAKOVA. Midde? na kfifovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 19. ISBN 80-86320-33-2.
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muZe velmi negativné odrazit v neschopnosti Ucelné nakladat s penézi a v naslednych
finanénich problémech a tihnuti k zadluzovani se. DalSim charakteristickym rysem
spotfeby mladeze je bezpochyby snadné podléhani médnim trendim, které jsou casto
mladeZi podbizeny pres média a reklamu. Nasledovani mddnich trendl je pro lidi
vtomto véku velmi dulezitym méritkem spolecenské prestize, pro mnohé ovsem
modda, ktera se Casto poji s prislusnosti k urcité subkultufe, znamena mnohem vice

a tvofi skutecné zakladni pilif vyjadfeniidentity, s niZ se ztotoZnuji.
8.4 Trh cilici na mladez

Rozvoj trhu cileného na mladez Uzce souvisi s navysenim kapitald a tim padem i kupni
sily mladych lidi, které bylo podminénou zménou pozice déti a mladeze ve spole¢nosti
a proménou, kterou proslo demografické chovani lidi s dUsledkem sniZovani poctu déti

v rodinach.

Byly tak vytvoreny idedini podminky pro prekotny rozkvét trhu, ktery se zaméroval na
mladez. ,Jakmile byli nactileti viditelné ,objeveni‘ jako vyrazna spotrebitelska skupina
v povaleéném ekonomickém boomu (...), déti se najednou staly nejvyhleddvanéjsim

55 v Vs . v . , / ,
““>Obecné lze fici, Ze se trh v zdpadnich zemich po druhé

cilem soudobého marketingu.
sveétové valce zacal znacné diferencovat, coz mimo jiné pfineslo rozvoj specializované
trhu pro déti a mladez. K velkému rozvoji specializovanych trh(i doslo v Cesku a# po
revoluci v roce 1989.Nastup trhu koncentrovaného na déti a mladez byl velmi rychly
a umoznil rozvoj konzumni kultury mladeze. Potfeba vymezeni se vici okolnimu svétu,
kterd je pro obdobi dospivani typicka, se zacala vlivem marketingového tlaku

orientovat na trh a spotfebni zboZi se tak stalo prostfedkem sebevyjadreni, coz mladé

lidi pevné pfipoutalo k trznimu systému.

Nyni se zaméfime na negativni vlivy konzumniho zplsobu Zivota na déti a Skolni
mldadeZ. V praci jsem se rozhodla reflektovat zejména problematiku obezity u této
vékové skupiny. Na Uvod této ¢asti uvedeme definici obezity jako rychle se rozsitujici
civilizacni choroby, kterd ohrozuje ¢leny konzumni spolecnosti. Ddle uvedeme faktory

vzniku a rozvoje obezity a zdravotni problémy, které se s touto chorobou poji. V dalsi

>BUCKINGHAM, David; TINGSTAD, Vebjgrg. 2007. Consuming Children: Commercialisation and the
Changing Construction of Childhood. In: Barn 25, 2, s. 49-71. ISSN 0800-1669.
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Casti textu se zamérime na vyZivu déti a na to, jak je ovliviovana konzumnim stylem

Zivota.
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9 ZDRAVOTNI RIZIKA PLYNOUCI Z KONZUMERISMU — NADVAHA A
OBEZITA

9.1 Nadvaha a obezita

Zvysenou télesnou hmotnost, kterd signalizuje nevhodny pomér tukové a netukové
tkané v téle, radime dle namérenych hodnot Body mass indexu do Sesti kategorii — od
kategorie podvaha aZ ke kategorii tézké obezity (obezita 3. stupné). Dle udaji WHO Zije
v dnesni dobé vice nez 66% svétové populace ve statech, v nichZ predstavuje obezita a

zdravotni komplikace s ni spojené vétsi riziko nez podvyziva.

Je vSak na misté zminit rozdil mezi nadvdhou a obezitou. Zatimco nadvaha znamena
jakysi predstupen obezity a nese s sebou urcitd zdravotni rizika, obezita sama o sobé
predstavuje civilizacni chorobu, ktera pfimo ohroZuje stale vétsi pocet lidi Zijicich ve
vyspélych zemich. Svétova zdravotnicka organizace se problematice nadvahy a obezity
vénuje dlouhodobé, na zakladé analyzovanych dat a ndaslednych statistickych vystupt
je mozné zachytit fadu trendu, které jsou pro populace postindustridlnich zemi typické.
Na zakladé téchto dat muze napfiklad fici, Ze vétsi podil populace trpi nadvahou nez
obezitou ( napt. za rok 2008 to bylo < 1,4 dospélych jedincli v kategorii nadvahy vuci
< pll miliardé obéznich lidi). Ze statistik mimo jiné vyplivd také skutecnost, Ze
problémy s vahou se dostavuji Castéji u muzl, a to jak v kategorii nadvahy, tak v

kategorii obezity.

Nadvaha je pomérné Siroky pojem, do kterého mohou snadno spadat i jedinci, jejichZ
télesnd hmotnost je pouze lehce nadprimérna, coz mlze mit fadu pricin. Takovyto
mirny stupen nadvahy nemusi mnohdy predstavovat realny problém, obzvlasté u déti
se muZe jednat jen o prechodny duisledek rychlych fyzickych zmén, které mohou byt
zpUsobeny napf. hormondalnimi zménami v organismu. Nelze tedy na vSechny odchylky
od optimalni vahy hledét automaticky jako na problém ¢i zdroj pfipadnych zdravotnich
rizik. Ovéem na druhou stranu neni na misté problematiku nadvahy néjak
bagatelizovat, jelikoZz nadmérnd hmotnost casto prechdzi z kategorie nadvahy do
patologického stadia obezity, které pfindsi vazna zdravotni rizika, jakymi je napfiklad
zvysena nachylnost k vzniku ischemické choroby, rozvoji diabetu ¢ nékterych

nadorovych onemocnéni.
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»,Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala obezitu r. 1985 jako zvyseni
hodnoty BMI (Body Mass Index) u muz nad 30,0 a u Zen nad 28,6. Roku 1999 vsak
byla tato definice zpfesnéna. Nadvahu oznacovala hodnota BMI nad 25 a obezitu

hodnota BMI nad 30.“®

Dle Dietologického slovniku muazeme hodnoty Body mass indexu rozélenit do

nasledujicich Sesti kategorii:

,PodvyZiva —do 18,5

Normalni hmotnost 18,5 — 25

Nadvaha 25-30

Obezita I. stupné (mirna) 30-35

Obezita Il. stupné (stredni) 35—-40

Obezita lIl. stupné nad 40.“>’

Hodnotu Body mass indexu (BMI) ziskdme dosazenim do vzorce:
Hmotnost v kg/(vyska2 v m)

Dle bakalarské prace Pfistup k détem s nadvahou a obezitou v ramci télesné vychovy
na |. stupni zakladnich Skol od autorky Petry Herclikové z Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy®® Obezita je patologicky stav organismu, pfi némi se hromadi
nadmérné mnozstvi tuku vorganismu ve vztahu k jinym tkdnim. Je mnohdy
pojmenovavana jako epidemie 3. tisicileti. Byva problémem nikoli jen ve vyspélych
zemich, ale nabyva znaénych rozmérd i v mnoha rozvojovych zemich. V Ceské republice

je vyskyt obezity a nadvahy vy3si nez v evropském praméru.>

Obezita predstavuje problém, ktery se tyka jak dospélych, tak i déti a dospivajicich

a nese s sebou ¢etnd zdravotni rizika. Dle WHO na svété vice neZz miliarda lidi spada do

*° VEISOVA, V. Obezita — onemocnéni téla i duie. Kontakt [online]. 13(4), 425-433 [cit. 2020-05]. ISSN
1212-4117. Dostupné také z: https://kont.zsf.jcu.cz/clanky.php/4~2011/953-0obezita-—onemocneni-tela-
i-duse

>’SVACINA, S. a A. BRETSNAIDROVA. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008, s. 157. ISBN 978-80-7387-
062-1.

) HERCLIKOVA, P. Pfistup k détem s nadvéhou a obezitou v rdmci télesné vychovy na
1. stupni zdkladnich skol. Praha, 2018. Bakalarskd prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
Katedra télesné vychovy. Vedouci prace Gabriela Jahodova.

*Fakulta sportovnich studii MU, 2012
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kategorie obezity. V rdmci Ceské republiky tato civilizaéni choroba postihuje zhruba
dvé tretiny lidi, pfiCemZ vyrazné vice obéznich lidi najdeme v kategorii dospélych,
nejvétdi narlst piipadd je pak v poslednich letech v kategorii dospélych muzd.*°Déti
trpicich obezitou se v CR nachazi néco mezi 10-15%, oviem musime zohlednit
znepokojujici trend nardstu nadvahy a obezity u déti a mladeze. Tento narlst dokladaji
vysledky Sestého Centrdlniho antropologického vyzkumu déti a mladeze, ktery byl
proveden v roce 2001. Tento vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setfeni,
kterého se zucastnilo vice nez 40 000 zaku zdkladnich a stfednich Skol. Zucastnéni
prosli dikladnym mérenim, béhem néhoz byly zaznamenavany Udaje o télesné vysce,
hmotnosti, obvodu hlavy, levé paze, bricha a bokl ¢i délka a Sitka nohy, z vybranych
parametr(l byl nasledné vypocitan Body mass index. Cast tohoto rozsahlého vyzkumu
se tedy zaméruje konkrétné na zmény télesnych proporci a prevalenci nadmérné
hmotnosti a obezity, ziskané hodnoty jsou porovnavany s daty z vyzkumu, ktery
probéhl v roce 1991. Namérené hodnoty BMI jsou ve vystupech Setfeni posuzovany
z mnoha hledisek, jako je naptiklad vliv urovné vzdélani rodi¢d na zastoupeni déti

v kategoriich BMI ¢i vliv poctu déti v rodiné a mnoho dalsich.®!

Narast nadvahy a obezity u déti a mladeZe v poslednich desetiletich je samoziejmé
patrny v celém ,zapadnim svété’, coz mizeme vidét na nize prilozeném grafu ¢. 1, ktery
ukazuje, Ze vyrazné nejvétsi prevalenci nadmérné hmotnosti a obezity vykazuje USA,
coz zaroven odpovida i nejvyssi mife konzumerismu, typického pravé pro Spojené staty

americké.

® HERCLIKOVA, P. Pfistup k détem s nadvdhou a obezitou v rdmci télesné vychovy na
1. stupni zdkladnich skol. Praha, 2018. Bakalarskd prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
Katedra télesné vychovy. Vedouci prace Gabriela Jahodova.

®'VIGNEROVA, J. a kol. Celostdtni antropologicky vyzkum déti a middeZe. Praha: PEF UK, SZU, 2006. ISBN
80-86561-30-5.
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Prevalence nadmémé hmotnosti a obezity (USA, Evropa, CR)
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Obrazek 1: Prevalence nadmérné hmotnosti a obezity v letech 1990-2000
Zdroj: CSU

Problém obezity je natolik rozsifeny, Zze se nevyhybd Zadné spolecenské skupiné napfic
vékovou i socioekonomickou strukturou spoleénosti. Na vyskyt obezity mda vliv fada
faktor( véetné genetické predispozice, ovsem jako hlavni pfic¢ina této choroby se uvadi
nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie. Pokud ¢lovék pfijima v potravé vice
energie, nez dokdze jeho télo vyuzit a tim padem i odbourat, zacne télo vytvaret

tukové zdsoby, do nichz prebytecnou energii uklada.

Vyrazny narust détské obezity predstavuje vainy problém, ktery ovSsem fada rodicu
u svych déti prehlizi a bagatelizuje na uUroven pouhé ,vady na krdse’, ackoliv i tato
stranka véci midze mit velmi negativni dopad na psychické zdravi ditéte. Je dllezité
chdpat obezitu jako chronické onemocnéni, které s sebou nese znaéna zdravotni rizika,
jelikoz muze puasobit na rozvoj dalSich nemoci. Z kategorie chorob souvisejicich
s obezitou mlZeme uvést napi. zvySeny krevni tlak, nemoci pohybového aparatu
(u déti mlze obezita vést ke Spatnému vyvoji patere i kloubl), cukrovku, zvyseny
cholesterol ¢i nddorovd onemocnéni a fadu dalSich nebezpecnych chorob. Je proto vice
nez Zzadouci si tato rizika plné uvédomit a usilovat vhodnymi dil¢imi zménami

o normalizaci télesné hmotnosti.
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ZvySenou pozornost nebezpeci obezity by méli vénovat rodi¢e déti, které jsou
geneticky zatizené obezitou &i se v jejich rodiné vyskytuji onemocnéni s obezitou

souvisejici.

9.2 Typy obezity

Obezitu mzZeme rozdélit na nékolik typUl, pricemz urcujici roli hraji oblasti téla, v nichz
se tuk nejvice koncentruje. Velmi ¢asto se setkdme s vymezenim dvou zdkladnich typu
obezity, a to s tzv. muzskym (androidnim) a Zenskym (gynoidnim) typem, které jsou
Casto obrazné oznacovany jako typ postavy jablko (muZsky typ) a hruska (Zensky typ).
Oba typy maji sva specifika, zatimco androidni typ obezity se vyznacuje zvySenou
koncentraci tuku v oblasti bficha, pro gynoidni typ je typické hromadéni tukové tkané v
oblasti hyZdi a stehen. Za nebezpecnéjsi formu obezity je povazovan androidni typ, coz
je zplsobeno nadmérnym vyskytem utrobniho (viscerdlniho) tuku, ktery je uloZeny
hloubéji nez tuk podkozni (typicky pro gynoidni obezitu) a tak obklopuje pfimo organy
obézniho jedince. Prdveé visceralni tuk zasadné ovliviiuje pribéh metabolické premény,
a tim negativné plsobi na fungovani celého organismu. V odborné literature se ovsem
mulzeme setkat i s SirSim vymezenim typl obezity (viz. prehled nize), které hodnoti

tuto problematiku na zadkladé vicero aspekta.
e ,Difuzni —tuk se uklada po celém téle.
e Centralni typ — tuk se uklada hlavné v oblasti trupu.

¢ Lipodystroficky — postihuje predevsim horni polovinu téla a je nejtézsim Iééebnym
problémem zvlasté tehdy, dojde-li k velkému ukladani tuku na hyzdich, bfichu a
stehnech. V horni poloviné téla jsou Zeny skoro vyhublé. Tento typ tloustky byva

podminén rodové.
® Gynoidni — nadmérné nahromadéni tuku v oblasti stehen a hyzdi.
e Androidni —nadmérné nahromadéni tuku v brise.”

(Fakulta sportovnich studii MU, 2012, str. 97)
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10 DETSKA OBEZITA

Jak jiz bylo receno dfive, nejcastéji pouzivanym zplUsobem hodnoceni télesné vahy je
hmotnostni index BMI, pro néjz byly na zakladé ndrodnich studii sestaveny
percentilové grafy. Hranice détské obezity nejsou stanoveny fixné a v literature se
meéni s ohledem na daného autora, jako hrani¢ni hodnota je obvykle uvadén percentil
od 90 aZ po 97, za obézni déti jsou povazovani jedinci s BMI vétsi nez 97 percentil
populace. Nutno dodat, Ze hodnoceni obezity jen na zadkladé indexu BMI muze pfinaset
urcitd zkresleni, jelikoz nefikd nic o redlném poméru mezi tukovou a netukovou tkani
zkoumaného organismu. Obzvlasté u déti, jejichz télo prochdazi prudkymi zménami,
které s sebou nesou také pomérné rychly narlGst hmotnosti, miZe dochazet pfi
roziazovani vysledki méreni BMI k nepresnostem. Obecné vSak muUZeme fici, Ze déti
trpicich nadvahou ¢i obezitou neustdle pfibyva a Ze vétsSina obéznich déti bojuje s timto

problémem i v dospélosti.

Existuje celd rada faktoru, které mohou na vznik a rozvoj obezity u déti negativné
pusobit, zatimco dfive se za stéZejni povazovaly tzv. nutri¢ni faktory, které predstavuji
nepomér mezi energetickym pfijmem a vydejem a nedostatek fyzické aktivity, dnes
odbornici pohlizi na tuto problematiku z Sirsi perspektivy a do faktord plsobicich na
vznik obezity zahrnuji napt. genetické vlivy, jejichz vliv je nezpochybnitelny. Genetické
vlivy byly prokazany fadou studii, ktera potvrdily korelacni vztahy mezi BMI déti a
rodi¢d. Nastaveni metabolizmu latkové vymény, na niz zdavisi, jakym zplsobem bude
organismus schopen nakladat s pfijatou energii, ovliviiuje také fada vnéjsich faktorq,
dilezitou roli zde hraje napfiklad prlibéh téhotenstvi i to, jak se dité stravovalo v

raném détstvi.

U obéznich déti se tak naskyta otdzka, co tento stav zplsobuje, zda za zvySenou
hmotnost ditéte mohou genetické vlivy, ¢i zda prevazuji negativni vnéjsi vlivy. Nutno
podotknout, Ze ve vétsiné pripadl se jednd o kombinaci obou faktord, jelikoz rodiny,
kde rodic¢e sami trpi nadvahou ¢i obezitou, ¢asto inklinuji k nevhodnému stravovani a
¢asto nemaji pozitivni vztah ke sportu, coz se nadsledné negativné prenasi na déti, které
snadno prejimaji nezdravé vzorce chovani svych rodi¢t. Mlzeme fici, Ze predpoklad

pro rozvoj obezity je podminén dédiénymi faktory, neni oviem zndmo, do jaké miry je
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tako genetickd dispozice ovliviiovdna vnéjsimi faktory. Na vznik obezity mohou mit vliv
také zdravotni pficiny jako je snizeny klidovy vydej energie, ktery je zplsoben vrozenou

disfunkci stitné Zlazy, nadbytek kortizolu ¢i uzivani nékterych psychofarmak.

10.1 Nutricni faktory vzniku détské obezity

10.1.1 Spatny pomér mezi energetickym prijmem a vydejem
K nepoméru mezi pfijmem a vydejem energie muze dochdzet ze dvou dlvodu, bud

jedinec pfijima nadmérné mnoizstvi energie (kalorii) nebo pfilis malo energie vydava.
Oba tyto ddvody uzce souviseji s konzumnim zplsobem Zivota a prlvodnimi trendy,

které tento Zivotni styl provazeji.

Z hlediska nadmérného energetické prijmu populace (samoziejmé i détské populace)
predstavuje zdsadni problém nevhodna skladba pfijimané potravy, kterd obsahuje
prilis tukl a tzv. rychlych cukrl, coZ jsou latky, které nejen obsahuji prebytecné
mnozstvi kalorii, které maji jen malou vyZivovou hodnotu, ale navic zdsadnim
zpUsobem ovliviuji glykemicky index jedince. Glykemicky index potravin pfitom urcuje
za jak dlouho po snézeni jidla znovu pocitime hlad, potraviny s vysokym glykemickym
indexem, zjednodusené muzeme fici pfriliS sladké ¢i tuéné potraviny, negativné
ovliviuji latkovou (metabolickou) vyménu, ¢imz plsobi na nardst tukové tkané. Pokud
dité konzumuje potraviny s nizSim glykemickym indexem, coZ jsou obvykle potraviny,
které maji vétsi vyzivovou hodnotu, jelikoZz obsahuji méné tukl a cukrd, a naopak vice

proteinu (bilkovin) a vldkniny, nepocituje rychle hlad ¢i chut na dalsi nezdravé jidlo.

Ve vyspélych statech predstavuje v soucasné dobé velky problém expanzivni reklama,
ktera nabizi Sirokou Skdlu nezdravych potravin, a kterd velmi casto cili pfimo na
détskou zdkaznickou skupinu. Dle Forta jsou reklamy, které cilené utoéi na détskou

psychiku, katastrofou pro konzumenty, kteti jim podlehnou.61

61FOIVRT, P. Stop détské obezité. Praha: Euromedia Group, k. s. - Ikar, 2004. ISBN 80-249-0418-7.
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Druhou zjevnou pfi¢inu nepoméru mezi energetickym prijmem a vydejem, ktery vede k
rozvoji obezity, predstavuje nedostatek vydeje energie, ktery je zapficinén

nedostatkem pohybu.

Také tato skutecnost, ktera negativné ovliviiuje télesnou hmotnost a fyzikou kondici
velkého procenta dnesnich déti a mladeZze, odrazi masové rozsifeny konzumni styl
Zivota. Nedostatek pohybu, ktery prameni ze sedavého zplisobu Zivota a nezdjmu o
sportovni aktivity, je pro znacnou ¢ast Skolni mladeZze signifikantni. Fenomén sedavého
zivotniho stylu Uzce souvisi s formami trdveni volného casu, které velkd cast déti
preferuje. Velmi oblibenou volno¢asovou aktivitou se v poslednich letech stalo hrani
raznych pocitacovych her a pohyb ve virtudlnim prostiedi internetu jako takovy, coz s
sebou kromé negativnich zdravotnich dopadll nese samoziejmé fadu pfidruzenych

rizik, kterym se v této préaci oviem nemame prostor vénovat.

Dalsim aspektem, ktery v sobé snoubi sedavy Zivotni styl mladeze a vSudyptitomny
konzumerismus, je nezajem o provozovani sportu. Mnoho déti vénuje volny ¢as, ktery
travi mimo domov, bezucelnému bloumani po nakupnich centrech, které jim nejen
nezajisti potfebny vydej energie, ale navic je nuti k dalSimu navySovani energetického
prijmu, jelikoz v téchto multifunkénich obchodnich centech se velmi ¢asto nachazi
razné fast foody, které nabizeji mnozstvi nezdravych jidel, ktera jsou u mladych lidi
velmi popularni. Méli bychom zde ovSem zminit, Ze na podobu traveni volného ¢asu
mladeZze ma znacny vliv rodina, mladi lidé, ktefi byli od détstvi vedeni svymi rodici k

néjaké sportovni aktivité v ni velmi ¢asto pokracuji i v pozdé;jsim véku.

Dalsi aspekt, ktery se promitd do omezené pohybové aktivity dnesni mladeze je
rozsSifend automobilova doprava, zatimco dfive se déti bézné pohybovaly od bodu k
bodu pésky, v dnesni dobé je rodice €asto vozi autem, a to jak do Skoly a ze sSkoly, tak i
na pfipadné volnocasové aktivity. Tato skutecnost souvisi jak s masovym rozsifenim
automobilové dopravy jako prostfedku k celodennimu pohybu v daném prostoru, tak
se zménami v geografickém rozmisténi obyvatelstva. Zde hovofime predevsim o
fenoménu sub-urbanizace, v ramci, kterého se rodiny s détmi ¢asto presouvaji z mésta
do okolnich venkovskych sidel, coZ s sebou oviem nese zvySené pozadavky na dopravu,

toto neustalé dojizdéni stoji rodiny navic mnoho casu, coZ se mulZe projevit v

nedostatku ¢asu na pfipravu zdravého jidla. Jak bylo okrajové nastinéno konzumni styl
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Zivota ma nesmirné mnozstvi vzajemné Uzce provazanych aspekt(, které s sebou nesou

cetna rizika narlstu détské obezity.

Mala pohybova aktivita neprfedstavuje pouze rizikovy faktor pro rozvoj obezity, ale
ochabovani svalové hmoty negativné ovliviiuje celkovou zdatnost jedince, z ¢ehoz
prameni fada dalSich zdravotnich problémuU jako napfiklad bolesti zad, Spatné drzeni

téla ¢i zvySena unavitelnost.

10.1.2 Nevhodné stravovaci navyky
Jak jiz bylo receno vyse, problém vytvoreni nezdravych stravovacich navyku i prejidani

u déti prameni predevsim z rodinného prostiedi, kdy rodi¢e velmi ¢asto prendseji své
Spatné stravovaci navyky na déti, které kvali nim mohou byt nejen obézni v détstvi, ale
navic si tyto nevhodné vzorce prendaseji az do dospélosti. Jak klasicka ¢eska kuchyné,

tak i popularni fast foodova jidla obsahuji velké mnozstvi tuk( a Skrobf.

Problém nezdravych stravovacich navykl a z nich plynouci obezity u déti pochopitelné
nelze zUZit pouze na nevhodné plsobeni rodiny a vsSudypfitomné fast foody,
vyznamnym faktorem prispivajicim k narGstu détské obezity jsou také nejraznéjsi
cukrovinky a slané pochutiny, které déti nezfidka kdy konzumuji v nadmeérné mire,
jelikoZ pravé za né cCasto utraceji své kapesné. V pripadé sladkosti ¢i bramblrku se
znovu opakuje jiz popisovany problém s nevhodnou skladbou potravin a vysokym
glykemickym indexem, ktery zplsobuje rychly ndstup pocitu hladu a chuti na dalsi
pfisun kalorii. Sladkosti jsou problematické jak z hlediska vysokého obsahu cukr(, tak
pro casty vyskyt barviv, stabilizatorl a konzervantd, jejichZ negativni vliv na lidské
zdravi je Casto dolozen, ovsem legislativa pouZivani téchto latek nezakazuje a vyrobci

tak spoléhaji na nizkou informovanost ¢i nezdjem svych zakaznika.

DalSim velkym neSvarem stravovacich zvyklosti soucasné mladeze je konzumace
velkého mnoistvi slazenych napoja, které ¢asto obsahuji nejen premiru cukr(, ale také
raznd barviva. Jako priklad zde mZeme uvést coca colu, kterd v sobé snoubi radu
aspektl konzumerismu, jednd se o vyborny pfiklad globalné rozsitené populdrni znacky
se silnym logem, jejiz reklamy cili ¢asto na mladé lidi, navic se jednd o napoj, ktery je
dostupny ve vétsiné fast foodovy restauraci, coZ coca cole zajistuje predni pricky
oblibenosti u déti a mladeze, pro néz se stava druhofadym kolik kostek cukru zbytecné

pfijmou v ramci nevhodného pitného rezimu.
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10.1.3 Otazky konzumniho Zivotniho stylu v prosti‘edi skoly
Prevence obezity u déti pfedstavuje velmi aktudlni problém, klicovou roli zde hraje, jak

jiz bylo nékolikrat zminéno rodina, ovSem rodi¢e nejsou jedinymi aktéry, ktefi do
problematiky nezdravé nastaveného Zivotniho stylu mladeZze zasahuji, podstatnou
Ulohu v Upravé Zivotospravy Zzakl mGze sehrat také skola, coz ¢ini z konzumerismu a s
nim spjatého konzumniho stylu Zivota také pedagogicky problém, ktery je vhodné ve

Skolnim prostredi reflektovat.

Vétsina Skol se dnes snaZi pozitivné ovliviiovat postoje zak(i v mnoha ohledech (viz.
rozvoj klicovych kompetenci a prlifezova témata vyuky), které presahuji bézny rdmec
vyuky jednotlivych predmétll, a tim prispivat k schopnosti zakd vnimat vnéjsi svét v
SirSich souvislostech. Pravé problematika konzumerismu a principy zdravého zivotniho
stylu, které by si mély déti ve skole osvojit pfedstavuji hlavni vychodiska pro praktickou

Cast této bakalarské prace.

Skoly se dnes ¢asto snaZi omezit pFistup 7ak(l k nezdravym pochutindm a preslazenym
napojlim, aspon stazenim prodejnich automatd na své pudé, ackoliv jesté dnes
najdeme fadu Skol, v nichZ se prodejni automaty nachazi. Pfitomnost prodejnich
automatu ve Skolach casto velmi negativné ovliviuje stravovaci navyky zaka v dobé
vyucovani, rada déti dava prfednost nakupu cukrovinek a slazenych vod, kterymi
nahrazuje napfiklad z domova pfinesené svaciny. Pro nékteré rodice predstavuje tato
skutecnost vitané usnadnéni prace a svému ditéti radi daji vyssi kapesné na nakup jidla
ve Skole, ovsem i v pripadé, Ze rodice zakovi pfipravuji zdravé svaciny doma (nebo dité
k jejich pripravé nabadaji) neni dité pochopitelné uchranéno od konzumace
nezdravych potravin, jelikoZz snadnd dostupnost a pfitazliva reklama, stejné jako

pusobeni okoli Iakaji mladého ¢lovéka k nakupu konzumniho zboZi.

Lze tedy fici, Ze je vhodné, aby se Skola snazila eliminovat nabidku nezdravych potravin
a slazenych napoji a zaroven rozSifovala povédomi zakd o negativnich vlivech
konzumace téchto potravin, stejné jako o rizicich spjatych s konzumnim stylem Zivota

jako takovym.

Nutno dodat, Ze prace s timto tématem muze pfinaset fadu Uskali s nimiz se pedagog
mulzZe setkat. Pedagogicky problém muze predstavovat napfiklad pritomnost Zaka

trpiciho obezitou ve tfidé, v takovém pripadé musi pedagog k tématu obezity plynouci
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z konzumniho stylu Zivota pristupovat velmi citlivé, tak aby minimalizoval negativni
dopad na psychiku takového Zaka a dité se necitilo v hodinach vénovanych
problematice nezdravého Zivotniho stylu neptijemné. DlleZitym predpokladem pro
vyporaddvani se s timto problémem je zdravé nastaveni klimatu tfidy, o néz by mél
usilovat predevsim tfidni ucitel, ktery na danou tfidou pedagogicky pUsobi nejen v
rdmci vyuky svych predmétu, ale také v ramci utvareni mezilidskych vztaht ve tridé, z

nichz pravé klima tfidy prameni.

Velkou otazkou zde ovsem zlstdva moina mira efektivity vyuky o negativnich
dopadech konzumniho stylu Zivota. JelikoZz na déti plsobi v dnesni dobé jiz od raného
détstvi velké mnozstvi vlivi a spolecenskych tlakl, které je ke konzumnimu Zivotu
nabdadaji, sklon k tomuto Zivotnimu stylu prameni velmi ¢asto pfimo z rodinného
prostiedi, kdy déti prejimaji konzumni vzorce chovani svych rodicd. Mladi lidé se
vlastné uzZ od narozeni pohybuji ve spolecnosti, ktera stoji na principech
konzumerismu, coz vyznamné formuje spolecenské klima, které predstavuje Zivotni
ramec dnesSni mladeze. Z téchto dlvodu je konzumni styl Zivota u velké casti déti
natolik zakorenély, Ze vyuka orientovand na negativa konzumnich vzorcli chovani
nemulze mit velky dopad na jejich realné chovani, coz predstavuje jeden z kliCovych

pedagogickych problém.
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11 VNEJSI FAKTORY VZNIKU OBEZITY

11.1 Vliv rodiny

Fungovani rodiny, které mZe souviset se socidlnim postavenim domacnosti, pfimo
ovliviiuje zplisob stravovani ditéte. Jednim z Castych problémi soudobych rodin je
velkd zaneprazdnénost rodicl, velkd pracovni vytizenost se nasledné projevuje nejen
v nedostatku c¢asu traveného spolecné s détmi, ale i v nedostatku ¢asu na pfipravu
kvalitniho, nutri¢né vyvaZeného jidla. Rada lidi tak ¢asto saha k nakupu polotovard,
raznych potravinovych nahrazek ¢i pfimo hotovych jidel, kterd zpravidla obsahuiji
mnozstvi nezdravych latek a zbyteénych kalorii, které snadno zplsobi nar(st télesné
hmotnosti ditéte. U velké ¢&asti déti trpicich obezitou se snoubi jak genetické
predpoklady vzniku této choroby, tak i faktory prostredi, v némz dité zije, kterym miize
byt napf. nepfizniva financni situace rodiny, ktera rodice nuti k ndkupu levnéjsich,
méné kvalitnich potravin. Klicovy problém ovsem c{asto predstavuje pfirozena
tendence k prejimani vzorcd chovani z rodiny. Dité, které ma sklon k nadvaze, je tak
svymi rodici ¢asto negativné ovliviiovano i ve zplsobu traveni volného ¢asu, vztahu
k pohybu ¢& mnoistvi a sloZeni j|’dIa.62 MUDr. Zuzana Urbdnkova tvrdi, Ze ,jestlize je
v rodiné jeden rodi¢ obézni, ma dité 50% Sanci stat se rovnéz obéznim. Jestlize jsou

, , ev v , . Y v 63
obézni oba rodice, I1ze ocekavat obezitu u ditéte az v 80 %.“

Narast vyskytu nadvahy je kauzalné ovliviiovan konzumnim Zivotnim stylem, ktery se
mimo jiné vyznacuje rostouci spotfebou potravin, které negativné plsobi na vznik
obezity. Jedna se o nejrliznéjsi potraviny s nevhodnym sloZenim, ve kterém prevazuiji

tuky a tzv. rychlé cukry ¢i soli.

11.2 Socioekonomické faktory

Na vyskyt obezity ma casto, jak jiz bylo feceno vyse, vliv také socioekonomicky status
jedince, coz muZe byt prostfednictvim napodoby C¢i faktoru prostfedi nasledné

preneseno i na dité. Proto ¢etné vyzkumy ukazuiji, Ze obezitou trpi ¢astéji lidé s nizSim

®?ALDHOON HAINEROVA, |. Détskd obezita. Praha: Maxdorf, 2010. ISBN 978-80-7345-196-7.
®*URBANOVA, Z. Mizeme ovlivnit obezitu v détstvi? Pediatrie pro praxi. 2008, 9(4), 236-239. ISSN 1803-
5264.
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vzdélanim, Ize se domnivat, Ze tito lidé vice konzumuiji nekvalitni levnéjsi potraviny nez
lidé s vyssim vzdélanim, kteri maji diky lepsi pracovni pozici vice prostfedkd na nakup
lepiho jidla. ®* Socioekonomické faktory zde oviem mohou pusobit i zcela
ambivalentné, jelikoZ dobry socioekonomicky status s pomysinym dostatkem

finanénich pfijma prindéi v rdmci konzumace vétsi moznosti.®
11.3 Sociokulturni faktory

Vliv sociokulturniho prostfedi na vyZivu déti a mladeze je nezpochybnitelny.
Marketingovd oddéleni v dnesni dobé disponuji velkym mnoZstvim propracovanych
postupd, jak motivovat zdkazniky k nakupu jejich produktu. Tyto ndstroje obchodnik(
vychdzeji ze zdkonitosti fungovani lidské psychiky a diky tomu je dopad rlznych
marketingovych trikd i samotné reklamy, ktera mda za hlavni cil vytvofit povédomi
o daném produktu a budovani ,kultu znacky’, skute¢né ohromny. Obchodnici ¢asto
vychazeji z nékterych aspektl tzv. modelu mcdonaldizace, s nimz pfisel jiz v poloviné
minulého stoleti podnikatel Ray Krock. Tento model vychazi z paradigmatu formalni
racionality, ktera si klade za cil hledani optimalnich prostfedkld k dosaZeni cile
s ohledem na urcitd pravidla, omezeni a Sirsi socialni struktury (dle Maxe Webera).

Mcdonald(iv model stoji na ¢tyfech zakladnich pilifich, jimiz jsou:

- efektivita,
- predvidatelnost,
- kvantifikace, kterd cini z kvantity méritko kvality,

- kontrola.

Nutno dodat, Ze tento model, ktery v sobé spojuje myslenky taylorismu, principy
byrokracie a formu vyroby montdzni linky a je postaven na kvantifikacnich principech
rychlosti, objemu a nizké ceny, se ukazal byt velmi UCinnym nastrojem konzumni
spole¢nosti.®® Pfikladem vyuziti mcdonaldizace v marketingovych postupech velkych
supermarketll ¢i hypermarketd muze byt jejich formalni uniformita, tedy skutecnost,

Ze se zboZi nachazi vidy na stejném misté, a to v kazdé prodejné dané znacky. ZpUsob,

**SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. Ekonomie. 19. vyd. Praha: NS Svoboda, 2013. ISBN 978-80-205-
0629-0.

GSFOIVRT, P. Stop détské obezité. Praha: Euromedia Group, k. s. - Ikar, 2004. ISBN 80-249-0418-7.
®HEJTMAN, P. a kol. Spotfebni spole¢nost a jeji reflexe ve wyuce spolecenskych véd a vychovy
k obéanstvi, Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita, 2014.
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jakym je zboZi do regdll razeno, jeho posloupnost napfi¢ obchodem i dalsi aspekty,
jako je umistovani zboZi do urditych vysek tak, aby nakupujiciho co moind nejvic
upoutalo, to vSe je vysledkem propracovaného marketingu. Tyto Casto podprahové
signdly, které na Clovéka plsobi, maji na vétsinu konzumentl velky ucinek, neni tedy
prekvapenim, Ze déti, které nemaiji jesté tak silné vyvinutou schopnost rozlisit pravdu
od fikce a jsou snadnéji manipulovatelné médii a reklamou, podléhaji marketingovym

trikdm velmi snadno.

Velky daraz je kladen také na snadnou dostupnost zbozi, kdy dité presné vi, kde, co
najde, a tak jde najisto, Casto se také mlzeme setkat s umistovanim rlznych sladkosti
a zvykacek u pokladen, kam i malé déti snadno dosdhnou, a pokud nedosahnou, dalsi
cukrovinku vymami na rodicich. DalSim u¢innym zpisobem, kterym obchodnici cili na
détské zakazniky, jsou rlizné darkové Ci propagacni predméty, které mohou déti
napfriklad sbirat. To se v posledni dobé casto transformuje do podoby sbirdni bodd za
nakup, kdy za urcitou ¢astku utracenou v daném obchodé ziskava body, které mize
nasledné zménit za néjaky darkovy predmét. Pravé tato forma ziskavani darkd za
nakupy je Casto cilena na déti, kdy jsou onim darkovym predmétem napfriklad rGzné
limitované edice plysaki a reklamy. Détem neustdle podsouvaji heslo: Posbirej je
vsechny! Jak jiz bylo jednou feceno, déti témto marketingovym tlakiim podléhaji velmi
snadno a diky neschopnosti plné uvazit dasledky svého chovani, nezohlednuji slozeni

wyrobku nebo to, jakym zp(isobem byl zpracovan.®’

Hovorime-li o sociokulturnich faktorech détské obezity, nesmime opomenout zminit
reklamu, ktera podle MUDr. Hainerové hraje vyznamnou roli pfi preferenci nezdravych

potravin, které obsahuji pfemiru tukd a nedostatek vyZivové hodnotnych latek.

Na velkém vlivu reklamy na kontumaci nutricné nevyhovujicich potravin, jejichz
konzumace ma za nasledek nabyvani na vaze, se shoduje fada odbornik. Efektivnim
zpUsobem, jak déti zaujmout a privést k ndkupu produktu, je nejen reklama, které dité
véri, nebo se ji nechd alespon c¢asteéné zmanipulovat, ale také barva obalu ¢i jeho

atraktivni grafické provedenl'.68

*FRANKOVA, S. a kol. Dité s nadvéhou a jeho problémy. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0797-9.
68 v
Tamtéz.
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Vyrobci jsou si zasadniho vlivu reklamy dobfe védomi, a tak investice do reklamy
neustdle stoupaji. Velky vliv ma také znacka, jejiz jméno se prostfednictvim reklamy
buduje. O tom, jaky vyznam détsti konzumenti prikladaji znacce, hovofi jedna z kapitol
knihy Spotfebni spole¢nost a jeji reflexe ve vyuce spoleCenskych véd a vychovy
k obcanstvi®, ktera predklada vysledky vyzkumu, kdy déti mezi dvéma totoznymi

variantami téhoz pokrmu jednoznaéné volili jidlo z fast foodu McDonald ‘s.

Transformace maloobchodni prodejni sité, k niz v Ceské republice doslo v 90. letech
20. stoleti, kdy se vlivem padu komunistického rezimu a jeho centralné fizeného
hospodarstvi ekonomika stejné jako celd zemé demokratizovala, coz umozZnilo vstup
zahrani¢niho kapitalu. V CR se tak mimo jiné zacala rychle rozvijet sit zahraniénich
supermarketi a hypermarket(l, které nasly v nenasyceném trhu postkomunistickych
zemi skvélé odbytisté. Znacny vyskyt tohoto typu obchodu jesté doprovazi vystavba
velkych nakupnich center, ktera v sobé zpravidla obsahuji také néjaky supermarket i
hypermarket, ma mj. za nasledek zménu zpUsobu traveni volného ¢asu déti a mladeze.
O zpUsobu traveni volného casu déti v nakupnich centrech, ktera casto nabizeji i dalsi
doplnkové sluzby, pro déti a mladez atraktivni, hovoti v knize Nesnesitelnd lehkost
nakupovani dr. Spilkova.”®. Autorka mimo jiné uvadi trend, v jehoz ramci dospivajici
lidé casto vyuZivaji ndkupni centra spiSe jako zdbavni zény, kam se chodi jen tak
,poflakovat’, ne za ucelem samotného ndkupu. Nactileti se v obchodnich centrech
ovsem cCasto stravuji v riznych formdch rychlého obcerstveni, kde konzumuji vyzivové

e s er v / , .71
zcela nevyhovujici potravu a piji preslazené napoje.

®HEJITMAN, P. a kol. Spotfebni spole¢nost a jeji reflexe ve wyuce spoleenskych véd a vychovy
k obéanstvi. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 2014.
°OZELOUH, J., P. TKAC a M. STEFANEC. Nesnesitelnd lehkost nakupovdni, aneb, Jaké je tajemstvi
;71/’zk)7ch cen v obchodnich retézcich. Brno: Nesehnuti, 2010. ISBN 978-80-87217-07-8.

Tamtéz.
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Dotaznikové Setfeni, které v ramci své bakalarské prace provedla Lucie Radov4, jasné
ukazuje, Ze pasivni formy traveni volného ¢asu u mladeZze prevazuji nad aktivnimi

Ve

formami, jako je napfiklad tvlrci ¢innost ¢i sport, coz mda pochopitelné negativni vliv na
zvysujici se podil obéznich lidi v této vékové skupiné. Autor dale tika, Ze na zplsoby
traveni volného casu mladistvych maji velky vliv jejich rodiCe a to, zda byli vedeni

/e o 72
k zajmUm a sportu.

72RADOVA, L. Traveni volného cCasu teenagert v Praze. Praha, 2008. Bakaldrska prace. Univerzita Karlova,
Pfirodovédecka fakulta. Vedouci prace Jana Spilkova.
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12 PRINCIPY ZPRACOVANiI METODICKO-DIDAKTICKYCH PRIPRAV
S PRIHLEDNUTIM NA RVP ZV

Cilem této casti prace bylo vytvofit metodicko-didaktické pripravy, které by mohly
slouzit v hodindch spolecenskych véd ¢&i vychovy k obdanstvi. Tyto pfipravy byly
zpracovany na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly (RVP ZV).
Tento dokument predstavuje soucdst soudobého kurikuldrniho pojeti vzdélavani
v Ceské republice, které si klade za cil Fedit otdzky obsahu vzdélavani v Sirsich,
vzajemné provazanych souvislostech. Kurikulum nasledné vychazi ze sedmi zakladnich

otazek, a to:

- proc néco ucit (otazka funkce a cilG vyuc€ovani),

- koho (zohlednuje vékova, etnicka, socialni atd. specifika zaku),

- co (feSi otazky obsahu vyuky, zdlrazfiuje vyznam praktické zkuSenosti),

- kdy (fesi, v jakém véku, v jakém rozsahu a v jaké posloupnosti co vyucovat),
- jak (reSi metody, volbu vhodné organizacni formy vyuky),

- zajakych podminek (otazky fizeni, financovani, vybaveni skol ...),

- s jakymi ocekavanymi efekty (fesi otazky formy a metody hodnoceni).73

V Ceské republice doslo na prelomu tisicileti k zformovéni a pfijeti nového konceptu
Skoly, ktery oznacujeme jako kurikularni reformu, v jejimz jménu se ,Skola md stat
instituci, kde se déti uci resit problémy, s nimiz se setkavaji a budou setkdvat v bézném
Zivoté, kde jsou pfipravovdny na Zivot v permanentni zméné a vyrovndvdni se se

v . w74
zménami.”

73WALTEROVA, E. Uloha skoly v rozvoji vzdélanosti. Brno: Paido, 2004, s. 53. ISBN 8073150832.
74Tamtéi, s. 32.
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Vlastni obsahy a cile vyucovani jsou nasledné formulovany jako vychodiska

tzv. klicovych kompetenci, které jsou dle Narodniho ustavu pro vzdélavani nasleduijici:

- kuceni,

- krteseni problémd,

- komunikativni,

- socialni a persondlni,
- obcanské,

- pracovni.75

Projektova forma kurikula, v ramci, které dochazi ke konkrétnimu planovani obsah(
vzdélavani, produkuje dokumenty, které tvofi opérnou konstrukci pro realné
vyucovani. Rdmcovy vzdélavaci program je soucasti systému kurikularnich dokumentt
CR, které predstavuji koncepéni a projektovou formu kurikula. Tento systém je nazorné

ilustrovan na nize pfilozeném obrazku.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni 23Kiadni stredni ostatni
UROVEN  Vzddvéni vadalavani vadBlavni vadalévani

— — RVP G —
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

RVP 785 — [W]
RVP SOV

SKOLNi ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2: Schéma systému kurikularnich dokumenta

Zdroj: BALADA, J. a kol. Rdmcovy vzdeéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Narodni Ustav pro

vzdélavani, 2017. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/file/43792

>BALADA, J. a kol. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, 2017, s. 5. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/file/43792
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Jak je ze schématu patrné, RVP je dokument, ktery vychazi z Narodniho programu
ramcového vzdélavani, jenz je znamy pod oznacenim ,Bild kniha” a ,vychdzi ze
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolském zdkoné), ve znéni pozdéjsich predpisli, se do
vzdéldvaci soustavy zavadi novy systém kurikuldarnich dokumenttd pro vzdélavani zakua

od 3 do 19 let“’®

Vzdéldvaci obsahy vyucovani maji tedy za ukol rozvijet u zakd vyse uvedené klicové
kompetence, jsou ovsem soucasné ovliviovany prarezovymi tématy, kterd pravé
z klicovych kompetenci vychazeji a kladou si za cil pozitivné formovat hodnoty
a postoje zakli, pomahat k rozvoji komunikacnich dovednosti a schopnosti spoluprace
a tim pomadhaji utvaret individudlni uplatnéni Zakl. Prdrezova témata podporuji
komplexni pfistup k realizaci vzdéldvaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného
propojovani, a predpoklada volbu rlznych vzdélavacich postupl, odliSnych metod,

forem wyuky...”’

RVP 2V definuje zakladni prirezova témata nasledovné:

- Osobnostni a socidlni vychova.

- Vychova demokratického obc¢ana.

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.
- Multikulturni vychova.

- Environmentalni vychova.

- Medialni vychova.

Kurikuldrni dokumenty jsou definovany ve dvou Urovnich, a to v Urovni statni a Skolni,
my se v praci budeme dale vztahovat pouze ke kurikuldarnim dokumentim na statni

drovni.

Cile zakladniho vzdélavani jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdéldvani vymezeny ndsledovné: ,Zakladni vzdélavani ma Zakim pomoci utvaret
a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSseobecného

vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

®BALADA, J. a kol. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, 2017. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/file/43792
77 Tamtés.
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V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o naplfiovani téchto cill:

- umoznit Zakam osvoijit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni,

- podnécovat zdky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problém{,

- vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

- rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni
i druhych,

- pripravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti,

- vytvaret u zadk( potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost, a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé,

- udit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

- pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi

moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.“78

®BALADA, J. a kol. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, 2017. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/file/43792
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Prakticka cast

Metodicko-didaktické pripravy pro predmeét
vychova k obcanstvi

Vybrané aspekty konzumerismu
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Uvod do problematiky konzumerismu — tvodni hodina
Téma: Konzumerismus

Prafezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech, environmentalni vychova
Vékova kategorie: 7.—8. tfida
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Klicova slova: konzumerismus, Zivot v konzumni spolecnosti, reklama, kult znacky,

utvareni identity prostfednictvim konzumu

Organizacni fizeni ucebni ¢innosti a pouzité metody: frontalni (hromadna) forma
vyuky, kooperativni forma vyuky (mozno zvolit také skupinovou formu vyuky), volna

diskuze na dané téma

Organizace prostorova: skolni tfida

Nutné pomlcky: PC, program PowerPoint, béZné psaci potfeby
Cile hodiny:

1. kognitivni: Zak bude schopen jednoduse vysvétlit pojem konzumerismus
a zakladni pficiny jeho vzniku, zaroven bude schopen jednoduse popsat princip
globalizace,

2. afektivni (postojové): postoje Zzaka budou formovany predlozenymi ukazkami

textu a naslednou volnou diskusi s ostatnimi zaky.

Prabéh hodiny:

Na uvod si vyucujici pfipravi kratkou prezentaci, v niz se budou nachazet pouze obrazky
raznych druhl zbozi, na kazdém snimku budou dva obrazky téhoZ zbozi, pficemz
u jednoho zobrazeného produktu bude patrnd jeho znacka (pomoci zndmého loga)
a u druhého nebude znac¢ka uvedena. Zaci si budou v pribéhu prezentace u kazdého
snimku prezentace zaznamenavat, kterému produktu by daly prednost, a soucasné si

zaznamenaji prvni myslenkovou asociaci, ktera je k jejich volbé vedla.

Po skonceni prezentace spusti ucitel prezentaci znovu, aby méli Zaci jednotlivé obrazky

opét pred o€ima, u kazdého snimku bude na tabuli zaznamendvat, kolik déti se
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rozhodlo pro vyrobek zndmé znacky. Poté bude dan zakdm prostor k fizené diskusi,
v rdmci, které popisi asociace, které je k jejich volbé vedly. Nasledné uditel vyzve zaky
ke kratkému zamysleni nad tim, co utvafi jejich povédomi o znackach. Na zavér této
Uvodni aktivity se uditel pokusi myslenky zak( logicky usporadat a bude se snazit
vyvodit z diskuze dil¢i zavéry, které budou zobecnéné a vytvori tak vhodny mustek pro

pfechod do druhé ¢asti hodiny.

Poté ucitel kratce vysvétli pojem konzumerismu a dalsi zakladni pojmy, které se s timto
fenoménem poji. Ucitel zasadi vznik a vyvoj konzumerismu do c¢asoprostorového
kontextu, dale se zaméfi predevsim na vlivy, které k rozvoji konzumerismu vedly.
Nasledné se ucitel zmini o vzdjemné provazanosti ekonomickych, socidlnich

a psychologickych aspektl konzumniho zplsobu Zivota.

V dalsi fazi hodiny rozda ucitel zakim pracovni list ¢.1, ktery obsahuje texty reflektujici
vybrané aspekty konzumerismu. Tento pracovni list bude zpracovan formou
kooperativni vyuky: tfida bude rozdélena na skupiny po 4-5 Zacich, ucitel nasledné
prifadi kazdému clenovi skupiny jeden z textl (v pfipadé 5¢lennych skupin mize
vzniknout v rdmci skupiny jedna dvojice). Nejprve bude poskytnut dostatek ¢asu, aby si
kazdy zak mohl ,svij” text individudlné nastudovat, béhem toho si bude poznamendvat
nejdllezitéjsi myslenky textu. Nasledné dostane kazda skupina prostor, aby si Zaci
vzajemné sdélili své poznatky a ndsledné spolecné shrnuli, co se o konzumerismu
dozvédéli. Na zavér hodiny bude dan prostor pro brainstorming, ktery poslouzi jakozto

reflexe celé hodiny.
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Pracovni list ¢. 1

TEXT 1:

CO JE GLOBALIZCE

Globalizace je spontanni, nefizeny proces stale intenzivnéjsi integrace zemi svéra v jedi-
ném ekonomickém systému. To je ziejmé jediné kritérium, na kterém se shodnou teoretici
zabyvajici se timrto jevem, aniz by se tim vzdavali moznosti do pojmu zahrnout celé sady
dalsich socidlnich, politickych, kulturnich, socidlné psychologickych atd. vztahii s globali-
zaci souvisejicich. Mezinarodni ménovy fond (IMF) proto pfiznaéné definuje globalizaci
jako rostouci ekonomickou vzijemnou zivislost zemi ve svétovém méfitku v dasledku
rostouciho objemu a druhu preshrani¢nich transakei zbozi a sluzeb a toku mezindrod-
niho kapitdlu, jakoz i rychlejsiho a rozsihlejsiho sifeni technologii. Tato charakteristika
oviem pomiji klicovou dilezitost komunikaci, predevsim internetu a masmédii, zejména
televize. Pravé nepietrzity proud informaci vede k zrychleni viech spolecenskych procesi,
k transformaci ¢asu a prostoru. Vzdilené skuteénost, at ekonomické ¢i jiné ovliviiuiji stdle
intenzivnéji Zivoty obyvatel zemi zejména pfimo vtazenych do globalizaénich procesti.

Privodnim jevem byly zmény ve struktufe vyroby a sluzeb. To plati zejména o odklonu
od vyroby zbozi a poskytovini nékterych sluzeb v ekonomikich zemi OECD, zatimco
vyroba zbozi rostla v rozvojovych zemich.

Zdroj: DLOUHA, J., J. DLOUHY a V. MEZRICKY. Globalizace a globdini problémy. Praha: Univerzita Karlova,

2006. ISBN 80-87076-01-X.

TEXT 2:

PRUMYSLOVA REVOLUCE

ULOHA 1: Co si piedstavite pod pojmem primyslové revoluce? Je pouZiti terminu revoluce opodstatnéné? Piectéte si
nasledujici uryvek a rozhodnéte, které zmény zptisobené industrializaci byly nejrevoluénéjsi.

“V tomto stoleti direvo muselo ustoupit oceli a parni stroj nahradil praci lidskych rukou. Mluvime o letech, béhem nichZz

tovaren vybavenych mohuinymi, parou pohanénymi stroji. Byla to léta, kdy ve stiedni a severni Anglii a Skotsku rostla
velka prumyslova centra jak houby po desti. Doba, ve které koiské povezy kodrcajici se po blativych cestach rychlosti
okolo 5 km/h musely ustoupit rychlikim leticim rychlosti 95km/h po moderni Zeleznicni siti. Obdobi, béhem néhoZz britska
populace poskocila z necelych 10 milionii na 37 milionii.

Byla to doba védy a vyndlezii, chudinskych ¢tvrti a epidemii. Vék boje pracujicich za vzdélani, svobodu a snesitelné
Zivotni podminky. Tato léta ucinila = Britanie nejbohatsi, nejsilnéjsi a nejpokrokovéjsi zemi svéta. Zemi, ktera dovazZela
potraviny a suroviny ze vSech koutii svéta a na oplatku vyvdZela neskutecné mnoZstvi veskerého mozného zboZi od
Spendlikii az po zaocednské parniky.”

Zdroj: MOSS, P. Historyalive 3. London: HarperCollinsDistributionServices, 1976, p. 5.
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TEXT 3:

G. Ritzer povazuje medonaldizaci za proces ,pri kterém principy rychloobsluznych
restauraci ovladaji stale vice sektoru americké spolecnosti i celého zbytku svéta“
McDonaldtv systém nabizi predevsim efektivnost. Prostredi je prijemné, prodavaci
mladi a usmévavi, obsluha je velmi rychla. Clovék ma pocit, Ze za malo penéz dostane
spousty jidla, cemuz slouzi i specialné navrzené kelimky vzbuzujici dojem, Ze
brambiirkd je vic, nez jich doopravdy je. Ve skutecnosti dosahuji zisky z ,chipst® az
400 %. McDonald nabizi predvidavost. Ve vSech prodejnach McDonalda nalezneme
podobné ¢i identické vyrobky. V New Yorku nebo v Moskvé jsou vyrobky stejné
a behem let se temer nemeni. Nikdy nedostaneme vyjmecnée dobry ¢i vyjmecné
Spatny hamburger. Zda se, Ze vétSina lidi dava prednost svétu bez prekvapeni.
McDonaldovy restaurace jsou ,chramy konzumace, kde se provozuje spotrebitelské
nabozenstvi*.

Zdroj: CILEK, V. GEORGE RITZER: Mcdonaldizace spole¢nosti. Vesmir [online]. 1997, 4, 227 [cit. 2020-04-

28]. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1997/cislo-4/george-ritzer-

mcdonaldizace-spolecnosti.html
Pozndmka: George Ritzer je autor knihy Mcdonaldizace spolecnosti

TEXT 4:

Svet reklamy

Meédia od pocatku svého vzniku piedavala informace o produktech,
jejich vlastnostech, kvalité, cené. Dnesni novodoba reklama jde na véc
Z jiného uhlu — prodava nikoli produkt, ale pfimo uspokojeni potieb.
Bez obalu ukazuje, jak snadno si mize konzument uspokojit konkrétni
potifebu, navic se dokonce snazi onu potfebu vyvolat nebo zvysit jeji
relativni naléhavost. Reklama je od svéta medii neoddélitelna, méli
bychom ji proto umét vnimat s odstupem a nenechat se ji vyuzivat.

Zdroj: Vyssi odborna skola publicistiky. Svét reklamy. Skolamedii.cz[online]. © 2019 [cit. 2020-04-28].
Dostupné z: https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/
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Téma: Vliv masové vyroby a dopravy na nas kazdodenni zivot

Prifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

environmentalni vychova
Vékova kategorie: 8. tfida
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Klicova slova: konzumerismus, doprava, znecisténi Zivotniho prostfedi, zména

Zivotniho stylu spolecnosti, globalizace, mezinarodni preprava zbozi

Organizacni forma vyuky a pouzité metody: skupinovad forma vyuky, frontalni forma

vyuky
Organizace prostorova: skolni tfida
Nutné pomlcky: psaci potreby, skolni atlas

Cile:

Kognitivni: Zak je schopen vyjmenovat nékterd rizika spojend s konzumni formou
spole¢nosti, chape negativni dopady masové vyroby a dopravy na Zivotni prostiedi. Zak
chape velky nartst dopravy, ktery dokaze vysvétlit jako dlsledek globalizace a je
schopen vyjmenovat klady a zapory tohoto jevu. Zak je schopen vyjmenovat rdizné typy

dopravy, které se k dovazeni zahrani¢niho zbozi vyuZivaji.

Afektivni: Formace postojl vici produktiim, zak dokaze vnimat SirSi aspekty ohledné

mista plvodu daného vyrobku.
Prubéh hodiny:

Ucitel na zacatku hodiny rozda zakam skolni atlasy, s nimiz budou nasledné ve
skupinach pracovat. Poté se zaci rozdéli do skupin po 4-5 ¢lenech, nejprve se zamysli
nad rlznymi zpUsoby dopravy a diskutuji v ramci skupiny o pozitivnich a negativnich
aspektech jednotlivych typu. Ucitel nasledné rozdd zakaim pracovni listy, které si Zaci
mohou vyplnit bud' individudlné, nebo mohou o jednotlivych otazkach ve skupiné
diskutovat. Poté bude nasledovat vykladova ¢ast hodiny, kdy se ucitel pokusi shrnout
vyhody a nevyhody globalizace, kdy vénuje mimoradnou pozornost vyvozu a dovozu
potravin, zdlirazni negativni dopady jak na kvalitu nabizenych potravin, tak na lokalni

vyrobu (napf. zemédélci, ktefi jsou nuceni pouzivat rizné chemikalie, aby mohli
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vyprodukované zbozi prodavat za nizsi cenu a byli tak schopni konkurovat dovazenym
potravinam). Prvni ¢ast pracovniho listu pracuje s mapou, na niz Zaci mohou zretelné
vidét oblasti naseho statu, které se potykaji se zhorSenym Zivotnim prostfedim, a
diskutovat o moznych pfi¢indch tohoto stavu. Tim se dostavdme k problematice
znecisténi ovzdusi vlivem tézby a pramyslové vyroby. Nékteré otazky z pracovniho listu
reflektuji vyklad ucitele o globalizaci svéta a maji za cil pfimét Zaky k hlubSimu
zamysleni nad dopady tohoto jevu, coZ miZe pozitivné plsobit na jejich postoje vUci
problematice dovazeného zbozi. V posledni ¢asti pracovniho listu formou diskuze uvazi
vyhody a nevyhody masové rozsitené automobilové dopravy a pokusi se zformulovat
nékterd rizika z toho plynouci. Dale se zamysli nad zpusoby, jakymi by bylo mozné

automobilovou dopravu nahradit.
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Ve

Pracovni list €.2: Vliv masové vyroby a dopravy na nas kazdodenni zivot

B Gzemi s prekrotenim LV 262 %

zéna
z0ne
aglomerace

agglomeration

kraj
region

obec nad 30 lis. obyvatel
municipality over 30K inhab. L | 1 I}

Zdroj: CSU

’

Nejprve si diikladné prohlédnéte mapku vyse, kterd znazorfiuje oblasti CR s vy$si mirou
znelisténi, a zamyslete se nad mozZnymi dlvody zvySeného zneciSténi v téchto

mistech(ke zhodnoceni moznych aspektd vyuZijte pfislusné mapy v pfilozeném atlasu).
Odpovézte na otazky:

1. Jaky vliv na vyskyt znecisténi ma rozmisténi pramyslové vyroby?

2. Vyskyt, jakych vyrobnich odvétvi ma negativni vliv na Zivotni prostredi?

3. Jmenujte vyrobni odvétvi, o nichZ si myslite, Ze Uzce souviseji s globalizaci:

4. Zamyslete se nad duvody globalizace. Proc se zbozi, které by se mohlo vyrabét
u nds, dovazii? Zamyslete se nad duasledky dovozu levnéjSich potravin ze
zahranici, myslite si, Ze ma tato skutecnost néjaky pfimy dopad na lokalni

zemédélce?

5. Jakym zpUsobem ovliviiuje dovoz cenu vyrobkd?
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6. Jak muzZe clovék pozitivné ovlivnit dopady konzumniho Zivotniho stylu na

Zivotni prostredi?

Nyni se zamyslete nad soucasnou podobou automobilové dopravy a zkuste doplnit

nasledujici tabulku:

Vyhody Nevyhody
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Téma: Vliv konzumniho zptisobu Zivota na nase zdravi

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech
Vékova kategorie: 7. tfida
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Klicova slova: konzumerismu a konzumni styl Zivota, zdravi, nezdravé zplsoby

stravovani, obezita, znacka— logo, reklama

Organizacni forma vyuky a pouzité metody: skupinova forma vyuky, frontalni forma

vyuky

Organizace prostorova: skolni tfida
Nutné pomlcky: psaci potreby
Cile:

Kognitivni: Zak je schopen definovat zsady zdravého Zivotniho stylu, dokaZe jmenovat
nékteré negativni aspekty ovliviujici zdravotni stav ¢lovéka plynouci z konzumniho
stylu Zivota. Zak dokaie rozlifovat zdravé a nezdravé potraviny na zékladé sloZeni

uvedeného na obalu.

Afektivni: Pozitivni formovani postoji vici vlastnimu zdravi, zak vnima zdravi jako
prvofadou hodnotu. Z4k je schopen kritického uvazovani nad predkladanou reklamou a

je schopen vUcéi ni zaujmout kriticky postoj.
Prubéh hodiny:

Na uvod hodiny si ucitel pfipravi kratkou prezentaci, kterd bude obsahovat obrazky
raznych typU potravin, na kazdém slidu se budou nachazet obrazky potravin, které se
mohou v jidelnicku vzajemné nahrazovat jako napfiklad: mlécna cokolada Milka a
horka cokoldada s vysokym podilem kakaa, popcorn a rdzné ofisky, bramblrky a
kukufricné lupinky, klasicky bily rohlik a Zitny chléb, slazené snidanové cerealie a musli s
vysokym podilem ovesnych vlocek ¢i bandn, hroznové vino a jablko atd. , Zaci si budou
béhem promitani prezentace zaznamendvat na papir, kterou z nabizenych alternativ

potravin povazuji za zdravéjsi a z jakého dlvodu. Poté bude dan prostor pro volnou
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diskuzi o prezentaci, béhem niz budou Zaci sdélovat své asociace ve vztahu
k jednotlivym variantam potravin. Ucitel m(iZe asociace zakl zaznamenavat na tabuli a
nasledné se je pokusit néjakym zplsobem zobecnit a tim se dopracovat k vymezeni
zadsad zdravého stravovani, ucitel se zaméfi na vyznam vhodného sloZeni jednotlivych
potravin i vhodné skladby celého jidelni¢ku, definuje idealni pomér prijmu sacharidd,
lipidl a proteind a zddrazni vyznam dalSich sloZzek potravy pro spravné fungovani
lidského organismu. Poté ucitel predlozi kratky vyklad o principech fungovani reklamy
propagujici potraviny a zmini zdsadni vliv marketingovych spole¢nosti na podobu

soucasné spottrebni spole¢nosti.
Nasledné budou vzneseny otazky typu:
Myslite si, Ze je snidané pro fungovani organizmu dlezita?
Pokud chcete jist néjaké tucné ci sladké jidlo, v jaké ¢asti dne si myslite, Ze je
nejvhodnéjsi “zhresit’?
S reklamami, na jaky typ potravin se ¢asto setkavate?

Myslite si o sobé, Ze se nechate témito reklamami snadno ovlivnit?

Vsimli jste si nékdy, Ze po snézeni vyrazné sladkého ¢i slaného jidla mate rychle chut na

néco dalsiho?

Poté ucitel rozdéli zaky do tficlennych skupin a kazdé skupiné da pracovni list, na
splnéni Ukoll se budou Z4aci podilet ve vzdjemné kooperaci. Po zodpovézeni otazek
z pracovniho listu se Zaci presunou k reSeni aplikaéniho udkolu, v ramci, kterého se
kazda skupina pokusi o sestaveni vyvazeného a zdravého tydenniho jidelni¢ku. V tomto
tydennim planu zohledni i pfipadné prohresky proti zdsadam zdravého stavovani, které
ovéem budou schopni vykompenzovat pomoci vhodnych fyzickych aktivit. Zaci si tak
uvédomi, Ze zdravy Zivotni styl nemusi znamenat jen striktni dodrZovani pfisnych
pravidel stravovani, ale Ze se jedna o kombinaci zdravého a chutného jidla (s
pripustnou mozZnosti chyby) a pohybu, ktery by mél ¢lovéka idealné bavit. V zavéru
hodiny jednotlivé skupinky predstavi sv(j tydenni program zdravého stravovani a
pohybu, ktery si ptipravily zbytku tfidy. Ve zbylém case probéhne volna diskuse o
shlédnutych prezentacich jednotlivych skupin, kterd umoini zopakovat ziskané

poznatky.
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Pracovni list €.3: Vliv konzumniho zplisobu Zivota na nase zdravi

»Reklamy, které cilené utoci na détskou psychiku jsou katastrofou pro

konzumenty, kteri jim podlehnou."”

Petr Fort

Zamyslete se nad vySe uvedenym citdtem a zkuste zformulovat moziné d(vody

autorova prohlaseni:

Definujete, v éem podle vas spocivaji hlavni rizika reklam na potraviny, které cili na vasi

vékovou skupinu:

Vzpomernte si na svou posledni ndvstévu néjakého supermarketu ¢i hypermarketu a

zkuste definovat formy pldsobeni marketingu na zakazniky, s nimz jste se setkali:
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Pokuste se ve skupiné vytvofit ,idedlni tydenni jidelni¢ek’, ktery bude sestaven z jidel z
nize uvedeného seznamu, do svého jidelni¢ku zapojte vSechny pokrmy ze seznamu
(mohou se opakovat) + do jidelnicku muzete zahrnout i dalsi jidla, dle vlastniho
uvazeni. Béhem tvoreni jidelnicku si zapisujte také dlvody, proc jste se rozhodli
jednotliva jidla zarazovat do urcitych ¢asti dne a zpUsoby jakymi by bylo moziné
kompenzovat pripadné prohtesky proti zdravému stravovani:

Potraviny: bily jogurt, dyriovd polévka, kureci vyvar, celozrnné pecivo, bilé (klasické) pecivo, sunka,
taveny syr, ovesné vlocky, bandn, brokolicovy krém, hamburger, Cerstvd zelenina, cokolddovd tycka,
téstoviny se syrovou omdadckou, svickovda omdcka s houskovym knedlikem, lasagne, pecend ryba s
grilovanou zeleninou, bily jogurt s Cerstvym ovocem, zeleninovy saldt, pizza, cerstvy syr (Cottage), liskové

orisky, susenky Oreo, brambdrky, kureci platek s bramborovou kasi, zeleninové rizoto, Spendtovy krém,

ovesnd kase

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

NEDELE
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Téma: Mozna financni rizika spojena s konzumnim zptisobem Zivota
Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Vékova kategorie: 8. tfida

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Klicova slova: finan¢ni gramotnost, disponibilni dlichod, nadmérna spotreba, financni

rezervy

Organizacni forma vyuky a pouzité metody: frontalni forma vyuky, projektovd forma

vyuky

Organizace prostorova: skolni tfida

Nutné pomlcky: psaci potreby, reklamni letaky rliznych supermarketd a hypermarkett
Cile:

Kognitivni: Zdk je schopen vytvofit jednoduchy rozpoéet na zikladé predlozenych
udajli o prijmech a vydajich imaginarni rodiny, Zak je schopen definovat zasady
rozumného nakladani s penézi a je si védom potreby vytvareni financnich rezerv.

Afektivni: Pozitivni ovlivnéni postoju zdka k penéziim, s nimiz disponuje (vétsinou

kapesné), které mu usnadni nakladat s nimi racionalné.
Prubéh hodiny:

Ucitel v uvodu hodiny pusti Zakiim nasledujici kratké video o zachazeni s kapesnym:

https://www.youtube.com/watch?v=0JK232ciFLw, po zhlédnuti bude vyclenén kratky

prostor pro diskuzi zaku.

Po tomto kratkém uvodu pfijde na fadu projektové vyucovani, ucitel rozdéli zaky do
skupin, které budou v rdmci této vyuky predstavovat imaginarni domacnost. Kazdy ¢len
skupiny dostane svou roli v této pomysiné rodiné. Tato role bude vymezena predevsim
pfijmy a vydaji, které doty¢ny pfinasi i Cerpa z rodinného rozpoctu. Poté, co se kazdy
zak seznami se svou roli, za¢ne skupina spole¢né fesit otazky z pfilozeného pracovniho
listu. Cilem této aktivity je schopnost vytvoreni prebytkového, &i vyrovnaného

rodinného rozpoctu.
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V ramci bonusu prvniho ukolu si kazdy €len ilustracni rodiny sepiSe nakupni seznam
s jidlem a toaletnimi potfebami, které chce jeho postava koupit v rdmci tydenniho
nakupu, poté kazda skupina dostane reklamni letdk, v némz si dohleda redlné ceny
vybraného zbozi a spocitad tak skute¢nou cenu celého ndkupu. Tato aktivita ma za cil
pfimét zaky k realnému vnimani ceny zbozi, které béiné konzumuiji, ale obvykle
neplati, takze finan¢ni aspekt téchto nakupl nemusi brat plné na zfetel. Na zavér
projektové ¢asti vyu€ovani prezentuje slovné kazda skupina vysledky svého ,rodinného
hospodareni” zbytku tfidy. Poté podd ucitel struény vyklad o vybranych
mikroekonomickych hlediscich, v rdmci kterého vymezi zakladni pojmy a sezndmi zaky
se zdkladnimi formami sporeni (spofici Ucet, terminovany vklad...). Nasledné nastini
negativni vlivy konzumniho stylu Zivota, které mohou mit za ndsledek finan¢ni

nestabilitu jedince.

Ve zbytku hodiny se Zaci opét spoji do puvodnich skupinek a pokusi se analyzovat
odpovédi ohledné mésicnich vydaji rodiny (otazka ¢. 1 viz pracovni list ¢.4).Kazda
imaginarni rodina bude mit poté za ukol vypustit z rozpoctu nékolik (zbytnych) vydaja,

ke kterym je vedl konzumni Zivotni styl (napt. preference znacky).
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Pracovni list ¢.4: Mozna financni rizika spojenda s konzumnim zptisobem
zivota
Clenové rodiny:

Maminka — Jana, vék 42 let, zaméstnani: prodavacka v supermarketu, Cisty mésicni

prijem: 18 560 K¢

Tatinek— Pavel, vék 45 let, zaméstndni: bankovni Ufednik, Cisty mési¢ni pFijem:

29 420 K¢

Dcera Eva — vék 18 let, studentka gymnazia, prilezitostné brigady, konicky: tenis, hra na

saxofon
Syn Petr — vék 12 let, 74k ZS, konicky: poéitacové videohry, fotbal

Dcera Sarka — vék 5 let, navitévuje matefskou $kolu, ma rada plySové medvédy

a panenky Barbie

+ Pes Ringo

Pravidelné mésicni vydaje:

Rodina Zije v pronajatém byté — mésicni najem Cini 12 000K¢
Plati mésic¢ni leasing 5 500 K¢

Meésicni platba za energie je 3 000KE.

1. Pokuste se vytvofit mési¢ni bilanci ptijm0 a vydaju vasi rodiny:

PRiIMY VYDAIJE
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+ Sepiste seznam tydenni spotfeby potravin vasi rodiny, v reklamnich letacich
vybranych obchodld vyhledejte aktudlni cenu jednotlivych produktd a nasledné

spocitejte, na kolik vas tydenni nakup vyjde.

2. Na zakladé prijma a vydajli rodiny sestavte mésicni rozpocet, v rdmci, kterého si

budete Cast penéz ukladat na spofici ucet:

3. Jsou letni prdzdniny, obé starSi déti jedou na letni tdbory a na sportovni
soustifedéni, coz prinasi zvySené naklady. Pokuste se tuto situaci vyresit
a zamyslete se, jak byste mohli svou mésicni spotfebu (viz ukol 1) sniZit tak, aby

se rodina nedostala do financniho deficitu:

76



13 ZAVER

Tato prace se snazila vymezit jev, s nimz se kazdy z nds kazdodenné setkava, kdyz
prochazi méstem a miji desitky obchod( nabizejicich nepreberné mnozstvi zbozi, kdyz
se v pohodli domova diva na televizi a za chvili shlédne tolik reklam, Ze by je jen s
obtizemi dokazal vyjmenovat nebo kdyz se pohybuje na internetu, kde na néj neustale
uto¢i nové a nové reklamy a reklamni sdéleni, ktera se na prvni pohled tvafi jako
seridzni ¢lanky. Dalo by se fict, Ze pfed konzumerismem v dnesni dobé neni Uniku a pfi
hlubSim zamysleni zjistime, Ze tento fenomén zasahuje skutecné témér do vsech slozek
spole¢nosti. Tato bakaldrska prace se snaZila nejen o vymezeni konzumerismu a
vybranych aspektll s nim spjatych, ale pokousela se také o zasazeni téchto jevd do

v

SirsSich historickych, ekonomickych a kulturnich souvislosti.

Prace se zaméfuje predevSim na dva vzajemné provazané pojmy, a to pojem
konzumerismu a obezity, pficemz problematika obezity je reflektovana z hlediska

détské populace a je na ni nahlizeno také jako na pedagogicky problém.

;7 v

V prvni teoretické ¢asti se autorka pokusila o definovani pojmu konzumerismu, ktery
se snazi hodnotit z vicero hledisek. Prace se v této Uvodni ¢asti zaobira dlvody vzniku a
rozvoje konzumerismu a tim, jak se tento jev promita do podoby souéasné post
moderni spolecnosti. Dale je zde zachycen proces pfechodu od spolecnosti produkce
ke spolecnosti konzumu a s tim souvisejici proces globalizace, ktery zasadnim
zpusobem proménil podobu svétové vyroby a spotieby. Tato uUvodni ¢ast prace
predklada urcité nastinéni podoby soudobé spolec¢nosti s prihlédnutim na historicko-
sociadlni podminénosti, které ke zformovani spolecnosti konzumu vedli, autorka pfi
tvorbé této teoretické casti vychdzela z vybrané literatury, kdy se za pomoci metod
komparace riznych zdrojl a nasledné kompilace snaZila zachytit zdsadni body této

komplexni problematiky.

Druhd teoreticka ¢ast prdce je vénovdna problematice konzumniho stylu Zivota s
ohledem na Skolni mlddez, autorka se zde pokusila definovat vybrand specifika
konzumniho chovani déti a mladeze, s ohledem na vlivy, které détské konzumni
chovani ovliviuji. DalSi ¢ast prace je zamérena konkrétné na aspekt spjaty s

konzumnim stylem Zivota vétSinové spolecnosti — na obezitu. Autorka se zde vénuje
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predevsim problematice prevalence détské obezity jakoZto dusledku konzumerismu a
vymezuje tuto problematiku také jako aktualni pedagogicky problém s nimz je nutné
ve Skolnim prostfedi pracovat velmi citlivé. Jako zdsadni problém reflektovani
problematiky konzumniho stylu Zivota a s nim spjatych zdravotnich rizik v podobé
obezity v rdmci Skolniho vyucovani autorka shledala predevsim nizkou efektivitu
takového pedagogického pulsobeni. Na dnesni déti plsobi jiz od narozeni velké
spolecenské tlaky, které je ke konzumnimu Zivotu nabdadaji, inklinace k tomuto
Zivotnimu stylu prameni velmi ¢asto pfimo z rodinného prostredi, kdy déti prejimaji
konzumni vzorce chovani svych rodici a spolecenské klima, v némz se déti pohybuji
odrdzi nastaveni vétSinové spolecnosti, ktera stoji na principech konzumerismu. Z
téchto dlvodU je konzumni styl Zivota u velké ¢asti déti natolik zvnitfnély, Ze dopad
vyuky zamérené na negativa konzumnich vzorcd chovani je znacné omezeny. | pfes to
se ovsem autorka domnivd, Ze je dllezZité tato témata v hodinach obcanské vychovy
reflektovat a vést tak déti k hlubsSimu zamysleni, které jim umozni vnimat problematiku
komplexnéji. Autorka dosla dale k presvédcéeni, Ze je vhodné seznamovat déti s
problematikou konzumerismu v SirSim rdmci vybranych aspektl, diky ¢emuz budou
déti |épe schopny vnimat vzdjemnou provdzanost jednotlivych aspekt(i spole¢nosti, v

niz se pohybuiji.

Ve treti ¢ast prace, ktera je praktickd, predklada autorka metodicko-didaktickou
pfirucku, ktera obsahuje napady na moiné zplsoby zaclenéni témat tykajicich se
konzumerismu do vyuky. Tyto metodicko-didaktické pokyny byly zpracovany jako
mozny podklad pro vyuku v ramci hodin obcdanské vychovy na zakladni Skole a
vychdzeji z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly, ktery se pfimo
problematikou konzumerismu nezaobira, oviem v ramci definovanych pruarezovych
témat pracuje s radou faktor( s konzumerismem spjatych jako je napriklad globalizace
a negativni dopady na Zivotni prostredi z ni plynouci. Autorka se zde pokusila vytvorit
jednu metodicko-didaktickou pfipravu, kterd se pfimo vénuje otazkdm zdravého
Zivotniho stylu, v niz zohlednila negativni vlivy konzumerismu na stravovaci ndvyky. V
ramci této hodiny se snazila zdlraznit variabilitu zdravého zpUsobu Zivota, ktery se
snazila prezentovat jako dlouhodobé udrzitelny pfistup k Zivotu, ktery neni postaven

na striktnich zakazech, ale na rozliénych moznostech alternativ jak ve stravovani, tak v
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pohybovych aktivitdch. Ve zbyvajicich pfipravach se snazila vymezit dalsi aspekty
konzumerismu, které ovSem se zdravotnimi riziky plynoucimi z podoby postmoderni
spolecnosti Uzce souvisi, coZ je patrné napriklad v hodiné s tématem masové vyroby a
dopravy, kterd si klade za cil seznamit Zaky s principy globalizace se zvlastnim
prihlédnutim na dovoz potravin. Zaci se tak sezndmi jak s negativnimi dopady na
lokdlni vyrobce potravin, ktefi nejsou mnohdy schopni konkurovat nizkym cenam
dovazeného casto vSak nekvalitniho jidla, ale zaroven si uvédomi moZné negativni

dopady nakupovani levného zbozi na jejich zdravi.
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