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Uvod
Tématem mé bakalaiské prace je ,,Piinos edukativné stimulacnich skupinek v matetské

Skole v Brné.

Toto téma jsem si vybrala, nebot’ mé zajima efektivita edukativné stimula¢nich skupin
(ESS), které probihaji v konkrétni MS a jejich piinos pro predskolni déti, pred zahajenim
povinné Skolni dochazky. O téma ESS jsem m¢éla velky zajem, abych zde nacerpala dalsi nové

poznatky po dobu rodi¢ovské dovolené a prohloubila moji dosavadni praxi.

Mateiskou skolu v Brn¢ jsem si vybrala z diuvodu, Zze jsem zde jiz dfive pracovala, jako
asistent pedagoga a mam zde velmi dobré vztahy s kolegynémi a také proto, ze mi zde byl

umoznén piistup s moji dcerou, kdyz byla potieba.

Moje téma ESS se zaméfuje na pomoc viem détem v MS, které program potiebuji, anebo
si ho jej cht&ji vyzkouset pied nastupem do Skoly, aby si ptipodobnily a osvojily, jak se maji
chovat Skolaci, co vse je ¢eka pti nastupu do skoly, jaké budou na n¢ kladeny pozadavky

a ziskaly trosku jiné navyky nez doposud.

Toto téma BP mi pfislo jako velice zajimavé nejen pro mé samotnou, ale také velice
ptinosné hlavné pro rodice s détmi, které navstévuji program ESS. Pfinosem byly samoziejmé
1 pro mé, kde jsem si mohla na vlastni ktizi zazit a vyzkouset vedeni téchto skupin a
pozorovat, jak se détem dafi i nedafi, posléze udélat zhodnoceni v jakych oblastech dité
potiebuje jesté vice podpofit ba naopak, které oblasti jiZ ma dobfe nacvicené a ukotvené,

pro hladsi vstup do skoly.

V dnes$ni dob&é mé napadaji otazky, jak je mozné, Ze tolik déti ma odklad povinné Skolni
dochazky? Je to v dnesni dobé trend, nechat dité ve Skolce o rok déle? Jestli je to pro rodice
vice pohodIné? Co délame $patné, Ze je tolik déti s odkladem? Zadaji si rodiée o odklad

pro dit€, aby mu prodlouzili ,,détstvi““? Kazdy z nés si miiZe na otazky zkusit odpovédét sam.

V matetskych Skolach je velka ¢ast déti, které jsou nezralé a nepfipravené pro zahdjeni
povinné Skolni dochdzky a maji odklady povinné Skolni dochézky. Cilem tohoto programu
je pomoci se témto détem 1épe piipravit, rozvijet ur€ité oblasti a umoznit jim hladsi vstup

do $kolnich lavic.



Zaroven détem pomaha v rozvoji v lepsi komunikaci s rodici, kooperaci rodi¢ — dite, vidi
zde moznost, jak se svymi détmi lépe a efektivné pracovat, na co se zaméfit. Nekteii rodice
se tézko srovnavaji s tim, ze jejich dit¢ by mélo mit odklad povinné Skolni dochézky a tvrdi,
7e jej prece viibec nepotiebuje a vSe doZene v prub¢hu, ale zde na spoleénych hodinach v ESS
zjisti a uvédomi si, ze je pro jejich dité¢ odklad povinné Skolni dochazky nezbytnou soucasti

a je na miste.

Co m¢ na ESS trapi je to, Ze jsou zde i rodice déti, kterym byl program ESS doporucen,
jak jsem jiz zminila, tfeba kvili odkladu povinné $kolni dochazky nebo z divodu,
ze v nékterych oblastech je jejich dité slabsi a rozhodné by jim program pomohl, maji tu
moznost si zde vSe vyzkouset a podpofit tak své dit€ v tom v ¢em nejvice potiebuje a pripravit
ho tak na lepsi vstup do ZS, tak tuto podporu programu nevyuziji. Myslim si, Ze je to velka

Skoda pro n¢ samotné, ale hlavné pro jejich ratolesti.

V teoretické Casti se budu vénovat problematice Skolni pfipravenosti, Skolni zralosti

a hlad$imu vstupu do ZS.

Budu se zabyvat oblastmi $kolni zralosti fyzickou, psychickou (dusevni), socialni. Dale
uvedu, co by dit€¢ mélo umét a zvladat pred zahdjenim povinné Skolni dochdzky, jaké by mélo
mit navyky a dovednosti a co nepromeskat. Uvedu pribéh ESS, na jaké oblasti jsou
zameétené, jak se s détmi pracuje, jakymi zptisoby miizeme dané oblasti rozvijet a vyznam

rodi¢l v tomto programu.
V praktické ¢asti se zamétim na ptinos ESS. Dodam doporuceni pro pedagogickou praxi.

Cilem prace je zhodnotit, zda mé absolvovani edukativné stimula¢nich skupin pro déti a

jejich rodice pfinos, v jaké mifte.

Na zaver mé préce piiblizim par ukazkovych lekci a zhodnotim jejich pribéh, praci déti a
pokusim se ohodnotit sama sebe, co se mi povedlo, nepovedlo, ¢eho bych se méla ja i budouci

absolventi, zacinajici pedagogové vyvarovat.

Uplnym zavérem bych chtéla kratce zhodnotit, udélat takovy priifez, jak kazdé lekce

probihala, vyzdvihnout pokrok déti, které navstévovaly ESS.

Byla bych moc rada, kdyby moje bakalaiska prace napomohla dal$im studentim v jejich

studiu, praxi a byla pro né pfinosem pro jejich praxi
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Teoreticka ¢ast

1 Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Pfi posuzovani, zda je dit¢ zralé se bere na védomi celkovy stav vyvoje ditéte. Dité¢ ma
ze zékona narok na vstup do ZS a rodi¢im ho nemize nikdo upfit. Myslim si, ze pokud
si rodi¢e nejsou v n&jakych oblastech u svého ditéte jisty, tak by se méli poradit jak v MS
(matetské Skole) s pedagogem, kterou dité navstévuje, nebo v pedagogicko-psychologické
poradné s odbornymi pracovniky. Tento krok je na misté. Neni dobré rozdavat odklady
povinné Skolni dochazky ,,na pockani®, ale pofadn¢ zhodnotit veskeré silné a slabé stranky
ditéte, a pokud je to nevyhnutelné, tak by rodi¢e méli dat na radu odbornikd. Dite, které ma
odklad povinné skolni dochdzky a nastoupi do Skoly (o rok pozdéji), tak je zapotiebi
zdiiraznit, ze pro né¢j bude vstup do 1. tfidy mnohem hladsi, ale nejen pro dité samotné, ale i

pro jeho rodice.

Co na misté neni, je doporuceni s PPP, Ze dité€ neni zralé a pfipravené na vstup do 1.
tiidy, at uz zjakéhokoli hlediska nebo, Ze je nezralé, ale rodie jej nechtéji vyslyset
nebo pfijmout a mysli si, ze tomu tak neni. Timto chovanim mohou ditéti zpisobit vazné
komplikace a znesnadnit vstup do $koly. Problémy se s nimi mohou tdhnout dlouhou dobu
a je to opravdu zbytecné. Déti jsou potom neStastné, nechtéji se ucit, plnit ukoly, délaji véci

naschval atd.

Skolni zralost miizeme vymezit jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentalni, emocné-socialni), aby se dit€¢ bylo schopno bez obtizi wcastnit vychovné-
vzdélavaciho procesu: nebo alespoit bez vétSich obtizi, nejlépe sradosti a dychtivosti.

(Bednatova, Smardova, 2011)

,,Skolni zralost je stav somato — psycho - soidlniho vyvoje ditéte, ktery je vysledkem
uspesne dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a predskolniho détstvi,
je vyznacen primérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro poZadovany vykon
a je doprovazen pocitem Stésti ditéte, ktery je soucasné dobrym predpokladem budouctho

uspesného skolniho vykonu a socidlniho zabezpeceni. ** (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 104)

Podle Thorové (2015) neni Skolni zralost jen psychickd pfipravenost na to, naucit se
klasickym a zékladnim Skolnim dovednostem, jako je psani, ¢teni a pocitani, ale ptidavaji se

i kompetence socialni, emoéni zralost a intelekt. Skolni zralost je podle Thorové (2015)
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hlavné¢ soubor dusSevnich schopnosti a dovednosti, diky némz je dit€ schopné zvladnout na n¢j
kladené naroky povinné skolni dochazky a zaroven byt ve vyucovani a Skolnich aktivitach

prospéesne.

Zralost se oznacuje, jako ,,zralost centrdlni nervové soustavy (CNS), kterd se projevuje
odolnosti viici zatezi, schopnosti soustredit se a emocni stabilitou. Pro emocné nezrale dité
nemd role Skoldka motivacni silu, protoze je prilis zatézuje. Zralost CNS je predpokladem
uspesné adaptace na skolni rezim. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci (prednostni uzivani jedné
ruky pro psani), rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Je predpokladem k rozvoji
zrakové a sluchové percepce. Alespon relativni uspésnost ve Skole zavisi téz na urovni
regulacnich kompetenci, které ovliviuji stupen vyuziti rozumovych schopnosti.“ (Vagnerova,

2000; Zelinkova, 2001, 2007, s. 110)

Zden¢k Matgjcek definoval Skolni zralost jako, ,,schopnost (pripravenost, pohotovost)
ditete dostat narokum Skolniho vzdélavaciho procesu, a to narokiim kladenych na jeho
organismus (predevsim na jeho nervovy systém), narokum intelektovym, citovym

I spolecenskym. “ (Mat&jcek 1994, s. 94)

Ve Skolské zakoné je Skolni zralost stanovena Casove ,, Povinna Skolni dochazka zacina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dovrsi Sesty rok veku “, ale souCasné
s ohledem na télesnou 1 duSevni vyspélost ditéte ,,zacdtek Skolni dochazky je volen tak,

aby dité dosdhlo tzv. skolni zralosti.” (§ 36 Skolského zékona &. 561/2004 Sb.)

Skolni zralost V pedagogiko psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujict
se V takové urovni jeho organismu, ktera mu umozZiiuje adaptaci na prostiedi Skoly. Toto
pojeti vychdzi z vyvojové z teorii vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dité dozrava ve
své centralni nervové soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimadni, pozornosti,

recovych a komunikativnich dovednostech. *“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 243)

Pani Kropackova do skolni zralosti zahrnuje jesté pracovni zralost. ,, U ditéte sice jeste
pretrvavad zajem o hru, ale dité se zacina zajimat také o cinnosti pripominajici skolni ukoly.
K dalsim charakteristikam pracovni zralosti patii samostatnost, aktivita a schopnost udrZet

pozornost delsi dobu a ucastnit se rizené cinnosti. ** (Kropackova, 2008, s. 13,14)

Také zminyje, Ze dite, které ma zah4jit povinnou Skolni dochazku ma mit urcitou emocni
stabilitu, coz znamena, ze by mélo byt schopné se na né¢jakou uréenou dobu dokézat odpoutat

od rodict, rodinnych blizkych. Predpoklada se i jistd mira sebeovladani a vytvoieni si vztahu
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s jeho vrstevniky, k pedagoglim a Skolnim tkolim a povinnostem v 1. tfidé. (Kropackova,
2008)

,Skolni pripravenost je chdpdna jako akutni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vsech
oblastech s prihlédnutim k vnitinim  vyvojovym predpokladim i vnéjsim vychovnym
podminkam. Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou (tzn. Rozumovou, socidlni, emocni
a pracovni, jazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu, a vlivy

prostredi. “(Kropackova, 2008, s. 15)

Goleman (1997) ve své knize Emo¢ni inteligence uvadi, Ze piipravenost ditéte k zahajeni

sedm nejdulezitejsich hledisek této schopnosti:

1. Sebevedomi — dité dokaze zvladat svoje pohyby, chovadni i okolni svét. Mélo by byt
presvédceno, Ze kdyz se do néceho pusti, setka se jeho snaha s uispéchem a dospeli mu
V pripadé potreby pomohou.

2. Zvidavost — nabyt pocitu, ze je pro n¢j uceni piinosné, ptijemné a zajimavé ziskavat
nové véci a zkuSenosti.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem — dit¢ by mélo byt schopné uvédomit si své
schopnosti. Jeho jednani, by mélo byt vytrvalé.

4. Sebeoviadani — dit€¢ by mélo byt schopné reagovat pfiméiené¢ svému veéku. Mél
by umét kontrolovat své jednani, chovani a umét se ptizpusobit.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi — jak dité dokaze byt chapdno ostatnimi a zdaroven
ostatnim rozumet.

6. Schopnost komunikovat — mél by umét vyjadfit své myslenky, pocity, potieby,
predstavy. Vyménovat si je mezi vrstevniky.

7. Schopnost spolupracovat — s ostatnimi détmi ve tfidé¢ a dokazat si prosadit svoje
potieby, ale najit rovnovahu i mezi potfebami ostatnich déti. (in Bednafova,

Smardova, 2022, s. 2)

., Skolni pripravenost predstavuje souhrn viech vychovnych viivii na dité v predskolnim
veku, cely zpusob jeho vychovy. Zpusobilosti ditéte pro vstup do Skoly a ke Skolni
dochdzce wuvadi vysledny souhrn obou predchazejicich Cciniteli, tedy biologickych

a socialnich, cili skolni zralost a skolni pripravenost. *“ (Edelbergeren, Kabele, 1988, s. 21)
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1.1 Zralost fyzicka

Fyzicka zralost je posuzovana détskym Ilékafem (pediatrem) a to na 5 leté preventivni
prohlidce. Na této prohlidce je sledovano vice aspektil, nejen zralost télesnd, ale i celkovy
zdravotni stav ditéte a individualni specifi¢nosti organismu. Bere se v potaz vyska, véha
ditéte. Dité by mélo mit urCitou vahu a vysku pied vstupem do Skoly. ,, Uvddi se, Ze prumérna

vyska ditete kolem 6 roku zivota je 120 cm, primérna vaha 20 Kg. “ (Kropackova, 2008, s. 19)

Samoziejmé, pokud dit€¢ nedosahuje téchto parametrl, jest¢ neznamena, ze dité neni
fyzicky zralé pro vstup do ZS. MuiZe se jednat o déti, které maji rodi¢e mensiho vzriistu nebo
déti, které se narodi predcasné. Pokud toto dit¢ bude v jinych oblastech zral¢ a nebude mit
dalsi potize, tak mlize zah4jit povinnou Skolni dochézku. Na ptedskolni, preventivni prohlidku
je pozvané kazdé dité predskolniho veéku i s rodi¢i, kde se provadi hodnoceni ditéte (métent,
vazeni, kontrola zraku, sluchu, krevniho tlaku, drzeni téla, stav mlé¢ného chrupu a jeho
vymeény, provadi se vySetfeni moci. Hodnoceni provadi 1€kat a to pomoci rozhovoru s rodici
(zékonnymi zastupci) ditéte a ditétem samotnym. (Kropackova, 2008)

Détsky 1ékar provede orientacni zkousku Skolni zralosti, zeptd se ditéte, jaké pozna a
zna barvy, zjist'uje, jak je na tom dité v komunikaci (kontroluje vyslovnost a jak je Siroka jeho
slovni zasoba). Podle toho, ktery organ pievazuje, rozliSujeme lateralizaci rukou (levactvi a
pravactvi) nebo ambidextrii (obourukost). Zjistuje se také lateralizace smyslovych organi
(o1, usi), kde muzeme rozlisit dva typy lateralizace a to souhlasnd nebo zkiizena
nesouhlasna. Souhlasna lateralizce (jedna se o pfednostni uzivani stejné ruky a oka). Zkiizena
nesouhlasna lateralizace (kdy je vedouci prava ruka a levé oko nebo opaéné). K upfednostnéni
,pravé nebo levé ruky (Sikovnéjsi), dochazi kolem 4. roku zivota ditéte. Uréeni dominance
ruky je dulezitd pro zahdjeni Skolni dochazky a to z divodu dalsiho rozvoje dovednosti hlavné
¢teni a psani. Pokud, bude mit rodi¢ jakékoliv pochybnosti, miize jit s dité¢tem do PPP, kde
s ditétem provedou zkousku laterality. Na této prohlidce pediatr hodnoti i stav chrupu, jestli u
n¢j nastupuje vyména mlééného chrupu za staly). Dal§im sledovanym bodem je protazeni
postavy. U ditéte se méni télesna konzistence a prodluzuji se koncetiny. (Kropackova, 2008)

Ve starsi literatufe se je$té muzeme docist o tzv. filipinské miie k posouzeni télesné
Skolni zralosti. ,Jedna se o jednoduchou orientacni zkousku, télesné skolni zralosti,
kdy se zjistuje protazeni koncetin. Kdyz dité Vv péti letech ohne pravou pazi pres temeno
vzprimené hlavy a snazi se dotknout levého usniho boltce, nedokadze to. V Sesti letech je jeho
snazeni  pravdeépodobné  uspésné, nebot  probéhla  proména  proporci  jeho

postavy. “ (Kropackova, 2008, s. 21)
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Jedna se pouze o zkouSku orienta¢ni, na tomto tvrzeni nelze trvat na rozhodnuti,
zda je dité zralé k povinné skolni dochazce ¢i nikoliv. Nase uvédomeéni tkvi v tom, ze existuji
i jiné faktory, které ovliviiuji zralost ditéte. Détsky 1ékaf (pediatr) ma podle Skolského zakona
pravo na to, aby se vyjadfil ik odkladu povinné Skolni dochazky, popi. odkazal rodice
k dalsimu 1ékaiskému doSetieni nebo odeslat rodice s ditétem do PPP, kde posoudi, zda je dité
na vstup do ZS zralé. Détsky 1ékat si vede pritbéznou anamnézu ditéte, kde sleduje jeho vyvoj
a ptipadné odchylky ve vyvoji, které by mohly mit nezddouci vliv na jeho dalsi vyvoj a vstup
do ZS. (Kropackova, 2008)

Fyzicka zralost ditéte je také v ohrozeni, pokud dité¢ byva hodné cCasto a dlouho
nemocné nebo se opakujici onemocnéni a mé celkové oslabenou imunitu, obranyschopnost.
To vSe se podepisuje na détském organismu a mohou ovlivnit jeho Skolni uspéSnost. Odklad
muzete ditéti byt pfinosem posileni obranyschopnosti, ktery bude 1épe fungovat a nebude tak
Zasto oslabeny a vy&erpany z détskych nemoci. Castd nemocnost ditéte byva pro n&j velkou
zatézi, protoze musi neustdle dohanét dané ucivo, latku, kterou za dobu nepfitomnosti
ve skole zameskal. DalS$im bodem je to, Ze si dit¢ neustdle musi budovat svoji pozici ve Skolni
ttid¢, coz je hodné naro¢né a vyc€erpavajici. Mezitim, kdyz bylo dité nemocné, tak se ve tfide
vytvotily nové vztahy spoluzakli a poté se stava, Ze kdyz je dit¢ dlouhodob& nemocné, tak jej
ze skupiny vylucuji. Tuto a jakoukoliv zralost nejde precenovat, ale ani ji nemizeme

podcenovat. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2014)

1.2 Zralost psychicka (dusevni)

Psychicka ptipravenost je dana zjm. zranim (CNS). Zrani ovliviiuje mentalni schopnosti
(schopnost rozeznat situaci, porozumét ji a teSit ji, co nejlépe a v kratkém case), kvalitu
vnimani, mysleni, také byt schopné udrzet svoji pozornost a soustfedit se, ale i feCovych
a komunikaénich schopnosti. Tyto schopnosti ovliviiuji okolni vlivy a plsobeni okolniho

prostiedi. Zrani probiha u kazdého jedince zcela individualng. (Nadvornikova, 2017, s. 13)

Zahrnuje nekolik okolnosti, jako je napi: rozumova a mentalni vyspélost. ,, Dité v tomto
vekovém obdobi prechazi od konkrétniho, nazorného mysleni k obecnéjsimu, pojmovému
mysleni. *“ Zacina tvorit nadrazené pojmy (pes, kocka, kun, krava = zvirata), (mrkev, zeli,
kedlubna = zelenina). V uvazovini a chdpani se zacina projevovat analyticko-Synteticka
cinnost. Dité si zacina vSimat podobnosti a rozdilii a je schopno vnimat jednotlivosti, chdpat

vazby mez nimi. “ (Zatkova, Jucovidova, 2020, s. 7, 8)
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V ptredmatematickych piedstavach, dité chape pojmy vétsi — mensi, zacatek — konec,
prvni — posledni, prostfedni. Umi vyjmenovat Cisla od 1 — 5 obvykle do 10 a trosku se v ni
orientuje. Ur¢i dny v tydnu, ro¢ni obdobi. Dokaze pouzivat minuly ¢as, pfitomny a budouci,
také se v ném orientuje. Dokdze fict v Case — zitra mame zahradni slavnost, v€era jsme byly
Vv Z00, atd. pojmy prvni, druhy, pfedposledni, hned za, pifed. Ve zrakovém vnimani by dité
méelo byt schopno poskladat puzzle uréené pro jeho vek, skladacku nebo rozstiihany obrazek a
stavét ze stavebnic podle obrazku. Co se tyce zrakové diferenciace (odliSnosti), tak by mélo
byt schopné urCit v ¢em se dva stejné obrazky lisi, najit rozdily, vyhledat obrazek z fady,
ktery tam nepatfi a zdivodnit pro¢ a urcit stejnou dvojici obrazkl, popiipad¢ je vybarvit.
V pravolevé orientaci dité dokaze fict, ktera ruka je leva a prava, to stejné, ktera noha je prava
a leva. Ve zrakové orientaci by dit¢ mélo byt schopné urcit pojmy nahote, dole, uprostred,
pod, pied, za, vedle a dokaze to znazornit podle figurek nebo né&jakého plysaka a umistit jej
podle pokynu. Dité by mélo zvladat poznat vSechny barvy i doplitkové, které lezi v barevném
kruhu naproti sobé. M¢lo by umét pojmenovat a rozeznat geometrické tvary a rozpoznat jejich
barvu. V oblasti sluchového vnimani a diferenciaci je nutnost rozpoznat hlasky zacatku
a konce slova, ptipadné slovo rozlozit na jednotlivé hlasky. M¢ly by rozlisit slova a urcit zda
jsou slova stejna nebo jen podobné zni, anebo, urcit bezvyznamové predlozky. Rozpoznat
slova, které¢ maji n¢jaky vyznam, a které¢ vyznam nemaji. UrCit z jaké strany zvuk ptichazi a
jestli byl nahlas nebo potichu a také, ktery zvuk byl delsi a krat§i. Diky témto uvedenym
ptrikladim bude dit¢ GspéSné ve vyuce matematiky, Cteni, psani a pocitani. Dal$i rovinu,
kterou nesmime opomenout je pozornost s paméti. Dité, které ma nastoupit do Skoly, by se
mélo zvladnout soustfedit na danou ¢innost nejméné 5 minut v lepSim piipad€ 10 minut. Mélo
by vydrzet u jedné ¢innosti minimalné 10 minut. Nemélo by od ¢innosti pfebihat k druhé a
meélo by ji dokonéit, protoze to odpovida zatézi, ktera na né bude kladena v 1. tfidé. Pohadky
jsou taky vyznamnou soucasti pozornosti a paméti, kde by dit¢ mélo umét odpovidat na
otazky a povykladat zkracené¢ o ¢em pohadka byla. Pokud se pfestane na né€jakou ¢innost
soustiedit, tak by se k ni mélo umét 1 po Case vratit. Vzdy by mélo urcitou ¢innost dokoncit,
at’ uz v case pii kterém se na ni soustfedi nebo jak jsem jiz zminila vySe, pokud opusti danou
¢innost, tak by se k ni mélo vratit a dokoncit ji. I u ¢innosti, které pro n¢j nejsou znacné
oblibené¢ a nebavi ho, tak u nich vydrzet. V paméti by si dit€¢ mélo zapamatovat, co se
schovalo pod Satkem, nebo co bylo na stole za obrazky, které zmizely nebo naopak, které
ptibyly. Jednoduchou kratkou vétu, basnicku, fikanku. Umét prevypravét jednoduchy piibéh.
Také by mélo umét néjaké kratsi basnicky, fikanky a pisnicky. V komunikacnich

schopnostech je potieba, aby dit¢ mluvilo gramaticky spravné, dokazalo vyjadiit svoje
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potieby, pocity, povykladat, co délali s rodinou o vikendu, odpovidat smyslupln¢€ a celymi
vétami na otazky. V posledni fad¢ by taky mélo védét, jak se jmenuje, kde bydli, jak se

jmenuji jeho rodi¢e, slusné pozdravit, podékovat, poprosit atd. (Jucovicova, Zatkova, 2014)

Pfichazeji na tfadu i naznaky logického mysleni, ale Casto prevlada jeste¢ mysSleni
mechanické. Analyticko synteticka ¢innost se znaci tim, ze - napi: (dité z celku vycleni urcité
¢asti a poté z nich vytvoii opét celek), dit¢ dokéze rozpoznat hlasky slova, na které slovo
zacina a na kterou hlasku slovo kon¢i nebo slova rozlisit na jednotlivé hlasky, napi: pes —p —
e — s). i détska kresba se stava, vice propracovangjsi a podrobnéjsi. Dité by melo mit mluvu
(komunikaci) na pfiméfené irovni, coz znamena, ze by se mélo umét vyjadrovat, sdélit své
pocity a potfeby a mluvit gramaticky spravné. Zvladat se ovladat po motorické strance, mélo
by mit kontrolu nad sebou samym a mélo by kontrolovat své city. Své impulzivni jednani by
se m¢lo naucit zkrotit nebo zmirnit a naucit se se situaci 1épe vypotradat. Samostatnost je taky
dilezita slozka psychické zralosti a také by se mélo naugit podiidit se autorits. (Zackova,

Jucovicova, 2020)

., V mysleni by se mél odpoutat od egocentrismu a prezentismu. *“ (Kropackova, 2008, s.

28)

Dité v tomto véku by si jiz nemélo pomahat svoji fantazii, ale mélo by myslet realnéji.
Ukazatelem psychické zralosti je mysSleni, kde piechazi z mysleni nazorného k mysleni
logickému (dit¢ se nechd zmast, kdyZ nasypeme pisek do vysoké nddoby a poté ho ptesypeme
do siroké nadoby, tak by mélo védét, ze je to porad stejné mnozstvi pisku, akorat je v jiné

nadobg¢). (Kropackova, 2008)

1.3 Zralost socialni, emocionalni

Miuizeme se zeptat, jestli je clovék schopny se zapojit do bézného chodu spole¢nosti
a ur¢itym zplsobem v ni fungovat a dodrzovat jista pravidla a normy? OvSem s roli, ktera
vstupuje ditéti do zivota a to dalSi faze a tou je role Skoldka, je spojovano veétsi ocekavani
ze strany rodicl, tak i1 pedagogli v oblasti vyspélosti a samostatnosti. Tutu roli dit€¢ proziva
Vv zcela novém, pro n€j dosud neznamém, socialnim prostiedi, ve tiidé, skole, duzing, kde jsou
na n¢j kladeny vétsi naroky, nasazeni, nez dité zazivalo doposud. Zatéz by pro dit€¢ méla byt
Vramci moznosti snesitelnd, piijatelnd. MéElo by tuto roli vidét pozitivné. Ze zatéze
a nepiijatelnych situaci se mize psychicky vycerpat a mohou se objevit rizné neduhy (bolesti
hlavy, bficha, zvraceni, priijem, pomo¢ovani, noéni désy). Dit&¢ z MS do ZS vstupuje jako

v roli zéka, Skoldka, spoluzaka i kamarada. MiZeme si polozit par otazek. Umi dité travit delsi
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¢as mimo okruh nejbliz§ich a rodiny? Umi dité pfijmout oddéleni toho, co si pieje? Umi snést
prohru nebo pfijmout néjaky netspéch? Jak je na tom tfeba v sebeobsluze? Umi se samo
obléknout, obout, zapnout si zip, jist pfiborem, umi si udrzovat potadek ve svych vécech? Jak
reaguje na dané situace? Zvlada reagovat pfiméfen¢ nebo je jeho jednani impulzivni a
agresivni? Projevuje dit¢ dostatecné emoce k sob¢ i druhym lidem, détem? Projevuje vici nim
empatii, soucit? Umi kontrolovat své impulzivni napady? Vyrasta dit¢ v dostateéné
podnétném prostfedi? Je mu vénovana dostatecna pozornost, laska, pochopeni? Naslouchame
ditéti? Neni dité prili§ precitlivélé, tzkostné? Umi dodrzovat hygienické navyky? Tyto
vSechny otazky by mély byti zodpovézeny kladné. Pokud nastane né&jakd nesrovnalost
v n¢jaké otazce, oblasti, jesté to neznamend, ze dit¢ je nezralé na vstup do Skoly. Pokud to
samoziejmé neni ve vSech oblastech. Pokud je dité slabsi tfeba v sebeobsluze nebo jinych
dovednostech, tak je zde mozZnost s nim na tom zapracovat, tim padem zlepsit i jeho zralost po
strance socidlni, ale bohuzel to nejde udélat béhem kratké doby, jak by si néktefi
predstavovali. Na vSech oblastech a ¢innostech je tieba pracovat, procvicovat je a fixovat, jiz
od narozeni dité. Nezralost se nedd dohanét béhem jednoho mésice, ale je potfeba na ni
pracovat cilen¢ a pravidelné. DalSim ukazatelem je vek ditéte. Ve tiid€ se sejdou rizné staré
déti (n€kterym bylo 6 let pred prazdninami, nékterym az o prazdnindch a nékterym jesté diive
nebo déti sedmileté, které se narodily v zafi a v posledni fad¢ déti s odkladem povinné Skolni

dochazky). (Zéékové, Jucovicova, 2020; Plevova, Pugnerova, 2022)

1.4 Nezralost

Nezralé dité¢ je vice ohroZeno Skolnimi neuspéchy a selhdnim jiz na zacatku Skolni
dochézky, proto by si rodi¢e méli dobfe zvazit situaci, jestli je jejich dité pfipravené a zralé
avstup do 1. tfidy. Pokud si nejsou zcela jisty, tak vyhledat odbornou pomoc a nechat

si poradit s odborniky a pozadat o vy3etfeni ditéte. (Zatkova, Jucovidova, 2020)

Zde uvedu par prikladu, kdy poznédme, Ze je dit¢ nezralé na zahajeni povinné Skolni

dochazky:

1) Casta nemocnost, opakujici se nemoci.

2) Neptilis dobra télesna kondice.

3) Nedokaze se orientovat v prostoru a na vlastnim téle ani v case.

4) Neumi se odpoutat od rodi¢i na del$i dobu, je piecitlivélé, plactivé, bojacné, nema
zadné sebevédomi, Spatné se prizplisobuje zménam.

5) Celkové je dit¢ neobratné, t¢zkopadné.
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6) Nema dostate¢né uvolnénou ruku, neumi se soustredit.

7) ViteCi nerozumi a nedokdze se vyjadiit, nenavaze feCovy kontakt, neumi
smysluplné odpovédét na otazky.

8) Nedodrzuje dohodnuta pravidla, neumi se prizptisobit a podfidit se autorité

9) Neunese neuspéch, ktery ho potkal.

10) Nezapojuje se mezi ostatni vrstevniky, je bojacné.

11) Neni samostatné a nechova se pfiméfené ani doma ani na vefejnosti, neumi krotit
své emoce. (Jucovicova, Zackova, 2014)

12) Nedokaze si samo fict, Ze potfebuje jit na toaletu nebo to zadrzuje, az se pocura,
protoze si tieba nechce prestat hrat, musi na situaci byt neustdle upozornované
a kontrolovano.

13) Je nesamostatné a vyzaduje pomoc od rodi¢t, pedagogt.

14) Nezvlada samostatné hygienické, stravovaci navyky.

15) Neobratna grafomotorika, nechce si kreslit, nechce délat rukodélné ¢innosti, kresba
neodpovida veku ditéte.

16) Nema zajem o komunikaci nebo se ji z n&jakého divodu vyhyba, ma potize
porozumét tomu, co se od né¢j pozaduje, mé obtize reagovat na dané ukoly, neumi
si s nimi poradit nebo jej samo splnit, potfebuje dohled a dopomoc. Dité ma velmi
malou slovni zasobu, nedokdZe se spravné a smysluplné vyjadfovat. Nepouziva
vSechny slovni druhy nebo je vynechavé, neni mu pfi komunikaci rozumét, ma
neobratnou artikulaci, nedokaze udrzet konverzaci — tyto nedostatky se mohou
negativné projevit v chapani a porozumeéni lidské teci, chapani textu, plnéni ukold,
pochopeni zadani,...

17) Nema zajem o vypravéné pohadky, protoze je to pro n&j nezajimavé, kdyz nechape
obsah, neni schopno poslouchat nebo vyslechnout ostatni spoluzéky.

18) Obtizné¢ se uci basnicky, fikanky, Spatné vnima rytmus nebo je oslabeny, nedafi
se mu spravné vytleskat slabiky ve slove.

19) Se zrakovou analyzou a syntézou souvisi to, Ze si dit¢ pomaleji osvojuje pismenka
a Spatn€ si je pamatuje. Nemd zajem stavét stavebnice tieba z lega podle obrazkd,
protoze si je neumi docela dobfe vybavit a zapamatovat. Také ma problém
Vv ptekreslovani riznych danych obrazkd.

20) Dit¢ je rychle unavitelné, je pomalé nebo naopak velmi rychlé, ale zbrklé,
nepozorné, Casto stiida hry. Pozornost neni stal4 a ¢asto ho vyrusi n¢jaké okolnosti.

Neni schopno prace v kolektivu déti svych vrstevnika.
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21) Nedokaze se vyrovnat s neuspéchem. Nedokaze rovnomérné kontrolovat své emoce.
Nedéld mu dobie nové prostiedi, neumi se ptizptsobit novym situacim.
22) Dit¢ je hravé a nema takovy zajem o ukoly. Radé&ji si bude hrat, nez aby néco

splnilo. (Bednafova, 2022)

1.5 Co nepromeskat pied vstupem do ZS

., Vytvareni hygienickych navykii! Nastavovani hranic pro dit i nas! Dbat na to aby se dité
naucilo véci spravne, kterého ho ucime! Dobré spolecenské navyky! UdrZzovat ve svych vécech
poradek a uklizet si po sobé! Vychovavat k toleranci! Hledat a vytvaret prileZitosti, kdy
muzeme spolu s ditétem, udelat pro nekoho néco dobrého! Byt ohleduplni!*“ (Matéjcek, 2013,
s. 50 — 55)
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2 Edukativné stimula¢ni skupinky pro predskolni déti

., Edukativne stimulacni skupinky jsou programem, ktery si klade za cil komplexni
a systematicky rozvoj predskolnich déti. Hravou formou podnécuje schopnosti, dovednosti
a funkce dulezité pro zvladnuti trivia (tj. pro budouci c¢teni, psani, pocitani). Snazi se v détech
probouzet zvidavost, pomaha jim postupné si zvykat na cilenou praci, soustiedit se na cinnosti
tkolového typu, pracovat a komunikovat v kolektivu, dodrzovat pravidla atd.* (Bednafova,
Smardova, 20186, s. 3)

Autorkami tohoto uceleného programu jsou Jifina Bednafova a Vlasta Smardova. Tento
kurz je urcen pro déti predskolniho véku a jejich rodice a je rozvrzen do 10 lekei, které
probihaji vzdy ve stejném Case, ve stejny den a za pfitomnosti jednoho z rodicu. Lekce
probihaji jednou za dva tydny a trvaji ptiblizné hodinu (n€kdy se ¢as o néco malo prodlouzi) a
to kvili téZz§im utkolim nebo vice rozebrani dané¢ho ukolu. Kazda lekce ma danou svoji
pravidelnou strukturu. Jednotlivé Cinnosti se stfidaji a navazuji na sebe. (Bednarova,

Smardova, 2016)

Ve skuping je piiblizné 8 déti a je vhodné, aby s nimi pracovali dvé ucitelky. Nejlepsi by
bylo, kdyby s détmi pracovala pi. uditelka ze zakladni $koly a pi. ucitelka s MS. Bohuzel
v praxi se ukazuje, Ze z asovym moznosti ucitelii ze ZS i z MS se to nékdy neda skloubit
dohromady a vybrat tak vhodny den a hodinu, aby zde mohli byti pfitomné obé pani ucitelky.
Je to 1 z divodu odpolednich vyuc€ovacich hodin, zdjmovych krouzki, které vedou ucitelé

na ZS. (Bednatova, Smardova, 2016)

Tento program je uréeny i rodi¢lim, takze je vyZadovana jejich pfitomnost S détmi
ve skupinkach, popiipadé mohou rodi¢e zastoupit prarodi¢e nebo starsi sourozenci, pokud to
situace rodi¢im neumoziuje. Program je zafazeny do odpolednich hodin. Samoziejmé i to
zde hraje velkou roli. Pro rodice je to velka vyhoda v tom, Ze si nemuseji brat volno z prace,
ale pro déti je to zde velkd nevyhoda, protoze od rana v MS jsou jiz unavené a jejich

soustiedénost a pozornost je oslabena. (Bednaiova, Smardova, 2016)

2.1 Pro koho jsou ESS urceny

Tyto skupiny jsou urcit¢ vhodné pro vSechny déti, které maji odklad povinné Skolni
dochazky, nebo se zdd, ze by mohly byt ohrozeny Skolnim netspéchem. Dale pro déti,
u kterych je vidét, Ze jsou sice zralé na vstup do ZS, ale potfebuji jesté pomoci v nékterych
slabSich oblastech (napf.: v motorice, feci, komunikaci, sebehodnoceni). Také pro déti, které

si program chtéji vyzkouset a ziskat tak piehled o tom, jak bude probihat vyucovani na ZS a
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tim padem ziskat zkuSenosti a upevnit si navyky pii praci, ktera je ¢eka pii vstupu do ZS
Pro déti, kterym byl doporuceny odklad povinné $kolni dochédzky, ale jejich rodice si mysli,
7e je to zbyte¢né a jejich dit¢ zadny odklad nepotiebuje (v EES si tieba uvédomi, Ze je
opravdu nutné zvazeni vstupu do ZS, hlavné zde vidi, jak jejich dité pracuje mezi ostatnimi
vrstevniky, jinymi autoritami, jestli si je dité jisté v ukolech, pfi praci nebo zcela nejisté) to
vse si zde rodi¢e uvédomi a je mozné, ze prehodnoti sviij postoj k odkladu povinné Skolni
dochazky a uvédomi si, Ze je to nejlepsi feseni pro jejich dité Tento program je také vhodny
pro déti, které nenavitévovaly MS z jakéhokoliv diivodu nebo pro déti, kde si rodi¢e nejsou
zcela jisti, Ze jejich dité vstup do ZS zvladne hladce, proto se piihlasi do téchto skupinek, kde
se mohou utvrdit v tom, zdali ano, ¢i ne. Dale jsou skupinky vhodné pro déti, které si nejsou
sami sebou jisté, nevéii si a potfebuji v této oblasti mnohem vétsi podporu nez ostatni déti,
které jsou si sami sebou jisti i svou praci. Dale jsou to vSechny déti, které maji o skupinky
zajem a také pro déti s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders — porucha
pozornosti s hyperaktivitou), ADD (Attention Deficit Disorders — porucha pozornosti bez
hyperaktivity), protoze jejich vyvoj ve vSech smérech probiha nevyvazené. Tento program je
zcela vhodny pro déti, které trpi adaptacnimi a komunikacnimi problémy a neurotickou

symptomatologii. (Bednafova, Smardova, 2016)

2.2 Pro koho ESS nejsou vhodné

Do skupin se nezatazuji déti s mentalnim postizenim, protoze by byly skupinky pro né
velmi naro¢né, vzhledem k jejich naro¢nosti. Tyto déti potfebuji volit podnéty, tak aby byly
na leh¢i Urovni, potiebuji pozvolngjsi pfistup a delSi poseckani na dané urovni vzhledem
k jejich schopnostem a dovednostem. Pro déti, které maji naruSenou komunikacni schopnost —
logopedickou vadu. V tomto piipadé je doporu¢eno jesté vice podpofit jejich vadu a to

individualni logopedickou pééi. (Bednafova, Smardova, 2016)

2.3 Diilezitost pritomnosti rodice v ESS

Rodi¢ ditéte je seznameni s osnovou prace ve skupinkach a zafixovat si rady, jak nadale
pracovat s ditétem doma. Na dané lekci je mu vsSe vysvétleno, a pokud si neni v nécem jisty,
tak m& moZnost se zeptat a poradit se s vedoucim lekci. Timto zpisobem muiZe rodi¢ prede;jit
chybnym navykiim a zvykim a jes$t¢ dostane radu, jak tyto chybné navyky Rodi¢ se uci
sledovat dité, podporovat je pii praci, ocenovat dil¢i zdatilé kroky, volit vhodnou motivaci.
To vSe se uci 1 pii sledovani ostatnich rodicl ve skupiné i od pani ucitelky. Takze nejen, Ze se

uc¢i od svého ditéte, ale i od ostatnich zucastnénych, ktefi navstévuji ESS. Rodic¢i ditéte je
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umoznéna vidina toho, jak dit€¢ pracuje ve spolupraci s jinou dospélou osobou, jak na ni
reaguje a jak se chova. Dale také maji moznost vidét, jak pracuje ve skupin€ svych vrstevniki
a jak s nimi dokaze komunikovat a spolupracovat. Uvidi zde také ¢innosti, které se v kazdé
uci, jak vse, co zvladne. Rodi¢ je zde sezndmeny s aktivitami a ¢innostmi a navodem, jak mé
pracovat s ditétem, tak tyto poznatky mize vyuzit k domadci ptipraveé a tim dité podporovat a
podnécovat Kk dalSim ukolim, samostatnosti, kooperaci, spolupraci a pokracovat
v kazdodennim zlep$ovanim ditéte a tim mu usnadnit hladsi vstup do ZS. Vytvaii realngjsi
pohled na jejich dité: co jiz zvlada a co se mu jeste nedaii a je zapotiebi se tomu vice vénovat.
Lépe porozumi moznostem a potiebam ditéte. Za m¢ hodné vyznamnou ¢asti a ptinosu ESS je
to, ze rodi¢ s ditétem zacne 1épe komunikovat a je to pro oba vhodna pfilezitost, jak se v
komunikaci zlepsit a to nejen v MS, ale i ZS a dale v Zivot&. Vyznamna je i piileZitost naugit
se s ditétem a pani ucitelkou 1épe spolupracovat. Urcit¢ mu to bude pfinosem i v dalSich
letech jejich spole¢ného zivota. Pfitomnost rodice ve skupiné détem navozuje pocit jistoty a
bezpe€i, tim padem jim umoznuje lep$i koncentraci a praci S jinou autoritou, zvykat si
na zcela nové a jiné situace, nez byly zvykli. Rodi¢ zde vidi a ziskd praktické ukazky toho, co,
kdy a jak si ditétem d¢lat a v jaké posloupnosti, aby ditéti pomohlo rozvijet potiebné oblasti,
tak jak je to pottebné a spravné. Velkou roli zde hraje i to, Ze rodi¢ sleduje praci pedagogt
s détmi, muze ji napodobit, anebo si z ni vzit n&jaké pouceni. Samotnych 10 hodin prace ve
skupiné by bylo pro rozvoj schopnosti ditéte nedostatecné, proto je program postaven tak, aby
rodi¢ ziskal podnéty, ¢innosti byly vysvétleny a navozeny. Na zavér kazdé hodiny/lekce
rodi¢e dostavaji dalS$i naméty, tkoly (pracovni listy, doporucené hry a cviceni, aby se mohli
doma s détmi piipravit). Dilezitou soucasti je to, aby doma dité pravidelné procvicovalo dané
ukoly a tak si navozovalo dovednosti a upeviiovalo je pro dalsi ptipravu, aby v dalsi lekci
mohlo na dané tkoly navazat. Napln lekci bych brala jako jakousi dulezitou radu, motivaci

inspiraci pro viechny rodi¢e, kolegy a déti. (Bednatova, Smardova, 2016)

2.4 Jednotlivé vzdélavaci oblasti ESS

Pro dité, které se mé naucit bezproblémové Cist, psat a pocitat je potfeba souhry mnoha

schopnosti. Tyto schopnosti miizeme rozdélit do téchto oblasti:

1) jemnd motorika a grafomotorika
2) zrakové vnimani — zrakova diferenciace, analyza, syntéza a pamét
3) prostorova orientace

4) zdkladni matematické predstavy
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5) rec¢, mysleni

6) sluchové vnimani — sluchova diferenciace, analyza, syntéza, paméet

Tyto oblasti uvedené vySe od sebe nelze nijak rozdélit, odd¢€lit ani v procesu uceni
ani v priabéhu vyvoje jedince, protoze na sebe vzajemné puisobi, mezi sebou souvisi, vzajemné
se podmiiuji, podnécuji a prostupuji. Jedno cviceni ma ptresah do dalSich jinych oblasti (tim
padem umoziuje rozvijeni vice schopnosti najednou). Toto si musime vzdy uvédomit a mit to
V paméti. Nenasilnym a hravym zplsobem pomahame détem si osvojit pracovni navyky,
u kterych je nutna jejich pozornost, koncentrace, smysl plnit si povinnosti a v posledni fadé
si uvédomit, Ze dany tkol je potfeba vzdy dokonéit a neodbihat od né&j. V téchto uvedenych
oblastech v ESS se dité uc¢i respektovat a komunikovat s autoritou (pedagogem, studentem,
lektorem), pracovat pod vedenim dané osoby a hlavné s ni vzajemné komunikovat a
odpovidat ji na dané otazky, ukoly, cviceni. U¢i se zde spolupracovat ve skupinidch mezi
svymi vrstevniky, komunikovat mezi sebou, dodrzovat urCitd a dana pravidla. (Jifina

Bednatova, Smardova, 2016)

2.5 Motorika

., Motorika je pohybova schopnost jedince. Skldda se 7 pohybu spontannich, reflexnich,
volnich a expresivnich. * (Hartl, 2000, s. 110)

Déti jsou od malicka velice zvidavé bytosti, které zkoumaji zékonitosti ptirody, zkousi
své pohybové schopnosti, dale je rozvijet, proto je nedilnou soucasti a nasi povinnosti jim
v ¢innostech pomahat, podporovat a hlavné je povzbuzovat v dalSich jejich pokusech o t&éZsi
pohyb. Naopak zakazovat jim pohybovou aktivitu nevede k ni¢emu dobrému a spiSe bychom
je méli podpofit a dopomoci k dané pohybové aktivité nez, jim néco zakazovat a byt lini
s nimi danou aktivitu vyzkousSet. Samoziejme vSe v bezpe¢né mife pro vSechny zucastnéné.
Pohybové aktivity déti jsou v dne$ni dobé omezené moznostmi, prostfedim nebo jejich rodici
a strachem z volného a pfirozeného pobytu a pohybu venku. Velka ¢ast déti a rodin preferuje
spiSe moderni vybaveni a techniku (mobil, televize, tablet, pocitacové hry, nez aby se §li
projit ven na Cerstvi vzduch. Bohuzel je i velice snadno piistupna pro déti nejen predskolniho
véku, ale jiZ mnohem diive a troufam si fici, Ze pomalu jiz od narozeni. Tyto uvedené faktory
dnesdni doby ohrozuji dité ve vSech vékovych rovinach a v celkovém vyvoji ditéte. ,, Dusledky
nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji na vyvoji ditéte — omezuje se vyvoj reci, schopnost

naucit se psat, brzdi se vyvoj pravolevé orientace. *“ (Kutalkova, 2012, s. 20)
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,Je treba se predevsim dostatecne hybat a stridat nejruznéjsi aktivity, aby se svaly

namdahaly primérené a rovnomerne. “ (Kutalkova, 2012, s. 26)

Jiz od malicka je zapotiebi rozvijet veskeré slozky uvedené vyse. Velkou ulohu zde
hraje roli rozvijeni motoriky a hrubé motoriky, obratnosti, pohyblivosti ditéte, jak v pfirod¢,
tak na détském hfisti, protoze vSechny tyto slozky a spole¢né ¢innosti mu poméahaji k lepSimu
zapojeni se mezi ostatni déti. ,, Pohyblivost a presnost pohybii ovliviiuje rychlost pri béhani,
skakani, prolézani, hrach s micem. Mensi pohyblivost a zrucnost mi vliv na preferenci

innosti. “ (Bednatrova, Smardova, 2015, s 6.)

V oblasti hrubé motoriky vidim u dneSnich nékterych déti veliky problém. Déti jsou
leno$néjsi, nechce se jim dostatecné hybat, prirozen¢ se pohybovat, chodit na vylety, radéji by
zustaly doma sedét u televize, tabletu. Mé povSimnuti souvisi hlavné ze sledovani ostatnich
déti pti venkovnich pohybovych aktivitach a praxi v MS. Zde si miizeme poloZit otazku pro¢
a pfirozenému pohybu venku, doma pfi rliznych ¢innostech? Jsou vice bojacni o své déti?

Moje poznamka a postieh ze MS: Venku je pod mrakem, vypada, to e bude priet,

ale to pfece niCemu nevadi. Dé&ti se obléknou a jdou s pani ulitelkou na prochazku.
Samoziejmé& uz z okna vidi par kapek desté, tak si pro jistotu berou plasténky a holinky,
kdyby ptece jen vznikly kaluze, bylo blato, tak aby se mohly potadné vytadit. Od toho taky
mayji prevleceni do desté, ze jo? Samoziejme se venku rozprselo velice a déti byly Stéstim bez
sebe, Ze se mohou cékat, béhat, skdkat v kaluzich, rypat se v blat¢ a délat dalsi véci, které jsou
pro né pfirozené. Samoziejmé jsou taky fadn€ zaSpinéné, ale tak trosku se v kaluzich omyji
(myslim tim holinky). Po odpolednim ob&édé€ slySim, jak si v Satn€ povidaji maminky
nékterych déti. Vy jste jako byly v tomhle pocasi venku, jo? A co jste tam proboha délali? Ty
ucitelky snad nejsou normalni? To, snad neni mozny. Za takového pocasi Vas vyzenou ven?
Vzdyt’ mas vSechno $pinavy a mokry, to zase mizu prat. TakZe, mné chces fict, Ze zase mam
ocekavat néjakou nemoc, jo? No to je opravdu vyborny.

Na dité€ chrli jednu otdzku za druhou, ani ho nenecha potadné nadechnout a nezepta se
ho, jak si to uzil s kamarady nebo se ho zeptat, jak bylo ve Skolce, co jste d€lali, rovnou fekne:
délej, oblec se a jdeme. Na to fakt nemdm nervy. Tento ptiklad uvadim z vlastni zkuSenosti
a hlavné kvili zmilovanym otazkdm vySe. Souvisi to nejen s hrubou motorikou, pfirozenym
pohybem, ziskdvanim zkuSenosti, obranyschopnosti, ale samoziejmé potom i s jednou
motorikou, komunikaci, fec¢i a dalSimi oblastmi, které jsou pro vSestranny, dobry vyvoj

nezbytné a diilezité. Pro¢ néktefi z nas vychovavaji ,,sklenikové déti? Pro€ je nenechaji
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si uzit hrat venku za kazdého pocasi? Doufam a velice si pieji, aby takovéto situace od rodict
byly, co nejméné a opravdu tohle byly jen vyjimecné piipady. Z nékterych vét, co slySim
od rodi¢t je mi opravdu smutno.

Dalsi otazkou k zamysleni je to, pro¢ za déti nékteii z néas délaji veSkeré jejich

povinnosti, tkoly, oblékaji je, nenechaji je, aby véci délaly sami. Piece v uréitym véku, kdy

je dité zralé na to se oblékat samo, dat si pastu na kartacek, utit se po zachod¢, tak je nutné
téchto situaci vyuzit a nechat dité, aby si vSe vyzkouselo a az to docela dobie umi, tak mu
nechame pievzeti odpovédnosti Castecné na ném, aby bylo samostatné ve vécech
a ¢innostech, které nalezi jejich véku. Opét se v praxi setkdvam s tim, Ze rodice za své déti
neustale vSe délaji, nenechaji je se oblékat, protoze se jim na n€ nechce dlouho cekat, vSe
za né nosi, veskerou zodpovédnost déti, piebiraji na sebe a délaji ze sebe ,,otroky* atd. Tim
padem je u téchto déti oslabend dalsi ¢ast a to jemna motorika. Jak ma potom takové dité mit
spravny uchop psacich potteb, uvolnénou ruku? To si mnozi z nas neuvédomuji, ze tim ditéti
pouze S§kodi. Tyto schopnosti, neschopnosti a dalsi maji na dit¢ nezadouci dusledky
a negativné ovliviiuji celou fadu dalSich schopnosti a vykontli, mize to i vést k neZadoucim
zptisobim chovanim mezi détmi. ,, Dusledky nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji na
vyvoji ditéte — omezuje se vyvoj reci, schopnost naucit se psat, brzdi se vyvoj pravolevé

orientace. “ (Kutalkova. 2012, s. 20)

,, Je treba se predevsim dostatecné hybat a stiidat nejriznéjsi aktivity, aby se svaly namahaly

primérené a rovnomerne. *“ (Kutalkova. 2012, s. 26)

2.6 Cinnosti a hry na rozvoj jemné motoriky

Hruba motorika se tykd pohybového aparatu ¢loveéka a zapojeni velkych svalovych skupin
(chtize, béhani, skakani, lezeni, plazeni). Jemna motorika se naopak tykd mluvidel a rukou.
Tyto skupiny svalli mezi sebou navzajem souvisi a to velmi tzce. Dité vétSinou fekne svoje
prvni slovo, kdyZz zaCina chodit a manipulovat s pfedméty. Dit€¢ zacina Iépe mluvit a
artikulovat v dobg, kdy za¢ina s kreslenim. Cinnosti stiidame, tak aby se ditéti mluveni hned
nezprotivilo. vyrabime, prohlizime knizky, navlékame koralky, stavime s plastelinou apod.
pokud se ditéti nechce moc mluvit, tak se na logopedické vySetieni zjiStuje i1 jak je na tom
dité v kresbé¢, protoze ta nam muze ledaco napoveédét nebo dat presné informace o obratnosti
ditéte. Divame se také na to, jestli je kresba bohatd, jestli obsahuje detaily, jak dité drzi tuzku.

Pti rozvoji jemné motoriky je také dalezité riznorodost materialt i jejich velikosti. Stidat je.
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Hra s nejmensimi predméty ptredstavuje pro déti mnohem vét§i ndrocnost a zrucnost. Tim

padem se i 1épe procvicuje jemna motorika. (Kutalkova, 2014)

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

Navlékani téstovin, koralkdl nebo plastovych bréek na provazek, tyéku — stfidame

ruzné velké tvary

Sroubovéni vicek — déti se snazi odSroubovat a zasroubovat rizn¢ velké vicka na pet

lahve.

Hratky s plastelinou, hlinou, hmotou — vytvaieni obrazci podle piedlohy, razné

vyvalovani a vykrajovani obrazkd.
Vystiihovani — podle vzoru nebo pouze stithani papiru bez linii.

Vytrhavani barevnych papiri a lepeni — déti si mohou vytvofit vlastni tapetu nebo

obrazek. Dolepovat riizné velké kousky do obrazku nebo si ho sami vytvofit.

Muchlani papiru — ze zmuchlanych koulicek miizou postavit snéhuldka, ledniho

medvéda.

Skladdani a pfekladdni papiru — vytvofeni si harmoniky, Cervika, kterého mohou

umistit do obrazku z vytrhaného papiru.

Piekladani papiru do obrazka.

Uceni se zavazovat tkanicky — délat uzliky na tkani¢ce nebo suky na $nirce, provazku.

10) Ptisivani knoflikii na oblec¢ky pro panenky.

11) Siti vlastnich obleckii pro panenky. Oblékéni panenek a miminek.

12) Pleteni a zaplétani vlasti — na ¢esacich pannach nebo rodicich.

13) Kresleni do mouky, pisku.
14) Malovani s kiidami.

15) Foukani foukacimi fixami podle vzoru — na tri¢ka.

16) Obtiskovani, vykrajovani tvart z brambor.

17) Tupani, malovani prstovymi barvami, vodovymi i temperovymi.

18) Vyroba batikovanych tri¢ek — opét za pouziti knofliki a motani provazku.

19) Barveni vajicek na Velikonoce — pomoci travy, kyticek a zamotanim do silonky,

zavazovanim provazku.

20) Samostatné zapinani, rozepinani, oblikani oble¢eni.

21) Nazouvani bot, ponozek.

22) Hod na ty¢ku — krouzky, nebo balonky do malych velkych dér.

23) Piebirani pfedméti v krabiéce.

24) Vytahovani pfedméti pomoci pinzety.
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25) Skladani staveb z lega, kostek, magnetu.

26) Magneticka hra — vylov rybi¢ky z akvaria.
27) Hra Domino.

28) Pexeso.

29) Hra na klavir.

30) Cviceni s prsty. Vytleskavani.

31) RukodéIné ¢innosti a prace s nafadim, vrtacka, Sroubovaky, kladivka.

32) Prace s ptirodninami.

33) Kazdodenni ¢innosti a pomoc v domacnosti. (Bednatova, Smardova, 2016)

2.7 Cinnosti a hry na rozvoj hrubé motoriky

Dité je od narozeni velmi akéni a zvidavé, dejme mu tu moznost ji naplno vyuzit venku,
na hfistich v pfirod¢é. Od malicka vSechny predméty prozkoumava a strka do pusy, pozoruje.
Myslim si, ze je velkou chybou détem vsSe hned zakazovat a nedat mu prostor si véci osahat a
vyzkouSet z jakéhokoliv ditvodu. To miize mit potom velmi negativni disledky na jeho
obratnost, fe¢, vyslovnost, grafomotoriku. Dit€¢ rddo pomahéd v domacnosti, ale n€ktefi rodice
viibec nezapojuji déti do domécich ¢innosti, tim padem opét dité strada, poté se nékam vyjede
autem a pohyb je opét nulovy. DéEti nejsou moc zvyklé chodit na vylety, prochdzky a potom
jsou lenivé, neobratné, mluvit neumi a jsou nachylngjsi k riznym nemocem. Zde uvadim
ptiklady na rozvoj hrubé motoriky. Pro mé jsou to piiklady naprosto pfirozené. (Kutalkova,

2014)

1) Poskoky na jedné noze, sounoz.

2) Skakani pies Svihadlo a piekazky v piirodé.

3) Stoj na jedné noze, udélani holubicky.

4) Prochazky, vylety po riznych typech terénu, mimo cesty, do ptirody, do skal.

5) Hry na honénou. Na slepou babu. Cukr, kava, limonada. Skatule, §katule, hybejte se.

6) Skakani pte kaluze, prekazky, klacky, do vysky, do dalky.

7) Chozeni pte obrubniky, ptes travu, kostky, kameny.

8) Lezeni, $plhani do kopce po lané.

9) Lezeni a skakani v ptirodé pies pafezy.

10) Skékani pies gumu.

11) Lezeni na stromy, do kefd, skalky, skaly, prolézacky.

12) Hledani hub v malém porostu jehli¢nant.

13) Prolézani tuneld, vodnich roklin, jeskyni.
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14) Hazeni a chytani micée pfti hrach.

15) Cviceni odpalovani balonku.

16) Lezeni po stiechach.

17) Brodéni se v malé fece.

18) Chozeni a bofeni se v blate.

19) Hazeni kaminkt do rybnika (zabky).

20) Hry petangue, kuli¢ky, badminton, ping pong, tenis a mnohé dalsi.

21) Kopani do balonu, kopani na cil, do branky,

22) Balonova prestielka, vbijend, hra na tietiho, na jelena, na krale stielct.

23) Jizda na kole, kole¢kovych bruslich, lyzich, kolobé&zce, odrazedlech.

24) Jakakoliv prace na zahradé, doma.

25) Pielézani pies zebtiky.

26) Trhéani ovoce ze stromu, ze zahrady.

27) Plavani a jakékoliv vodni hry a sporty.

28) Nafukovani predmétt — ¢luny, matrace, balény.

29) Béhani — jak na rychlost, jen tak, na krat$i vzdalenosti, kolem ptekazek.
30) Koulovani, stavéni z hliny a pfirodniho materialu doma i v piirodé.
31) Posilovaci htisté.

32) Skakaci panak. (Kutalkova, 2010)

2.8 Cinnosti a hry na rozvoj zrakového vnimani, paméti, diferenciace

Zrak je velice dilezitym zdrojem ve svéte. Diky zraku poznédvame svét kolem nds, jeho
prostiedi a ziskdvame nejvice informaci z okolniho svéta a d¢je kolem nés. Zrak je pro nas
velmi dilezity jakozto zdroj informaci, ale také komunika¢nim prostiedkem mezi lidmi,
svétem. Pomoci zraku miizeme pozorovat rizné aspekty, mimiku, gesta a na jejich poznani
usuzujeme, co si tteba dany ¢lovék mysli, jakou ma naladu, jestli se mu s nami zrovna chce,
nechce komunikovat. Zrak je také dilezity na to, abychom se naucily spravné Cist, psat a
dobfte zvladaly i dalsi uc¢ebni latku. Zrakové oblasti miizeme rozd¢lit do nékolika oblasti, které
se navzdjem prolinaji, sledujeme je celkove. Jsou to oblasti (vniméni figury a pozadi, zrakova
diferenciace, zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét, pohyb oci po tadku). (Bednarova,

Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, |Sulové, 2017)

1) Co se na nékom zménilo.
2) Co je schované pod satkem? Které ptedméty piibyly a které zmizely?
3) Vybarveni stejnych obrazkd.
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4) Skladani obrazkd.

5) Hledani stejnych dvojit, trojic.

6) Hledame obrazky, které do fady nepatfi.

7) Bludiste.

8) Skladani rozstiihanych obrazkt v celek.

9) Ptifazovani obrazka a jeho stinu.

10) Vyhledavani obrazku, které se od sebe 1isi, jak uz tvarem, detailem nebo velikosti.

11) Skladani puzzle.

12) Skladani obrazka z kostek.

13) Opakovani urcitych vzoru, které jsou po sob¢ pii navlikani koralkd, knofliku.

14) Vybavovani si pfedmétl, Cinnosti, her, zvitatek, které jsme délali, vidéli béhem
dnesniho dopoledne.

15) Vyhledavani ukrytych obrazka v obrazku.

16) Prohlizeni si obrazkovych knih.

17) Piekreslovani obrazk.

18) Dokreslovani obrazki.

19) Pracovni listy zaméfené na danou oblast.

20) Vytvareni skupin obrazku (dle velikosti, barvy, tvaru).

21) Vkladani tvart do stejnych otvortl. (Bednafova, Smardova, 2022)

22) Hra - ¢ap, ztratil ¢epicku.

23) Vybarvovani omalovanek.

24) Hry — na prodluzovani fady slov (cestovani, zvifata). Cestovala jsem letadle a vzala

jsem si s sebou psa, kocku, morce,...)

2.9 Cinnosti a hra na rozvoj sluchovych schopnosti

Sluch 1 zrak ma v zivoté zasadni roli pro rozvoj feci a komunikacnich dovednosti. Zrakova

a sluchova spoluprace ma pro nas velky vyznam v podob¢ napodobivého zvatlani u déti. Dité

postupné zadina vyclefiovat ze zvukii hlasky a pokousi se je napodobovat. Zvatlani ma

nezastupitelnou roli pro rozvijeni spravné artikulace. Ve skolnim véku je pro déti zrak a sluch

dulezity pro spravné ¢teni a psani. Zrakem rozlozime slova a sluchem z hlasek slovo slozi (les

— |-e-s. pokud ma dité¢ spravné slovo napsat, tak ho musi nejdiive spravné vidét, slyset,

vybavit si jeho tvar a poté napsat. Zde uvadim par ptrikladi pro rozvoj sluchového vnimani,

které by mély byt téz denné€ fazeny do bézného zivota. (Bednarova, Dandova, Kratochvilova,

Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2014)
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1) Basnicky, tikadla, pisni¢ky i s pohybovym doprovodem, pii kterych se uplatni, jak

zvuk, sluch, rytmizace, tak i pohybova stranka, jemna motorika.

2) Poznavej pisni¢ky, podle melodie, rytmu, podle vytleskavani, piehravani kousku

pisnicky.
3) Hra na slepou babu.

4) Hra prase kvikni — sedime v krouzku a jedno dité je uprostfed, ma zavazané oci a na

nekoho si sedne a fekne: prase kvikni. Ten co sedi, se snazi kviknout, mize u toho
ménit razné hlas. Doty¢ny se snazi uhadnout, na kterém kamaraddovi sedi.

Pti spravném uhodnuti se role oto¢i. Obména, kdo t€ vola?

5) Hra v8echno lit4, co ma pefi — dospély fika slova a déti urcuji, jestli je to pravda nebo

ne.

6) Reakce na dohodnuté zvuky.

7) Zvuky — dit¢ hada, z jaké strany jde zvuk a co je to za zvuk (cinknuti o sklenicku,
zmackani papiru, foukani do flasky).

8) Uhadni, co je v krabicce za ptedmét — podle zvuku a ukazky.

9) Uhadni, které krabi¢ky maji dva stejné predméty — podle zvuku.

10) RozliSovani stejnych podobnych zvukii — pouze podle sluchového slySeni ma
uhodnout zda jsou zvuky stejné nebo odlisné.

11) Uhodni, jestli pocet zvuki je stejny jako poéet pohybu, které udélam.

12) Setazovani stejného, poctu riznych piedméti, které uslysi.

13) Prace s hlasem — Septame, mluvime potichu nebo pii basnickach zdiraznujeme

hlasitost zvirat.

14) Ménime rychlé a pomalé melodie u pisni¢ek, snazime se je stiidat, zrychlovat,

zpomalovat, zpivat potichu.

15) Napodobujeme s détmi pohybem zvifata.

16) Hry na honénou s poslouchénim jaké zvife honi.

17) Morseovka — zapisujeme kratké a dlouhé zvuky, které slySime. (Kutalkova, 2010)
18) Hra na kukacku.

2.10 Cinnosti na rozvoj prostorové orientace, ¢asu

Vnimani prostoru je pro nas diilezité pfi orientaci se v prostoru, prostiedi a proto, abychom si

osvojili pohybové a sebeobsluzné Cinnosti a dovednosti, jak pro skolni dovednosti, tak i

grafomotoriky. Ve Skolnim veku tyto Cinnosti ovliviiuji ¢teni, psani, pocitani, orientaci

V mapach, rukodéIné Cinnosti, atd. Vnimani prostoru obsahuje nejen vnimani nahote, dole, ale
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také sem fadime pifedlozky nebo pojmy vysoko, nizko, daleko. Méli bychom kazdodenné
cvi¢it, ukazovat na vlastnim téle, doma, venku, v mistnosti, na obrazcich. (Bednarova,

Smardova, 2022)

Vnimani a orientace v ¢ase je podminkou proto, abychom si uvédomily ¢asovou posloupnost,
ukony, pfi dennich ¢innostech, ukolech. Ve skole je dulezity odhad ¢asu kvili plnéni tkola,
abychom byli schopni se na kol pfipravit a rozvrhnout si ho a stihnout ho v daném ¢ase. Od
malicka pojmenovavame d¢je, Cinnosti, které nas denné potkavaji, jak u v pravidelném
casovém intervale, tak i za okolnosti venku i jinde. Popisujeme zmény, které se d¢ji v ptirode
a okolnim svéte. Povidame si s détmi, které ¢innosti budeme délat nyni, které po obédé, atd.
Pro toto vnimani je velice dulezity kazdodenni pfiblizny rezim. Plati to jak ve dne, tak v noci i
po cely tyden. (Bednafova, Smardova, 2022) Zde je par dileZitych her a innosti na rozvoj

prostoru a casu.

1) Hlava, ramena, kole, palce — osvojovani si pojmu (nahote, dole, uprostied, vnimani

rytmu). Déti ukazuji a pojmenovavaji ¢asti téla. Tuto aktivitu provadime od pomale;jsi
K rychlejsi, az je uplné nejrychlejsi.

2) Davej pfedmét — na zidli, na stil, pod, stul, dej ho doprostied stolu.

3) Ukaz mi pravou nohu, levou ruku — pokud dité zvladne tyto cviceni, tak umistujeme
pfedmét my a ptame se, kde je predmét?

4) Pojmy prvni, posledni.

5) Sefazeni se od nejvétsiho po nejmensi a naopak — prame se kdo je na zacatku, kdo

na konci, kdo uprostied, kdo je pfed Honzikem.

6) Simrani riiznymi pfedméty — na vlastnim téle.

7) Domecky — kde se schovava kocka? Nebo otevii vSechna okna dole.

8) Dokreslovani obrazku — chlupti u zvitat (vpravo, vlevo, sikmo nahote, dole vlevo.

9) Skladani obrazki podle ptedlohy na stejné misto. Nebo prostorovy diktat.

10) Vyhledej predméty, kytky v pfirodé na vychazce.

11) Popisujeme v knizkach, kde, co vidime.

12) Popisujeme cestu na prochazce.(Bednatova, Smardova, 2016)

13) Hra na slepu babu.

14) Hry na spravny odhad — za jak dlouho ud¢las 10 drepi.

15) Bludisté — najdu cestu.
16) Ukoly typy — poloz pfedmét na roh stolu. Dolii na zem.

17) Kterym smérem si myslis, ze jdeme — popis sméru.
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18) Povidani si u knizek, obrazka, kde jsou.

19) Setad’ ptedméty zleva doprava.

20) Jaké je ro¢ni obdobi — Fazeni obrazk.

21) Pojmenuj Cinnosti — které délame rano, odpoledne, vecer. (Bednafova, Smardova,

2015)

2.11 Cinnosti a hry na rozvoj reci, komunikacnich schopnosti

Re¢ ma v zivoté nezastupitelnou roli pro zdravy rozvoj clovéka a fungovani ve skole,

zivote, praci. Umozni ndm rozvoj a kvalitu mysleni, uceni. Re¢ nam slozi jako dorozumivaci

prostfedek a pomoci feci si také vytvafime vztahy v zivoté. Re¢ se utvari jiz od narozeni,

proto je velmi dilezité, abychom na dit¢ mluvili a popisovali mu kazdodenni situace a

nenechali ho sedét a pasivné sledovat televizi a dal§i chytré vymozenosti dnesni doby. Pro

vyvoje teci je také dulezity zrak a sluch. Razné poruchy sluchu, zraku nebo jejich ¢asteéné

oslabeni ovliviiuje rozvoj fe¢i. Na vyvoj fe¢i se v prvni fadé podili rodina, jiz od narozeni,

dale pak hraje roli i mluvni vzor, vychovny styl, nepodnétné prostiedi, ale i nadbytek

stimulace, ptetézovani ditéte riiznymi informacemi, moc informaci i malo informaci. Tim, jak

se budeme k ditéti chovat, jak s nim budeme jednat a komunikovat, tak mu budeme vytvaret

vzor a dité se od nas bude u¢it a inspirovat. (Bednarova, Smardova, 2022)

Tyto cvi€eni v lekcich nejsou zahrnuty, protoze sloZeni skupin byva riizné, ale je to

na kazdém pedagogovi, lektorovi, jestli tam tyto kratké cviceni zafadi. Ja jsem se tam fadila,

aby 1 rodiCe veédéli, jak maji doma s détmi procvicovat artikulaci.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Spuleni rtii (chei dat pusinku).

Olizovani rta jazykem.

Cisténi zubi jazykem (doleva, doprava, dozadu).

Zivani.

Vtahovani rth k sobé, od sebe (zajicek).

Frkani — foukaji si do rtii a rozkmitavaji je.
Napodobovani piezvykovani usty.

Certik, Bertik — brblani.

Rzné foukani do micku, kulicek.

10) Vypravéni si pohadek, uréovani dobra zla.

11) Navazovani pohadek na déj s vyuzitim obrazka

12) Utvéafeni aktivni a pasivni zasoby.

33



13) Povidame si, co maji dané obrazky spole¢ného, které tam nepatii a proc.

14) Karti¢ky s ptibéhem a podle obrazku jej maji slozit.

15) Uréovani vyznamu slov a jejich popis.

16) Seznamovani se s pfirovnanimi.

17) Otazky na pravdu a lez.
18) Opaky slov (velky, maly). (Bednafova, Smardova, ESS brozura 2016)

19) Potad si s détmi povidame, co délaly ve $kolce, jak se m¢ly, kde byly na prochazce.

Neustale navazujeme komunikaci, abychom potfadné rozmluvili dité a také ziskalo
potfebnou slovni zasobu.

20) Napodobujeme zvuky pfirody.

21) U¢ime je basnic¢ky S rytmizaci.

22) Na co nesmime zapomenout, tak jsou jazykolamy.

23) Vymyslime rymy (kocka - ocka.

24) Dokoncovani pohadek, ptib&ht.

25) Povidame si a uréujeme, jaké vlastnosti maji piedméty. (Zackova, Jucovicova, 2020)
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Prakticka c¢ast

3 Piinos edukativné stimula¢nich skupinek v MS v Brné

V praktické ¢asti se zamétim na ptinos ESS. Dodam doporuceni pro pedagogickou praxi.

Z diavodu ochrany osobnich udaji déti, zde nebudu uvadét jejich prava jména, vse
potfebné bude v této praci zménéné. Budou pouzity nazvy chlapec, divka, rodi¢, pedagog.

Uvedu pouze mésto, kde se matetska Skola nachazi.

3.1 Analyza ESS a jeji prinos pro predskolni déti

Pro ovéfeni ptinosu ESS pro predskolni déti jsem vyuzila moznosti zpracovani Skolni
anamnézy 8 déti, které mély i nemély doporuc¢eny odklad skolni dochazky, jak v minulém, tak
i tomto $kolnim roce. Setfeni jsem provadéla pred zahajenim ESS a po skonéeni ESS a
pozorovanim déti pfi spole€nych hodinach ESS. VyuZila jsem zde 1 moZnost zhodnoceni

pomoci otevienych otdzek pro rodice a pedagogy, ktefi se na ESS podileji.

3.2 Cil

Mym cilem je vypozorovani piinosu tohoto programu pro piedskolni déti ve vybrané
MS a to formou anamnézy déti, jak si vedly v uréitych oblastech pied ESS (n&které informace
mi byly poskytnuty od pedagogickych pracovnikill), pozorovanim mezi lekcemi ESS a
po jejich skonceni. V posledni fadé davam velky vyznam polozenym otazkam, které jsem
ziskala od rodict, protoze si myslim, Ze rodi¢e v tomto programu hraji nezastupitelnou roli a

musi byt bezpodminecnou soucasti.

» Zjistit, ve kterych oblasti se u déti vyskytuji nejvetsi obtize
» Zmapovat, jaky piinos, efektivitu ma program ESS pro déti predskolniho veéku
na zéklad¢€ pozorovani, dotazniku od rodi¢li a komunikace s pedagogy

» Zjistit a vyhodnotit, jaky je pfinos "ucasti rodi¢e na programu

3.3 Vyzkumné metody

Jedna se o vyzkum kvalitativni v ur€ité, malé skupiné déti. Vyuzila jsem bezprostiedni,
pfimé pozorovani déti v MS i pii programu edukativné stimulaénich skupin ve vsech
10lekcich, které se konaly jednou za 14 dni, po dobu 6 mésictu a zpracovala jsem 8 skolnich

anamnéz pied zahajenim programu a po zahajeni programu.
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Mezi dulezité metody v kvalitativnim vyzkumu je pozorovani. Umoziuje ndm popsat ,,CO
se déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se veci déji, jak se objevuji a proc¢* (Zhanél a
kol. 2014). Jako vyzkumnici ¢ pozorovatelé, bychom se m¢li v kolektivu pohybovat
nenapadné¢ a neruSivé, méli bychom zaujmout pozici, kde dobfe uvidime na oblicej
pozorovaného, tim miZzeme pozorovat i komunikaci s ostatnimi ve tiidé. Pozorovani nas
obklopuje kazdy den. Kazdy den pozorujeme déni okolo sebe. Gavora a kol.(2010). Skutil a
kol. (2011, s. 101) definuji pozorovani jako: ,,sledovani a nadsledné analyze jevii, které lze

vnimat smysly*.

Rozhovor ,,umoznuje primy kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou, volnost, pruznost
V kladeni otazek. Umoziiuje dovysvetlit otdzky ze strany respondenta. Je mozné ziskat diivérné
informace, sledovat verbdlni i neverbdlni reakce respondenta. Nevyhodou je casova
narocnost, obtiznéjsi  zaznam  odpovedi, mensi soubor respondentii, obtiznéjsi

vyhodnoceni. “(Skutil a kol., 2011, s. 89)

Rozhovor jsem vedla volny s kolegy a pro rodic¢e jsem méla pfipravené oteviené otazky,

viz. prilohy.

Vysledky jsem si zaznamendavala pomoci pozndmek a fotodokumentace zhotovovanych
materiali (pracovnich listd, ukold). Setfeni dale probihalo za pomoci volnych rozhovori
s pedagogy pied, béhem 1 po skonceni edukativné stimulacnich skupinek. V konecné fazi,
jsem k ziskani potiebnych informaci od rodict vytvotila 10 otevienych otazek, aby se rodice

mohli vyjadfit svymi vlastnimi slovy.

Otazky pro rodice:

1) V ¢em zpétné vidite ptinos programu?

2) Splnil program Vase o¢ekavani?

3) Jak na Vase déti ptsobila domaci pfiprava?

4) Daly se ukoly doma zvladnout?

5) Vzpomenete si, jaké ukoly délaly Vasem détem obtize? Které pro né byly leh¢i?
6) Jak byste zhodnotili ptistup pani ucitelky na ESS?

7) Je néco, co byste chtéli zménit, nebo se Vam néco na skupinkach nelibilo?

8) V Cem vidite nejvetsi piinos na programu z pohledu rodice?

9) Doporucili byste program ESS i ostatnim rodi¢tim a pro¢?

10) Jak byste program ESS zhodnotily?
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3.4 Sezniameni s MS a jejim okolnim prostiedim

Mateiska Skola, ve které jsem zpracovavala svoji BP zaméfenou na téma ,,Pfinos
edukativng stimulaénich skupin" pro “déti piedikolniho véku se nachazi v Brng. MS jsem si
vybrala z divodu, ze jsem zde jiz diive pracovala, jako asistent pedagoga, poté i ve Skolni
druZing. S touto Skolou mam dobré zkuSenosti.

Mateiska Skola je umisténa v blizkosti lesa, kde déti hledaji odpocinek v letnich
mésicich. K MS nalezi nové zrekonstruovana $kolni zahrada, najdeme na ni dievéné
prolézacky, houpacky, piskovisté, posezeni a dalsi zadkouti pro déti jako je napi: stylové
TeePee a dievéné domecky s pfirodnimi stfechami. Matefskd Skola tu méa 1 nékolik
vyvysSenych zdhont, kde si sazi riizné druhy bylin a pozoruji je, jak jim rostou pied ocima.
MS piedikolnich déti je rozdélena na 2 tiidy a to na tiidu Sovitek a t¥idu Veverek, ktera je
vyhradné urcena pro predSkolni déti nebo déti s odkladem povinné $kolni dochazky. Kazda
ttida ma k dispozici své socidlni zatizeni, lehdrnu a tfidu. V pfizemni ¢asti se nachazi atrium,
které je uréeno, jak pro MS, tak i d&ti ze Skolnich lavic a prilehlé détské hiists. MS je
zatazena od zafi 2008 jako fakultni Skola Pedagogické fakulty Brno, v siti §kol zabyvajicich
se ekologickou vychovou Mrkvicka a od 1. ledna 2007 v pilotnim projektu MMB Vyuka
angli¢tiny pro déti predskolniho véku. Skola se zfi¢astituje riznych domacich i mezinarodnich
projektii. MS je aktivnim ¢lenem evropského spole¢enstvi §kol e Twinning. Cela $kola se fadi
mezi tzv.: inovativni Skoly, kterd uplatiuje zejména Daltonsky plan — zodpovednost,
samostatnost — vzajemnou spolupraci. Ve tfidach jsou vytvofeny hraci kouty pro déti tzv.
centra aktivit. Déti maji moznost brat si hracky samy z otevienych polic. Déti si zdobi tfidu i
ptilehlé prostory vlastnimi vytvory.

Matetska Skola se snazi potadat rlizné zajimavé a vzdélavaci vylety, exkurze, navstévy
divadla, navstévy knihovny Jiftho Mahena. Ma z4jem a snaZi se spolupracovat s rodic¢i déti
V co nejvétsi mife a za pomoci rodi¢t poradat rtizné akce pro MS. Také rodi¢im nabizi

moznost vzdélavaciho programu EES.

3.5 Cil a snaha Skoly

Snahou vSech kolegyn a kolegli je vytvéfet, co nejkvalitn€j$i podminky pro individudlni

rozvoj kazdého ditéte. Jsou St'astné a spokojené déti.
Motto MS

,,Je nasi povinnosti vratit ditéti pravo na détstvi se v§im co k tomu patri. Nechceme brat dité

Jjako nedokonalou bytost, ktera teprve ceka na dospélost, ale jako pravoplatného clena naseho
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zivota. Vychodiskem naseho vztahu mezi ditétem a ucitelkou neni podrizenost, ale partnerstvi,
ne krik a prikazy, ale prevladajici klid, cit a humor. Zdakladem komunikace je pro nds
rozhovor. V 7eSeni pedagogickych situaci nechceme jit cestou sniZovani ditéte, ale

posilovanim ditvery a viry v jeho Zivotni perspektivu‘.

3.6 OKolni prostiedi MS

Zakladni 1 matetska Skola se nachazi v bezprostiedni blizkosti krasného prostiedni, kde je
spoustu prostoru na traveni volného ¢asu, jak pro ZS, MS, tak i rodiny s détmi i ostatni
obyvatelé této &asti. MS hodné vyuzivd lesnich prostort, kde se Vv1ét¢ schovava
pred rozpalenym betonem, pozoruje okolni pfirodni jevy, pozoruje lesni zivocichy a plni zde
vzdélavaci casti s RVP. V zimé chodi s détmi na mistni kopce bobovat a uzivat si zimnich
radovanek, na jafe zase déti chodi sledovat mistni rozkvetlé zahradky a uc¢i se poznavat rizné
druhy kvétin, stromt, ketd, pfirodu atd. Z jara je nevyhnutelnou soucasti CHKO Koniklecova
louka, na kterou déti rady chodi kazdy rok i zde travi hodné Casu relaxaci a odpocinku.
Nesmim také opomenout mistni prase¢i oboru Holednou, kde jsou k vidéni divoka prasata
vV obrovské ohrad¢ a zjara mladé narozené selatka i sem déti chodi kazdorocné sledovat
pfirodni kradsy. Mimo prasatka zde najdeme 1 mnoho volné Zijicich zvifat, jako jsou napt:
kamzici, jeleni, darici, srnky a mnoho dalSich zvitatek od ptaki, zab, motylti a mnoho dalSich
krés jako jsou ptirodni jezirka s rybi¢kami a odpocinkové mista. Hned vedle Skoly je i bazén,
kam déti pravidelné chodi do plavani. V okoli je n€kolik hfist’ pro mladsi 1 star$i déti, které
matefska Skola S détmi prozkoumava. V nejspodnéjsi ¢asti Kohoutovic najdeme i cestu
do Pravéku v mistnim Pavilonu Anthropos, ktery obsahuje rozsahlou expozici o ptvodu a
vyvoji Clovéka a pocatcich jeho kultury. Dal$i zajimava a relaxani mista pobliZz jsou
rozhledna Holedna v piijemném prostiedi lesa, Udoli Oddechu, Brnénska piehrada, dopravni
hii§té¢ a mnohé dal§i zajimavé mista k vyuzit, jak pro MS, $koly, rodiny s détmi, tak i

pro vSechny vékové kategorie.
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3.7 Ukazky vybranych lekei

Na podrobnéjsi popis a piedstaveni, jsem si vybrala lekce €. 1, 5 a 10. U ostatnich lekci
jsem uvedla jejich strukturu a na ¢ byly zaméfené. Lekce trvaji obvykle hodinu, ale u
nékterych lekei se ¢as o néco mélo protahl nebo malinko zkratil. SpiSe ze zacatku lekce trvaly
delsi dobu, protoze jsem potiebovala détem i rodi¢im vSe pofadné vysvétlit, ukézat jim, jak
spravné maji s détmi doma cvi¢it a déti aby sto zapamatovaly. Jakmile s pribyvajicimi
lekcemi bylo rodicim vSe jasné a srozumitelné, tak se ¢as o néco malo zkratil. Zalezelo také,
jak u které lekce. Kdyz jsem vidéla, Ze déti potiebuji vice ¢asu na né&jaké cviceni, ukol, tak
jsem jim ho nechala. Naopak, kdyz jsem vidé€la, ze dany ukol ovladaji velice dobie, tak jsme
se vénovali zase jinému, ktery by si potiebovali 1épe nacvicit. Pomucky, které byly potieba na
dané lekce, jsem si nachystala pfedem doma nebo jsem si zaptjéila a piipravila v MS.
VétsSinou byly pfitomny vSechny déti, ale samoziejmé byly i vyjimky, kdy se déti nemohly
zlcastnit z divodu nemoci a ve vyjimecnych pfipadech neodkladnych povinnosti (navstéva

logopedie).

3.7.1 1. lekce

Uvodni sezndmeni rodict s programem edukacné stimula¢nich skupinek

1. Sluchova pamét — piedstavovani jmen déti (ucitelka détem hazi mi¢ a déti se

piedstavuji, poté vyuZijeme obménu a déti nékomu hodi mi¢ a musi fict jeho jméno)

2. Jemnd motorika — basnicka s ukazovanim (Hola, hosi do prace, poméhejme mamince.

Ty udélej polinka a ty roztop kaminka, ty udélej kasicku, ty dej na stil vazicku. Ty
maly, se divej a p€kné¢ nam zpivej) — ukazuji détem prstové uvolnéni a zapojim

do basnicky i rodice

3., 4.,5. — Grafomotorika — pracovni listy draha, jednim tahem, rovna svisla a vodorovna
cara (vysvétlim rodictim, jak maji déti spravné drzet tuzku, jak maji mit povolenou ruku,

Ze maji pracovat se zapéstim a hezky sedét, nohy pod sebou, zadny otaCeni papiru, dité

Obrazek 2 Grafomotorika, Draha (zdroj Bednarova,
Smardova, 2016) Obrazek 1 Kresleni pred psani, Rovna svisla a
vodorovna ¢ara (zdroj Bednarova, Smardova, 2016)
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Obrazek 3 Jednim tahem, Ruka (zdroj Bednarova, Smardova, 2016)
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6. Sluchova analyza a syntéza, fe¢ — za pomoci vytleskdvani s détmi urcujeme pocet slabik

ve slové, napfed se mnou spoleéné a poté si kazdé dité si vybralo obrazek, pojmenovalo,
vybralo, do jaké kategorie patii a samostatné vytleskalo. S détmi jsme si urcily dalsi nazvy
obleceni, hracek, které jsou jim zndmé, poté jsme si je spolecné i samostatné vytleskali,

v kone¢né fazi jsme zvolili ovoce a zeleninu a provadéli totéz, co u predeslych obrazki.

Obrazek 4 Sluchova analyza a syntéza, Slova nadiazend a podiazend, urcovani poctu slabik (zdroj Bednarova,
Smardovs, 2016)

Obrazek 5 Sluchova analyza a syntéza, Slova nadifazena a podiazend, urcovani poctu slabik (zdroj Bednarova,
Smardova, 2016)

7. Prostorové orientace — pojmy nahote, dole — basnicka (hlava, ramena, kolena, palce) to déti

moc bavilo a byla to pro né€ spi$ takova oddechova ¢ast lekce. Ze zacatku jsme ukazovali
V pomalej$im tempu a poté jsme zrychlovali, az pomalu do vyCerpani. Déti také samoziejmé
samostatné pojmenovavaly ¢asti téla a poté jsme to trosSku obmenili a déti se ostatni snazily
zmast (takze tfeba misto hlavy, fekly, Ze je to ucho). D¢ti si procvicili 1 pozornost a hodné se

nasmaly.
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8. Hruba a jemnd motorika — silnice z papiru (déti po vyznacenych liniich trhaly a

vysttihovaly z papiru, poté si udélaly na zemi ,,silnici, po které se snazily pohybovat pomalu,

rychle, ale i poslouchat povely

9. Re¢ — vypravéni pohddky — O Cervené Karkulce — tento kol byl pro déti velmi tvrdym

ofiSkem a byla jsem nemile pfekvapena, Ze nékteré déti neznaly tuto pohadku a nékteré déti
neumc¢ly sefadit obrazky podle posloupnosti, jak jde pfib&h po sobé a stravili jsme nad timto
ukolem mnoho c¢asu. Na konec hodiny jsem rodicim vysvétlila, jak je dilezitd cetba
klasickych pohadek a ne jen téch novodobych. V klasickych pohadkach je dobie vidét a déti

si dokdzi predstavit, jak vitézi dobro nad zlem atd.

Obrazek 6 Vypravéni pohadky, Cervena Karkulka (zdroj Bednaiova, Smardova, 2016)

10. Ukoly k procvi¢eni na doma (Bednatova, Smardova, 2016)

3.7.2 2.lekce

1. Jemna motorika — zde jsem zvolila jinou basnic¢ku, nez tu, ktera je uvedena ve 2. lekci.

Zvolila jsem basnicku s ukazovanim (ruce, ruce, rucicky, mate p&kné prsticky, mate
p€kné dlang, zatleskdme na n¢ (a jesté jednu kratkou basni¢ku s ukazovanim (takhle
cvici prava ruka, takhle cvici leva ruka, takhle cvi¢i hlavicka a takhle roste travicka).
Témito basnickami si také procvicime dobie prsty, ruce, zapésti a v pritbé¢hu uvolnime
1 celé telo. Nakonec basnicek protfepeme ruce, nohy, té€lo a miizeme jit na to.

2. Jemnd motorika — procvicili jsme prsty v bod¢ €. 1.

3. Grafomotorika — jednim tahem — list — vysvétlim détem, kolikrat maji obtahnout list,

Vv jakém postaveni ma byt ruka, jak maji sedét, jako u kazdé lekce. Chodila jsem mezi
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10.
11.

12.

13.

détmi a ukazovala jsem jim i rodicd, jak maji tuzku spravné drzet, jak se maji posadit
a vysvétlila jsem jim také proc to je takto spravne.

Grafomotorika — kresleni pied psanim kruhy

Sluchova analyza a syntéza — vyvozeni hlasky s — dle obrazkii a vyvozeni hlasky m —

pomoci obrazki

Sluchové analyza a syntéza — hledani rymi — fikanky

Prostorova orientace — pojmy vptedu, vzadu: Hadej kde je kostka? (vyberu si jedno

dité, které ma za ukol schovat kostku do jedné ruky a poté ukazat vS§em détem svoje
ruce a ostatni hadaji, kde je kostka schovana a v jaké ruce, kdo to uhadne, tak dostane
kostku a schovavaji dal. Obména — zapojime i rodice a d¢€laji totéz, co déti.

Matematické pfedstavy — geometrické tvary, ttidéni, porovnavani vétsi, mensi (deti si

vyberou obrazek, ktery pojmenuji, feknou mi, jakou mé barvu a ur¢i, ktery obrazek je
mensi a vétsi). Mizeme tiidit i podle barevnosti, podle tvaru i podle velikosti

Jemna motorika — hmat — poznavani predméti — co je ukryté v pytliku (s pani

ucitelkou jsem se dohodla na tom, ze déti nebudou védét, co do pytliku schovdvam a
pokud to pro né¢ bude moc obtizné, tak jim pfedméty ukdZeme). Byla jsem mile
prekvapena, ze deti uhadly skoro veskeré predméty, které jsem tam schovala, aniz
bychom jim je pfedem ukazala. Slo o rizné predméty denniho vyuziti (pastelka,
plastelina, zvifatka, guma, dfevéné hracky, Sneci ulita, kordlky, gumicka, kaminek,
ntuzky, provazek). Tuto hru jsme si zahrali vicekrat a pokazdé s troSku jinymi
predméty).

Red — tvofeni mnozného ¢&isla, dle dostupnych obrazki

Zrakova pozornost, diferenciace — co se na mamince zménilo? — tato hra déti také

velmi bavila. Obména této hry, rodice museli uhodnout, co se na jejich détech
zmenilo.

Red¢ — vypravéni pohadky — Pernikovéa chaloupka — bohuzel zde, stejng, jako u prvni
lekce pii vypravéni pohadky jsem byla zaskoCena, ze déti nebyly schopny dat
dohromady d¢j a podle toho poskladat obrazky, jak jdou postupné za sebou. Trvalo
jim to dlouhou dobu, i kdyz si ve Skolce o téchto pohddkach povidaji a presné tohle

také délaji.

Ukoly k procviteni na doma (Bednafovéa, Smardova, 2016)
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3.7.3 3.lekce

1.

Jemnd motorika — basni¢ka — Tata dupe: dupy, dup. Mama cupe: Cupy, cup. Béaba

Slape: Slapy, $lap. Déda klape: Klapy, klap. Vnoucek tape: Tapy, tap. Dupy — dup,
cupy —cup, Slapy — Slap, klapy — klap, tap, tap, tap. Touto basnickou si procvicime
pekné ruce, prsty a obména muize byt i procviceni celého téla ve stoje. Zde rozvijime,
jak jemnou motoriku, pozornost, ec, sluchové vnimani i ¢astecn¢ hrubou motoriku.

Grafomotorika jednim tahem — jablicko (vzdy détem pfipominam, jak maji

postupovat, jak maji drzet tuzku, jak spravné maji sedét), nékdy jim jen naznac¢im, aby
nezapomngély na pravidla, které jsou pfi téchto tkolech dilezité, a nékdy se jich ptam,
jestli si mysli, Ze sedi spravné, nebo kde vidi chybu.

Grafomotirka — kresleni pied psanim — spirala

Sluchové analyza a syntéza — vyvozeni hlasky p — pomoci obrazkii a vyvozeni hlasky j

— opét za pomoci obrazkli (détem jsem ukazovala obrazky a mély urcit, co je to
za obrazek a na jaké pismenko zacind). Obrazky potapé&¢, jezevec, jehla a jitrnice
nevédely, jak je maji pojmenovat. Tuto aktivitu jsem jim troSku ztiZila a az spravné
uhadly vSechny obrazky a fekly mi, na jaké pismenko zacinaji, tak jsem se je snazila
troSicku zmdst a ukazovala jsem jim obrazky a fikala jsem nespravné pismenko,
na které obrazky zacinaji. Déti na mé koukaly, jestli si délam srandu, ale nakonec se
chytly a hned mé zacaly opravovat, hodné¢ jsme se nasmali.

Red — slova nadfazena a podiazena — pojmenovani skupin

Zrakova pamét — Kimova hra — déti mély za ukol si béhem 1 minuty zapamatovat,

jaké véci jsem schovala pod velky Satek a poSeptat je rodicim. Rodice byli tichymi
zapisovateli a nesméli jim ani kapanek poradit. Pfedmétl jsem schovala 10 a
minimalné 7 - 8 jich musely déti uhddnout. Vibec nevadilo, kdyz si jich déti tolik
nezapamatovaly, protoZe tuto hru mohou hrat kdykoliv, s kymkoliv, tim padem si ji
velice dobfe osvojit a procvicovat. Postupné mohou zvySovat Cas a priddvat vice
pfedmétl. Tato hra také rozviji bohaté slovni zasobu. Obmeéna této hry je takova, ze
jsem polozila na stil 10 pfedmétti, déti si je prohlédly a poté se otoCily a a jsem
nekteré predméty odebrala. Déti mély urcit, které predméty jsem schovala.

Pojem stejné — Domino — hra s rodi¢i na doma

Matematické ptedstavy — pfifazovani shodného mnozstvi — shodny tvar a velikost

prvki, rozdilna konfigurace
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9. Sluchova pozornost — co sly$i§ za zvuk (déti jsem si postavila na jednu stranu
mistnosti a spolu s rodi¢i jsme postupné vydavali rizné zvuky, déti mély urcit o jaky
zvuk se jednd a pokud mozno zjaké strany se ozyva a stranu pojmenovat — leva,
prava)

10. Prostorova orientace — piedlozkové vazby — pojmy vpravo, vlevo: Rodicim jsem
nazorn¢ ukézala, jak maji postupovat a poté si to s détmi vyzkouseli.

11. Matematické piedstavy — pojmy maly, stfedni, velky. Nejmensi, vysoky, vyssi,
nejvyssi. Déti sefazovaly obrazky podle velikosti a poté si obrazky vymeénily
u stolecku.

12. Ukoly k procvi¢eni na doma (Bednatova, Smardova, 2016)

3.7.4 4.1lekce

1. Jemna motorika — bésni¢ka s pohybem prsti — U trpasliki na vecefi (postupné
na basni¢ku natahujeme prsty, poté je budeme spojovat Spi¢kami prsta K palci)

2. Grafomotorika — jednim tahem — rybicka (pouze upozornim na pravidla pied psanim)

3. Grafomotorika — kresleni pfed psanim — vinky

4. Sluchové analyza a syntéze — podle obrazkli vyvozujeme hlasky t a 1, poté obrazky
rozttidime do sloupecki pod sebe, dle nasledujici hlasky

5. Sluchova analyza a syntéza — tfidéni slov podle poctu slabik (pod obrazky s teckami
dité ptitazuje slova podle poctu slabik — 3 tecky — 3 slabiky)

6. Re& — co do skupiny nepatii — nadfazené pojmy (pied déti polozime soustavu obrazki
a ptame se jich, co si mysli, Ze do skupiny obrazku nepatii, déti by mély pojmenovat
jednotlivé obrazky a potom mi sdélit, co do skupiny obrazki nepatii a pro¢. Povidame
si, co maji spolecného a jak se jim dohromady tik4)

7. Matematické piedstavy — hra kuzelky

8. Sluchova pozornost — z jaké strany slysis zvuk a co je to za zvuk, poslouchani ticha

9. Zrakova diferenciace — co se shoduje?

10. Prostorova orientace — pojmy (nahote, dole, vpravo, vlevo)

11. Jemnd motorika — skladani cervika z barevného papiru (tuto aktivitu jsem si dovolila
zatadit hned za ivodni basnicku s ukazovanim a to z toho divodu, ze m¢ napadlo, ze
by to pro déti mohla byt takovd motivace nebo talisman pro Stésti) a kazdému ditéti
jsem dala na vybér z barevnych prouzki

12. Prostorové orientace — pojmy (prvni, posledni, druhy, predposledni, vysvétleni)

13. Ukoly k procvi¢ovani na doma (Bednaiova, Smardova, 2016)
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3.7.5 5. lekce

1. Jemna motorika — basnicka s uvoliiovanim prsti (tuto basni¢ku jsem si pozménila a

pouzila jinou basnic¢ku) s détmi jsme si hrali na ¢arodéjnice a ¢arodéje a zacarovavali
jsme prsty a foukali do nich, do dlani a postupné je rozevirali a svirali

2. Grafomotorika — jednim tahem

3. Grafomotorika — zuby (krokodyl, pila). Détem jsem vysvétlila, jak spravné maji
postupovat pti dodélavani zubtl, Ze by je mély zvladnout jednim tahem, nezastavovat
se, nenaklanét papir a predtim jsme si procvi€ili na tabuli, jaky ma byt spravny tah,

hlavné ostry, zastavit tuzku dole v V a pokracovat. Nejprve mohou byt rizné veliké a

na pile musi byt stejné veliké.

Obrazek 7 Zuby, krokodyl, pila (zdroj Bednaiova, Smardova,
2016)

4. Sluchové analyza a syntéza — na které pismenko, hlasku zacinaji nasledujici slova

(bota, zip, Saty, noha, drak, babovka, kos) + vytleskame dané slova

Obrazek 8 Sluchova analyza a syntéza, na kterou hlasku zadina (zdroj Bednarova, Smardova, 2016)
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5. Sluchova analyza a syntéza — drak (timto tikolem rozvijime i slovni zasobu, zrakovou

predstavivost, tento kol détem délal trosku problémy, bylo na né moc obrazki a

neuméli se zorientovat a pojmenovat vSechny obrazky, takZe jsem jim dopomédhala

s urcenim, ale kol trval delsi dobu)

Obrazek 9 Sluchova analyza a syntéza, Rymy (zdroj Bednatova, Smardova, 2016)

6. Rec— Protiklady — s vizualni oporou a bez vizualni opory

Obrazek 10 Protiklady (zdroj Bednatrova, Smardova, 2016)
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7. Jemnd motorika, hmatové vniméni — poznavame zvifata pomoci hmatu (s détmi si

poviddme o charakteristicky znacich danych zvifat, se kteryma je pfedem seznamim a
ukéazu jim je, poté co si ur€ime, jak se zvite jmenuje a jaky je jeho charakteristicky
znak, tak je vSechny schovam do pytliku nebo klobouku a kazdé dit€¢ ma za ukol si
jedno vybrat, ohmatat ho a poté urcit, co je to za zvife, jestli je to spravné se dozvi
potom, co se na n¢j podiva).

8. Zrakova pozornost, diferenciace — Kam se véci schovaly?

9. Prostorova orientace - (vpravo, vlevo, orientace na vlastnim téle) opét zapojime

rodice, déti Simraji pefickem rodice a naopak

Obrazek 11 Prostorova orientace (zdroj vlastni)

10. Matematické predstavy — (vice, méné, stejné, o 1 vice, o 1 méng¢)

Obriazek 12 Matematické piedstavy, urcovani o 1 vice, méné (zdroj vlastni)

11. Sluchova pozornost — pozorné poslouchani pribéhu o Jezevéikovi Puiitovi (déti maji

polozenou hlavu na lavici a poslouchaji, jak vypravim piibéh, pokazdé kdyz feknu

Haf, tak zvednou hlavu) (Bednafovéa, Smardova, 2016)
R

Obrazek 13 Pozorna ouska, piib&h o Puiit'ovi (zdroj Bednaiova, Smardova, 2016)
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3.7.6 6.lekce

1.

Jemnd motorika — procvicujeme prsty s papirovymi roliCkami (rulicky valime

pted sebou, dozadu, do boku, kazdou rukou zvlast’ a poté zkouSime obéma rukama
zaroven nebo mizeme vyzkousSet i objizdéni rulickami po rodi¢ich, po téle)

Grafomotorika — jednim tahem (vysvétlim détem, kolikrat maji obtahnout list, v jakém

postaveni ma byt ruka, jak maji sed¢t, jako u kazdé lekce)

Grafomotorika — $ikm4 ¢ara

Sluchova analyza a syntéze — S détmi procvicujeme pocatecni hlasky ve slovech (vzdy

détem obrazek ukazu, déti feknou, co je na obrazku, ja to slovo zopakuji a déti maji
za ukol fict, na jakou hlasku zac¢ina dané slovo, obrazek)

Sluchovd analyza a syntéza — Sdétmi pouzivame obrazky se stejnou hlaskou

na zacatku slova a jeden obrazek zaradime do fady, ktery zacina na jinou hlasku, déti
maji za ukol rozeznat, ktery obrazek do fady nepatii a fict pro¢ se slovo odlisuje
od ostatnich

Re¢ a Casova posloupnost — s détmi si ukdZzeme obrazky, podle kterych uréujeme,

kterym d&jem zacind a kterym dé&jem konci

Matematické ptedstavy — podle karticek maji déti pfifazovat stejné nebo jiné

mnozstvi, podle velikosti a barvy prvkl

Prostorovd orientace — opét pouZivdme pojmy dole, nahofe, vlevo (déti maji

pred sebou domecky a do domecktl, okynek maji rozmistit obrazky)

Zrakova diferenciace, analyza, syntéza — do ukolu zapojime i rodiCe, aby s détmi

mohli skladat obrazce z dievénych, barevnych tycek, podle vzoru, déti si mezi sebou

obrazce vyménuji

10. Zrakov4a analvza, syntéza —

11. Jemna motorika — déti si hraji se Snirkami a zkousi je rizn€ uzlovat, motat, provlikat

12. Ukoly k procvi¢eni na doma (Bednafova, Smardova, 2016)

3.7.7 7.lekce

1.

Jemn4d motorika — procviCujeme prsty s papirovymi rolickami (ruliCky valime

pted sebou, dozadu, do boku, kazdou rukou zvlast’ a poté zkouSime obéma rukama
zarovenn nebo miizeme vyzkouSet i objizdéni rulickami po rodicich, po téle,
preklapime rulicky a drzime mezi palcem a ukazovackem a postupné zkusime

prostiidat vSechny prsty)
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2. Grafomotorika — jednim tahem (vysvétlim détem, kolikrat maji obtahnout list, v jakém
postaveni ma byt ruka, jak maji sed¢t, jako u kazdé lekce)

3. Grafomotorika — nacvi¢ujeme s détmi horni smyc¢ku (opét vSe ukazi a vysvétlim)

4. Sluchové analyza a syntéze — détem pokladam rtizné hadanky (je to zelené, roste to
venku a zacind to na pismenko T, atd.)

5. Sluchova analyza a syntéza — obsahuje toto slovo tuto hlasku (kos — §?)

6. Zrakova diferenciace — hra se symboly

7. Sluchova diferenciace — déti maji za ukol rozlisit tvrdé a mékkeé slabiky (dy, di, ty, ti,
atd.)

8. Re¢ — déti maji za kol vysvétlit a popsat dané slova (Eepice, rukavice, kniha, lavice)

9. Re¢ — tentokrat se fe¢ tyka piidavnych jmen (déti se ptame, jak se fika papiru,
do kterého néco balime, tfeba darky a déti maji odpoveédét — balici)

10. Prostorova orientace — zapojime do ukolu rodice (déti maji za tikol fict rodi¢tim, kdo
se diva z okna a jestli je nahoie vlevo nebo dole, atd.)

11. Matematické piedstavy — Zabky skdcou z rybnika a do rybnika (kolik Zabek skocilo
ven, kolik dovnitf, kde jich je vic, min)

12. Ukoly K procviéeni na doma (Bednatova, Smardova, 2016)

3.7.8 8.1ekce

1. Jemnd motorika — procvicujeme prsty s papirovymi krabi¢kami, kutdlime rtzné
po lavici, koberci, snazime se prostiidat vSechny prsty, dopfedu, dozadu, doboku

2. Grafomotorika — jednim tahem (vysvétlim détem, kolikrat maji obtahnout list, v jakém
postaveni ma byt ruka, jak maji sedét, jako u kazdé lekce)

3. Grafomotorika — nacvi¢ujeme s détmi dolni smycku (opét vse ukazi a vysvétlim)

4. Sluchové analyza a syntéza — s détmi urujeme hlasky, ale tentokrat ne na zacatku
slova, ale na konci slova

5. Matematické ptedstavy — pomoci karticek tfidime shodné tvary, mnoZstvi, rozdilnych
barev tvarQ

6. Sluchova diferenciace — détem fikam slova a rozlisujeme délky

7. Zrakova pamét — obrazek, na kterém je 12 pfedméth a déti maji za ukol si jich, co
nejvice zapamatovat, obrazek jim necham k vidéni po dobu 1 minuty)

8. Re¢ — vyznam slov (slova mnohoznaéna napf. koruna, zub, oko, kohoutek, hiebinek,
listek, koleno)

9. Jemnd motorika — br¢kado (tuto hru si déti zahraly s rodici a sourozenci doma)
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10. Zrakové analyza a syntéza — déti skladaji geometrické tvary

11. Matematické ptedstavy — pojmy vpravo nahoie, vlevo, dole (obrazek lva a s détmi

dokreslujeme Ivovi chlupy a ur¢ujeme, kde je maji déti dokreslit)

12. Sluchova pozornost — détem Cteme piibéh o prasatku Ferdovi (déti maji za ukol

pted sebe poskladat zviratka, tak jak jdou v ptibéhu za sebou)

13. Ukoly k procvigeni na doma (Bednarova, Smardova, 2016)

3.7.9 9.lekce

1. Jemna motorika — procviCujeme prsty s papirovymi krabickami od syra (valime a
stitidame prsty, ukazovacek a prostrednicek)

2. Grafomotorika — jednim tahem (vysvétlim détem, kolikrat maji obtahnout list, v jakém
postaveni ma byt ruka, jak maji sed¢t, jako u kazdé lekce)

3. Grafomotorika — nacvi¢ujeme s détmi vratny tah (opét vSe ukazi a vysvétlim)

4. Sluchové analyza a syntéza — S détmi ur¢ujeme hlasky ve slovech, hlaskujeme slova

5. Matematické predstavy — dopocitavame do 6, 8, 10 (hazime vrsky do kbeliku, kolik
jsem trefila vrski, kolik jich tam je atd.)

6. Sluchova analyza, syntéza — a détmi trénujeme, nacvicujeme slovni kopanou (toto
cviceni détem vibec neslo, dostaly tikol na doma s rodici)

7. Re¢ — ptirovnani (déti nemély pojem, co je to pfirovnani, tak jsem jim aspon ukazala
par ptikladd, aby mély moZnost ziskat pojem, co to viibec je)

8. Sluchova pamét — s détmi sedime v krouzku a ja Fikam, Ze jsem tetitka z Ciny a
Vv letadle si sebou vezu papouska, dité, které sedi vedle mé ma za ukol fict to stejné +
dodat, co si veze on, takhle se postupné postupuje, az na konec kruhu (tento tkol
détem Sel velice dobte, ale fekly mi, Ze je moc nebavil)

9. Prostorovd orientace — pojmy hned za, prvni, posledni, druhy zleva, pfedposledni,

pted cervenym

10. Zrakové diferenciace — pfifazujeme stejné obrazky

11. Ukoly k procvi¢eni na doma (Bednatova, Smardova, 2016)

3.7.10 10. lekce

1.

Jemna motorika — cvic¢ime s krabickami od syrt (napied procvi¢ime jednu ruku a

snazime se vSemi prsty kutélet krabicku, poté to stejné udélame s druhou rukou, pékné
dopiedu, dozadu, do boku a zkusime si i slozitéj$i variantu a to obéma rukama)

Grafomotorika — jednim tahem — telefon, husa
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3. Grafomotorika — kresleni pfed psanim - vratny tah — spodni oblouk

Obriazek 14 Grafomotorika, spodni oblouk (zdroj Bednarova, Smardova, 2016)

4. Grafomotorika — kresleni pied psanim (na velky papir kreslime kruhy, zvifatka jednim

tahem)

5. Sluchové analyza a syntéza — vV ¢em se li§i dana slova (les — pes, pusa - husa)

6. Sluchova diferenciace — rozliSeni dvojic (bezvyznamové slabiky) détem uvadim

priklady bezvyznamovych slabik a déti maji za ukol urcit, zda jsou slabiky stejné ¢i
nikoliv (pra — pra, dre — dre, kyn — kan, dla — dla, mle — mle, mas — mes, sal - zal)

7. Re¢ — pokladani otazek na pravdu a lez (Sil je sladka. Citrén je kysely. Pomerance
jsou sladsi nez citrony. Slunicko sviti v noci? Had je krat$i nez zizala. Brambory

rostou n stromé. Meloun je horky.
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8. Zrakové vnimani — déti maji za tkol vybarvit shodné obrazky jednou barvou (tento

ukol byl pro moje oc¢i docela citlivy, hlavné oblic¢eje, ale déti si s nim bravurné

poradily)

Obriazek 15 Zrakové vnimani (zdroj Bednaiova, Smardova, 2016)

9. Zrakova analyza a syntéza — skladani obrazka (tangramy). Z tvarti na obrazku se snazi

poskladat obrazec, podle ptfedlohy. Déti a rodi¢e jsem nechala, aby si zvolili bud’

vvvvvv

jsem byla velice a mile pfekvapena, ze to déti zvladaly uplné bez problému, byly moc

Sikovni a vzdy si obrazek ¢nily za néktery jiny, skladaly a skladaly

Obrazek 16 Tangramy (zdroj Bednakova, Smardova, 2016)

10. Prostorova orientace — orientace Vv plose

11. Ukoly k procviéovéani na doma (Bednatova, Smardova, 2016)
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3.8 Hodnoceni priibéhu lekei

Vsech 10 lekci jsem si predem nachystala a pfipravovala jsem se na né, proto jsem
védela, co mé v kazdé z nich bude ¢ekat. Vzdy jsem vse konzultovala s ucitelkou, pfisla jsem
jesté diive, nez skupinky zacaly, abych si lekce stihla dobfe pfichystat a psychicky se
piipravit na dospélé publikum. S détmi se mi pracovalo velmi dobfe, az na nékteré chvilky,
kdy jsem si je jeSt¢ neuméla fadné srovnat, protoze jsem na né¢ nechtéla
byt ,,tvrda‘“ ptred rodi¢i od samého zacatku, aby si ke mné nevytvorily negativni vztah. Nasi
rovinu jsem chtéla udrzovat na pocitu bezpeci, jistoty a pratelstvi, ale zaroven zachovat pozici
pedagoga, protoZe tak je to bude provazet v priibdhu $kolni dochazky. Cas plynul a ja jsem si

s détmi a jejich ptipadnymi vykyvy dokazala hladce poradit.

Mile m¢ ptekvapilo, jak déti zacaly ihned hezky spolupracovat a ukoly je bavily,
az na vyjimky, které uvedu v dalSich fadcich. V prvnich dvou lekcich mé u déti zarazilo, ze
viubec neznaly naSe klasické pohadky a nedokdzaly povyprévét jejich déj, tak jak postupné
jde.

I kdyz jsme k tomu vyuzivaly obrazky a povidaly si o nich ve Skolce, tak to bylo pro déti
velmi obtizné.

Hodné jsem taky musela apelovat na spravné drZeni tuzky a sezeni. Pro kontrolu jsem
také apelovala na rodiCe, at’ to vzdy kontroluji, pfipadn€ opravi, jak to ma byt spravné,
protoze je to bude provazet celou Skolni dochédzkou a usnadni jim to praci ve Skole.

Co bych vidéla, ze détem délalo problémy, tak byla urcité grafomotorika, sluchova
analyza a syntéza, u nékterych déti komunika¢ni schopnosti s dospélou osobou a nizké
sebevédomi, nekteré déti si viibec nevétily, ptitom kdyz splnily tkol, tak ho splnily velice
dobfe, akorat se baly.

Détem délalo problém urcit hlasky na zacatku slova, na konci slova a uprostied. Co je
moc nebavilo, tak byla slovni kopana — viibec nedokazaly urcit posledni slabiku a vytvorit
na ni dalsi jednoduché slovo, ale nastésti toto cviceni se da hezky natrénovat, kdyz je dlouha
cesta autem nebo kdykoli béhem dne doma i ve volném case s prateli.

V 7. lekci déti neznaly ptfidavnd jména, a definovani urcitych pojmu (Cepice, vlak,
kniha), d¢€lal jim problém popis téchto véci a také tvoreni celych vét.

Co bych v mé skupince déti chtéla vyzdvihnout, tak byly matematické piedstavy,
sluchova pamét’ a pozornost, prostorova orientace, zrakova diferenciace, zrakova pamét’. Tyto
oblasti byly u déti na velmi dobré urovni. Tim nechci fict, ze zbylé oblasti byly velice Spatné,

ale nékteré z oblasti vyzaduji jesté vice péde a to nejen v ESS, ale i doma v MS, coz
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samoziejmé ucitelky s détmi trénuji, protoze dobfe vidi, kdo mé v jaké oblasti nedostatky a
potiebuje se zdokonalit. Mimochodem uz i rodi¢e védi, jakym zpisobem s détmi tyto ¢innosti
procvicovat, diky bliz§Simu ptiblizeni a pochopeni v ESS. Na konci kazdé lekce déti dostaly
drobnou odménu a na konci 10. lekce jsme to s détmi oslavili, zapili détskym Sampusem a
dali si malé mlsani. Détem jsme pogratulovaly a daly na pamatku diplomy.

Déti bych chtéla moc pochvalit, jak se tkold zhostily a opravdu pravidelné cvicily.
Jediné negativum vidim asi v tom, Ze skupinky zacinaly v pozd¢jsich odpolednich hodinéch,
kdyz uz déti nemély takovou pozornost a obCas se jim taky nechtélo pracovat. Skupinky bych
urcité posunula na diivéjsi hodinu, ale to je bohuzel nejspi§ nemozné kvili praci rodica.

Dokonce i po skon&eni skupinek pii navitévé MS jsem slysela kladné reakce od déti,
jak jim skupinek chybi a Ze je to moc bavilo. Dokonce mi to sami pfisly fici déti, které mély
problém s komunikaci ve skupinkach a baly se cokoliv fict, nevétily si, coz se 1 ve skupinkach
postupné zlepSovalo.

Pribézné se na vsech oblastech pracuje po cely rok a s détmi se pravidelné procvicuji

a ukotvuji a hlavné ty, které nejvice potiebuji.

3.9 Skolni anamnéza déti

Zde uvedu, jak na tom byly v uréitych oblastech pied absolvovani ESS a po skonceni
ESS.

3.9.1 Divka ¢. 1, pred

Tato sle¢na neméla Upln€¢ hladky vstup do tfidy piedskolakii. Minimalné pul roku
nemluvila s pedagogy, pouze s détmi. Hodné¢ se to fesilo s rodinou, navazovala se spoluprace,
zkouselo se s ni domluvit pfes manasky, do feci jsme ji nenutili a za kazdy jeji posun jsme ji

chvalili 1 za kazdy jeji pokus o domluveni se s ndmi. Zkouseli jsme neverbalni komunikaci.

Socialni zralost - Jeji socidlni zralost byla velmi slabé, az miziva (nezdravila, viibec

nekomunikovala). Divka byla velmi nesebevédomd, vzdy se spoléhala na to, Ze maminka

za ni vSe vyfidi. Maminka za ni chtéla neustéale v§echno komunikovat.

Grafomotorika — divka méla nespravny tGchop tuzky (Spetkovity), sklon, tuzku drzela

tvrdé, neméla dostate¢né uvolnéné svaly na psani a méla pomalé tempo.

Zrakové vnimani — oslabené, nedokézala najit jiny obrazek, nevyhledala na obrazku

rozdily, nedokazala ptekreslit obrazek.

Prostorova orientace, pfedmatematické predstavy, sluchova analyza — v pofadku.
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Re€ — jak jsem jiz zminila na zac¢atku, tak divenka nekomunikovala.

Po absolvovani ESS

Divenka na zacatku skupin méla velky problém ke mné najit divéru a odhodlani mi
na cokoliv odpovedét, bylo vidét, jak je v kieCi a boji se, co by se stalo, kdyby se o né&jakou
odpovéd’ pokusila. Bylo na ni vidét, Ze je ji situace znacn¢ nepiijemna. Ja jsem ji vSak do feci
nijak nenutila. Do MS jsem chodila pravidelng se podivat za détmi, kolegynémi a nachystat si

skupinky.

Divka se mnou zacala nejdiive komunikovat ve tfidé, myslim si, Ze to bylo i tim, Ze
jsem na navitévy chodila s dcerou, poté mé oslovovala i mimo MS a najednou ve skupinkach
se zacCala hlasit a odpovidat mi. KdyZ se ji odpovéd nepovedla, tak jsem se snazila o to
rozvinout s ni komunikaci a i tak ji pochvalit za jeji snahu a snazila jsem se ji ukazat, Ze

neud¢lala zadnou chybu, aby se nebala ptisté prosadit. Kdyz jednou byla delsi dobu nemocna,

tak ji opét trvalo, nez si nasla jistotu a nebat se néco fict mezi kamarady.

Skupinky ji tady v této oblasti neskuteéné moc pomohly a jsem rada, Ze to vidéla i jeji
maminka, ktera uz za ni fesila véci méné, nechala si od nds poradit a divenka ziskala vétsi
sebevédomi a doted’, kdyz se pfijdu do MS podivat, tak mé ihned zdravi a navazuje

komunikaci, za coZ jsem neskutecné rada.

vvvvv

né&jaky ¢as na tom zapracovat.
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Obrizek 17 Zuby, pila (zdroj vlastni)

Obrazek 18 Stirecha, vratny tah (zdroj vlastni)

Obrazek 19 Kresleni pied psanim, draha
(zdroj vlastni)

Obrazek 20 Obtahovani, oblouk (zdroj vlastni)

Obrazek 21 Postava (zdroj vlastni)

3.9.2 Chlapec¢. 2, pred

Tento chlapec mél doporuceny odklad Skolni dochazky a to z toho divodu, ze byval hodné
nemocny, a kdyZz po nemoci pfiSel do mateiské Skoly, tak byl plactivy a nedokézal se

prizpusobit. Byl nezraly po emoc¢ni strance.

Sluchové percepce — Spatna.

Zrakova percepce, predmatematické ¢innosti.

Re¢ - nespravna vyslovnost, nezralost (probiha logopedicka péce). VSe bylo zavinéno z vétsi

¢asti ¢astou nemocnosti a nedozralosti.
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Po absolvovani ESS + odklad

U chlapce probéhlo dozrani a odklad mu prospél. Nevyhnutelnou soucasti jsou u n¢j
ESS, ve veskerych oblastech se zlepsil o 100%. Komunikoval s ndmi ve vétach. M¢l sice
pomalejsi tempo, ale za to precizné vypracované ukoly, na vSem si daval velice zélezet a vSe

plnil rad i doma. Chlapec je levak.

Obrazek 23 Grafomotorika, kytka, jednim tahem (zdroj vlastni)

Obrazek 24 Vratny tah, stfecha

Obrazek 25 Zuby, pila (zdroj vlastni) (zdroj vlastni)

Obrazek 26 Vratny tah, spodni oblouk (zdroj vlastni)

3.9.3 Chlapec ¢. 3, pired

Chlapecek nem¢l oficidlné odklad, protoZe je narozeny 4. zafi. Bohuzel vSak vékove
nespadal do v€kové kategorie piedSkolnich déti a zistal s mladSimi détmi jeSté jeden rok
ve skolce, také proto, ze ve tiidé predskolakd nebylo misto. Jiz rok mohl trénovat
s ptredSkolédky a urcité¢ by mu to pomohl ve vSech strankach. Tento chlapecek byl velmi

nesebevédomy, nebyl si sebejisty, pii neuspéchu plakal, mel pomalé tempo.

Hrub4 motorika — neumél chodit po schodech, neumél béhat, skakat, prolézacky byly

pro n&j obtizné.

Grafomotorika — nespravny tchop tuzky, a celkové byl v této oblasti na velmi Spatné

urovni.
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Zrakové orientace — nedrzel linii tadkd, preskakoval zjednoho obrazku na druhy.

Neznal tvary (pouze kruh). Barvy znal.

Praceschopnost — veskeré pracovni listy udélal jedin€ s dopomoci, a kdyz si nebyl jisty,

tak se rozbrecel.

Po absolvovani ESS

Ve vSech oblastech je vidét neuvétitelné zlepSeni, ale pofadd by to chtélo pravidelné
procvicovat, nacvicovat, fixovat vSechny oblasti. Prvni hodiny v ESS byly pro n¢j muka a m¢l
slzy na krajicku. Vibec si nevétil, kdyz se mu néco nepovedlo, tak byl velice nestastny.
Nekomunikoval se mnou, tézko se ptidaval k ostatnim détem. Kdyz mél néco fici sdm

za sebe, tak skoro nepromluvil, mluvil tiSe.

Postupem casu, se zacal stale vic zlepSovat. Viibec bych nevétila tomu, ze dokazal
udé¢lat takovy markantni posun a to diky jeho pili a snaze rodi¢l. Tento chlapecek se mnou
mluvi, komunikuje, sméje se, povida mi, co délali o vikendu a jednou mi fekl, ze mu

skupinky velice chybi a Ze ho bavily délat tkoly a Ze tam chodil rad.

TakZe za mé zde vidime jednoznacny a bezkompromisni pfinos hlavné v oblasti fecové,
komunikacni, sebejistote, vEii si a stale se v MS zlepSuje. VEtfim, Ze pro n¢j néastup do 1. tiidy

bude hladsi.

Obrazek 28 Diim (zdroj vlastni)

Obrazek 29 Spodni oblouk, Kytka (zdroj vlastni) Obrazek 30 Zuby, pila (zdroj vlastni)
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Obrazek 31 Oblouk (zdroj vlastni) Obriazek 32 Grafomotorika, dolni oblouk (zdroj vlastni)

3.9.4 Chlapec ¢. 4, pired

Tento chlapecek byl a je velice Sikovny ve vSech smérech. Potfeboval doladit zrakovou
orientaci a jeho pozornost. Nemél piimo diagnostikovanou hyperaktivitu, ale vSichni jsme
byli stejného nazoru, ze tam byla. NeSel mu pfepis a zrakova orientace byla oslabena
z diivodu jeho nepozornosti. Jazyk a rty, jsou obratné. Slovni zdsoba je bézna , pojmova
vybavenost dobra. Porozuméni bylo pfimétené. Projev odpovida vEku chlapce, bez patrnych
dysgramatismll. Chlapec je velmi komunikativni, navazuje hovor spontanné. Hlaska R

vyvozena a probiha fixace.

Po absolvovani ESS

Tento chlapec (6 let a 7 mésict) byl velice snazivy, a kdyz vidé€l, Ze jsou pro n¢ho ukoly
jednoduché, tak je mél vzdy nejrychleji hotové, co ho bavilo, tak se hned hlasil a mél motivaci
se rozvijet. Horsi to bylo s ukoly, které ho moc nebavily, tak veskerou motivaci ztratil, opadlo
nadseni a byl nepozorny. Prace s nim byla zajimava a pou¢na pro m¢. Musela jsem se obalit
trpélivosti a neztracet hlavu pritom, kdyz se nehlasil, vSechno védél, nedokazal posedét
na misté, porad se vrtél, koukal kolem sebe a navic musim, podotknou, Ze odpoledni hodiny
byly pro néj obfas muka a bylo to pro néj ¢asové dlouhy. Ale i ho se mi po par lekcich
podatilo zpracovat a dobie s nim pracovat. Musim fict, ze jsem u n¢j vidé€la zlepSeni, protoze
pravidelnost cviceni dé€la své.

Zcela jist¢ mu ESS pomohly vtom, ze si pfiblizil situaci, jak to bude probihat

ve Skolnich lavicich. Do $koly se moc tési, hlavné na fotbal a télocvik.

Obrazek 3 Vratny tah, Sti‘echa (zdroj vlastni)
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Obrazek 34 Zuby, pila (zdroj vlastni)

Obrazek 37 Grafomotorika, Spodni oblouk (zdroj vlastni)

3.9.5 Chlapec¢. 5, pred

Pred zahdjenim ESS mél S$patny uchop tuzky, neumél stiihat, lepit. Oslabena
grafomotorika. Mé¢l i logopedické problémy, ale s rodi¢i dochazel pravidelné na logopedii a

doma cvicili. Hrubou motoriku mél v poradku, byl velice Sikovny, obratny a odvazny.

Nejveétsi problém mél v feci, komunikaci s dospélou osobou (pedagogem), byl si nejisty
a nem¢l skoro zadné sebevédomi. S détmi se umél domluvit pekné. Kdyz se mu néco
nepovedlo, tak byl mrzuty a plactivy, neumél unést porazku a nechal si hodn¢ véci od déti
libit. Znal barvy a tvary. Pokud by si mél plnit ukoly sam, tak by je nesplnil, vzdy potfebovat

dopomoc a popostréeni pedagoga. By u né¢j 1 oslabena pozornost a rytmizace.

Po absolvovani ESS

Chlapecek (5 let a 8 mésict) je velice peClivy, snazivy a hodny. S détmi se dobie
rozumi a jiz si nenechava vse libit, coZ neni jen tim, ze se zlepSoval ve skupinkach, ale také
dozral a poznal, ze tahle by to neslo. Nejvice ocenuji jeho peclivost a pili, ktera mu zajisté

pomahala ve skolce, skupinkach a myslim si, Ze mu hodn¢ pomuze i pfi nastoupeni do Skoly.
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Doporucila bych ho hodné chvalit za kazdy jeho pokus, i kdyz to nebude tieba

stoprocentni, kazda pochvala u né¢j nabyde na sile a motivuje ho k dalsi ¢innosti.

Co jsem si vS§imla b&hem skupinek, ta ho ¢im dal méné rozhodilo, kdyZ se mu néco
nepodaftilo, vzdy jsem se snazila vyzdvihnout tu ¢ast, kterd se mu podatila skvéle. Ve skladani
tangrami byl bezkonkurenéné nejlepsi. U néj jsem pozorovala obrovské zlepSeni ve vsech
oblastech. Dokézal udrzet pozornost, hezky odpovidal v celych vétach, 1 kdyz si nebyl jisty,
tak svoji odpoveéd’ zkusil vyjadfit, coZ na zacatku byl problém. Je samostatny, sebevédomy.
Obcas je videt jista nejistota, tak potiebuje s tkoly, ¢innostmi dopomoc. Je mozné, ze by mu
pomohl odklad skolni dochazky, ale vzhledem k jeho neskutec¢né snazivosti, trpélivosti a pili

a4

si myslim, Ze nastup pro néj bude jednodussi a Ze jej zvladne.

Obrazek 39 Grafomotorika, Obrazek 40 Grafomotorika, Ruka
Kytka (zdroj vlastni) (zdroj vlastni)

Obrazek 38 Postava
(zdroj vlastni)

e
Obrazek 42 Zuby, pila (zdroj vlastni)

Obrazek 41 Spodni oblouk (zdroj vlastni)
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3.9.6 Divka ¢. 6, pred

Tato slecna, kdyz nastoupila do tfidy pfedskolakli, tak neméla stanovené Zzadné
hranice, pravidla a navyky. Neuméla pozdravit, podékovat, poprosit. V oblékani byla vzdy

posledni. Myslela si, ze za ni vyfidi v§e kamaradky nebo maminka, jak byla zvykla.

Grafomotorika — $patny tichop tuzky (velmi kiecovity). Velmi pomalé tempo.

Zrakové orientace ji nesla celkové, nikdy nenasla shodny obrazky, rozdily, atd.

Prostorova orientace byla oslabend — pojmy vlevo, vpravo, nahote, dole, hned za, posledni

atd.

Praceschopnost — necekd na instrukce, neustdle preruSuje komunikaci, skdce do feci, tim

padem potom nevi, co ma delat. Na vSechno se musela 10x zeptat.

Komunika¢ni schopnosti — skoro zadné. Neuméla se na nicem domluvit, vSe za ni feSila

maminka. Kdyz se ji néco nepodaii, tak se okamzité urazi, ml¢i. Nezvladala se sebeovladat.

Po absolvovani ESS
Slec¢na (6 rokd a 8 mésict). KieCovity tichop pretrvava, musi se jesté hodné trénovat
jemna motorika. Neustdle ma pomalé tempo, ale tkoly zvladd svym tempem s dopomoci.

Udrzi Iépe pozornost. Grafomotorika o néco mélo lepsi.

Obrazek 43 Grafomotorika, Ruka (zdroj vlastni)

Obrazek 44 Postava (zdroj vlastni)
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& w4
Obrazek 45 Zuby, pila (zdroj vlastni) Obrazek 46 Grafomotorika, Draha (zdroj vlastni)

3.9.7 Chlapec¢. 7, pred

Grafomotorika - chlapecek mél Spatny uchop, velmi tvrdou ruku, kie¢ovité drzeni.
Re¢ — vyrazny problém v fedi. Nemluvil ve vétach, $patné vyslovoval slova a artikuloval.
S dospélymi nekomunikoval a neumél rozpoznavat tvary, pouze kruh. Byl velice kamaradsky
a s détmi se domluvil. Chodi na logopedii.

Re¢ je dilezitd pro rozvoj socialnich kontaktd, pro postaveni ve skuping. Pokud by
se ani do budoucna nerozvinula fe¢, tak jak ma, hrozi oslabeni mysleni, poznéavani,
uceni, a fungovani v lidském spolecenstvi.

Pfedmatematické ¢innosti zvladal s dopomoci.

Nespravné posezeni pii psani.

Po absolvovani ESS

U tohoto chlapecka (6 let a 7 mésici) probéhlo celkové zlepSeni ve vSech oblastech,
dozral, s dospélymi komunikuje mnohem Iépe. Stale ma tvrdou ruku, takze bych doporucila
provadét mnoho cCinnosti na jemnou motoriku (zapinani zipu, knoflikii, rizné navlékani
téstovin na provazek, tvofivé Cinnosti, samostatné oblékdni a mnohé dalsi.
Z grafomotorickych cviceni by to byly rizné stiihani, malovani, obtahovani, lepeni,
obmalovavani. Celkové bych doporucila i posilit hrubou motoriku (prolézacky, skakani,

behani, jizda na kole).

Ve skupinkach pracoval velmi klidné a spolehlivé, zapojoval se do komunikace, hlasil
se o slovo, ukoly zvladal, n¢kdy s dopomoci, komunikoval se mnou bez problému, nem¢l
strach si fict o slovo. Tento chlapecek je prosté¢ sviij a svym zlstane, jako jeho starsi

sourozenec. Na logopedii dochézi pravidelné a doma cviéi.
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Obriazek 47 Grafomotorika, Ruka (zdroj vlastni)

Obrazek 48 Postava (zdroj vlastni)

Obrazek 49 Vratny tah (zdroj vlastni)

Obrazek 50 Spodni oblouk (zdroj vlastni)

3.9.8 Chlapec¢. 8, pred
Tento chlapecek mél odklad povinné Skolni dochazky a to z mnoha divodia. Hlavné slo

o jeho nezralost ve vyvoji.

Jeho praceschopnost byla na 0. Tempo hodné pomalé.

V ifeci zaostaval, mél velice Spatnou a slabou slovni zasobu, nemluvil ve vétach,

nechapal slovni instrukce a na v§echno odpovidal nevim.

Socialni oblast velmi slaba - ublizoval détem, lhal a délal ze sebe machra.

Umeél stavét prenaddherné a propracované stavby z lega, dievénych kostech.

Po absolvovani ESS
Chlapecek (6 let a 10 mésicti). Rozhodné vidim zlepsSeni ve vSech oblastech. ZlepSeni

vidi i rodi¢e a pani ucitelka.
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Se mnou a s rodic¢i spolupracoval dobfe, az na jeho machrovani, se kterym jsem si dokazala
poradit, ob¢as jsem mu musel i fict, jestli nepiestane, tak Zze ho vykazu ze skupinek, protoze

naruSoval cely kolektiv.

Co se nezlepsilo, je vytvarna kreativita a potad Casto 1ze a vymysli si. Pofad dozrava
praceschopnost, sluchové a zrakové vnimani, prostorova orientace, predmatematické

predstavy.

Grafomotorika se rozviji v souladu s vékem, Spetkovity tchop, lateralita souhlasna,

pravostrannd. Je u n&j nutna Casta zpétna vazba.

Tempo ma porad pomalejsi, ale zlepSeni vidét je, hlavné i snaha. Je potieba vedeni pfi
ukolové Cinnosti. U tohoto chlapce jsme se shodly na tom, Ze bychom doporucovaly odklad
Skolni dochézky, aby si lépe upevnil vSechny oblasti, které jsou potieba. Urcit¢ by mu to
pomohlo a byl by Iépe ptipraveny a praceschopny si véci, tikoly korigovat sam bez dopomoci

pi. ucitelek nebo rodicu.

Obriazek 51 Postava (zdroj vlastni)

Obrazek 52 Grafomotorika, Ruka (zdroj vlastni) (;brziz 54 Zuby, pila (zdroj vlastni)

3.10 Co jsem sledovala a zjistila

Setfeni probihalo na zakladé aktivniho pozorovani déti béhem edukativné stimulaénich
skupinek a provedeni fotodokumentace. Bohuzel obsahova cast BP mi nedovoluje zvefejnit
veskerou fotodokumentaci, tak se alespon pokusim ptidat nékteré z nich.
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Do Setfeni bylo zahrnuto 8 déti, které skupinky spolecné s rodi¢i navstévovaly. Jednalo
se o déti, jak s odkladem povinné Skolni dochazky, tak o déti, které byly oslabeny v nékteré
vzdélavaci oblasti, ale i1 o déti, které se chtély vyzkouset, jak to bude ve Skole probihat a jejich

rodice se chtély ujistit, Ze to zvladnou nebo naopak na jaké oblasti je potieba vice zapracovat.

U déti jsem sledovala vzdélavaci oblasti motoriky a grafomotoriky, komunikacni
schopnosti, feCové schopnosti, zrakové, sluchové vniméani, sluchovou a zrakovou diferenciaci,

analyzu, syntézu, pamét’, matematické dovednosti, prostorovou orientaci a pozornost.

Sledovala jsem, které oblasti délali détem potize ba naopak, které jim $ly dobte, také to,
jaky vliv na né tento program mél, jakym smérem se ubiralo jejich zlepSeni a vSe se pokusim

shrnout v zavéru mé prace.

Podle Skolni anamnézy, kterou jsem provedla pied zahdjenim skupinek a poté
po skonceni skupinek, taky podle pozorovani a rozhovoru s pedagogy jsem zjistila

nasledujici.

Spousté détem stale déla problémy jemnd motorika, grafomotorika, spravné drzeni

tuzky, nespravny tlak na tuzku, ale musim fici, ze v prub¢hu skupinek se déti stale zlepSovaly.

U nékterych déti byly 1 vetsi nedostatky v komunikacénich schopnostech, nékteré nebyly
zprvu vibec schopné se mnou zacit komunikovat, coZ se postupné také zlepSovalo a
v pribéhu dalSich lekci uz tento problém zcela zmizel. Akorat se mi zdalo, Ze mirné
pretrvaval u jedné holCiCky, kterd, kdyz me vidé€la po delsi dobé, tak ji trvalo delsi dobu, nez

se mnou zacala vice mluvit.

Dalsi oblast, kterou je potieba zminit je sluchové analyza a syntéza, ve které shleddvam
patiicné nedostatky, napt.: na kterou hlasku za¢ina slovo, na kterou hlasku konci slovo, jestli
slovo obsahuje danou hlasku. Ddle potom hledani rymii a sluchové diferenciace tvrdé a
mékké slabiky. Na druhou stranu, ve sluchové diferenciaci vyborné¢ umély rozlisit
bezvyznamové slabiky. V feCovych cCinnostech to bylo urcité¢ vypravéni pohadek a fadit

obrazky dle casové posloupnosti.

Oblasti sluchova pamét, zrakova pamét’, prostorova orientace, matematické predstavy,
pfifazovani shodného mnozstvi, tvaru, velikosti, porovnavani matematickych predstav,
sluchova a zrakova pozornost byly u déti na velmi dobré urovni a nékteré Cinnosti zvladly

velmi rychle.
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Také jiz vime, ze dllezitou soucasti programu jsou praveé rodice, se kterymi se déti citi

vice sebejisti a za pozitivni motivace zvladnou i ¢innosti, ve kterych si véfi méné.

Ted’ jiz vime, které oblasti détem dé€laji nejvéEtsi obtize, a je tieba na nich dale pracovat,
rozvijet je, posilovat a fixovat i po dobu skonceni tohoto programu, o to se samoziejmée
budeme i1 nadale snazit do konce Skolniho roku a dané oblasti a ¢innosti neustdle procvicovat
a poté budeme apelovat na rodiCe, aby neusnuli na vaviinu a nasli si ¢as na procvi¢ovani i

0 prazdninach pied nastupem déti do 1. tiidy.

VSichni rodice vidéli u svych déti velké zlepSeni a skupinky si pochvalovali. ZlepSeni
sem vidéla v pribéhu lekci 1 ja samotnd a méla jsem z toho velkou radost. Nakonec i pi.

ucitelka mi potvrdila moje domnénky a postiehy béhem lekci.

I pi. ucitelka si byla védoma velkého zlepSeni u kazdého ditéte, ovSem u nékterych déti
bychom doporucili odklad Skolni dochéazky, protoze si myslime, Ze by to pro né bylo jeste
prinosnéjsi si poseckat na ten spravny okamzik a dale si procvicit a ukotvit jisté potiebné

oblasti.
3.11 Co o edukativné stimulacni skupinkach rikaji pedagogové

3.11.1 Pedagog¢. 1

Ptinos vidim v tom, Ze déti, které nejsou, v nékterych oblastech zralé maji Sanci postupné se
zlepSovat. Po kazdé vidim, jak se déti od lekce klekci zlepSuji, jsou pozornéjsi,
sebevédoméjsi a 1épe se soustfedi. Posun vidim také v grafomotorice a schopnosti se
vyjadtfovat. Doporucila bych je hlavné détem s odkladem povinné Skolni dochazky, détem
s ADHD. Dtlezitou roli hraji rodi¢e. I pro né je piinos vidét sveé dit¢ v kolektivu, moznost

pozorovat a porovnat zralost a naucit se s détmi ucit.

3.11.2 Pedagog ¢. 2

Edukativné stimula¢ni skupinky délam jiz nékolikatym rokem. Ze zacatku se pfiznam,
ze jsem byla troSku skepticka, protoze se snazime déti na Skolu pfipravit 1 v rdmci matetské
Skoly. Ale musim uznat, Ze pani Bednafova a spol. maji tento "projekt" opravdu promakany a
smekam pted nimi.
Za m¢ nejvice ocenuji pritomnost rodici, ktefi vidi, jak jejich dité reaguje a jak se chova.

Kdyz tusime, Ze je dité v né¢jaké oblasti nedozralé, tak jim doporucime praveé nase skupinky.
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Prazdna slova o tom, ze maji néco trénovat a ze jejich ditéti néco nejde, dostanou Uplné jiny
rozmér. Rodi¢ se sam presvédci a to je dulezité. Nejmensi problém maji déti se zrakovym
vnimanim, jestli je to spojené s uzitim digitalnich technologiemi, bychom mohli polemizovat.

S ¢im vSak maji nejveétsi problém, je fe¢ a sluchové vnimani. Plno déti ma problém
s vyvozenim hlések a také s jejim uzitim. Sluchové vniméni byva ze zacatku problém, ale
ke konci skupinek uz zvladnou néktefi i analyzu a syntézu slova. A to musim uznat, Ze se mi
za mou praxi stalo, ale asi mén¢ nez je to diky skupinkam.

Osvédcilo se nam, za kazdy vypracovany ukol z domu dévat détem razitka. Déti jsou
nadsené a je to pro n¢ takovy motor ty ukoly doma d¢lat. Dalsi plus vnimam, ze skupinky
délame v prostorach skoly, kdy déti okoukaji prostory a také si vyzkousi stat pred tabuli.

Cinnosti stiidame tak, aby déti nebyly unavené - u tabule, v lavici, na koberci. To se
nam osvédcilo. Jediné minus, které¢ vnimam je, ze odpoledne jsou jiz déti od rana unavené a
tak se jim n¢kdy nechce, ale kvtli pritomnosti rodi¢t to jinak udélat nejde, bez nich by to totiz
nemélo vyznam. Mam zpétnou vazbu, ze jsou rodie radi, Ze navstévovali ESS, protoze

kone¢né poznali, co v MS délame a Ze si potad jen nehrajeme.

3.11.3 Pedagog ¢. 3

ESS vyucuji patym rokem. Kurz jsem absolvovala pfi PPP v Brné.

Jako nejvétsi piinos edukativnich skupin vidim ve spolecné strdveném case rodice a ditéte.
Rozvoj spoluprace a komunikace mezi ditétem a rodi¢em, Casto se jedna o nacvik porozuméni
a trpélivosti v pfimém pienosu.

Rodi¢€ vidi dité v jiné socialni roli, nez v jaké ho zna z domova. Pozoruje odlisné
projevy ditéte pfi praci ve skuping, s ucitelkou, v interakci s ostatnimi détmi. Pro nékteré
rodice je to poprvé, kdy vidi své dité v prostedi, kdy je po ditéti vyzadovana spolupréce,
soucinnost, soustfedénost a aktivita.

Edukativni skupiny ndm davaji moznost odhalit slabiny déti a mame tak ¢as na jejich
regulaci.

Skupiny jsou jako celek velice dobfe systematicky sestavéné a jejich rozsah 10 lekci je
dostacujici. V nasi matetské Skole skupiny pofddame 1 krat za 14 dni, tak aby 10. lekce
kongila cca 14 dni az mésic pied zapisem do ZS.

Dva roky byly edukativni skupiny dotované skrze evropsky projekt, ktery
zprostiedkovaval MMB. Coz umoZnilo rodinam se slab$im socidlnim statutem déti piihlasit a

skupiny navstévovat. Tento projekt jsme si velice chvalily.
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Jako dalsi ptinos vidim nacvik spravného drzeni tuzky. Pro nékteré rodice je to zcela nova
informace, i kdyz drzeni tuzky rodi¢tiim pfedstavujeme na zacatku Skolniho roku na tfidnich
schizkach.

Libi se mi, Ze diky ESS rodi¢ vidi jak je na tom jeho dité v ramci praceschopnosti a
urovni zralosti osobnosti (emocionalné-socialni). Zejména u déti, kterym je prave z téchto
divodi uéitelkami doporu¢ovan odklad $kolni dochazky. Casto se mi stalo, Ze aZ po této
zazité skuteCnosti, rodi¢ souhlasil s navstévou PPP a ditéti bylo i poradnou doporuceno
odlozit vstup do ZS.

Dalsi vyhodou ESS je, Ze rodi¢ dostava konkrétni naméty pro aktivity s détmi, napf.
jak doma /venku rozvijet hravou formou jemnou motoriku déti.

A v neposledni fad¢ 1ze vypozorovat posun/stagnaci u déti, za téch 20 tydnd, které ESS

trvaji.

3.12 Co o edukativné stimulac¢nich skupinkach rikaji rodice

Zajimalo mé¢, jak na program edukativné stimulac¢nich skupinek nahlizi i rodice, proto
jsem jim poloZzila 10 otevienych otdzek. Rodice otazky pouzili jako vzor, podle kterého mi
pomohli napsat hodnoceni skupinek. Z 8rodi¢ti odpovédelo na otazky pouze 6 rodicu, zbyli

dva rodi¢e nedodali zpétnou vazbu.

3.12.1 Rodic ¢. 1

Pfinos pro mého syna jako pfedSkoldka byl opravdu velky. Naucil se velmi dobie
komunikovat s détmi, s pani uéitelkou, ve spousté vécech se zdokonalil i diky ukolim, které
jsme doma délali. Za nas skupinky jedno velké plus pro ptedskolaky a déti, které to nejvic
potiebuji. Program splnil na 100 % moje ocekavani, vidéla jsem u syna velké pokroky lekci
od lekce. MUj syn velmi rad délal doméci ptipravu. Nejvice ho bavily tkoly typu (najdi
obrazek v tfad€). Mén¢ oblibené tkoly byly matematické predstavy, kresleni a psani, ale i
s nimi jsme si postupné poradili. Ukoly byly srozumitelné a nékdy jsme udélali i vice tikold
psani. Pfistup pani ucitelky byl kamaradky, spravedlivy ke vSem détem, vSe vZdy dokonale
vysvétlila a moc se mi libilo, jak do aktivit zapojovala i rodice. Syn 1 j& jsme do skupinek
chodili moc radi. Nebylo nic, co by se nam nelibilo, za nas bylo vSe v potfadku. Nejveétsi
pozitivum vidim v tom, Ze déti se naucili spoustu véci a tim padem 1 pro mé bylo jednodussi
doma, potom se synem pracovat a piiprava do Skoly k zapisu byl jednodussi. Urcité¢ bych

tento program doporucila, protoze si myslim, Ze je dobré vidét, jak s détmi doma Iépe
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pracovat a procvicovat, co je potieba. Déti ve skupinkdch krasné spolupracuji. Hodnotim

1***_ Pred skupinkami bych nikdy nevéfila, jak se syn i rozmluvi a co vSe si dokdze

zapamatovat a co vSe umi. Pro m¢, jako rodice to mélo velky smysl a pfinos a také velmi
pfijemné straveny Cas se synem. Neskute¢na radost pro mé byla, kdyz jsem vidé€la jeho stale

vetsi pokroky. Moc Vam za vSechno dékuji.

3.12.2 Rodic ¢. 2

Pfinos vidim v tom, Ze déti se nauci postupné si zvykat, tak jak to bude probihat
ve skole, takze urcité¢ v pfipravé na skolu, také uklidnéni rodict, ze to dit¢ zvladne nebo
naopak zjisténi ,,prostoru pro zlepSeni,, u ditéte. Program splnil moje ocekavani. Domaci
pfiprava byla v pohod& bez jakykoliv dalsich obtizi. Ukoly se zvladnout daly. Zpé&tné si
nevybavim ukoly, které by mému synovi dé€laly obtize. Myslim si, ze vSe zvladal dobfe.
Piistup pani uditelky — dostane jednicku ©. Nevim, zda je uplné vzdy nutna piitomnost
rodiCe, zda by ji pi. ucitelka nezvladla ,,oducit,, bez dozoru dospé€lych nebo jen obcas, jinak
zamé vSe v porfadku. Velké pozitivum vidim Vv tom, jak se déti postupné nauci si zvykat,
pfipravovat se a uvédomi si, co je bude ¢ekat ve Skole. Ano, program bych doporucila vSem.

Program bych zhodnotila skvéle.

3.12.3 Rodic¢. 3

Uvédomila jsem si, Ze piinos pro mého syna byl velky, pomohl ho lépe piipravit
na skolu, upevnil si pracovni navyky, které ho cekaji, a zacal si vice vé&fit. Tento program
splnil vice nez poje ofekavani. S doméaci ptipravou nebyl u mého syna problém, kol bylo
akorat, daly se zvladnout, vénoval se jim poctiveé a pravidelné a rad je plnil. M¢€l je v podstaté
vice prace. Co se tyce pristupu pi. ucitelky, tak ten byl skvély. Bylo to pro déti zdbavné a

motivujici. Myslim si, Ze to vSechny bavilo.

Chtéla bych zménit frekvenci konani skupinek a to urcité Castéji, tieba 1x tydné a
ponechala je, az do konce $kolniho roku ©. Nejvétsi pozitivum vidim v tom, Ze se mij syn
piln¢ a svédomité pripravoval, jak na zéapis do 1. Ttidy, tak i dohnal s nami jisté mezery, co
mél. Skupinky bych urcité doporucila ostatnim rodi¢iim, protoZze si myslim, ze nikomu
nemohou uskodit ba naopak pfispét, jak rodicim, tak i jejich ditéti. Tento program hodnotim

urcité pozitivné. Ve jiz bylo zminéno.
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3.12.4 Rodic ¢. 4

Zpétna vazba jako pro rodice, jak dité je schopné fungovat v kolektivu pfi plnéni
ukolu, jak ukoly zvlada a jak je celkové pfipravené na Skolu. Ano, program splnil moje
ocekavani, 1 kdyz bych ocenila vice syna vidét ve vétsim kolektivu déti, ne jen ve skupince
par déti. Zpocatku ukoly dé€lal s nadSenim, chtél délat i hned po skupinkach, postupné nadSeni
opadavalo. Snazili jsme si vSak praci rozvrhnout do vSech dntl, aby si zvykl na kazdodenni
plnéni ukoll. Pro syna byly tkoly hodné¢ snadné, takZze moc nerozumél tomu, ze kol musi
délat tolikrat, kdyZ uZ to davno umi. Vedla jsem ho vSak k tomu, Ze je dileZité celkové vSe
procvicovat. Obecné byly tkoly pro néj snadné, jen ma oslabenéjsi grafomotoriku, vysledek
nebyl podle mych predstav, chybi mu peclivost. Pfistup pani ucitelky byl velmi dobry,
dokazala vzdy détem poutavé vysvétlit, co je cekd, dokazala se skupinou velmi dobie

pracovat, usmeérfiovat je.

Jak jsem jen zminila, libilo by se mi, kdyby prace probihala ve vétsi skuping déti, tim
by se vice stimulovalo vzdélavani podobné podminkach v prvni tfidé. Je to pak lepsi ukazatel
pfipravenosti déti pro vzdelavani déti ve vétSim kolektivu. Doma se vétSinou dité chova jinak
nez v prostiedi Skoly, MS, mezi détmi s jinou autoritou, je tedy piinosem ho v takovéto

situaci videt, jak se chova, jak se umi prosadit, jak je schopny udrzet pozornost

Za m¢ program urCité ano, md to mnoho vyhod, 1 kdyZ pro rodice je to pomérné
naro¢né pracovat s ditétem v domaci pfipravé, jelikoz tkold je pomérné hodné. Zaroven se
dité uci, Ze uz ma i n¢jaké povinnosti podobné domacim ukolim ve skole a postupné se uci to
zvladat. Je to dobry ukazatel Skolni pfipravenosti, pomtize dobie odhalit pfipadné obtize,

24

vhodny pro vSechny ptedskoléky, dala bych ho jako povinny.

3.12.5 Rodic¢. 5

Pro moji dceru to byl jeden velky posun dopiedu, bala se komunikovat. Edukacni skupinky ji
naucily zapojovat se do her v rdmci u€eni a hlavné ji to moc bavilo. Program splnil moje
o¢ekavani a jsem velice spokojena i moje dcera ©. Domaci piiprava byla v pohod¢ a rada
plnila ukoly, které byly potfeba udélat do ESS. Také musim zdlraznit, Ze je vice samostatna.
Ukoly se daly zvladnout, a kdyz byl n&jaky zadrhel, tak jsme si se v8im poradili. Myslim si,
ale ze skoro vSechny ukoly zvladla dobfe. Pani ucitelku hodnotim kladné, détem vzdy vse
vysvétlila, takze za me super. Dcera si ji oblibila a vzdy se na skupinky tésila a ja taky.
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Zménila bych ¢asovou dotaci a to z 1 hodiny na 2 hodiny pro ptedskolaky po cely
Skolni rok. Kazda védomost na vic pro jakékoliv dité je super. Tento program bych urcité
doporucila pro vSechny. Dcera je odvaznéjsi, naucila se komunikovat, jak s pi. uCitelkou, tak i
V kolektivu déti a to je nesmirn¢ dulezité. Program je dulezity pro rozvoj ditéte a piipravu

na 1. tfidu (jako sezeni v lavici, jak spravné drzet tuzku, jak psat na papir. Dékuji za vse.

3.12.6 Rodic¢ ¢. 6

Pfinos programu vidim v tom, ze mi pomohl se synem lépe komunikovat a pochopit
jeho nedostatky v urcitych oblastech. Jsem moc rada, Ze jsem se programu zucastnila a mohla
tak porovnat jeho nedostatky i plusy s jeho vrstevniky. Domaci pfiprava byla v pohodé¢, syn
délal ukoly rad, a kdyz se naskytl néjaky problém, tak jsme si dali chvili pauzu a poté se
k nému vratili a tikol splnili. Ukoly jsme si rozvrhly do nékolika dni s nazili jsme se je
postupné plnit, aby si je 1épe zapamatovat a zafixoval. Syn nemd rad plnit plno ukoli
najednou. Potfebuje na to svij klid a &as, jinak je potom podrazdény. Ukoly, které se synovi

moc d¢lat nechtély, tak byly ukoly na grafomotoriku, pfisly mi trosku nudné.

Ptistup pani ucitelky hodnotim kladné, v§e ndm vzdy vysvétlila, a kdyz vidé€la, ze syn
déla néco Spatné nebo mé Spatny tchop, tak mu vzdy rada pomohla. Skupinky jsme

navs$tévovali oba radi.

Co bych mozna na ESS zménila je ¢as. Chapu, Ze pro nékteré rodi¢e by to bylo
Na détech je kolikrat vidét, Ze uz jsou po celém dni unavené a nemysli jim to tak, jak by mélo
nebo, jak ony by sami chtély. Nejvétsi pozitivum vidim asi v tom, Ze syn se ohromné zlepsil
v komunikaci s dospélym, uz se neboji mluvit a ptihlasit se o slovo. Dalsi pozitivum vidim
pro syna ve vSech oblastech a také pro m¢ a syna dohromady. Program bych rozhodné

doporucila ostatnim rodi¢tim, protoze sama vidim velky pfinos pro vSechny zucastnéné.

3.13 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Program edukativné stimula¢ni skupinky bych urcité¢ doporucila vSem détem, které ma;ji
vetsi problém, mezery v uvedenych Cinnostech a nejsou na takové Grovni, na jaké by dité
ptedskolniho véku melo byt, pfed zahajenim povinné Skolni dochazky a v predskolni zralosti.

V téchto skupinkach se maji moZnost zlepSovat.

Diky ptitomnosti rodi¢t v programu se mohou rodiée piiucit, jak se svym ditétem doma

pracovat, jakou oblast a jakym zpiisobem zlepSovat a pracovat na ni, aby dité dale rozvijeli a
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upeviovaly ty oblasti, které uz déti umi a znaji. Rodi¢im je poskytnuto mnoho materiala a
informaci, podle kterych s détmi mohou doma procvicovat dle jejich ¢asovych moznosti, tak

aby ditéti usnadnili vstup do 1. tfidy.

Kurz je vhodny pro vSechny déti, i pro ty, které jsou v ¢innostech a oblastech jiz zdatné,
ale potiebuji jeste vypilovat tfeba komunikaci, feCové schopnosti mezi jinymi pedagogy, nez

mezi témi, na které¢ jsou zvyklé v priitb¢hu roku.

Jak je zde predstaveno, tak miizeme sami posoudit, ze zjisténé vysledky pomohly vSem
zuCastnénym détem, které navstévovaly tento program. U vSech déti byly prokazany pozitivni
vykony a posun ve vSech rovinach. I rodice se zde presvédcili o tom, jak kurz jejich détem

pomohl a jsou pfipravené do 1. tidy.

Mezi dalsi pozitivni vysledky a pfinos miizeme zafadit i dotaznik od zicastnénych
rodict. Jsou zde vidét 1 velmi vyznamné posuny piedstavenych déti a to hlavné
v komunikacni oblasti a v tom, Ze si mnohem vice v&ii a neboji se prosazovat mezi ostatnimi

vrstevniky ve skuping.

Rekla bych, ze doslo u déti k posunu ve viech rovinach, ale v tdch rovinach, ve kterych
doslo k mens$imu posunu, tak se budeme snazit je maximalné procvi¢ovat do konce Skolniho
roku. Coz délame i v prubéhu celého Skolniho roku i mezi skupinkami a upozornime na to
rodice, doporuc¢ime dal§i moznosti vzdélavani s détmi o prazdninach hravou formou, aby Sly

do 1. tfidy pfipraveny a pozitivné naladény.

Limity Setfeni
Zamysleni pfipadd na Casové moznosti. Nejlepsi by bylo, kdyby skupinky zacinaly

vvvvvv

Nejenze budou 1épe vnimat a soustiedit se, ale také si vice véci zapamatuji a osvoji 1épe, nez,

kdyz jsou uz unaveni.

Napada mé otazka, co ja bych mohla udélat pro lepsi efektivitu ESS? Urcité, bych si
znalosti a dovednosti doplnila kurzem, ktery se kona a dal$i moZnost m¢ napada, Ze bych si
domluvila praxi na jinych pracovistich nebo v jinych ptedskolnich tfidach, abych mohla vidét

pii praci i jiné kolegyné, kolegy a Cerpat i z jejich hodin a prezentace.
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Na co si dat pozor a z ceho nemit obavy? Pozor bych si dala na nepfijemné otazky
od rodi¢t, které na vas budou kladeny béhem skupinek (Pro¢ délame zrovna toto cviceni
takto? K ¢emu je dulezité védét? Stejné dany kol potiebovat nebude). Nejlepsi je, ale to jste
nefekla, ze se ukol d€la z leva doprava. To jsem sice netfekla, ale bylo to zminovano jiz
nékolikrat v lekcich predtim a u pteci ¢teme, piSeme taky zleva doprava a nepteskakujeme
z tadku na tadek ze spodu dolu, atd. Nebo tati, ale pi. ulitelka to tikala, asi si ji Spatné

poslouchal.

Nenechat se otazkami zaskocit a v klidu rodicim s ismévem odpovéd’. Nekdy jsem byla
opravdu zaskoCend, protoze by mé takovd otdzka ani nenapadla a pfislo mi cviceni
automatické. Pokud si ¢lovek neni zcela jisty svoji odpovédi, tak by se z toho nemél hroutit,
ale kulantné vysvétlit, Ze momentalné¢ si neni zcela jisty a nechce jim podavat mylné

informace, ale odpovéd’ si zjisti a vysvétli zanedlouho.

Pokud se Vam néco nepovede nebo mate pocit, ze jste to nezvladli, tak jak jste si
ptedstavovali, tak si z toho ned¢lejte zbytecné tézkou hlavu, protoze takovych situaci v zivoté
bude daleko vice. Je potieba se ze situacich poulit a zdokumentovat si v hlavé tfeba i

s kolegy, co jsem ud¢lala Spatn¢, pro€ se to stalo a co bych pfisté udélala jinak.

U nékterych nejen rodich je potteba se obrnit trpélivosti a zasobou odpovédi, pii ne zcela
vhodnych otazkach, ale tak to jiz v zZivoté chodi 1 na jinych pracovistich, kde se setkavame

denn¢ s lidmi a komunikujeme s nimi.

Rada pro ty, co jsou delsi dobu mimo své povolani, na mateiské dovolené, zacinajici
jakémkoliv pokusu o naruSeni lekce se nebojte ihned si sjednat pravidla a fict, takhle teda ne a

vysvétlit z jakého divodu.

Diskuze

V nésledujicich vétach se pokusim shrnout data, které jsem vypozorovala pii kondni
programu edukativné stimulac¢nich skupin. Z kvalitativniho vyzkumu byly pouzity metody
ptimého pozorovani déti béhem konani ESS, piimé pozorovani déti v MS a okoli, dle mych
casovych moZznosti, by polozeny oteviené otazky rodicim, na které byl kladen velky dlraz a
volnych rozhovoru s pedagogy a nahlizeni do dokumentaci déti. Vysledky, které jsem si
zpracovavala nam piinesly, ze ESS maji veliky pfinos a jsou efektivni pro déti predSkolniho
véku, které tento program navstévuji, ale i pro jejich rodice, to vSe vyplyva z mého ptimého
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pozorovani déti béhem ESS, ale i v MS, dale odpovédi, které jsem ziskala od rodi¢i a volné
komunikace s pedagogy. Celkovy dojem z realizace vyzkumu na mé pusobil velice kladné.
Vysledky hodnotim jako vyborné a to hlavné z diivodu toho, ze u déti u kterych je to opravdu
potieba byl cil splnén a piinos naplnén. Rekla bych, Ze pro nékteré bylo nejvétsim piinosem
ziskani sebevédomi, srovnani s ostatnimi vrstevniky, rozvoj komunikacnich schopnosti a

nebat se navazovat komunikaci s jinymi osobami a reagovat na jejich dotazy.

Je mi zcela jasné, ze ESS nemlzeme povazovat za nejvetsi piinos, ktery existuje. DéEti
postupné dozravaji, vyzravaji v uritych oblastech potupné, zlepSuji se. Pracuje se s nimi
denn¢ v matetské skole, rodice maji velky vliv a podil na rozvoji déti, ale je zcela jasné a
viditelné, ze program plni ocekavani a je velkym, nekompromisnim pfinosem pro vSechny,

ktefi jej potfebuji nebo chtéji zkusit.

Pokud bude i nadile takova spoluprace mezi rodi¢i, MS a détmi, v tomto programu i
Vv zivote, tak je to nejlepsi, co muze dité potkat pfi jeho dal$im rozvoji a usnadni mu to lepsi

vstup do 1. tfidy a do zivota mu to pfinese, jen to nejlepsi.
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Zavér
Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky pfinos maji edukativné stimula¢ni skupinky
pro déti ptedskolniho veku, které pljdou v zafi do 1. tfidy a jestli v danych sledovanych

oblastech doslo ke zlep$eni nebo posunu ¢i nikoliv.

V teoretické Casti jsem se zameéfila na témata Skolni zralost a pfipravenost, uvedla jsem
praktické piiklady a Cinnosti, kterymi se daji zlepSovat oblasti, jako jsou hrubd, jemna
mototorika, grafomotorika, sluchova a zrakova percepce, analyza a syntéza, prostorova
orientace, matematické predstavy, rozvoj fec¢ovych a komunikaénich schopnosti, dale socialni
dovednosti, praceschopnost, pozornost, sebeobsluha a samostatnost. VV ESS jsem detailné
popsala priibéh jednotlivych lekci a doplnila je obrazky. Pfedstavila jsem MS a okolni
prostiedi, kde skupinky probihaly.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace, jsem zabyvala ptinosem ESS pro piedskolni déti,
kde jsem piedstavila vybrané lekce. Lekce 1, 5 a 10 jsem zpracovala detailnéji a doplnila je
obrazky. U vybranych 8 déti, jsem zpracovala Skolni anamnézu pifed zahdjenim ESS i
po skonceni ESS, abych, mohla, zhodnotil v jakych smérech, ¢innostech, oblastech se détem
podaftilo se zlepsit a v jaké mife, ba naopak v jakych oblastech je potad prostor pro zlepseni a
procviovani, nez nastoupi do 1. tfidy. Tyto déti jsem pravidelné pozorovala pii jednotlivych

hodinach.

Jako dal$i metodu jsem vyuzila dotaznik, ktery jsem po skonceni ESS rozdala rodi¢iim a
poprosila je o kratké zhodnoceni. Pfi mém sledovani mi pfed zahdjenim ESS pomohla i pi.
ucitelka, ktera mé zacatkem i celymi skupinkami provedla. Uvedla jsem ptiklady, jaky nazor

na ESS maji pedagogové i rodice.

Zjistila jsem, ze piinos ESS pro predskolni déti i1 jejich rodice je velice velky a to
pro vSechny déti 1 pro ty, které potiebuji pouze mensi doladéni v nékterych oblastech. Diky
tomuto kurzu dochazi k velkému zlepSovani u déti, coz vyplyva z mého Setfeni, sledovani a
zhodnoceni, které probehlo u 8 déti, které tento kurz navstévovaly. Také to vyplyva
s rozhovorti, které jsem vedla s pi. ucitelkou a v posledni fad¢ ve zpétné vazbé, kterou mi

poskytli jejich rodic.

V posledni fad¢é nejvetsi pfinos vidim pro rodiCe, jejich déti a to ve zlepSeni jejich
vzajemné spoluprace a komunikaci s nimi i jinymi pedagogickymi pracovniky a to mi nikdo

nevyvrati. K tomu aby to takto fungovalo, tak nestaci, aby rodice jen pasivné sledovali priitbéh
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jednotlivych lekci, ale aby se aktivné zapojovali do déni v lekcich a tim padem podporovali,
motivovali, ocenovali své déti a byli jim oporou. Dé&ti poté citi velkou jistotu a jsou

sebejistéjsi a to hlavné v komunikaci i plnéni tkolu.

Rodice 1 déti si osvojuji domaci piipravu, kterd je bude ¢ekat za par mésicii pii nastupu

do skoly a to denn¢.

Myslim si, ze se mi absolvovani skupinek dafilo a v mé praci jsem dokazala ukazat a

zhodnotit jejich velice kladny pfinos pro déti predskolniho véku ve vSech rovinach.

Doufam, 7e mé prace pomulze ostatnim ctenaftim, zacinajicim pedagogiim, koleglim,
kolegynim, rodi¢im a poslouzi jim, jako takovy pruvodce nebo radce pfi jejich praci ¢i

rozhodovani.

Uplnym zavérem bych chtéla fici, Ze ten kdo vaha, jestli tento program absolvovat, tak
musim za mé fici jednoznac¢né ano, protoze je velikym piinosem pro kazdého jedince

z diivodt jiz zminénych vyse.

78



Seznam pouzitych zdroju a citaci
BEDNAROVA, Jifina., Vlasta SMARDOVA, 2016. Edukativné stimulacni skupiny pro déti
predskolniho veku. Brno: Pedagogicko-psychologicka poradna.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. 2015. Diagnostika ditéte predskolniho véku:
Co by dite melo umet ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-0658-1.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. 2022. Diagnostika ditéte predskolniho véku, 2.
dil: Co by dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1804-1.

BEDNAROVA, Jifina. 2019. Orientace v prostoru a case: pro déti od 4 do 6 let. 2. vydani.
Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1368-8.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. 2006. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet
kresleni a psani. Brno: Computer Press. ISBN 80-251-0977-1.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. 2022. Skolni zralost: Co by dité mélo umét
pred vstupem do Skoly. 3. vydani. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1751-8.

BEDNAROVA, Jitina. 2017. Zrakové vnimdni: Optickd diferenciace I. 4. vydani, dotisk.
Praha: DYS-centrum. ISBN 978-80-904494-2-8.

BEDNAROVA, Jitina. 2009. Jednim tahem: Uvoliiovaci grafomotorické cviky. Praha: Dys-

centrum.
BEDNAROVA, Jitina. 2004. Predciselné predstavy. Brno, Zachova 1.

BEDNAROVA, Jifina. 2017. Zrakové Vnimdni: Optickd diferenciace I. 4.vydani, dotisk.
Praha, Czech Republic. ISBN 978-80904494-2-8.

BEDNAROVA, Jifina, Eva DANDOVA, Jana KRATOCHVILOVA, Hana
NADVORNIKOVA, Zora SYSLOVA a Lenka SULOVA. 2017. Skolni zralost a jeji
diagnostika. Praha: Dr. Josef Raabe. ISBN 978-80-7496-319-3.

GAVORA, Peter. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]
[cit.2023-06-10]. Bratislava: Univerzita Komenského. Dostupné z: http//www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN978-80-223-2951-4.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal. 297 s.
ISBN 80-7178-303-X

79



JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je vase dité zralé na stup do skoly?. Praha:
Grada Publishing, a.s. 2014. ISBN 978-80-247-4750-7.

KLENKOVA, Jitina. 2006. Logopedie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-1110-9.

KUTALKOVA, Dana. 2010. Jak pripravit dité do 1. tidy. 2. doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3246-6.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. 2001. Predskolni a primdrni
pedagogika. Praha: Portal. ISBN 80-7178-585-7.

KROPACKOVA, Jana. 2008. Budeme mit prviidcka: Rady pro rodice déti od 5 let. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-359-8.

LANGMEIER, Jiti a Dana KREJCIROVA. 2006. Vyvojovd psychologie. 4. vydani,
prepracované a doplnéné. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1284-9.

MATEJCEK, Zden&k. 1994. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické
zatéze u deti. Praha: Galén. ISBN 80-85824-06-X

MATEJCEK, Zden&k. 2013. Co, kdy a jak ve vychové déti. 6. vydani. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0519-7.

NELESOVSKA, Alena. 2004. Jak se déti uci hrou. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-
0815-9.

OPRAVILOVA, Eva. 2016. Predskolni pedagogika. Praha: Grada Puublishing. ISBN 978-80-
271-9087-4.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. 2001. Pedagogicky slovnik. 3.
rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-579-2.

PLEVOVA, Irena a Michaela PUGNEROVA. 2022. Détsky vytvarny projev: V pedagogické
praxi. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0218-1.

SKUTIL, M. a kol. 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. 1.vyd. Praha. Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

THOROVA, Katefina. 2015. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti
po smrt. Praha. Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

80



ZELINKOVA, Olga. 2014 Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
Nastroje pro prevenci, napravu a integraci. 2. vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-326-
0.

ZHANEL, Jifi. a kol. 2014. Metodologie vyzkumné prace. 1.vyd. Brno. [online] [cit.2023-06-

10] Dostupné z:  https://is.muni.cz/el/1451/jar02017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-
vyzkumne-prace 2014.pdf

ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. 2020. Déti s odkladem skolni dochdzky a
jejich uspesny start ve Skole: Rady pro rodice deti od 5 let. 6. vydani, dotisk. Praha: D + H.
ISBN 978-80-87295-15-1.

Zakon ¢.561/2004 Sb. o ptredskolnim, zikladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani: Skolsky zakon ve znéni u¢inném ode dne 1. 2. 2022. MSMT [online]. [cit. 2023-
06-04]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-
dne-1-2-2022

Matetska skola v Brn¢, voln¢ dostupné materialy (brozury, materialy, ¢asopisy)

81


https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022

Seznam pouzitych zkratek

BP — bakalarska prace

ESS — edukativné stimula¢ni skupiny

MS — mateiské $kola

CNS — centrélni nervova soustava

PPP — pedagogicko psychologicka poradna
Tj. — to znamena

Atd. — a tak dale

Apod. — a podobné

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity
Z8 — zékladni $kola

Pi. — pani

Napf¥.: - naptiklad

Viz. - vidét

Zjm. - zejména
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Piilohy

Otazky pro rodice:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

V ¢em zpétné vidite pfinos programu?

Splnil program VaSe ocekavani?

Jak na Vase déti pisobila domaci ptiprava?

Daly se tikoly doma zvladnout?

Vzpomenete si, jaké ukoly délaly Vasem détem obtize? Které pro né€ byly leh¢i?
Jak byste zhodnotili pfistup pani ucitelky na ESS?

Je néco, co byste chtéli zmenit, nebo se Vam néco na skupinkéch nelibilo?

V ¢em vidite nejvétsi piinos na programu z pohledu rodice?

Doporucili byste program ESS i ostatnim rodi¢iim a proc?

10) Jak byste program ESS zhodnotily?
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