Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Bakalarska prace

2022 Lenka Vitkova



Univerzita Hradec Kraloveé
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni a preprimarni edukace

Priprava levaki na nastup do Skoly

Bakalarska prace

Autor: Mgr. Lenka Vitkova

Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly
Vedouci prace: Mgr. Sona Lanska

Oponent: Mgr. Jitka Vitova, Ph.D.
Hradec Kralové

2022



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarské prace

Autor: Mgr Lenka Vitkova
Studium: P17K0130

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské skoly

Nazev bakalai'ské prace:  Piprava levaki na nastup do $koly
Nazev bakalaiské prace A]:  Preparing left-handed students for attending school

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Bakalaiska prace se zabyva problematikou levorukych déti v matefské skole a jejich pfipravou na
nastup do Skoly. Cilem prace je vytvorit uceleny soubor tkold a ¢innosti z oblasti sebeobsluhy,
hrubé motoriky, grafomotoriky, které by mohly ditéti usnadnit nastup do skoly. Prace by mohla
slouzit i ucitelkam v matei'ské skole jako zdroj instpirace pro praci s levaky. Prace bude rozdélena
na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni ¢asti budou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se
levorukosti, jako je lateralita, dominance, test laterality. Dale zde budou nastinény problémy, se
kterymi se mlze levoruké dité pri vstupu do materské Skoly setkat. V druhé, praktické, casti
budou predstaveny zasady pro praci s levaky, riizné pomiicky, nAméty na ¢innosti a konkrétni
napady z praxe, které mohou usnadnit levaklim vstup do s$koly.

SOVAK, M., 1985: Vychova levaki v rodiné. Praha: SPN. ISBN 14-314-85 VODICKA, 1., 2015:
Nechte levaky drapat. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0992-8 OTEVRELOVA, H., 2016: Skolni
zralost a pfipravenost. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1092-4 SMELOVA, E., PRASILOVA, M.,
2018: Didaktika ptredskolniho vzdélavani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1302-4

Garantujici pracovisté: Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Sona Lanska

Oponent: Mgr. Jitka Vitova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 31.5.2017



ProhlasSeni

Prohlasuji, ze jsem bakalatskou praci Priprava levikii na nastup do Skoly vypracovala pod
vedenim vedouci zavéreCné prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouZzité prameny a

literaturu.

V Hradci Kralové dne 16.5.2022 Podpis

/

7 /-
;/"12/1«, /-.J/J,/ Lh’,/‘i .2/'-:—-; -~



Podékovani

Rada  bych  pod€kovala  vedouci  bakalaiské prace  Mgr. Soné¢  Léanské

za odborné vedeni, cenné rady, vstficnost a ¢as, ktery mi vénovala.

Dale dékuji svym kolegynim v Matetské Skole a Zakladni Skole Na Daliborce, které mi
umoznily projekt realizovat.

V neposledni fad¢ patii velky dik i mé rodin€ za podporu.



Anotace

VITKOVA, Lenka. Piiprava levaki na nastup do $koly. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kréalové, 2022. 60 s. Bakalatska prace.

Ve své praci se zabyvam piipravou levakil v matetské Skole na nastup do Skoly. V prvni ¢asti
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1. Uvod

Levaci tvoii pfiblizn¢ desetinu obyvatelstva a Ziji s nami odnepaméti. Podle archeologickych
nalezli uz v dobé kamenné byli pravaci a levaci. Tak pro¢ byli levaci az doneddvna preucovani,
pro¢ je v nékterych kulturach leva ruka povazovana za necistou, pro¢ existuje tolik myt o

levacich?

Levaci vzdy byli v mensing, v soucasné dob¢ tvoii asi desetinu populace, diive to bylo oficidlné
mén¢, ziejme z divodu preucovani a riznych perzekuci. Proto je nase spole¢nost povazovana
za pravorukou, pravou rukou se zdravime, pravou ruku podavame pii gratulaci, pfi
nabozenskych obtadech, pismo, pravidla pfi stolovani, nafadi a nastroje, obleceni, vybaveni
domadcnosti... vSe je uzplisobeno pro pravaky. Levaci se musi uz od malicka ptizptisobovat a
hledat rtizné zpiisoby, jak v pravorukém svété obstat. A neni to vzdy jednoduché. Malé dité
musi ptekonat pokusy rodict a prarodict o preuceni, prosadit si 1zici v levé ruce, pozdéji bojuje
se zipem a knofliky a po nastupu do mateiské Skoly se poprvé naplno setkava s pravorukym
prostiedim a jeho nastrahami. V piedskolnim roce, ptipadné po nastupu do prvni tiidy ptichazi
rédna nejveétsi — psani a Cteni zleva doprava, tedy naprosto proti pfirozenému sméru levaki. Tady
potom zalezi nejen na ditéti, ale i na rodi¢ich a ucitelkach v matetské Skole, jak snadno dité

vSechno zvladne a pfipravi se na vstup do Skoly.

Ja sama jsem levak, moje déti také, proto se mé toto téma osobn¢ dotyka a zajima me. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze kazdy ¢lovek je jinak siln€ stranové vyhranény, nékdo ,,vpluje* do svéta
pravaki snadno, nékomu to plisobi velké potize jesté v prvni, druhé tfidé, nékomu po cely zivot.
Proto mé¢ zajimalo, jak a zda vibec se s malymi levaky v piedSkolnim véku pracuje, zda si
ucitelky v matefské Skole uvédomuji, ze byt levak neznamend jen psat druhou rukou, jak

pfipravuji levaky na néstup do Skoly.

Ve své praci se budu zabyvat jednak teoretickymi zaklady levactvi, pokusim se vysvétlit
zékladni pojmy, jako je lateralita, dominance, testy laterality. Déle se podivam na problémy,
které sebou nese pfeucovani, jev ve Skolnim prostifedi zakazany, ale v rodinach stale velmi

Casty.

Hlavnim cilem prace je vSak zjistit v matefskych skolach, jak ucitelky pracuji s levaky, jestli si
v§imaji n¢jakych potizi, zvlastnosti, které mali levaci maji. Pouziji dotaznik, ve kterém budu

sbirat jednak data o poctech levaki a potizich, které mohou mit, ale hlavné se zaméfim na



napady pro praci s levaky. Ucitelky v mateiskych Skoldch maji spousty napadii a osvédcenych
her, motiva¢nich basnicek a postupii, jak déti naucit riizné ¢innosti, bude mé proto zajimat, jestli
se n¢které znich tykaji i prace slevaky. VSechny tyto poznatky bych chtéla sestavit do

uceleného souboru a vyzkouset ptimo ve tfidé predskolaki v rdmci tydenniho projektu.

Na zéklad¢ poznatkil z celého tydne potom zkusim ohodnotit jednotlivé materialy a napady a

odpovédet na vyzkumné ukoly, které jsem si na zac¢atku vyzkumu stanovila.

1.1. Pravak nebo levak?

Kterou rukou se natahuje po hra¢ce? Do které ruky bere 1zici? A co tuzka, je v pravé? Bude
moje dité pravak, nebo levak? Témito otdzkami se velice Casto zabyvaji rodi¢e malych déti. [ v
dnesni dobé, kdy uz je pfekonana myslenka, Ze levactvi je zlozvyk, odchylka od normalu nebo

dokonce patologie, je otazka pravactvi a levactvi u ditéte jednou ze zasadnich.

Zijeme v pravoruké spole¢nosti, nase civilizace se po tisice let vyvijela jako pravoruka. Uz
praveky clovek, kdyz zacal zdokonalovat své prvotni néstroje, je vyrabél ve prospéch pravé
ruky. Se zdokonalovanim a postupnou specializaci nastroju se tento jev jesté prohluboval. A s
rozvojem civilizace a kultury se ¢im dal vice roz§ifovalo pouzivani pravé ruky. Cteni a psani
se ustdlilo smérem zleva doprava, tedy smérem vyhodnéj$Sim pro pravaky, pfi pozdravu
podavame pravou ruku, pfi nabozenskych tkonech je pouzivana téZ ruka prava. I nastroje a
nafadi jsou konstruovany tak, aby lépe vyhovovaly pravakim. I pfi pravidlech spravného

stolovani musime pfemyslet nad pouzivanim pravé a levé ruky.

Je zajimavé, ze i1 v nekterych lidovych mytech a povérach je pouzivani levé ruky povazovano
za Spatné, dokonce nebezpecné. Tak naptiklad potieseni levou rukou je zlym znamenim, v
nékterych kulturach dokonce hrubou urazkou, pokud né¢koho svrbi leva ruka, znamena to
finan¢ni problémy. I tato lidova tvotivost vychazi z dlouhovéké pravoruké tradice. Leva ruka
byla vzdy povazovana za pomocnou, v nékterych kulturach dokonce necistou. I arodéjnické
procesy na pocatku novoveéku pracovaly s pravolevou orientaci, hledala se znaménka na levé
casti téla, asymetrie vlevo, Zeny levacky byly povazovany za spojenkyné d’dbla a upalovany.

(Healey, 2015)

Pravoruka spolecnost, ve které zijeme ted’, se utvarela po tisice let. Vychazi z pravékych a
starovékych tradic, které se postupné upeviiovaly a prostupovaly do zivota bézného Cloveka. V

dnesni dobé se uz nikdo nedivi, pokud vidi ¢lovéka psat nebo jist levou rukou, malé déti nejsou



trestany za podavani levé ruky, ve Skolach a Skolkach se nasilné nepieucuji desitky déti na
pravaky, ptesto je spousta béznych tikonl v nasem Zivoté uzplisobena pro pravaky a levaci se
musi pfizpusobit a poprat se v§emi problémy, které se jim v pravorukém svété stavi do cesty.

Cim to tedy je, ze nékdo pise pravou a jiny levou rukou?

2. Levactvi jako projev laterality

V dnesni dobé uz je védecky potvrzeno, ze levactvi neni zlozvyk, ani odchylka od normalu
nebo patologicky jev. Je jasn¢ dano, Ze levak i pravak jsou oba stejn¢ hodnotné osobnosti bez

ohledu na to, kterou ruku pouzivaji.

2.1. Lateralita

Pfednostni uzivani levé nebo pravé ruky je projevem tzv. laterality. ,, Lateralitou nazyvame
prevahu jednoho z parovych organut (smyslovych a hybnych), popr. prevahu jedné poloviny
organu neparového. ““ (Sovak, 1966, str. 8) Takova prevaha muze byt tvarova, tedy jeden parovy
organ je siln€jsi nez druhy. To ale nemusi nutné souviset se stranovou preferenci ¢loveka, tedy
ze pravak bude mit vétsi a silnéjsi pravou ruku, ale spise s vykonem povolani nebo jednostranné

zaméfenym sportem nebo jinou ¢innosti.

Levorukost nebo pravorukost ovliviiuje lateralita funk¢ni, tedy pfednostni uzivani jednoho z
parovych organli, v tomto pifipadé rukou. Potom je ruka, nebo jiny parovy organ, ktery
vedoucim. Druhd ruka nebo jiny parovy orgéan je potom pomocny. To neznamena, ze se do
¢innosti nezapojuje vibec, je vSak v pozici druhotfadé, pomédha a hlavni ¢innosti vykonava

organ vedouci. (Sovak, 1966)

Lateralita, tedy pfednostni pouzivani levé nebo pravé ruky, je tedy pfirozenym projevem

cloveka, je fyziologicky dana kazdému Clovéku, neni tedy navykem, ani zlozvykem.

Cinnost ruky, jako i viech ostatnich organti, je fizena nervovymi centry v tstiednim nervovém
systému. Pohyby rukou, nohou nebo o¢i nejsou tedy samovolnymi pohyby danych svalt, ale za
kazdym pohybem stoji podnét z nervového centra v mozku. ,,Kazdy z parovych organu je

ovladan a rizen z odpovidajicich center na prislusné mozkové polokouli. Protoze nervové drdhy



v ustiednim nervstvu se z vetsi casti prekrizuji, pak pravostranné organy jsou rizeny z center
leve mozkoveé polokoule, organy levostranné z center pravé mozkové polokoule. “ (Sovéak, 1966,

str. 9)

2.2. Lateralita a dominance

V praxi to znamend, Ze pravou ruku fidi centra v levé mozkové hemisféte, levou ruku naopak
centra v pravé. Jelikoz ale v pfirod¢ nemtize byt nic naprosto symetrické a shodné, je i u ¢lovéka
jedna hemisféra dominantni. , Dominanci oznacujeme hodnotnéjsi strukturalni (tkanovy)
zaklad, a tim i zdatnéjsi vykonnost této polokoule (bud’ celé nebo jen nékterych casti) vzhledem

k vykonnosti polokoule druhé. “ (Sovak, 1960, str. 20)

Dominance jedné mozkové hemisféry je naprosto ptirozeny jev, ¢lovéku vrozeny, do jisté miry
dédi¢ny, ur¢eny biologickou strukturou nervstva. Dominance se potom projevuje na periferii
téla, jako lateralita jednoho z parovych organii. Dominance jedné¢ z mozkovych hemisfér je
vlastnosti centralniho nervového systému, nelze ji zménit ani pieucit, lateralita je jejim
projevem. Pokud ma tedy clovék dominantni pravou mozkovou hemisféru, bude levikem,

pravak ma potom dominantni levou hemisféru. (Sovéak, 1960)

Lateralita je tedy odrazem dominance. Jeji projevy jsou ale u kazdého ¢loveka jiné. Lateralitu
1ze do jisté miry ovlivnit vychovou a piisobenim prostiedi. U pravaki se jeji projevy vychovou
stavi pravoruké prostiedi. Pokud jsou ale mali levaci podporovani a mohou se svobodné
rozvijet, neni jejich levorukost v zZivoté¢ zadnou piekdzkou. Jinak je tomu u levakd, pokud
dochazi k preucovani, tedy potlatovani piirozené laterality. I ptes to ale vrozenou dominanci

jedné mozkové hemisféry nelze zménit. (Sovak, 1961)

2.3. Typy a stupné laterality
Jak bylo feceno vyse, dominanci, tedy vrozeny zaklad kazdého Clovéka nelze zménit, lateralitu,
tedy projev dominance, ano.

NejpfirozenéjSim stavem je prednostni uzivani t€ ruky (nohy, oka, ucha), které je shodné s

vrozenym typem laterality. Tedy levak pouziva piednostné svou levou ruku, nohu a oko, pravak



naopak. I v soucasné dob¢ ale na vrozenou lateralitu plisobi vlivy pravoruké civilizace, proto
se muze stat, ze mén¢ vyhranény levdk sdm od sebe zacne praveé pod vlivem okoli pouzivat
ruku pravou. V minulosti, vlivem nasilného pfeucovani v rodinach i ve skolach bylo takovych

lidi nasobné vice.

Podle ptevahy uzivaného organu rozeznavame pravaky, levaky a lidi stranové nevyhranéné.
Utvareni laterality je postupny proces, ktery probiha od narozeni ptiblizn€ do Ctyt péti let. Malé
dité stida pii riaznych Cinnostech obé ruce, ptehazuje 1Zici z jedné ruky do druhé, kresli jednou
pravou, jindy levou rukou. Pied nastupem do Skoly uz by ale dité mélo preferovat uzivani jedné

ruky (nohy, oka, ucha).

Podle Drnkové a Syllabové rozeznavame pét stupiiti laterality hornich koncetin:
., L vyhranéné levactvi

L- méné vyhranéné levactvi

A nevyhranéna lateralita neboli ambidextrie

P- méné vyhranené pravactvi

P vyhranéné pravactvi““ (Drnkova, Syllabova, 1991, str. 13)

Podle vztahu oka a ruky rozeznavame tii typy laterality — souhlasnou, zkiizenou a neurcitou.
Podle vztahu oka a ruky urCujeme tyto typy predevSim kvili testim v pedagogicko -
psychologickych poradnach, jelikoz vztah oka a ruky ma velky vyznam pro nacvik Cteni a psani
v prvni tfid€. O souhlasné lateralité¢ mluvime tehdy, jestlize ¢lovek uziva prednostné levou ruku

a levé oko, nebo naopak.

O zkiizenou lateralitu se jedna v ptipad¢, ze ¢lovek prednostné uziva pravou ruku a levé oko
nebo levou ruku a pravé oko. Zde ale nezalezi na tom, jestli dané oko vidi ostieji nebo je na
druhém oc¢ni vada. Zktizena lateralita se miiZe projevit problémy pii nacviku ¢teni a psani, neni
to vSak pravidlem. Pokud je zkiiZena lateralita pfekazkou pti nacviku Cteni a psani, v matetské
Skole pti kresleni, napodobovéni tvarGi a obtahovani, existuji rizné cviky na propojovani

mozkovych hemisfér, tak zvana cviceni do kiize.

Poslednim typem laterality je lateralita neurcitd, kdy oko ani ruka nejsou vyhranéné. V takovém
piipadé mluvime o tzv. amdibextrii, tedy obourukosti. Clovék v takovém p¥ipadé mize stiidat
v riznych Cinnostech obé ruce, ob¢ jsou stejné Sikovné i pii velice jemnych a pfesnych

¢innostech. Takovy ¢lovEk se ve Skole vétsinou piikloni k uzivani pravé ruky pii psani, protoze



stfidani rukou a piehazovani tuzky z jedné strany na druhou ve Skole neni trpéno. Pti dalSich
¢innostech, které piimo se Skolou nesouvisi, ale mohou takovi lidé ruce pii praci svobodné

sttidat. (Krystofova, 2022, www.opppvyskov.cz)

Lateralita je pak u rGznych lidi rizného stupné, od siln¢ vyhranénych pravaki nebo levaki,
kteti maji svou vedouci ruku (nohu, oko) vyrazné Sikovngjsi, po téméf nevyhranéné pravaky
nebo levaky, u kterych jsou rozdily v pouzivani parovych organii témét nepatrné. (Healey,

2015)

2.4. Lateralita a dédi¢nost

To, jestli se dit¢ narodi jako levak nebo pravak, ovliviiuje z velké miry dédicnost. Nékteré
vyzkumy dokazuji, ze az 45 procent déti, které se narodi levorukym rodi¢iim budou levaci, 25%
levaklli se pak narodi levorukym matkam. U levorukych otcli je potom pravdépodobnost

narozeni levaka asi dvacetiprocentni. (Healey, 2015)

Dédicnost je ale jen jednim z faktort, které hraji roli pfi vysledné preferenci pravé nebo levé
ruky. Vliv prostiedi je i v tomto ptipad¢ znacny. Pokud je dit¢ méné vyhranény levak, nebo je
tlak okoli na jeho pravorukost pfilis silny, dit¢ nastupuje do Skoly uz jako zjevny pravak a jeho

vrozend levorukost se nemusi uz nikdy projevit.

V soucasné dob¢ se pocet levakil v populaci uvadi 10 — 15%. Z védeckych vyzkumi, které se
zabyvaji dédic¢nosti laterality vyplyva, ze by levakl a pravaka mélo byt piiblizné ptl na ptl,
pod vlivem prostfedi, kultury nebo slabé stranové vyhranénosti az nevyhranénosti se v
dospélosti k levactvi kloni pravé 10 — 15% populace. V minulosti bylo toto ¢islo samoziejmé
nizsi, témet kazdé levoruké dité bylo preucovano a uspésnost byla vysoka. (Vodicka, 2012,

www.levactvi.cz)

2.5. Lateralita a vyvoj feci

Krom¢ obratnosti ruky je specificky lidskym znakem pouzivani feci. Dité se rodi do mluviciho
prostfedi, uz od narozeni vnima hlasy a melodiku feci, postupné se pokousi ji napodobovat.
Zaroven s tim se rozviji motorika, hruba i1 jemna. Re¢ se vyviji ve stejné dobé jako motorika,

dit¢ jednotlivé ¢innosti doprovazi zvukovymi projevy a postupné slovy. Je mozné tedy fici, Ze



jak se rozviji lateralita a zdokonaluji se ¢innosti vedouciho parového organu, zdokonaluje se 1
fec. Je to dano tim, Ze feCova centra v mozku jsou ulozena v kiife té mozkové hemisféry, ktera
je dominantni pro uzivani parovych organt. Tedy levaci maji centrum feci uloZeno v pravé
mozkové hemisféte a pravaci v levé. Lateralita a fe€ se tedy vyviji soucasné€, vyvoj obratnosti

ruky podporuje vyvoj fe¢i a naopak. (Synek, 1991)

Pokud se dité vyviji pfirozené jako pravak nebo levak, s nejvétsi pravdépodobnosti se vyviji
piirozené i fe€. Problémy s vyvojem feci mohou nastat u preu¢ovanych déti. V soucasné dob¢
se nasilné preucovani uz v takové mife neprovadi, v dobach minulych zaznamendvali détsti
psychologové a pedagogové v poradnach piipady koktani, ptekotné¢ feci nebo celkove

opozdéného vyvoje feci prave u déti preuCovanych na pravaky.

Doktor Sovak, ktery se v 60. letech jako jeden z prvnich zacal zabyvat problematikou levactvi
a preucovani na pravaky, o vztahu ruky a teci tika: ,, U levdka, ktery byl ndsilné precvicovan na
pravactvi uz od utlého veku, nastavaji nejzavaznéjsi zmeny, a to v rozvoji motoriky a reci.
Potlacovanim levé ruky a vynucovanim si ruky pravé, rozviji se pak obratnost na ruce, a tudiz
i na mozkové polokouli pomocné, nikoliv na vedouci. (...) Zdakladni 7ecové spoje v mozku
vytvareji se na té polokouli, kterd ridi cinnost uZivané ruky. U precvicovaného levika je tedy
leva polokoule nevedouct, pomocna, a tudiz méné hodnotnd, nez je vrozené vedouci polokoule
prava. Pak viivem nasilného precvicovani levika vytvari se jako ridici organ pro rec, a tudiz i
ruky ani vykony reci nemohou byt u precvicovaného levaka tak zdatné, jak by odpovidaly

vrozenému zakladu dominantni polokoule, zde funkcné nevyuzité. “ (Sovak, 1960, str. 29)

Z toho je patrné, Ze lateralita i fe¢ se vyviji v Gzkém spojeni a kazdy zasah do pfirozené
preference jedné nebo druhé ruky mize postihnout i dalsi funkce. Kromé& motorické

neohrabanosti se to nejcastéji projevuje prave v poruchach feci, hlavné v koktavosti.

3. Problematika preuovani

A jak je to tedy s pfeucovanim déti na pravaky? Tolik prosazovany postup, ktery v minulosti
na prvni pohled slavil velké Gspéchy — ve tfidach nebylo jediné dit&, které by psalo levou rukou,

vse bylo pekné jednotné, uhlazené, vSechny tuzky v pravacce. A pokud se pfece jen objevil



zacek, ktery se pravou ruku ovladat nenaucil, dostal nalepku hlupacka a nikdo se o n¢ho vice

nestaral.

10. tinora 1967 vydalo Ministerstvo $kolstvi a kultury CSSR metodicky pokyn O vychové a
vzdélavani levorukych déti. Na popud tehdejsSich pedagogi a psychologii v ¢ele s doktorem
Sovakem bylo timto metodickym pokynem preucovani levaki ve skolach zakdzano. Doslovné
se zde ftikalo: ,, Zvyraznéni zasady individualniho pristupu ucitelti a vychovatelii k Zakum a
zasady respektovani individualnich viastnosti Zakii vyZaduje, aby byl bran zretel take na
levoruke zaky. (...) Vychova levorukého ditete musi byt jednotnd, a proto ucitel a vychovatel
cilevedome podporuje prednostni pouzivani vedouci levé ruky pri vSech cinnostech ditéte
(zvlasté pri vyuce psani, kresleni a pracovnimu vyucovani) ve skole, mimo skolu i v rodine.
Zvlastni pozornost vénuji ucitelé a vychovatelé tem levorukym zakim, kteri jiz byli precviceni

na ruku pravou a v dusledku toho byl u nich narusen psychicky vyvoj. “ (Sovak, 1966, str. 149)

Ptesto 1 poté ve Skolach preucovani probihalo a bylo hlavné na ucitelkach, jak se ke vzdélavani
levaki postavily, a na rodicich, jestli si levactvi svych déti uhgjili. Ur¢itym zplisobem probiha
preucovani dodnes, hlavné v rodinach, pti prvotnich pokusech ditéte brat véci do levé ruky.
Piendani pastelky do ruky pravé, 1zice sebrana z levé ruky... to pfece neni nic nasilného, proc¢

to nezkusit?

Co tedy rozumime pod pojmem pieucovani? A je pro dit¢ opravdu tak skodlivé? Potlacovani
pfirozené laterality clovéka, tedy preuCovani levdka na pravdka, je vzdy zasahem do

piirozeného vyvoje ditéte, at’ jsou pouzivané metody jakékoliv.

Malé dité objevuje svét okolo sebe skrze Cinnosti. Bere do rukou véci, které ho zajimaji,
natahuje se po nich, prohlizi si je. Miminka a batolata je§t¢ nemaji vedouci ruku vyhranénou,
ruce proto pii ¢innostech vétSinou stiidaji, starsi déti se jiz vyhranuji a pouzivaji vice ruku
pravou nebo levou. Pii jidle, pfi prvnich pokusech s tuzkou, pfi hie. A uz v tomto obdobi se
mohou mali levaci setkat s prvnimi pokusy o precviceni. Hracky jim okoli nabizi do pravé ruky,
1Zici pfendava do pravé ruky, tuzku schvalné poklada pted pravou ruku ditéte... I v dnesni dobé
se toto déje, ackoliv je spolecnost uz k levakiim tolerantni. Ale rodi¢e a hlavné prarodice se

piesto o piecvicovani mnohdy snazi.

Pokud ditéti zakazujeme pouzivat jeho obratnéjsi levou ruku a tu déle v rGznych ¢innostech
rozvijet, je nuceno pouzivat ruku pravou, pro ného méné Sikovnou, a vysledky jeho prace jsou
vzdy hor$i. Zde se potom objevuji nasledky hlavné v oblasti motorické. Pfecviovanim se totiz

., VyFazuje z obvyklych cinnosti ruka prirozené obratnéjsi a zamérné se tu dava prednost ruce
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méne obratné. *“ (Sovak, 1960, str. 89) Diky tomu se u déti nevédomky podporuje odpor k psani,
kresleni i jiné manualni praci, dité nechce zazivat neustale netispéch nebo posméch a praci se
radéji vyhyba.

Preucovani je také spojeno s neustalym napomindnim, branim véci z levé ruky, okiikovanim,
nékdy dokonce trestanim nebo jinym fyzickym zdsahem (pfivazovani levé ruky za zada, k télu).
Toto se déje nejcastéji v roding, kde by dité mélo pocitovat podporu a lasku. Misto toho se
setkava s reakcemi opanymi, kazd4 jeho ¢innost vyvola napomenuti nebo jiny zaporny projev
dospélého. Je tedy jasné, Ze preuCovani muze mit nasledky i v oblasti charakteru ditéte.
Omezovani ptirozenych projevi laterality, tedy pouzivani levé ruky, je i omezovanim osobnosti
ditéte. U nasiln€ a dlouhodob¢ pifeucovanych déti se mohou objevovat rizné nezddouci zmény
chovani. Dité zacne byt agresivni, zI¢, odmitavé vici svému okoli, nebo se naopak stdhne do

sebe, vyhyba se ¢innostem, nespolupracuje.

Hermann — Josef Zoche ve své knize Vidim svét i z druhé strany uvadi i dal§i mozné nasledky

preuCovani. Mezi ,,mozné primé dusledky preucovani laterality radi:
poruchy paméti (obzvlaste pri vyvolavani naucenych obsahit)

poruchy koncentrace (rychla unavitelnost)

potize pri Cteni a v pravopise (poruchy uceni, dyslexie)

nejistota, kde je leva a kde prava strana

poruchy jemné motoriky, které se projevuji napriklad pri vzhledu pisma
poruchy reci (napriklad zajikani se, koktani). *“ (Zoche, 2006, str. 76)

Mezi dalsi mozné projevy nasledkli preucovani Zoche uvadi napiiklad no¢ni pomocovani,
kousani nehtil, zmény v chovani ditéte, tfeba vzdorovitost, hadavost ditéte, nebo naopak pocity
ménécennosti, nejistotu a stazeni se do sebe. Je vSak potieba fici, Ze ne kazdy preuceny levak
musi nutné trpét nékterymi z uvedenych disledkli pfeucovani, na druhou stranu ne kazdy ¢lovek
s poruchami paméti nebo chovani musi byt nutné pieu¢enym levakem. Pti vySetienich je nutné

vzdy najit pfimou souvislost poruchy a preucovani. (Zoche, 2006)

Pokud se takova souvislost objevi, je mozné dané problémy odstranit ve spojitosti s ukoncenim
pieucovani. Doktor Sovak ve svych knihach uvadi mnoho ptikladii ze své praxi, pii kterych se

napiiklad podatilo odstranit koktani ditéte pravé po ukonceni tlaku na uzivani pravé ruky.



,,Dalekosahlé a hrubé ndasledky preucovani leviku lze snad nejlépe vyjadrit jako ,,nekrvavy
zasah “ do mozku, zejména v pripade, kdy preucovany pise svou nedominantni rukou. Preuceni
totiz zasadné odporuje prirode. A jak jiz jsem se zminil — preucovanim nedojde k vymeénée
dominance mozkovych hemisfér! Mnohem spise to vede k nadmérnému zatizeni az pretizeni
nedominantni poloviny mozku, a tim i k ,,organizacnim problémum * tohoto organu. “ (Zoche,

2006, str. 75)

Z védeckych vyzkumii, praxe psychologii i pedagogl vyplyva, ze pfeucovani nema ten efekt,
ktery bychom od ného ocekavali. Mnoho déti se sice nauc¢i pouzivat pravou ruku pii psani i
zakladnich tkonech ve spolecnosti, jako je napiiklad spravné stolovani, ale za cenu stresu a
velkého zasahu do celkového vyvoje ditéte. PreuCeny levak stejné zistava na cely Zivot
levakem, i kdyz to neni na prvni pohled patrné, leva ruka je stale Sikovné&jsi a pfeuceni levaci ji

mnohdy pouzivaji pti vSech ¢innostech kromé psani.

Preucovani jako efektivni nastroj uniformni vyuky se uz dnes v matefskych a zdkladnich
Skolach nepouziva, ucitelky ve Skolkach akceptuji vedouci ruku ditéte, existuji metodiky pro
nacvik psani levaki, na trhu je spousta pomicek pro levaky. Pouze v rodinach se jesté objevuji
naznaky pfeucovani malych déti, spousta rodi¢i a prarodict nechce mit levoruké dité a snazi
se je preucit. I kdyZ se tak déje nenasilnou formou, z textu vyse vyplyva, Ze 1 mirné, ale neustalé

pirendavani véci do pravé ruky muze zpusobit ditéti velké problémy.

4. Diagnostika laterality

Lateralita ditéte, tedy otdzka, zda bude mé dité levakem nebo pravakem, zajimé kazdého rodice.
Uz od nejutlejsiho véku ditéte provadéji rodiCe a nejblizsi ptibuzni laickou diagnostiku
laterality, tedy pozoruji své dité pifi raznych Cinnostech a pfemysli, kterou ruku dité¢ vice

pouziva.

Jak jiz bylo feceno vyse, piiblizné do tii let jsou déti vétSinou stranove nevyhranéné, pii riiznych
¢innostech pouzivaji své ruce riizn€, nékdy si pomiicky prendavaji z ruky do ruky i béhem hry.
Pozd¢ji se dit¢ zacind prosazovat jako pravdk nebo levak, zacina preferovat jednu ruku ve
vétsin€ Cinnosti. Nejvice patrné je to pii kresleni a jidle, obé tyto €innosti vyzaduji velkou

presnost, kterou miize zarucit praveé vedouci ruka. Pied nastupem do skoly, tedy v Sesti sedmi



letech by dité¢ mélo byt uz stranové vyhranéné, preferovat jednu nebo druhou ruku a ruce pfi

¢innostech nestiidat.

Kromé¢ laického pozorovani ze strany rodi¢ii a piibuznych samoziejmé existuji i odborné
zpracované testy na posouzeni laterality. Zkouska laterality je soucasti diagnostiky ditéte v
matetské skole, posouzeni skolni zralosti ditéte i preventivni pétileté prohlidky u pediatra. Tady
vSude se pouzivaji dil¢i ¢asti ze standardizovanych testli laterality, které se provadéji v
pedagogicko — psychologickych poradnach, v rdmci vySetfeni u psychologa, psychiatra nebo

logopeda. (Vodicka, 2012, www. levactvi.cz)

Vot W w

ucitelky v matetské Skole podezieni na zkfiZzenou lateralitu, je na misté navstéva pedagogicko
— psychologické poradny, kde dité podstoupi standardizovany test laterality. Téchto testid je
velké mnozstvi, psychologové v minulosti sestavovali pro své praxe rtizné testy, uz Sovak v 60.
letech pouzival rizné ¢innostni testy na urceni laterality ditéte. V soucasné dobé¢ se ale nejcastéji

pouziva Matgjckiv — Zlabv test laterality z roku 1972. (K{i§tanova, 1998)

4.1. Matgjckav — Zlabuv test laterality

Tento test, stejné jako ostatni standardizované testy, se zamétuji na posouzeni laterality hornich
koncetin a oka. Samoziejmée jde otestovat i lateralitu nohy a ucha, pro néastup ditéte do skoly a

vyuku ¢teni a psani je ale dilezita hlavné lateralita oka a ruky.

Kfistanova ve své knize Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou(1998) uvadi
nékteré zasady pii diagnostikovani, kterych by se mél drzet kazdy, kdo dit¢ vySetiuje.
Napiiklad:

., Musime dokonale znat v§echny konkrétni ukoly.
Diteéti nesdelujeme ditvod vysetieni.
Dite vhodné motivujeme, musi se soustredit na cil ukolu.

Vysetrujeme dite v klidném prostredi, bez pritomnosti jinych osob, zejména matky ¢i jinych

rodinnych prislusnikui.

Dité sedi nebo stoji vidy primo proti tomu, kdo vysetiuje.



Pred dite predkiadame riizné predméty tak, aby prava i leva ruka méla stejnou prileZitost, napr.

k uchopeni predmetit a manipulaci s nimi. “ (Kti§t'anova, 1998, str. 13)

Matéjéek — Zlab uvadi ve svém testu laterality deset testovacich ikolti na zji§téni laterality horni
koncetiny, dvé na zjisténi vedouciho oka. Cely test by mél probihat formou hry, dit¢ by mélo
mit pocit, ze plni zajimavé ukoly a hraje si. Jednotlivé pomticky piedkladame pted dité
doprostied stolu tak, aby je mohlo svobodné brat obéma rukama, jak samo chce. U testu by
nem¢li byt pritomni rodice, aby bylo zajisténo, Ze dité pracuje opravdu samo za sebe a neotaci

se pokazdé na matku, jestli to déla dobfe.
Pro zkousku laterality hornich kondetin Maté&jéek — Zlab predklada téchto deset innosti:

1. Vkladani koralkd do lahvicky — dité bere jednou rukou z krabicky koralky a vklada je do
pfipravené lahvicky. VSechny pomucky jsou uprostfed stolu, aby dit¢ nebylo uz dopiedu

ovlivnéno, kterou ruku ma vybrat.

2. Zasouvani kolic¢ki do otvori — dité¢ ma za ukol brat postupné dievéné kolicky a co nejrychleji

je zasouvat do pfipraveného prkénka.

3. Vkladani kli¢e do zamku — dit¢ vyzveme, aby vyndalo kli¢ ze zdmku a poté ho strcilo zpét.

Ta ruka, ktera manipuluje s klicem, je vedouci.

4. Hazeni micki do krabicky — dité pozddame, aby odstoupilo od stolu a pokusilo se trefit maly

micek do krabicky. Pokus opakujeme 3x.

5. Ukaz, jakou mas silu — Ditéti dame krabicku, kterou mé za kol jednou rukou rozmécknout,

tedy ukazat, jak je silné.

6. Stla¢ mi ruce k zemi — posadime se ptfed dit&, spojime ruce a fekneme ditéti, Ze ma za kol

jednou rukou nam stlacit ruce az k zemi. Ta paze, ktera je v pohybu, je dominantni.

7. Sahni si na nos, na ucho, na koleno... - dit¢ ma za kol jednou rukou vykonavat pohyby,
které mu zadavame, naptiklad se podrbat na uchu, séhnout si na nos. Mezi pokyny pockame,
az da dit¢ ruku doll, potom teprve zadavame dalsi kol. Zaddme 4 pohyby, dominantni je ta
ruka, ktera vykonala v§echny pohyby. Pokud dité pouZzilo jednou ruku i druhou, poc¢itame stale

za dominantni tu, ktera vykonala vice pohyb.

8. Jak vysoko dostanes? - dame ditéti pokyn, aby se postavilo a piredvedlo nam, jak jednou

rukou dostane az na strop.



9. Zatleskej — ukazeme ditéti, jak tleskaji sluSn¢ vychovani lidé v divadle, jednou dlani do

druhé. Poté dité¢ vyzveme, aby také zatleskalo. Dominantni je ta ruka, ktera aktivné tleska.

10. Navlékani niti do jehly — dité ma za kol navléknout nit do jehly. Ta ruka, ktera aktivné
provadi pohyb, je dominantni. Neni rozhodujici, zda dit¢ pohybuje niti nebo jehlou.

(Ktistanova, 1998)

Pro zkousku laterality oka se pouziva tzv. manoptoskop, tedy papirovy kornout, ktery dité
piiklada k obliceji SirSim koncem. M4 za kol se podivat na nas nebo na urceny predmét pies
kornout. Dité se miize divat jen jednim okem, druhé hledi do papiru. To oko je dominantni.

(Vodicka, 2012, www. levactvi.cz)

Zkousejici zaznamenava do zaznamového archu k jednotlivym Cinnostem tu ruku nebo oko,
které dit€¢ samo od sebe pouzije. Po zakonCeni celého testu se pocita tak zvany kvocient

pravorukosti (DQ), ze kterého ziskdme stupfiovou vlastnost laterality. Matéjcek uvadi

nasledujici vysledky:

., P vyhranené, vyrazné pravactvi DQ =100-90

P- ménée vyhranéné pravactvi DO =89-75

A nevyhranéna lateralita (ambidextrie) DQ =74-50

L- méné vyhranéné levactvi DO =49-25

L vyhranené levactvi DQ = 24— 0“ (Kfistanova, 1998, str. 19)

4.2 Dalsi testy laterality

Existuji samoziejmé 1 dalsi testy laterality, Sovak sestavil svlij ¢innostni test uz v 60. letech,
dalsi autorkou testu je Zdena Drnkova. VSechny tyto testy jsou zaloZeny na ¢innostech jedné
nebo obou rukou, kdy se posuzuje ¢astéjsi pouzivani pravé nebo levé ruky. Pokud se na Cinnosti
slozitejsi cast prace — ruka, kterd vede nit do jehly, ruka, kterd tleska do druhé dlané, ruka, ktera

pti stavbé kominu z kostek dava ty nejvyssi kosticky...



Ke standardizovanému testu laterality se dostane jen malé procento déti, pravé pii odbornych
vySetienich v PPP nebo u specialisty. Odhalit pfednostni pouZzivani levé nebo pravé ruky
vétSinou dokazi sami rodice, popiipadé ucitelka v matetské skole. Pro dalsi vyvoj ditéte a jeho
uspésnost ve Skole neni dulezité, kterou rukou kresli nebo ji, ale zda mu je umoznéno tuto

vedouci ruku beztrestné pouzivat.

5. Levaci v predskolnim véku

Malé¢ dité, které za¢ind manipulovat s predmeéty, zkousi, co dokéze a co mu ruce dovoli, nefesi,
jestli pouziva pravou nebo levou ruku. Ve vétsiné pripadu se lateralita ditéte teprve vyviji, spolu
s motorikou ditéte. Jen velice malo déti je stranoveé vyhranénych uz od nejuatlejsiho veéku. Teprve
s rozvojem jemné motoriky se vétSinou zacina prosazovat i vedouci ruka. Dité pottebuje
piesnéjsi a jemnéjsi pohyby, chce kreslit, trefit se 1zici do ust, k tomu potfebuje své pohyby
zptesnit a vice koordinovat. A v této chvili si mohou rodice zacit v§imat, zZe jejich dité uziva

vice pravé nebo levé ruky.

V soucasné dob¢ uz se déti nepreucuji, ve vetsing pripadi maji naprostou volnost v uzivani levé
¢i pravé ruky. Pro pravoruké rodi¢e muize byt jejich maly levak zdrojem piekvapeni a
necekanych situaci, maloktery pravak si dokaze predstavit, ze by nékdo krajel levou rukou, ze
nedokaze pouzit obycejné nlizky nebo ma po kresleni ¢i malovani stale zapatlanou dlan. Presto
ale levactvi ditéte neni ptekdzkou pro to, aby bylo v Zivoté Sikovné a Gspésné. Rodice, prarodice
i okoli by mélo tento fakt pfijmout, brat ho jako samoziejmost a z levactvi ditéte ned¢lat
problém. Levactvi je naprosto ptirozeny jev, neni potieba dite litovat, ani upozornovat okoli na
,Jinakost* svého ditéte, ani komentovat kazdou ¢innost, kterou dité vykona levou rukou. ,, Dite
uz od utlého veéku ma mit moznost uzivat prednostné sve vedouct ruky at praveé, ¢i leve. “ (Sovak,

1966, str. 63)

5.1. Levaci v matetské skole

Po nastupu do matetské Skoly se dité poprvé setkava s pravorukym prostfedim a mize se poprvé
dostat do konfliktu s pravaky. Pfedpokladame, Ze v dnesni dobé ma dité v rodiné plnou podporu
a jeho levorukost nikdo nefesi. V matetské skole se setkava dité s dalSimi vrstevniky z rizného
prostiedi, poprvé se setkava s jinou autoritou nez jsou rodice a jako levak se poprvé dostava do
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mensiny. Podle souc¢asnych vyzkumt je levakli mezi détmi 10 — 15%, ale jak piSe Ivo Vodicka
(2015, str. 87), ,, levoruke dité si je uz pred vstupem do zdkladni skoly védomo své jinakosti, ale

dosud obvykle nenarazilo na vazny odpor pravorukého prostiedi, svet hracek je milosrdny...

Svét hracek je sice milosrdny a ditéti by jeho levorukost neméla piekdzet, ale najednou se
setkava s prostiedim pravakd, u stolecku vétSina déti drzi 1zice ve druhé ruce, vétSina kresli,
stavi kostky druhou rukou, véci na stil si pfipravuji na pravou stranu. Podle odbornik si i malé
déti tohoto vSimaji, zajima je to a nékteré napodobuji své pravoruké kamarady. Stranoveé
nevyhranéné déti se mohou pod timto ptikladem piiklonit 1 k pouzivani pravé ruky. Vyhranéni
levéci ale sami brzy pfijdou na to, ze sice kamarad ma véci srovnané jinak, kresli druhou rukou,

ale ja to tak nedokézu, a vrati se ke své levacce. (Halley, 2015)

Samoziejmé velice zaleZi na ucitelce, jak ona sama se stavi k levakiim a jak dané dité pfijme.
Doktor Sovak (1966, str. 65) ve své knize z roku 1966 uvadi ptiklad z jedné mateiské Skoly:
., Krasné jsi to nakreslil, ale nemohu to dat do vystavky, kdyz jsi to délal levou rukou®. S
takovym jednanim uz se rodice ani dit¢ v dneSni dob¢ nesetkaji, ale ucitelka predstavuje pro
dité velkou autoritu, v n¢kterych ptipadech dokonce vétsi nez rodice, proto na jejim postoji

velice zaleZi.

Ucitelka v mateiské Skole je také vétSinou prvnim odbornikem, ktery dava rady a odborné
konzultuje s rodici problémy jejich déti. Ona provadi odbornou diagnostiku ditéte, jejiz soucasti
je 1test laterality, ona pozoruje dité pti béznych Cinnostech, kresleni i sportu, ona je v kontaktu
s ditétem po vétSinu dne. Pro rodice pravaky miize byt cennym zdrojem rad, jak postupovat pii
vychové malého levaka. Jen naucit spravny uchop tuzky nebo zavazat si tkanicky mtize byt pro
rodice velky problém. V kazdém piipadé by rodice i matetska skola méli postupovat jednotné
v z4jmu ditéte, myslet na to, ze v predskolnim obdobi se formuje osobnost jejich ditéte, jeho

vztah k ¢innostem, Skole 1 praci. (Vodicka, 2015)

Podle RVP PV je ,,ukolem institucionalniho predskolniho vzdeélavani dopliiovat a podporovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a primerenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni
vzdelavani smysluplné obohacuje denni program ditéte v prubéhu predskolnich let a poskytuje
diteti odbornou péci. “ (RVP PV, 2017, str. 7) Dit€ se ma v matei'ské Skole hravou a nendsilnou
formou seznamit s okolnim svétem, pfipravovat se na nastup do Skoly a dalsi vzdélavani a ziskat
piedpoklady pro své dalsi piisobeni ve spolecnosti lidi. ,, Vzdélavani je diisledne vazano k

individudlné riiznym potrebam a mozZnostem jednotlivych déti, vietné vzdeélavacich potreb

- 15 -



specialnich. “ (RVP PV, 2017, str. 7) Tim by m¢l byt zajistén i1 individuélni ptistup k levaktm.

Jinak se RVP PV o levacich nikde nezmiiuje.

5.2. Pfiprava na psani

Jak uz bylo feCeno vyse, vzdélavani v matefské Skole je jakousi ,,pfipravou” na vstup do
zakladni Skoly. VétSina ¢innosti, 1 kdyZ probihaji hravou formou nebo i jako spontanni ¢innosti
levaky je bezesporu psani. K budoucimu nacviku psani smétuje ve Skolce spousta ¢innosti -
vytvarné ¢innosti, grafomotorické cviky, rizné manipulacéni a pracovni aktivity pro rozvoj
jemné motoriky, t€lovychovné cinnosti, to vSe vede k uvolnéni svali a kloubii na ruce,
zptesnéni pohybl vedouci ruky, koordinaci oka a ruky. VSechny tyto €innosti se zlroc¢i po

nastupu do prvni ttidy.

Tou nejcastejsi a nejdilezitejsi ¢innosti je bezesporu détska kresba. Dité kresli uz od batoleciho
veku. Dité pii kresbé zdokonaluje pohyby své vedouci ruky. Spolu s rozvojem jemné motoriky
se rozviji 1 fe€¢ a mySleni. I kdyz dité jen ,,émara* po papire, dokaze své obrazky popsat a
pojmenovat, vi pfesné, co nakreslilo. Spolu s tim se rozviji i emoc¢ni stranka ditéte, pti kresbé
zaziva uspokojeni, radost z prace. Postupné se kresba zdokonaluje, piibyva detailti, tahy se

zjemnuji a zptesiuji.

V ptedskolnim roce se k tomu ptidaji grafomotorické cviky, pii kterych se dité€ poprvé setkdva
s dil¢imi prvky, ze kterych je sestaveno pismo. Dité na predtiSténych pracovnich listech
obkresluje mysi cesticky, kresli klikaté hady, krouzi vajicka, klikati blesky a rtizné stezky, ale
poprvé se vlastné setkava s tim, ze mu nékdo fidi pohyb jeho kresby — zleva doprava a soucasné

zespodu nahoru. (Vodicka, 2015)

Pro pravaky je tento smér piirozeny i v kresbé. Pravoruké dité kresli své prvni ¢mdranice i
pozd¢jsi obrazky zleva doprava tak, aby po celou dobu na papir vid€lo, tuzku tdhne za rukou,
proto 1 pozd&jsi grafomotoricka cviceni jsou vedena v pro né¢ho pfirozeném sméru. Levici to
maji uplné obracené. Pro levéky je ptirozené zacit kreslit na pravé strané papiru, pokud maluji
barvou, tak tam za¢nou vzdy, protoze jinak by m¢li celou ruku mokrou a Spinavou. Pii prvnim
setkani s grafomotorickych pracovnim listem jsou postaveni pied nesnadny ukol, kreslit zleva
doprava je pro n¢ néco uplné nového a neptirozeného. ,, Levdci se musi naucit tyto dvé cinnosti

rozlisovat a védomé od sebe oddélovat prirozené pohyby pri kresleni a malovani od samotného
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psani, které je pro né grafomotoricky odlisné, protoze ubiha v opacném sméru. (Vodicka,

2015, str. 74)

V této chvili se mnozi mali levaci poprvé setkavaji s ¢innosti, ktera se jim hned nedaii a zazivaji
poprvé neuspéch. Protoze presveédcCit ruku, aby kreslila zleva doprava, a jesté pomérné presné
tvary, je opravdu slozité. V této chvili je potieba opravdu citlivého pfistupu a velké davky
trpélivosti. Maly levak totiz musi pieprat svou pfirozenost a naucit se néco uplné nového. Ruka
musi spravné drzet tuzku, dbat na to, aby psala ve spravném smeéru, o¢i se musi také divat zleva
doprava, jesté se po ditéti chce, aby u prace spravné sedélo, melo spravné naklonény papir...
téch ukoll je najednou tolik, Ze je opravdu potieba, aby rodice nebo ucitelka v matei'ské skole
postupovali pomalu a trpelivé a neoc¢ekavali okamzity uspéch. Je dilezité dité hned v pocatku
neodradit a nenechat ho zazivat dlouhodobé netspéch. Vsechny levoruké déti se nakonec

naucily ¢ist a psat, ptekonaly pocatecni potize a zvykly si na nezvykly smér zleva doprava.

Problematika levactvi v ptfedskolni vychové neni jest¢ uplné prozkoumana a metodicky
zpracovana. Ani RVP PV nezminuje levaky jako skupinu déti, které¢ by mély mit néjakou jinou
podporu. Je proto na ucitelkdch matetskych Skol, aby se samy zajimaly o tuto problematiku,
snazily se malym levakiim pomoci. Kromé zvladnuti grafomotorickych cvikll a spravného
sméru psani je pro budouci psani dulezité naucit déti hlavné spravny, Spetkovy, tchop psaciho
nacini, volné drzeni tuzky a lehkost a plynulost tahu tuzkou. Déle je potieba, aby se déti uz ve
Skolce naucily zorganizovat si své pracovni misto, spravné se ke kresleni nebo psani usadit,
poslouchat pokyny a pracovat podle nich. A to je stejné dillezité pro levaky i pravaky. Smér
pisma, psani obracenych pismen nebo prohlizeni zprava doleva maly levak urcité odstrani s

intenzivnim nacvikem pisma v prvni tfid¢.

Na zaver jeste par postiehtl Iva Vodicky, ktery se levactvim dlouha Iéta zabyva a nasbiral velké

mnozstvi zajimavych postiehtl ze v§edniho Zivota levakd:
«  Levdctvi bereme jako véc prirozenou, nezavislou na levakove vuli.

« Informujeme o tom levakovo okoli, predevsim jeho spoluziky v materské i zakladni

Skole. Nekdy je treba vse vysvetlit prarodicum a rodicum.

«  Levdk si svou odlisnost uvedomuje malokdy, védomé ji proziva, kdyz musi c¢innosti resit

Jjinak, néco se mu nedari nebo kdyz mu to okoli dava najevo.

«  Nema touhu davat své levactvi na odiv, ale také se za néj nestydi a neskryva ho.
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V' pribéhu zZivota se samovolné prizpusobuje pravorukému prostredi. Prevaha
pravorukého prostredi je trvala a je schopen naucit se vykonavat obvyklé cinnosti na

stejné urovni jako pravdak.

« S levakem mame vice trpélivosti, cinnosti se mu snazime alespon naznacit v levoruké

varianté a dostatecné je procvicujeme.
s Zbytecné je nezvyhodnujeme, nezdiiraziiujeme jejich odlisnost.

« Levdci casto prekvapi pravaky netradicnimi pohledy, pristupy, pohledem z , druhé
strany*. Casto odmalicka experimentuji, protoze hleddni jinych cest se pro né stalo

prirozenosti. (Vodicka, 2015, str. 88)

6. Soucasny pohled na levorukost

V dnesni dobé uz neprobihd masové preucovani levaka na pravaky, vyse bylo feceno, ze od
roku 1967 je to ve Skolach dokonce zakazano. Levaci tedy maji stejné podminky a ptilezitosti

jako pravaci.

Levactvi je brano jako pfirozeny projev laterality, ne jako zlozvyk, ktery je potfeba odstranit.
Uz ani star$i generace nepohlizi vétSinou na levaky jako na nékoho horSiho, ménécenného. V
nékterych rodinach se sice babicky jesté¢ pokousi prendavat détem hracky do pravé ruky, ale
nasilné preucovani i s nasledky, které popisuje ve svych knihach doktor Sovak v 60. letech, se

snad uz neodehrava nikde.

vvvvvv

vvvvvvvvvv

praci, i rukojeti byvaji tvarované na pravou ruku. Pismo, nejvétsi a nejcastéjsi problém malych
levaki, je také sestaveno pro pravaky. PiSeme zleva doprava, aby pravak po celou dobu psani
vid€l, co uz napsal, pravak tuzku po papiie tahne, ,,neryje* Spickou do papiru. I okna ve tiidach

jsou po levé strang, aby §lo pravakiim svétlo pod ruku.

Jsou i dalsi situace, které mohou levaklim znepiijemnovat zZivot, obycejné Skrabky na brambory
nebo otvirdky na konzervy, ntizky, my$ u pocitace. Hra na klavir, kytaru ... vSe pocitd se
Sikovnéjsi pravou rukou. Na druhou stranu to ale nejsou véci, které by branily levakim v

plnohodnotném zivoté, naopak to mulze podporovat vynalézavost, vytrvalost nebo

- 18 -



houzevnatost. Pokud levak chce, v sou¢asném svété dokaze obstat stejné dobie jako pravak bez

ohledu na to, jakou ruku pouziva. (Vodicka, 2015)

7. Ptiprava levakl na nastup do Skoly — popis vyzkumu

Ve své praci se zabyvam levaky a jejich pfipravou na vstup do zékladni Skoly. VySe byly
popsany pri¢iny a vyvoj levorukosti, diagnostika laterality a souasny pohled na levaky vcetné

piistupu k malym levakim v matefské Skole.

Problematika levactvi v matefskych Skolach a metodika pro piipravu levaki na vstup do skoly
neni stale dostateCné propracovana, chybi konkrétni postupy a materialy, které¢ by ucitelkam
usnadnily praci. Ucitelky tak pracuji s levaky spiSe intuitivn€, pouzivaji to, co se jim samotnym

osvedcilo a samy si sestavuji své soubory postupli a pomticek.

Ve svém vyzkumu jsem se pokusila tyto jejich navody a postupy sebrat a sestavit z nich sadu
uc¢innych pomticek pro malé levaky. VSe jsem potom ovéfila v rdmci tydenniho projektu v

mateiské skole.

7.1. Vyzkumné Setfeni

Cile, ukoly, vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je sestavit na zakladé dotazniku pro ucitelky matetskych Skol soubor aktivit,
napadl a zajimavych postupt, které by mohly pomoci malym levakim s pfipravou pro vstup

do skoly. Aktivity maji byt z rGznych oblasti, nejen z oblasti grafomotoriky a vytvarnych

¢innosti.

Ukoly

1. Zjistit, jaké maji levaci v matetské Skole podminky.

2. Zjistit, zda ucitelky v matetskych Skolach poskytuji levaktim néjakou specidlni péci.



3. Na zékladé¢ odpovédi z dotazniku pro ucitelky mateiskych Skol sestavit soubor

materiald, tkoll a ¢innosti, které by mohly levakiim usnadnit ptipravu pro vstup do

Skoly.
4. V praxi ovéfit tyto materialy.
Vyzkumné otazky

1. Jaké pomiicky a napady pouzivaji uéitelky MS pro praci s levaky?

2. Je ptiprava levaki pro vstup do Skoly stejné kvalitni jako u pravaka?

7.2. Plan vyzkumu

Vyzkum byl proveden v nékolika krocich. Skutil a kol. ve své knize Zéklady pedagogicko-
psychologického vyzkumu uvadi pét zékladnich etap empirického vyzkumu — vymezeni
problému a volba ptistupu, plan vyzkumu, sbér dat, analyza a interpretace a zprava o vyzkumu
(Skutil a kol, 2011). Na zéklad¢ toho byl sestaven vlastni plan vyzkumu a vlastni vyzkum poté

zpracovan.

Nejprve byla provedena reSerSe zdroju a na jejich zakladé zpracovanad teoreticka Cast prace.
Bylo zjisténo, Ze literatury o levactvi je velké mnozstvi, ale prakticky zadna se netyka ptimo
prace s levaky v mateiskych Skolach. Ani RVP PV bliZe nespecifikuje praci s malymi levaky,
vSe zavisi na aktivité konkrétnich ucitelek. Na zakladé toho jsem si stanovila jako cil svého
vyzkumu sesbirat materialy, pomtcky a postupy od ucitelek v praxi, sestavit z nich uceleny
soubor napadl pro praci slevdky a tyto pomicky poté ovéfit v praxi piimo pfi praci

s predskolaky v MS.

V dalsi fazi byl sestaven prakticky plan vyzkumu. Skutil k této fazi uvadi, Ze je potieba sestavit
casovy plan vyzkumu, naplanovat jednotlivé kroky a stanovit si metody vyzkumu s ohledem na
vyzkumné otazky. Déle je potieba ujasnit si zpisob vybéru vyzkumného souboru, tedy jakou

skupinu lidi do svého vyzkumu zahrnu a pro¢. (Skutil a kol., 2011)

J& jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkum, pouzila jsem dotaznik pro ucitelky v matetskych
Skolach, ve kterém jsem chtéla zjistit zakladni informace o jejich praci s levaky a hlavné zjistit,
jakym zplsobem pracuji s levaky. Z jejich odpovédi jsem pozdéji sestavila soubor materiali

pro piipravu levaka na vstup do Skoly.



Vyzkumny soubor byl vybran nahodnym vybérem. Gavora ve své knize Uvod do
pedagogického vyzkumu uvadi, ze ,, kvantitativni vyzkum se snazi vybirat zkoumané osoby tak,
aby co nejlépe reprezentovaly jistou populaci. Nejlepsi vyber je nahodny, protoze odpovida

pozadavkiim matematické teorie pravdépodobnosti. “ (Gavora, 2000, str. 32)

J& jsem se svym vyzkumem oslovila matetské Skoly v Hoficich a blizkém okoli, v misté svého
bydlisté, celkem 10 mateiskych Skol. Jsou to Skolky s rtiznymi vzdélavacimi programy,
s homogennimi 1 heterogennimi tfidami, vesnické 1 méstské s riznym poctem tiid. Zpatky se
mi vratilo 20 vyplnénych dotaznikii, na jejichz zaklad¢ jsem sestavila soubor materialti pro

levaky.

V dalsi fazi vyzkumu byl proveden vlastni sbér dat. PouZitou metodou byl dotaznik pro ucitelky

MS. Dotaznik obsahoval sedm otazek, dvé z nich byly oteviené. Otazky byly nasledujici:

1. Myslite si, Ze levaci potiebuji néjakou specialni pééi (p¥istup) v MS? Ano/ne
2. V jaké oblasti Skolni zralosti je podle Vas potieba nejcastéji levakim pomahat?

Pozornost, zrakové vnimani, sluchové vniméni, orientace v ¢ase a prostoru, predc¢iselné

predstavy, hrubd motorika, jemna motorika, grafomotorika, dalsi...

3. Nabizite levaktim néjaké specidlni pomuicky? Ano/ne, jaké
4. Radite se s rodici levakil ohledné jejich piipravy do Skoly? (grafomotorika, uvoliovaci

cviky, pravoleva orientace...) Ano/ne

5. Setkavate se u rodicl s nazorem, Ze toto je problém az ZS? Ano/ne

6. Vsimli jste si za dobu své praxe néjakych zajimavych zvlastnosti u levorukych déti?
Jakych?

7. Mate néjaké konkrétni napady, metody, pomiicky, materidly..., které se Vam pfi praci

s levaky osvedcily? Jaké?

Ve Ctvrté fazi probehla analyza vysledka a interpretace ziskanych dat. Ziskana data jsem
statisticky vyhodnotila, vysledky doplnila sloupcovymi a kold€ovymi grafy. Ziskala jsem
jednak statistické udaje o levacich v matetskych Skolach, jednak konkrétni ndpady a postupy,

které jednotlivé ucitelky pouzivaji. Z nich a z odborné literatury jsem poté sestavila celou sadu



materialti a ndvodl, nékteré z nich jsem potom pouzila v ramci praktického projektu, abych

ov¢rila jejich funkénost v praxi.

Jednotlivé navody a ndpady sesbirané z odpovédi v dotazniku jsem roztfidila podle pouziti do

Ctyf oblasti. Jsou to:
1. jemna motorika a grafomotorika
2. samoobsluha
3. bézny den — zde jsou zahrnuty otazky spoluprace s pravaky, kolektivni hry a ¢innosti
4. pomiicky pro levaky — b&Zné dostupné pomuicky, které se v MS b&zné objevuji

Tyto népady jsem zakomponovala do tydenniho projektu ,,Uz budu Skolak®, ktery probihal
v MS a Z§ Na Daliborce v Hoficich, ve t¥id& predskolakil. V této tfidé byly étyfti levoruké déti,
které se mnou cely tyden pracovaly a pomahaly mi ovéfit napady ucitelek z dotazniku.
V pond¢li byl proveden vstupni test v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky, samoobsluhy a
spoluprace s kamarady, ucitelky doplnily informace o danych détech. Cely tyden pracovaly déti
na svém projektu doplnéném o dalsi aktivity urCené pro levaky a v patek jsme spolecné

s ucitelkami, které déti znaji dva az tfi roky, ovéfily, zda se zlepsily.

Posledni fazi celého vyzkumu je zavérecna zprava o vyzkumu, hodnoceni a interpretace
ziskanych dat. VétSina aktivit byla sebrana od ucitelek z jejich praxe. Ja jsem je seradila do
skupin podle zaméteni a vyzkousSela na skupiné déti v ramci praktického projektu. Nékteré
napady je mozné ziskat i v odborné literatute, Ivo Vodicka sestavil soubor pracovnich sesitl
KuliFerda a jeho svét: pracujeme s levakem v predskolnim véku, Splichal vydal dva soubory
aktivit pro levaky Aktivity pro levaky: pracovni listy na procvicovani grafomotoriky a Jé& pisu
levou! Pracovni listy na procvicovani grafomotoriky. Nékteré aktivity pro levaky, hlavné
zjisténi laterality v ramci test $kolni zralosti uvadi i Bednafova — Smardova ve své Diagnostice

ditéte predskolniho véku.

7.3. Interpretace ziskanych dat

Data byla ziskana pomoci dotazniku pro uéitelky MS. Vysledky byly zpracovany statisticky a

doplnény kolaCovymi a sloupcovymi grafy. Odpovédi mi poskytly jednak statistické tidaje o



poctech levaki ve tfidach matetskych skol, jednak udaje o konkrétni praci s levaky a napady

jednotlivych ucitelek.

Dotaznik obsahoval sedm otazek, dvé z nich byly oteviené. Otazky byly nésledujici:

1.

2.

Myslite si, Ze levaci potiebuji n&jakou specialni pé&i (ptistup) v MS? Ano/ne
V jakeé oblasti Skolni zralosti je podle Vas potieba nejcastéji levakiim pomahat?

Pozornost, zrakové vnimani, sluchové vniméni, orientace v ¢ase a prostoru, predc¢iselné

predstavy, hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, dalsi...
Nabizite levakiim néjaké specialni pomicky? Ano/ne, jaké

Radite se s rodic¢i levakt ohledné jejich pripravy do skoly? (grafomotorika, uvolnovaci

cviky, pravoleva orientace...) Ano/ne
Setkavate se u rodi¢ii s nazorem, Ze toto je problém az ZS? Ano/ne

Vsimli jste si za dobu své praxe néjakych zajimavych zvlastnosti u levorukych déti?

Jakych?

Mate n¢jaké konkrétni ndpady, metody, pomucky, materialy..., které se Vam pii praci

s levaky osvédcily? Jaké?

Ve ttidach, ve kterych byl proveden prizkum, byly primémeé dva levaci. V kazdé tiidé byl

alespon jeden, nejvice pét.



1. Myslite si, Ze levaci potiebuji néjakou specidlni péc¢i (pfistup) v materské Skole?

Na tuto otazku odpovédélo kladn€ 14 ucitelek, Sest ucitelek si mysli, Ze nic specidlniho levaci

nepotiebuji.

Myslite si, Ze levaci potfebuji néjakou specialni péci

= Ano = Ne

2.V jaké oblasti §kolni zralosti je podle Vas potieba nejcastéji levakiim pomahat?

vvvvvv

ucitelek si mysli, Ze levaci maji nejveétsi potize se zrakovym vnimanim, hlavné smérem zleva

doprava, 5 ucitelek oznacilo jako problematickou oblast hrubé motoriky.

Naopak zadné potize nemaji podle dotazniku levaci v oblasti sluchového vnimani, pozornosti

a predcCiselnych predstav.

Oblasti Skolni zralosti

[ = S~ S
o N B O

o N B OO

B Grafomotorika M Jemna motorika  ® Zrakové vnimani Hruba motorika



3. Nabizite levakiim néjaké specialni pomucky?

Ve vSech matetskych Skolach pouzivaji nizky pro levaky, v 18 tfidach maji trojhranné tuzky a
pastelky. V jedné MS maji levaci k dispozici pravitka pro levaky (s obracenym ¢&islovanim) a

ve dvou Skrabky na zeleninu pro levaky.

4. Radite se s rodici levakiu ohledné jejich pripravy do Skoly?

Pouze Sest ucitelek odpovédélo, Ze s rodi¢i konzultuji mozné problémy levakl ve skole. Zbylé

ucitelky podle prizkumu s rodi¢i mozné potize neiesi.

5. Setkavate se u rodic¢i s nazorem, Ze toto je problém az Z.S?

Deset ucitelek uvedlo, ze se setkalo s nazorem, zZe levorukost je problémem skoly, a ne skolky

a rodi¢e zatim nemusi nic fesit.

6. Vsimli jste si za dobu své praxe néjakych zajimavych zvlaStnosti u levorukych déti?

Jakych?

K této otazce se vyjadiilo pouze 16 ucitelek. Deset z nich shodné uvedlo, ze levaci mivaji Casto
obraceny smér pii psani, prohlizeni kniZek a ukazovani na obrazcich. Ze ukazuji zprava doleva.
5 ucitelek uvedlo, Ze levaci Casto maji problémy se stithanim, dvé si v§imly, Ze pfi kolektivnich
hrach se levaci Casto pletou ostatnim détem do cesty, hazi, skacou a kouli se v jiném sméru nez
ostatni déti. Tti ucitelky jeSté zminily Castéj$i problémy pii grafomotorickych cvicenich s

uchopem tuzky, velkym tlakem na tuzku a Spatnym drzenim.

7. Mite néjaké konkrétni napady, metody, pomiicky, materidly..., které se Vam p¥i praci

s levaky osvédcily? Jaké?

Tady se sesla velka fada zajimavych napadl a ¢innosti, které ucitelky za svou praxi ozkousely
a pouzivaji. Napady jsou z rtiznych oblasti ¢innosti, netykaji se jen grafomotoriky nebo psani.
Jsou to riizné basnicky na spravny smér psani, napady, jak ucit déti vazat tkanicky, drzet
vidlicku a ntiz ve spravné ruce, jak upevnit obecné smér zleva doprava (listovani v knizkach,

ukazovani, pocitani), jak spravné drzet tuzku, organizovat si své pracovni misto. Spousta
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napadii byla i1 na razné¢ pomucky pro levaky. Z téchto népadi jsem poté sestavila celou sadu

materiald, které jsem ovéfila v praxi.

Pti rozhovoru s ucitelkami matetskych kol jsme si upfesnili odpovédi v dotazniku, ucitelky

doplnily slovné své odpovédi a piidaly nékteré zajimavé postiehy.

Vétsina z nich se shodla na tom, Ze levaci jako skupina déti ve tfidé matetské Skoly nemaji vétsi
problémy nez pravaci, vzdy zalezi na osobnosti ditcte, intelektu a povaze ditéte a hlavné na
roding a prostiedi, ze které¢ho dité pochazi. Nékteré levoruké déti mohou mit pred nastupem do
Skoly potize s grafomotorikou, drzenim tuzky nebo smérem psani, ale podle ucitelek vzdy zalezi
na rodic€ich, jestli si nechaji poradit a s ditétem trénuji a snazi se mu pomoci, nebo vse ponechaji
na Skolce. Ucitelky nemaji vétSinou zpétnou vazbu ze Skoly, jak se danému ditéti dafi pfi
nacviku psani a Cteni, ale kazdé dité se to podle nich nau¢i a mnohdy ani nezalezi na vedouci

ruce daného ditéte.

Ucitelky se dale shodly, ze dilezité je umét levakovi problematické ¢innosti ukazat alespon
trochu levou rukou, tak aby to dité nepozorovalo zrcadlové obracené. Drzet spravné tuzku,
predkreslit levou rukou zékladni tvary... pro dité je lepsi, kdyz vidi, jak se to déla levou rukou.
Pti grafomotorickych cvicenich je potieba postupovat od nejjednodussich velkych tvari k t€ém
mensim, aby si dité¢ uvolnilo ruku, navyklo na nezvykly smér kresleni a ,,pfipravilo® spravné
tuzku v ruce. Nékteré ucitelky doporucuji vést pii grafomotorickych cvicich détem ruku,
alespon ze zacatku, aby si natrénovaly smér psani zleva doprava a nepsaly opacné — pro levaky
pfirozené.

Dale vétsina ucitelek piipomnéla, ze 1 malé déti jsou v§imavé a Casto upozorni na 1zici nebo
tuzku v levé ruce. Pravaci se mnohdy poprvé az ve skolce setkavaji s nékym levorukym, proto

je podle nich potieba upozornit déti, ze nékdo pouziva vice levou ruku, ale nedé€lat z toho

problém a nijak vyrazné na levaky neupozoriiovat.

8.  Soubor materialll pro praci s levaky

Materialy, napady a pomiicky vzesly z odpovédi ucitelek v dotazniku, piipadné byly doplnény
o napady z odborné literatury. Praktickych ndvodu je v odborné literatufe malo, ptredevsim Ivo

Vodic¢ka nabizi ve svych knihach nékteré konkrétni nadvody, jak s levaky pracovat. Pro rodice a
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ucitele prvinaki je to kniha Nechte levaky drapat, pro predskolaky je to soubor pracovnich sesita
KuliFerda a jeho svét: pracujeme slevakem v predskolnim véku. Neékteré ndpady po

predskolaky je mozné dohledat i v souboru Simonovy pracovni listy (Téthalova, sesit 25, 2017).

Vsechny materily, které se mi podafilo sebrat, jsem roztiidila tematicky do Ctyt kategorii. Jsou

to:

—

. jemna motorika a grafomotorika

2. samoobsluha

[98)

bézny den — zde jsou zahrnuty otdzky spoluprace s pravaky, kolektivni hry a ¢innosti

o

pomiicky pro levaky

8.1. Jemna motorika a grafomotorika

Do této skupiny patii napady a aktivity spojené s nacvikem spravného drZeni tuzky, stfihani,
uspotadani pracovniho prostoru a spravného sezeni. Dale sem patii aktivity vedouci k nacviku

psani zleva doprava.

Zakladem je samoziejm¢ spravny tchop tuzky. Vodicka ve svych pracich uvadi, ze uz tileté
dit¢ je potieba ucit spravnému, Spetkovému, Uchopu tuzky. ,, Stejné jako pri soleni, kdy
pouzivame takée tri prsty. Tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku. Prostrednik je tedy pod
tuzkou podsunuty. Shora je psaci ndacini lehce pridrzovano palcem a ukazovakem. Zbylé dva
prsty (malicek a prstenicek) spocivaji mirné pokrcené v dlani. Prsty drZici nacini nesmi byt
pokréené, ani prohnuti. Uchop nemd byt kiecovity.“ (Voditka, 2015, str. 125) Dulezity je
samoziejm¢ dlouhodoby a pravidelny nécvik, neustadlé opravovani a motivace ke kresleni.
Détem mohou pomoci rizné trojhranné tuzky nebo nastavce na tuzky, které se na tuzky

nasunou, dité¢ drzi tuzku v nastavci, ktery ho nuti mit prsty ve spravné poloze.

Nejdilezitéjsi je ale vhodna motivace k ¢innosti, dité, které nechce kreslit, se tuzku spravné
drzet nenauci. Nejcastéji se pouziva prupovidka, ze , prostiednicek je postylka, proto na ni
tuzka lezi. Palec je polstarek a ukazovacek perinka, proto je tuzce takto dobre, jako nam
v postylce. “ (Vodicka, 2015, str. 126) Podobnych pomticek mizeme vymyslit mnoho a s détmi

je neustale pfipominat a opakovat pted kazdym kreslenim.



Ucitelky v dotazniku uvedly tyto basnicky:

Tri prsty ted’ pripravime, Které prsty pripravime?
Tuzku jemné uchopime. Jakpak tuzku podrzime?
Rukou papir pohladime, A jak ruku polozime?
Spicku tuzky pripravime. Tuzka muze vyrazit

Na papir néco nakreslit!

V ramci grafomotorickych cvikl je dilezité upevnit si i smér pozdéjSiho psani. PiSeme zleva
doprava, ¢teme zleva doprava, knizky nebo obrazky prohlizime ve stejném sméru. Pravakiim
je tento smér pfirozeny, pro levaky je to nepfirozeny smér a déti se musi naucit, ze mohou
kreslit a malovat v libovolném sméru, ale psat musi zleva doprava. Bednafova — Smardova
uvadéji, ze levakiim se tento smér vétSinou zautomatizuje pied nastupem do Skoly, napodobou,
tréninkem a dozravanim CNS. V ramci grafomotorickych cviki v matetské Skole je ale vhodné

se na spravny smér budouciho psani zaméfit a zacit ho upeviiovat. Pro predskolaky a Cerstvé

A4

V matetskych skolach se oslovenym ucitelkam osvédcily nasledujici motivaéni basnicky:

Papir na stiil nachystame, Spickou tuzky vpravo mirim,  Levd ruka, to uz zndme,
Mezi ruce papir dame. Pomalu se k pravé blizim. Pékné si s ni zamavame.
V levé tuzku pripravime, Pisu zleva doprava, Potom tuzku uchopime,

Rovnou ¢aru nakreslime. Je to velka zabava! Doprava ji namirime.

Caru k prave povedeme,

To uz prece dovedeme.

Vsechny ucitelky dale uvedly, Ze je vhodné doplnit pracovni listy s grafomotorickymi cviky o
piedlohy napravo nebo nahoie, protoze levak si predlohu nadepsanou nalevo zakryva rukou.
Aby vidél, co ma kreslit nebo psat, musi ruku kroutit a ohybat v zapésti. VE&tsina pracovnich
listl, které je mozné kopirovat z internetu nebo ze specialnich sesitl pro predskolaky to tak ma.

V pisankach pro prviiaky je bohuzel predloha vétSinou jen na levé strané sesitu.



Podobn€ miZzeme trénovat i obraceni stranek v knihach nebo ukazovani na fadu obrazkua. Zleva

doprava. U nacviku téchto Cinnosti se predpoklada, ze déti rozeznavaji levou a pravou ruku.

Do této kategorie Cinnosti urCité patii 1 pfiprava pracovniho prostoru pii psani a kresleni. To
neni jen otdzka matefské nebo zakladni skoly, ale i1 Gpravy détského pokoje. Jedna se hlavné o
umisténi pracovniho stolu levaka tak, aby svétlo dopadalo zprava a levék tak po celou dobu
psani vidél, co pisSe a rukou si nestinil. VétSina tiid ve Skolach je ale umisténa tak, aby okna
byla po levé ruce déti a svétlo dopadalo na stoly zleva. Levaci by méli sedét nalevo od svého
pravorukého kamarada, aby si nepiekazeli a ,,nedrkali* se lokty. Levaci by méli mit moznost
sami si zorganizovat véci na pracovni plose tak, aby jim to vyhovovalo a snadno na vSechny

pomiucky dostali.

Z dotazniku déle vyslo, Ze ve vSech matetskych Skolach se levakiim nabizi specialni nlizky pro
levaky. ,, Nizky pro levaky maji opacné zkrizené noze, a tak vychazeji z prirozenych pohybii
levé ruky a funkci jednotlivych prstit — tim je plné vyuzito jemné motoriky ruky, navic si levak

do bodu strihu vidi stejné jako pravaci. “ (Vodicka, Levéak a vSedni den I, 2015, str. 15)

Nizky pro levéky jsou Sikovné hlavné pro malé déti, které se teprve stithat uci a jemnou
motoriku teprve rozviji. Jak uvadi vétsina uéitelek v MS, levéci diky nizkam pro levaky maji
stejn¢ kvalitni vyrobky jako pravéci, jsou na stejné ,,startovni pozici“. Ivo Vodic¢ka naopak
uvadi, Zze vétSina levakd casem nlUzky pro levaky opousti a nauci se stiihat klasickymi
,pravorukymi* niizkami, jen je vice naklani, aby si na sttihani épe vidéli. Nejsou tak limitovani

tim, Ze musi pouzivat jen specialni nizky. (Vodicka, Levak a vSedni den I, 2015)

Stejné se ve Skolkach pouzivaji trojhranné tuzky a pastelky, ty jsou ale vhodné pro levaky i
pravaky pro snazsi upevnéni spravného drzeni tuzky. Trojhranné tuzky jsou doporu¢ované i pro

prviidky.

Co se tyka zrakového vnimani, ucitelky uvadély, ze je pro nékteré levaky tézké zautomatizovat
pohyb o¢i zleva doprava. Alespon pfi ¢teni, psani a prohlizeni nebo fazeni karticek je potfeba
s détmi spravny smér trénovat, tieba pomoci podobnych basnic¢ek jako pro smér psani. Mimo
Skolni potieby podle nich prohlizeni zprava doleva nevadi. Je to prosté pro levaky piirozené. Ja

sama znat dospélé levaky, ktefi listuji knihami nebo ¢asopisy odzadu.



8.2. Sebeobsluha

Do této kategorie jsem zatadila otazky tykajici se oblékani a zavazovani tkanicek a stolovani.

Oblékat se 1 pouzivat piibor se uc¢i vSechny déti uz od malicka. Je to pro n¢ pfirozena ¢innost a

pouzivaji automaticky svou vedouci ruku.

Milos Sovak ve svych knihach ze 60. let jeste uvadi, ze je potieba, aby se 1 levoruké dité naucilo
drzet 1zici v pravé ruce a pouzivat ptibor stejné jako pravak, protoze to patii k zakladim
slusného chovéani. (Sovék, 1961) V soucasné dob¢ uz je trend jiny, maly levak drzi 1zici v ruce
levé, tak jak se to od malicka uci, rodice nebo ucitelky v matetské Skole pouze upravuji spravné
drzeni a dbaji na Cistotu stolovani. Piibor je naopak pro levaka vyhodné€jsi, malé dit€¢ samo
automaticky uchopi vidlicku do levé ruky a nliz se pozdé&ji nauci drzet a pouzivat v ruce pravé.
Jak upozoriiuje Ivo Vodicka, i levaci by méli védét, ze 1Zice se drzi spravné v ruce pravé a pri

vyznamnych udélostech ji tak pouZzivat.

Osloven¢ ucitelky uvedly, Zze mali levaci nemaji problém se samotnym jidlem, ale obcas se
,pletou* ostatnim détem u stolu, piekazi si lokty, drkaji se s pravakem vedle, natahuji se pro
sklenicky ptes ruku. V nékterych Skolkéach, kde je zavedeny pevné dany zasedaci poradek u
jidla, je snadné dité presadit a piipravit sklenicku na druhou stranu talife. Jinde je potieba
levoruké dit¢ naucit, jaké misto si ma vybirat, aby si s kamaraddem u jidla neptekéazelo, a jak

pfeorganizovat své misto, aby nedochézelo k nepiijemnostem.

Jak piSe 1. Vodicka: ,, Levactvi neni nemoc, ale ani omluva za nezdvorilé chovani* (Vodicka,
2012, www.levactvi.cz). Proto je potfeba, aby se zédkladiim spravného stolovani a dodrzovani

Cistoty u stolu ucily vSechny déti.

V oblasti oblékani je pro malé levaky velkou vyzvou zapinani. Knofliky, zipy, pfezky...
vSechno je stranové uzptisobeno pro snadné pouzivani pravakid. Umét se obléknout, zapnout
bundu a zavazat boty je jednim z prvka Skolni zralosti, proto by kazdy piedskolék, bez ohledu

na svou stranovou orientaci, mél toto zvladat.

Dité se samo dokaze obléknout ptiblizné od tii let, trénuje a rozviji tak hrubou motoriku a
koordinaci rukou a nohou. Trefit se do rukavu nebo nohavice mize byt ze zacatku velké
dobrodruzstvi. Po nastupu do Skolky se déti zacnou vétSinou vice snazit sami oblékat, v Satnach
se Casto potfadaji oblékaci zdvody, déti oblékaji panenky a plySaky, nékteré pani ucitelky

pouzivaji dokonce ,,0blékaci* fikanky:



Mam zlobivé ponozky,
Nechtéj ke mné na nozky.
Ja vas chytnu, potvirky!
Rozdelim vas na pulky.
Dve ponozky na dvé nozky,

Uz nezlobi ty ponozky!

Mali levaci maji s oblékdnim béznych kousktli obleceni stejné problémy, jak pravaci. Nékteré
déti se to nauci diive, jiné pozd¢ji. Potiz nastava pii zapinani knoflikii nebo zipu. Z historie ndm
zustalo umisténi knoflikli vpravo na obleceni a knoflikové dirky vlevo. Pravak uchopi knoflik
nebo hacek pravou — Sikovnéjsi — rukou a provlékne dirkou na levé strané. Pro levaky je to
samoziejm¢ potiz, knoflik, ktery je potfeba prostrcit dirkou je na té Spatné strané. Proto je

potieba daleko vétSiho cviceni, aby se to maly levak naudil.

Podobné je to i se zapinanim zipu. Jezdec zipu je umistén na levé strané, aby se pravakiim
pohodInéji zapinal. Pravak pravou rukou zastr¢i volny konec zipu do jezdce a potom pohodIné

tahne zip nahoru, zatimco leva ruka jen ptfidrzuje spodni lem bundy. (Vodicka net)

Pti nacviku zapinani knofliki i zipu je potieba velké trpélivosti a opakovaného nacviku. Vzdy
je tfeba stat za ditétem, a ukazovat mu vSechno v jeho tthlu pohledu. Je Spatn¢ stat proti ditéti a
ukazovat mu ¢innosti zrcadloveé. Dité si musi vSechny Cinnosti zrcadlové prevratit. Ucitelky,
které si tohoto problému ve svych MS vsimly, potvrdily, Ze je potfeba, aby staly za ditétem, a
tak mu ¢innosti ukazovaly nebo pomahaly. V jedné Skolce si tak dokonce hrali na chobotnice,

pro déti byl nacvik hrou a motivaci k dal§im pokustim.

Jak vyplynulo z praktického ovéfeni ¢innosti, n€které¢ déti se naucily zapinat zip a knofliky
pravou rukou, nékteré déti pouzivaji ruku levou, knofliky stoji a dit€ levou rukou navléka dirku
zasekava do latky. I tak se ale vétSina déti pred nastupem do Skoly zapinat bundy naudi.
Podobné je to se zavazovanim tkanicek. To je prace hlavné pro rodice, ve Skolkach ucitelky

vétSinou jen ovetuji, zda si déti umi boty zavazat. Ivo Vodicka predklada ve svych pracovnich



seSitech pro levaky névod, jak dit¢ naucit vazat tkani¢ky. Dulezité zase je, aby rodi€ stal za
ditétem, ne naproti jemu. Pro rodi¢e miize byt ndro¢né predstavit si, Ze maly levak vede pohyb
levou rukou a cely proces ma samoziejme stranové obraceny. I tady je potieba velké trpélivosti,

u levaki o to vétsi, ze se klicky musi naucit vazat na levou ruku i rodice.

DalSim problémem, mozna nec¢ekanym, mtze byt obycejné skladani destniku. Predpoklada se,
ze Cloveék vezme destnik do pravé ruky a zatoc¢i jej doprava a pielepi suchym zipem. Pro levaka
Casto nastava prekvapeni, kdyz destnik zatoCi a paska se suchym zipem je vespodu. Podobné
nastrahy piedstavuji i ndprsni kapsy, které se $iji na levé strané€, zip na sukni, ktery se vsiva
doleva, aby si jej Zeny mohly pohodlné zapnout pravou rukou, zipy na kabelkach a
penéZenkach, které se rozepinaji zprava doleva. VSechny tyto nastrahy levak po cely Zivot
piekonava a jak nékteti tvrdi, stava se tak odoIn€jSim a kreativnéj$im, nez jsou pravaci. (Healey,

2015)

8.3. B&zny den v MS

V mateiské Skole jsou déti ve skupin€, uci se zit v kolektivu, komunikovat a spolupracovat.
Z dotazniku vzeslo n€kolik oblasti, kde se projevi, nebo miize projevit, Ze je dité levak. Nékteré
ucitelky si vSimly, ze pfi ptichodu, kdyz si s détmi podéavaji ruku, levéci Casto podavaji ruku
levou. Podani pravé ruky je pratelské gesto a zvyk, tradice a etiketa veli, aby si lidé podavali
pouze ruku levou, pravdci i levaci bez rozdilu. Je proto potieba i malé levaky ucit, ktera ruka

se pii pozdravu podava.

Pani ucitelky udavaly rizné népady, jak vstup do tiidy levakiim usnadnit. Neékteré se domluvily
s rodici, ze se dité bude levou rukou drzet mamky, aby mu na pozdrav zlstala jen prava ruka,
jedna pani ucitelka vzdy levakovi ukazala, na které ruce méa hodinky, dité uz véd¢lo, ze ma
podat druhou. Starsi déti, pokud stale maji problém rychle podat spravnou ruku, mohou na levé
ruce nosit naramek, hodinky, prstynek... néjaké rozliSovaci znameni, aby se vyhnuly

nepiijemnym situacim a posméchu.

Dalsi oblasti, kde se vétSinou pozna, ze je dité levak, jsou kolektivni sporty. A ve Skolce a na
prvnim stupni ZS o to vice, jak se teprve rozviji motorika a déti se s riiznymi sporty a aktivitami
setkdvaji poprvé. Ucitelky vétSinou uvadély, Ze pii kolektivnich sportech levaci zpisobuji
kolize a pady, hazi mi¢ na jinou stranu, rozbihaji se proti skupiné nebo se ,,kouli* jinam. Pti

prostém bchu nebo chiizi se nic takového nestava, jak jde ale o jednostrannou ¢innost, dité
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nékdy prekvapi pravé obracenym smérem. V prvni fadé je tedy potieba predejit kolizim a
pfipadnym traziim. Pokud je to mozné, pfipravit pro né volny prostor, uzpiisobit aktivity tak,
aby se na hraci plochu vesly bezpecn¢ vSechny déti. Déle se osvédcilo netadit déti vedle sebe
do tady, postavit je do volného prostoru. Levak tak neni tolik vidét a nepfiplete se do cesty

odliSovani se.

Pti organizovani dalSich spolecnych aktivit je podle ucitelek diilezité neupozornovat na levaky,
nechat je, at’ si své misto najdou sami a sami se prosadi a zapoji. Jen je potieba korigovat
napiiklad sezeni vedle pravaka — levadk sedi nalevo od pravaka — organizaci pracovniho mista,
aby m¢l levak i pravak vSechny véci po ruce, nepiekazeli si a tak jako u ostatnich déti upravovat

naptiklad drzeni tuzky, sklon papiru, u spole¢ného cviceni pravou nebo levou ruku a nohu.

8.4. Pomiicky pro levaky

V soucasné¢ dobé existuje velké mnozstvi rtiznych pomiticek pro levaky. Neékteré jsou
opodstatnéni a vyuzivané hojn¢, nékteré patii do skupiny spiSe zajimavosti a bizarnosti. Asi
nejzndmejsi a nejuzivangjs$i pomtickou jsou niizky pro levaky. ,, Niizky pro leviky maji opacné
zkiiZené noze, a tak vychdzeji z prirozenych pohybii levé ruky a funkci jednotlivych prstit — tim
je plné vyuzito jemné motoriky ruky, navic i levik do bodu stFihu vidi stejné jako pravaci.
(Vodicka, Levak a vSedni den 1, 2015, str. 15) Mali levaci tak mohou trénovat stiihani pohodIné
stejné jako pravaci. Postupné se vétsina levakli nauci pouZzivat i niizky pro pravaky, nemusi tak
byt zavisli na svych specidlnich ntizkach. Ale jako prvni pomticka pro nacvik stiihani se niizky

pro levaky hodi.

Ve skolce se jesté obcCas pouzivaji pravitka pro levaky, kterd maji ¢iselnou fadu obracené, nula
lezi vpravo, a ofezavatka na tuzky. Pravitka s opaénym c¢islovanim podle mé nejsou pro malé
levaky vhodné, déti si potiebuji zafixovat smér Ciselné fady zleva doprava. Pii hodinach
geometrie na druhém stupni nebo stiedni Skole muze ale toto pravitko vyrazné pomoci, sama
bych ho kdysi ocenila. Nékteti rodice jeste¢ kupuji nasadky na tuzky, které zajiStuji spravny

uchop tuzky.

Déle maji v nékterych Skolkach skrabky pro levaky, aby se mohly vSechny déti zapojit do

vateni. Skrabky a otvirdky konzerv jsou pro levaky opravdu velkou pomoci, pokud se totiz



nenau¢i pouzivat pravou ruku, béznou Skrabkou bramboru nikdy neoSkrdbou. A oteviit

konzervu levou rukou je neptekonatelny problém.

V soucasné¢ dob¢ existuji specializované obchody pro levaky, kde kromé psacich potieb
prodavaji i dalSi véci uzplisobené pro levaky. Existuji napfiklad hodinky s ¢islovanim
v protisméru, poc¢itatové mysi uzpiisobené na levou ruku, kytary, které levaci drzi v pravé ruce,
dokonce 1 vyvrtky a noze s ostiim na druhou stranu. VSechny tyto pomticky mohou levakiim
vyrazn¢ usnadnit zivot, na druhou stranu je omezuji jen na pouzivani téchto specialnich

pomiicek. (www.prolevaky.cz, 2005)

9. Projekt,,Uz budu Skolak*

9.1. Zakladni udaje o projektu

Projekt byl realizovan v Matetské Skole Na Daliborce v Hoficich. Tuto Skolku jsem si vybrala,
protoze u¢im na zékladni Skole, ke které Skolka patii, zndm prostiedi i ulitelky, s feditelem
$koly jsem si mohla domluvit termin projektu. MS Na Daliborce ma tii vékové homogenni
ttidy, projekt probehl ve tfide predskolaki. V této tiide je 18 déti, z toho Ctyfi levaci. Na ty jsem

se v ramci svého projektu zameéftila.
Nazev projektu: Uz budu Skolak
Realizace: tnor 2022

Délka projektu: jeden tyden
Vékova skupina: piedSkolaci
Hlavni cile projektu:

Cilem tohoto projektu je jednak ovéfit pfimo ve tfide predskolakt, jak ucitelky pracuji s levaky,
jestli levaci potfebuji né€jakou specidlni péci a ptipravu pro vstup do Skoly. Dal§im cilem je
ovétit na praktickych ¢innostech, jestli levaci opravdu maji potiZze v oblasti grafomotoriky,
pravolevé orientace, které jsou jim Casto piisuzovany. Déle je cilem prozitkovou formou ovéfit

G¢innost materiald, které poskytly u¢itelky MS v dotaznicich.



Diléi cile RVP:

1.

Dit¢ a jeho psychika
- Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- Rozvoj tvofivosti a fantazie

- Osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech (¢isla, pismena)

- Posilovani pfirozenych poznavacich citd (z4jmu, zvidavosti, radosti

z objevovani)

Dit¢ a jeho télo

- Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky
- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
- Osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti
Dité a ten druhy
- Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem
- Rozvoj kooperativnich dovednosti
- Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
Dit¢ a spole¢nost
- Poznavani pravidel spolecenského chovani

- Seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni

- Rozvoj schopnosti zit ve spole¢nosti druhych lidi, pfijimat zakladni hodnoty

v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét

- Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému



9.2. Myslenkova mapa

Vyzkumné ukoly /Grafomotorika
e Potfebuji specialni péci? e Pfiprava pracovniho mista
e Podminky pro levaky e Sezeni

e Uchop tuzky

/ e Tlak na tuzku
e Smér pisma

\

/

Uz budu skolak

e

BéZzny den Sebeobsluha
e Kolektivni sporty e Stolovani
e Spoluprace e Oblékani
e Pomicky pro levaky

- J

9.3. Ptiprava projektu

Projekt ,,Uz budu 8kolak* jsem piipravila po dohodé s ugitelkami MS tak, abych mohla zafadit
co nejvice aktivit pro levaky jak zoblasti grafomotoriky, zrakového vniméni a pravolevé
orientace, tak z oblasti stolovani, oblékani, spoluprace s pravaky. Motivaci pro ¢innosti méla
byt pravé hra na prvindky, coz je téma, které vétSinu predskolnich déti 1aka, tési se k zapisu a

rady se uci, aby ,,uz je do té velké skoly pustili®.

V Matetské skole Na Daliborce vyuzivaji nékteré prvky z programu Zacit spolu, proto jsem
mohla zatadit 1 centra aktivit, déti jsou zvyklé sdélovat si své zazitky a napady v rannim
komunitnim kruhu, dostdvaji ranni tkoly. Proto si nemuseli zvykat na jiny styl prace.
V projektu jsou zaclenény aktivizujici metody uceni, napiiklad dramatizace, brainstorming,

diskuse, sebehodnoceni, vyuziva se ttifazovy model uceni Evokace — Uvédoméni — Reflexe.

Projektu se ucastnila celd tfida, levaci i pravaci. Nechtéla jsem, aby levaci méli pocit, Ze jsou

sledovani nebo néjak vycleiiovani z béznych aktivit, proto jsem se snazila cely program
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zorganizovat tak, aby o probihajicim pozorovani nikdo nevédél. Rodice levaka byli

informovani dopfedu a s projektem souhlasili. Nikdo z déti nebyl vyzyvan k €innostem

z diivodu své stranové preference. VSichni si mohli vyzkouset vSechny aktivity, k nékterym

byli “jakoby ndhodou* vyzvani jen levaci.

Cely projekt byl zahdjen v pondé€li v rannim kruhu poviddnim na téma ,,uz budu brzy Skolak*.

V pond¢li prosly déti vstupnim testem, levakiim byl test vyhodnocen. V testu byly zatfazeny

aktivity z oblasti grafomotoriky, sebeobsluhy, test obsahoval 1 prvky z testu laterality. V patek

cely projekt koncil navstévou v prvni tfid€ a spolecnym cvi¢enim ve Skolni té€locviéné, na zavér

byl proveden vystupni test, ktery m¢l zhodnotit pfinos aktivit pro levaky.

UZ budu §kolak
Metody | Vzdélavaci ¢innost | Pomiicky, poznamky
UZ budu Skolak
Evokace Zjistovani poznatkli a védomosti (jaké
(brainstorming) je to ve Skole, co musi Skoldk umét,
tésite se do skoly?)
Uvédoméni ) .. . .. . |Pracovni listy
Vstupni test (co musi umét predskolaci,
nez jdou k zapisu)
Reflexe Jak se vam povedl test? Uz vSechno
umite?
SeSit pro Skolaky
Evokace o L .
Kazdy skoldk ma seSity na poznamky
Uvédoméni [ , .- .. | Vyroba vlastniho seSitu, kazdy
Pracovni ¢innost — vyroba sesSitu do nasi PR .
y den zaznamenavaji jednotlivé
Skoly o .
¢innosti
Reflexe Prezentace vyrobktl na konci tydne Tvortivost, fantazie
Co bude dnes dobrého?
Evokace Kde jedi skolaci? Jak se chovame u|Pravidla etikety
(Brainstorming) jidla?
Uvédoméni Prakticka ukazka — jime v jidelné. Hra |Obéd v jideln€¢, prostirdni a
(dramatizace) ,»Na obéd pfijde i kralovna“ priprava stolll, sami si nosi jidlo
na sttl
Reflexe Jak se vam stolovani povedlo? Hra — snaha jist opravdu podle
(sebehodnoceni) pravidel etikety




Bylo tézké stolovat s kralovnou?

Chutnalo vam vice?

Zvoni!“

Evokace  (pfiprava
tfidy na uceni)

Hra na Skolu, pfiprava tfidy, rovnani
lavic, tabule, skolni aktovky

Uvédomeéni
(improvizace,
v rolich)

hra

Hra na Skolu — improvizace, vyuZiti
zkuSenosti

Komunikace, spoluprace

Reflexe (diskuse)

Chodi to opravdu takhle ve skole?

Hra ,,VSechno vim, v§echno znam*

Evokace
k zamysleni)

(otazka

Jak vyftesit slozity ukol?

Uvédomeéni
(skupinova prace)

Soubor ukoli  kteSeni (puzzle,
vyrabéni, kviz, pohybové aktivity,
pavucina)

Pracovni list, pavucina
z provazku k prolézani,
vytvarné potieby

Reflexe (diskuse) Jak se vdm pracovalo ve skuping?
Pomahali jste vSichni?
Navstéva ve Skole
Evokace (diskuse) Jak to vypada ve skole?
Uvédoméni Navstéva v 1. tfid€, spolecné aktivity, | Aktivity na interaktivni tabuli,
vyrabéni vyrabéni s prviiaky
Cviceni ve §kolni télocvicné
Reflexe (vystupni Zéaverecny test Vystupni test
test, sebehodnoceni)
Hodnoceni celého tydne, spolecny
kruh
Navrh ¢innosti do center aktivit
Centrum aktivit Cinnost Pomiicky
Cislice a pismena PiSu zleva doprava
Ukol 1: prohlédni si obrazky | Karti¢ky

a sefad’ je tak, jak jde piibch

po sobé (zleva doprava)




Ukol 2: na pracovnim listu
zkus opsat co nejpecliveji
Ukol 3: ptitad’ spravny pocet

puntikl k obrazkiim

Jiraskiv test — pracovni list

Karticky s obrazky, s pocty

puntiki a Cisly

Pokusy

Na hodiné chemie

Ukol 1: na talif naskladejte
pinzetou barevné lentilky
tak, jak je nakresleno
v navodu. Talit zalijte vodou

a sledujte, co se stane.

Ukol 2: sacek
s potravinaiskou barvou
sypte opatrné na
predkresleny ornament,
muzete stfidat barvy. Potom
si naberte vodu do kapatka a
kapnéte nékolik kapek na
zacatek ornamentu. Co se

stane?

Lentilky, pinzeta, pfedloha

Tac, ctvrtka s ptedlohou,
potravinaiské barvy,

kapatko, voda

Ateliér

NaSe S§kola

Na velky papir spolecné
nakreslete, namalujte,
vyrobte nasi Skolu. MtiZete se

na ni podivat z okna

Bézné vytvarné potieby,

papir velkého formatu

Domacnost

Vypravte Alenku do Skoly

Ukol 1: obléknout panenku
do skoly — zapnout knofliky,
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zip a zavazat tkanicky, | Obleceni se zipy, knofliky,
nasadit batoh a zapnout | pfezkami

M k 3
piezky Boty na tkanicky

Jkol 2: obléknout sami i i
Ukol 2: obléknout sami sebe Penal, kapsicka na zip, batoh

na prezky

9.4. Realizace projektu

Projekt byl realizovan v Mateiské Skole Na Daliborce, probihal jeden tyden ve tfidé

predskolakt. Ve tfidée je 18 déti, z toho Ctyfi levaci.

Projekt Uz budu skolak jsem vybrala zamérné, skola, zapis do skoly, pfiprava na néj, to v§echno
jsou pro predSkolaky zajimava témata. DéEti se vétSinou do Skoly t€8i, maji star$i sourozence
nebo kamarady, od kterych Cerpaji zkuSenosti a informace, na Skolu si Casto hraji. V tomto
projektu jsem jim hru na opravdovou skolu umoznila, cely tyden si déti mohly nosit batizky
nebo aktovky, tfidu jsme upravili jako ve Skole, v pondé€li jsme si vyrobili seSit na poznamky,
déti kazdy den dostavaly ranni ukoly, které jsme potom ,,zndmkovali“. Cely projekt jsme

ukon¢ili navstévou skoly a cvicenim ve Skolni télocvicné.

Kazdy den méli Zéci jeden predmét, ktery odpovidal jednotlivym okruhtim pro levéky. Do
¢innosti byly zafazeny aktivity, které¢ jsem popisovala vyse. V ramci aktivit s détmi jsem se
pokusila ovéfit jednotlivé napady a postupy. Na konci tydne jsem jednotlivé aktivity zhodnotila
jednak s ucitelkami ve tfid¢, jednak jsem détem sestavila vystupni test, ktery mél prokazat

posun v jednotlivych oblastech.

Ve tfid¢ jsou cCtyfi levaci. Tii chlapci a jedna divka. Rodice déti byli dopiedu sezndmeni

s projektem 1 probihajicim Setfenim a souhlasili.

Chlapec A: 6 let, odklad kvuli logopedickym problémim. Bystry, Sikovny chlapec,
kamaradsky, rad se zapojuje do vSech novych zajimavych aktivit. Vyhranény levak, smér psani
zleva doprava zvladnuty, rad kresli, plni grafomotorické cviky, bavi ho to. Je na ném znat, Ze

je starsi, vSechny ptfedskolni dovednosti, kromé feci mé zvladnuté a uz se t&si do skoly.

Chlapec B: 5 let, levak, ale ne upln¢ vyhranény, na psani a kresleni pouziva levou ruku, na jiné

¢innosti i1 pravou. Pomalejsi, tichy chlapec, neni rad v centru déni. Zatim vazne oblékani —
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tkanicky, zipy a knofliky. Rad kresli, ale smér budouciho psani upevnény nema, grafomotorické
cviky piSe zatim zprava doleva, tla¢i na tuzku a vytaci ruku. Maminka se o projekt velice

zajimala a s ucitelkami a se mnou konzultovala ptipadny dalsi postup a cviky.

Chlapec C: 6 let, vyhranény levak, Spatna vyslovnost. Rychly, az zbrkly, nevydrzi dlouho u
jedné Cinnosti, kresleni ho nebavi, pobihd po tfidé, rychle méni ¢innosti. M rad pohybové
aktivity, soutéze a kratké Cinnosti, u kterych je rychle vidét vysledek. Nerad plni ranni
grafomotorické tkoly nebo ranni obrazky, ¢innosti odflakne, nesousttedi se na n¢, vSechno ho
rusi. Smér psani zleva doprava upevnény nemad, obrazky nebo knizky si neprohlizi, nelze zjistit,
zda ma propojené zrakové vnimani se smérem budouciho ¢teni. Maminka bude zadat odklad

Skolni dochéazky.

Divka D: 6 let, vyhranény levéak. Pecliva, Sikovna, pracovitd hol¢icka, do Skoly se t&si, rada plni
vSechny zadané tkoly, pracuje peclive, presné. Nema problémy se samoobsluhou, umi se obléct
1 zavazat tkanicky. Smér budouciho psani uz upevnény, divka rada kresli, umi psat i néktera

pismena. Velka podpora v roding.

U vsech déti ve tridé byl v pondéli rano proveden vstupni test. Motivaci bylo vyzkouset si, co
uz umim a jestli mizu k zapisu. VétSina déti pracovala peclive, téma Skoly je lakavé. Levakiim
byl test vyhodnocen. Na konci tydne byl proveden vystupni test, zase u vSech déti. U Ctyt levaka

byl vysledek porovnéan. Vstupni i vystupni test je vloZen v piilohach.

9.4.1. Pondéli — UZ budu skolak

S détmi jsem se seznamila uz v predeslém tydnu, doptedu jsme si povidali, co nas ¢eka, co
budeme asi délat, takZe jsme se nemuseli zdrZzovat organiza¢nimi vécmi, seznamovanim a

vysvétlovanim.

D¢éti dostavaji kazdy den ranni ukoly — pracovni list na grafomotoriku nebo obrazek. Tyto tkoly

jsem zachovala, po cely tyden déti dostavaly uvolnovaci cviky.

Ranni kruh: rannim kruhem zacind fizena ¢innost kazdého dne, déti se spole¢né pozdravi,
feknou si, co budou celé dopoledne délat, spolecné povidani slouzi jako motivace k dal§im

¢innostem.

Tématem ranniho kruhu byl nazev projektu ,,Uz budu skolak*. Déti samy vypravély, co vSechno

musi Skoldk umeét, jak to ve Skole vypada, kdy ptijdou k zapisu, co do skoly potiebuji. V ramci
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rozhovoru jsem déti zavedla k tématu, ze pfi zapise budou pani ucitelky ve Skole zkouset, co

vSechno déti umi. To ndm poslouzilo jako motivace k nésledujici ¢innosti — vstupnimu testu.

Vstupni test zahrnoval jak praktické ¢innosti, tak pracovni listy s kreslenim a grafomotorikou.
Déti mély nejprve nékolik praktickych ukola z testu laterality — kuli€ky do sklenice, kukatko,
sahni si na ucho. Tim si sami zjistily, ktera ruka je Sikovn&jsi a miize za¢it kreslit. Ukolem bylo
nakreslit postavu — maminku nebo tatu. Nasledoval list s uvoliiovacimi cviky. U svaciny jsme
si vyzkouseli, jestli se umi déti najist jako velci Skoléaci. Zde jsem sledovala, jak si usporadaji
véci na stole, jakou rukou jedi jogurt, jak si uklidi misto. Pti oblékani ven jsme si vyzkouseli,
jestli se dokdzeme obléci upln€ bez pomoci pani ucitelky. Ve vstupnim testu nebyla zahrnuta
spolupréce s pravaky a kolektivni sporty. To jsem sledovala v pribéhu celého tydne, zajimalo

m¢, jestli je pravda, co se uvadi v odborné literatuie (Vodicka, Sovak).

Po svaciné jsme si s détmi piedstavili centra aktivit, ve kterych budou po cely tyden pracovat.
Déti jsou na praci v nich zvyklé, jsou zvyklé pracovat samostatné bez piimé pomoci ucitelek.
Po konci aktivit jsme si spolecné kazdy den shrnuli, jak se nam pracovalo, co se détem povedlo,

déti se rady pochlubily.

Po obéd¢ déti vyrabely své Skolni seSity. Podle ptedlohy, kterou jsem pfinesla, mély za kol
vyrobit si podobny sesit s péti strankami a strankou uvodni a zavérecnou. Jednotlivé listy mély

svazat masli¢kou, sesit libovolné ozdobit a zaznamenat, co se délo prvni den.

Cely prvni den probéhl v klidném a ptatelském prostredi, déti jsou dobry kolektiv, ve tfid¢ jich
neni moc, umi spolupracovat, pomahat si a domluvit se. VSimla jsem si, ze se dokazou samy
vyporadat i s problémovymi spoluzéky, vétSinou neni potieba zasah ucitelek. Zrovna jeden ze
sledovanych levakd je dost aktivni, ruSivy, neumi moc spolupracovat a komunikovat

s ostatnimi, ale déti se s tim piekvapiveé dobie vypotadaly.

9.4.2. Utery — piredmét psani

I Gterni rdno zacalo rannimi tkoly, déti mély za kol nakreslit, na co se dnes nejvice t&si. Pti
rannim kruhu jsme si povidali o ¢teni a psani. Nékteré déti uz znaji pismena, nékteré¢ umi Cist,
vétSina deéti umi opsat tiskaci pismena. Povidali jsme si o tom, jak je dalezit¢ umét psat,

ukazovali jsme si i rizné druhy pisem.



Hlavni ¢innosti dneSniho dne byla grafomotorika, spravné sezeni u stolu, drzeni tuzky. Pro
dnesek jsem pfidala jedno centrum, Skolni lavici, kde se postupné vystiidaly vSechny déti a
chlubily se mi, jak uz umi sedét jako skolaci, drzet tuzku a psat. Déti prichazely po dvojicich,
sed€ly vedle sebe jako ve Skole, mély za kol srovnat si véci na stole (hromada sesiti, rozhdzeny
penal, knizka, svacina), spravné si sednout, vzit do ruky tuzku a podle piedlohy zacit ,,psat™.

Pro tuto aktivitu se hodily i basnicky na spravné drzeni tuzky a smér psani:

Tri prsty ted’ pripravime, Spickou tuzky vpravo mirim,  Levd ruka, to uz zndme,

Tuzku jemné uchopime. Pomalu se k pravé blizim. Pékné si s ni zamavame.
Rukou papir pohladime, Pisu zleva doprava, Potom tuzku uchopime,

Spicku tuzky pripravime. Je to velka zabava! Doprava ji namirime.

Levakiim se zalibila prostfedni basnicka, snadno si ji zapamatovali. Krom¢é sméru psani jsme
davali pozor 1 na spravné sezeni a uklid na stole. Nékterym détem nepotadek na stole nevadil,
mezi rozhazené véci polozili papir a hned chtéli zacit psat. Hol¢icky byly vétSinou peclivéjsi a
misto si samy uklidily. Zajimavé bylo sledovat, jak si sedaji ke stolu levaci s pravakem, déti
jesté nemaji zkuSenosti ze Skoly, ve tfidé maji ,,Sestihranné* stolecky, u kterych sedi kazdy sam,
proto si nepiekazi. V lavici byli ale pfekvapeni, Ze si navzajem piekazi a Ze si musi vymeénit
mista. Kontrolovali jsme i spravné drzeni tuzky, n€kterym détem, nejen levakim, to déla doted’

problém.

Déti mély za kol napsat jednu stranku v opravdové pisance. Spole¢né jsme potom ukol
ohodnotily a oznamkovaly. Vysledky pro mé byly velkym pfekvapenim, necekala jsem takovy
rozptyl v urovni grafomotoriky, ale pani ucitelky, které déti znaji, si timto potvrdily své odhady,
jak na tom které dité€ je. Tyto ,,pisanky* si déti odnesly domd, aby i rodice vid¢li, jak jsou jejich

déti ptipravené k zapisu.

Po obéde déti kreslily své zazitky do svého sesitu, pridaly si do nich své pisanky. Spolecné jsme
zhodnotili cely den, zopakovali jsme si ,,psaci basnicky a vzpominali jsme, co musime ud¢lat,

neZ zacneme psat:

,,Pozor Zaci prviiaci, co ted’ mame na praci?

Sesit mirne naklonime a rovné se posadime.

Prava, leva, z rukou striska, schova se tam pampeliska.
A co s hlavou, jak ji das? Hlavu pékné narovnas,
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Nohy opres do podlahy, at' mas pekné, rovné tahy.

A s lehkosti motyli, Fadka bude za chvili. “ (RVP PV, 2017)

9.4.3. Stfeda - predmét stolovani

Pfedmétem dnesniho ranniho kruhu a celého dopoledne bylo slusné stolovani. I déti ve Skolce
a ve Skole by mély znat pravidla slusného chovani, umét se chovat u stolu a slusné se najist.
Kromé ukolu v centrech aktivit a spolecné diskusi pfi rannim kruhu jsme si pii svacin€ a u
obéda zahrali na Skolni jidelnu. Pfi svaciné mély déti za ukol ptipravit si samy sttil, prosttit ho
a veskeré¢ jidlo si samy pfinést. Potom se mély najist tak, aby ,,pani uklizeCka viibec nemusela
do prace®. Levaci ani pravaci neméli vétsi problémy pii stolovani, predskolaci uz se dokazou
sami obslouZit a najist. Mensi problémy vznikaly pfi prostirani stolu, levaci si davali 1zice na
levou stranu, néktefi pravaci si toho vSimli a méli chut’ jim to opravovat. Zajimavé bylo
sledovat, Ze levaci v tomto véku uz maji zazité, ze pottebuji piti k levé ruce, aby se nenatahovali
ptes talif, Ze si maji nachystat 1Zici na levou stranu, 1 kdyZ tfeba jest¢ neumi levou a pravou

odliSovat.

Po jidle jsme si povidali o tom, jak spravné prostirat, v které ruce se drzi 1zice a pfibor, jestli je
mozné drzet je obracen¢ a podobng. Vratili jsme se jesté jednou ke stolu a vyzkouseli jsme si

jist druhou rukou.

Pted obédem nas ¢ekala jesté jedna aktivita, déti se dozvédely, Ze na obéd ptijede zvlastni host
a je tedy potieba, aby nase stolovani bylo naprosto podle pravidel etikety — tedy vSechny 1Zice
v pravé ruce, druhé jidlo celym ptiborem, vidlicka v levé ruce, v jideln€¢ nas dokonce cekaly
ubrousky na klin a sklenice na pfipitek (ty se také drzi v pravé ruce). Cely obéd probéhl ve
slavnostni atmosféfe, vSechny déti se snazily najist se co nejlépe a nejcistéji. 1 levaci se
s ukolem poprali, jen jeden chlapec se nedokazal najist pravou rukou. Pro n¢které pravaky zase

bylo obtizné drzet cely piibor a vidlicku ovladat levou rukou.

Cely obéd jsme zhodnotili s tim, Ze neni tak dilezité, jakou rukou drzime 1Zici, ale je potieba

se chovat slusné a jist Cisté, jako by vedle nas sed¢€la kralovna.



9.4.4. Ctvrtek - piedmét oblékani

Dnesnim hlavnim tkolem bylo zjistit, jak jsou na tom dé¢ti s oblékanim a zapinanim. Celé

dopoledne jsme zavazovali tkani¢ky, zapinali zipy a knofliky, obraceli tricka naruby, zkouseli,

kdo to dokaze rychleji, ptesnéji, kdo uvaze pevné;jsi klicku...

Hned po rannim kruhu nés ¢ekala jesté hra ,,VSechno vim, vSechno zndm®. V rannim kruhu

jsme pii povidani o oblékani dosli k tomu, Ze je fajn si pomahat a spolupracovat. Déti se hned

poté rozdélily do &ty skupin a mély za ukol spoleéné plnit riizné ukoly. Ukoly byly ze viech

oblasti, hra probihala po celé¢ dopoledne, spolecné€ jsme ji vyhodnotili az po ob&dé. Déti mély

za ukol spolupracovat, komunikovat, pomahat si. Nebylo pfesné¢ dano, jak kol vyfesit, hra

nebyla nacas, nestopovali jsme ani nebodovali, dilezitd byla hlavné spoluprace. Mezi tkoly

bylo naptiklad:

1.

Do Satny pfiSel hrabos! V Satné na zemi leZela hromada oblec¢eni. Néco naruby,
pomichané, rozhdzené, uzel na boté, rozdélany zip na batohu, vytazeny
popruh... déti mély za ukol po hrabosovi uklidit, vSechno srovnat a poskladat a

potom jednoho kamarada pékn¢ do vseho obléct.

Pavouk leze pavucinou. Venku na hfisti je prolézacka s velkymi oky 3x3. Déti
m¢ély za ukol témi oky prolézt na druhou stranu tak, aby se nikdo nedotkl provazu
a nikdo nelezl stejnym okem jako kamarad. Museli si pomahat, premyslet, kdo

pujde prvni, koho pfendaji tim okem ve druhé fadg.

. To je moje Skola. Ze dievénych kostek postavit spolecné co nejvérnéjsi kopii

budovy nasi Skoly.

Puzzle. Déti mély za ukol slozit puzzle tak, Ze jeden nevidi, druhy nemluvi, tieti

nema ruce, ctvrty nesmi na kostky sahat.

Opravte chyby. U Skolni lavice sedi pani ucitelka, chysta se psat. Na stole je
nepotadek, ona mé jednu nohu pod zadkem, druhou na zidli. V ruce ma sva¢inu
na papife sklenici s vodou. Spatny tichop tuzky, piSe zprava doleva... déti maji

za ukol se divat a potom ji opravit.

Béhem téchto aktivit a pii oblékani na zahradu jsem sledovala, jak jsou déti schopné sami se

oblékat. Bez rozdilu levaci 1 pravaci maji problém se zavazovanim tkanicek, veétSina déti nosi
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boty na suchy zip. Zipy jdou levakim opravdu zapinat hif, ale ani néktefi pravaci si neumi
sami bundu zapnout. Je tedy mozné fict, Ze predskolaci bez rozdilu laterality maji rizné tempo
a riznou uroven sebeobsluhy. Levakim délaji potize knofliky a zipy pouze proto, Ze jsou
stavéné pro pravaky a levaci to maji ,,pfes ruku“. Ale celkové nelze fict, ze by levaci byli

v oblékani horsi.

9.4.5. Patek — predmét télocvik

Posledni den projektu jsme v€novali navstéveé prvni tfidy Zakladni Skoly Na Daliborce. Pfi
rannim kruhu jsme zhodnotili cely tyden, povidali jsme si o tom, co uz umime, co musime jesté

vylepsit, co nového jsme se tento tyden naucili.

Pied svacinou jsme si jeSté zahrali na Skolu ve hie ,,Zvoni®. Déti mély za kol predvést nam
hru na Skolu. To bylo jediné zadani, které dostaly, role, tikoly a celkovou rezii si mély promyslet
a dohodnout samy. Nejdiive to vypadalo, ze se déti nedomluvi, ale nakonec se prosadily tfi
divky, které celou hru zorganizovaly. Vzniklo z toho zajimavé divadlo, déti si rozdélily role,
jedna holcicka jako pani ucitelka celou tfidu paradné fidila. Béhem hry se ukézaly charaktery

jednotlivych déti, jejich schopnosti i ochota poslouchat.

Po svaciné uz nasledovala navitéva prvni t¥idy. Skolaci si pro nas piipravili kratky program —
ukdzali ndm svou tfidu, zazpivali si s ndmi pisnicky, méli pro nas pfipravené pracovni listy
s matematickymi ukoly. Nejzajimav¢jsi ale byly ukoly na interaktivni tabuli. Tu déti ve Skolce
nemaji, tak to pro n¢ byla ldkava novinka. Pani ucitelka jim pftipravila tkoly z opravdového
slabikafe a pisanky, kazdy si to mohl vyzkouSet. Na zavér navstévy dostalo kazdé dité¢ od

prviackl dekret, Ze jsou zptisobili jit k zapisu.

Pted obédem jsme si jeste zacvicili ve velké Skolni télocviené. Piipravila jsem si kolektivni hry,
béhem kterych jsem chtéla ovéfit, zda opravdu levaci mohou pfi kolektivnim cviceni ostatnim
,prekazet” a ,,plést se jim pod nohy*. Motivaci pro cvi¢eni byla rozcvicka Skolakl. Cvicili jsme
v fadé, déti staly vedle sebe a mély provadét rizné cviky. Vyskocit, vybehnout, koulet sudy,

otocit se dokola...

Vsechny cviky déti zvladly, tiroven hrubé motoriky je u kazdého jina. I levaci 1 pravaci nékteré
cviky dokazali zopakovat a napodobit presnéji, nékteré s obtizemi. Ale pii cviceni v fadé se
potvrdilo, ze levéaci opravdu mohou ostatnim prekazet nebo je prekvapit ve sméru, kde by je

nikdo necekal. Odrazi se druhou nohou, vSichni levaci se otocili za levou rukou, tedy ¢elem
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proti sousednimi pravakovi, sudy zacali koulet v jiném sméru nez ostatni. I pfi hdzeni micem
,ohrozovali“ ostatni, hdzi levou rukou, mi¢ pfi nepfesném mifeni leti jinam, nez bychom
oc¢ekavali. Proto je potieba volit opatrné tyto aktivity a dbat na to, kde a jak daleko od sebe déti

stoji.

Pii spole¢nych hrach a tkolech v malych skupindch nebo v tymech za sebou tyto potize
nevznikaji. Ale v malém prostoru nebo pti rusnych hrach je potieba myslet na bezpecnost a

snazit se piedejit tiraztim organizaci ¢innosti.

V patek po obéd¢ jsme zhodnotili cely tydenni projekt, déti se pochlubily svymi Skolnimi seSity,
nalepili jsme do nich vSechny pracovni listy a ranni ukoly a détem a rodicim tak vznikl
zajimavy material, diky kterému mohli posoudit, jak na tom déti pfed zapisem do Skoly jsou.
Jesté jednou jsme si zahréli na Skolni lavici, déti mély stejny kol jako v utery, napsat list
uvoliovacich cvikii. VSichni uz si pied psanim uklidili pracovni misto, spravné si sedli, dva
levaci si vzpomnéli, Ze maji sedét nalevo od pravaka. Ne vSichni ale drzeli tuzku spravng, i
kdyz jsme se tomu cely tyden intenzivné vénovali, a ne vSichni psali spravné zleva doprava.
Tato hra mi poslouzila jako vystupni test, v oblasti samoobsluhy a spoluprace s pravaky jsem

déti pozorovala cely tyden a nepotfebovala jsem je uz znovu testovat.

10. Evaluace projektu

Projekt probéhl v pfedSkolni tfidé, kde se déti znaji uz dlouhou dobu. Kolektiv je mensi, ve
tride je 18 déti, trida je veékoveé homogenni. Ucitelky spolu pracuji uz dlouhéa Iéta, komunikuji
spolu, vychazi si vstfic, proto je celé prostfedi pratelské, klidné a jednotlivé dny velmi pékné
plynou. Ja jsem se se tfidou byla seznamit uz doptedu, abychom mohli hned v pondéli zacit
pracovat, to se ukazalo jako dobry napad, déti uz védély, co se bude dit, jaké téma je ¢eka a
téSily se. S ucitelkami se znam, vySly mi vstiic a zapojily projekt Skola do svého programu o
n¢jaky Cas diive. Zaroven mi poskytly cenné rady a informace o détech, hlavné o sledovanych
levécich, upozornily mé, na co a koho si dat pozor, spole¢né€ jsme upravili cely projekt tak, aby

co nejvice vyhovoval zajetému rezimu déti.

Pti pripravé projektu jsem pocitala s nékterymi obtizemi a slabymi strankami, které by mohly
nastat. Obavala jsem se, ze nedokazu realizovat projekt pro celou tfidu a zarovein sledovat

vybrané levaky a zaznamendvat si sledované jevy. Dalsi slabou strdnkou mohla byt neznalost



prostiedi, pomtcek a stylu prace v dané tiidé. Bala jsem se, abychom neztraceli ¢as hledanim
pomtcek a dlouhou piipravou aktivit, nechtéla jsem, aby déti dlouho ¢ekaly jen proto, Ze Spatné
odhadnu rozlozeni aktivit ve tfidé nebo se do tfidy s n¢jakou aktivitou nevejdeme. Nejslabsi
strankou se samoziejmé jevila neznalost détského kolektivu. Déti jsem vidéla pul dne

v ptipravném tydnu a pak jsme méli spolupracovat cely tyden.

Ani jedna z téchto potencialnich obtizi mi nakonec praci neztizila. DéEti je ve tfidé malo, jsou
stejného veéku, vSechny byly motivované k ¢innosti a t€sily se na nas spole¢ny tyden. Samy déti
mi ochotné pomahaly s pfipravou pomucek a aktivit. Po zkuSenostech ze své praxe jsem
nakonec nezatadila zadné aktivity slozité na pfipravu nebo pomucky, vétSinou se mi totiz stalo,
jednoduché na ptipravu i realizaci, aby déti rychle ¢innosti pochopily a mély dost Casu si je uzit.
I spolupréce s kolegynémi ze Skolky byla vyborna, ve v§em mi vysly vstiic, o cely projekt se
zajimaly a v prib¢hu celého tydne mi davaly cenné rady a dal$i doporuceni. Svou aktivitou mi

zajistily 1 zjem ze strany rodict levaka.

V priibéhu projektu se osveédcCily ranni ukoly. Déti jsou na n€ zvyklé, po prichodu do Skolky se
diky nim ,,zaklimatizuji“, zapoji se do ¢innosti, jsou zvédavé, co je ¢ekd a nekterym to usnadni
1 louceni s rodi¢i. V tomto tydnu byly ranni tkoly zaméfené na grafomotoriku, ptinesly mi
zajimavé poznatky o urovni predskolakt v této oblasti, mohla jsem si udélat uceleny obrazek o
tom, jak na tom piredskolaci jsou. S levaky jsem ranni tikoly ,,jakoby nahodou® plnila, sledovala
jsem drzeni tuzky, tlak na tuzky, horni nebo dolni psani, smér psani... vSe, o ¢em se v odborné
literatufe mluvi jako o problematickém. Ranni tkoly mi poskytly cenny material pro zavérec¢né

vyhodnoceni projektu.

Dale se ukazalo, ze déti bavi improvizace, dramatizace riznych situaci a rizné hry. V rannim
kruhu jsme si vzdy povidali, co nas ¢eka, co je potieba ve Skole, jak to tam chodi. Déti se
aktivné zapojovaly, kazdy mé néjakou osobni zkuSenost, ale pokud si mohly na Skolu samy
hrat, vSechny znalosti a informace se projevily daleko vice. Déti velice bavila hra ,,zvoni*, kdy
si samy hraly na Skolu, libilo se jim i stolovani s krdlovnou. Praxe potvrdila, Ze ¢innostni a

prozitkové uceni je pro tento vék opravdu nejlepsi.

Pti hodnoceni celého projektu jsem si vSimla, Ze je jesté velky prostor pro rozvoj
sebehodnoceni, jak u déti, tak z mé strany. Je potieba vést déti k tomu, aby si samy dokazaly

fict, co se jim povedlo a co by mohly ud¢lat 1épe, aby se dokazaly poucit z dané situace nebo



¢innosti a piisté se zachovat jinak. I mn¢ d€la obcas problém kriticky zhodnotit svou praci, fici

si, co se povedlo a co pristé zlepsim. Toto je oblast, kde je velky prostor pro zlepseni.

11. Zavérecné zhodnoceni projektu

Cilem celé prace ,,Ptiprava levakl na nastup do Skoly* bylo zjistit, jaké podminky maji levaci
ve Skolkach, jak snimi ucitelky pracuji a zda opravdu maji potize, které jim jsou casto

v odborné literatufe piisuzovany.

Pii pfipravé tohoto projektu jsem si stanovila néasledujici tikoly:

1. Zjistit, jaké maji levaci v matefské Skole podminky.
2. Zjistit, zda ucitelky v matetskych Skolach poskytuji levakiim néjakou specialni péci.
3. Na zéklad¢ odpovédi z dotazniku pro ucitelky matetskych Skol sestavit soubor

materiald, tkoll a ¢innosti, které by mohly levakiim usnadnit ptipravu pro vstup do

Skoly.

4. V praxi ovéfit tyto materialy.

Z dotaznikli jsem ziskala velké mnozstvi ndpadd, ale i postiehli a informaci o levécich

v mateiské Skole a o praci s nimi. VSechny tyto informace jsem roztiidila do n¢kolika okruhti:
1. jemnd motorika a grafomotorika
2. samoobsluha
3. bézny den — zde jsou zahrnuty otazky spoluprace s pravaky, kolektivni hry a ¢innosti

4. pomtcky pro levaky

Jelikoz jednim z ukold prace bylo vSechny tyto napady a materialy prakticky ovéfit, sestavila
jsem tydenni projekt ,,Uz budu skolak®, ktery jsem realizovala v Matetské a Zakladni skole Na
Daliborce v Hoficich. Béhem tydenni prace s détmi jsem sbirala poznatky a materidly,
sledovala jsem levaky ve tfidé, diskutovala jsem s ucitelkami o piipravé a potizich levakd.

Vsechny tyto poznatky jsem nésledné shrnula do nasledujicich zavéri:
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Ptedskolni rok je obdobi naplnéné zménami — dit¢ dozrava fyzicky i psychicky, zvysuji se
naroky na n¢j. V ocekadvani zapisu do zakladni Skoly a nasledného nastupu do Skoly je dité vice
sledovéano a testovano, nékdy porovnévano s ostatnimi détmi, rodice i ucitelky v matefskych
Skolach se snazi ditéti co nejvice usnadnit tu velkou zménu, co nejlépe ho na ni pfipravit. Rodice
fesi logopedické problémy, nékteré deti se teprve stranoveé vyhranuji, zacCinaji kreslit, nékteré
déti poprvé nastupuji do matefské Skoly a zaclenuji se do kolektivu, déti zacinaji
s volnoc¢asovymi aktivitami... Pfredskolni rok je opravdu rokem plnym zmén. Kazdé dité

dozrava jinak rychle, ma své tempo a je potieba to akceptovat a ditéti se individualné vénovat.

Lateralita je jen jednim z mnoha aspektti, které maji vliv na to, jak je dité v predskolnim roce
uspésné. Pokud jsou déti v tomto véku uz stranoveé vyhranéné, nezalezi ptilis na tom, jestli jsou
levaci nebo pravaci, levaci mohou byt Sikovnéjsi a rychlejsi nez pravaci, mohou Iépe kreslit i
tvofit nez pravaci. Zalezi na mnoha faktorech, rodinném prostiedi, individudlnim vyvoji ditéte,
podpoie rodiny... Ostatné i Ivo Vodicka ve své knize Nechte levaky drapat (2015) vyvraci
mytus, ze mali levaci jsou méné Sikovni a maji horsi Skolni vysledky nez pravaci. To jsem si
ostatn¢ ovétila i béhem svého projektu ve Skolce. Sledovala jsem Ctyfi levaky, nebyli v priméru

ani lepsi, ani hor$i nez pravaci.

11.1. Vstupni a vystupni test

Vstupni test déti provadeély v pondéli po rannim kruhu, motivaci bylo vyzkouset si, co spravny
Skolak musi umét. Provadéeli ho pravéci i levaci, test levaka jsem si vyhodnotila. Déti dostaly

test oznamkovany jako ve Skole. Jednicky jsou pro déti velkou motivaci k praci.

Test obsahoval Sest oblasti — prvky z testu laterality, grafomotoriku, stolovani, oblékani a
kresbu postavy. V kazdé oblasti bylo n¢kolik sledovanych bodt. Cely test je uveden v pftiloze.
Test mi potvrdil informace o sledovanych levacich, které mi poskytly ucitelky a kterych jsem

si stihla v§Simnout. Levéaky jsem oznacila pismeny A — D, ve tfidé€ jsou tfi chlapci a divka D.

Jako vystupni test mi poslouzil list z pisanky. Zde jsem sledovala to, co jsme s détmi trénovali
cely tyden v ramci rannich kol i dalSich aktivit, tedy jak si pfipravi misto pro psani, jak drzi

tuzku a zda na ni netlaci. A jestli dodrzuji smér psani zleva doprava.

Ze vstupniho testu, zdvérecné pisanky i celotydenniho pozorovani vplynulo, Ze chlapec A a

divka jsou pfipraveni pro vstup do Skoly, oba pracovali peclivé, maji upevnény smér budouciho



psani, spravné drzi tuzku a jsou ochotni nechat si poradit a pomoci. Chlapec B je ze vSech ¢tyt
déti nejmladsi, Sesté narozeniny bude mit az v Cervnu. Je peclivy, nazivy, ale v oblasti
grafomotoriky potiebuje jesté¢ velkou dopomoc. V patek pii vystupnim testu si vzpomnél,
v jakém sméru ma psat, uklidil si misto na stole, ale spravny uchop tuzky se za tyden nacvicit
nepodafiilo. Chlapec C neobstal v zadné ze sledovanych oblasti, nechce se mu pracovat,
naschval nespolupracuje, kdyz néco musi. Rodic¢e budou zadat odklad skolni dochdzky, bohuzel

maji pocit, Ze tim se vSe vyiesi. Se Skolkou chovani svého syna nechtéji fesit.

11.2. Oblast jemné motoriky a grafomotoriky

Na jemnou motoriku a grafomotoriku se zaméiuje nejvétsi pozornost odborné literatury, obtize
v ni jsou taky nejvétsi a nejzietelnéjsi. Pokud dit€¢ vezme tuzku do levé ruky, je to neklamny

znak, ze je to levak a kazdy muze na prvni pohled vidét, jak kresli nebo piSe a vynést zaver.

Sovak jako nejcastéjsi obtize levakl v oblasti grafomotoriky vidi $patné drzeni tuzky a chybné
postaveni celé ruky, tlak na tuzku a obraceny smér psani. (Sovak, 1966) Takzvané horni psani,
drapani, uz neni povazovano za chybné, daraz je kladen na spravné drzeni tuzky a uvolnéné

Zapésti.

Ja jsem po cely tyden zafazovala rizné aktivity na nacvik budouciho psani, ranni tkoly, praci
v centrech aktivit, celé¢ jedno dopoledne jsme méli vyhrazené pro psani a hygienu pfi psani.

Sledovani levaci uz pii vstupnim testu ukazali riznou uroven zdatnosti.

Chlapec A a divka nepotiebovali zadn¢ korekce, v oblasti grafomotoriky a jemné motoriky jsou
zdatni a piipraveni do Skoly. Smér psani zleva doprava méli upevnény, nepotiebovali zadné
pomocné basni¢ky ani jiné pomucky. Je mozné fici, ze byli zdatnéj$i nez mnozi pravaci.
Chlapec B byl ze viech &tyt nejmladsi, ale snaZil se a mé velkou podporu v roding. Spatné drzi
tuzku a vytaci zapesti, to se za jeden tyden odstranit nepovedlo, spolecné na tom pracuji cely
Skolni rok. Pomoci basnic¢ky jsme nacvicili smér psani zleva doprava, ale jen tehdy, kdyz jsem
u n¢ho stala a basnicku mu ptfipomnéla. Ale do nastupu do skoly si spravny smér ur€it€ upevni.

Ani on nebyl horsi nez pravaci.

Posledni chlapec byl problémovy, pracovat se mu nechtélo, tyto aktivity ho nebavi, zddnou

podporu v rodiné ucitelky nemaji. Chlapec prakticky vibec nekresli, neumi drzet tuzku, nevi,



ktera ruka je leva, nezvlada ani zékladni uvoliiovaci cviky. Rodice budou zadat o odklad Skolni

dochazky.

V oblasti jemné motoriky a grafomotoriky se osvéd¢ily basni¢ky pro spravné drzeni tuzky a
psani zleva doprava. Détem se libily, bylo to néco nového. Bésnicky poslouzily i ke zklidnéni
pfed psanim, déti si m¢ly ¢as prohlédnout pracovni list, spravné uchopit tuzku, prefikat si
basnicku, zklidnit se a pak teprve zacit psat. UrCit€ je to jedna z moznosti, jak si uvédomit, které
¢innosti se ted’ ma dité vénovat, a zacit se soustfedit. Na druhou stranu si ale déti za jeden tyden
nestihly tento postup zazit, pokud pfisly k ukolu samy, pracovaly tak, jak byly zvyklé jindy a
nedaly si pozor ani na drZeni tuzky, ani na smér psani. Urcité by bylo vhodné pouzivat to

systematicky a dlouhodobé.

11.3. Sebeobsluha

V oblasti sebeobsluhy jsem sledovala jednak schopnost samostatné se obléci a jednak spravné
stolovani. Co se tyka stolovani, predskolni dité je uz vétSinou samo schopno se Cisté najist au
jidla se obslouzit se v§im vSudy bez ohledu na preferenci pravé nebo levé ruky. Pii jidle je spise
potieba dbat na pravidla slusného chovéni, pfipominat je détem. V dnesni dobé uz neni
prohtesek proti etiketé jist polévku levou rukou, pokud ¢lovek ji Cisté. S détmi jsme si prakticky
vyzkousSeli, jakd pravidla se u stolu dodrzuji, je potieba fici, ze v této Skolce se na pravidla

etikety opravdu dba a déti jedi opravdu spotadang.

Zajimavé bylo sledovat, jak si déti samy prostiraji. Levaci uz védi, ze si maji lzici pfipravit na
levou stranu, vétSinou si k levé ruce stavéli 1 sklenicku s pitim. Nekteti pravaci postiehli, ze
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mayji prostieno ,,Spatné“ a vznikla hned pftilezitost k diskusi a naslednému experimentu.

D¢ti obstaly 1 pfi hie na stolovani s kralovnou, pravidla sluSného chovéni znaji a vSichni se
snazili je co nejvice dodrzovat. Levaci méli samoziejmé se 1zici v pravé ruce potize, ani nékteti
dospéli se pravou rukou nenajedi. Ale na druhou stranu 1 néktefi pravaci méli problém najist se
Cisté celym pfiborem. Vsimla jsem si, Ze spousta déti ji druhé jidlo jen vidlickou a tu drzi

Vv prave ruce.

Pfi stolovani s kradlovnou jsme si vyzkouseli i ptipitek a podavani ruky. Tady jsou levaci
opravdu ve zna¢né nevyhod¢, musi drzet plnou skleni¢ku v pravé ruce, hlidat, aby pfi ,,cinkdni*

nic nevylili. Pfi podavani ruky si musi pohlidat levou ruku, ktera je Sikovnéjsi a automaticky se



nabizi k podani. S tim maji ale obtiZze 1 dospé€li levaci, 1 oni se musi soustiedit, kterou ruku

podavaji.

Pti bézném jidle si nikdo z déti nevSiml, Ze levaci jedi druhou rukou, vSichni to berou
automaticky a nikdo to nesleduje. Pouze pfii hie, kdyz jsme na to vSichni dévali pozor, si déti
v§imaly, Ze jsou levaci méné Sikovni. A levaci se citili méné komfortné, mozna poprvé v Zivoté
byli kviili své stranové preferenci takhle sledovani. Pravaci si potom vyzkouseli, jaké to je jist

levou rukou, aby si uvédomili, jak slozité bylo pro kamarady jist pted kralovnou pravou rukou.

v

Co se tyka oblékani, to je pro malé levaky zapeklitéjsi. Nejde o oblékani, ale o rlizna zapinani.
VSichni Ctyfi levaci v nasi tfidé se umi sami obléci. Chlapec A a divka si umi zavazat tkanicky
a zapnout zip, s knofliky maji trochu potize. Ale obléknou se Cisté a upravi se. Zbyli dva chlapci
si neumi zavazat tkanicky, rodice je to zatim ani neuci. Problém maji i se zapindnim zipu a

konec¢nou upravou odévu.

Zase je ale potteba fici, Zze jako levaci nejsou rozhodné nejhorsi. Nékteti pravaci se ani
v predskolnim véku jesté sami neoblékli, tkanicky si umi zavazat osm deti z osmndcti. Bez

dopomoci se oblékne asi polovina déti, ostatni potfebuji zapnout zip nebo doupravit.

vvvvvv

vSechny konstruovany a do odévu vsivany tak, aby se dobife zapinaly pravakim. Ale pfi
diisledném nécviku a podpote se to snadno nauci i levaci. Jak doporucuje Vodicka ve svych
pracovnich seSitech KuliFerda a jeho svét, je potifeba hlavné dbat na to, abychom levakiim
neukazovali vazani nebo zapinani zrcadlove, je potieba stat za nimi, hrat si na chobotnice a vést
jim levou ruku. Pro nékteré rodice pravaky muze byt toto zajimava vyzva z oblasti jemné

motoriky!

11.4. B&ny den

Spolupraci levakl s pravaky jsem sledovala po cely tyden béhem vSech aktivit. Jak pise
Vodicka (2015, str. 87): ,,svet hracek je milosrdny “, déti opravdu netesi, kdo je levak a kdo
pravak, pokud je na to pfimo neupozornime. D¢ti jsou vynalézavé, dokazi spolupracovat a
pracovat vedle sebe bez ohledu na pravou nebo levou ruku. Pokud si piekazi, vyhovi si a
presednou si, nékdy vymysli zajimavé kreace, riizn€ se natahuji jeden pfes druhého a viibec jim

to nevadi.



Pouze pii hie na Skolni lavice jsme narazili na problém, pokud si sedli levak a pravak vedle
sebe a zrovna na Spatné misto. Détem by to nevadilo, k papiru by se zkroutily, az na mou vyzvu

si presedly.

Pérkrat jsme zkouseli i drobné aktivity druhou nevedouci rukou, vzdy ve chvili, pokud jsme na
téma levaci — pravaci narazili. Déti méli naptiklad za kol vylovit koralky druhou rukou,
nakreslit domecek, postavit komin z kostek... vSechny tyto aktivity poslouzily jako ukazka
toho, Ze jedna ruka je vzdy Sikovnéjsi. Ale ani tehdy si déti nijak neuvédomily, ze by byl nékdo

levak a n¢kdo pravak.

Zajimavé bylo sledovat déti v t€locvicné pii spoleCném cviceni. S levaky mam velké osobni
zkuSenosti, ale tohle jsem nikdy neméla moznost sledovat. Ovéftila jsem si v praxi to, na co
upozoriiuje Haeley ve své knize, ze pii spolecnych aktivitdch levaci Casto prekvapi nebo i
neumyslné ublizi pravé kvili jinému sméru. S rozvojem hrubé motoriky si levaci zacnou
uvédomovat, Ze si musi dat pozor na to, kam hazi nebo kterou nohou se odrazi pii skoku. U
malych déti je potieba hlavné v malém prostoru davat pozor, aby nedoslo k tirazu, vhodné volit
aktivity. Nam se osvédc¢ilo cvicit v malych skupinkéach, kde maji déti vétsi prostor kolem sebe

nebo v zastupu za sebou.

11.5. Zavére¢né shrnuti

Béhem tydenniho projektu jsem si ovéfila v praxi, ze levaci nepotiebuji Zadnou zvlastni péci
kromé oblasti grafomotoriky. V jednotlivych ¢innostech nebyli levaci ani horsi, ani lepsi nez
pravaci, rozhodné je nehendikepovala jejich stranova preference. V oblasti grafomotoriky
mohou mit nekteti levaci potize pfi uvolnovacich cvicich — obzvlast' se smérem budouciho
psani. Pokud se ale ve Skolce grafomotorickym cvikim pravidelng, nejlépe denn€, vénuji, maji

ptedskolaci cely rok na to, aby to natrénovali a smér budouciho psani upevnili.

Co se tyka podpory levaki ze strany ucitelek v mateiské skole, ovéfila jsem si, ze kazdé dite,
bez ohledu na levou nebo pravou ruku ma plnou podporu ucitelky a tolik ¢asu a péce, kolik
potiebuje. I kdyz literatura a praktické materidly pro levaky ve Skolkach chybi, ucitelky dokazi
najit zptsoby, jak levakiim pomoci a naucit je vSe, co potiebuji. Dllezita je i spoluprace rodiny

a ochota rodict s détmi pracovat doma a nenechavat vSechno jen na Skolce.



Cely projekt splnil ma ocekavani a ovéfil v praxi vSechny cile a zadané tukoly této prace. Pti

hodnoceni celého projektu vyplynula néasledujici doporuceni a naméty pro dalsi zkoumani:

1.

Je potieba vyvarovat se myta o levacich. Zazité pravdy o tom, ze levaci jsou neSikovni,
Spatné ¢tou a piSou, neumi kreslit, maji vétsi sklony k dys- poruchdm jsou opravdu jen
myty, které je potfeba vyvracet. Tyden s predskoldky mi dokazal, Ze ani jedna ,,pravda“

o levacich neplati.

Vice neZ na lateralit¢ ditéte zalezi na jinych faktorech — rodinném zazemi a podpote
rodicl, povaze ditéte a celkovém fyzickém a psychickém vyvoji ditéte. Levaci jsou

mnohdy Iépe pfipraveni pro nastup do Skoly nez pravaci.

Bylo by zajimavé sledovat tuto tfidu po cely Skolni rok. Projekt probéhl v tinoru, déti
tedy mély za sebou Sest mésicli prace. Zajimavé by bylo sledovat je uz od zafi,

v jednotlivych oblastech zkoumat, jak se posouva;ji dal.

Je potieba zaméfit se na oblast grafomotoriky a denné cvicit. Kromé vlastnich
uvoliovacich cviki je tfeba dbat i na spravné sezeni, uchop tuzky, potaddek na stole.
Pokud déti plni pracovni listy bez dohledu, rychle néco nacéraji, maji splnéno a mohou

si jit hrat. Sice trénuji, ale nemaji zazité nic z oblasti tzv. hygieny psani.

U levakd, ale i u nékterych pravak, je tfeba disledné dbat na spravny smér budouciho
psani, tedy zleva doprava. Nam se osveédcCily basnicky, détem se libily, zapamatovaly si
je, pred psanim se zklidnily, zopakovaly basnicku a uvédomily si tak, co se po nich

chce. Je to ale préace pro ucitelky, které se musi na ukolu aktivné podilet.

Pouzivat vice pomucek pro levaky. Ve Skolce maji niizky pro levaky, déti si je mohou
vybrat, pokud je potfebuji. SouCasny trh nabizi i dal§i praktické pomucky, i pro
domacnost (Skrabky). Pani ucitelky samy ptiznaly, ze pokud s détmi pecou nebo vari,

levaci se nezapojuji do CiSténi zeleniny, protoze nemaji jak.



12. Zaveér

Levactvi je v soucasné dobé chapano jako normalni jev, levaci jsou pfijimani v kolektivu bez
udivu nebo nepattiénych reakei. Existuje velké mnozstvi riiznych pomucek a nastroji uréenych

praveé levakiim, objevuje se i odborna literatura pojednéavajici o tomto tématu.

vvvvvv

vice usili, aby je pfekonali. Pro rodi¢e nebo ucitelky v matei'ské Skole je n€kdy piekvapenim,
ze dité€ bojuje s takovou jednoduchou véci, jako je zip, ze spravné prostfeny stil je pro n¢ho
strasak, protoze hrozi, Ze néco vylije nebo pievrhne. Maly levak i jeho rodice se proto musi uz

od malicka ucit, ze levactvi je sice pfirozeny jev, ale

Ve své praci jsem se zaméfila na levaky v pfedSkolnim véku a jejich ptfipravu na nastup do
Skoly. Nejprve jsem se pokusila na zakladé odborné literatury objasnit levorukost jako
fyziologicky jev, zaméfila jsem se na zdkladni pojmy jako je lateralita a dominance, testy
laterality. Velkou kapitolou byla i otdzka pfeucovani, jev, ktery byl Skolskym zdkonem zakazan
uz vroce 1967, ale ktery je i v souc¢asné dobé praktikovan v rodindch pomérné ve velkém.

Hlavné starsi generace totiz nechce mit dité levaka.

Ve druhé ¢asti jsem se zabyvala praktickym vyzkumem. Oslovila jsem ucitelky v matefskych
Skolach v Hoficich a okoli, vybrala jsem rizné Skolky, velké i jednottidky, s riznym
vzdélavacim programem. Ucitelek jsem se prostfednictvim dotazniku ptala na jejich praktické
zkuSenosti s levaky. Chtéla jsem zjistit, jaké pouzivaji pomucky pro levaky, jaké maji napady,
materialy pro praci s levaky. Z dotazniku jsem ziskala jednak statistické udaje o poctech levaka
ve tfidach, jednak materialy pro vlastni praci s levaky. Ty jsem sestavila do uceleného souboru,
rozdé¢lila podle oblasti pouziti a vznikl tak zajimavy soubor pomucek, navodu a napada piimo

Z praxe.

Tyto napady jsem nakonec vyzkousela v praxi v jedné z matetskych Skol, v predskolni ttide.
Spolu s ucitelkami jsme ptipravili tydenni projekt, do kterého jsem se pokusila dosadit prave

materidly pro levaky a vyzkousSet je pfimo v praxi na détech.

V ramci projektu jsem ovéfila jednak napady a materidly sebrané z dotaznikli, nckteré se
osveédcCily, hlavné basnicky na spravné drzeni tuzky a smér psani. V materidlech od ucitelek
byla 1 velka fada postiehi a zajimavosti, které za sviij profesni zivot s levaky nastiadaly. I na
ty jsem se zaméfila. Zjistila jsem naptiklad, Ze déti si samy nevSimnou, Ze nékdo je levak nebo
pravak, pokud je na to neupozornime. Ddle jsem si ovéfila, Ze levaci maji opravdu vEtsi potize
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se zavazovani tkanicek, zapindnim zipu a knoflikti. Tkanicky jsou velky problém i pro pravaky,
levaci to maji o to t&€z8i, Ze je to Casto uci pravak, ukazuje jim to rizné pies ruku, zrcadlové
nebo se sam pokousi nemotorné vazat levou rukou. Na druhou stranu se ukazalo, Ze ani oblékéani

nemusi byt problém, pokud rodice s détmi trénuji a déti maji prostor samy to neustale zkouset.

V ramci projektu jsem si také odpovédéla na vyzkumné ukoly, které jsem si zadala. V této
predskolni tfidé se ukdzalo, ze levaci nepotiebuji zadnou specialni péci, nejsou horsi nebo
pomalejsi nez pravaci, zalezi na jinych faktorech nez na stranové preferenci. Ovéfila jsem si
taky, ze pani ucitelky vénuji dostatek Casu kazdému ditéti, levakovi 1 pravdkovi, a levaci

rozhodné nepotiebuji specidlni ptistup jen kvili své vedouct levé ruce.

V neposledni fad¢ jsem si ovéfila spoustu svych postieht ze soukromého i1 profesniho Zivota,
z celého projektu vyplynulo, ze kazdé dité je jiné a kazdé potfebuje svilij ¢as na to, aby dozralo

ke vstupu do Skoly ve vsech oblastech, které¢ se zkoumaji.
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14. Ptilohy

14.1. Vstupni test

Vstupni test
Chlapec A Chlapec B Chlapec C Divka D
Test laterality
Kulicky do sklenice L L L L
Kukatko L P X L
Ruka na ucho L P X L
Grafomotorika
Ptiprava prac. mista Ne Ne Ne Ano
Spravné sezeni Ano Ne Ne Ano
Uchop tuzky Ano Ne Ne Ano
Tlak na tuzku Ne Ano Ne Ne
Smér psani Zleva Opacny Opacny Zleva
doprava doprava
Ptesnost Ano Ne Ne Ano
Stolovani
Lzice L x P ruka L L L L
Vidli¢ka L x P ruka L L L L
Cistota u stolu Ano Ano Ne Ano
Oblékani
Tkanicky Ano Ne Ne Ano
Zip Ano Ne Ne Ano
Knofliky Pomalu, Ne Ne Pomalu
obtizné
Samostatnost Ano Ne Ne Ano
Kresba postavy S detaily Bez Neodpovida Vyborna
propracovanych veku prace
detaildl
Poznamky Nejstarsi Nejmladsi, Nespolupracuje, | Pecliva,
z déti, pomaly, fizené Cinnosti | pracovita, ve
samostatny, | potfebuje ho nebavi, nerad | vSech
pracovity, pomoc, ale | kresli, sledovanych
pilny snazivy v sebeobsluze oblastech
potiebuje
dopomoc
Kresbu  dé¢lat
nechtél,
naschval praci
odbyl




14.2. Vystupni test

Vystupni test
Chlapec A Chlapec B Chlapec C Divka D
Piiprava mista | Ano Ne Ne Ano
Uchop tuzky Spetkovy Spatny Spatny Spetkovy
Tlak na tuzku ne ano ne ne
Smér psani zleva zleva zleva zleva
Uprava Odpovida véku | Odpovida véku | ne peclivé
Poznadmky Velmi pékna S dopomoci, Nespolupracuje, | Pecliva prace,
prace, vzpomnél sina | praci naschval | velmi vyspéla
samostatny, smér psani diky | odbyl
peclivy basniCce




14.3. Vstupni test — pracovni listy
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14.4. Vystupni test — pracovni listy
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14.5. Uchop tuzky
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