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Abstrakt

Hlavnim cilem mé prace je zmapovani nahledu mladistvych na marihuanu, jeji
rizika uzivani a s tim spojené rizikové chovani na vybranych skoldch v podminkach
mensiho regiondlniho sidla na jihu Cech. Diléim cilem bakaldiské prace je
zhodnoceni zkuSenosti mladistvych zapojenych do vyzkumu na lokalni drovni
s marihuanou.

Pro vypracovani bakalarské prace bylo nutné studium odborné literatury a
vSech dostupnych informaci k danému tématu, které byly obsaZeny v knihach,
odbornych c¢asopisech nebo na internetu. Prace je timto rozdélena na dvé casti.
Teoretickd ¢ast bakaldrské prace je zamérena na zdkladni pojmy tykajici se
marihuany a riziky spojenymi s jejim uzivanim. Ddle je také teoreticka cast
zamérena na rizikové chovani a ptipadnou prevenci. Slouzi predevsim k hlubsimu
pochopeni dané problematiky, na coz navazuje dalsi ¢ast bakalarské prace.

Prakticka cast se tykd vlastniho kvantitativniho vyzkumu, ktery jsem proved|
na Stfedni odborné Skole a stfednim odborném ucilisti Kaplice. Vyzkum se tyka
zkuSenosti mladistvych v oblasti uzivani marihuany. V préci jsou dale zahrnuty
zpracované vysledky provedeného vyzkumu spole¢né svyhodnocenymi
vyzkumnymi otazkami, které se tykaji prdmérného véku, ve kterém respondent
prvné uzije marihuanu. Dale je provedena zakladni komparace vysledki postihujici
to, jaky podil uzivateld marihuany je zastoupen mezi Zaky stfedniho odborného
ucilisté oproti stfedni odborné skole. V neposledni fadé bylo zodpovézeno na
vyzkumné otazky tykajici se pohledu respondentl na otazky legalizace marihuany

a na trendy rizikového chovani spojeného s uzivanim konopnych drog.

Klicovd slova: marihuana, mladistvy, rizikové chovani, dotaznik, wvyzkum,

vzdélavani



Abstract

The main aim of my thesis is to map adolescents views on marijuana, its
risks and related risky behaviour in selected schools in Kaplice. A sub-objective of
the thesis is to evaluate the experience of adolescents with marijuana.

For the elaboration of the bachelor thesis it was necessary to study the literature
and all available information on the topic, which was contained in books,
professional journals or on the internet. The thesis is thus divided into two parts.
The theoretical part of the bachelor thesis is focused on the basic concepts related
to marijuana, its use and what are its biggest risks. Furthermore, the theoretical
part also focuses on risky behaviour and possible prevention. It is mainly used to
gain a deeper understanding of the subject, which is followed by the next part of
the bachelor thesis.

The practical part concerns my own quantitative research, which | have chosen to
conduct at a vocational secondary school and high school in Kaplice. The research
concerns the experiences of adolescents in the field of marijuana use. The thesis
also includes the elaborated results of the conducted research together with the
evaluated research questions concerning the average age at which the respondent
first used marijuana. Further, what proportion of marijuana users are represented
among secondary vocational students as compared to high school students. Lastly,
research questions were answered regarding the legalization of marijuana and the

risky behaviors associated with individuals risky behaviors.

Keywords: marijuana, adolescent, risk behavior, questionnaire, research,

education
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1. Uvod

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaky maji mladistvi ve véku 15-17 let nazor
na marihuanu, zda je dle jejich usudku problémem uZivani konopnych drog v
dnesni spolecnosti a predevsim, jak je obtiziné si jakozto mladistvy marihuanu
obstarat. Dale je prace zaméfena na rizikové chovani spojené s uzivanim
marihuany a zmapovani faktu, vjakém prdmérném véku mda mladistvy prvni

zkuSenost s marihuanou.

Drzeni marihuany, stejné jako ostatnich drog, je v Ceské republice protipravni
a je trestdno bud’ jako prestupek, nebo trestny ¢in, kdy zalezi na celkovém
mnozstvi dané drogy. BohuZel uZivatelé drog nedbaji na své zdravi, na kvalitu
svého Zivota, ani na Zivot svych blizkych. Tyto narusené mezilidské vztahy se
odrdazeji nasledné v celé spole¢nosti, a proto je problematika drog, jejich uzivani a

rizika s nimi spojenad stale diskutovanym tématem.

Teoretickd ¢ast bakalafské prace je zamérena na zakladni pojmy, historii
marihuany, co to je marihuana, jakym zplsobem se uziva a jaka jsou jeji nejvétsi
rizika. S riziky uzivani marihuany je ddle spojena problematika rizikového chovani

a pfipadna prevence.

Prakticka ¢ast je zamérena na vlastni vyzkum, u kterého byla pouiita
kvantitativni metoda, pfi niz se respondenty daného vyzkumu stali studenti
Stfedni Skoly a odborného ucilisté Kaplice. Prakticka ¢ast je zamérena pfevainé na
rizikové chovani mladistvych spojené s uzivanim marihuany, proto byly stanoveny
vyzkumné otazky tykajici se dané problematiky a jejich vysledky byly zahrnuty do

praktické ¢asti této prace.



2 Literarni prehled

2.1 Vymezeni zdkladnich pojmu

2.1.1 Miladistva osoba

Mladistvy je dle zakona ten, kdo v dobé spdchani provinéni dovrsil patnacty
rok véku a neprekrocil osmnacty rok véku. Trestné Ciny spachané mladistvymi se

nazyvaji provinéni (zakon ¢islo 218/2003 Sb.).
2.1.2 Rizikové chovani

Za rizikové chovani povazujeme takové chovani, na jehoz zakladé dochazi
k jasnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych ¢i jinych rizik pro jedince
nebo pro spolecnost. Dfive se pouZival termin socidlné patologicky jev, tento
termin byl nahrazen terminem rizikové chovani. Termin socidlné patologicky jev,
ktery byl pouzivan, klade pfilis velky diraz na skupinovou/spolecenskou normu a

je normativné ladény a stigmatizujici (Miovsky, 2010).

2.2 Drogy obecné

V prvopocatku bychom si méli uvédomit, Ze drogy a jejich uzivani znacné
poskozuje jak psychické, tak fyzické zdravi ¢lovéka a stejné tak kvalitu Zivota
daného clovéka, ale nejen jeho, ale i jeho blizkych, at uzZ se jednd o rodinu nebo
jeho okoli. Poskozeni spociva jak ve zdravotnich problémech, tak ptindsi
ekonomické problémy jedince, které nasledné mohou prejit na problém celé
rodiny i okoli a stdvaji se tak spolecensky zdvaznym problémem. Socidlni problémy
ve vétsinovych pfipadech znamenaji zménu zakladnich hodnot jednotlivce, ale i
skupiny, coZ muazZe vyustit v ohroZeni verejného poradku ve méstech a na
verejnych prostranstvich, ztratu bezpeci ostatnich obyvatel, ale predevsim narust
spolecenskych nakladl obecné.

PAvodnim nazvem pro surovinu na vyrobu lékl je pravé droga, tento pojem
pochadzi z arabského slova duruna — vyraz pro lécivo. Stejny vyznam tohoto slova

byl pravé i ve farmacii (Mahdalickova, 2014).



Latka, ktera je Skodlivd jednotlivci, ale i spole¢nosti, ma potencialné
psychotropni vlastnosti a muize vyvolat zavislost, mize byt oznacovdna jako droga
(Bergeret, 1996). Drogy jsou v obecném povédomi rozliSovany dle potencionalni
nebezpecnosti na drogy mékké a tvrdé. Dokonce je moziné se v nékteré odborné
literature dodist, Ze existuji drogy s akceptovatelnym rizikem a drogy s rizikem
neakceptovatelnym.

Mezi drogy mékké, tedy akceptovatelné, mizeme zaradit napfiklad tabakové
vyrobky, konopné vyrobky, alkohol a kdvu. Alkohol je v tomto pfipadé spornou
mékkou drogou. Mezi drogy tvrdé, tedy neakceptovatelné, zarfazujeme naptiklad:
heroin, kokain, extazi, pervitin apod. U téchto drog je mira potencionalni zavislosti

jednoznacéné vysoka.

2.2.1 Historie drog v Ceskoslovensku

Co se tyce drog na nasi domaci pidé, o tom by se zcela jisté dalo napsat
opravdu mnoho, v historii, a7 do roku 1938 se v Ceskoslovensku obchod s drogami
povaZoval pouze za prestupek. Protidrogova politika se zménila az po roce 1938,
a to prisnéjsimi tresty, nebot do té doby byly drogy brany jako banalni prestupek
sankcionovany pouze pokutou. Vramci vnitrostatni protidrogové politiky
¢eskoslovenska vlada prijala opatfeni, diky nimz byly stanoveny pfisnéjsi tresty, at
uz se jednalo o odnéti svobody aZ na pét let, pokuty az sto tisic korun, nebo
v pfipadé cizincl i vypovézeni z republiky. V této dobé panovala v urcitych kruzich
obava, 7e se do Ceskoslovenska cilené distribuuji drogy z Némecka, at uz $lo o
pravdivou informaci nebo ne, uzivani drog bylo v mezivaleéné dobé mddou. Po
skonéeni druhé svétové vdlky a nastupu komunistického rezimu bylo
Ceskoslovensko izolovano nejen od ,zapadu“, ale i zbylého ,kapitalistického”
svéta. Samoziejmé, Ze drogy z Ceskoslovenska nebyly vymyceny, skrze balkdnskou
stezku sem stale putovaly drogy z Polska nebo Bulharska. Nejednalo se predevsim
o opiaty, ale o hasis a marihuanu. S timto fenoménem pfisly i problémy, které se
projevovaly u intoxikovanych brancl pfi vstupu do armady, v disledku uzivani
drog se objevovaly pokusy o sebevrazdy, které casto koncily umisténim branc(
mezi dusevné nemocné. Z téchto divodl hledaly vysetfovaci organy tehdejsi
policie zplsoby, jak bojovat proti takovému chovani mladistvych, ale bohuzel
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tento Spatné zorganizovany boj s toxikomanii se stal zaminkou pro boj s

Ceskoslovenskym undergroundem a alternativni kulturou.

2.3 Marihuana

Mezi nejrozsifenéjsi drogy svéta patfi marihuana. Kvétenstvi rostliny a
susené listy se nazyvaji konopi. Drt marihuany, kterda ma nejvétsi obsah THC, je
tvofena pouze kvétenstvim této rostliny. Marihuana ma pfirozené tmavé zelenou
barvu, podle zplsobu péstovani se lisSi obsah ucinnych latek. Pokud se jednd o
rostlinu vypéstovanou v domacich podminkach, je obsah ucinnych latek 2—8 %,
pokud se vSak jednd o rostlinu vypéstovanou pfi specializovaném Slechténi, G¢inné
latky mohou dosahovat vice nez 20 % (Kalina, 2003).

Marihuana pochazi ze stredni Asie, jedna se o teplomilnou jednoletou
dvoudomou bylinu, kterd spada do celedi konopovitych, kdy jeji kvétenstvi mlze
byt jak samici, tak samdi, proto je dvoudoma. Rostlinu tvofi nékolik ¢asti, a to
korenovy systém kulovitého tvaru s vlasecnicovymi kofeny a stonek, ktery maze
dosahovat do vysky az 6 metr(. Plodem marihuany je semeno, jeho velikost je
zavisla na typu a odridé daného konopi. Listy maji kopinaty tvar a jejich vzhled je
pilovitého charakteru, kde se nachazi fapiky (Miovsky, 2008 a Backes, 2016).

U marihuany jsou zneuZivany dvé formy této drogy, které se objevuji na
ilegdlnim trhu a které obsahuji Gac¢innou latku zvanou delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC). Prvni formu této drogy nazyvdme marihuana, ta se
vyskytuje ve dvou modifikacich. Jedna se o konopi indické a konopi seté. Druhou
formu zndme pod pojmem hasis, ten mlzZe mit sdm o sobé aZ desetindasobné
uc¢inky nez samotnd marihuana. HasisS predstavuje konopnou pryskyfici, ta
vétSinou obsahuje malé mnozstvi kvétenstvi. U hasiSe je zaznamendn vétsi podil
psychoaktivnich latek, ale s rozvojem novych technologii pro péstovani marihuany

se dané rozdily zmensuji (Kalina, 2003).



2.3.1 Historie konopi

Historie konopi a zminky o ném sahaji do velmi vzdalené minulosti, kde se
objevuji prvni pokusy péstovani konopi, které pochazelo z obdobi 10 000 let pred
Kristem, o ¢emz hovofi mimo jiné Richard Schultese (2000). Jeho nalezy podpofily
nalezy seminek konopi v archeologickych nalezistich prehistorické Evropy. Dané
nalezy jsou podporeny Castymi objevy napftiklad polypodnich keramickych misek,
které slouzily pravdépodobné k paleni konopi, tyto se datuji az do obdobi okolo
roku 3 000 pred Kristem. PGvodnim domovem konopi je pravdépodobné ¢ast jizni
Asie. Diky své nenaroc¢nosti na vypéstovani se konopi rozsifilo prakticky po celém
svété. Konopi roste prevazné v oblastech, v nichz je teplé klima, zaroven je tak
nendro¢né na péstovani, ze jej miize péstovat kdokoli. V Ceské republice se konopi
samoziejmeé péstuje také, co se ty¢e obsahu psychoaktivnich latek, pak se konopi
nejlépe dafi vypéstovat v oblastech jizni a severni Moravy.

Recky filozof a historik Herodotos z Halikarnasu je prvnim z evropskych
autoru, ktery se o konopi zminuje. Dlouhou dobu byly jeho popisy povazovany za
basnicka dila, nakonec se ale ukazalo, ze popsal skythské ritudly ptresné a vérné.
Z tohoto popisu pochazi nazev drogy kanabis, jelikoz ,kanabos” znamend
v pfekladu hluény. V pfipadé skupinového wuZivani je pravé hluénost
charakteristickym projevem.

Nejblizsi pfibuznou rostlinou konopi, ktera patfi také do fadu Cannabaceae
(konopnych), je chmel (Humulus lupulus). Rod Cannabis je pouze jeden variabilni
druh, ten ma dva poddruhy, a to Cannabis setiva, nebo indica, toto uvadi i
botanicka klasifikace. Jak z hospodarského hlediska, tak z hlediska obsahu
psychoaktivnich latek jsou dllezité samici rostliny (Miovsky, 2008).

PfedevSim si ale tato zprvu nendpadna rostlina nasla své pevné misto
v historii, at uz se jedna o rGizné kulturni, ndbozenské vyuziti, ¢i k vyrobé textilu,
jeji oblibenost pretrvava dodnes. Lidé si dobfe uvédomovali vyznam konopi, a
proto jej pojmenovavali a jeho nadzev zaznamendvali. Pfikladem obrdzek ¢. 1 —

uvedeny v priloze (Drugs & Forensics Bulletin, 2022).



2.3.2 Rozdéleni druhi konopi

Rozdéleni druhl na Cannabis sativa — konopi seté, Cannabis indica — konopi
indické a Cannabis ruderalis — konopi rumistni.

Cannabis sativa roste zhruba od ¢tyf do Sesti mésicl, béhem svého rlstu
dokdaze dosahnout aZ do vyse péti metr(, pravé Cannabis sativa se oznacuje jako
tzv. technické konopi, to je lidmi vyuZivano v mnoha smérech, predevsim
v primyslovém odvétvi. Od toho bylo ¢asem c¢astecné upousténo a konopi bylo
nahrazeno umélymi, levnéjSimi materidly. V dnesni dobé v rdmci udrzovani
planety dochazi k ndvratu technického konopi v primyslovych oblastech, protoze
se jednd o obnovitelny materidl s obsahem THC do 0,2 %.

Cannabis indica dorlstd do vysky okolo jednoho metru a md i jinou stavbu
listd. Cannabis indica dozrava drive a za kratsi dobu neZ cannabis sativa. Vyuziva
se predevsim ve zdravotnictvi a je zneuzivana jako droga — marihuana. Obsah THC
v rostliné je rdzny a mizZe se pohybovat az do fadu desitek procent.

Pravdépodobny plvod Cannabis ruderalis je na jiznim Gzemi Ruska, ale
presny plvod rostliny je v soucasnosti nemozné zjistit, jelikoZz dochazi k velkému
mnozstvi pfirozenych i zamérnych kfiZzeni rostliny. Cannabis sativa a Cannabis
indica vyhovuje k rlstu slunné prostredi, naopak Cannabis ruderalis je vyznamné
odolnéjsi a k rastu ji staci chladnéjsi prostredi, stejné tak i vyhnani rostliny do
kvétu neni ovlivnéno svétlem, ale pouze aktudlnim stddiem rQstu. Hlavni
charakteristikou Cannabis ruderalis je malé rozvétveni, maly vzrlst a typicky tvar
listu — prikladem Obrdzek ¢. 2 — uvedeny v pfiloze, obsah THC je v rostliné ve velmi
nizkych hodnotdch. Pfikladem Obrazek ¢. 2 —uvedeny v ptiloze (Drugs & Forensics

Bulletin 2022).



2.3.3 Uc&inné latky marihuany

V marihuané se nachazi tzv. ucinné latky, tyto latky obsahuji pravé produkty
z konopi. Jejich prvni identifikace je datovana roku 1964, kdy bylo zjisténo, Ze
psychicky aktivni jsou latky nazyvané jako cannabinoidy. Pryskyfice rostliny
obsahuje celkem ctyfi zakladni latky, kterymi jsou Tetrahydrocannabinol — ten
obsahuje tfi varianty, kdy dvé z nich vznikaji, az kdyZz se pryskyfice uklada jako
artefakt. Tyto dvé latky nazyvame cannabidiol (CBD) a cannaninol (CBN).

Cannabidiol (CBN) je, co se tyce ucinku na psychiku, inaktivni. Nejaktivnéjsi
latkou je 8-trans-tetrahydrocannabinol a delta-9-tetrahydrocannabinol (THC), kdy
pravé THC je nejaktivnéjsi latkou, kterou pravé marihuana obsahuje.

Bylo prozkoumano dalSich 30 cannabinoid(, pficemz pryskyfice marihuany
obsahuje mimo jiné cukry, flavonoidy, alkaloidy, chlorofyl i éterické oleje. Tyto
latky jsou v drtivé vétsiné na lidskou psychiku malo ¢i aplné inaktivni.

Pfi vypéstovani marihuany (trdva, ganza, zeli, maruska apod.) v domdcich
podminkdch je jeji obsah delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) okolo 2-8 %, pficem?z
zalezi na jejim plvodu. V pfipadé, Ze se jedna o specidlné upravenou marihuanu
nebo zahrani¢ni marihuanu, se mlzZe jeji obsah delta-9-tetrahydrocannabinol
(THC) pohybovat okolo 6-18 % i vice. Péstovani rostliny je mozné i za pomoci
specidlni technologie, kterd obsahuje umélé osvétleni a pomoci hydroponie, tzv.
indoor. V pfipadé, Ze se jedna o Slechténou vysoce potentni odriidu marihuany, je
mozné, Ze jeji obsah delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) prevysuje 20% hranici
(Miovsky 2008).

Mezi nejvice charakteristické ucinky uziti konopnych latek Ize zaradit sucho
v Ustech, které je velmi intenzivni, ale nastava i pocit hladu a chladu. Nejedna se o
nijak vyjimecnou situaci, po uziti marihuany ma jedinec ¢asto pocit hladu a jeho
chuté jsou jiné neZ pred uZzitim latky.

Po poiiti marihuany zacne byt vtéle uZivatele, aktivni latka delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC), kterd pUsobi na psychiku jedince, kdy mlze zménit
chovani, ale i schopnosti clovéka. Nejvyraznéjsi zmény chovani, lze charakterizovat
jako:

- znacnd zpomalenost reakci, to milze vést k potenciondlnimu

nebezpecni jak pro samotného jedince, tak pro jeho okoli,
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- uzivatel je Casto otupély, ma snizenou schopnost soustiedit se a ucit se,

- ddleje ujedince snizena schopnost pamatovat si udalosti, ¢i souvislosti.
V pfipadé, Ze se jednd o dlouhodobého uzivatele marihuany, mize dojit
k tomu, Ze si jedinec nedokaZe vzpomenout na to, co délal pred chuvili,
natoz véera, to se mu stava v zZivoté neprekonatelnou prekazkou,
pficemz si toto uvédomuje maloktery kurak marihuany,

- dochazi ke zméné nalad,

- mohou nastat depresivni stavy, ¢i halucinace,

- ujedince dochazi ke stavu euforie a nadSeni —jeho stav je bezstarostny.

(Miovsky 2010).

2.3.4 Zpisoby uZivani marihuany

Marihuana a ostatni konopné drogy se nejcastéji uzZivaji kourenim, a to jako
tzv. joint, pomoci ,bonga“ nebo sklenénky. V souc¢asné dobé se ale marihuana ¢im
dal castéji uzivd také peroralné jako soucast pokrmi ¢i napojl. Davkovani
marihuany je velmi proménlivé, pokud se jednd o nepravidelného uZivatele,
vétSinou je jeho uziti spojeno s mnoizstvim, které ma momentalné k dispozici.
Pokud se jedna o pravidelného uzivatele marihuany, u toho jiz zalezi na stalém
mnozstvi latky v téle. PovétSinou se da fict, Ze mnozstvi uzité drogy zalezi na
uzivateli, ktery uzije od desetiny gramu az po nékolik gramU susiny. Dale celkové
uzité mnozstvi zdavisi na ,kvalité”, tedy celkovému obsahu delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC)) marihuany.

U dlouhodobého uZivatele marihuany ¢i jinych konopnych drog je béiné, ze
se dostavuji jemné poruchy nékterych kognitivnich funkci. U jedince dochazi ke
zhorseni kratkodobé paméti a schopnosti soustredit se. V pripadé, kdy dojde k
akutni intoxikaci marihuanou, jsou poruchy kognitivnich funkci zcela béiné

(Miovsky 2008).
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2.4 Rizika spojena s uzivanim marihuany
Rizik spojenych s uzivanim marihuany je celd fada. DlvodU, proc¢ jsou lidé
ochotni podstupovat urcita rizika, je nékolik a miZeme se jen dohadovat o jejich

smyslu, a hlavné vzniku urcitého dlivodu.

2.4.1 Rizikové chovani

V pfipadé, Ze se jedinec nebo spolecnost chova tak, Ze v dlsledku daného
chovani dochazi k prokazatelnému narlstu zdravotnich, vychovnych, socidlnich a
dalSich rizik, jedna se o rizikové chovani. (Miovsky, 2010)

Dle Miovského (2010) se muze rizikové chovani radit v nejuzSim pojeti
zakladnich typ(:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni plisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

Vzorce rizikového chovani pfitom povaZzujeme za soubor fenoménd, jejichz
byti a dopady mUizZeme podrobit védeckému zkoumdni. Toto chovani Ize ovliviiovat
preventivnimi a |é¢ebnymi intervencemi. Za prevenci rizikového chovani
povazujeme jakékoli typy zdravotnich, socialnich, vychovnych ¢i jinych intervenci
smérujicich k predchazeni rizikovému chovani, zamezujici jeho dalsi vyvoj,
zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit

jeho dlsledky (Zapletalovd, 2010).

2.4.2 Rizika uZivani marihuany

Stejné jako u ostatnich psychotropnich latek je i zde potreba zdlraznit, Ze
nejcastéji uzivané nelegalni navykové latky jsou konopné drogy. Nikdy nelze fict
s naprostou jistotou, jakd bude po uziti marihuany intoxikace organismu jedince.
Na daného uZivatele pusobi jak THC, tak i jeho osobnostni a zdravotni dispozice,
nebo také momentdlni emocni naladéni. Velmi také zalezi na tom, jaka ma uzivatel

11



marihuany ocekavani, v jakém se nachdzi prostfedi, jak je citlivy, pfipadné
unaveny, kazdy jedinec je béhem intoxikace v individualni dispozi¢ni konstelaci.
Nikdy proto nelze zarucit konkrétni ,vysledek”, ktery po uziti marihuany nastane,
stejné tak se mlzZe stav jedince snadno zménit.

V pfipadé koureni marihuany se jeji ucinek projevi bézné béhem nékolika
sekund, pfipadné minut, zaleZi na podilu obsahu THC, ale také pravé na jedinci.
Intoxikace marihuanou v pfipadé koureni trva zhruba 3 az 6 hodin, v pfipadé
peroralniho uziti jeji ucinek vétsSinou nastupuje pozdéji, ale o to déle trva (Miovsky

2008).

2.4.3 Marihuana jako vstupni droga

Nazory, Ze koureni marihuany je uzitim vstupni drogy (inicia¢ni ¢i startovaci
drogy), byvaji zkreslovany. Dokonce i v odborné literatufe se uvadi, Zze pravé
kanabisové drogy nejsou odpovédné za prechod na tzv. tvrdsi drogy (opiaty,
stimulanty). NejvétSim rizikem je piti alkoholu a koufeni nikotinovych cigaret
v détstvi a v adolescenci. VZdy zdleZi na uzivateli, pro urcitou specifickou skupinu
uzivatell jsou iniciacni drogou tékavé latky, nebo predepisovana psychofarmaka.
Nepochybné je, Ze pokud je jedinec pod vlivem marihuany, mlze jeho stav ovlivnit
jeho rozhodovani zkusit jinou drogu. Ke stejnému jevu muzZe dojit v pripadé, Ze se
jedinec nachazi ve spolecnosti osob, kde se vyskytuji i jiné ,tvrdsi“ drogy, poté
muzZe snaze dojit k jejich vyzkouseni, pripadné k naslednému uzivani (Popov, 2001,
Kalina 2003).

Dle Zimmerové (2003) lidé, ktefi jsou zavisli na heroinu, Casto tikaji, Zze jako
prvni zkusili marihuanu, ale to neznamena, Ze je dostalo k heroinové zavislosti.

Vstupni droga neni Zadna regulérni teorie, ale spiSe popis klasické navaznosti.

2.4.4 Ucinky marihuany na télo jedince

Nejcharakteristi¢téjSim ucinkem konopnych latek je sucho v uUstech, jemny
pocit chladu a hlad. Béiné je, Ze po uziti marihuany i jedinec, ktery byl zcela
nasyceny, ma pocit hladu a po uZiti ,,sni, na co prijde”. Pravé pro tuto vlastnost

bylo s marihuanou experimentovano pro l|écbu nechutenstvi. Nejtypictéjsi

vlastnosti po intoxikaci delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) je, Ze uzivatel nevnima
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Cas, ten se zda delsi, vse se ,vlece”, a proto i kratky okamzik se zdd jako by trval
vécné. Dale mlZe u jedince nastat deformace ve vnimani prostoru, stejné tak
sluchové, hlasové, hmatové, ale i zrakové iluze, které se objevuji nejcastéji —
obvykle ma jedinec zostfené vnimani barev. Intoxikace delta-9-
tetrahydrocannabinolem (THC) se povétsSinou projevuje lehkou euforii, jedinec ma
pfijemnou naladu, kterd muzZe Casto prejit do nezadrzitelného smichu. Zcela
vyjimecné je jedinec béhem své intoxikace agresivni ¢i ma depresivni nalady, ty
mohou zcela vyjimecné nastat u osob, které jsou k tomuto disponovani. Stav
intoxikované osoby se da pfiblizit meditativnimu ponofeni do vlastnich pocit(,

myslenek, nalad a fantazii (Miovsky, 2008).

2.4.5 Ucinky marihuany na mozek jedince

Neurobiologickym mechanismem delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) je jeho
ucinna vazba na kanabinoidni receptory v mozku. Za béznych okolnosti se na
kanabinoidni receptory vdziou endogenni latky s podobnym ucinkem, které
nazyvame anandamidy. Anandamidy jsou latky, které vyrabi samo lidské télo a
pUsobi ¢lovéku euforii a uvolnéni. Pfi poziti delta-9-tetrahydrocannabinol (THC),
jsou pravé jim vytésnény anandamidy z vazby na kanabinoidni receptory, a pokud
je delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) dlouhodobé uzivan, vede k Gtlumu jejich

produkce (Kalina 2003).

2.4.6 Rizika uZivani marihuany u mladistvych osob

V pripadé, Ze clovék zije v prostiedi, ve kterém se drogy uzivaji béing,
napriklad otec je alkoholik, nebo matka zneuziva léky, nebo se jedinec nachazi v
,parté” kurakl marihuany, lze zde predpokladat, Ze dany ¢lovék bude mit vétsi
tendence k uzivani drog. Dlvody mohou byt rizné, at uz reseni citovych potizi —
feSeni problému, které Zivot vtakovéto rodiné ptindsi, nebo ztotozriovani
s ostatnimi, kdy se jedinec snazZi pouze napodobit chovani ostatnich. Nejvétsim
rizikem experimentovani s marihuanou nebo i sjinou drogou, je to, Ze jedinci
nejsou znamy ucinky, uzivané mnozstvi a kvalita drogy, v téchto ptipadech snadno

hrozi predavkovani jedince. (Hajny, 2001)
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2.4.7 Predavkovdni marihuanou

Pfeddvkovani marihuanou se projevuje nevolnosti az zvracenim, jiné stavy i
stavy uzkosti jsou velmi ojedinélé. Neni nijak ojedinélé, Ze ,Zadouci” stav prejde k
»,hezadoucimu®. Jasnou intoxikaci organismu jsou u jedince tzv. krali¢i o¢i —
prekrveni spojivek. Vylouceni delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) z organismu
trva dlouhou dobu, vidy zalezZi na jedinci, nékdy se mlzZe jednat az okolo 30 hodin.
U pravidelného uZivatele marihuany se metabolit, coz je ucinna latka, ktera je
detekovatelnd v moci, mGze nachdazet i nékolik tydnl. Do soucasné doby neni

znam pfripad umrti z ddvodu predavkovani marihuanou (Miovsky, 2008).

2.4.8 Zavislost na marihuané

Konopné drogy dle vétsiny odbornik(i nevyvolavaji somatickou zavislost. Dle
odbornikd vznika zhruba u 8-10 % dlouhodobych uZivatelG psychicka zavislost.
Doposud neni zndm vzestup tolerance, na zakladé, které by dochazelo u uzivatele
ke zvySovani davek nebo odvykacim pfiznakim. V odborné literature se obcas
setkdvdme snazorem (Popov 2001), Ze projevem odvykaciho stavu je
psychomotoricky neklid, jedinec muze byt podrazidény, nervdzni, uzkostlivy,
mohou u néj nastat deprese ¢i bolest hlavy. Nejcastéji se setkdvame s nazorem, ze
se jednd prevdiné o pacienty, ktefi maji obecné vyraznéjsi sklon k somatizaci
psychiatrickych potizi, a pravé k jejich zvladnuti ¢asto plné dostacuje podplrna
psychoterapeuticka intervence. V pfipadé, Ze uzZivatel vykazuje tendenci
k excesivnim vzorcim uzivani, je tomu stejné jako u halucinogennich latek, kdy se
jednad spise o soucdast osobnich rysu téchto uZivatell, a pravé o jejich mechanismy

nefarmakologické povahy (Kalina 2003).

2.4.9 Zdravotni rizika

U predisponovanych osob, tedy ve chvili, kdy se jedna o jedince s vytvofenou
¢i vrozenou dispozici, mGZe po uZiti marihuany dojit k rozvoji velmi silnych
hlubokych depresivnich stavi ¢i stavll Uzkosti a napéti. Pokud k témto staviim
dojde a vystupnuji se, mize dojit k panickému stavu, poté u jedince hrozi
nebezpeci sebeposkozeni ¢i kagresi vici okoli. NejcastéjsSim problémem je
nevédomost jedince o mnozZstvi Uc¢inné latky delta-9-tetrahydrocannabinol (THC)
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ve vypéstovaném ¢i koupeném materidlu, proto dany uzivatel nikdy nevi presné
mnozstvi ucinné latky, kterou poZije. Ve vyjimecnych ptipadech a pfi velkych
davkach u dlouhodobého uzivatele maze dojit k mirnym staviim zmatenosti. Tyto
stavy mohou za urcitych okolnosti dojit az do psychotické roviny, coZ u jedince
vyvold dezorientaci, poruchy mysleni, emoci apod. Ani stav autoagrese, ¢i agrese
neni vyjimecny. Pokud tento stav u jedince nastane a pretrvd, je vidy nutné
posouzeni psychiatrem. Pravé vtéchto pripadech se mlZe marihuana stat
spoustécim mechanismem, ktery mulzZe vyprovokovat latentni dusevni
onemocnéni, stejné jako v pripadech rozvoje dlouhodobé hluboké deprese. Jedna
se o situace, kdy tento stav pokracuje i po odeznéni intoxikace. Takova situace
mUZe u jedince nastat i v pfipadé, Ze se jedna o prvni zkusenost s marihuanou.

vevs

koho tato situace nastane a u koho ne (Miovsky 2008).

2.4.10 Socidlni rizika

Pokud rodice zjisti, Ze jejich dité je uzivatelem drog, pokousi se situaci resit
domluvami, zakazy ¢i vyhroZovanim. Jedinec zavisly na drogach neplni své
povinnosti, nerespektuje prislusné normy, popfipadé prestava chodit do Skoly,
nebo je z ni vyloucen, v pripadé zaméstnani maze byt propustén. V téchto fazich
prestdva mit jedinec motivaci a pouze parazituje na spolec¢nosti, ¢i rodiné. Ztratou
socidlnich roli neplni pozadavky, které jsou s nimi spojené, a vznikd tak role
drogové zavislého.

Dnesni spolecnost neni uzivatellim drog naklonéna, tito lidé jsou svym okolim
odmitadni a odsuzovani. Tyto postoje drogové zavislého jedince izoluji, dostava
nalepku narkomana, a tak se stava pro spole¢nost nepfijatelnym. V danych
situacich se jedinec identifikuje s lidmi se stejnou subkulturou, protoze to ¢asto
byva jedina skupina, kterd jej neodmita.

PFi plné zavislosti nevydrzi pratelské ani partnerské vztahy, jelikoZz droga ma
vétsi hodnotu nez vSe ostatni, a proto pretrvavaji jen nahodné vazby s lidmi stejné

subkultury.
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Samoziejmeé s drogovou zavislosti je spojeno i kriminalni chovani a pachani

trestné Cinnosti, jelikoZz uZivani drog je spojeno s financni naro€nosti a zménou

osobnosti (Vagnerova 2008).

2.4.11 Prdvni rizika

Kriminalni chovani jedince, ktery je uZivatelem drog, je ¢asto dle zakona o
prestupcich ¢i trestniho zdkoniku spojeno s protipravnim jednanim, spocivajicim
v drzeni, vyrobé, ¢i distribuci drog. UZivani drog souvisi se zménou osobnosti, coz
mUzZe vést ke ztraté zabran, naslednym kradezim nebo jinému rizikovému chovani,

za Ucelem opatteni drogy.

U mladistvych se vtrestnim fizeni museji dodrZzovat pravidla tykajici se
ochrany osobnich udaja mladistvych. VSechny zlGcastnéné organy (Policie, statni
zastupce, soudce, probacni ufednici a mediacni sluzby ¢i socidlni pracovnici)
museji mit zvlastni prlpravu pro zachazeni s mladezi. Dle zdkona museji trestni
véci mladistvych projednavat soudy pro mladez.

Pokud je mladistvy shledan vinnym z trestného Cinu, nelze mu ulozit trest, ale

tzv. opatfeni. Dale pro prehled uvadime vycet jednotlivych opatreni dle zdkona ¢.

218/2003 Sb.:

1) Vychovnd opatieni

Dohled probacniho urednika
Probacni program

Vychovné opatreni
Napomenuti s vystrahou

2) Ochranné opatreni

’

Ochranné léceni
Zabezpecovaci detekce
Ochranna vychova

Zabrani véci ¢i jiné majetkové hodnoty
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3) Trestni opatieni

Obecné prospésné prace

Domaci vézeni

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce
Penézité opatreni

Penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty

Z3akaz Cinnosti

Vyhosténi

Odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu s dohledem
Odnéti svobody nepodminéné.

(zak. € 218/2003 Sb.)

2.5 Mladistvy

Jak jiz bylo receno vyse, mladistvy je dle ZSVM (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze) ten, ktery v dobé spachani zavrsil patnacty vék, ale jesté mu nebylo 18
let, tudiZ neni jesté dospélym. Mladistvi jsou jiz trestné odpovédni, ale pojem
trestny Cin se v tuto chvili nahrazuje terminem provinéni. Divodem mUZe byt i to,
Ze za spachani ¢inu mladistvého z ¢asti mize i spolecnost, Ze nezasahla véas do
naruseného rodinného prostfedi a prevenénimi kroky se tomuto provinéni
nezabrdanilo. Podminkou klasifikovani protipravniho ¢inu je nejen vék, ktery musi
odpovidat vySe uvedenému vékovému rozhrani, ale také jeho rozumova i mravni

vyspélost (srov.: trestni-rizeni.com).

2.5.1 Dospivani
Dospivani je pfechodnou fazi Zivota jedince, ktery jiz neni ditétem, ale neni jesté
dospélym. Dle definice WHO je adolescent ¢lovék, ktery je ve véku od 10 do 19 let.
Legislativné je definovdno dospivani jako obdobi od ukonéeni zdkladni Skoly az do
ukonceni ptipravy na povolani jedince, tedy ve véku zhruba od 14 let do 19 let

(Benes, 2007).
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Dle E. Eriksona (1994) je dospivani charakteristickym hledanim vlastni
identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve

spolecnosti (Vagnerova, 2000).

2.5.2 Obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie
Skolni dochdazky, nej¢astéji v 15 letech, a nasledné smérovani do profesniho Zivota.
Tato zména souvisi s odpoutdnim se z vazby na roli zaka zdkladni Skoly. V této
dobé jiZ Ize rozhodovat o své budouci profesi, jejiz volba je do zna¢né miry zavisla
na predeslém Uspéchu na zakladni Skole. Tyto zmény vedou k potfebé nové
stabilizace, za novych podminek, pficemz dochazi ke ztraté starych jistot. BEhem
dosazZeni daného vyvojového stupné jiz vazba na rodinu splnila svij ucel a je tfeba

svou zavislost zmensit (Vagnerova, 2000).

2.5.3 Promeéna prozivani pubescenta

Casto se stava, 7ze dospélému ¢lovéku pfipadd chovani pubescenta jako
nesmysiné, mize v ném dokonce vyvolavat dojem, Ze je rozmazleny. Obdobi
pubescence je doprovdzeno i proménou hormonalnich funkci, které jsou spojeny
s tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty. Socidlné rusivé plsobi také

sekundarni reakce, kterymi jsou zhorSeni nalady nebo chovéni (Vagnerova, 2000).

2.5.4 \Vyvoj poznavacich procestl

Ve chvili, kdy je pubescent dostatecné zraly, aby ziskal dostatek zkusenosti,
mUzZe se i nadale rozvijet. V pfipadé ndstupu puberty je tato situace spojena se
zménou uvazovani. Piaget (1970) tuto fazi nazval stddiem formalnich logickych
operaci. Dospivajici jedinec je schopen uvazovat i hypoteticky, aniz by mél

vymezen konkrétni problém (Vagnerova, 2000).
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2.5.5 Socialni vyvoj

Dulezitym socidlnim meznikem je konec puberty, timto je ukoncena povinnd
Skolni dochdazka a ndsleduje volba dalSiho vzdéldavani nebo ndstup do prvni
profese. Zména prichazi i v chdpdni pubescenta, dité by si vS§imalo, jak se ¢lovék
jevi, ale pubescenta jiz zajima, jaky by mohl dany clovék byt. Dalsim prikladem je
to, Ze pubescent odmitd roli podfizenou, odmita autority, kterymi mohou byt
rodi¢e nebo ucitelé, pfipadné oboji. Pubescentovo chovani ale nespociva v utoku
na autoritu, ale vtom, Ze se autoritou chce stat on sdm. M4 potrebu uchovat si
svou sebelctu, a proto neni schopen pfiznat si své, at uz uvédomélé nedostatky,
nebo pocity nejistoty. V dospélosti se obecné zvySuje vyznam a vliv skupiny
vrstevnikll. Pubescent srovnava svou roli, at uz ve Skole ¢i vroding, se svymi
vrstevniky. Vagnerova (2000) uvadi, Ze role, kterou dospivajici ziska ve vrstevnické
skupiné, ma pro jeho identitu velky vyznam. Pro ziskani dobré pozice ve skupiné

je dospivajici jedinec schopen udélat cokoli.

2.6 Prevence

Pojem prevence pochazi z latinského ndzvu praeventus — zakrok pfedem, kdy
se jedna o predchazeni nezddoucim jeviim a ochranu pred nimi. Zakladnim ukolem
prevence je cilené plsobeni na jedince a nasledné predchazeni negativnim jevlim,
které mohou ovlivnit jeho chovani (pfedchazeni uzivani navykovych latek a
ochrana pred nimi). V pfipadé kazdé prevence se zamérujeme na urcitou lokalitu,

jeji komunitu, pfipadné na danou zemi a jeji obyvatelstvo (Mahdali¢kova, 2014).

2.6.1 Typy prevence dle lllese, 2002:

Primarni prevence
Hlavnim vyznamem primarni prevence je daného jedince odradit od kontaktu
s drogou nebo aspon oddalit jeho prvni kontakt s ni, a to rlznymi zpGsoby, at uz
se jednd o podporu protidrogovych postoji nebo podporu zdravého Zivotniho

stylu. Tyto preventivni programy jsou zaméreny na celou populaci a také na
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konkrétni ohrozené skupiny, jako jsou napfiklad déti z détskych domovu. Cilem je

predchazeni problémidm s drogami u osob, které ji jesté neuZily.

Sekundarni prevence
Sekunddrni prevence se uplatiiuje u osob, které jiz s drogou do styku pfisly a

poradenstvi nebo léceni, kde se predchazi rozvoji zavislosti na dané droze.

Terciarni prevence
Tercidrni prevence je uplatfiovdna u osob, které jsou jiz na droze zdvislé, je
spojena s jejich 1écbou, pricemz hlavnim cilem této prevence je snizit riziko Skod,

které vznikly uzivanim dané drogy.

2.6.2 Prevence v dospivdni

Epidemiologicka 3etieni, kterd byla provedena v Ceské republice mezi
dospivajicimi, jsou jasnym dlkazem toho, Ze pravé tato skupina patfi mezi
nejohrozenéjsi ve vztahu k alkoholu, tabaku, nebo dalSim ndvykovym latkdm
(Moravcik a spol., 2011).

Jasnym cilem prevence je proto alespon oddalit vék, ve kterém dojde k setkani
osoby s psychoaktivni latkou. Na zakladé situace, kterd je v naSem staté, je proto
na misté, aby prevence tykajici se problematiky alkoholu a jinych navykovych latek
zapocala v rodinach primérenym zplsobem, a to jiz od utlého véku, kdy by méla
dle NesSpora (2012) zacit nejpozdéji pred desatym rokem véku ditéte.

Rodinné zazemi muiZe mit na dospivajiciho, zvlasté v problematice uzivani
navykovych latek, velky vliv. Napfiklad v rodiné, kde nékdo uziva drogy, je vyssi
pravdépodobnost, Ze uzivani drog bude nasledovat i u jejich dalsich ¢len(. Oproti
tomu v pfipadé silného rodinného zdzemi a rodi¢ovského dohledu mlze mit
z hlediska problému s drogami protektivni efekt, pfipadné mize pomoci pfi reseni

danych problém, pokud se tedy vyskytnou (EMCDDA, 2020).
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2.6.3 Prevence v rodiné

NeSpor (2001) cituje, Ze i u dospivajicich osob by méla rodina zajistit
pfiméreny dohled, a i zde plati, Ze nejlepsi je vield a stfredné omezujici vychova
pfimérend k véku. Také pro dospivajici je dulezité stabilni a predvidatelné rodinné
prostfedi. Rodice by méli byt pfipraveni s dospivajicim diskutovat i o velmi
ozehavych otdzkach, v€etné ndvykovych latek, a méli by nechat dospivajiciho
projevit své ndzory a pocity. To ale rozhodné neznamend, Zze by méli vidy
pristupovat na stanovisko dospivajiciho nebo dokonce pfestat prosazovat zdrava
rodinna pravidla. Dospivajici by se méli naudit nachazet dobré alternativy
k navykovym latkdm. Rodi¢e by méli byt schopni s ditétem tohoto véku o
navykovych nebezpecich informované a poucené hovofit. Rodice by také méli
umét ditéti zprostfedkovat pomoc pro rGzné problémy, at zdravotni, psychické,
nebo jiné.

Rodic¢e by si méli sami uvédomit, Ze to oni maji moZnosti, ale i prevence
vrodiné neni vSsemocna, presto je velmi dullezita. Pravé vliv rodiny je tim
nejsilnéjSim faktorem pred dosaZenim adolescence. Velky vliv ale také ziskavaji
vrstevnici, Skola a spolecnost, tedy pravé ty faktory, které jiz rodice tézko ovlivni.
Je zcela jasné, Ze napfiklad celospoleéenské ¢i biologické rizikové aspekty jedince
rodice také nejsou schopni nijak ovlivnit, ale pravé proto by se méli soustredit

pravé na ty aspekty, které ovlivnit mohou (Cleveland a spol., 2008, 2012).

2.6.4 Prevence ve skolach

Ve skolach je nejdulezitéjsim zakladem v€asna a srozumitelna prevence. Dané
programy by mély byt situovany tak, aby odpovidaly skupiné, pro kterou je
program pfipraveny. V pripadé mladsich ro¢nik( by mél byt program zaméreny
spiSe na zdravotni rizika, u starsich ro¢nikll by mélo byt poukdzano na moiné
zavislosti, na konkrétni latky, jejich nezadouci ucinky, a pfedevsim na rizika
spojena se zavislosti na navykovych latkach. Pravé v pripadé starsich rocnikd je

dobré je do predndsky zapojit prostrednictvim diskuze (NeSpor 2012).
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3 Prakticka cast

3.1 Identifikace vyzkumného problému

Ucelem tohoto vyzkumu je analyzovat nazory a zkudenosti respondent(
spojené s uzivanim marihuany. Divod pro dany vyzkum je takovy, Ze jiz zminéna
data naznacuji, ze vék uzivateld marihuany se snizuje, a z tohoto dlvodu jsou
pravé mladistvé osoby predmétem tohoto vyzkumu. Z dlvodu nizsiho véku
uzivatelll je vyzkum zaméren na studenty stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného ucilisté v Kaplici.

Tato skutecnost vychazi z poznatkli mého plsobeni na stfedni skole, kdy
kouteni marihuany bylo spiSe ojedinélé a tzv. ,tvrdé” drogy nikdo témér neznal.
Dnes uz je koufeni marihuany na dennim poradku. UZivani marihuany ve vétsiné
pfipadd vede k potenciondlnimu rizikovému chovani, které pocinaje zaskolactvim
mUzZe vést aZz k trestné Cinnosti. Dle Koncepce prevence kriminality Jihoceského
kraje na obdobi 2022-2027 bylo zjisténo, Ze v roce 2020 bylo oproti roku 2019
zaznamendno mirné navyseni kriminality pachané osobami mladsimi 15 let, a
naopak snizeni pachané kriminality mladistvymi ve véku 15-17 let. Dale v celé
Ceské republice bylo zjisténo vyznamné navy$eni v nedovolené vyrobé a drzeni
omamnych a psychotropnich latek mezi mladezi, kdy stimto je provazana
majetkova trestnd Cinnost, at uz se jedna o vytrinictvi, sprejerstvi, kradeze a

vloupani, nebo poskozeni cizi véci.

3.2 Lokalita

Dil¢im cilem vyzkumu je mésto Kaplice, které ma z posledniho s¢itani lidu
(2022) necelych 7000 Zijicich obyvatel. Kaplice se nachazi v jiznich Cechach pfi
okraji Novohradskych hor a nedaleko zndmého mésta Cesky Krumlov. Mésto
Kaplice je specifické tim, Ze je zde velké mnozstvi firem, které zaméstnavaji
agenturni pracovniky. Diky témto firmam Zije v Kaplici velké mnozstvi cizinct, jako
napriklad ukrajinské, moldavské, rumunské a viethamské narodnosti. Kaplice je
pfihraniéni mésto, které je vzdaleno 13 km od hranic s Rakouskem, z tohoto

dlvodu zde také Zije mnoho lidi, ktefi dojizdi za praci pravé do jiz zminovaného
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Rakouska. Az do konce 2. svétové valky zde prevazovalo némecké obyvatelstvo,
které bylo z velké ¢asti po roce 1945 odsunuto. S tim souvisel i pfichod novych,

nejen ¢eskych obyvatel, pfi osidlovani pohranici.

Mésto Kaplice je mé rodné bydlisté, dlouhodobé zde pobyvam a
vykondvam zde préci policisty, a to je pravé tim divodem, pro¢ jsem vyzkum
provadél na lokalni drovni. Diky tomu jsem skoro kazdy den ve svém zaméstnani
svédkem toho, jak se zvySuje pocet uzivatell ndvykovych latek mezi mladistvymi,
pricemz néktefi z nich maji marihuanu pravé jako iniciacni (vstupni) drogu. Také
diky tomu, Ze jsem zde stravil celé mladi, mohu ze svych zkuSenosti a pohled(
objektivné posoudit nékteré skutecnosti tykajici se postoje a pfristupnosti

k drogam.

3.3 Cil vyzkumu

Tento vyzkum by mél v prvnim pfipadé zjistit, v jakém primérném véku se
mladistvi poprvé v dané lokalité dostanou k marihuané, jak je tézké si v dané
lokalité marihuanu obstarat a zda dospivajici védi, kde si ve svém okoli marihuanu
obstaraji. Dale jak a kym byli o marihuané poprvé informovani, zda je vice
uzivatell na stfedni Skole nebo na odborném ucilisti, jaky maji ndzor na legalizaci
marihuany, jestli povazuji marihuanu za nebezpeénou drogu, pfipadné jako
iniciaéni drogu, a zda je u mladistvych s uzitim marihuany spojeno rizikové chovani.
Dale bych touto praci chtél poukdzat na problematiku marihuany a jejiho uzivani
pravé u mladistvych, a to z toho divodu, Ze mezi mladistvymi prevlada rada myta
o pozitivnim vlivu marihuany a o potrebé jeji legalizace. Naopak uzivani marihuany
nese spolu spoustu nezadoucich ucinkd, které mohou ¢astym uzivanim zpUsobit
nedozirné nasledky. Dlvodem, proc¢ jsem si dané téma pro vyzkum vybral, je
potifeba poukdzat na problematiku uzivani marihuany u vzorku respondentd -
mladistvych osob, popsat jejich postoj k marihuané a zjistit, zda jim pfipada uzivani
marihuany rizikové ¢i nikoli. DalSim cilem je také zjistit nazory respondent( na vliv

uzivani marihuany na dalsi drogy.
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3.4 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)
4)

5)

Jaky je u respondentli vdané lokalité prlimérny vék prvniho uziti
marihuany?

Je vdané lokalité vétSi zastoupeni uZivateld marihuany mezi
respondenty ze SOU, nebo mezi respondenty ze SS?

Jsou mladistvi zapojeni do vyzkumu pro legalizaci marihuany?

Meéli jiz respondenti problém se zdkonem nebo s neomluvenou absenci
ve Skole?

Mysli si respondenti, Ze je marihuana iniciacni (vstupni) droga pro dalsi

drogy?

VySe uvedené vyzkumné otdzky byly stanoveny na zakladé vlastnich

zkuSenosti s mladistvymi a jejich zkusenostmi s drogami v dané lokalité, a to za

ucelem zmapovani lokalni situace a posouzeni mozného vlivu lokalniho prostredi

na Sifeni toxikomanie v této oblasti. Dil¢imi vystupy vyzkumu budou data o

pramérném véku prvotniho uZziti marihuany v porovnani s celostatnimi méfitky,

dale data o roli rodiny a Skoly v prevenci uzivani marihuany ve smyslu zjisténi

informacnich zdrojli o rizicich uzivani konopnych drog a sledovani pohledl

respondentl na rizikovost svého chovani.

3.5 Predpoklady

1)

2)

3)

4)

6)

Predpokladam, ze vSichni mladistvi uvedou, Ze marihuanu znaji.

Predpokladam, Ze vétsina respondentll pfipusti, Ze uzila marihuanu ve
véku nizS§im nez 15 let.

Predpokladadm, Ze respondenti uvedou, Ze sehnat marihzauanu v dané
lokalité pro né neni problém.

Predpokladam, Ze respondenti uvedou, Ze znaji marihuanu diky svym
kamaradim.

Pfedpokladdam, Ze respondenti uvedou, Ze o marihuané nedostali
dostatecné informace z preventivnich programid, nebo z varovani
rodica.

Pfredpokldadam, Ze prevaina vétSina respondentl je pro legalizaci
marihuany.
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7) Predpokladdm, Zze ¢ast respondentd, ktera prizna uziti dalsi drogy, jiz
méla zkusenosti s marihuanou.

3.6 Vybér respondentii

K vypracovani praktické ¢asti jsem zpracoval vyzkumné otazky, které byly dale
zpracovany na zakladé teoretické Casti této bakalarské prace. Tyto otazky byly
poloZeny 89 respondentim ve véku 15-17 let, a to zakim 1., 2. a 3. rocniku
odborného ucilisté a zakim 1., 2. a 3. ro¢niku stfedni odborné skoly v Kaplici.
V Kaplici plsobi pouze dvé stfedni Skoly, z nichZ jedna je stfednim odbornym
ucilistém, na kterém dle zkuSenosti jsou studenti vice problémovi a je zde vétsi

pravdépodobnost s rizikovosti tykajici se pravé otdzek mého vyzkumu.

3.7 Navrhovana metoda vyzkumu

Pro svlj vyzkum jsem poufZil kvantitativni metodologii. Ta mi poslouZila ke
sbéru dat pomoci dotazniku, v némz respondenti neuvadéli zddné osobni Udaje,
kromé pohlavi a véku. Otazky byly mifeny tak, aby respondenti odpovidali jasné,
stru¢né a nenucené. Tato kvantitativni metoda je vhodna pro zjisténi konkrétnich
hodnot od vice respondentu.

Pfed predanim dotazniku respondentiim byl proveden predvyzkum
k vyzkumnym otdzkam a dotazniku. Vyzkumné otazky a otazky z dotazniku byly
zkonzultovany s vybérovym vzorkem celkem 7 mladistvych z mého okoli, ktefi se
k nim vyjadfili a dle jejich poznatkd byly déle upravovany a popfipadé dopliiovany.
Timto prfedvyzkumem bylo zjisténo, zda pomoci zodpovézeni otazek z dotazniku

bude dostatecné zodpovézeno na otazky vyzkumné.

3.8 Dotaznik

Dotaznik byl zpracovdn na zakladé teoretické casti, nasledné jsem provedl|
predvyzkum, kde jsem spolecné s respondenty peclivé sestavil vyzkumné otazky
daného dotazniku. Ke zpracovani dotazniku jsem vyuZil internetovych stranek
survio.com, kde byl dany dotaznik vytvofen a rozesldan mezi respondenty

prostfednictvim e-mailu. Jiz zac¢atkem roku jsem osobné zkontaktoval reditelku
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téchto skol, kterou jsem pozadal o provedeni svého vyzkumu, poté jsem ji sv(ij
vyzkum predstavil spolecné s cili a realizaci daného vyzkumu. Po vzdjemné dohodé
jsme stanovili terminy realizace. V pfredmétny termin jsem feditelce Skoly zaslal
vytvoreny dotaznik prostfednictvim odkazu na stranku survio.com a ta jej
preposlala ucitelim informatiky, ktefi je ve svych hodindch predali svym
studentlm k vyplnéni. Celkem bylo vyplnéno 89 dotaznik(, a to Zaky ve véku 15-
17 let, 1. - 3. ro¢niku odborného ucilisté a 1. - 3. ro¢niku stfedni odborné Skoly.
Svobodova (2010) uvadi, Zze dotaznik by mél byt sestaven tak, aby nebyl

pfilis dlouhy, byl srozumitelny a vysledkem byly poZadované informace.

3.8.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1 - Jste muz nebo Zena?

Prvni otdzka dotazniku smérovala k rozdéleni respondentl podle pohlavi.
Celkovy pocet respondentt byl 89, z toho 46 Zen (52 %) a 43 muzl (48 %) — (viz.
Graf ¢.1).

Graf 1: Pohlavi respondentt (ni=89)

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® muz 43 48,3%
#na 46 51,7%

14615157

15 40 45 50 55 60

Zdroj: survio.com
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Otazka €. 2 — Kolik je Vam let?

Dalsi otazkou byl vék respondenta, kde celkem bylo 56 respondent(

(62,9 %) ve véku 17 let, 25 respondent( (28,1 %) bylo véku 16 let a 8 respondent(

(9 %) bylo ve véku 15 let (viz. Graf ¢. 2). Hlavnim Ukolem bylo dodrzet vékové

rozmezi respondent(, jelikoZz se jednd o vyzkum mezi mladistvymi osobami na

stfedni Skole a stfednim odborném ucilisti v Kaplici.

Graf 2: Vék respondenta

Moinosti odpovédi
® 15
16

17

250(2871))
15616279

o 5% 10 15% 20 25 % 30% 35% 40% 45 50 % 55 60 %

Otazka €. 3 — Jste studentem SOU nebo SS?

Responzi Podil
8 9,0%
25 28,1%
56 62,9%

Zdroj: survio.com

Vyzkum byl proveden mezi zdky stfedni Skoly a stfedniho odborného

ucilisté v Kaplici, aby mohlo byt zjisténo co mozna nejvice informaci z rliznych

Skolskych prostfedi, na danou otazku odpovédélo celkem 52 respondentl

(58,4 %), ze jsou studenty stfedniho odborného ucilisté, a celkem 37 student(

(41,6 %) stredni Skoly (viz. Graf €. 3).

Graf 3: Student/ka SOU nebo SS

MoZnosti odpovédi
® Stiedniho odborného udilisté

Stfedni Skoly

371425 62

0 3% 10 15% 20 25 % 30% 35% 40% 45 50 % 35 60 %
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Responzi Podil
52 58,4%
37 41,6%

Zdroj: survio.com



Otazka €. 4 — Od koho jste se poprvé dozvédél/a o marihuané?

Dalsi otazkou vyzkumu bylo zjisténi, od koho se poprvé respondent dozvédél
o marihuané, v této otdzce mohl respondent vybrat pouze jednu z moZnych
odpovédi, pripadné uvést moznost z jiného zdroje, kdy celkem 52 respondentl
(58,4 %) uvedlo odpovéd od kamarddd, 14 respondentl (15,7 %) z internetu, 8
respondentl (9 %) z preventivniho programu ve skole, 8 respondentl (9 %) od

rodicu (viz. Graf €. 4) a 7 respondentl (7,9 %) z jinych zdrojd.

Graf 4: Prvni informace o marihuané

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ odroditd 8 9,0%
od kamaradl 52 58,4%
z preventivnich programd ve Skole 8 9,0%
zinternetu 14 15,7%
@ jinak, napi§ jak 7 7.9%
52](58%a%)
81(97025)]
41015572

Zdroj: survio.com
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Otazka €. 5 — Resil jste nékdy s rodici $kodlivost marihuany?

Pro ovéreni, zda rodice resi problematiku drog se svymi détmi, byla vytvorena
otazka, zda nékdy respondent fesil Skodlivost marihuany s rodici. Na tuto otazku
uvedlo celkem 60 respondentt (67,4 %), ze ne, 29 respondent(l (32,6 %) uvedIo,

Ze ano (viz. Graf €. 5).

Graf 5: Rodice a skodlivost marihuany

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® ano 29 32,6%
ne 60 67,4%
S e
60M(67/4%)
15 30 35 4 60

Zdroj: survio.com

Otdazka €. 6 — Jak tézké je podle Vas sehnat marihuanu?

Rizikové chovani mladistvych v oblasti drog spociva i v jejich drzeni, proto
byli respondenti dotazani, jak tézké je pro né sehnat marihuanu. Na tuto otazku
uvedlo celkem 41 respondentd (46,1 %), Ze celkem snadné, dalsich 37
respondentl (41,6 %) uvedlo, Ze snadné. 6 respondent( (6,7 %) nevi, jak je obtiZné
sehnat marihuanu, 4 respondenti (4,5 %) uvedli, Ze je obtiZné sehnat marihuanu,
1 respondent (1,1 %) uvedl, Ze je celkem obtizné sehnat marihuanu a ani jeden

z respondentl neuvedl, Ze je nemozné sehnat marihuanu (viz. Graf €. 6).
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Graf 6: Dostupnost marihuany

Moinosti odpovédi Responzi
® snadné 37
@ celkem snadné 41

obtiiné 4
@ celkem obtiné 1
® nemoiné 0
@ nevim 6

37,(47,62%)
a1\ (a6a)

4(4,5%)

1 (1,1%)

||

0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 10 %

Podil
41,6%
46,1%
45%
1,1%
0,0%

6,7%

75% BO% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: Survio.com

Otazka €. 7 — Vite sam/sama, jak a kde sehnat marihuanu ve Vasem okoli?

Na zakladé predchozi otazky bylo dale zjistovano, zda je respondentiim znamo,

kde a jak ve svém okoli mohou sehnat marihuanu. Na tuto otdzku uvedlo celkem

56 respondentl (62,9 %), Zze ano a celkem 33 respondentli (37,1 %) uvedlo, Ze nevi,

kde sehnat marihuanu (viz. Graf ¢. 7).

Graf 7: Dostupnost marihuany, vlastni zkusenost

Moinosti odpovédi Responzi
® ano 56
@ ne 33

56(62,90))

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70 %

30

Podil
62,9%

37,1%

% B0% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: survio.com



z

Otazka €. 8 — Kolikrat jste uZil/a marihuanu za posledni mésic?

Na otdzku, kolikrat respondent uzil marihuanu za posledni mésic, uvedlo

celkem 66 respondentl (74,2 %), ze zadnou marihuanu neuzili, 19 respondent(

(21,3 %), uvedlo, ze 1 - 2krdt, 2 respondenti (2,2 %) uvedli, Ze 40krat a vice, 1

respondent (1,1 %) uvedl, Ze 3 - 5krdt (1,1 %) a 1 respondent (1,1 %) uvedl, Ze uZil

marihuanu za posledni mésic 10 - 19krdt (viz. Graf . 8).

Graf 8: Uziti marihuany za posledni mésic
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Otdzka €. 9 — Jste pro legalizaci marihuany?

Dulezitou otazkou vyzkumu je, zda jsou respondenti pro legalizaci marihuany.
Na tuto otdzku uvedlo celkem 70 respondentll (78,7 %), Ze jsou proti legalizaci
marihuany, celkem 19 respondentt (21,3 %) je pro legalizaci marihuany (viz. Graf
¢. 9).

Graf 9: Legalizace marihuany

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ne 70 78,7%
pokud ano, zd(ivodni proé 19 21,3%
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Zdroj: survio.com

Otazka €. 10-V jakém véku, jste prvné uzil/a marihuanu?

Pro ovéreni teoretické ¢asti prace byli respondenti dotdzani, v jakém véku
respondent prvné uzil marihuanu. Touto otdzkou bylo zjiSténo, Ze 35 respondentl
(39,3 %) marihuanu nikdy neuzilo, 25 respondentt (28,1 %) prvné uzilo marihuanu
ve véku 15 let, 10 respondentl (11,2 %) uZilo marihuanu ve véku 16 let nebo
pozdéji, 9 respondentl (10,1 %) uzilo marihuanu ve véku 14 let, 7 respondent(
(7,9 %) uzilo marihuanu ve véku 13 let a zbyli 3 respondenti (3,4 %) uZili marihuanu

dokonce ve véku 12 let nebo drive (viz. Graf ¢. 10).
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Graf 10: V jakém véku uzil respondent prvné marihuanu
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Otazka €. 11 — Pfijde Vam marihuana nebezpeéna? (Ohodnotte znamkou 1 -

nejméné, 5 — nejvice)

Pro ovéreni skutecnosti, zda si respondenti mysli, Ze je marihuana nebezpecna,
bylo respondentlim umoznéno zndmkovani na Skale 1 — nejméné az 5 — nejvice.
Celkem 32 respondentll (36 %) uvedlo stupen skodlivosti marihuany znamkou 3.
Dale 25 respondentl (28,1 %), uvedlo stupen 2, 16 respondent( (18,0 %) uvedlo
znamku 4, 8 respondentl (9,0 %) uvedlo znamku 5 a stejné tak 8 respondentd (9,0

%) uvedlo, Ze je marihuana nejméné skodliva a ohodnotili ji zndmkou 1 (viz. Graf

& 11).
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Graf 11: Nebezpecnost marihuany

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: survio.com

Otazka €. 12-Z jakého diivodu si myslite, Ze je marihuana nebezpecna?

Na otdzku, vcem spatfuji respondenti nebezpecnost marihuany, uvedlo
celkem 32 respondentt (36,0 %), Ze se jednd o vstupni drogu, 21 respondent(
(23,6 %) uvadi, Ze jim marihuana nepfijde nebezpeénd, 15 respondent(l (16,9 %)
uvadi, Ze spatituji riziko uzivani vtom, Ze po uziti se ¢lovék nechovd tak, jaky
opravdu je, 14 respondentl (15,7 %) uvadi, Ze po uZiti marihuany mohou nastat

zdravotni komplikace, 7 respondent( (7,9 %) uvadi jiny duvod (viz. Graf ¢. 12).
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Graf 12: DGvod nebezpec¢nosti marihuany
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Otazka €. 13 - Pokud Vam byla nékdy nabizena marihuana, odmitl/a jsi ji? Pokud

ano, kolikrat.

Na otdzku, zda respondent odmitl marihuanu, uvedlo celkem 27 respondentu
(30,3 %), ze odmitlo marihuanu 1 - 2krdt, 25 respondent( (28,1 %) odmitlo
marihuanu 3 - 5krdt, 19 respondentim (21,3 %) nebyla marihuana nikdy
nabidnuta, 12 respondentld (13,5 %) odmitlo marihuanu 10krdt a vice a 6

respondentl (6,7 %) odmitlo marihuanu 6 - 9krdt (viz. Graf ¢. 13).
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Graf 13: Odmitnuti marihuany
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Otazka €. 14 Jaky byl divod k Vasemu prvnimu uziti marihuany?

Dale byla zpracovana otdzka, jaky mél respondent dlivod prvniho uziti
marihuany, kdy na tuto otdzku uvedlo celkem 34 respondentll (38,2 %), Ze
marihuanu nikdy nezkusili, 27 respondentl (30,3 %) uvedlo, Ze marihuanu prvné
uzili kvli kamarddim, 24 respondent(i (27,0 %) uvedlo, Ze divodem jejich prvniho
uziti byla zvidavost, 3 respondenti (3,4 %) méli k prvnimu uziti jiny divod a 1
respondent (1,1 %) uZil marihuanu pro pocit dospélosti (viz. Graf ¢. 14).

Graf 14: Davod prvniho uZiti marihuany
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Otazka €. 15 - Uziva nékdo blizky ve Vasem okoli marihuanu?

Na otdzku, zda maji respondenti ve svém blizkém okoli uzivatele marihuany,
uvedlo celkem 55 respondentt (61,8 %), Ze jejich kamardd/ka uziva marihuanu,
14 respondentl (15,7 %) uvedlo, Ze nikdo z jejich okoli marihuanu neuZiva, 6
respondentl (6,7 %) uvedlo, Ze uzivatelem marihuany v jejich okoli je jina blizka
osoba, 6 respondentll (6,7 %) uvedlo, Ze jejich sourozenec uzivd marihuanu, 4
respondenti (4,5 %) uvedli, Ze marihuanu uziva blizky pfibuzny a 2 respondenti (2,2
%) uvedli, Ze marihuanu uziva partner/ka a 2 respondenti (2,2 %) uvedli, Ze jejich

rodic¢ ¢i zakonny zdstupce je uzivatelem marihuany (viz. Graf €. 15).

Graf 15: Blizky uzivatel

Moinosti odpovédi Responzi Podil
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Otazka ¢. 16 - Myslite si, Ze pravidelné uzivani marihuany vede k snizeni kvality

Zivota uzivatele?

Dale byla zpracovdna otdzka tykajici se nasledkd dlouhodobého uzivani
marihuany, kdy byli respondenti dotdzani, zda si mysli, Ze pravidelné uzivani
marihuany je spojeno se snizenim kvality Zivota jedince. Na tuto otazku uvedlo
celkem 58 respondentll (65,2 %), Ze ano a 31 respondentl (34,8 %) uvedlo, Ze

pravidelné uzivani marihuany nevede ke snizeni kvality Zivota uZivatele (viz. Graf

¢. 16).

Graf 16: UZivani marihuany a snizZeni kvality Zivota
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Otazka €. 17 - Uzil/a jste nékdy jinou drogu?

JelikoZz je marihuana nelegdlni drogou, je spojena s dalSimi nelegdlnimi
drogami, pficemz uZivatel marihuany mulze castéji vyzkouset i jinou drogu.
Respondenti byli dotazani, zda uZili jinou drogu neZ marihuanu, na tuto otazku,
uvedlo celkem 64 respondentl (71,9 %), Ze Zadnou jinou drogu neuZzilo a 25
respondentl (28,1 %) naopak jinou drogu uZilo (viz. Graf ¢. 17).

Graf 17: Uziti jiné drogy
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Otazka €. 18 - Mélo uziti jiné drogy souvislost s uzitim marihuany? (V dobé uziti
jiné drogy jste byl/a pod vlivem marihuany — ,mysleno tak, zda je marihuana

vstupni drogou pro dalsi drogy?“)

Na predchozi otdzku, zda uzZiti jiné drogy mélo souvislost s uzitim
marihuany, uvedlo celkem 16 respondentd (18,0 %), Ze uziti dalsi drogy mélo
souvislost s uzitim marihuany, celkem 73 respondentd (82,0 %) uvedlo, Ze ne,
pficemzZ v této otdzce odpovidali i respondenti, ktefi Zddnou jinou drogu neutili,
proto je zapotiebi odecist z celkovych 73 respondentl 64 respondenti z predchozi
otazky, ktefi Zadnou jinou drogu neutzili, kdy je zjisténo, Ze celkem 9 respondent

uzilo jinou drogu, aniz by uziti mélo souvislost s marihuanou (viz. Graf ¢. 18).

Graf 18: Souvislost uziti jiné drogy s marihuanou
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Otazka €. 19 - Mél/a jste nékdy problém s neomluvenou absenci ve skole

(zaskolactvim)?

Rizikové chovani spojené s uzivanim drog je ¢asto spojeno s neomluvenou
absenci ve skole, proto byli respondenti dotazani, zda méli ve Skole problém
s neomluvenou absenci. Na tuto otdzku uvedlo celkem 82 respondentt (92,1 %),
Ze 7adny problém s neomluvenou absenci ve skole nemélo a 7 respondent (7,9

o 5 uv u i mélo (viz. C. .
%) problém s neomluvenou absenci mélo Graf €. 19
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Graf 19: Neomluvena absence ve $§kole
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Otdzka €. 20 - Mél/a jste nékdy po uZiti marihuany problém s Policii CR, méstskou

policii, pokud ano, jaky?

DalSim rizikovym chovdnim je jiz protipravni jednani jedince, proto byli
respondenti dotazani, zda jiz méli nékdy po uziti marihuany problém se zakonem.
Na tuto otazku uvedlo celkem 81 respondentll (91,0 %), Ze nikdy Zddny problém
se zakonem neméli, 5 respondentt (5,6 %) uvedlo, Ze problém se zdkonem méli,
ale nechtéji ho uvddét, 2 respondenti (2,2 %) uvedli, Ze méli problém se zakonem
v podobé verejného porddku, 1 respondent (1,5 %) uvedl jiny problém a Zadny
z respondentd neuvedl problém se zdkonem v podobé obcanského souZiti (viz.

Graf ¢. 20).

Graf 20: Problém se zakonem
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3.9 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1-Jaky je u respondentt v dané lokalité primérny vék prvniho uZiti marihuany?

Danym vyzkumem na stfedni Skole a na stfednim odborném ucilisti
v Kaplici bylo zjistit, vjakém prlimérném véku jedinci prvné uZzili marihuanu.
Predmétnym Setfenim bylo zjisténo, Ze priimérny vék respondentd, ve kterém
poprvé vdané lokalité uZili marihuanu, je 14-15 let. Na zakladé zpravy
koordindtora pro protidrogovou politiku z roku 2022 bylo zjisténo, Ze dle studie
ESPAD 2019 ai 28 % mladistvych ma zkuSenost s uzitim marihuany ve véku 15-16
let, presto ale mezi mladistvymi stoupda primeérny vék prvniho uziti drogy a to na
14,5 roku. Dle studie, ktera byla realizovana roku 2021, bylo zjisténo, Ze se
vyrovnava rozdil mezi pohlavimi v uZivani marihuany, stejné tak se zvySuje
zkusSenost s navykovymi latkami po prechodu ze zakladni skoly na stfedni Skolu, &i
stiedni odborné ucilisté. (Zprava o nelegalnich drogéach v Ceské republice 2022).
Toto zjisténi neni nijak prekvapuijici z toho dlvodu, Ze informace z ESPAD 2019
tykajici se priimérného véku uziti marihuany mladistvymi byla shodna s mym
vyzkumem, béhem kterého bylo také zjisténo, Ze ti respondenti, ktefi uzili
marihuanu a studuji na stfedni odborné skole ¢i stfednim odborném ucilisti
v Kaplici, prvné uzili marihuanu mezi 14 az 15 rokem svého Zivota. Dale byl béhem
mého vyzkumu zjistén fakt, Ze respondenti, ktefi béhem svého Zivota uiili
marihuanu, jsou v zastoupeni 29 muzl a 25 Zen. Tato skutecnost je tedy obdobnad
jako zkuSenost zjisSténa pfi celostatni studii, ktera byla realizovana roku 2021.

Dle vlastni zkuSenosti vim, Ze mezi mladistvymi je marihuana béZnou
drogou, ackoliv ji dle mého nahrazuji ,tvrdsi“ drogy. V dnesni dobé jsou mezi

mladistvymi ¢astéji uzivany drogy syntetické.
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2 — Je v dané lokalité vétsi zastoupeni uZivatelli marihuany mezi respondenty ze
SOU, nebo mezi respondenty ze SS?

Na zakladé zjisténych informaci z vypracovanych dotaznikd bylo zjisténo,
ze z celkovych 89 respondentl bylo 52 respondent(i ze stfedniho odborného
ucilisté a z téchto ma celkem 34 vlastni zkuSenost s marihuanou. Toto zjisténi jsem
ocCekaval a domnivdm se, Ze vétSina z nich je i ob¢asnymi uZivateli marihuany.
Z vlastni zku$enosti prace policisty vim, Ze pokud bylo Policii CR Fe$eno protipravni
jedndni ze strany mladistvych osob ve Skolnim zafizeni, byly tyto udalosti feSeny
pravé na stfednim odborném ucilisti. Jednalo se predevsim o soucinnost skoly s
Policii CR a s organem socialné pravni ochrany déti v pfipadé podezieni na uZiti
navykové latky pfed nebo béhem skolniho vyucovani. Ddle se v daném Skolnim
zatizeni resilo drzeni drog, ¢i dokonce jejich distribuce. Ze stfedni odborné Skoly
bylo zastoupeno 37 respondentli, ze kterych ma celkem 21 zkuSenost
s marihuanou. B&hem své desetileté kariéry u Policie CR jsem si védom pouze
jednoho pfipadu, kdy byla na dané stredni Skole v Kaplici vyzZaddana jedna asistence
ze strany OSPOD Kaplice za ucelem zjisténi, zda je zak pod vlivem drog. Vysledkem
je tedy fakt, Ze vétsi pocet respondentll se zkuSenosti s marihuanou je tedy
zastoupen na stfednim odborném ucilisti. Tato skutecnost by mohla byt podlozena
Vagnerovou (2000), kterda uvadi, Ze dospivajici jedinec je pro svou roli ve
vrstevnické skupiné ochoten udélat cokoli. Na stfedni odborné skole je proto vétsi
pravdépodobnost, Ze se dospivajici jedinec necha ovlivnit skupinou spoluzaki

k uziti marihuany.

3 - Jsou mladistvi zapojeni do vyzkumu pro legalizaci marihuany?

Touto vyzkumnou otdzkou bylo cileno na zjisténi, zda si jsou respondenti
védomi rizik spojenych s uzivanim marihuany a pfipadnych rizik legalizace
marihuany. Vysledkem daného zkoumani bylo zjiSténo, Ze 70 respondent je proti
legalizaci marihuany a pouze 19 z nich bylo pro legalizaci. 6 respondent( z 19
uvedlo pouze to, Ze by méla byt marihuana legalizovana. Dalsi z nazor(

dotazovanych byl napfriklad ten, Ze by méla byt marihuana legalizovana, aby
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»mohla byt dostupnéjsi osobam se zdravotnimi potizemi“, nebo zZe by ,jeji
legalizovani mohlo prospét ekonomice statu”. Tato skute¢nost je zaznamenana v
Grafu ¢&. 9. Zjisténi, jaky dopad by méla legalizace marihuany v Ceské republice na
mladistvého jedince, nebylo cilem této prdce, pro toto zjisténi by bylo zapotrebi

provést vyzkum mezi vice respondenty a na vicero skolach.

4 — Méli jiz respondenti problém se zakonem nebo s neomluvenou absenci ve
skole?

Na zakladé vyhodnoceni dotazniku bylo zjisténo, Ze pouze 7 respondentt
mélo problém se zaskolactvim a stejné tak pouze 7 respondentli mélo problém
spocivajici v protipravnim jednani. Celkem tedy 82 respondentl nemélo zZadny
problém pro své protipravni jednani, a ani neméli problém sneomluvenou
absenci. Tato skute¢nost je zaznamenana v grafu €. 19 a 20. Tato vyzkumnd otazka
byla vytvorena za Ucelem zjiSténi, zda u uZivateld marihuany dochazi k rizikovému
chovéani. Neni vsSak zcela jisté, Ze respondenti na otdzku tykajici se svého
protipravniho jednani ¢i neomluvené absence odpovidali pravdivé, at uz
z mozného strachu z dozorujiciho ucitele, ¢i z fad svych spoluzdk(i. Provedenym
Setfenim bylo dale zjisténo, Ze 6 ze 7 respondentl, ktefi méli problém

s neomluvenou absenci, bylo ze stfedniho odborného ucilisté.

5 — Mysli si respondenti, Ze je marihuana iniciacni (vstupni) droga pro dalsi

drogy?

Celkem 32 respondentl uvedlo, Ze je marihuana rizikova pravé z diivodu,
Ze se jedna o iniciacni (vstupni) drogu (viz. Graf ¢. 12). Celkem 25 respondentt
uzilo jinou drogu, kdy celkem 16 z nich uvedlo, Ze v dobé uziti jiné drogy bylo pod
vlivem marihuany. Dle Moravcika a spol. (2011) na zakladé epidemiologickych
Setfeni, kterd byla vCeské republice provedena, patfi mladistvi mezi
nejohrozenéjsi skupinu ve vztahu k navykovym latkdm. Nemyslim si, Ze by
marihuana byla sama o sobé inicia¢ni drogou. Naopak si myslim, Ze v pripadé uziti

jiné dalsi drogy byva na viné okoli a stav jedince. Stejné tak mUze byt pricinou uziti
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dalsi drogy to, Ze si jedinec uvédomuje fakt, Zze posledni stav, kdy byl pod vlivem
marihuany, byl bezproblémovy, a tudiz si mysli, Ze uZziti dal$i drogy je téz bez rizika.
Ackoli jak uziti marihuany, tak i dalsi drogy muze byt spoustécim mechanismem
pro spusténi duSevniho ¢i zdravotniho onemocnéni, ¢ehoZz jsem byl jakoZto
policista jiz nékolikrat svédkem. Uzivatel, ktery byl obcéasnym uZivatelem
marihuany, presel na ob¢asné uzivani pervitinu, na kterém si vypéstoval zavislost.
| presto ale zlstdval obCasnym uZivatelem marihuany a po necelém roce
pravidelného uzZivani pervitinu a marihuany mu byla diagnostikovana toxicka

psychéza.

3.10 Ovéreni vyzkumnych predpokladt

Predpoklad ¢. 1 - Pfedpokladam, Ze vSichni mladistvi uvedou, Ze marihuanu znaji.
Tento predpoklad byl potvrzen, jelikoZz nikdo z respondentl neuvedl, Ze

marihuanu nezna (viz. Graf ¢. 4).

Pfredpoklad ¢. 2 — Predpokladam, Ze vétSina respondentd pripusti, Ze uZila
marihuanu ve véku nizsSim nez 15 let.

Tento predpoklad byl vyvracen z toho ddvodu, Ze 39,3 % respondent(
uvedlo, Ze marihuanu nikdy neuZilo. Dale 28,1 % respondentld uvedlo, Ze

marihuanu vyzkouselo pravé v 15 letech.

Predpoklad ¢. 3 — Pfedpokladam, Ze respondenti uvedou, Zze sehnat marihuanu
v dané lokalité pro né neni problém.

Dany predpoklad byl potvrzen, kdy dokonce 46,1 % respondent(i uvedlo,
ze si mysli, Ze je celkem snadné sehnat marihuanu. DalSich 41,6 % respondentu si
mysli, Ze sehnat marihuanu je snadné. Tento predpoklad dale potvrzuje to, zZe

celkem 62,9 % respondentll dokonce vi, kde ve svém okoli marihuanu sehnat.
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Predpoklad ¢. 4 — Predpokladam, Ze respondenti uvedou, Ze znaji marihuanu
diky svym kamaradam.
Predpoklad byl na zakladé vyhodnoceni dotaznikl potvrzen, kdy celkem

58,4 % respondentll se poprvé dozvédélo o marihuané od svého kamarada.
Pouhych 9 % respondent(i se o marihuané dozvédélo od rodi¢l a stejné tak 9 %
respondentll se o marihuané dozvédélo z preventivnich programi ve Skole.
Dokonce 61,8 % respondentll ma ve svém okoli kamarada, ktery je uZivatelem

marihuany.

Predpoklad ¢. 5 — Predpokladdm, Ze respondenti uvedou, Ze o marihuané
nedostali dostatecné informace z preventivnich programi, nebo z varovani
rodica.

Tento predpoklad byl potvrzen, jelikoz z 89 respondentd pouhych 8
uvedlo, Ze se o marihuané dozvédéli od rodic(, stejné tak pouhych 8 z nich dostalo

prvni informaci o marihuané z preventivniho programu ze Skoly.

Pfedpoklad ¢. 6 - Predpokladam, Ze prevaina vétsina respondentl je pro
legalizaci marihuany.
Tento predpoklad byl vyvracen, jak je uvedeno v Grafu ¢. 9, kde je

uvedeno, Ze celkem 78,7 % respondentl je proti legalizaci marihuany.

Pfredpoklad ¢. 7 Predpokladam, Ze cast respondentdl, ktera pfizna uziti dalsi
drogy, jiz méla zkuSenosti s marihuanou.

Dany predpoklad byl potvrzen, jelikoz celkem 28,1 % respondent( uZilo
jinou drogu, pricemz 18 % respondentl uvedlo, Ze uZiti jiné drogy bylo po uziti

marihuany.
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4 Z.avér
Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjisténi mozného rizikového chovani

mladistvych v oblasti uzivani marihuany na vybranych stfednich Skoldch v Kaplici.

V teoretické ¢asti prace jsou uvedeny jednotlivé zakladni pojmy spojené
s marihuanou, at uz jde o jeji historii, rozdéleni zakladnich druha konopi a zptsoby
uzivani. Dale zde uvadim rizika spojena s uzivanim marihuany. Tato kapitola je
zamérena prevdiné na rizikové chovani, které muZe byt spojeno s uZitim
marihuany, dale jaké mohou nastat zdravotni, socidlni, pfipadné pravni rizika
spojend s marihuanou. Nakonec je v teoretické ¢asti vysvétleno obdobi dospivani

mladistvého z pohledu vyvojové psychologie, promény proZivani a poznavacich

procesll pubescent(.

V praktické ¢asti jsem se zabyval tim, zda je studentdm danych skol zndma
marihuana, co si o ni mysli, jakym zplisobem se o ni dozvédéli, zda ji jiz uzili,
pfipadné zda uzili jinou drogu. Poté, co jsem realizoval dotaznikové Setfeni, ve
kterém bylo celkem 20 otazek, na které respondenti odpovédéli, jsem odpovédi
zanesl| do vytvorenych grafli. Po vyhodnoceni vysledki jsem byl v urcitych bodech
mile pfekvapen. Pfedevsim jsem ocekaval, Ze v dnesni dobé bude prevaina vétsina
mladistvych v dané lokalité pro legalizaci marihuany, coz se nepotvrdilo. Stejné tak
jsem byl ziejmé skepticky a ofekaval jsem, Ze bude mit vétsi pocet respondentu
ve sledovaném lokalnim prostfedi problém se Skolni dochdzkou a témito vysledky
jsem byl mile prfekvapen. Naopak mé velice prekvapilo, kolik mladistvych
zapojenych do vyzkumu si mysli, Ze je snadné si marihuanu obstarat, ba dokonce
vétsina z nich vi, kde mohou ve svém okoli marihuanu ziskat. Tento vysledek mé
velmi Sokoval. Dale mé prekvapil fakt, kolik respondentl v lokalité naseho mésta

jiz uzilo jinou drogu s ohledem na jejich vék.

Dle mého ndzoru je uzivani marihuany nejvétsSim potenciondlnim rizikem,
jelikoz je v dne$ni dobé pro mladistvého ¢lovéka snadné dostat se k droze a

prevazna vétsina respondentd uzila marihuanu kvuli svému kamardadovi i presto,
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Ze si vétSina mysli, Ze marihuana je vstupni drogou a jeji pravidelné uzivani je

Skodlivé.

Myslim si, Ze v dne$ni dobé jsou mladistvi dobfe informovani o drogach,
ale nemyslim si, Ze jsou dobfe informovani o potencionalnich ndsledcich uzivani.
Proto si myslim, Ze by mélo vzniknout vice programu jiz na zakladnich Skolach, kde
by bylo poukazovdno na mozna rizika spojena s uzivanim drog, a to z toho divodu,

Ze dostat se k droze je dnes pro mladistvého ¢lovéka opravdu snadné.

Zavérem této prace bych rad uvedl, Ze zvolené téma bakaldrské prace je
pro mé jako policistu nejen blizké, ale i velmi pfinosné. Jak jsem jiz uvadél, v dnesni
dobé jsou drogy vSude kolem nas, a at uz mlzZe byt pro nékterého jedince
marihuana iniciaéni drogou a pro druhého ne, je potfeba znat vSechna rizika
spojena s jejim uzivanim. Z téchto ddvodu si myslim, Ze je potieba, aby bylo této

problematice vénovdno vice ¢asu nejen v rodinach, ale méla by byt i pevnou

soucasti Skolnich preventivnich program( pro zéky 2. stupné.

47



Seznam pouzité literatury
1) Backes, M. (2016) Konopnd lékdrna: prakticky privodce svétem lécivé
marihuany, Olomouc: Fontana
2) Benes, J. (2007) cit. 2009, Studijni materidly, Praha: Grada
3) Bergeret, J. (1996). Toxikomanie a osobnost. Praha: Victoria publishing.

4) Booth, M. (2004). Konopi déjiny. Praha: BB/art s.r.o.

5) Cleveland MJ, Feinberg ME, Bontempo DE, Greenberg MT., (2008). The
role of risk and protective factors in substance use across adolescence.

6) Cleveland MJ, Feinberg ME, Jones DE., (2012). Predicting Alcohol Use
Across Adolescence: Relative Strength of Individual, Family, Peer, and

Contextual Risk and Protective Factors. Psychol Addict Behavor.
7) Dupal, L. (1994). Kniha o marihuané. Praha: Mata

8) EMCDDA, (2020) - Evropsky priivodce zdravotnimi a socidlnimi opatfenimi

zaméfenymi na Fedeni drogového problému, Urad vlady Ceské republiky
9) Escohotado, A. (2003). Strucné déjiny drog. Praha: Volvox Globator
10) Goodyer, P. (2001). Drogy + teenager. Praha: Slovansky diim

11) Gossop, M. (2009). Lécba problému spojenych s uzZivanim drog: Dikazy a

ucinnost. Praha: Utad vlady CR
12) Hajny M. (2001). O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada

13) Hatnoll, R. (2005). Drogy a drogové zdvislosti: Propojovdni vyzkumu,
politiky a praxe: co jsme se uZ naucili a co bychom se jesté naucit méli.

Praha: Ufad vlady CR

14) Hubatkova K., Kuchar M. (2022). Drugs & Forensics Bulletin NPC ¢. 2/2022,

Praha: Policie Ceské republiky

15) Charvat, M. (2009). Vybrané osobnostni charakteristiky dlouhodobych a

pravidelnych uZivatelt konopnych drog. Adiktologie

16) llles, T. (2022). Déti a drogy: fakta, informace, prevence. Praha: ISV

48



17) Jedlicka, R. a kol. (2004). Déti a mlddeZ v obtiZnych situacich. Nové pohledy
na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi.
Praha: Themis

18) Kalina, K. a kol. (2003). Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Utad vlady CR.

19) Mahdalickova, J. (2014). Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer

20) Minafik, J. a Kalina, K. (2008). Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Ufad vlady
CR

21) Miovsky, M. (2008). Konopi a konopné drogy. Praha: Grada.

22) Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., & Novak, P., (Eds.). (2010).

Primdrni prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. TiSnov: Sdruzeni SCAN.

23) Moravcik, V., Pesek, R., Horakova, M., a spol. Vyrocni zprdva o stavu ve
vécech drog v Ceské republice v roce 2010. Narodni monitorovaci stfedisko

pro drogy a drogové zavislosti, Praha. 2011
24) Nespor, K. (2001). Ndvykové ldtky a vase dité. Praha: Portal
25) NeSpor, K. (2001). Vase déti a ndvykové Idtky. Praha: Portal.
26) Nespor, K., (2012). Prevence ndvykovych nemoci v rodiné. Bratislava

27) Nozina, M. (1997). Svét drog v Cechdch. Praha: KLP

28) Popov, P. (2001). Ndvykové poruchy. Galén: Praha.

29) Presl, J. (1995). Drogova zdvislost, miZe byt ohroZeno i vase dité. Praha:
Maxdorf
30) Raboch, J., Zvolsky P. a kol. (2001). Psychiatrie. Galén: Praha.

31) Riesel, P. (1990). Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia
32) Robinson, R. (2001). Velkd kniha o konopi. Praha. Volvox Globator
33) Shapiro, H. (2006). Obrazovy privodce drog. Praha: Svojka

34) Schultese, R. (2000). Rostliny bohu: Magickd sila psychoaktivnich rostlin:

s atlasem rostlin. Volvox Globator

35) Svobodova, E. et al. (2010) Vzdéldvdni v materské skole: Skolni a tfidni

vzdéldvaci program. Praha: Portal,

49



36) Vagnerova M. (2000). Vyvojovd psychologie Détstvi, dospélost, stari. Praha:
Portal
37) Vasutova, M. (2005). Pedagogické a psychologické problémy v détstvi a

dospivdni. Ostrava. Repronis
38) Zimmerova, L. (2003). Marihuana myty a fakta. Praha: Volvox Globator

39) Zprava o nelegélnich drogéch v Ceské republice 2022, Praha: Ufad vlady
Ceské republiky

Internetové zdroje:

www.adiktologie.cz
www.magazin-legalizace.cz/2890-ceskoslovensko-v-rausi/
www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-a-mladistvych
www.policie.cz

www.substitucni-lecba.cz/prevence-drogove-zavislosti

50


https://magazin-legalizace.cz/2890-ceskoslovensko-v-rausi/
http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-a-mladistvych
http://www.policie.cz/

I Seznam pouzitych obrazkd, tabulek a grafu:

Obrazky:

Obrazek 1: Starodavné nazvy konopi

Obrazek 2: Rozdéleni druhl konopi

51



Grafy:

Graf 1: Pohlavi respondentil (Ni=89)........ccooviiiiiiiiiiiniiie e 26
Graf 2: VEK 1eSpONndental..........ccoiviiiiiiiiiiiiieiiseseee s 27
Graf 3: Student/ka SOU Neb0 SS ..o 27
Graf 4: Prvni informace 0 marihuan®............ccoooeeiiiiiiniiniiieseeee e 28
Graf 5: Rodice a Skodlivost Marihuany ..........ccoceeevieiiiieiiiie e 29
Graf 6: DOStUPNOSE MAMTAUANY ......couviiieiiieicie e 30
Graf 7: Dostupnost marihuany, vlastni ZkuSenost...........cccocovvvieiiiiiiiiiiie e, 30
Graf 8: Uziti marihuany za posledni meESic ........cccooviiiiiiiiniiniii e 31
Graf 9: Legalizace marinUany ...........cccoooveiieiiiie e 32
Graf 10: V jakém véku uzil respondent prvné marihuanu ...........cccoeeeiiieiinnnn, 33
Graf 11: Nebezpenost Marihuany ........cccevveeiiieniiieniiee e 34
Graf 12: Dlivod nebezpenosti Marihuany ..........ccccveevieeiieninieneeneee e 35
Graf 13: Odmitnuti MarinUany ...........ccccoeiieiiiie e 36
Graf 14: Dtivod prvniho uZiti marihuany .........c.cccoceiviiiiieiieie e 36
Graf 15: BlizKy uZivatel ..o 37
Graf 16: Uzivani marihuany a snizeni kvality Zivota.........cc.coovnieiiiiciiciieee 38
Graf 17: UZIt JINE ATOZY ....eovviiiiiiiiiiiiiii s 38
Graf 18: Souvislost uziti jiné drogy s marihuanou............ccccceeevvrveiiiiiic e 39
Graf 19: Neomluvend absence ve SKOLe ........cccocveiiiiiiiiiiiiiceee e 40
Graf 20: Problém Se ZAKONEM ........c.oiiiiiiiiiiee e 40

52



Prilohy

Dotaznik

rizikového chovani mladistvych v oblasti uzivani marihuany. Nize uvedené otazky
jsou soucasti praktické ¢asti mé bakalarské prace. Cely dotaznik je anonymni a
dlvérny, proto se nemusite bat pravdivé odpovédi, ktera je velice dllezitd pro

celkové vyhodnoceni dotazniku. Vyberte si vidy jen jednu z moznosti. Pfedem

VazZeni studenti,

rad bych Vas touto cestou pozadal o zodpovézeni nékolika otazek na téma

dékuji za Vas cas.

1.

3.

Jste muz nebo Zena?
a) muz

b) Zena

Kolik je Vam let?
a) 15
b) 16
c) 17

Jste studentem SOU nebo $5?
a) Stredniho odborného udilisté

b) Stfedni Skoly

Od koho jste se poprvé dozvédél/a o marihuané?
a) od rodicl

b) od kamarad

c) z preventivnich programa ve skole

d) zinternetu

e) jinak, napis jak ...
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Resil/a jste nékdy s rodici $kodlivost marihuany?
a) ano

b) ne

. Jak tézké je podle Vas sehnat marihuanu?

a) snadné

b) celkem snadné
c) obtizné

d) celkem obtizné
e) nemozné

f) nevim

. Vite sam/ sama, jak a kde sehnat marihuanu ve Vasem okoli?
a) ano

b) ne

Kolikrat jste uZil/a marihuanu za podlesni mésic?
a) 1-2krat

b) 3-5krat

c) 6-9krat

d) 10 - 19krat

e) 20 -39krat

f) 40krat a vice

g) nikdy

. Jste pro legalizaci marihuany?

a) ano
b) ne

c) pokud ano, zdUvodni Proc .......ccceveveeieeiecie et
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10. V jakém véku jste prvné uzil/a marihuanu?
a) 12 let nebo drive
b) 13 let
c) 14 let
d) 15 let
e) 16 let nebo pozdéji
f) nikdy

11. Pfijde Vam marihuana nebezpeéna? (Ohodnotte zndmkou 1 — nejméné,
5 - nejvice)
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5
12. Z jakého davodu si myslite, Ze je marihuana nebezpecna?
a) jedna se o iniciacni (vstupni) drogu
b) po uziti marihuany, mohou nastat zdravotni problémy
c) po uziti marihuany, se ¢lovék nechova tak, jaky opravdu je
d) nepfrijde mi nebezpecna

e) jiny dhvod, uvedte jaky ...,

13. Pokud Vam byla nékdy nabizena marihuana, odmitl/a jsi ji? Pokud ano,
kolikrat.
a) ano1-2krat
b) ano 3 - 5krat
c) ano 6 - 9krat
d) ano 10krat a vice

e) ne, neodmitl/a sem
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14.

15.

16.

17.

18.

Jaky byl diivod k Vasemu prvnimu uZiti marihuany?

a) kamaradi

b) pro pocit dospélosti

c) zajimalo mé to

d) jiny divod, uvedte jaky ...

e) nikdy jsem ji nezkusil/a

Uziva nékdo blizky ve Vasem okoli marihuanu?
a) kamarad/ka

b) rodic (zdkonny zastupce)

c) sourozenec

d) blizky pfibuzny

e) partner/partnerka

f) nikdo

g) nékdo jiny, mé blizky

Myslite si, Ze pravidelné uzivani marihuany vede k snizeni kvality Zivota
uZivatele?
a) ano

b) ne

UZil/a jste nékdy jinou drogu?
a) ano

b) ne

Mélo uziti jiné drogy souvislost s uZitim marihuany? (V dobé uziti jiné
drogy jste byl/a pod vlivem marihuany- ,,mysleno tak, zda je marihuana
vstupni drogou pro dalsi drogy?“)

a) ano

b) ne
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19. Mél/a jste nékdy problém sneomluvenou absenci ve Skole
(zaskolactvim)?
a) ano

b) ne

20. Mél/a jste nékdy po uZiti marihuany problém s Policii CR, méstskou
policii, pokud ano, jaky?
a) verejny poradek
b) obcanské souZiti
c) jiny, nechci uvadét jaky
d) JINY = UVEdTE JAKY ceeeeeeeeee et

e) zadny
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