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“

,, VSichni lidé se rodi svobodni a jsou si rovni diistojnosti a svymi prdvy.

OSN, New York, 10. 12. 1948
Uvod

Téma mé bakalarské prace se nazyva Vyvoj pfistupu k zakim s mentalnim postizenim
v psychologicko-pedagogickém kontextu. Cilem teoretické Casti je popsat a vymezit vyvoj
pfistupu k zakiim s riznymi typy mentalniho postizeni od historie az po soucasnost a dnesni
integracni trendy. Lidé s postizenim byli od minulosti ve spoleCnosti, napii¢ riznymi
kulturami, marginalizovani. Odlisnost a individualita byla spiSe divodem pro vylouceni nez

pro piijeti rozmanitosti.

Motivaci k vybéru tématu je pro mne mé zaméstnani a velky zajem o déti a zaky v zakladni
Skole specialni a zakladni Skole zfizené dle § 16. Prace s détmi s postizenim nevyzaduje jen
specialni metody a formy vzdélavani a vychovy, ale hlavné empatii a spoleCnou radost
z prozivani zivota. To je také to, co je zavidénihodné — umét se radovat ze zivota i pres jakékoliv
znevyhodnéni. Bohuzel ne vzdy, a to hlavné v minulosti, tomu tak bylo, a proto si myslim, ze
je potieba poukazat na srovnani a vyvoj v péci, vzdélavani a vychové osob s mentalnim

postiZzenim.

V prvnich dvou kapitoléach je cilem charakterizovat osobnost zaka, ¢i klienta s mentalnim
postizenim a popsat vyvoj terminologie v oblasti mentalniho postizeni, kterd se vyrazné
zménila vlivem humanizace oboru. Dulezity je i nahled do historie a pfistup k lidem
s postizenim od pocatku lécitelstvi (antika) az po souCasnost. Stézejnimi jsou také zmény
piistupu k zakiim s mentalnim postizenim pted a po inkluzi v roce 2016. Koneckoncti nejvétsim
trendem v tomto oboru v dnesni dobé je zaclenéni lidi s postizenim do spolecnosti, a to v co

nejvetsi mozné mifte.

Obsahem teoretické Casti je také systémem specidlniho Skolstvi v dnesni dobé i v dobé
minulé. Jak se systém zménil a jaka legislativa plati. Dale popisuji modely péce o osoby
s mentalnim postizenim v minulosti. Od prvnich tfid a kol pro zdky se zdravotnim a mentalnim
postizenim az po moderni systém vzdélavani a vychovy zakd s mentalnim postizenim. Zminuji
1 vyvoj péce o osoby s mentalnim postizenim v zafizenich socialni péce, kde nastal velky

progres ve srovnani s minulosti.

V teoretické Casti zmifiuji moderni podpurna opatieni jako jsou individualni vzdélavaci

plan, asistent pedagoga ¢i plan pedagogické podpory jak ve Skolach bézného typu, tak ve



Skolach specialnich. V psychologickém kontextu popisuji vyuziti §kolnich psychologi, tymu

Skolniho poradenského pracoviste a Skolského poradenského zafizeni.

Ve své zaveérecné praci predstavim i1 organizace, které v dneSni dobé€ vznikaji a pomahaji
rodinam a pecujicim osobam s péCi o osoby s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim,
zejména o ty osoby, které maji narocné a problémové chovani a které byly dfive z velké vétSiny
v institucionalni péci.

V praktické Casti bych rada pomoci dotazniku analyzovala posun a progres ve vzdélavani
a vychové osob s mentalnim postizenim, v obdobi pfed zavedenim inkluze do vzdélavani

a v soucéasnosti.



I. Teoreticka ¢ast

1. Mentalni postizeni

Na uvod mé prace bych nejprve rada vymezila a definovala zakladni psychopedické pojmy,
jejich dalsi rozdéleni a klasifikaci. Je zndmo, ze zadny jiny obor lidské Cinnosti (s vyjimkou
psychiatrie), nema s terminologii tak velké problémy etického razu jako psychopedie.
Demonstruje se zde vSeobecnd humanizace, kdy se stile hledaji nové terminy, které
by nahradily stavajici, jez ziskaly pejorativni nadech. Jedna se Casto o terminy, které nejsou na
prvni pohled nijak hanlivé napf. zvlastni Skola — specialni Skola. Dusledkem je to, ze
z puvodnich termint se postupem Casu stava hanliva nadavka (dement, psychopat, kretén apod.)
a z toho divodu byly z psychopedické terminologie vypustény stupné postiZzeni jako debilita,
idiocie ¢i imbecilita. Ze slovniku psychopeda tyto terminy postupné vymizely a nahradily
je terminy, které se doporucuji pouzivat napt. misto pojmu mentalné retardovany (mentalné
postizeny) — osoba s mentdlnim postizenim. Dle nové revize MKN 11 se uvazuje zejména
o oznaceni osoba s vyvojovou poruchou intelektu. Tento moderni humanizacni trend lze vidét
uz ve snahach Mezinarodni asociace pro védecké studium mentélni retardace, ktera jiz na svém
prvnim kongresu v roce 1967 hovoii o tom, Ze ¢lovek s mentalni retardaci je lidska bytost

a az na druhém misté se da oznacit jako ,, defektni“. (Valenta, Miiller, 2021)

Cilovou skupinou, kterou ve své praci popisuji, jsou zaci v zakladnim vzdélavani, ktefi maji
deficit neboli ubytek v oblasti kognitivnich schopnosti v takovém rozsahu, ze jde o osoby

s mentalnim postizenim. (Hanak in Baslerova a kol ., 2022)

1.1. Pojem mentalni postizeni

,,Pojem mentdlni postieni lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
3

a  socidlnich  schopnosti s prenatdlni,  perinatdlni i  postnatdlni  etiologil. -

(Valenta, Miller, 2021, s. 12)

Pro srovnani uvadim 1 definice vlivnych autorit v dané oblasti jako jsou MKN — 11
(Mezinarodni klasifikace nemoci, AAMR (American Association for Mental Redardation)

¢i DSM - 5 (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch)



MKN - 11 uvadi, ze mentalni retardace je netplny ¢i zastaveny duSevni vyvoj projevujici
se predev§im naruSenim schopnosti, které se podileji na celkové urovni inteligence. Jsou

to zejména dovednosti poznavaci, feCové, motorické a socialni.

AAMR popisuje mentalni retardaci jako snizenou schopnost, ktera je charakteristicka
omezenimi intelektovych funkci a projevuje se predev§im v oblasti pojmové, praktické
a socialni inteligence. Dale také uvadi, ze k diagnostikovani mentalniho postizeni (poruchy
intelektu ¢i vyvojové poruchy intelektu) nestaci pouze mira inteligen¢niho kvocientu, ale

zhodnoceni dal$ich aspektii osobnosti.

DSM - 5 stanovuje kritéria jako jsou deficity intelektovych funkci, deficity adaptivnich
funkci a také to, zda zacCatek obtizi spada do obdobi vyvoje. Vymezuje toto postizeni jako

poruchu intelektu, ktera vznika v prubéhu vyvoje. (Valenta, Miller, 2021)

1.2. Zakladni klasifikace dle MKN 10
Stuperi mentalniho postizeni je orientaéné urcen vyskou inteligencniho kvocientu takto:

F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) IQ 50 — 69, stav vede k obtizim

pfi skolni vyuce, ale mnoho dospélych je schopno prace a zaclenéni do spolecnosti.

F71 Stredné tézka mentalni retardace (moderate mental retardation) IQ 35 — 49,
vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avS§ak mnozi se dokazi vyvinout k urcité
hranici nezavislosti a sobéstacnosti. Dospéli potiebuji razny stupen podpory pii praci a ¢innosti

ve spoleCnosti.

F72 Tézka mentalni retardace (severe mental retardation) IQ 20 — 34, tento stav vyzaduje

trvalou potiebu podpory.

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) IQ do 19, tento stav

zpusobuje nesamostatnost a potiebu pomoci pii sebeobsluze, pohybu, hygiené i komunikaci.
F78 Jina mentalni retardace
F79 Neurcena mentalni retardace

Kromé stupné postizeni MKN rozli§uje v kodu i postizené chovani u téchto klientt, a to
pridanim dalsi Cislice za teCku s Cislici vyjadiujici stupeni postizeni. Postizenym chovanim

je mysSleno napt. sebeposkozovani, vztek, afekt atd.



V platnost prichdzi nova revize MKN 11, ktera je jiz prijata a postupné se pieklada do
Ceského jazyka. MKN 11 pfinasi nejen obsahové zmény, zmény terminologie, ale také nové

kodovaci schéma.

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD)

., For more than a century, the International Classification of Diseases (ICD) has been the basis
for comparable statistics on causes of mortality and morbidity between places and over time.
Originating in the 19th century, the latest version of the ICD, ICD-11, was adopted by the 72nd
World Health Assembly in 2019 and came into effect on 1st January 2022. “ (www.who.int)

,,Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) je jiz vice nez stoleti zdkladem srovnatelnych statistik
o pricindch umrtnosti a nemocnosti mezi misty a v case. Nejnovéjsi verze ICD,
MKN-11, kterd pochazi z 19. stoleti, byla prijata 72. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v
roce 2019 a vstoupila v platnost 1. ledna 2022.

1.3. Etiologie

PfiCiny vzniku naruSeni intelektu jsou kategorizovany ruzné: endogenni a exogenni,

prenatalni, perinatalni a postnatalni, vrozené a ziskané.

Na etiologii se uvadi nazor, ze v§echny dosud znamé 1 predpokladané pficiny mentalniho

postizeni mohou vyvolavat necelou &tvrtinu samotného postizeni. (Svarcova, 2006)

Prenatalni priciny: v prenatalnim obdobi pasobi cela fada vlivi, predevsim jsou to vlivy
dédicné — hereditarni. Jedna se nejen o po predcich zdédéné nemoci (hlavné metabolické), ale
také to, kdy dité zdédi po rodi¢ich nedostate¢né vlohy k ur¢itym ¢innostem. Jedna se o faktory
reprezentujici spodni ¢ast distribucni kiivky inteligence v populaci, ktera se nazyva Gaussova.

(Zvolsky, 1996)

Nejcastéji se jedna o specifické genetické pfiCiny. Vlivem riznych faktorti dochazi k mutaci
gentl, aberaci chromozomu ¢i zménam v jejich poctu (nejvetsi skupinou pficin mentalniho

postizeni tvofi syndromy zpiisobené zménou poctu chromozomd tzv. trizomie, dizomie atd.)

Dalsi skupinou jsou enviromentalni faktory a onemocnéni matky v t€hotenstvi (zardénky,

syfilis, toxoplazmoza, otravy olovem a piimé intoxikace embrya ¢i plodu, ozareni delohy,
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alkoholismus matky ¢i jeji nedostatecna vyziva). Obecné plati, ze ¢im dfive dojde k patologii,

tim fatalnéjsi nasledky to ma pro zdravi ditéte.

Perinatilni pri€iny: Zvolsky (1996) udéava, Ze perinatalni encenfalopatie (organické
poskozeni mozku) byva pficina potizi, které se oznacovaly terminem lehka mozkova dysfunkce
(v pripadé drobného poskozeni mozku, kdy nedoSlo krozsahlejsi 1ézi, jako
napt. u DMO — cerebralni infantilni parézy) a které asi ve dvacetiné az desetin€ piipada
zpusobuji i mentalni postizeni. Jako dalsi se uvadi mechanické poskozeni mozku pii porodu,
hypoxie ¢i asfyxie, pfedCasny porod a nizka porodni vaha ditéte, novorozenecka zloutenka, kdy

bilirubin neodchazi z téla a je toxicky pro nervovou soustavu (pii nesouladu Rh faktort).

Postnatalni pric¢iny: Mentalni postizeni v dobé po narozeni ditéte mlze zpusobit fada
vlivl, patii mezi n€ zanét mozku zpisobeny mikroorganismy (klistova encefalitida,
meningitida), mechanické vlivy jako traumata, mozkové léze pii nadorovém onemocnéni,
krvaceni do mozku a pozd€ji i onemocnéni typu Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy
choroby, schizofrenie, alkoholové demence apod. Dale muze sniZeni intelektovych schopnosti
zpusobit i citova a sociokulturni deprivace déti, které vyrastaji v nepodnétném ¢i nepratelském
prostiedi nebo déti v institucionalni péci. Mize se jednat o pokles inteligencniho kvocientu

az 0 20 bodu.

14. Osoby s mentalnim postizenim

Dolejsi (1978) v odborné literatufe vyjmenovava determinanty, které vytvareji celkovy

obraz mentalniho postizeni nasledovn¢:

- ZvysSena zavislost na rodiCich.

- Infantilnost osobnosti.

- Pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim.

- Sugestibilita a rigidita chovani.

- Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,ja“.
- Opozdéni psychosexualniho vyvoje.

- Nerovnovaha aspirace a vykonu.

- ZvySena potreba uspokojeni a bezpeci.

- Porucha interpersonalnich vztaht a komunikace.

- Mala prizpusobitelnost k socialnim a skolnim pozadavkim.
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- Impulsivnost.

- Hyperaktivita nebo hypoaktivita.

- Citova vzrus$ivost.

- Zpomalena chéapavost.

- Ulpivani na detailech.

- Mala srovnavaci schopnost.

- Snizena mechanicka a logicka pamét.
- Tékava pozornost.

- Porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.

Nutno poznamenat, Ze diky narustajici dynamice vyvoje dnesni civilizace, kdy jsou kladeny
¢im dal vétsi naroky a pozadavky na ¢loveka ve spolecnosti, jsou ti, ktefi pred lety patfili do
Sirsi normy, diky této dynamice pod jeji hranici. Dalsi pfi¢inou narustu poruchy se uvadi lepsi
zdravotnickd péce, kterd udrzi pti zivoté i novorozence, ktery by v minulosti zemfel po porodu
a nepochybné se udava lepsi diagnostika a evidence mentalniho postizeni v porovnani

s minulosti.

Jedinec s mentalnim postizenim ma mensi schopnost ovladat své emoce v porovnanim
s intaktnimi jedinci jeho véku a mohou se u néj objevit nékteré neurotické ¢i psychopatické
symptomy jakozto poruchy citového vyvoje. Urcité vSak neuvazujeme o osob& s mentalnim

postizenim jako o osobé, ktera by neuméla projevit radost ¢i neuméla se radovat ze zivota.
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2. Historické pojeti péce o osoby s mentalnim postizenim

Obecné lze z pohledu jednotlivych historicko-spoleCenskych epoch hovofit o nasledujicim

kontinuu vyvoje postoju spolecnosti k minorité postizenych:

- Spole¢nost bez mentalné postizenych.
- Mentalné postizeni mimo spolecnost.
- Mentaln¢ postizeni vedle intaktnich.
- Mentaln¢ postizeni mezi intaktnimi.

- Mentalné postizeni spolu s intaktnimi.
(Vancova, 2005)

Pocatky 1éceni dusevnich poruch a chorob souvisi s pocatky lécitelstvi vibec. Nejprve
to byli Samani ¢i kouzelnici a léCeni souviselo predevsim s magickym pojimanim tehdy
nevysvétlitelnych poruch a nemoci. Tyto nemoci a poruchy byly oznacovany jako posedlost
d’ablem ¢i duchy. Uz v té dobé lze najit prvni pokusy o ,,prevenci® v podob€ noSeni amuletd

apod.

2.1. Antika

V antické spolecnosti méli lidé velmi bohatou teorii duSevnich poruch jako napfiklad
melancholie, manie, delirium apod. Byli pfesvédceni, ze mentalni onemocnéni vznika poruchou
mozku, coz dokazoval Hippokrates ve své teorii. Dalsim velkym Iékafem této doby byl Galén,

ktery definoval 1 symptomatické psychické poruchy.

Obecné v této dob& méla spoleCnost na péci o dusevné nemocné nechvalné vyhranény
nazor, jehoz symbolem byla spartskd skala, kde koncili zivoty postizenych.

(Valenta, Miiller, 2021)

(Kysucan, 1982) cituje vyrok fimského filozofa Seneky: ,, My usmrcujeme mrzdky a topime
ty deéti, které prichazeji na svét neduzivé a znetvorené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale

Fidime se zdasadami rozumu — oddélit tak Spatné od dobrého “.
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2.2. Stredovék

Ve stfedovéku navazali na smysleni a védéni antickych myslitelt a duSevni poruchy, co by
nemoci, vubec neuznavali. DuSevni poruchy byly vynaty ze sféry mediciny a staly

se pfedmétem démonologie. (Zvolsky, 1994)

Uz vranném stiedovéku byly zfizovany klasterni nemocnice tzv. hospitaly pro staré,
nemohouci a dusevné nemocné osoby, kde o postizené peCovali mnisi vyskoleni v medicinské

pruprave. V této dobé zaznamenavame také azylové zafizeni pro kretény.

Presto vSechno byli lidé s takovymi poruchami stale chapani jako posedli dablem a mnohdy

upaleni pro arod€jnictvi. Lecktery z nich by v dnes$ni dobé nesl diagn6zu mentéalniho postizeni.

Tzv. Kretenismus je termin, kterym se oznacuje neléCend Cinnost Stitné zlazy v raném
détstvi. Vznikal v oblastech s nedostatkem jodu ve vod€ a potravé. K symptomim patfila
slabomyslnost, utlumeny duSevni 1 télesny vyvoj, opozdéni pohlavniho zrani apod.

(Valenta, Miiller, 2021)

2.3. Renesance

Obdobi renesance piineslo prvni klasifikaci dusevnich poruch, kde jsou oddéleny poruchy

intelektu od ostatnich dusevnich poruch:
Imbecilitas mentis (duSevni zblbnuti)

- Hebetudo mentis (idiocie)

- Tarditas ingenii (imbecilita)

- Imprudentia seu defectus judicii (slabomyslnost)
- Oblivio (zapomnétlivost)

- Memoria imminuta (velka ztrata paméti)
(Cernousek, 1994)

Renesance je spojena se jménem jednoho z nejvétSich humanista — J.A. Komenského
(1592-1670), ktery ve svych dilech hajil nutnost vzdélavat vSechny déti bez ohledu na typ
a stuper jejich postizeni. Ve své Didaktice velké se Komensky zabyva prvni klasifikaci zakt
a v systému skupin daval také popis a metodické pokyny, jak postupovat. V dnesni terminologii

by Komenského ctvrta skupina obsahovala kategorii zaku s lehkou mentalni retardaci.
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Komensky aplikoval na vzdélavani zakti s mentalnim postizenim pedagogické principy, které

jsou funk¢ni dodnes. (Valenta, Miiller, 2021)

2.4. Osvicenstvi

Osvicenstvi se stalo obdobim, kdy vznikaly velké Spitaly a internacni zafizeni, jejichz
funkce nebyla Iékarska, ale spiSe vézerniskd. PoCatkem 18. stoleti nastala zména, a to v podobé
zfizovani velkych ustavi, kde nebyli jen lidé s mentalnim postizenim, ale také Zebraci
¢i trestanci. O zmeénu v pristupu a pohledu na tyto jedince se zaslouzil Philips Pinel, ktery

poskytl témto jedincim moralni 1é¢bu. (Pipekova, 2006)

2.5. Novovék

Novovek prinesl kritiku vyse zminénych zafizeni, a tak zacala v 19. stoleti vznikat
specializovana Ustavni zafizeni. Nejvyznamnéjsi osobnosti této doby byl u nas Karel Slavoj
Amerling (1807-1884), ktery zfidil v roce 1871 Ernestinum, prvni Ustav pro slabomyslné
v ramci celého Rakousko-Uherska. Karel Slavoj Amerling prosadil u svych klientd zakladni
vzdélani, zfidil pro né péstitelské a zemedélské prace, pevny rezim dennich Cinnosti a nacvik

sebeobsluhy. (Valenta, Miiller, 2021)

Mezi dalsi vyznamné osobnosti novoveéku patfi vyznamny Cesky psycholog, pedagog
a filozof Frantiek Cada (1865-1918), prokopnik specialni a experimentalni pedagogiky,
pedopsychologie a pedologie. Studoval détskou fe¢, détské kresby, vénoval se problematice
pracovni vychovy mladeze, péCe o postizenou mladez, détské sebevrazednosti aj. Zalozil
Sdruzeni pro vyzkum ditéte (1910), inicioval zfizeni Pedologického ustavu v Praze (pozdéjsiho
Ustavu pro vyzkum ditéte). Vénoval se handicapované mladeZi, coz tzce souviselo
s charitativni Cinnosti. Zaslouzil se o poradani sjezdi pro vyzkum a vychovu mladeze
s handicapem, které pfispély k zakladani novych Skol a zlepSeni kvality zivota osob
s mentalnim postizenim. (Monatova, 1998) V obdobi ptfed druhou svétovou valkou nastavaji

zmeény nejen ve Skolstvi, ale také ve vyvoji samotné péci o osoby s mentalnim postizenim.
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2.6. Obdobi po druhé svétové valce

V obdobi po druhé svétové valce vznikaji zaklady legislativy specialniho Skolstvi.
Vyznamnymi osobnostmi této doby jsou specialni pedagogové Milo§ Sovak (1905-1989)
a FrantiSek Kabele (1913-1998), ktefi vyznamné ovlivnili vyvoj specialni pedagogiky.
Jiz pred rokem 1989 jsme se mohli setkat s vyjimkami, kdy se mohlo vzdélavat dité
s mentalnim postizenim v bézném typu Skolského zafizeni. Tyto vyjimky vSak zatim nebyly

legislativné oSetieny. (Michalik, 1999)

27. Obdobi po roce 1989

V této dobé& nastala nejen reforma celé spolecnosti, ale také celkova reforma specialniho
Skolstvi. Zmeény nastaly jak v socialni péci, a to predevsim v transformaci velkych tstavi, tak
i vpéci o klienty a osoby s mentalnim postizenim. Doslo k velké zméné pristupti k témto
jedincim, k rozvoji jejich zajmu, a nejen zajisténi biologickych potieb. Zacala se také rozvijet

mira sobé&stacnosti. (Pipekova, 2006)

Své misto nasla ve spoleCnosti alternativa v podobé vzniku mnozstvi nestatnich subjektt
pecujicich o klienty s mentalnim postizenim (cirkevni Skoly, stacionare, centra atd.) Nové také
bylo umoznéno vzdélani i détem s té€zkym ¢i kombinovanym postizenim, ktefi byli v minulosti
od povinné Skolni dochazky osvobozeni. Zacaly se rozvijet Skoly, které vzdélavaji zaky
se objevily 1 pfi tstavech socialni péce (soucasné domovy pro osoby se zdravotnim postizenim).
Do zna¢né miry se rozsifil také poradensky servis pro klienty s postizenim, jejich rodiny,
ale 1 pro pedagogické pracovniky. Zavedl se systém specialné pedagogickych center. V této
dobé se zacaly rozvijet 1 systémy alternativni a augmentativni komunikace déti s tézkym
mentalnim postizenim ¢i autismem, ktery je v dneSni dobé uz modernéjsi a propracovanéjsi.

(Valenta, Miiller, 2021)
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3. Systém specialniho Skolstvi

Systém vzdelavani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zalozen predevsim
na komplexni péci o déti a zdky se zdravotnim postizenim nebo jinym znevyhodnénim.
Do okruhu specialniho vzdélavani patii péce o déti a zaky s mentalnim postizenim, té€lesnym
postizenim, vicenasobnym postizenim, s vadami fe¢i (poruchami komunikacnich schopnosti),
s poruchami autistického spektra, poruchami chovani a déti a zadky s nizkym socialnim

a ekonomickym statusem. (Www.rvp.cz)

Integrace zaku se zdravotnim postizenim do $kol bézného vzdélavaciho proudu zapocala
po roce 1989 a to jiz zminénou celkovou reformou. Rada bych v této kapitole blize vymezila

vyvoj specialniho skolstvi od roku 1989 pies inkluzi v roce 2016 az po soucasnost.

Termin Skolska integrace: Podle J. Jesenského je Skolska integrace definovana jako
pedagogicky jev pfi némz dochézi k partnerskému souziti osob s postizenim a osob intaktnich,
a to na uarovni vzijemné vyvazené adaptace béhem jejich vzdélavani a vychovy.

(Jesensky, 1998)

3.1. Specialni Skolstvi po roce 1989

Jak jsem jiz zminila, po roce 1989 nastaly ve specialnim Skolstvi velké zmény. Dulezitou
mySlenkou bylo to, ze kazdy c¢lovék ma pravo na vzdélani a timto vymizel termin

,,hevzdélavatelni®.

- Objevily se soukromé specialni Skoly, které mély rozSifenou specializaci na vice
postiZeni.

- Ze strany rodict déti s postizenim zacinal vznikat tlak na integraci.

- Vznikala specialné pedagogicka centra, ktera méla za ukol podpofit déti v integraci.

- Prakticka podpora skol a ucitelt pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

se pozvolna zacala zvySovat.
Legislativa:

Do roku 2004 platil skolsky zakon zroku 1984 ¢. 29/1984 Sb., ktery byl nékolikrat

novelizovan.

Vyhlasky 399 z roku 1991 a 127 z roku 1997 stanovily typy specialnich §kol a specialnich

matefskych skol, jejich zfizovani, poCty zaka ve tiidé, zvlastnosti organizace téchto
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Skol, ptijimani déti do specialnich mateiskych Skol, zafazovani zaku do specialnich zakladnich
Skol, zvlastnich Skol a pomocnych skol, pfijimani zakd do specialnich stfednich skol
a do odbornych ucilist, vyucCovaci ¢as, vychovu mimo vyufovani, pravidla hodnoceni

a klasifikace zakl specialnich skol, péci o zdravi a dozor nad zaky. (www.zakonyprolidi.cz)

3.2. Zmeény po ucinnosti nového Skolského zikona od roku 2005

Skolsky zdkon & 561/2004 Sh. ma jednim z cilt odstran&ni nerovnosti a zajisténi rovnosti

v pristupu ke vzdélani.

Vyhlaska 73 /2005 Sb. ustanovila vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zaki mimofadné nadanych, ktera se uskuteCiuje
s vyuzitim vyrovnavacich podpurnych opatieni, ktera dale také vyhlaska vymezuje. Vyhlaska
stanovuje zasady, cile a formy specidlniho vzdélavani, typy specialnich $kol, Skoly
pii zdravotnickych zafizenich, individualni vzdélavaci plan, asistenta pedagoga a jeho Cinnost,
organizaci specialniho vzdélavani, zafazovani zakd se zdravotnim postizenim do specialniho

vzdélavani, poCty zakl a péci o bezpeCnost a zdravi zaka. (www.zakonyprolidi.cz)

S touto vyhlaskou ptichazi zména v terminologii napt. termin zvlastni Skola v roce 2005
vymizel. Dale se vymezuje pravo navstévovat béznou skolu, kdy feditel Skoly nesmi odmitnout
zaka se zdravotnim postizenim, ktery ma trvalé bydlisté¢ ve spadovém obvodu Skoly a musi
naplnit jeho vzdélavaci potieby. Prichazi také povinnad Skolni dochazka pro déti s tézsimi
formami mentalniho postizeni, ktefi byli dfive od povinné Skolni dochazky osvobozeni. S tim
vznikaji nové formy plnéni dochazky, individualni vzdélavani. Stale vSak nejsou uplné jasné
vymezena potiebna opatfeni. Nové prichazi do Skol zavedeni asistenta pedagoga, a to pomalym
ale pravidelnym narustem. V souvislosti s tim vznikaji otazky ohledné jejich metodického
vedeni a pfiznavani. Pomalu, ale jisté se v této dobé zaCind stdvat béznou zalezitosti

individualni integrace. Nekteré Skoly sice zaky nevykazuji, ale jistou podporu jim davaji

3.3. Inkluze

Inkluze neboli zafazovani vSech déti do bézné skoly. V inkluzivni §kole se neodd¢€luji zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami od zakd intaktnich, narozdil od dvojkolejného systému

pred inkluzi.
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Inkluze latinsky Inclusio: zaclenéni, byt soucasti, splynout. (Anderlikova, 2014)

Inkluzivnim vzdélavanim nazyvame takovy zpusob vzdélavani, ktery dba na maximalni
rozvo] kazdého zaka sohledem na jeho individudlni potieby a specifika.

(www.inkluzevpraxi.cz)

Vroce 2016  piichazi  novelizace  Skolského  zdkona, a to  novou
vyhlaskou 27/2016 Sb., ktera piinasi takové zmény, které maji za tikol co nejvice napomahat

naplnéni smyslu inkluze.

Tato vyhlaska stanovuje pravidla vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, vzdélavani zakl uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdélavani zaku

nadanych.

§ 16 1ika, ze ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav

na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptrnych opatfeni.

Odst. 9 ,Pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvazinymi vadami 7eci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize ziizovat
Skoly nebo ve Skoldch tFidy, oddélent a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny
nebo oddéleni nebo prijmout do takové skoly Ize pouze dité, Zdka nebo studenta uvedené ve vété
prvai, shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdéldvacich
potieb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k priubéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani
podpiirnych opatreni by samotnda podpurnd opatieni podle odstavce 2 nepostacovala
k napliiovani jeho vzdéldvacich moznosti a k uplaméni jeho prava na vzdéldavani. Podminkou
pro zarazeni je pisemna zZddost zletilého Zdaka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte
nebo zdka, doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem

ditéte, Zaka nebo studenta. (www.zakonyprolidi.cz)

34. Edukac¢ni systém po inkluzi

Wit specidlnich Skol a specialnich Skolskych zarizeni pro déti a Zaky s mentdlnim postiZenim je
tvorena materskou Skolou specidlni, zdkladni Skolou, zdkladni Skolou specidlni, praktickou

Skolou a odbornym ucilistém. Jednotlivé Zdky s mentdlnim postizenim mohou
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v ramci integrace prijimat, eventudlné otvirat pro né samostamé tridy ve vSech uvedenych
institucich, i bézné materské, zdkladni a stredni Skoly. I pro Zdky s mentdlnim postizenim slouzi

Skolni druziny, Skolni kluby, interndty a domovy middeze. “ (Valenta, Miiller, 2021, s. 89)

Materska Skola specialni

Matetska Skola specidlni ma stejnou organizaci jako bézna matetska Skola, ktera kromé
formativni a informativni funkce plni 1 funkci diagnostickou, reedukacni a kompenzaéni,

rehabilitacni a popt. respitni. (Valenta, Miiller, 2021)

- MS specialni vyrovnava nerovnomérmnosti vyvoje déti pred nastupem do ZS.

- Vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani
RVP-PV.

- Specialni matefské Skoly jsou zfizovany podle druhu postizeni (sluchové postizeni,
zrakové postizeni, t€lesné postizent).

- Déti s mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami a autismem se mohou
vzdélavat v matetské Skole specialni, a to v pfipade, ze podpurna opatfeni nestaci

ke vzdélavani v bézné mateiské skole.

Zikladni Skola zrizena podle § 16 (byvala zvlastni ¢i zékladni Skola prakticka)

Zakladni Skola zfizena podle § 16 je zafizeni, urCené pro vzdelavani zakl s lehkym

mentalnim postizenim.

- Vzdélavani dle Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani RVP-ZV
s minimalnimi vystupy.
- Mohou se v nich vzdélavat jen zaci s mentalnim postizenim.
- Vjedné tiidé mohou byt zafazeni zaci 2 a vice roCnikd, nejméne 6 zakli a nejvice
14 zaka.
- RVP-ZV stanovyje klicové kompetence zakladniho vzdé€lani. (Valenta, Miiller, 2021)

Z ikladni Skola specialni

§ 48 skolského zakona vymezuje vzdé€lavani zaka se stiedné tézkym a tézkym mentalnim

postiZzenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. (www.zakonyprolidi.cz)
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Zakladni §kola specialni se odlisuje od Skol bézného typu predev§im mirou vyuzivanych
specialné pedagogickych prostiedkt, formami vzdélavani, které jsou velmi individualni a také

skladbou ramcového ucebniho planu.

- Vzdélavani dle Ramcového vzdé€lavaciho programu pro vzdélavani zakt v zakladni
Skole specialni RVP-ZSS.
- Zaci ve specialni Skole neziskavaji zakladni vzdélani, ale zaklady vzdélani.

- Vyucovaci hodina ma vice jednotek, podle potieb zaka. (Valenta, Miiller, 2021)

RVP-ZSS ma dvé &asti I a I Dil — podle stupné mentalniho postiZeni.

Prakticka skola (jednoleta az dvouleta)

Praktické Skoly jsou ur€eny pro absolventy zéakladnich Skol, ktefi nemohou pokracovat
ve vzdélavani na odborném ucilisti. Zaci si na praktickych skolach osvojuji dovednosti v oblasti
ruCnich praci, pfipravé pokrmut, pomocnych praci a védomosti ve v§eobecné vzdé€lavacich

predmétech. (Valenta, Miller, 2021)
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4. Systém Skolského a Skolniho poradenstvi

V této kapitole bych rada vymezila a predstavila systém predevsim specialniho poradenstvi
a zaroven tim poukézala na to, jak vznik specialné pedagogickych center pfispél k vyvoji
piistupu k détem a zakim s mentalnim postizenim. Patii zde také funkce Skolniho
poradenského pracovisté a vymezeni podpurnych opatieni, protoze i ty vyrazné piispivaji

k vyvoji komplexni péce o déti a zaky s mentalnim postizenim.

., Zakladem uspésného vzdélavani Zdakii se specidlnimi vzdeéldvacimi potifebami je vzdjemnd
spoluprace 3koly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni, odborniki z 7ad [ékarii
i spolupracujicich organizaci. Na vzdéldvani je nutno pohliZet nejen z hlediska edukacniho. Jde
ndm také o rozvoj jedince po strance socidlné-adaptacni, socidlné-komunikacni, télesné

i psychologické. “ (Valenta a kol., 2015, s. 5)

V dnes$ni dobé poradenské sluzby zprosttedkovava pedagogicko-psychologicka poradna
(PPP), specialné pedagogické centrum (SPC), stfedisko vychovné péce (SVP) a ve Skolach
se jedna o $kolni poradenské pracovisté (SPP). Sougasny systém pedagogicko-psychologického
poradenstvi se vyviji uz nékolik desitek let. Prvni pedagogicko-psychologické poradny
vznikaly v 70.letech minulého stoleti a specialné pedagogicka centra zacala vznikat po roce

1989.
Skolské poradenské zarizeni

- Pedagogicko-psychologicka poradna PPP
- Specialné pedagogické centrum SPC
- Stfedisko vychovné péce SVP

Skolni poradenské pracovisté

- Vychovny poradce (soucasti vedeni skoly)
- Skolni metodik prevence (sou&asti vedeni §koly)
- Skolni specialni pedagog (neni vzdy v kazdé skole)

- Skolni psycholog (neni vzdy v kazdé skole)
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4.1. Funkce specialné pedagogického centra

Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC) plni funkci metodickou, poradenskou
a intervencni v oblasti inkluzivniho vzdélavani i specialniho vzdélavani zakd s mentalnim

postiZzenim.

Poslanim specialné pedagogickych center je predev§im zabezpecit rodi¢im déti komplexni
péci ve spolupraci v§ech zainteresovanych stran. SPC by méla také rodiné pomoct pii prekonani
problému, které jim pfinasi zivot s ditétem se zdravotnim postizenim. Hlavnim tkolem SPC je
pravidelna a dlouhodoba prace s ditétem a jeho rodici. Tato prace neni jen ambulantni navstéva
v centru, ale i navstéva pracovnika centra ve Skole ¢i v rodin€. SPC zajistuje rizné formy

specialné pedagogické péce jako jsou reedukace, kompenzace aj. (Kubova, 1995)

,,Problém postizeného ditéte je v prvé Fadé problémem rodiny. Pokud chceme, aby se rodina
mohla plné zuicastnit Zivota spolecnosti a Zit tak jako druzi, je nutné zajistit poradensky servis
tam, kde rodina s ditétem Zije. Situace, kdy mohou rodice resit problémy okamzité v momenté

Jjejich vzniku, umozni kazdodenni souZiti rodicii s postizenym ditétem.“ (Kubova, 1995, s. 8)

Dal$im vyznamnym ukolem SPC je eliminovat pfiznaky postiZzeni a jejich dasledkt
a podpofit tim integraci ditéte jak ve vzdélavacim procesu, tak i v budovani samostatného

zivota. (Bartoniova, Vitkova, 2007)

4.2. Funkce pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologickd poradna patfi mezi Skolské poradenské zafizeni. Poskytuje
bezplatné odborné psychologické a specialné pedagogické sluzby détem, mladezi, jejich

rodicim, ale i ucitelim, a to na vSech stupnich skol.

Poradny se zabyvaji pfevazn€ obtizemi pii vychov€ a vzdélavani déti. Dale také
posuzovanim $kolni zralosti ditéte s ohledem na mozny odklad Skolni dochazky a Skolni
neuspésnosti zakl. V pedagogicko-psychologické poradné vysetiuji specifické poruchy uceni
¢i poruchy pozornosti, vychovné obtize ditéte (poruchy chovani) a v neposledni tfade
spolupracuji se Skolami a uciteli, kterym poskytuji odbornou metodickou pomoc.

(www.sancedetem.cz)
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4.3. Funkce S$kolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenska pracovisté jsou ziizovana nyni jiz ve viech $kolach a jejich cilem
je poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb pro zaky, jejich rodice ¢i zakonné zastupce
a také pro pedagogy. Za poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida feditel Skoly. Vedeni
Skoly se podili na tvorbé programu Skolniho poradenského pracovisté. Poradenskym
pracovnikim poskytuji odbornou metodickou pomoc specialné pedagogicka centra,

pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce.

Tym skolniho poradenského pracovisté tvoii vychovny poradce (je soucasti vedeni skoly),
Skolni metodik prevence (je soucasti vedeni skoly), Skolni specialni pedagog (nemusi byt vzdy)

a Skolni psycholog (nemusi byt vzdy).

4.4. Legislativa Skolského poradenstvi

Vyhlaska 197/2016 Sb. skolského zakona upravuje vyhlasku 72/2005 Sb. skolského zakona

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich.

Tato vyhlaska mimo jiné stanovuje, ze Skolskd poradenska zafizeni a Skoly poskytuji
bezplatné standardni poradenské sluzby, a to na zadost zakl, jejich zakonnych zastupct, skol

nebo Skolskych zafizeni nebo na zakladé rozhodnuti organu vetrejné moci.
Dale napriklad vymezuje, ze vysledkem poradenskych sluzeb skolskych poradenskych
zafizeni smetujicich k zji§tovani specialnich vzdélavacich potfeb nebo mimoradného nadani

zaka jsou zprava a doporuceni. (www.zakonyprolidi.cz)
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S. Systém podpurnych opatieni

,Moderni spolecnost md zarucit rovné prileZitosti vSem lidem, tedy i lidem se zdravotnim
postizenim nebo zdravommim ¢i socidlnim znevyhodnénim. To plati také pro oblast
vzdéldavani — v§ichni Zaci by méli mit rovnocenné Sance dosdahnout plnohodnotného vzdéldani.
Pokud je néjaky Zdk znevyhodnén z ditvodu zdravomiho ci socidlniho, je zapotiebi mu
poskytnout adekvami podporu, aby se toto znevyhodnéni minimalizovalo. Tomu miiZze pomoci

celda Fada podpiirnych opatreni. “ (Valenta a kol., 2015, s. 5)

Vsechna podpurna opatieni, ktera jsou dostupna v soucasné dob€ jsou vymezena v priloze

vyhlagky 27/2016 Sb.

Posouzeni, do kterého stupné podpory bude zak zarazen a jaky bude rozsah podpurnych
opatreni je zalezitosti Skolského poradenského zafizeni, kterym je v naSem piipadé specialné
pedagogické centrum pro zadky s mentalnim postizenim ¢i pro zaky s vice vadami. Kazdému
stupni podpory pak odpovida konkrétni podptirné opatieni. Kromé podptrnych opatieni stupné

1, kde podptirna opatteni realizuje skola.

Stuperi podpory, ktery nalezi pfislusSnému zakovi s mentalnim postizenim, stanovi Skolské
poradenské zafizeni na zékladé specialné pedagogické diagnostiky, v jejimz ramci posuzuje

zejména miru dopadit mentalniho postizeni do vzdelavani.
Systém podpurnych opatfeni vymezuje pét stupniu podpory.
Stupen L

- Radime zde zaky, ktefi podavaji dlouhodob& podpramémy vykon v kolsky
vyznamnych schopnostech a dovednostech (védomosti, navyky a znalosti). Mizeme
zde zaradit 1 zaky s doCasnym oslabenim kognitivniho vykonu napt. po dlouhé nemoci
ptipadné zaky oslabené enviromentalnim faktorem (nepfiznivé zmeény v rodin€, zména
bydliste). (Valenta kol., 2015)

- Podpirna opatfeni jsou hrazena v ramci bézného provozu skoly.

- Jedna se o zvyraznéni zasad a pravidel individualniho pfistupu, ktery by mél byt
kazdému uciteli vlastni.

- Podpirna opatfeni tvoii samotni pedagogoveé

- Lze vyuzit plan pedagogické podpory
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Plan pedagogické podpory obsahuje strucny popis obtizi zdka, zmén v postupech,
metodach a organizace vyuky, a hodnoceni zaka. Stanovuje cile a zptsoby vyhodnocovani
ucinnosti podpory a napliovani planu. Popis ma byt struny a je zdznamem pro vSechny
pedagogy, kteti s zakem pracuji. S Planem pedagogické podpory je seznamen zak, zdkonny

zastupce zéka a vSichni vyucujici. (www.msmt.cz)

Stupen II.

- Prozaky s oslabenim kognitivniho vykonu, které odpovida dolnimu pasmu podpraméru
intelektovych schopnosti. Nasledkem je dlouhodobé selhavani ve vSech vzdélavacich
oblastech. (Valenta kol., 2015)

- Podpirna opatieni doporucuje Skolské poradenské zafizeni.

- Financovani ze statniho rozpoctu.

- Zarazuji se specialné pedagogické metody a formy prace.

- Podpora specialnich didaktickych pomtcek.

- Obsah uciva odpovida béznému RVP. Pak musi byt nastaven individualni vzdélavaci
plan (dale jen IVP), je mozno vyuzit i plan pedagogické podpory.

- Moznost vyuziti sdileného asistenta pedagoga.

Individualni vzdélavaci plan je soucasti zakovy dokumentace ve Skolni matrice. Obsahuje
mimo jiné udaje o skladbé druhti a stupiii podptrnych opatieni poskytovanych v kombinaci
s timto planem, identifika¢ni udaje zdka a udaje o pedagogickych pracovnicich a dalSich
subjektech, ktefi se podileji na jeho vzdélavani. Obsahuje také informace o spolupraci
se zakonnymi zastupci zaka. Zahrnuje informace o cilech vzdélavani zaka, vycCet predmétd,
jejichz vyuka je podle né realizovana, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva a upravu obsahu
a vystupu vzdélavani, volbu pedagogickych postupt, zptsob zadavani a plné€ni ukold, zptsob
oveéfovani védomosti a dovednosti a hodnoceni zaka. Nezbytnou soucasti individualniho
vzdélavaciho planu je seznam pomucek a ucebnich materiali, napfiklad kompenzacnich,
rehabilitanich a uCebnich pomicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialt pro vyuku

zaka nebo pro konani zkousek. (www.msmt.cz)

Stupen II1.
- Do tfetiho stupné zatazujeme zaky s lehkym mentalnim postizenim, popiipad€ horniho

pasma stfedné tézkého mentalniho postizeni. (Valenta kol., 2015)
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Vyzaduje vét§i Upravy v organizaci vzdélavani, zejména upravy ve vzdélavacich
podminkach a postupech rezimu skolni prace. Vyuziva specialné pedagogické metody,
formy a postupy.

Pfifazuje se na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Specialné pedagogicka a psychologicka intervence je nutna.

Podporu poskytuje skola.

Zpravidla maji zaci IVP — obsah uciva a vystupy mohou byt redukovany.

Vyuziti specialnich pomucek, ucebnic, kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek.

Je mozné snizit poCet zaku ve tide.

V odavodnénych ptipadech je moznost vyuziti asistenta pedagoga (muZze byt i sdileny
asistent pedagoga).

Podptrna opatieni i IVP jsou vyhodnocovana ve spolupraci se skolskym poradenskym

zafizenim.

Stupen IV.

Zatazujeme zde zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim. (Valenta kol., 2015)
Doporucuje Skolské poradenské zatizeni.

Organizace vzdélavani je vyrazné ovlivnéna.

NavySeni finan¢ni podpory od statu.

Vzdy s podporu IVP.

Vzdélavani probiha dle SVP zpracovaného dle RVP ZSS 1. dil

74k je vzdélavan formou integrace anebo zafazen do koly zfizené podle § 16 odst. 9.
Je nutné vyuzivat specialni ucebnice, didaktické a financné€ naro¢né€jsi kompenzacni
pomucky.

Doporucuje se uprava prostiedi.

Mohou byt vyuzivany nahradni formy komunikace AAK — alternativni a augmentativni
komunikace (obrazkovy systém VOKS, technické komunikatory aj.)

V tomto stupni je potfeba dalSiho pedagogického pracovnika. Kvalifikovany asistent
pedagoga piipadné druhy pedagog ve ttide.

Doporucuje se snizeny pocet zakl ve tiide.

Stupen V.
Zarazuji se zde zaci jejichz vykon odpovida dolni hranici stfedné tézkého mentalniho

postizeni ptipadné i t€zkého a hlubokého mentalniho postizeni. (Valenta kol., 2015)
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Doporucuje Skolské poradenské zatizeni.

Obsah uciva je modifikovan a redukovan.

Vzdy s podporou IVP.

Vzdélavani probiha dle SVP zpracovaného dle RVP ZSS 2. dil

Vyuzivani specialnich ucebnic, alternativnich vyukovych materialt, finanéné
narocnych kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek.

Vyuziti terapeutickych metod.

V tomto stupni je potfeba dalSiho pedagogického pracovnika. Kvalifikovany asistent
pedagoga pfipadné druhy pedagog ve tfideé. Asistent pedagoga je nutny po celou dobu
vzdélavani, a to i ve Skolni druzin€.

U nékterych zakl se vzdélavani neobejde bez alternativni a augmentativni komunikace.
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6. Vyvoj péce o osoby s mentalnim postizenim v zarizenich socialnich

sluzeb

Jak jsem psala ve druhé kapitole, vyvoj pristupu k lidem s mentalnim postizenim se vyrazné
meénil napfic jednotlivymi historickymi etapami. VySe jsem také zminila, jak vyvoj postupoval
ve specialnim Skolstvi a nyni bych rada predstavila vyvoj péce o osoby s mentalnim postizenim

v zatizenich socialnich sluzeb.

Dnes uz vime, ze n¢kdejsi pfistupy naprosto ignorovaly vyznam zakladnich lidskych
hodnot. Namisto toho, aby zlstavali nemocni a osoby s postizenim ve svém pfirozeném
prostfedi a spoleCenstvi, byli dfive (zaCinaje povaleCnou dobou) tito jedinci umistovani
do Ustavu a zafizeni, kde méla byt pro né zajisténa zaruka kvalitni péCe. BohuZzel uz vime, zZe
tomu tak nebylo. V soucasnosti v pfistupu k lidem s mentalnim postizenim zaznamenavame
vlivem humanizace znatelny progres. Klade se diraz na moralni rovnost a u osob s mentalnim

postizenim je patrna maximalni mozna mira integrace v bézném zivoté.
(Stithavkové, 2007)

Od spolecnosti se ocekava, ze bude osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny
podporovat a pomahat jim, a to nejen prostifednictvim socialnich davek, ale zeyména nabidkou

kvalitnich socialnich sluzeb.

6.1. Socialni sluzby
Socialni sluzby vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
Cilem socialnich sluzeb je:

- Zachovani lidské dustojnosti klientt.

- Aktivni rozvoj schopnosti klientt.

- Zlepseni nebo alespon zachovani sobéstacnosti klientt.
- Poskytovani sluzeb v zajmu klientd a v nalezité kvalite.

- Respektovani individualnich potieb klienta.
Socialni sluzby miizou mit formu ambulantni, pobytovou nebo terénni.
Druhy sociélnich sluzeb:

- Socialni poradenstvi
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- Sluzby socialni péce

- Sluzby socialni prevence

(www.mpsv.cz)

6.2. Socidlni poradenstvi

Dle zakona o socialnich sluzbach ma kazd4d osoba narok na bezplatné poskytnuti
zakladniho socialniho poradenstvi o moznostech feSeni nepiiznivé socialni situace nebo jejiho

predchazeni.

V ramci zakona €. 108/2006 o socialnich sluzbach je rozdéleno na zékladni sociélni

poradenstvi a odborné socialni poradenstvi.

6.3.  Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péCe pomahaji zajistit sobéstacnost, socializaci a také dastojné prostiedi

a zachazeni.

Mezi sluzby socialni péCe patfi: osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisfiova péce,
pruvodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehCovaci sluzby,
centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni a socialni sluzby

poskytované ve zdravotnickych zafizenich. (zdkon ¢. 108/2006 Sb.)

6.4. Sluzby socialni prevence

Mezi sluzby socialni prevence patii: rand péce, krizova telefonicka pomoc, tlumocnické
sluzby, azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova pomoc, intervencni centra,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, sluzby
nasledné péce, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socidlné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialn¢ terapeutické dilny, terapeutické komunity,

terénni programy a socialni rehabilitace.
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K blizsi charakteristice jsem vybrala sluzbu rané péce, ktera je ve vyvoji pristupu k osobam

s mentalnim postizenim velmi dilezita.

Rana péce je terénni sluzba, piipadné doplnéna ambulantni formou sluzby, ktera
je poskytovana détem do 7 let veéku, které jsou zdravotné postizené, nebo jejichz vyvoj je
ohrozen v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu a jejich rodi¢im. Sluzba je zaméfena na
podporu rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. Soucasti této sluzby je
vychovna, vzdélavaci a aktivizacni cinnost, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiiovani prav a zajmu. Tato sluzba

je poskytovana zdarma. (www.mpsv.cz)
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7. Organizace pomahajici osobim s mentalnim postiZzenim

V posledni kapitole mé prace zabyvajici se vyvojem pfistupu k zZakim (osobam)
s mentalnim postizenim bych rada predstavila nekteré neziskové organizace, které pomahaji
v dnesni dobé vyvazovat nedokonalosti statniho sektoru a eliminovat socialni vylouceni téchto
osob ve spolecnosti a vytvorit dustojné podminky pro spokojeny a kvalitni zZivot. Zaroven
se domnivam, ze jsou tyto organizace nedilnou soucasti systému v péci o osoby s mentalnim

postizenim a v kontextu vyvoje jsou celkem moderni a nové.
Déti upliiku
Organizace Déti upliiku sdruzuje rodiny osob s tézkym autismem a tvori expertni tym, ktery

pfinasi inovace systému socidlni podpory a zvySuje povédomi Siroké vefejnosti o tématech

spojenych s autismem.

Jejich vizi jsou dostupné a kvalitni socialni sluzby, které budou pomahat rodinam s malymi
1 velkymi détmi s autismem, které nebudou takové klienty odmitat, ale nabidnou rodinam

pomoc.
Homesharing

Homesharing je sdilena péce o déti s autismem a mentalnim postizenim a zaroven také
osvédCena cesta, jak pomoci rodinam pecCujicim o osoby se zdravotnim postizenim.
Homesharing funguje tak, hostitelska rodina ¢i jednotlivec si bere dité na predem domluveny
Cas, naptiklad na odpoledne, do své domacnosti a spolecné pak travi ¢as. Rodice zatim maji
moznost vydechnout a nabrat sily, dojit si k 1ékafi nebo vénovat se sourozencum ditéte. U ditéte

se tim buduji nové socialni vztahy a zkuSenosti. (www.detiuplnku.cz)

Sance détem

Internetovy portal Sance détem (www.sancedetem.cz) nabizi informace z oblasti zabyvajici

se ohrozenymi détmi v Ceské republice. Informace zde mohou najit i pracovnici v oblasti

socialni prace.

., Ze zkuSenosti Nadace Sirius vyplynulo, Ze ke sledovanym tématiim u nas stdle chybi dostatek
kvalitnich a komplexnich informaci. A prdvé ty zdsadnim zpiisobem prispivaji k prevenci
ohroZent ditéte, pomdhaji rodinam v problémové situaci a usnadiuji Zivot rodiciim pecujicim

o déti se zdravotnim postiZenim. “(www.sancedetem.cz)
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II. Prakticka cast

V praktické casti bych rada pomoci vyzkumného Setfeni analyzovala posun a progres ve
vzdélavani a vychové osob s mentalnim postizenim v obdobi pfed zavedenim inkluze
do vzdélavani a v soucasnosti. Béhem svého Setfeni jsem se zaméfila na postoje pedagogu

k integraci a inkluzi, a hlavné k jejich vlivim na zaka.

Za timto ucelem jsem si stanovila dvé hypotézy, které pomoci dotazniku verifikuji nebo
falsifikuji.
Oslovila jsem proto pedagogy ze zakladnich skol, ktefi uci ve tiidach s integrovanymi zaky

s mentalnim postizenim a pedagogy ze zakladni Skoly ziizené dle §16 odst.9 a Skoly specialni.

1. Cil praktické casti

Cilem praktické Casti je shromazdit data o vyvoji pfistupu k zakiim s mentalnim postizenim
v zékladnich Skolach bézného typu, v zékladnich Skolach zfizenych dle §16 odst. 9
a Skolach specialnich.
Dil¢i cile:
- Zjistit, zda byl systém vzdélavani pied zavedenim inkluze do vzdélavani funkeni a jak
funk¢éni je systém inkluze v soucasnosti.
- Zjistit, jak shledavaji pedagogoveé integraci a jeji vliv na zdka v dnesni dobé. Predevsim
co se tyka zazivani uspéchu a motivace ve vzdélavani.
- Zjistit, jak funguje metodicka podpora pedagogu a pfipadné jaké formy metodické
podpory vyuzivaji ve své praxi.
- Zjistit, jak pedagogové vnimaji podpurna opatfeni, a to hlavné vyuziti asistenta

pedagoga ve tiidé.
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Vyzkumné hypotézy:
Hypotéza ¢. 1:

I ptes vyrazny progres, zejména legislativni a medialni k inkluzivnimu vzdélavani, prevlada
mezi pedagogy presvédceni, ze pro zaky s mentalnim postizenim je prospé$néjsi vzdelavat se

ve Skolach ztizenych dle §16 odst. 9, Skolského zakona.
Hypotéza ¢. 2:

Soucasna podptrna opatieni a podminky nastavené MSMT jsou nedostate¢né pro inkluzivni

vzdélavani zak s mentalnim postizenim.
Hypotéza ¢. 3:

Intaktni zaci vnimaji zéka s mentalnim postizenim v bézné Skole jako odlisného a ¢asto mu
nedostate¢né porozumi, coz vede ke ztraté moznosti kvalitni interakce a socializace mezi témito

zaky.
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2. Metodika prace

Pro naplnéni cile praktické Casti jsem vyuzila vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku.
Dotaznik je povazovan za samostatnou vyzkumnou metodu, ktera slouzi k ziskavani ucelenych
informaci o zkoumanych jevech a je zaroven nejrozsifenéjs§i vyzkumnou technikou.

(Chraska, 2006)

Dotaznik, ktery jsem vytvorila pro své vyzkumné Setfeni obsahuje 26 otevienych
1 uzavienych otazky s nabidkou volby odpovédi. Aby otazky zjistily co nejkvalitngé;si
odpoveéd, zvolila jsem u nekterych tzv. polootevienou odpovéd’, kde pedagogové vyjadiovali
svij souhlas ¢i nesouhlas a zajimalo mne i pro¢ tomu tak je. Nékteré otazky jsem zvolila
oteviené uplné, abych zjistila jejich nazor co nejvice do hloubky dané problematiky. Tyto

interpretace odpovédi jsem zpracovala ke kazdé otazce.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni jsem orientovala na pedagogy béznych zakladnich §kol, ktefi uci ve tiidé,
kde je integrovany zak s mentalnim postizenim, na pedagogy zakladnich skol zfizenych dle §16
odst. 9 a také pro pedagogy, ktefi uci ve skolach specialnich. Dotaznik jsem vytvofila tak, aby
na otazky mohli odpovédét vSichni pedagogové bez ohledu na to, ve které z vySe zminénych
Skol pracuji. Oslovila jsem dohromady 30 pedagogt (10 z kazdé ze tfi uvedenych typa skol).

Veskeré odpovédi jsou zaznamenany formou on-line dotazniku.
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3. Vysledky a jejich interpretace

V této cCasti jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou sefazeny

podle posloupnosti otazek v dotazniku.

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

V prvni otazce zjist'uji, jakého pohlavi respondenti jsou, abych mohla srovnat kolik muzi

a zen pracuje s détmi s mentalnim postizenim.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Zena 23 76,7%
Muz 7 23,3%

Z tabulky vyplyva, ze z 30 oslovenych pedagogu je 7 mtzu a 23 zen. Vzhledem k dalS§imu
Setfeni také miizeme porovnat rozdil v tom, ze vice pedagogli (muzi) z mého vyzkumného
vzorku, pracuje ve Skole ziizené pro zaky s mentalnim postizenim, zatimco méné pedagogu

pracuje v zakladni Skole bézného typu. V poméru 4:3.

Osobné shledavam pritomnost muzského pedagogického pracovnika pii vzdélavani zaku

s mentalnim postizenim jako pfinosnou.
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Otazka ¢. 2: Do které vékové skupiny patrite?

Druha otazka je cilené zaméfena na v€k respondentd, a to hlavné proto, abych zjistila jejich

nazory i z pohledu vyvoje vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédiv %
20-30 let 4 13,3%
30-40 let 6 20%
40-50 let 6 20%
50-60 let 9 30%
60 let a vice 5 16,7%

Ze shromazdénych odpoveédi vyplyva, ze nejvic respondentt, ktefi byli osloveni jsou ve
veku 50-60 let, zarover jsou vSichni v praxi déle nez dvacet let a v tomto pfipade se da hovorit
o tom, ze jejich zkuSenosti a praxe uz mohou zaznamenat vyvoj pfistupu k zakiim s mentalnim
postizenim. Dale i respondenti nad 40 let mohou kvalitn€ odpovédét na otazky ohledné piistupu

ke vzdélavani zakd s mentalnim postizenim pied a po zavedeni inkluze do vzdélavani v roce

2016.

Otazka ¢. 3: Jakou mate kvalifikaci?

V této otazce je cilem rozdélit respondenty podle jejich kvalifikace.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédiv %
Vysokoskolské vzdélani — ucitel 1. stupné
yA 9 36,7%
Vysokoskolské vzdélani — ucitel 2. stupné
VA 2 6,7%
Vysokoskolské vzdélani — specidlni
pedagogika 18 60%
Stredoskolské vzdélani 1 3,3%
Jiné vzdélani 0 0%
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Z tohoto ptehledu vyplyva, ze nejvice, a to 60% oslovenych pedagogii ma kvalifikaci
v oboru Specialni pedagogika, jsou tedy odborniky kvalifikovanymi pro praci se zaky
s mentalnim postizenim. 36,7% oslovenych respondentt jsou ucitelé béznych skol 1. stupné,
ktefi maji ve tfidé integrovaného zaka s mentalnim postizenim, 6,7% jsou ucitelé 2. stupné
zakladnich skol, ktefi uc¢i v takovych tfidach, kde je integrovany zak s mentalnim postizenim
a 3,3% tedy jeden respondent uvedl vzdélani sttedoskolské. Mezi respondenty nebyl nikdo, kdo
by uvedl kvalifikaci Specialni pedagogika a zaroven pusobil na bézné zakladni Skole. Jen jedna
respondentka uvedla kvalifikace dv¢, a to ucitelstvi 1. stupné i specialni pedagogiku, ale i ta

pusobi na Skole zfizené dle §16 odst. 9.

Otazka ¢. 4: Kde pracujete?

Tato otazka Uizce souvisi s otazkou predeslou a cilem je zjistit v jakych Skolach osloveni

pedagogové pracuji.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Zakladni Skola 10 33,3%
Zakladni Skola zfizena dle §16 odst. 9 10 33,3%
Specidlni skola 10 33,3%

Tato data jasné ukazuji, ze osloveny pocet pedagogu ve vSech tiech typech skol je stejny.

Jak jsem uvedla u tfeti otazky, jejich pasobeni v dané Skole odpovida i jejich kvalifikaci.

Otazka ¢. S: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Cilem otazky je zjistit, kolik let praxe ve Skolstvi osloveni pedagogové maji. V dnesni dobé
je trendem zvySovani kvalifikace tfeba 1 v pozdé&jsim veku, anebo i zmeéna ¢i doplnéni

kvalifikace beéhem profesniho zivota.
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Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
0-8 let 4 13,3%
9-15 let 7 23,3%
16-25 let 7 23,3%
25 let a vice 12 40%

Podle dat, ktera jsem zjistila je 40% respondenti v praxi vice nez 25 let

2

coz je vyzkumny vzorek pedagogt, ktery jsem nejvice pozadovala, abych mohla dle jejich

odpovédi analyzovat pohled na vzdélavani zakt s mentalnim postizenim v ramci delsi doby.

rv r

Otazka ¢. 6: Souhlasite s inkluzi zaku s mentalnim postizenim ve Skolstvi?

Mozné odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

Ano

26,7%

Ne

22

73,3%

Ze vsech oslovenych pedagogi 8 odpovédélo ano a 22 ne. Z toho vyplyva, ze vétsina

pedagogu s inkluzi zakt s mentalnim postizenim nesouhlasi. Tato otazka méla za cil zjistit

jejich osobni nazor za predpokladu, ze vSichni respondenti pracuji s détmi, ktefi maji potfebu

podpurnych opatfeni, ¢i jsou integrovani do béznych zakladnich kol anebo navstévuji skolu

zfizenou piimo pro zaky s mentalnim postizenim. Tzn., ze vSichni osloveni pedagogové

se potykaji s inkluzi dnes a denné. Z 8 respondentt, ktefi odpovédéli ,,ano“ je 5 pedagogt

z bézné zakladni skoly.
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Otazka ¢. 7: Byl dvojkolejny systém (zaci s mentalnim postizenim se vzdélavaji oddélené

od intaktnich zaku) pred zavedenim inkluze v roce 2016, funkéni?

Otazka je cilena na zjisténi toho, zda bylo lep$i vzdélavat zaky s mentalnim postizenim

oddélene od téch intaktnich ¢i nikoliv. Mnozi z oslovenych pedagogl se s timto systémem

setkali a zazili ho v praxi.

Mozné odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

Ano

17 56,7%
Ne 1 3,3%
Céstecné 12 40%

Z tabulky jasné vyplyva, ze vétSina pedagogu, ktefi pracuji s détmi s mentalnim postizenim

jsou spiSe pro vzdélavani téchto zakt oddélené od intaktnich, a to ve Skolach zfizenych pro

zaky s mentalnim postizenim anebo ve Skolach specialnich.

Otazka €. 8: Dle vaSeho nazoru. Patri zik s lehkym mentalnim postiZzenim do bézné

zakladni Skoly?

Mozné odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

Ano

11

36,7%

Ne

19

63,3%

V tomto Setfeni jsem zjistila, ze 19 pedagogu (vétSina) se domniva, ze zak slehkym

mentalnim postizenim do bézné Skoly nepatii a 11 pedagogt se domniva, Ze i takovy zak muze
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byt integrovan a vzdélavat se spoleCné se zaky intaktnimi. Z toho 5 jich pracuje v bézné

zakladni skole.

Otazka €. 9: Dle vaSeho nazoru. Patri zZak se stfedné tézkym mentdlnim postizenim

do bézné zakladni skoly?

Mozné odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

Ano

3,3%

Ne

29

96,7%

Jak mizeme jasné€ v tabulce vidét, skoro vSichni osloveni pedagogové se domnivaji, ze zak

se stfedné tézkym mentalnim postizenim by se nemél vzdélavat v bézné Skole, ale ve Skole

specialni ¢i ve Skole zfizené dle §16 odst. 9.

Otazka ¢. 10: Predstavuje pro vas inkluze spiSe:

Mozné odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

Vyzvu

26,7%

Problém

22

73,3%

Cilem této otazky bylo zjistit, jak nahlizeji respondenti na inkluzi jako takovou. Bez ohledu

na mentalni postizeni, které je stézejni pro celé Setfeni. Z tabulky vyplyva, ze ze

30 oslovenych pedagogti se 22 domniva, ze inkluze je pro né spiSe problémem, zatimco

8 pedagogli vnima inkluzi jako vyzvu. Neni prekvapivé, ze mezi témi pedagogy, pro které

je inkluze vyzvou, jsou prevazné ti, ktefi uvedli vékovou kategorii 20-30 let.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, ze zak s mentdlnim postizenim je v bézné Skole vniman

kolektivem intaktnich spoluzaku jako odlisSny?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 28 93,3%
Ne 2 6,7%

Na zakladé odpovédi na tuto otazku je ziejmé, Ze 93,3 (tedy prevazna vétSina) respondentd
se domniva, ze zak s mentalnim postizenim, ktery je integrovany v bézné zakladni skole, je
vniman spoluzéaky jako odliSny. Znepokojivé je zjisténi, ze si to mysli 1 pedagogové béznych

Skol, ktefi takového zaka vzdélavayji.

Otazka ¢. 12: Jak je dle vaseho niazoru vniman zak s mentalnim postizenim spoluzaky?

Cilem této otazky je zjistit nazory pedagogu, ktefi pracuji se zaky s mentalnim postizenim
dnes a denné. Protoze otazka je polozena jako oteviena, nebyla zadna odpovéd totozna.
Prikladam tedy vybrané interpretace pedagogt:

VZdy zdlezi na tom, do jakého kolektivu spoluZdkii se dostane (jak jsou spoluzdci pripraveni
na jeho prichod), jaké je prostiedi Skoly a jak kvalitni je ucitel.

V- ml. Skolnim véku nejdou tolik vidét rozdily, ve vysSich rocnich je casto Zak s LMP brdan

vvrr

spoluzdky jako "pritéZ", musi se na néj cekat, mda vyhody pri hodnoceni atd.
Tercem posméchu
Takovy Zdk dle mych zkuSenosti neni nikdy spoluzdky prijat.

Je vniman jako jiny, zpomaleny ve viech ohledech. Z kolektivu je vétSinou takové dité
vycleriovano.

Jako kamarad, kterému je potieba pomdhat.

Do 5.tridy ZS jej vnimaji jako kamardda, kterému radi pomohou. S piechodem na 2.stupeii ZS
Jje osamély, pokud ma kamarady, pak mezi mladSimi détmi. Vrstevnikiim je spise lhostejny.

Citi se mezi spoluzdky Spamé, jako by tam nepatfil.
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Déti jsou velmi kritické, proto byva zZak s mentdlnim postiZenim casto vnimdn jako "néco”
odlisného a nezridka se stdava tim, kdo je nepozorované a tise Sikanovan.

Je vice faktoru, které to ovliviiuji. Podle druhu postiZeni, povahy ditéte, postoje jeho zakonnych
zdstupcii, kolektivu déti, ucitele, zda je zazemi podporujici, nebo zda je situace komplikaci a
na co vSechno ma vliv v dané Skole...do urcité miry je okolni kolektiv pomahajici, ale vétSinou
Je postizené dité prirozené oddéleno od béznych aktivit tridy, nerovnost dosazeni uspéchu ve
vyuce i v béznych cinnostech, jak moc postizené dité omezuje cely kolektiv nebo je-li pro tridu
prinosem(?).

Z odpoveédi pedagogt vyplyva, ze zak s mentalnim postiZzenim je spoluzaky spiSe nepfijat,
muze citit byt segregovan a také se stava Casto terCem posméchu. Nektefi pedagogové vyjadrili
nazor, ze na 1. stupni muze byt takovy zak pfijat jako kamarad, ale shoduji se,

ze s prechodem na 2. stuperi je pro spoluzaky bran jako pfitéz a zacina jim byt lhostejny.

Otazka ¢. 13: Domnivate se, ze Zak s mentalnim postiZzenim integrovany do bézné skoly

zaziva dostatecné pocitu ispéchu a motivaci k dalsi praci ve srovnani se zaky intaktnimi?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 4 13,3%
Ne 26 86,7%

Dle tabulky je patrné, ze 26 pedagogi se domniva, Ze integrovany zak s mentalnim
postizenim v bézné Skole nezaziva uspéch tak Casto, jako jeho intaktni spoluzaci. Naopak 4
ucitelé bézné zakladni Skoly, se domnivaji, ze motivaci pro préci 1 uspéch zazivaji stejné.
Dle mého Setfeni se jedna o ty pedagogy, ktefi uvedli vékovou kategorii 20-40 let a inkluze pro

n¢ znamena spise vyzvu.
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Otazka ¢. 14: Muze byt zak s mentalnim postizenim castéji Sikanovan?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 30 100%
Ne 0 0%

Tato tabulka vychazi dle odpovédi respondenti velmi znepokojivé. Vsichni osloveni

pedagogové se domnivaji, ze zak s mentalnim postizenim Castéji podléha Sikang.

Otazka ¢. 15: Myslite si, ze byvaly termin ,,zvlaStni Skola* je stigmatizujici? Pokud

ano, vyjadrete proc.

Na tuto otazku odpovédélo 5 respondentt ne (tedy 16,7%). Ostatni pedagogove odpovedéli

ano a nize prikladam interpretace jejich odpoveédi:

Vyzvedava zvlastnost a odlisnost Zaka.

U verejnosti stale pretrvdva, Ze jsou zde "zvldSmi" déti, které jsou vétSinou spolecnosti
vaimdny jako déti s néjakou "nalepkou".

Nemél by byt. Bohuzel ve spolecnosti je tento termin neustdle takto vaimdn.

Ano, zvldStni neboli pomocnd Skola byla vZdy pro spolecnost Skola, kde se odsouvaly déti, které
byly nevzdélavatelné.

Ano, v dnesni dobé je to brdano jako ostuda. Domnivdm se, Ze hlavné diky byvalé terminologii.
Ano, stigma zvldstni Skoly jako ndlepka "nevychovance” a nezvladatelného ditéte.

Ano, je stigmatizujici, protoZe tento druh Skol byl dlouhodobé, castokrat i medidlné
propagandisticky vimdn jako segregacni, a to zvldsté po rozsudku D.H. (Strasburk). Vedlo to
k tomu, Ze z hlediska promény terminologie je jiz nekorekitni.

Ano, v naSem regionu takova Skola je a okolim je takhle vnimdna i prezentovdana. Bohuzel
irodici.

Ano. Vychdzi to z historie, kdy tehdejsi spolecnost vnimala jakékoliv postizeni jako néco
minimalné nepatricného. Bohuzel v dobé pred rokem 1989 byvali do zvldstnich Skol
"odklddani" i Zaci s vychovnymi problémy coz mélo velmi negativni viiv na vaimani téchto
Skol. Systém nebyl dobre nastaven a spolecnost byla nezrala. Situace se v dnesni dobé prilis

44



nezménila. Rekl bych Ze se jen mirné posunula. To vse diky nezralosti a minimdlni
informovanosti bohuzel i pedagogii ve Skoldach bézného typu.

Z odpovedi pedagogii vyplynulo, ze stigma ,,zvlastni Skoly* ve spolecnosti stale pretrvava
a vytvafti zakiim tzv. nalepku nevychovaného a nevzdélavatelného zaka. Domnivam se, Ze toto

stigma ovliviluje i motivaci rodi¢i k umisténi svého ditéte do takoveé skoly.

Otazka ¢. 16: Mél/a by mit ucitel/ka v pripadé, Ze vzdélava inkludovaného zaka, specidlné

pedagogické vzdélani?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 26 86,7%
Ne 4 13,3%

Vétsina pedagogu, které jsem v ramci Setfeni oslovila, se domniva, Ze pokud ucitel/ka
vzdélava zéka s mentalnim postizenim, inkludovaného do bézné Skoly, mél/a by mit specialné-
pedagogické vzdelani. V dnesni dob€ je malo ucitell, ktefi si dosavadni pedagogické vzdélani
roz$ifuji o to specialné-pedagogické, i prestoze narusta pocet zaki s mentalnim postizenim
v béznych skolach. Jako pozitivni vidim to, ze v mnoha Skolach puasobi skolni specialni

pedagog, ktery poskytuje ucitelim metodickou podporu.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze asistent pedagoga ma dle vaseho nazoru dostate¢nou odbornou
kvalifikaci pro praci se zaky s mentalnim postizenim?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 13 43,3%
Ne 17 56,7%

Z vysledka v tabulce je patné, ze témér polovina pedagogli si mysli, Zze jsou asistenti
pedagoga dostate¢né kvalifikovani. VEétsi polovina se domniva, Ze jejich kvalifikace dostacujici
neni. Nutno fici, ze kvalifikace je néco jiného nez zkuSenosti a praxe. Z vlastni zkuSenosti

se domnivam, Ze empatie a vlidny pfistup je mnohdy vice nez kvalifikace.

Otazka ¢. 18: Jakym prinosem je pro vas asistent pedagoga ve tridé?
Vysledkem v této otazce je to, ze i pres nedostateCnou kvalifikaci je asistent pedagoga
vniman pedagogy jako opora, partner a velkd pomoc. V ramci této oteviené otazky

se respondenti vyjadrili nasledovng:

Vzhledem k tomu, Ze pracuji v § Skole, vnimam asistenta pedagoga jako soucast tymu, a
protoze jsou ve Skole vSichni ucitelé specidlni pedagogové, dokdzi ho odborné vést tak, aby
byl oporou jak pro Zdky, tak i pro pedagogy. Problém bude ale na bézné zdkladni Skole, kde
tyto podminky byt nemusi. Tam by mél mit AP vyssi vzdélani ve specidlni pedagogice (VOS,
Bc), aby se dokazal lépe orientovat v dané problematice, protoze ucitel nemusi byt vidy
pripraven, aby mu mohl poradit a byt mu odbornou oporou.

Veétsina Zdkii s LMP trpi ruznymi poruchami soustredéni a poruchami motivace. AP pomaha
specialnimu pedagogovi pri vyuce téch to Zdki tim, Ze jim pomdaha tyto jejich hendikepy
prekonat a dosahovat tim tak jejich lepSich vysledki ve vzdéldvani.

Velmi pomadha se vzdélavanim, umoziuje to vétsi individualizaci, je vice casového prostoru,
pomdha i s obsluznymi cinnostmi. Pri dobrém vedeni pedagogem se stavd nedilnou soucdsti

tymu a projevuje se to v kvalité nejen vzdéldvani ale i ve vztahovych oblastech a vnimadni
kolektivu.

Spolupracujici pedagog s ucitelem, kolega, opora v ramci vychovné-vzdéldvaci cinnosti.
Pro mne je asistentka obrovska pomoc hlavné pri manipulaci s détmi, sebeobsluhou, ale i pri

vzdélavani
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Napomaha zviddat klima ve t/ideé se Zdakem, ktery je integrovany, individudlné s nim pracuje
Bez asistenta to dnes nejde. Jedna se ale o zasah do organizace prace s tridou.
Je mou pravou rukou. Velkou pomoci.

Motivace, opora, rovnocenny pariner.

Otazka ¢. 19: Jsou podpurna opatieni dostatecna?

Tuto otazku jsem vymezila odpovédi ano/ne a v pripad€, ze ne, mohli respondenti uvést

proc a popsat tuto problematiku vice.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 21 70%
Ne 3 10%
Popiste.... 6 20%

Nejvice pedagogti odpovédélo, ze podpurna opateni jsou dostatecna, a to 70%. Jen tii
pedagogové se domnivaji, Ze nejsou. Sest respondentti se vyjadiilo i slovné. Nize uvadim jejich

interpretace.

Je smutné, ze v § Skoldch musi vedeni Skol a pedagogové bojovat s materidlnim vybavenim

(ndkup pomiicek atd.)

Pro Zdka s télesnym postizenim Ccdstecné, ale pro Zdka s mentdlnim postiZenim jsou

nedostatecna.
Chybi kvalifikovani pracovnici.

Z interpretaci vyplyva, ze neni na Skolach neni dostatecné materialni vybaveni, podptrna

opatfeni pro zaka s mentalnim postizenim nejsou dostatecna a chybi kvalifikovani pracovnici.
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Otazka ¢. 20: Mate vytvoreny odpovidajici podminky (materialni a personalni) pro praci
s détmi s potfebou podpurnych opatfeni? (napf. narok na asistenta pedagoga, pomucky

pro praci s ditétem s potiebou podpurnych opatfeni, upraveny pocet zakiu ve tridé.)

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 8 26,7%
Ne 1 3,3%
Castecné 21 70%

Z tohoto Setfeni je patrné, ze vétSina pedagogu je s podminkami pro praci s détmi
s potfebou podpuarnych opatieni spokojena Castecné (70%), 8 z nich je spokojeno naprosto a jen
jeden pedagog uvedl, ze nema vytvoreny odpovidajici podminky. Da se tedy fici, ze podminky

jsou obecné uspokojive.

Otazka ¢. 21: Dle vaSeho nazoru, je dostateCna i podpora metodicka? (Specialné
pedagogické centrum, Pedagogicko psychologicka poradna, Skolni poradenské

pracovisté, Centrum metodické podpory...)

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 19 63,3%
Ne 11 36,7%

Z téchto odpovédi vyplyva, ze vétsi polovine pedagogu, ktefi vzdélavaji Zaka s mentalnim

postizenim (63,3%), je poskytovana dostatecnd metodicka podpora, zatimco mensi polovina
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(36,7%) se domniva, ze ne. Ja se domnivam, ze tato podpora je ve Vyvoji

a s pribyvajicim narustem skolnich specialnich pedagogu se situace bude spise zlepSovat.

Otazka ¢. 22: Jaké formy metodické podpory se vam dostavaji a jak je vyuzivate ve vasi

praxi?

U této otazky jsem zvolila otevienou formu odpovédi, abych zjistila konkrétni formy
metodické podpory a nepiedurcila vybérem pedagoguim jejich odpoveéd’. Ve vétsiné odpovedi
se opakuyji stejné ¢i podobné interpretace. Nize uvadim nékteré z nich. Vysledkem je, ze nejvétsi
metodickou podporu stale poskytuji specialné pedagogickd centra a pedagogicko
psychologické poradny. Objevily se i nazory, ze se respondentim nedostava zadné podpory

a musi byt aktivni sami jak pfi vytvareni metodik, tak pfi dal§im sebevzdélavani.

Od zkuSenych kolegii Skolniho poradenského pracoviste.
Spoluprace s SPC, s centrem metodické podpory i vzdjemné rady a zkuSenosti kolegu,
specialnich pedagogu.

Spoluprace s SPC, PPP

Poradenské pracovisté - SPC, metodicka sdruzeni

Metody vyuky, upravy vzdélavani, formy vzdéldavani.... vychdzi vidy z doporuceni
poradenského zarizeni.

Konzultace s pracovniky SPC, pripadné PPP v pripadé Zaki, kteri potrebuji individudlni
podporu. NaSe Skola md ziizeno CMP a sama potiebnou metodickou podporu poskytuje
spolupracujicim zakladnim Skoldm.

Vzdélavani je celoZivotni proces - Cili nezakrnét, ale naddle se vzdéldvat a jit tzv. s dobou
(IT technologie, kurzy se zaméienim na prdci s témito détmi, navstévy skol .....).

Od zkuSenych kolegii Skolniho poradenského pracovisté.
Nedostavaji, max ukdzou néjaké pomiicky, ale ne v praxi.

Kromé instituci, jez se vénuji tématu vzdélavani zdakii s MP je nedilnou slozkou metodické
pomoci i zkuSenost ostatnich pedagogii. Ale hlavni slozkou je vlastni aktivni pristup k
samotnému viastnimu vzdélavanti.
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Otazka ¢. 23: Domnivate se, Ze inkluze zaki s mentalnim postizenim se da v praxi zdarné
zvladat v podminkach nastavenych MSMT?

Tuto otazku jsem vymezila odpovédi ano/ne a v pripad€, ze ne, mohli respondenti uvést

proc a popsat tuto problematiku vice.

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 8 26,6 %
Ne 22 73,4%

Z tabulky vyplyva, ze vétSina pedagogu (73,4%) si mysli, ze inkluze se v takovych

podminkach zdarn€ zvladat neda, zatimco 26,6% se domniva, ze ano. Vybrané konkrétni

odpovedi, které dokresluji statistické idaje, uvadim nize.

Bézné Skoly nemaji kvalifikované pedagogy pro vzdélavdani Zdkii s mentalnim postizenim,

materialni ani prostorové podminky, velky pocet Zdkii ve t7idé, nezkuSenost ...

Problém neni vétsinou ve Skoldch §, ale ve Skoldach béznych, kde si Castokrat ucitelé nevi rady

s Zakem s mentdlnim postizenim, zejména kdy je t€zZ5i a kombinované postiZeni.

50




Otazka €. 24: Je inkluze v zakladnich Skolach, za stdvajicich nastavenych podminek,

prinosem pro zaky s potfebou podpurnych opatieni?

Mozné odpovédi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Ano 5 16,7%
Ne 11 36,7%
Céstetnd 14 46,7%

Na zakladé téchto dat, nelze objektivné fici, ze inkluze v zakladnich Skoléach,
za stavajicich podminek, neni pfinosem pro zaky s potiebou podpurnych opatieni, a to
vzhledem k tomu, Ze nejc¢astéji pedagogoveé oznacili moznost ,,¢astecné”. Domnivam se, ze na
zakladé jejich predeslych odpovédi, respondenti spiSe hodnoti v tomto pifipadé€ zaka, ktery nema
mentalni postizeni, ale zaka s potfebou podparnych opatfeni z jinych davoda, a proto oznacila
vétS§ina moznost ,,Castecné™. Moznost ,,ne oznacili vétsinou specialni pedagogové, ktefi pusobi

na Skoléach zfizenych pro zéky s mentalnim postizenim.

Otazka ¢. 25: Co je dle vaseho niazoru motivaci pro rodice, umistit dité s mentalnim
postizenim do bézné zakladni skoly?

Pti tvorbé této otazky jsem zvolila otevienou odpovéd’, protoze me skutecné velmi zajimal
realny nazor oslovenych pedagogu a také proto, ze moznosti odpovédi na tuto otazku mize byt
mnoho. Podle ocekavani respondenti odpovidali riznorod€, a proto uvadim jejich interpretaci
vice. Nicméné z Setfeni vyplyva, Ze Casto mize byt motivaci dojezdova vzdalenost do skoly,
pfitomnost sourozence ve Skole ¢i subjektivni pocit rodict, ze jejich dit€ mezi intaktnimi

spoluzaky bude vice motivovano a zvladne ucivo lépe.
Vybrané odpovédi respondenti:
Spadovost.

Sourozenec na téze Skole.
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Strach z odlisnosti, z reakci okoli. Neprijeti situace. Casto spadovost.
Nemit ndlepku.

Neznalost schopnosti viastniho ditéte.

Bézné prostiedi ZS, zdravi spoluzdci.

Inkluzivni vzdélavani, socialni interakce, lepsi vzdéldavani, prostiedi.

Neznalost toho, co mentalni postizeni obndsi z hlediska dopadii do vzdélavdni a také

dlouhodobd proinkluzivni masmedidlni propaganda.
Pocit, Ze chodi do normdalni Skoly.

Snaha zajistit ditéti lepSi budoucnost. Neprizndani si faktu, Ze dité neni schopno naplnit

predstavy rodicii.

Rodice maji pocit, Ze v § Skolach nebude dité dostatecné kvalitné vzdéldavano. Neznalost

prostiedi a smyslu vzdélavani ve Skoldach specidlnich. Boji se i stigmatizaci viici svému okoli.
Veéri, ze vzdeéldvani takového Zaka v bézné Skole je kvalitnéjsi a nebude ,,ochuzen .

Snaha o socializaci.
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Otazka ¢. 26: Porovnejte, kde ma zik s mentilnim postizenim vhodnéjsi podminky

pro vzdélavani v ramci uvedenych oblasti.

V posledni otazce jsem vybrala nékolik oblasti, které jsem dala respondentim k porovnani
a urceni, ve které oblasti jsou vhodnéj§i podminky pro zaka s mentalnim postizenim ve dvou

typech skol, pfipadn€ v s moznosti volby v obou ptipadech stejné.

Zakladni gkola | Zakladni $kola zfizena | V obou pfipadech
(bézna) dle §16 odst.9 stejne
Zaziti Uspéchu 0 23 7
MozZnost pomalejsiho tempa 1 26 3
Vétsi volnost pfi sestavovani a
upravovani rozvrhu dle potreb
Zaka 0 29 1
V&tsi motivace pro vzdélavani |0 21 9
Lepsi zaclenéni do kolektivu 2 26 2
Specializovany a individualni
pristup 0 25 5

Z téchto shromazdénych dat vyplyva, ze vétSina respondentd shledava pro Zzaka
s mentalnim postizenim jako lepsi prostfedi pro vzdélavani zakladni Skolu zfizenou dle §16
odst. 9. Mensi ¢ast pedagogt si mysli, ze tomu tak miZe byt v obou pfipadech stejné a minimum
z oslovenych uvedlo, jako lepsi variantu, béznou zakladni Skolu. Lze tedy fici, ze prostredi
zakladni Skoly zfizené dle §16 odst. 9 se jevi pro zaka s mentalnim postizenim jako pfizniveéjsi,

podporujici a s vétsi mirou specializovaného a individualniho pfistupu.
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4. Vysledky k dil¢im ciliim

- Zjistit, zda byl systém vzdélavani pred zavedenim inkluze do vzdélavani funkéni

a jak funk¢ni je systém inkluze v soucasnosti.

Vysledkem vyzkumného Setfeni jsem zjistila, ze pedagogoveé spise podporovali dvojkolejny
systém pied zavedenim inkluzivniho vzdé€lavani, a to hlavné v pfipadé zaki s mentalnim
postizenim. VétSina mnou oslovenych pedagogli se domniva, ze systém inkluze neni dostatecné
zvladnuty (chybi metodiky, metodicka podpora, specialni pomucky, kvalifikovani pracovnici
atd.) Na zaklad¢ vysledkii dotazniku je zifejmé, ze vSichni pedagogové specialnich skol
a pedagogové zakladnich Skol ziizenych dle §16 odst. 9, uvadi dvojkolejny systém pied
zavedenim inkluze jako funk¢ni. Zatimco 30% ucitelt béznych zakladnich skol uvedlo, ze tento

systém funk¢ni nebyl.

- Zjistit, jak shledavaji pedagogové integraci a jeji vliv na zaka s mentalnim
postizenim v dneSni dobé. Predev§im co se tyka zazivani uspéchu a motivace

ve vzdélavani.

Dle shromazdénych dat vyplynulo, ze kvalitn€jsi vzdélavani (vétsi miru individualniho
pfistupu, snizeny pocet zakt ve tiid€, zaclenéni do kolektivu atd.) a hlavné uspéch, ktery
je v ramci vychovné vzdélavaciho procesu dulezity, zaziva zak s mentalnim postizenim lépe
v zékladni Skole, kterd je zfizena pro zdky s mentdlnim postizenim. Zatimco v bézné Skole
se takovy zak setkava spiSe s neuspéchem, Sikanou a posméchem spoluzaki. Z vysledka
dotazniku je patrné, ze vSichni osloveni pedagogové specialnich skol a 90% pedagogu, ktefi
pracuji na zakladni Skole zfizené dle §16 odst. 9 jsou presvédCeni, ze zdk s mentdlnim
postizenim zazije vice uspéchu a motivace ve Skole zfizené pro déti s mentalnim postizenim,
zatimco v kategorii uciteld béznych kol se jich 30% domniva, ze takovy Uspéch zaziji

i na zakladni Skole bézného typu.

- Zjistit, jak funguje metodicka podpora pedagogu a pripadné jaké formy metodické

podpory vyuzivaji ve své praxi.

Pomoci dotazniku jsem zjistila, ze metodickd podpora funguje u vétSiny oslovenych
pedagogui hlavné formou spoluprace se specialné pedagogickymi centry, pedagogicko
psychologickymi poradnami a méné Casto se Skolnim poradenskym pracovistém (sit’ Skolnich

specialnich pedagogi a psychologii neni zatim na béznych Skolach dostateCné rozvinuta).
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Pedagogové ve své praxi Casto vyuZzivaji vlastni zhotovené metodiky, didaktické pomucky
a hodné jim pomahaji rady zkusengjsich kolegd. Casto si viak s metodikou vedeni takového
zaka nevi rady, a chybi jim vice Casu a prostoru na praci s nim. V ramci Setfeni jsem
zjistila, ze dobfe funguje Centrum metodické podpory v ramci Jihomoravského kraje.
V kazdém okrese tohoto kraje je pii paragrafovych skolach zfizeno jedno Centrum metodické
podpory, které spolupracujicim béznym zakladnim Skolam poskytuje metodickou podporu, pro
kterou neni dostatek Casu pii ¢innosti specialné pedagogickych center. Jeho Cinnost probiha
1 ve formé terénnich konzultaci ve Skolach. Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, ze méné
metodické podpory se dostava uCitelim na béznych zakladnich skolach, zatimco ucitelé
specialnich §kol a Skol zfizenych dle §16 odst. 9 maji vice moznosti sdilet zkuSenosti s kolegy
a také se specialnimi pedagogy, ¢i psychology v ramci §kolniho poradenského pracovisté (pii
kazdé paragrafové skole pracuje v ramci poradenského pracovisté bud psycholog, nebo
specialni pedagog).

- Zjistit, jak pedagogové vnimaji podpurna opatieni, a to hlavné vyuziti asistenta
pedagoga ve tridé.

Z Setfeni vyplynulo, ze pedagogové vnimaji podpurna opateni veskrze pozitivné. Dva
respondenti odpovédélo, Ze se jim jevi jako nedostatecna, a to hlavné z divodu materialniho
a personalniho zabezpeceni. Asistenta pedagoga vnimaji respondenti kladné, i presto, ze
potvrdili, ze jejich kvalifikace by méla byt lepsi a predev§im odbornéjsi. Pro praci se zaky
s mentalnim postizenim, jsou jim asistenti pedagoga pii prace velkou pomoci. Mnozi
z oslovenych vnimaji asistenta jako ¢lena tymu, pravou ruku a ,,partaka™. VétSina respondentd
z tad ucitelt specialnich skol a skol ziizenych dle §16 odst. 9 uvedla podptrna opatieni jako
dostacujici. Ucitelé béznych zakladnich skol se spiSe domnivali, ze jsou podplirna opatfeni

nedostatec¢na.
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5. Ovéreni hypotéz
Hypotéza ¢. 1:

I pres vyrazny progres, zejména legislativni a medialni k inkluzivnimu vzdélavani,

vvvvvv

vzdélavat se ve Skolach zrizenych dle §16 odst. 9, Skolského zakona.

Tato hypotéza byla zkouména Ctyfmi otazkami (€. 6, ¢. 8, €. 9 a €. 10). Na zaklad¢
vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze prevazna Cast pedagogu (22, tj.73,3%) nesouhlasi
s inkluzi zaka s mentalnim postizenim. Proti integraci zaka s lehkym mentalnim postizenim do
bézné zakladni Skoly se vyjadiilo 19 pedagogt (63,3%), u zaku se stiedné té€zkym mentalnim
postizenim to jiz bylo 29 pedagogu (96,7%). Na otazku, zda byl diivejsi dvojkolejny systém
vzdélavani (zaci s mentalnim postizenim se vzdélavaji oddélené od intaktnich zak() funkéni,
odpovédéla nadpoloviéni vétSina pedagogti ano (17, tj.56,7%), pro odpoveéd CasteCné se
vyjadrilo 12 pedagogt (40%). Predeslé odpoveédi podtrhuji také vysledky otazky ¢. 10, kdy jen
pro 8 pedagogu (26,7%) predstavuje inkluze spiSe vyzvu, zato pro 22 pedagogu (73,3%) je to

problém.

Na zakladé shromazdénych dat 1ze konstatovat, ze hypotéza €. 1 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2:

Souéasna podpirni opateni a podminky nastavené MSMT jsou nedostateéné pro

inkluzivni vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.

Hypotézu ¢.2 mapovaly otazky ¢. 19, ¢ 20. €. 21, ¢. 23 a ¢. 24. Vzhledem k dil¢im
vysledkim vyzkumného Setfeni by se dalo predikovat, ze tato hypotéza bude jednoznacné
potvrzena. Nashromazdéna data vSak tuto jednoznacnost nepotvrzuji. Jako protichiidné se jevi
odpovédi na otazky ¢. 19 a 23, kdy na otazku ¢.19 odpovédéla vétsina respondentt (21, t).70%),
ze legislativné nastavena podpurna opatieni jsou dostateCna a na otazku ¢. 23, jestli se da
inkluze zakd s mentalnim postizenim v praxi zdarné zvladat za stavajicich podminek témer
obdobna vétsina ( 22, tj73,4%) uvedlo, Ze ne. Pfitom na otazku ¢. 20, zda jsou materialni a
personalni podminky pro praci s détmi s mentalnim postizenim dostacujici, odpoveédéla vétSina
respondenti Castecné (21, tj.70%) a metodickou pomoc (otazka ¢. 21) vnima vétSina

respondenti jako dostatecnou (19, tj. 63,3%). Na otazku, zda je inkluze, za stavajicich
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podminek, pro zaky s potfebou podpurnych opatieni pifinosem, odpovédélo 11 respondentd
(36,7%) respondentti ne a 14 respondentt (46,7%) Castecné. Moznost ,,ne“ oznacili vétSinou

specialni pedagogové, kteti pusobi na Skolach ziizenych pro zaky s mentalnim postizenim.

Z téchto shromazdénych dat se domnivam, Ze nejednoznacénost ¢i zdanliva protichidnost
nekterych odpovedi vyplyva z charakteru otazek (napt. otazka ¢.19 je polozena obecné pro zaky
se SVP), zatimco otazka ¢. 23 je zacilena pifimo na zaky s mentalnim postizenim. Z tohoto
pohledu jsou hlavné pedagogové béznych zakladnich skol o funk¢énosti podpirnych opatieni
malo informovani, ale presto se domnivaji, ze jsou dostatecna. Metodickd podpora se jim
dostava mén€, nez pedagogim na specialnich Skolach a Skolach ziizenych dle §16 odst. 9 a
v praxi inkluzi za stdvajicich podminek shledavaji spise jako neptinosnou pro zaky s mentalnim
postizenim. Lze tedy konstatovat, ze podpuirna opatieni vnimaji pedagogové jako dostate¢na,

ale celkové zvladnuti inkluze pro zaky s mentalnim postizenim v praxi spise hodnoti negativng.

Hypotéza se tedy nepotvrdila jednoznacné, spise jen Castec¢né.

Hypotéza ¢. 3:

Intaktni zaci vnimaji zaka s mentalnim postizenim v bézné §kole jako odlisného a Casto
mu nedostatené porozumi, coz vede ke ztraté moznosti kvalitni interakce a socializace

mezi témito zaky.

Hypotéza €. 3 byla zkoumana pomoci otazek ¢. 11, ¢. 12, €. 13, €. 14 a €. 26. Otazky byly
kladeny pedagogum, takze jsou i tak hodnoceny (z pohledu pedagogickych pracovniki).
Prevazna vétsina (28, tj. 93,3%) pedagogu uvadi, ze zak s mentalnim postizenim je v bézné
zakladni Skole vniman jako odlisSny. Obdobné vysledky jsou 1 u nasledujici otazky, ktera je
polozena jako oteviend a mapuje problematiku zaclenéni zdka s mentalnim postizenim do
kolektivu intaktnich spoluzakt. Z odpovédi vyplyva, ze u tohoto Zaka je vysoka hrozba toho,
ze nemusi byt kolektivem spoluzakt pfijat, coz povede k tomu, Ze se muze citit byt v kolektivu
intaktnich spoluzaki segregovan a také se muze stat terCem posméchu. Rozdil pfitom
pedagogoveé vidi, jestli je na prvnim stupni nebo na druhém. Privétivejsi je pro tohoto zaka dle
jejich sdéleni stupen prvni. Vétsina, 26 pedagogt (86,7%) se také domniva, ze integrovany zak
s mentalnim postizenim v bézné Skole nezaziva pocit uspéchu tak Casto, jako jeho intaktni
spoluzaci. Podle vSech pedagogu (30, tj.100%) muze byt zak s mentalnim postiZenim vystaven

Sikan€. Prevazna Cast pedagogu uvadi také, ze z divodu zaziti uspéchu, moznosti pomalejsiho
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tempa, vEétsi volnosti pii sestavovani a upravovani rozvrhu podle potieb zaka, vétsi motivace
pro vzdélavani, lep§iho zaclenéni do kolektivu a moznosti specializovaného a individualniho
pfistupu je pro zéka s mentalnim postizenim piiznivéjsim prostiedi pro vzdélavani skola zfizena

dle §16, odst.9, skolského zakona.

Na zakladé vyse uvedenych vysledkt si dovoluji tedy konstatovat, ze hypotéza ¢. 3 byla

potvrzena.
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6. Shrnuti

V praktické Casti zavérecné prace jsem provedla vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku, ve
kterém jsem oslovila pedagogy béznych zakladnich skol, zakladnich Skol zfizenych dle §16
odst.9, Skolského zakona a specialnich Skol. Z vyzkumného vzorku jsem vyhodnotila, ze vek
respondentt byl spiSe 45 let a vice. Nejvic respondentd bylo v kategorii 50-60 let a zaroven
1 jejich praxe ve Skolstvi byla vice nez 25 let. Tato informace byla pro vyzkumné Setfeni
dulezita, vzhledem k zachyceni vyvoje vzdélavani zakt s mentalnim postizenim pied zavedeni
inkluze do vzdélavani a po ni. Tito respondenti mohli také validn€ zhodnotit funkcnost
dvojkolejného systému. Z dat je patrné i to, Ze osloveni respondenti maji vSichni vysokoskolské
vzdélani, az na jednoho, ktery uvedl vzdélani stfedoskolské a také fakt, ze vice oslovenych

muzil pracuje ve specialnim $kolstvi.

Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo i to, ze vétSina respondenti vnima inkluzi spise
jako problém, na rozdil od téch mladsich pedagogt, ktefi uvedli inkluzi spiSe jako vyzvu.
Muzeme se tedy domnivat, Ze starSi pedagogové z praxe uz maji s inkluzi zaka s mentalnim
postizenim vice zkuSenosti, a to hlavné s jeji funkénosti. A to i presto, ze inkluze zaka
s mentalnim postizenim do vzdé€lavani byla pfijata az jako posledni. Podptirna opatfeni a jejich
legislativni ramec vnimaji respondenti jako dostatecnd. Nicméné jejich funkénost v praxi,
zvladani vzdélavani zaka s mentalnim postizenim za stavajicich nastavenych podminek a
celkové zdarné zvladani inkluze té€chto zakua v praxi, shledali pedagogové jako nedostatecné a
$patn€ zvladnutelné. Stejné jako miru metodické podpory, kterou vétsi polovina respondentti

uvedla jako dostateCnou, nektefi pedagogové popsali jako nedostatecnou.

Vsichni osloveni pedagogové se v dotaznikovém Setfeni shoduji v tom, ze zak s mentalnim
postizenim, by mél byt spiSe vzdeélavan ve Skole ziizené dle §16 odst. 9 ¢i ve Skole specialni.
Uvedli také to, ze tento zak muze Casto podléhat Sikané, citit pocit ménécennosti, nezazivat
dostatek uspechu jako jeho intaktni spoluzaci a prostfedni bézné zakladni skoly pro né&j hodnoti
spise jako nevyhovujici. V posledni otazce dotazniku, ktera byla srovnavaciho charakteru, se
respondenti shodli na tom, ze zakovi s mentalnim postizenim je poskytnuto lepsi zazemi pro
vzdélavani, specializovany a individualni pfistup ve Skole ztizené dle §16 odst. 9 nebo ve Skole

specialni.

Na zakladé analyzy vysledki se potvrdily dvé ze stanovenych hypotéz, jednu jsem

vyhodnotila jako ¢astecné piijatou a vSechny dil¢i cile praktické Casti byly zjistény.
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Z.avér

Bakalatska prace se vénuje vyvoji piistupu k zakiim s mentalnim postizenim v historickém
kontextu, ale hlavné v novodobém vyvoji, a to pred zavedenim inkluze do vzdélavani
a fungovani inkluze v soucasnosti. Prace zahrnuje zakladni terminologii, klasifikaci mentalniho
postiZeni, etiologii, historicky pfistup k osobam s mentalnim postizenim, ale 1 vyvoj v oblasti

metodické podpory a poradenstvi.

Vnimani zaka s mentalnim postizenim v bézné skole mize byt rizné v zavislosti na mnoha
faktorech, vcCetné typu a zavaznosti postizeni, kultury a vzdélavaciho prostiedi.
Nicméné, obecné plati, ze v poslednich letech dochazi k postupnému posunu smeérem
k inkluzivnimu vzdélavani, které umoziiuje zakiim s mentalnim postizenim vzdé€lavat se spolu

s ostatnimi zaky v béznych tfidach. Stale vSak existuji predsudky a stereotypy vuci lidem
s mentalnim postizenim, které mohou vést k diskriminaci a marginalizaci téchto zakd v bézné
Skole. Nektefi zaci bez postizeni mohou mit tendenci ignorovat nebo se vyhybat interakci
s témito zaky, zatimco ostatni mohou citit nejistotu nebo byt nepratelsti kviili nedostateCnému

porozumeéni a informovanosti o tématu.

V ramci inkluzivniho vzdélavani se vSak vénuje velka pozornost podpore vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim, aby mohli vyuzivat individualniho pfistupu a podpurnych
opatfeni, ktera jim pomahaji pfekonavat vyzvy spojené s jejich postizenim a dosahovat maxima
svého potencialu. To mize zahrnovat napfiklad specialni vzdélavaci plany, pomoc asistenta
pedagoga nebo dalsiho zkuSeného odbornika, specialni materialy a technologie nebo Upravy
prostredi tfidy. Vnimani zaka s mentalnim postizenim v bézné skole také mize byt ovlivnéno
postojem ucitelti a dalSiho personalu skoly, ktefi hraji kliCovou roli v podpofe inkluzivniho
vzdélavani. Ucitelé, ktefi maji povédomi o mentalnim postizeni a jsou schopni vyuzivat rizné
metody a strategie vyuky, mohou pomoci zakim s postizenim vytvaret pozitivni vztahy s
ostatnimi zaky a citit se integrované do vzdélavaciho prostiedi.

Prakticka Cast na zakladé stanovenych hypotéz potvrzuje, ze z pohledu pedagogu je i
v souCasné¢ dobé pro zdka s mentalnim postizenim prospesnéjsi vzdélavani ve Skolach
ziizenych dle §16 odst. 9, skolského zakona. S ohledem na jeho UspéSnost ve vzdélavani,
metodicky pristup specialnich pedagogu, snizeny pocet zakt ve tiidé a celkové kvalitng€jsi
specializovany a individualni pfistup.

Domnivam se a z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze zak s mentalnim postizenim zafazeny do

skoly pro zaky s mentalnim postizenim, je jednoduse $t’astnéjsi, citi uspéch a prijeti.
2 2
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