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UvoD

Téma ,,VIiv masmédii na traveni volného Casu u studentd stfednich Skol“ jsem si
vybrala proto, Ze je mi velice blizké a jako ucitel anglickeho jazyka jiz sedmym rokem
pracuji na jedné ze stfednich Skol v JihoCeském kraji, kde se kazdodenné setkavame
spojmy média, masova komunikace, televize ainternet, které nads kazdodenné
doprovazi pfi nasi praci v hodinach, ale i mimo ni. Cilem mé bakalarské prace je zjistit,
kolik volného Gasu travi studenti stfednich $kol sledovanim televiznich porad(, na
internetu, nebo pfi hrach na pocitaci, a zda je tyto faktory ovliviiuji v jejich zajmovych
¢innostech.

Jako rodi¢ a pedagog vim, jak ddleZitou roli v Zivoté kazdého z nas hraje vychova
avzdélani. Predevsim role rodiny asSkoly utvafi hodnoty spolecnosti av dnesni
uspéchané dobé nemdZeme opomenout ani vliv médii — masmédii, které nas
kaZdodenné obklopuiji a staly se nedilnou soucasti nasich Zivot(i. Zijeme ve svété, kdy
¢as ztratil na vyznamu, kdy dileZitou soucasti dneSni spole¢nosti se stala svoboda
pohybu. Kde se vie navzajem propléta aovliviiuje, kdy se moderni doba vyznacuje
neustalym rozvojem technologii a pohyb informaci nabira na rychlosti mnohem vét§im
tempem, nez si lze predstavit. Zejména rozvoj celosvétové pocitacové sité se mlze, ale
i nemusi stat globalni hrozbou nepredstavitelnych rozméra.

PocCet obyvatel prekroCil hranici 7 miliard lidi, pfesto je zde vice jak 20 % svétové
populace dospélych negramotnych, coZ je pro mnohé z nds nepredstavitelné. DneSni
vztahy lidi trpi pocitem moralniho Upadku ato se jednoznacné negativnim zplsobem
odrazi i na spolecnosti. V dnesni dobé se povaZuje spole€nost za méné mravnou, nez
byla napf. pred sto lety. ,Lidé poukazuji na celou fadu znameni, kterd svédci
o moralnich problémech spole¢nosti: rozpad rodin, nardst uzivani omamnych
a psychotropnich latek, nezfizena nenasytnost a materialismus, zatimco mnoho lidi ve
svété trpi velkou chudobou. Rostouci nasili, nepoctivost a v neposledni fadé sexualni

otevienost v masovych sdélovacich prostredcich,*!

ma vliv na Spatny nahled mezi
dobrem azlem. Mohou za toto vSe vSak média? V tomto neustéle se zrychlujicim
elektronickém expresu mame pocit, jako bychom se hnali za né¢im, co jiz zitra bude
povaZzovano jako zastaralé. VSe kolem nas ménime za noveé, lepsi, vykonngjsi

a krésnéjsi, pfitom nam unika podstata dneska, zitfka i davné minulosti. ,,Médium nés

! WRIGHT, C. Zivotni problémy ogima k¥estand, s. 11.
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nejenom fascinuje, ale mnohdy také pFipravuje o ¢as, vdli, rodinny Zivot, svéZest

“2 Dilezité je si uvédomit ne to, co ndm média

pohledu, tradi¢ni hodnoty, Ci tvofivost.
délaji, ale jakym zplsobem s nimi nakladame. Zda se v nich dokaZeme orientovat
a rozpoznat to dllezité a podstatné.

Préce se sklada z teoretické a praktické Casti. Soustfedim se v ni na vymezeni
zékladnich pojm spojenych s masovymi médii a jejich vlivem na traveni volného ¢asu
u studentd na stfednich Skolach.

V prvni ¢asti nazvané ,,Média a s nimi souvisejici zakladni pojmy* jsou vysvétleny
takové kategorie jako média a masova komunikace.

Druhd cCast ,Televizni wvysilani ainternet* mapuje historii televizniho
a internetoveho vysilani a jejich mozného vlivu na mladez.

Treti ¢ast ,,Hodnotova orientace* popisuje hodnotovou orientaci mladého ¢lovéka
v dnedni spole¢nosti.

Ve Ctvrté Casti ,,VyuZivani volného Casu“ je vysvétlena zékladni terminologie
volného Casu a uplatnéni volného ¢asu u mladych lidi.

Pata Cast ,,Pohled na média a volny Cas z pozice sociologie* se zabyvd médii
a volnym Casem ve spolecnosti s ohledem na mladé lidi.

V Sesté Casti ,,Vyzkum volného ¢asu s dlirazem na média“ jsou uvedeny zakladni
zaméry Setfeni spolu s vysledky. Své vyzkumné hypotézy jsem ovéfila pomoci
dotaznikového Setfeni ato zejména metodou kvantitativniho vyzkumu. Data byla
ziskana pomoci terénniho Setfeni a jako techniku sociologického vyzkumu jsem pouzila
dotaznik, studium dokumentl, odborné literatury arozhovor se studenty. V této
empirické Casti analyzuji a prezentuji grafickym znazornénim a slovnim rozborem
ziskané vysledky Setfeni, dale je zde uvedeno prostiedi, ve kterém vyzkum probihal
a vybér respondentd, je zde stru¢né popsan zavér z celé praktické Gasti, kde se vénuji
porovnani poznatk{ z obou Casti, teoretické a praktické oblasti.

2 BLAZEK, B. TVAFi v tvaf obrazovce, s. 14.
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1 Média a s nimi souvisejici zakladni pojmy

Zivotni styl souGasného ¢lovéka je vyznamné ovlivnén médii, kazdy Elovék méa od
vzniku TeCi potfebu sdélovat a pFijimat rlzné informace, neustadle komunikovat
a pomoci socialni interakce plsobit na rlizné lidi kolem sebe. Mezi vynélezy, které
ovlivnily lidské pokoleni, kam bezesporu patfi vynalez elektrického proudu, rozvoj
automobilového prlimyslu, zaujima také velice vyznamné misto vynalez knihtisku,
jehoz pocatky spadaji do doby stfedovéku. Mizeme vSak fici, Ze pravé historie
tradicnich médii byla zapocata v 17. stoleti a to se vznikem novin, o sto let pozdgji pak
prichod casopisli a?20. stoleti je stoletim rozhlasu, televize a na prelomu

stoleti internetu.

1.1 Média

Pojem média rozhodné patfi mezi nejpouzivangjsi pojmy soucasnosti a setkavame se
snim na kazdém kroku. Slovo médium vychazi z latiny aznamenad prostiedek,
prostfednika, zprostfedkujici Cinitel — tedy to, co néco zprostfedkovava, zajistuje. Proto
se i s timto pojmem mdZzeme setkat v mnoha dal$ich odvétvich, jako je napriklad fyzika,
chemie, biologie, vypocetni technika Ci teorie socialni komunikace, coZ je proces,
v jeho? ramci se sdéluji &i vyménuji informace.® V této &asti prace, bych se rada
zaméfila zejména na moderni masové komunikace, jeZ patfi mezi tfi z&kladni formy

komunikace.

1.2 Masova komunikace

Pocatek masové komunikace je spojen s pfichodem novin na pocatku 17. stol.
a s rozsSifenim filmu, rozhlasu atelevize poCatkem 20. stoleti av21. stoleti také
internetu. Takzvané hromadné sdélovaci prostfedky neboli masmedia slouZi k pfedavani
informaci velkym skupindm lidi. Patfi k nim pfedevSim noviny, rozhlasové a televizni
vysilani a posledni dvé desetileti také internet. Masmédia maji velky vliv na spole¢nost
jako celek, ktery je ovlivnén odliSnou kulturou kazdé zemé. Jde prevazné

®  Srov. JIRAK, J.; KOPPLOVA, B. Média a spole¢nost, s. 16.
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0 jednosmeérny tok komunikace, ktery ,,dnes stejné jako v poloviné 19. stoleti vyvolavaji
jak nadéje, Ze jsou spasnym nastrojem pfi feeni zasadnich spolecenskych problémd, tak
nejriiznéjsi obavy z neblahych diisledkdl, které svym jednanim mohou vyvolat.“*

Hlavni funkce masmedii byvaji vykladany v kladném i zdporném smyslu. Kromg
funkce zabavné a oddechové zde hraji velmi dilezitou funkci socializaCni, interpretacni,
orientacni, informacni a v nékterych pfipadech slouZi i k verejné kontrole moci.

Pokud budeme toto téma studovat z praci rliznych autord, zjistime, Ze se jejich
nazory na masmédia v mnoha pripadech zna¢né odlisuji. Podle kritikd masmédia snizZuji
vkus verejnosti, prispivaji k moralnimu rozkladu, ¢i zvySuji hladinu kriminality.
Obhajci masmédii zdlrazruji jejich roli pri ochrané svobody projevu a poskytovani
kultury miliondim lidi. Je GZasné pozorovat dva nesmifitelné tabory téch, ktefi Siri vinu
désu z médii, nebo ty, jez vyznavaji média jako novy kult moderni doby. Jeden z nazor(
tvrdi, Ze se rodi novi fundamentalisté, ktefi zakazuji moderni hudbé, poc¢itaovym hram
nebo i televizi pFistup do Skol i rodin. ,,Chtéji si zachovat svou Cistotu a svobodu tim, Ze
si zastini o€i a zacpou usi. Je zvlastni, Ze jim mnohdy vadi vice akéni filmy, ¢i mékka
pornografie na obrazovce, nez neblaha zkuSenost v podobé valek v nedaleké zemi, Ci
lasky zbaveny sex v podobé prostituce. A samozfejmeé je zde druhy extrém, ti, jeZ tvrdi,
Ze média jsou dnes nejucinnéjsim prostfednikem ovliviiovani, a Zze by bylo nerozumné
se ji nepoddévat.“ Je vice ne? jasné, Ze obé tato stanoviska jsou mylIn4, aviak ani jeden
z téchto nazor( presto nelze nikterak zlehcovat, ¢i ho povazovat za Uplny nesmysl.

V souCasné dobé se Casto setkavame s novymi studiemi, které jednoznacné
poukazuji na to, Ze se da& najit souvislost mezi sledovanim televize a internetu
a stoupajici agresivitou dospélych i déti. ,,V posuzovani mozného G€inku médii hraji
rozhodujici roli tfi z&kladni faktory: stav spoleCnosti samé, rozvoj médii arozvoj
poznéni spoleénosti a uvazovani o ni“®.

Podle toho je zfejmé, Ze média a pfedevsim masmédia maji nesporny vliv na
utvéareni jednotlivych proudd, styld komunikace, vychovy, bydleni, oblékani, hudby, ale
i trdveni volného Casu. Nemohu souhlasit s tvrzenim, které uvadi Bohuslav BlaZzek ve
sve knize , TVafi v tvar obrazovce* Ze: ,,Soudobéa spolecnost neni zdaleka tolik v moci
médii vtom smyslu, Ze ji svymi sdélenimi ohlupuji, Ze ji vtloukaji do hlavy, co si

zamanou. Proti této hrozbé m& moderni ¢lovék slusnou imunitu, zvI&sté po zkuSenosti

* JIRAK, J.; KOPPLOVA, B. Média a spolecnost, s. 41.
®  BLAZEK, B. Tvafi v tvaF obrazovce, s. 83.
6 JIRAK, J.; KOPPLOVA, B. Média a spolecnost, s. 48.
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s totalitarismem. Nemalou pomoci je v této souvislosti Ceska ironie a schopnost hry

1114

s jazykem.*" Astejné tak nesmyslné mi pripada tvrzeni, kdy: ,,Novd média nejvic

vvvvv

likvidaci.“®

Mnoho lidi, zejména mlada generace, je Casto pfesvédcena, Ze to co vidi
a slysi, je pravdivé a jiz nezkoumaji, zdali by tomu mohlo byt jinak. U lidi, ktefi se
neobavaji, ¢i se neboji vlivu médii, je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze jsou médii

ovlivnéni natolik, Ze si sami ani neuvédomuiji, jak moc je s nimi manipulovano.

7 BLAZEK, B. TVA¥i v tvaf obrazovce, s. 89.
Tamtéz, s. 90.
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2 Televizni vysilani a internet

Hlavnim dlvodem, pro¢ jsem si pravé vybrala televizni vysilani a internet je, Ze dnesni
spole¢nost, a zejména mlada generace s nastupem digitalizace komunikace, se z velké
Casti odklonila od tradiCni tisténé podoby médii k televizni a internetové produkci
a diky digitalizaci televizniho vysilani se v mnoha Ceskych domacnostech zacaly
objevovat vedle dosavadnich televiznich stanic i stanice nové, které s sebou prinaseji
mnoho rozlicné z&bavy, zprav a novych informaci, diky kterym mame pocit, Ze aktualni
tok novych informaci nas nemiize minout. V tomto nepfeberném mnozstvi zprav se nam
pak mlZe stat, ze Casté informace vnimame jen podprahové, Gtrzkovité a pfi zahlceni
téchto informaci si ani nevSimneme, Ze jsou mnohé informace vytrzené z kontextu
skutecnych zprav. V tomto modernim expresu je zcela nemozné Cist tolik novych zprav,
zvésti, informaci a oznameni, Ze se €asto soustfedujeme jen na palCivé nadpisy, barevné
obrézky aslogany, které ndm ve vété o tfech slovech maji vypoveédét skutecnost

0 daném problému.

2.1 Televize a televizni vysilani

Slovnik cizich slov definuje televizi jako sdélovaci prostfedek prenaSejici obrazové
i zvukové informace prostfednictvim radiovych vin, které se v pfijimaci méni na obraz
a zvuk. Slovo televize bylo odvozeno z feckého TELE - daleko a latinského VIZE -
vidét.

Prvni pohyblivy obraz se podafrilo, prenést v roce 1925 Charlesi Francisi Jenkinsovi
z Washingtonu DC. Vroce 1929 zaCala pak v Londyné stanice BBC s pokusnym
televiznim vysilanim. Prvni televizni vysilani bylo ale zahajeno vroce 1935 ato
v Berling. V Ceské republice bylo zahajeno v roce 1953, a do roku 1960 bylo televiznim
signalem pokryto celé Gzemi statu.’ V soutasnosti vlastni televizi prevazna vétSina
obcanl. VIiv médii se proménuje, stejné tak, jak se proménuji jejich uzivatelé. To vse
souvisi i s dramatickymi proménami obsahové naplné televize a vkusu divakl. Zde
musime uvést nové trendy v televizni zabavé, kdy mezi divacky atraktivni pofady stale

patfi plvodni Ceské serialy, se na nase obrazovky ve velkém mnoZzstvi dostavaji rlizné

®  Srov. Historicky vyvoj médif [online].
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reality show, jako jsou napf. rlizné talentové, kulinarské, profesni a seznamovaci
porady. V neposledni fadé musime zminit bulvar, ktery se stava stale vice vyhledavanou

slozkou i v mnoha jinych masmédiich.

2.2 Televize ne pro déti, ale s détmi

Televize je Casto kritizovana fadou mnoha odbornik(, za jeji jednosmérnou komunikaci
a neschopnost prenaset slozité problémy. Nelze ignorovat i fakt, Ze televize kazi déti.
Z mnoha studii dnes vime, Ze sledovanim televize miZe vést k porucham spéanku,
$patného soustredi pri uceni a dité mdze mit vétsi sklony k agresivité.

Kniha ,,Déti se uméji divat na televizi“ s podtitulem ,,0 smysluplném zachazeni
s médiem*, jejimz autorem je psycholog a rodinny poradce Jan-Uwe Rodgge, popisuje
ve své knize, jak détsky divak doopravdy proZiva televizi a televizni nésili. ,,Vnimani
celym télem za Ucasti vSech smyslli a s potfebou prehrat a dohravat vzrusujici atrzky
déje po skonéeni programu patfi ke zplsoblm, jak se déti UspéSné vyrovnavaji
s napétim — atedy jak se uCi snim vyrovnavat ipro dalsi Zivot. Zakryvani oi,
zacpavani usi, preskoky do hry s panenkou, zlehCujici vtipkovani se souvékovcem,
drzeni se rodice za ruku, pojidani pamilskd, to vSechno patfi k bezdé¢né naskakujicim
obrannym mechanismim.“*° Rodgge tedy nebere negativni dopad televizniho nasili
a nesoudi televizni program podle toho, jak jej hodnoti dospéli, protoZe ne vzdy nau¢né
filmy jsou pro déti v daném okamZziku uZitecné a naopak.

Podle Roggera: ,,Déti Casto daleko vic rozcili scéna rodinné hadky ze serialu nebo
pfirodni katastrofa ve zpravach, protoZe ji uvadéji do vztahu ke svym starostem
a tuzbam (Casty je strach ze ztraty rodice). Vlbec plati, Ze ¢im Iépe je na tom dité ve své
rodinné konstelaci a vztazich sSir§im okolim, tim Iépe se vyrovnava se silnymi
televiznimi zazitky a tim méné ma sklon televizi propadat.“** DleZitou sougasti je pak
divacka gramotnost, ktera je predevSim ovlivnéna vékem jedince, tak aby byl jedinec,
v tomto pfipadé dité, bylo schopné rozpoznat, co je a co neni vhodné. To vSe pak rozviji
détskou individualitu a charakter Clovéka, jako jedinecné bytosti, ktera podle vlastniho

i ,,ne-vlastniho“ uvazeni se stava soucasti masové komunikace.

0 BLAZEK, B. TvaFi v tvaF obrazovce, s. 169.
1 Tamtéy, s. 170.
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Déle napf. podle studie psycholoZky Patricie Greenfieldové se ,,aZz od deviti nebo
deseti let rozviji schopnost komplexngjSiho porozumeéni filmu. Ve vypravéni se
rozlisuje hlavni déjova linie od vedlejSich, nadale jsou ale dilezité detaily. Scény porad
zlistavaji od sebe oddéleny. Privodni zvukové a mimické projevy setrvavaji. V tomto
véku chlapci zaCinaji skryvat své citové zazitky, zvIasté kdyZ jsou v mistnosti pfitomny

“12 atd. DUlezité je tedy zejména u déti podporovat jejich nezavislost a rozvijet

divky
v nich otevreny dialog tak, aby se z pasivnich konzument( médii nestavaly déti zavislé.
Zde tedy plati televize ne pro déti, ale s détmi. NepFehlednutelnym faktem je, Ze
posledni dobou je patrny odklon od televize, i kdyZ se tim sledovanost televize nikterak

nesnizila smérem k internetu.

2.3 Internet

Rychlé tempo spolecnosti a Zivotniho stylu sebou pFinaSeji i mnoho druhl rozlicné
zabavy, ke kterym dnes bezpochyby patfi i internet. Internet jako takovy existuje vice
jak 40 let, ale teprve az aplikaci WWW (World Wide Web — zkracené web), ve volném
prekladu ,,celosvétova pavucina“, ktery spole€né HTTP (Hypertext Transfer Protocol),
coz je internetovy protokol, ktery se mlZze oznaCit jako znackovaci jazyk, jenz nam
umoziiuje napsat stranky, adiky jemuz mlzeme do stranek vkladat rliznad videa,
fotografie apod., existuje teprve 20 let, ndm umozZiuji komunikovat a sdilet data pomoci
hypertextovych odkazll zejména v siti internetu. Autorem Webu je Tim Berners-Lee
a diky této aplikaci je na internetu pfipojeno vice jak 2 miliardy lidi."?

Slovo internet pochazi z latinské pfedpony INTER, Cesky mezi, a anglickeho NET-
network neboli sit. Internet jako takovy nam nepochybné poskytuje vice vyhod
a mnoho moznosti komunikace, jako jsou napfiklad webové stranky, blogy, internetove
vyhledavace, elektronicka posta, nejrliznéjsi internetova fora, ¢i chatroomy apod.

Internet u nas byl pfipojen v roce 1991, ato pouze pro akademickou sféru. Prvni
pocatky internetu pro verejnost byly velice nakladné, teprve az s pfichodem Seznamu
vroce 1996 nastal iinternetovy boom unés. V Ceské republice se ,internetova
populace® odhaduje na 6,3 milionu lidi. Podle dostupnych prizkumd, které jsou

kazdodenné zverejiiovany na rliznych internetovych portalech, travi primérny uZivatel

12 BLAZEK, B. TvafFi v tvaF obrazovce, s. 169-171.
3 Srov. GILES, D. Psychologie médif, s. 143.
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na internetu kolem 15 hodin tydné, a ikdyZ stale nejvice lidé Internet vyuZzivaji pro
ziskavani informaci o produktech asluzbach, ¢i shani informace pro svoji praci
a studium a teprve a7 na tfetim misté je sledovani videa a jiné."

Fenoménem poslednich let jsou viak bezesporu socialni sité, které se stavaji novym
komunikacnim kandlem. Lidé se pomoci téchto socialnich siti mohou virtuaIné setkvat
i v dobg, kdy by to pro né bylo zcela nemozné. Kromé toho, Ze se na socialnich sitich
sdruzuji rGzné skupiny lidi, ktefi vyuZzivaji tyto sité k mnoha formam zabavy, jako jsou
rlizné zpravy, spoty, videa, ¢i prohlizeni a vkladani digitalnich fotografii. Mezi velice
oblibené socialni sité patfi napf. Twitter, Google+, Myspace, Linkendl, Orkut, Tuenti
amnoho dalSich. Mezi oblibené socialni sité v Ceské republice patfi napf. Lidé.cz,
Spoluzéci.cz, CSFD.cz a nepochybné Facebook, ktery kazdodenné uziva vice jak jedna
miliarda lidi na svété, se stejné tak t&Si i velké pozornosti u nas, nebot k dneSnimu dni
je na Facebooku registrovéano vice jak 3,8 milion( &eskych uZivateld.*

Internet nam tedy poskytuje nejenom pestrou paletu zabavy, ale stava se pro nas
obrovskou encyklopedii poznani, ale iprace, jenz ndm davad moznost vykro it
z pasivnich konzumentl médii a stat se jejich spolutviirci, ale zaroven i Sifiteli 1zivych
zprav, omyl a v posledni dobé inové podoby Sikany tzv. kyberSikany. Dnes se jiz
nepozastavujeme nad tim, Ze dokazeme propojit jednu zemi s jinou zemi, Ze se jen
béhem nékolika malo vtefin dokaZzeme pripojit pomoci novych technologii na kohokoliv
na druhé strané svéta a bez jakychkoliv problém{ s nim komunikovat. Presto je i zde
mnoho varovnych prikladd, které svédéi o tom, Ze i internet mdze byt Spatnym radcem
pro mnohé jeho uZivatele. To doklada nedavny pfiklad z Velké Britanie, kdy mlada
generace pomoci socialnich siti podnécovala své vrstevniky a pfiznivce k vytrZnictvi
arabovani v ulicich mést, nebo sebevrazedny odkaz mladé divky, kterd pod tihou
kybersikany zanechala zpravu pro ostatni v podobé kratkého videa a mnoho dalSich
neuvéfitelnych, hrlznych, ale ifascinujicich zprav avidei, které nas kazdodenng

pfesvédCuji o tom, na jak tenky led v kyberprostoru vstupujeme.

4 Srov. ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpe&nost déti na internetu, s. 19-38.
% Srov. Tamtéz, s. 28.
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3 Hodnotova orientace

Z&jmy, potfeby a hodnotova orientace Clovéka jsou nedilnou soucasti nasi existence.
Hodnoty zaujimaji vyznamné misto v chovani lidi, mladé lidi nevyjimaje. Hodnoty
a idealy jsou dulezitymi motivy naSeho chovani, protoZze uréuji do zna¢né miry
stanoviska, jeZz kazdy z nas zaujima v déni kolem nas. VVznik i zmény hierarchie hodnot
zavisi na fadé Cinitell, kam bezesporu patfi vék, rodina, vzdélani, vychova, profesni
aspoleCenské zaméreni. Predstavy o téchto hodnotach nalezneme v mnoha
naboZenskych textech, v Bibli, ¢i u vyznamnych filozof(i jako byl Platdn ¢i Aristoteles.
Touto tématikou se dale zabyval napf. Toma$ Akvinsky, v novovéku to pak byli
Thomas Hobbes ¢i Imanuel Kant.

Existuje tedy mnoho smérli a pohledd jak rozdélit hodnoty a hodnotovou orientaci.
Podle znamého némeckého psychologa Eduarda Sprangera Ize hodnotovou orientaci
rozdelit na typ teoreticky, jehoZ cilem je hledani pravdy a hodnotou je poznéni, déle pak
na typ ekonomicky, jehoZ cilem je sebezachova, hodnotou je uZite¢nost, typ esteticky,
jehoZ cilem je hled&ni harmonie, hodnotou je krésa, dale typ sociélni, jehoZ cilem je
konani dobra, hodnotou je laska, typ politicky, jehoZ cilem je ovladani druhych,
hodnotou je moc atyp naboZzensky, jehoZ cilem je ,sebepfesah®, hodnotou je jednota
s Bohem.™ Hodnotovy systém souasného dospivajiciho jedince se utvéri ve sloZitych
podminkach. ,.SpoleCnost dava jedinci signdly o moZnosti jednat v rozporu
s hodnotovym systémem spole¢nosti.“'’ Proto obavy o0 zménach orientace hodnot
u mladych lidi jsou opravnéné, ato zejména v dlsledku rozvijeni komunikacnich
technologii, ktery nam kazdodenné podava pestrobarevny obraz v podobé nezajmu,
sobeckého jednani, sexudlni otevienosti, neschopnosti a korupce v mnoha podobéach.

6 Srov. KOHOUTEK, R. Zajmy, potfeby a hodnotova orientace &lovéka [online].

17" SAK, P.; SAKOVA, K. Mlade? na kfizovatce, s. 9.
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4 \Wyuzivani volného Casu

Volny Cas je pomérné novym pojmem, a aniz si to mnozi z nas uvédomujeme, zaujima
vyznamné postaveni v naSich Zivotech, protoZe pravé diky volnému casu muzeme
planovat naSe sny, idealy a predstavy. ,Pod pojmem volny Cas se b&zné zahrnuji
odpocinek, rekreace, zadbava, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélani, dobrovolna
spoleCensky prospésna Cinnost i Casové ztraty s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska
déti a mladeze do volného Casu nepatfi vyuCovani a cCinnosti stim souvisejici,
sebeobsluha, zadkladni péCe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domécnosti, vychovného zafizeni, Ci Cinnosti zabezpelujici biologickou

existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni pége).“'®

Jednd se tedy
o mimopracovni a mimoskolni ¢as, ktery mizeme vyplnit svobodng, na zakladé nasSich
zajm(, nalad a pocitd. Volny ¢as pini funkci zejména relaxac€ni, rekreacni a rozvojovou
a s rostoucimi naroky v pracovni sféfe, se lidé Casto zamérfuji na volny €as, jako na
prostor, kde se daji uplatfiovat vlastni hodnoty a pfedstavy o Zivoté. Mnoho mladych
lidi, stejné tak jako mnoho dospélych jedincd, chape volny ¢as jako takzvany protipdl
vlci pracovni a $kolni dobé. V tomto Case, pak kompenzuji své predstavy a zajmy,
protoZe vnimaji volny Cas, jako Cas, ve kterém pravé Ziji a mohou se plné realizovat.
ZpUsob traveni volného €asu u mladych lidi ma sva specifika, kterd se méni jednak
s pribyvajicim vékem, ale jsou odliSna podle pohlavi a dosazeného vzdélani. Orientace
ve volném Case u mladych lidi ma velky vyznam pro celoZivotni orientaci ¢lovéka, jeho
budouci zaméfeni a profesni Zivot. Je vSak nutné si uvédomit, Ze je dobré stale usilovat
o optimalni napliiovani volného €asu, tak abychom predchazeli nepfiznivym vliviim. Je
dalezité vnimat dimenzi volného Casu, jako cas, ve kterém bychom mohli reflektovat
prozité véci z minulosti, pfitomnosti, ale ibudoucnosti, ve které se podle docenta
Michala Kaplanka stal volny €as oblasti, v niz se velmi napadné zrcadli spolecenské
zmeény. Tyto spoleCenské zmény pak ovliviiuje zejména rodina, Skola a spole¢nost, ve
které vyrdstame.

Podle Petra Saka, ktery ve své knize ,Mladez na kFiZovatce* podava velice
podrobny prehled o aktivech traveni volného Casu u mladych lidi, se domniva, zZe
s pfibyvajicim vékem stoupa vyznam narocnéjSich aktivit a naopak s pfibyvajicim

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu, s. 13.
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vékem klesé zajem o sportovni aktivity a diskotéku. Adolescenti se tedy nejvice vénuji
sledovanim televize, hudbé, povidani si s prFateli anicnedélanim, dale pak praci

s po&itatem, aktivnim sportem, kulturou ale i studiem a erotikou.*®

¥ Srov. SAK, P; SAKOVA, K. Mlade? na kFizovatce, s. 59-72.
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5 Pohled na média a volny Cas z pohledu sociologie

Ve vyvoji spoleCnosti jsou znatelné zmény a promény, které s sebou pFindsi mnoho
pozitivnich, ale inegativnich proudd. Tyto prechody je pak nutné analyzovat,
vyhodnocovat astéale hledat nova FeSeni tak, abychom obstali v kolektivu velkych
skupin jako jednotlivci, ktefi se kazdodenné dostavaji do konfrontace s ostatnimi lidmi
kolem nas. Proto, abychom tyto zmény byli schopni lépe pochopit, ndm napomaha
sociologie, kterd se snazi podat celkovy obraz o spole¢nosti. Tato védni disciplina se
zaCala formovat v 1. polovingé 19. stoleti a za jejiho zakladatele je povazovan August
Comte. Vznikla v dobé zasadnich hospodarskych a socialnich zmén, kdy dochazi
k prekotnému nastupu industrializace a s nim spojenému Cisté kapitalistickému zpisobu
hospodarstvi. Svét se odpoutavd od ndboZenstvi a veSkera pozornost je smérovana na
pokrok, lidsky rozum, svobodu a zlepSovani Zivotnich podminek. Dochazi tak
k masivnimu stéhovani lidi z venkova do mést, kde prudce stoupl pocet obyvatel.
Priimyslova revoluce tedy nejen podnitila rozvoj novych véd a novych technologii, ale
pFispéla ik naprosté restrukturalizaci spole¢nosti. Siroké vrstvy obyvatelstva byly
vytrzeny ze svych duchovnich, socialnich a hospodéarskych kofend, coz mélo za
nasledek obrovsky moralni a kulturni Gpadek. Tento otfes stability socialnich vztah( tak
vyvolal potfebu vzniku sociologie, kterd jako véda o spoleCnosti €i véda rozumu
umoziiuje vidét svét z mnoha perspektiv a prispivat tak k odstrafiovani predsudkd mezi
rdznymi skupinami ve spole¢nosti. Ukolem sociologie je tedy zkoumat existujici
rovnovahu i vznikajici dynamiku spolec¢nosti, kterou pochopime, pokud ji budeme
sledovat v SirSim kontextu ruku vruce s filozofii, historii, ekonomii, psychologii,
antropologii, politologii ¢i ekologii. Sociologii tedy miZeme chapat jako védu o jednani
lidi ve spoleCnosti a s jeji pomoci tak predvidat moZzné dopady naseho chovani pro

budouci generace.”

2 grov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 14-30.
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5.1 Média v sociologické perspektivé

Ve svété plném zmeén, novych technologii a globalizace si snad nikdo z nds nedokéze
predstavit budouci svét, ktery mlzZe byt stejné tak vzdaleny, jako mozZnost, Ze se ho
doZijeme. Sociologie ndm ve vztahu k médiim podava celkovy obraz z oblasti
empirického tak teoretického poznani a napomaha nam pochopit jejich dopady na
chovani lidi. V sociologii tedy nejde jenom o zkoumani daného problému, ale jde
predevsim o hlubsi provéazanost konkrétnich zmén, diky nimZz mizeme, nabidnou
mozné feSeni. Socialni teorie si ve vztahu k médiim klade zakladni otdzku a to, jaky je
podil médii na podobé spole€nosti a jak ovliviiuji socialni procesy.

Je vice nez jasné, Ze s rozvojem novych technologii, jako je satelitni prenos,
internet a digitalizace vysilani se vyrazné proménila tvaf masoveé komunikace. Vedle
verejnopravniho sektoru vznika komeréni odvétvi, které se ¢asto orientuje na jiny okruh
svych prizniveld avyrazné se rozsifil okruh téch, ktefi mohou do medialniho svéta
vstupovat. Presto se da fici, Ze komerCni a verejnopravni sektor napomaha k udrZzovani
rovnovahy a diky autoregulacnim schopnostem a danému kodexu se média neproménila
pouze v bulvarni a politicky jednostranny néstroj moci. Média nam tedy za pomoci
zprav a informaci mohou posouvat naSi hodnotovou orientaci a stejné tak mohou

napomahat k rozvoji demokracii nebo ji zcela popfit.

5.2 Sociologie volného ¢asu

Volny ¢as, tak jak ho chapeme dnes, je pfedmétem mnoha Uvah a teorii, které poukazuji
na mozné problémy svazané s mimopracovni a mimoskolni ¢innosti a i kdyz svij volny
¢as volime svobodné a na zékladé svych zajmd, nalad a pocitd, miiZze se stat, Ze jej
budeme travit tak, jak to délaji druzi. Zijeme v dobé, kdy je volny €as pIné v nasi
kompetenci. MGzeme se tedy dle vlastni libosti vénovat mnoha zajmovym ¢innostem,
chodit do kina, divadla, posedét v kavarné s prateli, sportovat, Cist zajimavé knizky,
nebo surfovat po internetu. Cinnosti, kterym se vénujeme ve volném Gase, je nepfeberné
mnoZstvi a z hlediska naplné, Ci spiSe smysluplného vyuziti, ndm volny Cas nejcastéji
poskytuje relaxaci a odpocinek.

Z vyzkumu, kterému se v roce 2007 podrobné vénoval mezinarodni komparativni
vyzkum ISSP, ktery se vedl nejen v Ceské republice, ale i v Evropg, vyslo, Ze nejvice

volného Casu travime pred televizi a poslouchame hudbu. Mezi dalSi nejrozSirenéjsi
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aktivity patfi Cas straveny na internetu, chozeni po obchodech a nakupovani, dale ¢teni
knih, sport €i prochazky. Pokud v3ak tyto vysledky porovname s ¢eskou populaci, pak
zjistime, Ze vyrazné vice Casu strdvime nakupovanim, vice se vénujeme ru¢nim pracim
a kutilstvim a také nepatrné vice Cteme. Naproti tomu vyrazné méné Casu travime pred
pocitatem, méné sportujeme a nechodime tak ¢asto do kina.*

Z hlediska funkce volného Casu se v této oblasti zaméfujeme na odpocinek, zabavu
arozvoj vlastni osobnosti. Je vsak nutné si uvédomit, Ze ive volném Case mize
dochazet k nezddoucim Ci nezdkonnym aktivitdim ato zejména u dospivajici mladeze,
kterd mnohem Castéji podléhd brani drog a nekonvenénimu zplsobu Zivota. Ze
sociologického hlediska je adolescence obdobim, kdy se mlady ¢lovék odpoutava od
své primarni rodiny, hleda své vlastni misto ve spole¢nosti a prijima svét dospélych.

Existuje tedy celé fada faktord, které ovlivriuji traveni volného €asu, kam patfi vék,
pohlavi, vzdélani, socialni postaveni, charakter, vliv rodiny, Skoly, pratel, zdravotni

stav, mnoZstvi volného ¢asu, €i jeho dostupnost.

2L Srov. Nage spolegnost. Casopis Centra pro vyzkum veFejného minéni Sociologického tstavu AV CR,

V.v.i., s. 21-27.
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6 Vyzkum volného ¢asu s dlirazem na média

Cilem vyzkumu konkretizovanym prostfednictvim predmétu bude zkoumani vlivu
masmédii na traveni volného ¢asu u studentd na stfednich Skolach.

Pro ziskani informaci byla vybréna dotaznikova metoda, kterd byla provedena na
stfednich odbornych Skolach v JihoCeském kraji. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano
v hodinach spole€enskych véd, kde mél kazdy respondent moZnost vyplnit anonymné
svij elektronicky dotaznik. Dotaznik jsem si vybrala pravé proto, Ze je jednim
z nejpouzivanéjSich vyzkumnych technik, pfi které lze pomérné snadno, rychle,
ekonomicky a nenaroc¢né ziskat informace od vétsiho poctu respondentl. PFi vytvareni
dotaznikd jsem se zejména soustfedila, na formulovani jednotlivych otazek, protoZe
,.vytvoreni kvalitniho dotazniku vyZzaduje peclivou a presnou préci. Pokud mé dotaznik
fungovat, je vhodné zacit zajimavymi otazkami, na které se snadno odpovida, dale
poloZit méné zajimavé otazky a poté citlivé osobni otazky. ?

Za cilovou skupinu jsem si zvolila studenty stfednich a odbornych kol v Pisku,
JihoCeském kraji, ato pravé proto, Ze v jedné z téchto stfednich Skol pracuji. Vybér
studentll je zaloZzen na kombinovaném vybéru, ato zejména proto, aby zde byl
zastoupen pestry vybér studentd stfednich $kol. Daného priizkumu se G€astnili studenti
stfednich odbornych $kol, stfednich ucnovskych skol, gymnazia, primyslové $koly
a obchodni akademie. Konkrétné jsem zjistovala, zdali masmédia ovliviuji dneSni
mladeZ natolik, Ze vétSinu volného Casu travi ve virtualnim svété medialniho kolobéhu.

Dotazniky byly vypInény po domluvé s tfidnimi uciteli a vedenim Skol. Také bylo
pozéadano o svoleni rodicl dotazovanych studentd. Kazdy student, mél moznost vyplnit
svlj dotaznik dobrovolné, vramci vyuky ¢i doma. Online dotaznik byl uveden na
adrese: http:/www. vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/masmedia-volny-cas/. Dotaznik se
skladal z 18 otazek, kde mél kazdy respondent moznost zaSkrtnout vzdy minimalné
jednu odpovéd, ktera byla pro néj/ni charakteristicka, nebo kterd nejlépe vyjadiovala
jeho/jeji nazor ¢i postoj. Dotaznik vyplnilo 405 respondent(l a to v dobé od 27. 1. 2013
do 20. 2. 2013.

22 JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, s. 211.

22



Vysledkova ¢ast dotaznikového Setfeni je rozdélena do trech dilich kapitol:

= Hodnotova orientace;

= VyuZiti volného Casu;

= Zajem o média ve volném Case.

vsr s

Mezi dil¢i cile daného prizkumu patfi:

Zjistit, kolik Casu student/ka travi pred obrazovkou;

Zjistit, zdali se student/ka vénuje néjaké jiné volnoCasove aktivité;

Zjistit, jestli se student/ka vénovali jiné volnoCasové aktivité v pfedchozich
letech;

Zjistit, zda student/ka maji snahu vymanit se vlivu masmédif;

Zjistit, jakému typu masmédii student/ka davaji prednost.

Vysledky budou prezentovany grafickym znazornénim aslovnim rozborem

v navaznosti na hypotézy, které budou verifikovany nebo falzifikovany.

Hypotézy

H. Volny Cas v zajeti masmédii — Volny €as mladych lidi se v dneSni dobé naplfuje

pouze prostfednictvim masmédii.
H1/ Traveni volného Casu se nejvice zaméfuje na televizni vysilani a internet.

H2/ Masmédia maji negativni vliv na vyuZiti volného €asu zejmena u mladych lidi.
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6.1 Analyza a prezence ziskanych vysledk( hodnotové orientace

V této empirické Casti se zamérim na hodnotové orientace mladych lidi. Odpovédi na
jednotlivé otazky jsou znazornény prostrednictvim grafu, pod kterym je vzdy uveden
kratky komentar. Hodnotové orientace jsou prezentovany v péti nasledujicich grafech.

Grafc. 1

Bez éeho se v dneéni dobé necbejdete?

_ bz rodiny 77.04%|(312)
| 7 ber pfatel 73.52% (208)
bez internedu 56 54% (Z29)
bez mobilu 49.22% (202)

bez socidlnich sifi 17.04% (E9)

bez levize G.42% (25)

bez pliele 0.99% (4)

Bez hudby 0.49% (2)

bez panéz 0.45% (2)

Bez folbalu 0.25% (1)

Baz porna 0.25% (1)

Sikowvnych rukou 0.25% (1)

bez &koly 0.25% (1)

hlavné bez mych blizkych, kamarada, bez mych domacich mazlidkd. 0.25% (1)
bz koni - moje droga! 0.25% (1)

bz meho pea 0.25% (1)

bz piva a internedu 0.25% (1)

bez kylary 0.25% (1)

Airsofl 0.25% (1)

b mod nosli cestoval 0.25% (1)

bz prace 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% @0% /0% B80% 90% 100%

B bez rodiny: 312 (77.04%)

Obez pratel: 298 (73.58%)

B bez intemetu: 229 (56.54%)

B bez mobilu: 202 (49.88%)

B bez socialnlch sitl: 69 (17.04%)

B bez televize: 26 (6.42%)

Obez piitele: 4 (0.99%)

B EBez hudby: 2 (0.49%)

B bez penéz: 2 (0.49%)

B Bez fotbalu: 1 (0.25%)

BBez poma: 1 (0.25%)

O Sikovnych rukou: 1 (0.25%)

Obez skoly: 1 (0.25%)

@ hlavné bez mych blizkych,kamarada,bez mych domacich mazligkd.: 1
(0.25%)

B bez konl - moje drogal: 1 (0.25%)

B pbez mého psa: 1 (0.25%)

B bez piva a intemetu; 1 (0.25%)

B bez kytary: 1 (0.25%)

W Airsoft: 1 (0.25%)

B be? moznosti cestovat: 1 (0.25%)

Bbez prace: 1 (0.25%)

Prvni otdzka tohoto bloku znéla: ,Bez Ceho se v dneSni dobé neobejdete?*

Vysledky prindsi graf €. 1, kde je patrné, Ze z celkového poCtu dotazovanych, tedy 405
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respondentl, se 77 % dotazovanych mladych lidi na stfednich Skolach neobejde bez
rodiny, coz pro mne bylo velkym piekvapenim, protoZe z mnoha rozhovor( se studenty,
které jsme vedli v hodinach spoleCenskych véd, nas studenti Casto presvédcovali
a presvédcuji o Uplném opaku. MoZznéa pravé pod tihou tlaku svého okoli nas takto mladi
lidé klamou, a to jen proto, aby vypadali vice nezavisle a svobodé, ato pfesné tak, jak
oni sami vidi internet. Mladi lidé, pro které je stdle rodina prvnim socialnim utvarem, se
kterym se Clovék po svém narozeni setkava a je pro né samoziejmosti, chapou rodinu
stale jako svdj domov, jistotu a bezpeci, a i kdyZ se rodina v pribéhu historie ménila
a méni, jeji zakladni funkce zUstavaji stejné. Presto se tato generace mladych lidi lisi
v tom, Ze pfiSla na svét v dobé, kdy zaCinala nova éra medialniho masového tresku
nejen ve svété, ale i u nas, atou je pravé internet. DneSni mladi lidé nerozliSuji hranici
mezi svétem online a offline a Zivot bez internetu je pro né zcela nepfestavitelnym.
Internet se pro tyto mladé lidi stava predevsim prostfedim plnym zéabavy a volného ¢asu
a postupem Casu také studia. Mladi lidé na téchto stfednich Skolach, jiz nejsou tak pod
drobnohledem svych rodicl, jako to bylo do véku jejich 15 let. S pfechodem na stfedni
Skoly tak vstupuji do novych situaci, v nichz se mohou ¢asto bez jakychkoliv omezeni
vénovat svych zalibdm a zajmlm. Za pomoci chytrych mobill, neboli smartphond, se
internet stava zcela mobilnim a tudiz i nepostradatelnym a stale pfi ruce. Kazdodenné se
pak setkdvame se studenty, ktefi si v hodinach hraji hry, divaji se na rlizna videa, Ci
chatuji se svymi kamarady a veskery svlij volny ¢as pak travi na socialnich sitich nebo
sledovanim filmovych novinek, ¢i pornografie.

Toto bouflivé obdobi prechodu k psychické dospélosti se tak stdva prostorem
pfekonavani vlastni zavislosti na rodiné ato zejména od zavislosti na rodicich az
k autonomni nezavislosti. Tato doba dordstani, dospivani neboli adolescence je
charakteristicka jako doba protestu proti jakémukoliv ustalenému zplsobu jednani.
Mladi lidé maji velkou potfebu se diferencovat od prevazujicich spoleCenskych
standard( a Zivotnich stereotypl. V této dobé se mladi lidé ¢asto oddavaji hudbé, tanci
a nevazanému sexu. Pohlavni Zivot mladych lidi, hledani vlastni identity a télesny
vzhled je pak pro dospivajici mladez hlavnim pfedmétem jejich zajmd. V adolescenci
pak nékdy dochazi k osobnim krizim a nepochopitelnému chovani, mladi lidi jsou vice
nachylIni k uzivani drog a hledani neobvyklych zazitk( viibec, na konci tohoto obdobi

pak nastava citové a rozumové uklidnéni.”® Adolescence je tedy prechodnym obdobim,

2 grov. NAKONECNY, M. Psychologie, s. 681-683.
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které poskytuje prostor, €as a moznosti, aby se kazdy jedinec mohl pfipravit na

dospélost v oblasti psychické, biologické i socialni. Toto obdobi pak kon¢i tehdy, kdyz

je Clovék schopen zvladnout vSechny role dospélého, vEetné schopnosti vilastni obzivy.
DalSi otazka, jejiz vysledek byl zaznamenan v grafu €. 2, zni: ,,Bez ¢eho se naopak

v dnedni dobé obejdete?

Graf¢. 2

Bez éeho se v dnesni dobé naopak obejdete?

_ bez televize 74.81% (303)
I 7 bez|socialnich sili 43.46% (178)

bz mobilu 14, 35% (53)

bez inkernedu 10.12% (41)

baz piatel 5.19% (21)

bez rodiny 3(21% (13)

nevim 0.459% (2)

kravina 0.25% (1)

bz Zemana 0.25% (1)

beze mé& 0.25% (1)

bz matky 0.25% (1)

b=z cigared a jinych navykowych |atek 0.25% (1)
bez drog 0.25% (1)

Bz koufeni cigared 0.25% (1)

nic0.25% (1)

bz kompu 0.25% (1)

baz Skoly 0.25% (1)

mam rada viechny jmencvang wéci 0.25% (1)
bez nigeho 0.25% (1)

Exisoval s2 da bez vEiny hmolnych wéci, ale ak néjak zjed noduduji Zivol. 0.25% (1)
levize 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% S0% 100%

B bez televize: 303 (74.81%)

Obez socialnlch sil: 176 (43.46%)

B bez mobilu: 58 (14.32%)

Bbez internetu: 41 {10.12%)

B bez pratel: 21 (5.19%)

B bez rodiny: 13 (3.21%)

Onevim: 2 (0.49%)

B kravina: 1 (0.25%)

Bbez Zemana: 1 (0.25%)

Ebeze mé: 1 (0.25%)

Bbez matky: 1 (0.25%)

Obez cigaret a jinych navykovych latek: 1 {0.25%)

Obez drog: 1 (0.25%)

EBez kourenl cigaret 1 (0.25%)

Enic: 1(0.25%)

B bez kompu: 1 (0.25%)

W bez Skoly: 1 (0.25%)

B mam rada vEechny jmenované véci : 1 (0.25%)

M bez niceho: 1 (0.25%)

M Existovat se da bez vétsiny hmotnych vécl, ale tak néjak zjednodusujl Zivot.:
1(0.25%)

Mielevize: 1 (0.25%)

Podle grafického vysledku je vidét, Ze se dneSni mladez, zvelké prevahy
dotazovanych, obejde bez televize. Na druhou stranu je vSak nutné se zamyslet nad tim,

zdali se tento fenomén pouze nevymeénil za internetové prostfedi, kde je mozné sledovat
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i mnoho televiznich pofadd online, dostupnych v rliznych archivech, ¢i online
uschovnéch.
DalSim tématem v ramci Setfeni pokryva otazka: ,,Co podle Vas nejvice ovliviuje

dnesni mladez?“

Graf¢. 3

Co, podle Vas nejvice oviifuje dnesni mladez?

_ TOLES (2265)
K P vliv wrsievnikd a party G4.44% (251)
zména hodnod ve spolednosti 32.02% (154)
nedostaledng vyuzivani volneho Easu 36, 3% (147)
nuda 34 32% (139)
Skola 25.190% (102)
7 rodina 247 (91)
W prosifedi 0.25% (1)
W s=x drogy a chlast 0.28% (1)
W kokain 0.25% (1)
W Bohuzel,ja si véak rady prarodiZd beru k srdei. 0.25% (1)
¥ Spaina vychova. Kdyby misio vyhrofovani a zakaz( dosali facku &k by se chovali jinak. 0.25% (1)
W Mladez je ovlivnéna vice fakiory, kers jsem mskrinul. 0.25% (1)
W imlernel 0.25% (1)
W Drogy 0.25% (1)
W kufaci 0.258% (1)
W kamaradi 0.25% (1)
W Cigarety, alkohol, marihuana 0.25% (1)
W viechno 0.25% (1)
W chasl, cigara 0.25% (1)
W 025% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% V0% B0%  20% 100%

Bvliv medil, filmi, poéftacovych her 286 (70.62%)

Dvliv vrstevniki a party: 261 (64.44%)

mzména hodnot ve spoleénosti: 154 (38.02%)

B nedostateéné vyuZivanl volného éasu: 147 (36.3%)

Enuda: 139 (34.32%)

B skola: 102 (25.19%)

Orodina: 91 (22.47%)

B prostfedl: 1 (0.25%)

B sex drogy a chlast 1 (0.25%)

B kokain: 1 (0.25%)

EBohuZel,ja si véak rady prarodicl beru k srdci: 1 (0.25%)

O Spatna vychova., Kdyby misto vyhroZovan! a zakazd dostali facku tak by
se chovali jinak. : 1 (0.25%)

OMladeZ je ovlivnéna vice faktory, které jsem zaskrnul. : 1 (0.25%)

Binternet 1 (0.25%)

B Drogy: 1(0.25%)

W kuféci: 1 (0.25%)

B kamaradi: 1 (0.25%)

B Cigarety, alkchol, marihuana: 1 (0.25%)

Wvsechno: 1 (0.25%)

M chast, cigara: 1 (0.25%)

M Tahle otazka je tak $patné poloZend, Ze na ni neumim odpovadét.
Pouzivate pojmy, kieré si nejsou rovny (obecné x konkrétnl) a navic je mezi
nimi pffli§ tésna vzajemna souvstaZnost (zména hodnot - rodina - volny ¢as
-nudaj: 1 {0.25%)

Mladi lidé odpovédeéli, Ze je nejvice ovliviiuji média, filmy a pocCitacové hry. K této
odpovédi se pfiklonilo 71 % dotazovanych. Na druhém misté je pak vliv vrstevnikd

a party, dale pak zména hodnot ve spole¢nosti ana ¢tvrtém misté je nedostatecné
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vyuzivani volného Casu. Ztéchto odpovédi se d& tedy usoudit, Ze si je dnedni
dospivajici mladeZz védoma rizik, kterou sebou pfinasi hromadné sdélovaci prostfedky
a nedostate¢né vyuzivani volného casu.

Nésledujici blok byl vénovany hodnoceni médii. V grafu €. 4 se zabyvam funkcemi
masmedii, které jsou chapany jak v kladném tak i v zaporném smyslu. S grafem €. 4 pak
souvisi dalSi otazka, kterd blize specifikuje funkce masmedii.

Graf¢é. 4

Maji masmédia plnit néjakou funkci?

_

BEano: 268 (B6.17%)
Bnevim: 131 (32.35%)
Ene: 6 (1.48%)

Podle vySe uvedenych udaji vyplyva, Ze pro 66 % mladych lidi maji masmédia
plInit néjakou funkci a pouze 1 % dotazovanych se mysli, Ze nema plnit Zadnou funkci,
32 % respondent( je nerozhodnych.
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Grafc¢. 5

Faskrtnéte, masmeédia

— napomahaji ke svobod® projevu 42.33% (171)

7 poskyduji kuluro 42.08% (170)
pfispivaji k mordinimu rozkladu 28.96% (117)
sniZuji whkus vefejnosli 22.71% (116)
mwyauji hladinu kriminality 13.12% (53)

zeyduji vkus veizjnosti 11.88% (48)

nevim 2.23% [9)

nemam udeni 0.5% (2)

poskyiuji intormace 0.5% (2)

blbnou lidi 0.25% (1)

s0 noside reklamy 0.25% (1)

shil 0.25% (1)

MNASRAT 0.25% (1)

0.25% (1)

L 025 (1)

bohuzel pofadné nevi codo znamena 0.25% (1)

Méla by poskyloval pravdive a nezkresleng informacs. 0.25% (1)
referuji o aklualnich vécech 0.25% (1)

nechapu clzky 0.25% (1)

poskyiuji informace rieng kvality 0.25% (1)

proest informuji 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%

Enapomahajl ke svobodé projevu: 171 (42.33%)

O poskytujl kulturu: 170 (42.08%)

B pfisplvajl k morainimu rozkladu: 117 (28.96%)

W snizujl vkus vefejnosti; 116 (28.71%)

B zvysujl hladinu kriminality: 53 {13.12%)

B zvysujl vikus vefejnosti: 48 (11.88%)

Onevim: 9 (2.23%)

Enemam tusenl: 2 (0.5%)

B poskytujl informace: 2 ({0.5%)

BEbibnou lidi: 1 (0.25%)

@ s0 nosice reklamy: 1 (0.25%)

Oshit: 1 (0.25%)

ONASRAT: 1 (0.25%)

E Masmédia vnimam jako prostfedek rychlejsl a hromadné komunikaci.
ZaleZl tedy pouze na tom, co je pfedmétem komunikace, nelze vyhodnotit
obecné: 1 (0.25%)

W1 (0.25%)

M bohuzel pofadné nevl co to znamena: 1 (0.25%)

W Mé&la by poskytovat pravdivé a nezkreslené informace.: 1 (0.25%)

W referujl o aktudinich vécech: 1 (0.25%)

Enechapu otazku: 1 (0.25%)

M poskytujl informace rizné kvality: 1 (0.25%)

M prostg informujl: 1 (0.25%)

Z nasledujicich otazek, ve kterych respondenti zaSkrtavali odpovédi, jakou funkci
pIni masmédia, vyplyva, Ze se zkoumani stfedoSkolaci domnivaji, Ze masmédia
napomahaji ke svobodé projevu, poskytuji kulturu aoproti tomu se stejné tak
domnivaji, Ze pfispivaji k mordlnimu rozkladu a snizuji vkus vefejnosti, i zvysuji
hladinu kriminality. Z vyse uvedenych vysledkl vyplyva, Ze masmédia maji u mladych
lidi spiSe pozitivni charakter nezZ ryze negativni.
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6.2 Analyza a prezentace ziskanych vysledk( vyuzivani volného ¢asu

Tato Cast je vénovana cinnostem ve volném c¢ase u mladych lidi. Vysledky jsou
zaznamenany Vv péti nasledujicich grafech. Prvni z nich ilustruje aktivity ve volném

case.

Grafc. 6

Jak travite volny cas?

_ s plakli T2.1% (252)

7 na inarnsdu G9.88% (223)
sporiem 40.2F%4 (183)

sludiem 32550 (132)
kulurné 28.63% (120)
u felevize 22.85% (117)

s rodinou 0850 (4)
konié ky 0.45% (2)

s philelem 0.45% (2)
5 plilelkyni 0.49% (2)

cetbou 0.4%% (2)

na moioroe 0.45804 (2)

na poaditaci (linux, hry, feorba webu) 0.25% (1)

Ma poditadi 0.25% (1)

praci 0.25% (1)

Ma piitadia s kamodema 0.25% (1)

U PORNA 0.25% (1)

pracoving 0.25% (1)

nawvim 0.25% (1)

Pracuji doma 0.25% (1)

Eu,vydivam, vzdélavam se,&i jdu na prochazku se psem. 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% S50% @0% 70% 80% 20% 100%

B s prateli: 292 (72.1%)

Ona internetu: 283 (69.88%)

B sportem: 163 (40.25%)

B studiem: 132 (32.59%)

B kulturné 120 (29.63%)

By televize: 117 (28.89%)

Os rodinou: 4 (0.99%)

B konicky: 2 (D.49%)

B s pitelem: 2 (0.49%)

B s piitelkynl: 2 (0.49%)

O éetbou: 2 (0.49%)

Ona motorce: 2 (0.49%)

Ona pocitaci (linux, hry, tvorba webu): 1 (0.25%)
EMNa pocltaci: 1 (0.25%)

B pracl 1 (0.25%)

W Na péltaci a s kamosema: 1 (0.25%)
B U PORNA :1(0.25%)

M pracovné 1 (0.25%)

Enevim: 1 (0.25%)

H Pracuji doma : 1 (0.25%)

B &ty vysivam,vzdélavam se,&i jdu na prochazku se psem. 1 (0.25%)

Podle vysledkd, které jsou uvedeny v grafu €. 6, je vidét, Ze 72 % mladych lidi travi
svij volny ¢as s prateli. Na druhém misté je internet, dale sport a studium, kterému se
vénuje 33 % respondent(.

K otazce, jak ,travite volny Cas“, je nutne priloZit jeSté otazku, jestli dneSni mladeZ
dokéZe dobre hospodafit s volnym Casem. Jeji vysledek je zaznamenan v grafu €. 7.
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Graf¢. 7

DokaZete dobfe hospodaiit s volnym éasem?

Hano 274 (67.65%)
Hne: 131 (32.35%)

Zgrafu €. 7, ve kterém jsme se dotazovali mladych lidi, zdali dokdZou dobfe
hospodafit s volnym Casem, se velkd prevaha respondentli domniv4, Ze umi dobie
vyuzit svlj volny €as.

Dalsi otazky zjistovaly pravidelnost zajmové Cinnosti a oblasti zajmi. Vysledky
jsou vedene v grafech 8, 9 a 10.

Graf¢. 8

Vénujete se pravidelné néjake zajmove Cinnosti?

B ano: 320 (79.01%)
W ne: 85 (20.99%)

Zajmove Cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
potfeb a na spravnou spoleCenskou orientaci. Tyto zajmové Cinnosti se dale déli podle
arovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, spolecenské hodnoty a tradicné podle
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obsahu.?* Podle dotazovanych respondent(i se pravidelné zajmové &innosti vénuje 79 %
dotazovanych stfedoskolak. V grafu €. 9 je pak zaznamenan vycet zajmovych Cinnosti
podle obsahu.

Graf¢. 9
FPokud ano, tak jaké?
— spor 43.21% (175)
i 7 hudba 29.38% (119)

sludia (jazyklapod.) 18.77% (78)
wyhrarna nebo jina umélecka &innost 14. 3% (53)
cyklistika 10.62% (43)

fanec 7.9% (32)

modospor G.67% (27)

kynologie 4.94% (20)

skaudli, dobrovolni hasigi, apod. 2.72% (11)
Zadne 2.47% (10)

ne 2147% (10)

nevénuji 1.48% (G)

Jezdectei 0.457% (2)

filatelie 0.45% (2)

Pravideln& s= zajmowve Einnosli nevénuji 0.45% (2)
nevénuji se 0.45% (2)

Bojové uméni 0.49% (2]

cetba 0.45% (2)

Sachy 0.450% (2)

Zadna 0.457% (2)

fikam snad ne 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% B80% S90% 100%

Esport 175 (43.21%)
Ohudba: 119 (29.38%)

B studia (jazyk( apod.) 76 (18.77%)

B vytvama nebo jind umélecka Sinnost 58 (14.32%)
B cyklistika: 43 (10.62%)

Etanec: 32 (7.9%)

Ometosport: 27 (6.67%)

B kynologie: 20 (4.94%)

B skauti, dobrovolnl hasiéi, apod.: 11 (2.72%)
Hzadné: 10 (2.47%)

Hne: 10 (2.47%)

Hnevénuji : 6 (1.48%)

O Jezdectvl: 2 (0.49%)

Hfilatelie: 2 (0.49%)

B Pravidelng se zajmové Sinnosti nevénuji: 2 (0.49%)
W nevénuji se: 2 (0.49%)

M Eojové umeénl: 2 (0.49%)

W éetba: 2 (0.49%)

B Sachy: 2 (0.49%)

W Zadna: 2 (0.49%)

W flkam snad ne: 1 (0.25%)

Z&jmové Cinnosti se podle obsahu déli na spoleCenskovédni, pracovné-technické,

pfirodovédné-ekologickeé, esteticko-vychovné, télovychovné a sportovni a turisticke.

2 grov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu, s. 92-93.
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Ziskané Udaje naznacuji, Zze se mladi lidé nejvice vénuji sportu, hudbg, studiu jazykd
apod. a vytvarné nebo jiné umeélecké ¢innosti.
Z nasledujiciho grafu ¢. 10 pak mlzZeme porovnat, jaké zajmové cinnosti se

dotazovani respondenti vénovali ve svém détstvi.

Graf ¢. 10

Vénovali jste se n&jaké zajmove &innosti v détstvi? Pokud ano, tak
jake?

S ——————— or 55 5T (225]

7 hudba 32.24% (132)
wytvarnd nebo jing umélecka Sinnost 26.62% (107)
anec 20.15% (B81)

cyklistika 11.54% (48)

skaudi, dobrowvalni hasigi, apod. 11.19% [45)
sludia (jazykdapod. ) 10.95% (44)

ne 9.2% (37)

kynologie 373 (15)

matceport 3.48% (14)

filatalie 2.74% (11)

miodelafste 0.25% (1)

zvifal 0.25% (1)

jezdectvi 0.25% (1)

aslronomiz 0.25% (1)

Cpravy a upravy moborekaul a frakiord 0.25% (1)
jeZdéni na koni 0.25% (1)

freestyle bem 0.25% (1)

gymnastika,aenobik 0.25% (1)

Koné 0.25% (1)

folbal florbal 0.25% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% TO0% 80% 20% 100%

B sport: 225 (55.97%)

Ohudba: 132 (32.84%)

Evytvama nebo jina umélecka Sinnost: 107 (26.62%)
Etanec: 81 (20.15%)

B cyklistika: 48 (11.94%)

B skauti, dobrovelnl hasidi, apod.: 45 (11.19%)
Ostudia (jazykl apod.) 44 (10.95%)

Ene: 37 (9.2%)

B kynologie: 15 (3.73%)

B motosport: 14 (3.48%)

Ofilatelie: 11 (2.74%)

O modelafstvl: 1 (0.25%)

Ozvifata: 1 (0.25%)

Ojezdectvl: 1 (0.25%)

B astronomie: 1 (0.25%)

B Opravy a Upravy motorek,aut a traktord: 1 (0.25%)
M jezdénl na koni: 1 (0.25%)

Bfreestyle bxm: 1 (0.25%)

B gymnastika,aerobik: 1 (0.25%)

W EKoné 1 (0.25%)

Wictbal florbal: 1 (0.25%)

Ze ziskanych Gdajll plyne, Ze stfedoskolsti studenti, se stejné tak jako dnes, nejvice
vénovali sportu, hudbé, vytvarné nebo jiné umélecké cinnosti. Studia jazykl
zaznamenala v tomto grafu mensi pokles, ze kterého vyplyva, Ze v pribéhu dospivani je
zajem o studia jazyk( vétSi. Tato doba prfechodu od détstvi k dospélosti je Casto
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spojovana s profesni pfipravou na Zivot, a tudiz studium jazyk{ je pro mladého ¢lovéka
zcela nezbytna a Zadouci.

Naésledujici dvojice otazek sledovala dobrovolnické aktivity student(, které jsou
zaznamenany v grafech ¢. 11 a 12.

Graf¢. 11

Plsobite jako dobrovolnik v néjake neziskoveé organizaci?

Hano: 44 (10.86%)
Ene: 361 (89.14%)

Nestatni neziskové organizace, neboli NNO, maji unas, ale ive svété, své
nezastupitelné misto a iprfes jejich absenci za doby totalitniho reZimu u nas maji
dlouhou tradici plisobent, stejné jako v zemich zejména abrahdmovského vyznani. Péce
o chudé, nemocné a staré lidi, o sirotky, ¢i o osoby bez pristfeSi patfila a dosud patfi
k zdkladnim kfestanskym ctnostem a je pro mnohé z nas pojitkem k soudrZnosti a byti
Ci podstaty Zivota. VZdyt pravé pomoc a ochota poméhat lidi sbliZzuje a spojuje do
mnoha spolkl a utvari tvaf obcanské spolecnosti. ,,Kofeny rozvoje neziskovych
organizaci lze spojovat ve dvou kliCovych oblastech. Prvni z nich je charita, resp.
filantropicky motivovana c¢innost lidi. Druhou je potom jedno ze zakladnich prav
ob&an(l, a to pravo sdruZovat se.“”® Slovo charita pochézi latinského slova caritatem,
a je to vyraz, ktery oznaCuje kfestanskou lasku. Do doby, nez vnikl socialni stat, byla
tato charita a filantropie spojovana pouze s cirkevnimi institucemi. Vlivem historického
vyvoje, kdy moc cirkve slabla, se tato pomoc potfebnym zacala smérovat pod vliv statu
¢i jednotlivcd. Nestatni neziskova organizace je tedy zaloZena na charitativni resp.
filantropické Cinnosti, kterd je vysledkem usili jednotlivych lidi, ktefi svoji Cinnosti

napomahaji dosahovat spole¢ensky prospésnych cill, ktera se dnes nevztahuji pouze jen

% HYANEK, V. Neziskové organizace: teorie a myty, s. 17.
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na chudobu, ale ina jinou mnohem pestiejsi paletu socialnich problémd. Tyto
organizace tak posiluji stat vsocialni oblasti aoproti statnimu zfizeni dokazou
flexibilné reagovat na nové zmény, které Casto vyZaduji rychlé jednani, reakci na zmény
trhu.

Z uvedeného grafu ¢. 11 vyplyva, Ze respondenti uvedli, Ze pouze 11 % z nich
pdsobi jako dobrovolnik v néjaké neziskové organizaci, ato presto to ale neni
v rozporu, Ze podle dosavadnich studii, které se uskutecnily v 35 zemich, kam patfi
napf. USA, Velké Britanie, Némecko, Ceska republika, pracuje kazda 20. osoba
v NNO. ,Celkem tedy tyto instituce zaméstnavaji desetkrat vice osob nez textilni
primysl, pétkrat vic osob neZz potravinafsky primysl a o pétinu vic nez dopravni

primysl.“%

Graf €. 12

Pokud ano, tak v jaké?

%

|

B Cerveny kifZ: 2 (4.35%)
OHasiéi: 2 (4.35%)

B sbor dobrovolnych hasicd: 2 (4.35%)
Ehasici: 2 (4.35%)

B Skaut 2 (4.35%)

Bv Zadné: 1 (2.17%)

Ohnutl brontosaurus: 1 (2.17%)
B Pivovar - kradeze: 1 (2.17%)
Efair trade ocbchod: 1 (2.17%)
B Zadné: 1 (2.17%)

Bne: 1(2.17%)

B Ostatnl odpovédi: 30 (65%)

Z vySe uvedeného grafu €. 12 lze téZko rozpoznat, v jakych neziskovych
organizacich dotazovani respondenti plisobi, ale ze zaznamenanych odpovédi, které jsou
uvedeny jako ostatni, se dvanact mladych lidi angaZuje ve shoru dobrovolnych hasicu,
dva respondenti ve skautech, ¢i jeden uvedl, Ze plsobi jako vedouci détského klubu pfi

cirkvi.

% SKOVAIJSA, M. a kol. Ob&ansky sektor, s. 123.
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Je velice smutné, Ze si v dneSni dobé neuvédomujeme potfebnost téchto organizaci,
lidi a dobrovolné Cinnosti, ktera by méla byt soucasti kazdodenniho obcanského Zivota.
Po celou dobu plsobeni ve Skolstvi jsem byla nepfijemné prekvapena zjisténim, Ze
naSe mladez v dneSni dobé nejevi zajem o jakykoliv druh dobrovolné €innosti, ze které
nevzejde zadny zisk, ¢i volno ze skoly. Z tisice Zak( a student( na nasi stfedni odborné
Skole a odborném ucilisti neni vice jak pét studentll, ktefi se aktivné Ucastni na
dobrovolné Cinnosti bez naroku na jakoukoli odménu. Je politovanihodné, Ze za
pouhych sedm let zpét to byl trojnasobek nasich studentd. Z vySe uvedenych poznatki
vyplyva, Ze hodnoty mladych lidi se odklanéji od charitativni a filantropické ¢innosti

k jinym volnoCasovym aktivitam, které jsou momentalné v kurzu.

6.3 Zajem o média ve volném Case

»Volny Cas je doba, kterd nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby a zahrnuje Cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi a pfinasi ndm radost
a uspokojeni.“’ Vyznamné misto u mladych lidi ve volném &ase pak zaujima vypodetni
technika a internet. Mladi lidi, stejné tak jako vétSina dospélych, jsou si védomi, Ze
velkou Cést naSich védomosti a zkuSenosti ziskdvdme skrze média a stdva se soucasti
kazdodennich rituall. Prevazna vétSina dospivajicich lidi umi zachéazet s pocitacem
a stejné tak ma ve svém okoli ¢i v doméacnosti pfistup k internetu. Jen opravdu mala ¢ast
studentll nema doma internet, apokud tomu tak je, tito jednotlivi studenti, podle
ostatnich absolutni ,,outsaidfi“, se ktomu ani nepfiznaji. Masova média nam tedy
pretvareji naSe hodnoty, Cas a prostor a podle mladych lidi jsou jednim z hlavnich
zdroji zabavy a relaxace. Podle stfedoskolskych studentd je tedy vice neZ nutné mit
pristup k internetu, nejlépe vZdy a vSude, byt aktivni na socialnich sitich a védét, ktery

film je pravé v oblibé.

2T PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu, s. 31.
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V grafu €. 13 jsme se dotazovali mladych lidi, zdali vi, co jsou to masmédia.

Graf ¢. 13

Vite, co jsou to masmedia?

M ano: 304 (75.06%)
Hne: 101 (24.94%)

Podle vys$e uvedenych vysledkll 75 % respondent( vi, co jsou to masmédia, presto
je zde znepokojivé zjisténi, Ze 25 % dotazovanych nemé& ponéti, co si ma pod slovem
masmédia prestavit. Je tedy nutné se zamyslet, zdali jsou cesta k rozvijeni medialni
gramotnosti a medialni vychova dostacujici.

V nésledujicim grafu ¢. 14 se stfedoskolskych studentli ptame, zdali jsou aktivni na
sociélnich sitich.

Graf¢. 14

Jste aktivni na socialnich siti?

Bano: 327 (80.74%)
Ene: 78 (19.26%)

37



Socialni sit¢ mdzeme oznaCit jako kyberneticky prostor uréeny ke komunikaci,
ktery s urCitymi uZivateli sdilime, kde navazujeme kontakty, informujeme, flirtujeme
a vyménujeme si urciteé typy zprav, fotografii, i videi.

V Ceském kybernetickém prostoru jsou nejvice oblibené socialni sité, jako
napfiklad SpoluZéci.cz, Lidé.cz, CSFD.cz asvé prvenstvi si stale udrzuje socialni sit
zvana Facebook. Presto vSak maji mladi lidé i pfehled o dalSich socialnich sitich, které
sdruzuji mnoho lidi do kulturni i mezikulturni interakce. Z velkého vyCtu se jedna
napfiklad o LinkedIn, kterd se mliZze oznacovat jako pracovni socialni sit’ a je urena pro
navazovani obchodnich kontakt(, dale MySpace, ktera byla pred nastupem Facebooku
nejoblibenéjsi socialni siti na svété. MySpace se vyuzivad zejména ke sdileni hudby
avidea. Friendster je dalSi z americkych socialnich siti, kterd svoji oblibu ziskala
zejména v Asii. Blackplanet je nejdéle pouzivanou socialni siti. Vznikla v roce 1999
a je urCena predevsim pro Afroameriany a jejich pratele. Mezi dalSi oblibené socialni
sité patfi Naymz, Xing, Orkut, Hi5, Bebo Ci Twitter, ktery spolecné s Facebookem patfi
mezi nejpouzivanéjsi socialni sité na svéts.?

Podle vyse uvedenych vysledkl je 81 % dotazovanych respondentl aktivnich na
socialnich sitich.

V nésledujicim grafu ¢. 15 se mladych respondentdl ptame, zdali vi, co je to

netolismus?

Graf €. 15

Vite, co je to netolismus?

B anao: 59 (14.57%)
Ene: 346 (85.43%)

%8 Srov. Socialni sit&, to neni jenom Facebook [online].
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Netolismus je oznaCeni pro zavislost na virtualnich drogach, kam patfi televize,
video, pocitacové hry apod. Podle ziskanych Gdaji jsme zjistili, Ze 85 % respondentti
nema ponéti, co netolismus znamena.

6.4 Sociodemografické charakteristiky

Tato Cast se tyka dvou grafli, ve kterych byl zaznamenan vék a pohlavi dotazovanych
respondentd.

Graf ¢. 16

WVek?

W15 -20: 190 (46.91%)
O21-26: 137 (33.83%)
B27 avice: 75 (19.26%)

Graf ¢. 17

Pohlavi?

EZena 260 (B42%)
B muz: 145 (35.8%)
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6.5 Shrnuti

Z vysledkl empirického Setfeni jsem zjistila, Ze dnesni mladez nejvice volného casu
travi se svymi vrstevniky a pfed obrazovkou svych pocitacd, vedle toho mladi sportuji
a poslouchaji hudbu. Volny ¢as je mladym c¢lovékem vétSinou chapan jako doba
relaxace a odpocinku a mladez si sama uvédomuje, Ze je schopna dobfe hospodafrit
svolnym Casem. Pro dneSniho mladeho cClovéka hraje stale velkou roli rodina
a pratelstvi. Pozitivnim zjisténim je, Ze si je dneSni dospivajici mladeZz védoma rizik,
které sebou pFinasi hromadné sdélovaci prostfedky, které dle jejich nazor( napomahaji
ke svobodé projevu a v urcitych ohledech poskytuji i kulturu. Negativni trend mezi
dnedni dospivajici mladezi vSak velice Spatné dopadl na dobrovolnickou ¢innost,
o kterou mladi lidé pFilis nestoji. Z dotazovanych respondentl se velkd ¢ast Zadné
dobrovolné ¢innosti nevénuje.

Z vyhodnoceni dotazniku vyplynuly odpovédi na stanové hypotézy.

H. Volny Cas v zajeti masmédii — Volny ¢as mladych lidi se v dnesni dobé napliuje
pouze prostiednictvim masmédii je mylné tvrzeni, nebot’ jiz z vyse uvedenych vysledkii
vyplyva, Ze se mladi lidé vénuji i sportu, hudbé ¢i vytvarné nebo jiné umélecké Cinnosti.

H1/ Traveni volného Casu se nejvice zaméfuje na televizni vysilani a internet bylo
zjisténo, Zze se vétSina dotazovanych respondentli obejde bez televize. Dale bylo
zjisténo, Ze vedle rodiny a pratel je pro dospivajici mladez velice dllezity internet, bez
kterého se neobejdou. Na z&kladé odpovédi, se tedy tato hypotéza nepotvrdila.

H2/ Masmédia maji negativni vliv na vyuziti volného €asu zejména u mladych lidi
se neda jednoznacné ovérit, je mozné pouze poukazat, Ze mladi lidé se dnes orientuji
pouze na jiné vyuzivani volného €asu, kam nepatfi charitativni ¢innost.

At jsme jiz zastanci ¢i odpUrci medii, je zfejmé, Ze masmédia zaujimaji mimoradné
postaveni, zejména u mladych lidi, kterd vice jak kdy predtim pretvareji tvar nasi
spole¢nosti. Je tedy nutné pouZzivat novou zkuSenost, nové védéni o vlivu médii a
pomoci nich poukézat na velké omyly tak, abychom neZili pouze jen ve virtualnim

Svété, ktery se tak Casto liSi od béZného Zivota.
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6.6 Diskuse

Média se méni stejné tak jako jejich uzivatelé a je velice obtizné a prakticky nemozné
stanovit pfesné prognézy dalsiho vyvoje v této oblasti, které Casto podléhaji novym
technologiim a médnim trendim. ,Média slouzi, jak Fika jiz jejich nazev ke
zprostiedkovani obsahli mezi dvéma rlznymi subjekty. Nejpfiméjsim a nejstarSim
médiem je Fe€, kterd nam umoZiuje vyjadfovat pocity a mySlenky a bezprostiedné je

“% Dnes, diky médiim m(izeme komunikovat bez &asového

sdélovat ostatnim.
a prostorového omezeni aza pomoci novych technologii sdilet asdélovat nové
zkuSenosti, Sifit védomosti, zabavu, ale istrach, paniku Ci teror. Z velkého poctu lidi
a velkého poctu jazyku, kterymi se lidstvo dorozumiva vice jak 60 000 let, se nam mdze
jevit éra od pocatku elektronickych médii pomérné kratkou dobou na to, aby se lidé
dokazali shodnout na jejich potfebnosti a vyznamu. ,,Kazdé médium, stejné jako sam
jazyk, dava vzniknout jedine¢nému zplsobu komunikace tim, Ze mysleni, vyjadfovani
i senzibilité poskytuje novy orienta¢ni bod.“*® Pfidame-li k verbalnimu a neverbalnimu
projevu mezi dvéma a vice lidmi komunikaci pomoci tisténych slov, blikajici bilboardy,
obrazné ztvarnéni, které na nds vyzafuji televizni a pocCitaCové obrazovky, dale
pfimichame vice jak milion zhlédnutych reklam a libivou smés hudby, je jasné, Ze
VvétSina z nas otupi drive, nez néco rozpozna. Je velmi ddleZité si uvédomit, Ze zejména
televize nabizi prfedem vybrany material, jenz automaticky vylucuje vSechno ostatni
auz samotné sezeni u televize vylu€uje jinou Cinnost, k niz by mohlo v téZe dobé
dochézet. Problém spoCiva vtom, Ze televizi Ize sdélovat jen takovy zplisob mysleni
a druh informaci, jeZ vyhovuje pravé lidem, ktefi tento sdélovaci prostfedek ovladaji.**
Tato medialni, Casto manipulativni nadprodukce, ndm pretvafi nase postoje a hodnoty,
ve kterych je mnohem dCileZit&jsi styl a forma komunikace, neZ jeji obsah. Casto se pak
setkavame s ndzorem, Ze Spatné véci se Fikaji napIno a dobré se nesdéluji.

Je mozZné tedy konstatovat, Ze v masmedidlnim toku FeCi stale prevlada
jednosmeérné komunikovani, které prijemci nedava zadné bezprostfedni nebo poskytuje
jen velmi omezené moznosti navazani dialogu, presto je zde patrny novy posun, ktery
s sebou pfindsi digitalizace slova. Musime byt vSak stadle na pozoru, protoZe ipro

masmedialni komunikaci plati rys vzajemnosti, a i kdyZ se nezfidka dostavuje vyrazna

2 BUERMANN, U. Jak (pfe)Zit s médii, s. 12.
% POSTMAN, N. Ubavit se k smrti, s. 18.
81 Srov. MANDER, J. Cty¥i ddivody pro zrusenf televize, s. 258-260.
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zména v mysleni, postoji &i citéni, je nastartovan vnitini dialog, vzbuzena zvédavost,*
ktera miize mit v mnoha smérech pro mladého dospivajiciho ¢lovéka fatalni dopady.
Mlady Clovék, v obrovské zéplavé zprav, Cerpa velké mnozstvi Udajl, ze kterych si
vedle dosavadni nevelké zkuSenosti vytvari urity obraz svéta a reality, podle nichZ si
pak produkuje vystupy, které prejima za vlastni. Média Casto definuji idedl krasy
a oSklivosti, urCuji, ktery vyrobek je nepostradatelny, a ovliviuji i nasi podobu traveni
volného casu. ,,Sociologie volného Casu, kdysi tak nevinné astakovymi nadéjemi
zaloZzend Joffrem Dumazedierem, se postupné promeénila v sociologii zabavy, aby
nakonec skonCila jako sociologie nudy. Slavné Lafargueovo pravo na lenost, jez pred
stoletim znélo tak vzdalené atak lakavé, se dnes stalo pro Casti lidské populace
prokletim.“*

Miladi lidé maji hodné volného Casu a spoleCnost by méla mit zajem na tom, jak
dospivajici mladez travi svlij volny ¢as. Vedle rodiny, koly, pratel a médii maji velky
vyznam pro formovéani mladeze idétské a mladeznické organizace. Tento, Casto
opomijeny vychovny faktor, ma vedle funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socidlni
zejména preventivni charakter, v jehoZ ramci se snazi predchazet socialné patologickym
jeviim, kam bezesporu patfi i virtualni drogy, jako je televize a pocitac. At uz se tedy
jednd o Skolni a mimoskolni vychovu, ma vzdélani své nezastupitelné misto a pro
mladého Clovéka se vzdélani stane jesté vice nez dosud Zadouci, da se i Fici, Ze se

vzdélani stane cilovou hodnotou.

%2 grov. VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace, s. 132.
% PETRUSEK, M. Spolegnost pozdni doby, s. 442.
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ZAVER

Nova doba, nové trendy a tudiZ i nové problémy, tomu vSemu dnes musi spolecnost
Celit a kazdodenné vzdorovat. Zijeme v dobé, kdy jejim hlavnim rysem je vydélavat
penize a bavit se. Dnesni spoleCnost prestava mit zajem o vzdélani, ze kterého neni
okamzity zisk. Zamyslime-li se nad vlivem médii a spoleCnosti zjistime, Ze média
vstupuji do nasich Zivot(, mnohdy jako nezvany host a nepozorované tak pretvareji nase
prostorové a ¢asové chovani. Skrytd moc médii spoCivd zejména vtom, Ze snimi
neumime smysluplné zachazet a Casto vSe trivializujeme a presouvame odpovédnost
jinym smérem. Zijeme ve spolecnosti volného Gasu, pfesto je mnohdy volny as
povazovan za utopii, protoZe nevime, jak s nim nakladat. At se jiz ocitame v moderni
nebo postmoderni dobé, vdobé hojnosti, prozitku, védéni, volného c¢asu Ci
technokratické spolecnosti, je nutné si uvédomit, Ze ¢lovék zlstava po staleti, snad
tisicileti stejny, ale jeho vnéjsi prostfedi presahlo lidskou nedokonalost. Tato extrémni
akcelerace je pak pfimo synonymem ambivalentnosti. Na jedné strané je pFislibem
k vétsi tvorbé, na strané druhé pak priCinou destrukce. Zrychlujici se tempo rozvoje
védy atechniky, expanze ekonomického ristu a obrovsky tlak spole¢nosti se pro
mladého Clovéka stava mistem, ve kterém se musi kazdy dospivajici jedinec naucit Zit.
Toto rizikové obdobi dospivani, kde se dokoncuje télesny rlst, dozravaji rozumové
schopnosti a nastdva sexudlni exploze, mize mladého c¢lovéka nasmérovat
k nezédoucim zméndm Zivotniho stylu.

Je tedy zfejmé, Ze negativni vlivy médii, pfedCasna sexualita, tolerance k nasili,
zhorsujici se podminky ve Skolstvi a na trhu prace vykazuje u mladych lidi nezajem
o spolecenskou angazovanost, narlist osobnich krizi a nechut’ pracovat a vzdélavat se.
Tento zaporny trend pak mladé lidi orientuje do prostor(i virtualniho svéta a nudy. Je
tedy nutné ucit mladé lidi Cist mezi Fadky, rozvijet jejich medialni gramotnost
a posilovat jejich kritické mysleni, protoZe jak jiz naznaCil Neil Postman ve své knize:
.Z&dné médium totiZ nepFedstavuje pfehnané riziko, pokud jeho uZivatelé védi, v ¢em
tkvi jeho nebezpegi.“**

Svij cil prace povazuji za naplnény a to hlavné diky dostate¢nému poctu dotaznikd,
které se podafilo ziskat a jejich naslednému vyhodnoceni, které Ize s ohledem na rozsah

% POSTMAN, N. Ubavit se k smrti, s. 170.
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bakalaFské prace povaZovat za dostateCné. Uvedeny vzorek ndm jasné deklaruje, jakym
zplsobem je rozloZzen volny ¢as a priority dne$nich student(l stfednich Skol.
Provedenym vyzkumem, kdy se mi podarilo oslovit 405 respondenttl, jsme ziskali velmi
zajimavé vysledky, ze kterych se mi podafilo potvrdit tezi, Ze masmeédia v podobé
internetu ovliviiuji volbu volnoCasovych aktivit. Pokud porovname pomér mezi
jednotlivymi volnoCasovymi aktivitami, kterymi se mladi lidé vénovali ve svém détstvi
a v souCasnosti, zjistime, Ze zde neni aZz tak extrémni propad zdjmovych cinnosti,
kterym se mladi lidé vénuji, pfesto je zde patrny odklon od aktivniho zplisobu traveni
volného Casu smérem Kk pasivnimu. Mladi lidé si jsou sice védomi rizik, kterd jsou
spojena s hromadnymi sdélovacimi prostfedky, a jen mensSi Cast dotazovanych
respondent( si uvédomuje, Ze nespravné vyuziva svij volny ¢as, presto je zde viditelna
zévislost na internetu. Ze ziskanych poznatkd nezménime nynéjsi situaci, ale je mozné
poukazat na to, Ze v zaplavé zprav, Casto negativnich, nenabizime mladym lidem nové
aktivity, které by lépe vyuZili ve prospéch svého volna. Pro dneSni mladez, ktera
s prechodem na stfedni Skoly prechéazi k novému zplsobu traveni volného Casu, ktery je
¢asto ovlivnén novym prostfedim, prateli, ale i médii, nemaji mnoho novych podnétd
k tomu, aby se nadéle i nové vénovali néjaké zajmove Ci charitativni ¢innosti. Zde je
tedy dllezité, aby zejména rodina, Skola a dal$i vzdélavaci instituce podavaly
dostate¢né mnozstvi podnétl, proto aby byl pfehlusen medialni Sum kybernetické
zabavy. Nelze se tedy spoléhat na to, Ze dneSni mladi lidé jsou dostate¢né pFipraveni
samostatné rozhodovat o zplsobu traveni svého volného ¢asu, ale je vice nez dfiv nutna
Gcast a zajem rodiny, snaha a ochota pomahat, naslouchat a davat dostateCny prostor
k novym podnétim ze strany pedagogl a dalSich lidi, ktefi dospivajici mladez
doprovazi v jejich pripravé na budouci Zivot. Nelze tedy pouze vytvaret nové sdruzeni,
neziskové organizace, ucit o zazitku bez zazitku, ale je dulezité dat o sobé védét,

zaujmout a neCekat, Ze mladi lidé pFijdou sami.
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PRILOHY

P¥iloha €. I.

Informace o priizkumu formou dotaznikového Setfeni

Néazev dotazniku: Masmédia & volny ¢as
Pocet responsi: 405

Typ: verejny prizkum

Autor prizkumu: Petra Vitkova

Seteni: 27.1.2013 - 20. 2. 2013
Pocet otazek: 18

Zobrazeni otazek: cely dotaznik najednou
Né&vratnost otazek: 81,3%

Verejna adresa vysledkd: <http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/masmedia-

volny-cas/>

Masmédia & volny ¢as

Obracime se na Vas s prosbou o vypInéni jednoduchého dotazniku. Tento dotaznik je soucasti
bakalarské prace ,,VIiv masmédii na volny ¢as u student(i na stiednich $kolach* a slouzi
ke zpracovani dané zavérecné prace na TF JCU. Dotazniky jsou zcela anonymni.

Dékuji Vam za spolupraci
Petra Vitkova

Tento dotaznik obsahuje 18 otazek. U kazdé otdzky ZASKRTNETE/OZNACTE
KRIZKEM, prosim, vzdy minimalné jednu odpovéd, ktera je pro Vas charakteristicka,

nebo ktera nejlépe vyjadruje Vas nazor Ci postoj.
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1. Pohlavi

15-20

21 - 26

27 a vice

3. Jak travite volny ¢as?

s prateli

u televize

na internetu

studiem

sportem

kulturné

jind odpovéd

4. Vénujete se pravidelné, néjaké zajmové ¢innosti?

ano

ne

5. Pokud ano, tak jaké?

sport

hudba

tanec

cyklistika

motosport
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turistika

Cetbha

skauti, dobrovolni hasici, apod.

kynologie

studia (jazyk{ apod.)

filatelie

vytvarna nebo jind umélecka cinnost

jind odpovéd

6. Veénovali jste se néjaké zajmové Cinnosti v détstvi? Pokud ano, tak jaké?

sport

hudba

tanec

cyklistika

motosport

turistika

Cetbha

skauti, dobrovolni hasici, apod.

kynologie

studia (jazyk{ apod.)

filatelie

vytvarna nebo jind umélecka cinnost

jind odpovéd

7. Pusobite jako dobrovolnik v néjaké neziskové organizaci?

ano

ne
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8. Pokud ano, tak v jaké?

9. Doké&zete dobre hospodafit s volnym ¢asem?

ano

ne

10. Bez ¢eho se v dnesni dobé neobejdete?

bez pratel

bez rodiny

bez televize

bez internetu

bez socialnich siti

bez mobilu

jind odpovéd

11. Bez ¢eho se v dnesni dobé naopak obejdete?

bez pratel

bez rodiny

bez televize

bez internetu

bez socialnich siti

bez mobilu

jind odpovéd
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12.

13.

14.

15.

16.

Vite, co jsou to masmédia?

ano

ne

Jste aktivni na socialnich sitich?

ano

ne

Vite, co je netolismus?

ano

ne

Maji masmédia plnit néjakou funkci?

ano

ne

jind odpovéd

Zaskrtnéte, masmédia

poskytuji kulturu

napomahaji ke svobodé projevu
zvysuji vkus verfejnosti
prispivaji k moralnimu rozkladu
zvysuji hladinu kriminality

snizuji vkus verfejnosti

jind odpovéd
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17. Co podle Vés nejvice ovliviiuje dnesni mladez?

zména hodnot ve spoleCnosti

vliv médii, filmd, pocitacovych her

vliv vrstevnik( a party

rodina

Skola

nedostateCné vyuzivani volného Casu

nuda

jind odpovéd

18. Cim, jsou pro Vas masmédia pFrinosna?
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ABSTRAKT

VITKOVA, P. Vliv masmédii na volny ¢as u student(i stfednich 3kol. Ceské Budgjovice,
2012. Bakalarska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra Pedagogiky. Vedouci prace J. MiSovic.

Kli¢ova slova: média, televize, internet, volny ¢as, mladez, hodnotova orientace,

volnocasové aktivity, neziskove organizace

Prace se zabyva vymezenim zakladnich pojml spojenych s masovymi médii
a jejich vlivem na traveni volného ¢asu u studentd na jihoceskych stfednich skolach.

Tato prace se sklada zteoretické a praktické casti. V teoretické Casti, jsou
vysvétleny zakladni pojmy, kam patfi, média, masova komunikace, televizni vysilani a
internet a jejiho moZného vlivu na mladez. Déle se prace zabyva hodnotovou orientaci a
uplatnéni volného ¢asu u mladych lidi s ohledem na média.

V praktické Casti prezentuji vysledky Setfeni, které jsou porovnany s teoretickymi
a dalSimi praktickymi poznatky. ZvI&sté stoji za pozornost prioritni postaveni internetu ve

volném cGase.
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ABSTRACT

Mass Media and Their Impact on Leisure Time Activities of Secondary School
Students

Key words: media, television, internet, leisure time, teen-agers, value

orientation, leisure time, non-profit organization

This bachelor’s thesis deals with determination of basic terms related to mass
media and their impact on leisure time spending of students at South-Bohemian
secondary schools.

This work is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part,
basic terms are explained including media, mass communication, TV broadcasting and
Internet, and their impact on teenagers. Furthermore, the thesis looks into value
orientation and application of leisure time with teenagers considering media.

In the practical part, | present survey results which are compared with theoretical
and further practical findings. Priority of Internet in leisure time activities is particularly

worth noticing.
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