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Uvod

Bakalatska prace se zabyva integraci nevidomych zakt na bézné zakladni Skole.
Autorka vykonavala praxi jako asistent pedagoga u zaka se zrakovym postizenim prave
na bézné zakladni Skole a tato zkusenost byla jednim z motiva ke studiu specialni pedagogiky
a nasledné motivaci k vybéru tématu bakalarské prace.

Clovék se zrakovym postizenim je v mnoha vécech v Zivoté limitovan zdravotnim
postizenim, i presto je vSak v fadé ohledu stejny jako jedinec intaktni. Ma stejné potieby
a pocity a stejné tak pravo na to, moci se vzdélavat a vyuzivat moznost dochazet do skoly.
V soucasné dobé€ je jiz nékolik zptsobu, jak témto zakim umoznit vzdélavani. Bakalafska
prace je zaméfena praveé na integraci do hlavniho vzdélavaciho proudu na zakladni Skole,
jakozto moznost pro zaky se zrakovym postizenim. Integraci je mySleno zaclenéni
nevidomého zaka mezi intaktni spolenost a dosazeni co nejvys$§i mozné miry zaclenéni. V
soutasné dobé je jednou ze snah specialni pedagogiky v Ceské republice, aby doslo
k pozitivni inkluzi zak( s riznym druhem postizeni ¢i znevyhodnéni do skolni struktury.
Autorka se vSak na zakladé osobni zkuSenosti domniva, ze vzdélavani nevidomych zaka v
hlavnim vzdélavacim proudu neni v soucasné dobé pftili§ rozsifeno. Vyrazné nebo uplné
omezeni funkce jednoho ze zakladnich smysla, v tomto piipadé zraku, klade velké naroky na
upravu podminek vzdélavani, vyukovych metod, ucebnic a dalSich ucebnich pomuicek a
vysoké naroky na vSechny zuCastnéné v procesu vzdélavani. Aby mohlo dojit k uspésné
integraci takového ditéte na béznou Skolu, je tieba spoluprace pedagoga, asistenta pedagoga,
ale i rodicu a v neposledni fadé i samotného ditéte.

Obsahové je tato bakalaiska prace roz¢lenéna na dvé Casti. Prvni cast je Casti
teoretickou. S pomoci odbornych knih a jejich analyzou vysvétluje druhy zrakového
postizeni, kdo je povazovan za zaka se zrakovym postizenim, jak délime zrakova postizeni
a jaky vliv ma zrakové postizeni na zaka. Také se vénuje pojmu integrace a inkluze, jejimu
ukotveni v soucCasné legislativé a jejim podminkdm, i samotnému vzdélavani zaka
se zrakovym postizenim, specifikim vyuky a kompenzacnim pomuckam pro praci ve skole.
Prakticka Cast se opira o vlastni zkoumani autorky, kdy sesbirala potfebny material a provedla
analyzu ziskanych pfipadovych studii.

Cilem prace je popsat zpusoby, jakymi jsou nevidomi zaci integrovani na zakladnich
Skolach, a pomoci pfipadovych studii zmapovat konkrétni moznosti, jak jsou tito Zzaci
vzdélavani v jednotlivych oblastech. Bakalafskd prace vznikla jako vyzkum moznosti

vzdélavani zaku na béznych zakladnich skolach, poznatky jsou vSak uréeny vSem specialnim



pedagoguim, pracovnikiim ve skolstvi, ale také laické vefejnosti, pripadné rodicim, ktefi se o

tuto problematiku zajimaji.



Teoreticka ¢ast
1 ZaKk se zrakovym postiZenim

Pro ucely vyuziti prace i rodici a laickou vefejnosti je tieba vymezit si pojem zrakové
postizeni a klasifikovat si druhy zrakovych postizeni tak, aby se v nich orientoval i jedinec,

ktery se na tyflopedii primarné nespecializuje.

1.1 Definice zrakového postiZzeni

Na uplny zacatek je tfeba si vymezit pojem zrakové postizeni, zrakove postizeny zak.
Na zrakové postizeni se muzeme, stejné tak jako na jina té€lesna postizeni, divat ze dvou
raznych pohledd. Jednim z nich je pohled na zrakové postizeni ze strany zdravotnictvi, kdy
podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) jsou osoby se zrakovym postizenim
lidé s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti, u kterych poskozeni zraku
ovliviiuje jejich bézné Cinnosti 1 pii optické korekci. Pricemz hodnoceni funkéniho postizeni
je provadeéno stanovenim centralni zrakové ostrosti a vySetfenim zorného pole na perimetru.
Toto je definice zrakového postiZeni z pohledu lékait.

Pro potieby specialnich pedagogii a pedagogi mame vSak i definice specialné
pedagogické. Jako jednu z nich si mizeme uvést definici podle Novakové. ,, Zrakové postizeni
znamena zpravidla pro postizeného jedince, Ze jeho schopmost prijimat vizudlni informace
schopnost  uplné  vyloucena. “  (Novakova In  Pipekova 2006,  str.230)
Dle Kvétoniové (1993) jsou ovlivnény piedevsim kognitivni funkce vcetné emocionalné-

socialnich, orientace a motorika.
1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Zrakové vady si muzeme rozdé€lit do nekolika kategorii podle né€kolika kritérii. Osoby
svadami zraku jsou v odbornych textech kategorizovany podle riznych kritérii,
nejvyuzivangjsi jsou vSak k hodnoceni zraku vizus a zorné pole. Kdy vizus neboli zrakova
ostrost u zdravého jedince je v rozmezi hodnot 5/5 & 6/6 vyjadienych ve zlomku. Citatel
udava vzdalenost od optotypu v metrech a jmenovatel vzdalenost, ktera byla pro Cteni.
Presto, ze mezi intaktni vetfejnosti je v povédomi nejvice skupina osob nevidomych, mame
zde 1 jiné druhy zrakového postizeni. Presto, ze si zde predstavime vSechny skupiny osob

s vadami zraku, pro potfeby této prace budeme mit na mysli pouze osoby nevidomé.
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Finkova, Ludikova, Rlzickova (2007) uvadi ve své publikaci tyto kategorie zrakovych
vad:

Normalni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18

Zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

Vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60

Slepota — zrakova ostrost mensi nez 3/60

Dle 10 Mezinarodni klasifikace nemoci WHO dé€lime zrakové vady podle stavu
zrakové ostrosti:

Stredni slabozrakost — Zrakova ostrost s nejleps§i moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/10-10/20, kategorie
zrakového postizeni 2

Tézce slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejleps§i moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiit,

nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnt

Prakticka nevidomost/slepota — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna slepota — ztrata zraku zahmujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Nevidomi — za osoby nevidomé povazujeme jedince s nejtézsim stupném zrakového
postizeni, kdy centralni zrakova ostrost poklesla pod 3/6 — svétlocit. Mezi nejCastéjsi piiciny
vzniku vrozené nevidomosti patfi dédi¢nost, komplikace v prenatalnim obdobi a u ziskané,
nadory, urazy, progrese glaukomu, retinopatie, odchlipeni sitnice a dalsi. Z divodu ztraty
schopnosti vnimat informace o okoli zrakem uzivaji ndhradni smysly (hmat, sluch, ¢ich
a chut’). Dochazi k vytvoreni neadekvatnich predstav o daném podnétu, proto musime dbat na
jejich spravné a nazorné vysvétleni. Kvalita zrakového vnimani znemoziuje jedincim

s tézkym postizenim zraku pracovat s béznym cCernotiskem, proto uzivaji ke Cteni a psani
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Braillovo hmatové pismo. Nevidomi uzivaji bilou hil, doprovod nebo vodiciho psa k pohybu
na volném prostranstvi (Renotiérova, Ludikova a kolektiv 2003).

Osoby slabozraké — Osoby slabozraké maji organové postizené obé oci,
ty 1 pfi spravné brylové korekci ¢ini jedinci problémy v bézném zivoté. Pokles zrakové
ostrosti na lepS§im oku se pohybuje pod 6/18-3/60. Dle stupné postizeni se slabozrakost déli
na lehkou, stiedni a tézkou. Tato zrakova vada nepfiznivé ovliviiuje vnimani. Jedinec
se slabozrakosti se hafe koncentruje, rychleji unavi, pracuje pomalym tempem, vyznacuje
se slabou pozornosti a zvySenou sugestibilitou. Pfi praci se slabozrakymi vyuzivame
oslabeného vidéni za pfisnych podminek zrakové hygieny.

Jedinci se zbytky zraku — Do kategorie osob se zbytky zraku spadaji jedinci,
ktefi se nachazi na hranicich mezi nevidomosti a slabozrakosti. Disledkem jsou snizené,
omezené nebo deformované zrakové schopnosti. Pomoci optickych korekénich pomuicek
se nauci Cist zvétSeny Cernotisk, ale zaroven i Braillovo hmatové pismo. U jedinct se zbytky
zraku rozvijime nejen zrakové schopnosti, za jesté piisnéjSich podminek nez u slabozrakych,

0w v

ale i hmatové vnimani. (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007)

1.3 Etiologie poruch zraku u déti

O W w

Ruzickova (2007) mezi nejcasté)si piic¢iny zrakového postizeni u déti radi:

geneticky podminéna onemocnéni — zpravidla s autosomalné recesivni dédicnosti
a dystrofii sitnice,

onemocnéni v obdobi gravidity — vlivem pusobeni teratogent (léky, infekcni
onemocnéni, toxikomanie apod.),

perinatalni faktory — typicka onemocnéni piedstavuji retinopatie nedonoSenych,
postizeni CNS a v zemich rozvojového svéta ophthalmia neonatorum,

postnatalni obdobi a détstvi — v rozvojovych zemich riziko trvalého postizeni zraku u

déti vlivem deficience vitaminu A a v disledku onemocnéni spalnickami.

1.4 Vysetreni zrakové ostrosti

Nejcastejsi vyuzivané optotypy jsou pismena, Cislice, obrazce rtizné velikosti.
Kdy po stranach jsou Ciselné hodnoty znacici, z kolika metra zdravé oko precte znacCeny
fadek. Pro vySetfeni déti predskolniho veéku ¢i osob, které neumi nebo nemohou Cist,

pouzivame tzv. Pflliigerovy haky nebo vidlice. Pacient v tomto ptipadé drzi v ruce model
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pismene E a nataCi jej podle predlohy ¢i rukou ukazuje kam sméfuje. U kojenct
vyuzivame napft. testy Teller Card nebo Lea Grating, které mohou pomoci pfi odhaleni
odchylky ve vyvoji vidéni vac¢i normé jiz v raném veéku. U osob, které nepfectou
optotypy ani zblizka, se zjiStuje schopnost pocitat prsty pred okem. Pokud nelze ziskat
ani tento udaj, je mozno zkusit rozpoznavani pohybu ruky pred okem. U velmi tézkych
pfipadi se sleduje spravnost projekce svétla z riznych mist zorného pole.
U jedinct, ktefi sice vnimaji svétlo, ale nejsou schopni urCit smér projekce, se jedna

o hodnotu zrakové ostrosti svétlocit bez spravné projekce.
1.5 Vliv zrakového postiZeni na zZaka

Jak jiz bylo feCeno vySe, na Clovéka se zrakovym postizenim ma jeho handicap
fyzicky 1 psychicky vliv. Diky vadé zraku je narusSena piedevsim kognitivni funkce, orientace
v prostoru a samostatny pohyb.

Razickova a kol. (2007) uvadi, Ze psychické dusledky handicapu maji hned nékolik

rovin:

Rovina 1 —je spojena s postizenim zraku a kvalitou vizualni percepce. Sem spadaji
predevs§im poznavani, rizné pocCitky, vjemy a predstavy
Rovina 2 — zde fadime postizeni osobnosti ve vSeobecném pohledu, dochézi

k naruSeni v oblasti emocionality, volni sféry a charakteru.

Ve vyvoji jedince jsou tak obdobi a situace, kdy je tieba pii diferenciaci pfi¢in chovani
a jednani brat v ivahu poznavaci procesy omezené zrakovou vadou. Je dalezité brat v potaz

osobni a socialni disledky jez se projevuji v chovani jedince. (Razickova a kol., 2007)

1.5.1 T¥i zakladni omezeni prozitku v dusledku zrakového postizeni
Také dochazi k omezeni prozitku v disledku zrakového postizeni. Zde Lowenfeld

(in Kvétoriova, 1982) uvadi tfi zdkladni omezeni, které zrakové postizeni, respektive slepota,

pusobi.

Rozsah a rozmanitost

Nevidomy clovek je prakticky cely zivot vystaven deficitu informaci. Jelikoz dochazi
k dlouhodobému neuspokojovani vizualnich podnét, rozviji se zde takzvana senzoricka
deprivace. Vlivu senzorické deprivace si vSimneme predeviim na opozdovani
psychomotorického vyvoje ditéte stézkym zrakovym postizenim. A v pozdésim veku

dale jedinec pocituje své znevyhodnéni, které mu jeho postizeni piinasi. Lze to dokazat tim,
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ze 80-90 % informaci ziskdvame zrakem. V pfipadé zhorSeni nebo ztraty zraku mame tedy

zkreslené vnimani svéta.

Neschopnost pohybu — mobility

Zrakove€ postizeny jedinec se musi vyrovnavat s tim, ze je celkoveé zavisly na pravodci
nevidomého. Pripadné musi prekonat svij vnitfni strach a zapocit s tréninkem mobility.
Znamé trasy lze zvladnout i bez pruvodce, nékdy se jedinec bez pomoci okoli neobejde.
Nevidomy ¢lovék mize byt mobilni tehdy, je-li schopen pfijimat dostatek informaci z okoli,
prekonat trasu bez Urazi a také bez vétSich obtizi a zatéze. Mobilita neni vrozenou

dovednosti, je tedy tfeba na ni pracovat pii vyu€ovacim procesu.

Redukovani kontroly prostiedi a vlastni osoby v prostiedi

Toto tfeti omezeni ma spiSe ,socialni“ charakter. Pomize mozna mala zkouska
nebo predstava. Jste ve spolecnosti a zapojite se do hovoru — bez vizualni kontroly okoli.
Tyto osoby postradaji o¢ni kontakt a gesta. Tato , komunikacni“ bariéra muze byt i ze strany
spoluzakt,, ktefi nevédi, jak se maji chovat ktézce zrakové postizenému ditéti.

Mnohdy pfiznéavaji pocit ostychu pramenici z neznalosti.
1.5.2 Zrakova stimulace a rozvoj zrakovych funkci

"Zrakovou stimulaci oznacujeme metodu rozvoje téice postizeného zraku ditéte

v raném véku s pomoci vyuzivani zbylého vidéni." (Skalicka, 1997, str.30)

Podle M. Skalické (1997) mame tyto faze stimulace zraku:

1. Faze motivacni: Dité je potfeba n€jakym zptsobem k Cinnosti motivovat, zaujmout
jej. Upoutat pozornost ditéte néjakym podnétem, ktery je pro dit€ znamy (napiiklad
zvuk, dotek, pohyb, chutovy podnét), ten se nasledné spojuje s podnétem zrakovym.
Postupné se ovSem tento podnét odbourava.

2. Faze uvédoméni: Dité naptiklad zrakovy podnét zaregistruje, ale nemusi si byt
védomo, ze je tento podnét urCeny pravé jemu. Konkrétni zrakové podnéty
proto predkladame pravidelné a ve spojeni s konkrétnim dennim ritualem. Dosdhneme
tak toho, ze dité zacne dany zrakovy podnét oCekavat.

3. Faze lokalizace: Dité o zrakovych podnétech vi, ale neumi je samo vyhledat.
V této fazi dit€ ucime podnéty hledat.

4. Faze fixace: Dité se uci zrak zaméfit na objekt, uci se ovladnout pohyby o¢i.
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5. Faze prenaseni pozornosti: Dité se snazi naucit pfenést pohled z jednoho podnétu
(ktery jiz fixuje) na podnét jiny, ktery se objevil v jeho zorném poli.

6. Faze sledovani objekti v pohybu: Nacvicuje se dovednost sledovat pohybujici
se objekt. Tento objekt se pohybuje riznymi sméry.

7. Faze orientace v prostoru, tzv. skenovani: Dité se uci vyuzivat vSech dovednosti,
které se do této doby naucilo, tedy v ramci svych zrakovych moznosti zkoumat
prostfedi. Tzn. orientovat se na malém prostoru (ohrani¢ené plose), ale i na prostoru
vétSim (mistnost, zahrada).

8. Faze senzomotorické koordinace: Dité se u¢i predméty, které jiz zvlada fixovat
zrakem a sledovat je, také uchopit s doprovodnou kontrolou zraku.

9. Faze symbolicka: Jedna se o nacvik prechodu vnimani od trojrozmérnych objektt
ke dvojrozmérnym. Autofi uvadi, ze se jedna o nacvik poznavani znamych predméta,
symbolt a napfiklad geometrickych tvarii zobrazenych na plose.

10. Faze zobecnéni: Rozsifujeme zkuSenosti se symbolickym zobrazenim objekti pomoci
rozpoznavani typickych znakt pro konkrétni objekt a obvyklé zptisoby jeho zobrazeni
na plose. Jedna se o poCatky poznavani symboli a tvard zobrazenych konturou

a moznost predchéazeni poznavani pismen.
1.5.3 Zasady, jak s ditétem provadét zrakovou stimulaci

Dle M.Skalické (1997) je tieba pfi zrakové stimulaci dodrzovat tyto zasady:

- potieba vyhnout se prestimulovani — stimulovat dité rad¢€ji vicekrat za den, ale kratsi
dobu (dite€ se tak mize hafe v ¢innosti orientovat),

- doprat ditéti Cas,

- stimulovat jej v dobé&, kdy jsou soustfedéné,

- stale motivovat,

- stimulaci pojmout jako druh zabavy, jako hru.

Kudelova, Kvétoniova (1996) uvadéji, ze je potieba hlidat pfimérenost podnétl,

ale rovnéz jejich mnozstvi.

Jak jiz tedy vime, schopnosti zakt se zrakovym postizenim jsou zna¢né omezené.
Je ale mozné a nezbytné, jedince dostateCné stimulovat a jejich schopnosti rozvijet za vyuziti

zbytkl zraku. A to v takové mife, aby dité nebylo podnéty pretizené a brzy se neunavilo.
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2 Integrace a inkluze

Vzhledem ktomu, ze se tato prace zaméfuje na integraci zdka do bézné zakladni
Skoly, je nutné vysvétlit si pojmy integrace a inkluze a rozdily mezi nimi. Tyto dva pojmy
byvaji mnohdy zaméfiovany. Dale se zaméfit na legislativu upravujici integraci a vzdelavani

v CR a podminky, které je tieba pro integraci zakd vytvofit.

2.1 Definice pojmi integrace, inkluze

Dle Farella a Ainscowa (2002) jsou proklamace, vztahujici se ke konceptu integrace,
charakteristické zeyména pro osmdesata 1éta 20. stoleti; o inkluzi se poté hovoii piedevsim
v devadesatych letech 20. stoleti, ale zejména poté zaCatkem 21. stoleti.

Integrace a inkluze jsou dva smeéry zcela odliSné, rozdily mezi nimi poskytuje
predevs§im Deklarace ze Salamanky zr.1994. V prubéhu let vSak doslo vlivem odlisnych
nazoru k zna¢nému setfeni hranic mezi rozdily v integraci a inkluzi, pfestoze je rozdil jasné
urCen. Mezi zahrani¢nimi odborniky rozdil vymezili — Mittler, Speck, Leonardt, Biewer
¢i Zaszkaliczky. U nés pak napriklad Horidkova a Lechta. (Lechta, 2016)

Inkluze tedy, jak popisuje Lechta (2016) za pomoci The Salamanca Statement z roku
1994, zahrnuje mnohem vétsi skupinu lidi nez pouze zaky s postizenim a naruSenim.
Do této skupiny spadaji vSechny déti nejen se znevyhodnénim, ale také déti nadané, déti ulice,
pracujici déti, déti z jinych kultur a jinych etnik, kterd jsou v dané spoleCnost minoritni,
ale také déti z oblasti znevyhodnénych. V ramci inkluze by pak méla byt kazda Skola schopna
pfijmout vSechny zaky nejen ty se znevyhodnénim. Snahou tedy je zruSit dudlni systém,
kde vedle sebe funguji Skoly specialni a bézné a dosahnout tak Skoly pro vsechny. Inkluze
tedy, jak uvadi Lindmeier (in Lechta, 2016), nedéli zaky na dvé skupiny, ale na jednu velkou
heterogenni skupinu zaka.

Integrace oproti inkluzi zahrnuje pouze zaky s postizenim a narusenim, at’' uz se jedna
o postizeni €1 naruSeni fyzické, intelektualni, socialni, emocionalni nebo jazykové. Integrace
naopak podporuje vzdélavani dualni, kdy vedle sebe v systému Skol funguji Skoly specialni
a bézné. Integrace se pak tedy zaméfuje pouze na specialni potieby déti s postizenim
¢i znevyhodnénim, nikoliv v8ak na déti mimo tuto skupinu. (Lechta, 2016)

Muzeme tedy fict, ze ,integrace zahrnuje pripravu Zdki na zaclenéni
do béznych Skol, tito Zdci se musi vstupu do bézné Skoly prizpiisobit, pripravit se na néj.
Nepredpoklada se, Ze by se Skola prichodu Zdka vyraznym zpiisobem prizpusobila,
aby byla schopna pojmout vétsi heterogenitu Zdkii. Naproti tomu inkluze implikuje radikalni
reformu Skolstvi, predpoklddd se, Ze se Skola prizpiisobi Zakiim. “ (Mittler in Lechta, 2016)
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V zavéru tedy mizeme fict, Ze inkluze je cilem a integrace cestou, jak ho postupné
dosahnout. Stejné tak podle Leonhardtové (2012), kdy podle ni inkluze ptedstavuje cilovy

stav, jez daleko ptfesahuje tradované pojeti integrace.
2.2 Legislativni Gaprava integrace

Hned na Gvod je vhodné zminit Listinu zakladnich prav a svobod, jez byla u nas
schvalena jiz v roce 1991, a nasledné 16. prosince 1992 byla Listina vyhlasena jako soucast
tstavniho potadku Ceské republiky. Ustavni zakon &.162/1998 Sb., kterym se méni Listina
zéakladnich prav a svobod, uvadi v hlavé ctvrté Hospodaiska, socialni a kulturni prava, ¢l. 33

"(1) Kazdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinnd po dobu, kterou stanovi zdkon."

A dale v roce 1994 podepsali zastupci Ceské vlady a dalSich 91 zemi na Svétové
konferenci o vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tzv. Prohlaseni
ze Salamanky. Tato konference byla organizovana Organizaci OSN pro védu, kulturu
a vzdélavani (UNESCO) a Spanélskym ministrem pro védu a vzdélavani. Podpisem
ProhlaSeni se vSechny zemé zavazaly zajistit pfistup ke vzdélavani détem, mladym lidem

a dospélym se specialnimi vzdélavacimi potfebami v ramci bézného vzdélavani.

V soucasné dobé je prvnim zakonem upravujicim nejen zakladni vzdélavani, zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim vy$§im odborném a jiném vzdelavani,
tzv. Skolsky zakon, v platném znéni. Ten uvadi v

"s 16 Podpora videlavani déti, Zaki a studentii se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami
se rozumi osoba, ktera knaplnéni svych vzdéldvacich mozZnosti
nebo k uplatméni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném zakladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpurnymi
opatienimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdélavdni a Skolskych
sluzbach odpovidajici  zdravotnimu  stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, Zdci
a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami maji prdavo
na bezplamé poskytovani podpurnych opatreni Skolou a Skolskym

zarizenim.
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(2) Podpuirna opatreni spocivaji v

a) Poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdéldavani a Skolskych sluZeb, vcetné zabezpeceni vyuky
predmeétit specidalné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni
délky stredniho nebo vys§Siho odborného  vzdéldavani
az o dva roky,

c) Upravé podminek prijimani ke vzdélavani a wukoncovani
vzdélavani,

d) Pouziti  kompenzacnich pomuicek, specidlnich ucebnic
a specidlnich ucebnich pomiicek, vyuzivani komunikacnich
systémii neslySicich a hluchoslepych osoblla), Braillova
pisma a podpiirnych nebo ndhradnich komunikacnich
systémui,

e) Upravé  ocekdavanych — vystupii  vzdélavani v mezich
stanovenych rdamcovymi vzdéldavacimi programy
a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,

) Vzdélavani podle individudlniho vzdéldvaciho planu,

g) VyuZiti asistenta pedagoga,

h) Vyuziti dalstho pedagogického pracovnika, tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo
moznosti  pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském
zarizeni podporu podle zvldstnich pravnich predpisii, nebo

i) Poskytovani vzdélavdni nebo Skolskych sluzeb v prostordch
stavebné nebo technicky upravenych.

(3) Podpiirna opatreni podle odstavce 2 se cleni do péti stupiii podle
organizacni, pedagogické a financni ndrocnosti. Podpiirnd opatreni
riuznych druhii nebo stupiii Ize kombinovat. Podpiirnd opatieni vyssiho
stupné Ize pouzit, shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem
k povaze specialnich vzdélavacich potreb ditéte, Zdka nebo studenta
nebo k pritbéhu a vysledkiim poskytovani dosavadnich podpiirnych
opatieni by podpiirnd opatreni nizsiho stupné nepostacovala

k napliovani  vzdélavacich moznosti ditéte, Zdaka nebo studenta
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a k uplameéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podpiirnych opatieni

do jednotlivych stupiii stanovi provddeéci pravni predpis.

(9) Pro deti, zZdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovdni, soubéznym
postizenim  vice vadami nebo autismem lze  zFizovat  Skoly
nebo ve Skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové Skoly Ize pouze
dite,

Zdka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shledd-li Skolské poradenské
zarizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdéldvacich potieb ditéte,
Zdka nebo studenta nebo k pritbéhu a vysledkim dosavadniho poskytovdni
podpiirnych opatreni by samotnd podpurnda opatreni podle odstavce 2
nepostacovala k naplitovani jeho vzdéldvacich mozZnosti a k uplatnéni
jeho prava na vzdéldavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost
zletilého Zdka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zdka,
doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu

se zajmem ditéte, Zaka nebo studenta.

(10) Ke zrizeni tridy, oddéleni nebo studijni skupiny podle odstavce 9
Jje v pripadé Skol ziizovanych ministerstvem nebo registrovanymi cirkvemi
nebo ndbozenskymi spolecnostmi, kterym bylo prizndno oprdavnéni
k vykonu zvidStniho prdva zrizovat cirkevni Skoly, nezbymy souhlas

ministerstva, v pripadeé ostatnich Skol souhlas krajského uradu.
§ 36 Plnéni povinnosti Skolni dochdzky

(7) Reditel spddové Skoly je povinen prednostné prijmout zZdky s mistem trvalého
pobytu v prislusném Skolském obvodu a Zdky umisténé v tomto obvodu ve Skolské zarizeni
pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy nebo ve Skolském zarizeni pro preventivné

vychovhou péci, a to do vyse povoleného poctu Zakii uvedené ve Skolském rejstiiku."”

Nasledné tzv. Skolsky zakon ¢.561/2004 Sb. rozviji vyhlaska €.27/2016 Sb., o vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych.
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2.3 Podminky uspéSné integrace

Podle Razickové (2006) uspésnost integrace ovliviiuje, kromé zakond a vyhlasek,
také osobnost zaka a lidé, ktefi zadka ve wvzdélavacim procesu obklopuji. RozliSuje

4 skupiny osob, jimiz jsou samotny zak, rodina, ucitel ¢i vychovatel a dale spoluzéci.

Na prvnim misté je vhodné zminit zdka — pravé jeho se integrace nejvice tyka,
ale ne kazdy je na integraci dostateCné a nalezité pfipraven. Jak se zak prizpusobi, zavisi
zejména na stupni zrakového postizeni, dobé jeho vzniku, psychickém rozpolozeni zéaka,
kompenzacnich Cinitelich, schopnostech a také v dost zasadni mife na vychové a socialni
zkuSenosti zaka.

Dal§im c¢lankem integrace je rodina. Pro dité¢ pfedstavuje prvni socialni skupinu,
do té se dité narodi, nevybira si ji. Rodie ditéte se musi s vrozenou
nebo ziskanou ztratou zraku svého ditéte vyrovnat. Tato situace je pro vS§echny velmi narocna
a vyzaduje ¢as. Jak uvadéji ve své publikaci Kochova a Schaeferova (2015) pro spravny vyvoj
dité¢te je tfeba udrzovat v rodiné pifijemnou atmosféru a vzajemné komunikovat.
Déle pak zminuji, ze ne kazdy Clen rodiny situaci automaticky pochopi. Rodi¢e mohou
vyhledat odbornou pomoc psychologa ¢i terapeuta, ten jim pomaha se s obtiznou situact
vyrovnat. Kromé dospélych situace ovliviiuje také sourozence, proto je dobré,
aby si s nimi rodiCe o situaci povidali, pfipadné je mozné psychologickou pomoc poskytnout
také sourozenci. RodiCe hraji rozhodujici roli vtom, do jaké Skoly bude zak dochazet.
Je tedy vhodné, aby byli informovani o vSech moznostech vzdélavani, typech Skol, a mohli
se tak rozhodnout pro nejvhodnéj§i variantu prave pro jejich dite.

Této role informatora se ujima pedagog. Po zatfazeni ditéte do Skoly ptichéazeji na fadu
pravé ucitelé a vychovatelé, ktefi zdka provazeji po celou dobu jeho wvzdélavani.
Je proto zadouci, aby prosli odbornou pfipravou v oblasti prace se zdravotné znevyhodnénym
ditétem a seznamili se sdiagnézou zaka, a mohli tak vyuku pfizplisobit
jeho potiebam. "Posouzeni rozmanitych dovednosti déti souvisejicich se Skolnimi osnovami
a prizpiisobeni vhodnych vyucovacich a studijnich prileZitosti riuznym stylum uceni
a socialnim dovednostem vyzaduje erudované a vysoce kvalifikované ucitele.” (Urbanovskd
a kol.,2019, str.13)

V procesu integrace jsou vyznamni také spoluzaci ditéte. Je tieba seznamit je s druhem

postizeni nového zaka, s omezenimi, ktera jeho postizeni pfinasi, a s tim, jak a kdy je mozné
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spoluzakovi pomoci. Ze zaCatku je zajem zaki pomahat veliky, postupné ovSem opada.
Zde je také dulezita role ucitele, nebot pro spoluzaky je situace zcela nova.

Pro uspé$nou integraci je dulezité, aby dit¢ a rodina spolupracovali s celou
fadou odborniki, zejména lékafi, pedagogy, specialnimi pedagogy, psychology

a psychoterapeuty.
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3 Vzdélavani integrovaného Zika nevidomého ve Skole

Vzdélavani zakt se zrakovym postizenim, at uz se jedna o zaka nevidomého
¢i s jinym zrakovym postizenim, mé sva specifika. V této kapitole se zaméfime na specifika
vyuky zaka nevidomého, pouzivané kompenzacni pomucky a asistenta pedagoga, jenz ma byt

zakovi pii vyuce vyznamnou podporou.
3.1 Specifika vyuky zaka nevidomého

Ztrata tak vyznamného smyslu jako je zrak, vzdélavani zakt vyznamné ztéZuje,
pottebuji vice prostoru na aktivity, vice ¢asu na seznameni se s u¢ivem, na pochopeni zadani
a vypracovani zadanych ukolt. Musi se navic ulit prostorové orientaci, chtizi s dlouhou bilou

holi, psat Braillskym pismem a na pocitaci.

Nize si uvedeme specifika vzdélavani zaka nevidomého v jednotlivych oblastech

podle Finkové (2007) a Jankové (2017).
Cesky jazyk

Prvni tfida je dalezitd v nacviku Braillova pisma v jeho Cteni a psani. Pro cteni
Braillova pisma je dalezita hmatova piiprava, ktera je u déti provadéna v predskolnim obdobi.
Po nastupu do Skoly je tfeba hmat dale trénovat, zejména jeho jemnost, hmatovou pamét
a souCasné se procvicuje soustfedénost a pozornost. V pocatcich psani a Cteni se pouzivaji
mezery mezi pismeny, slovy a fadky, pozdéji se piechazi k psani a ¢teni bez volného radku.
Déle by se zak mél naucit vypravét jednoduchy piibéh ¢i reprodukovat kratky text.
V dalSich rocnicich se zaméfuje vyuka na rozliSovani psané a zvukové podoby slova, Cteni
s porozuménim a hlasité Cteni. Diktaty jsou obdobné jako u zaka intaktnich, je tfeba diktovat
v tempu odpovidajicim rychlosti psani zaka a pro procviceni jednotlivych pravopisnych jeva

je vhodné pouzivat i dopliiovaci cviceni.
Matematika

Zak se u¢i porovnavani pfirozenych &isel, zapis matematickych tikondi na Pichtové
psacim stroji. Dulezité v matematice je, aby dit€ mélo kazdou Cislici spojenou s mnozstvim,
tak jak je tomu u déti intaktnich. Vyuziva se napf. hazeci kostka s hmatnymi body
nebo hmatem vnimatelna grafika. Problémem byva Spatné rozvinuta prostorova predstavivost
zakt, kterou je mozné trénovat pomoci konstrukCnich praci s riznymi druhy stavebnic.

K vyuce geometrie se vyuzivaji pomucky specialné upravené pro vyuku geometrie, prace

20



se $pejlemi, modelovani apod. S upravenymi pomickami je mozné dosahnout stejnych

vysledkt jako u zakl intaktnich.
Cizi jazyky

Vyuka cizich jazyki ma pro nevidomé Zzaky a studenty vyznam i v budoucim
uplatnéni v zaméstnani. Nejcasteéji se na zakladnich Skolach vyucuji anglicky a némecky
jazyk. V mens$i mife pak také jazyk francouzsky, Spanélsky a italsky. Vyuka jazyka probiha
jako na bézné skole, zaci vyuzivaji uCebnice v Braillové pismu, dale doplikovych textd
k danym tématim. Poznamky se zapisuji na Pichtové psacim stroji, pfipadné na pocitaci.
Pti vyuce jazyku se klade vétsi diraz na konverzaci a projev zaka v cizim jazyce nez na praci

v ucebnici.
Prvouka

Prvouka je vyucovana v ramci 1.-3. tfidy zékladni Skoly. Naplni tohoto predmétu
je orientovat se v Case a prostoru, ve svém nejbliz§im okoli, popis pocasi, prace s kalendarem,

ziskat informace o praci na zahrad¢, orientace v jednoduché mapé pro nevidomé.
Vlastivéda

Vlastivéda je opét zalezitosti prvniho stupné zékladni Skoly, na predmét se dale
navazuje v dalSich pfedmétech na druhém stupni. Naplni je orientace v mapé, ziskavani
informaci o na$i vlasti, pracuje se s kompasem s hlasovym vystupem. Naplni 5.ro¢niku

je zaméfeni na oblast Ceské republiky a Evropy.
Prirodopis/biologie

Vyuka biologie a ptirodopisu prohlubuje informace z prvniho stupné zakladni skoly.
Vyuka obsahuje informace o rostlinach, zivociSich, dale se zabyva Clovékem, nerosty
a piirodou. Ve vyuce jsou pouzivany nazorné pomucky, vycpana zvifata, model lidského téla,
kostra, hmatové obrazky, makety kvétenstvi, reliéfni zobrazeni zvitat. Lze také vyuzit exkurze

s odborniky.
Zemépis

Zemépis je pro zaky nevidomé slozité)si, téz navazuje na poznatky z prvniho stupné.
Zde lze také pracovat s ucebnici, nicméné vétSinou jsou pro zaky jednotlivé pfipravovany
pracovni listy, vyuzivaji se reliéfni mapy, globus v reliéfni podobé vCetné legendy v Braillové

pismu. Rozviji se znalosti z oblasti zemédélské, primyslové, vesmiru apod. Zaci si poznamky
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zapisuji sami. Pokud zak pracuje s mapou, je tfeba individualniho pfistupu pii seznamovani

se s mapou, postupné jsou zaci schopni se v mapé orientovat samostatné.

Fyzika
Nektera témata mohou byt pro zdky nevidomé narocna. K méfeni a vazeni byvaji
vyuzivany vahy se zvukovym vystupem a kadinky s reliéfnimi Cisly. Obtize mohou nastat

pii ucebni latce souvisejici s optikou, praktické pokusy se zaky nelze provadét.
Chemie

Chemie muze byt pro zaky obtizna zejména v oblasti praktické. Lze vyuzivat Cich
a chut’. Dité u¢ime po hmatu poznavat laboratorni sklo. Je dilezité vSechny chemické latky

1 v domacnosti popsat v Braillove pismu.

Déjepis

Déjepis zafazujeme do oblasti ,,Clovek a pfiroda“. Dé&epis neni na vyuzivani pomucek
prili§ narocny. Vyuzivaji se predevS§im klasické ucebnice, pracovni listy ¢i audiovizuélni

nahravky. Vyklad uciva je prezentovana slovné ucitelem, zak si déla zapisy samostatné

za pomoci Pichtova psaciho stroje.
Vychova k ob¢anstvi

Predmét , Vychova k obCanstvi“ je vyuCovan v 6. — 9. ro¢niku zakladni Skoly.
Obsahem je oblast poznavani souvisejici s kazdodennim zivotem ve vazbé na historii,
politiku, sociokulturni udalosti, zaci se orientuji v oblasti aktualniho déni ve svém state,

Evropské unii a ve svété.
Psani na pocitaci, prace na pocitaci

Zaci se seznamuji se soudastmi svého pocitade, uéi se ovladani pocitade, vyuzivani
hlasového vystupu, pouzivat ovladani pocitace klavesnici, kterd nahrazuje mys. Dité se nauci
zvladnout napsat a zkontrolovat si text. Prace na pocitai navazuje na predmét psani
na potitadi. Zak si dokaze sam vytvoiit dokument, vloZit obrazek, pracovat s tabulkami,
vyuziva klavesové zkratky. UCi se skenovat text a prevést jej do textového souboru. Predmét
psani na pocitaci a prace na pocitaci je pro zaky dulezita predevsim pfi dals$im vzdélavani
na druhém stupni zakladni Skoly, stfedni a vysoké Skole 1 v zaméstnani. S touto vyukou se

zacina jesté o rok dfive nez u zaka intaktnich.
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Hudebni vychova

V hudebni vychové se Zzaci seznamuji s délkou not a délenim na takty, dale
s Braillskym notopisem, seznamuji se s pomlkami. Nevidomi nemohou pracovat s psanim
a Ctenim not v houslovém kli¢i, proto je jim problematika nastinéna teoreticky, jsou
vysvétleny principy notace a jeji diferenciace v zavislosti na kli¢i. Teoreticky jsou rovnéz
vysvétlena napfiklad hudebni znaménka. Je bran ohled na zdravotni potize jednotlivych zakt

a tomu je i pozdéji prizpusoben eventualni vybér hudebniho nastroje.
Vytvarna vychova

Predmét ,Vytvarna vychova™ je soucasti oblasti ,,Uméni a kultura®. Pro zaky
na urovni nevidomosti je koncipovan jinak nez u zaka slabozrakych. Pracuje se prevazné
s materialy na hmatové bazi, naptiklad s plastelinou, a tedy i s tzv. ,.formelovou kreslenkou®,
vyuziva se kresba na folii, maluje se prstovymi barvami, pracuje se s hlinou a dal§imi

pfirodnimi materialy.
Pracovni vychova

Predmét je vyucovan od prvniho do devatého ro¢niku zakladni Skoly. Vyuka probiha
nejen ve t¥idg, ale také v dilnach skoly, v kuchyiice a na $kolnim pozemku. Zaci se uéi udrzbé

domacnosti, piipravé pokrmu, praci na zahradé a pracovat s riznymi technickymi materialy.

Télesna vychova

Cil telesné vychovy je predevsim kondicni, relaxacni a rehabilitani. Soucasti je vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu, véetné vyuzivani kompenzagnich smysla. Zaci
mohou absolvovat prvky z oblasti atletiky, gymnastiky, miCovych her. Soucasti télesné

vychovy je i plavecky vycvik., K zakaim je pfistupovano individualné.
3.2 Kompenzacni pomiicky pro zaky nevidomé

Pti vzdélavani zaka nevidomého je potieba pomtcek vice nez bézné vyuzivame u déti
intaktnich. A to pomucky relativné jednoduché jako modely koule, krychle, kvadru, modely
kvétenstvi, modely zvifat ¢i lidského téla, které pouzivaji pro piedstavu i bézni zaci
a nevidomi si je osahaji. Dale pomicky specifické, kam mizeme zatadit kolickovou pisanku
1. a 2. velikosti, kolickovou kreslenku, piskovnici, reliéfni mapy, casové osy, Pichtiv psaci

stroj, prazskou tabulku, dymoklesté, pocita¢ s hlasovym vystupem a braillskym fadkem,

23



digitalni Cteci zafizeni pro nevidomé, rtizné kalkulatory, teploméry ¢i vahy s hlasovym
vystupem, indikatory hladiny vody apod. (Razickova, 2006) Nize si nékteré pomucky blize

specifikujeme:

Kolickova pisanka I. a II. velikosti — dfevéna desticka s kolicky pro nacvik psani

Braillova pisma. Je jednotadkova i vicefadkova, vyuziva se k psani jednotlivych slov.

Pichtav psaci stroj — mechanicky stroj se Sesti klavesami pro psani jednotlivych bodta

Braillova pisma, klapkou pro mezeru a s klavesou, pomoci které se da o jedno misto vratit.

Dymoklest¢ — jednoduchy mechanicky pfistroj, do kterého vlozime pasku
a pfi stisknuti kleSti vyrazime pismeno. Klesté jsou popsany jak braillskym pismem,

tak latinkou. Takto vytvorené Stitky se vyuzivaji k popisovani predmeéta.

Piskovnice — dfevény ram s prosklenym dnem, ve kterém je nasypan pisek. Zaci
si pod dno vlozi obrazek, ten mohou obkreslovat, trénuji tak jemnou motoriku a koordinaci
oko-ruka. Pro zaky se zrakovym postizenim se zachovanym svétlocitem se umistuje

na svételném boxu, ¢imz dochazi ke stimulaci zbytka zraku.

Kolickova kreslenka — dievéna deska ¢tvercového tvaru s vyfezanymi kulatymi otvory.

Zak pomoci dievénych kolicka, které umistuje na desku, vytvaii obrazky.

Prazska tabulka — pevna plastova deska ze dvou casti, ktera se da otevfit, dovnitf
se vlozi papir. V desticce jsou jednotlivé vyfezy o velikosti znakt Braillova pisma, v nichz
se pomoci vypichovatka vypichuji jednotliva pismena Braillské abecedy. Psani na prazské
tabulce je specifické tim, ze je tfeba na ni psat odzadu a pismena psat zrcadlové obracené, a

text je mozné precist az po vyjmuti papiru z desek. Nyni jiz nepfili$ rozsifena pomucka.

Kompenza¢ni pomicky pro vyuziti pii vyuce potizuje Skola. Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych v platném znéni
v §16 upravuje postup pii poskytovani podpurnych opatieni 2.-5. stupné, které poskytuje
Skola na zaklad€¢ doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. V piipadé, kdy toto zafizeni
navrhne v ramci podpirnych opatfeni vyuziti kompenzacni pomucky, feditel skoly zajisti
po konzultaci s odborniky nakup pfislusné pomucky a ta se stava majetkem skoly.

Kompenzaéni pomucky pro domaci pfipravu musi rodi¢e zakovi pofidit. Pomucku
je mozné za uplatu zapuj¢it od TyfloCentra nebo zakoupit a za podminek stanovenych

zakonem ¢.252/2021 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim v platném
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znéni., vyuzit piispévek od statu. Pfed zakoupenim je vhodné pomicku zapujcit, aby si ji zak

mohl vyzkouset a zjistit, zda mu bude dana pomtcka vyhovovat.

3.3 Asistent pedagoga

Jednim z podpurnych opatieni poskytovanych zakim se zrakovym postizenim
je asistent pedagoga. V piipadé zaka nevidomych je dileZitou soucasti vzdélavaciho procesu
zéka. Jedna se o pedagogického pracovnika spadajiciho pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a jeho pozici upravuje vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych.

Jak uvadi Jankova (2017) asistent pedagoga velkou mérou pomaha pii individualnim
vedeni ditéte, je v neustalém kontaktu se zakem, dba na plnéni individualnich vzdélavacich
potieb u zaka v pribéhu vyucovani. Ulehcuje tak vyuku zakovi i uditeli. Prace asistenta
se zakem mulze probihat i mimo tidu.

74k, utitelé i asistent pedagoga spolu b&hem vyucovaciho procesu travi mnoho Gasu,
je proto tfeba, aby si vytvorili systém fungovani, ktery v§em bude vyhovovat a respektovat
jednotlivé ucastniky. V neposledni fad€ asistent pedagoga muze zprostfedkovavat komunikaci
ve tiidé mezi zaky a podilet se tak na vytvoreni piijemného pracovniho prostiedi.

Béhem vzdélavani ve skole je dilezita také vymeéna informaci mezi Skolou
a zakonnymi zastupci. Je tedy potfeba aby mezi sebou asistent pedagoga, tfidni ucitel a rodice
dostatecné komunikovali, sd€lovali si informace. Ne vzdy je situace ideélni, je proto vhodné

nastaveni pravidel pro vzajemnou komunikaci.
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Prakticka c¢ast

Tato c¢ast bakalaiské prace je veénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni.
Bude vni predstaven vyzkumny cil, postup sbéru dat, popiSeme vyzkumny vzorek
a predstavime vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni. Pro empirickou ¢ast bakalafské prace
byl zvolen kvalitativni vyzkum. V ramci praktické Casti bakalatské prace byla vyuzita metoda

zucCastnéného pozorovani, rozhovoru a pripadova studie (kazuistika).

4 Cile vyzkumného Setreni
V soucasné dobé je integrace a inkluzivni vzdélavani velmi rozsifenym pojmem nejen
mezi odborniky z praxe, proto si autorka dala za cil zjistit, jakym zpisobem probiha integrace
nevidomého zéka na bézné zakladni Skole. Dil¢im cilem je zmapovat, jakou formou probiha

vzdélavani zaka v jednotlivych oblastech.
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S Vyzkumné metody

Metoda (z lat. methodus, to z Fec. methoda jako oznaceni cesty za nécim), pojem,
jenz se tu uz nékolikrdt objevil, piivodné znamenda navod k jednani. Ve véde, jak plyne
z predchoziho, potom nadvod jak védecky, tj. systematicky, opakovatelné, kontrolovatelné,
tedy zobecnitelné poznavat." (Reichel, 2009, str. 17)

Jak dale Reichl (2009) uvadi ve své knize Kapitoly metodologie vyzkumu, vyzkumné
metody lze rozd¢lit do tii irovni — metody obecné filozofické, metody obecné védni a metody
vyuzitelné ve vice védnich oborech. Do téchto metod spadd i1 metoda specificka,
ktera v sob€ zahrnuje prvky z raznych metod, tj. z metody biologické, historické, srovnavaci,
typologické a ze statistické; z t€ ovSem velmi minimélné. Jedna se o tzv. pfipadovou studii,
jez bude vyuzita v praktické Casti této prace.

V praktické Casti bakalarské prace zvolila autorka pro ziskavani dat zucastnéné
pozorovani, rozhovor a pfipadovou studii. Kombinace téchto metod umoznila ziskéani
podrobnych informaci a detailni popsani jednotlivych pfipadd. VSechny metody si popiSeme

nize.

5.1 Zuhcastnéné pozorovani
Pozorovani, jak uvadi Reichl (2017), je definovano jako technika sbéru informaci

zalozend na zaméfeném, systematickém a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych
projevll aktualn€ pozorovanych osob.

Dalsi aplikacni varianty pozorovani vychdzeji ze vztahu mezi pozorovatelem a objekty
pozorovani (tedy logicky Zivymi osobami. Pokud pozorovatel vstupuje mezi tyto osoby,
do jejich skupiny, stava se jednim z jejich clenii, podili se na skupinovém Zivote,
na jejich aktivitach apod., hovori se o pozorovani zucastméném, téz vnitinim, participacnim

(také participantnim). (Reichl, 2017, str. 96)

5.2 Rozhovor

Rozhovor jako metoda je zalozen na sbéru dat pomoci kladeni otazek. Jak uvadi
Reichl (2017) ve své publikaci, rozhovor je rozsifenou metodou sbéru dat u mnoha obort,
jakymi jsou psychologie, antropologie, pedagogika, etnografie, sociologie, socialni
psychologie, specialni pedagogika a dalsi. “Volny rozhovor (téz neformdini, nestrukturovany)
prezentuje relativné nejvyssi stupen volnosti pri dotazovani. Otdzky nejsou predem dany,
vznikaji béhem prirozené komunikace s informantem, takZe nékdy ani nemusi védet,

ze je objektem vyzkumného zdjmu.” (Reichl, 2017, str.10)

27



5.3 Pripadova studie, kazuistika

Reichl (2017) ve své publikaci uvadi, ze pfipadova studie byva povazovana
za synonymum tzv. monografie, tj. monografické procedury. Studie se zaméfuje na jeden
objekt, celek, jednotku, fenomén apod., ktery muze byt specificky ¢i typicky, a na ten nahlizi
ze vSech relevantnich vyzkumnych aspektd. MuzZe se jednat napt. o jedince, skupinu, instituci,
korespondenci mezi nimi, historickou udalost. "Predmeét svého zkoumani se pripadova studie

snazi popsat detailné a pritom komplexné, v jeho slozZitosti i celistvosti.” (Reichl, 2017, str.29)
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6 Vybér vyzkumného vzorku

Pro pouzity vyzkumny vzorek byla pfedem stanovena tii vybérova kritéria, jez musela
byt splnéna soucasné. Sledovani jedinci museli byt zaky se zrakovymi schopnostmi na urovni
nevidomosti, vzdélavani v inkluzi na zakladni Skole, a to v rozmezi poslednich péti let,
tedy v letech 2018-2022. Na zaklad¢ téchto zvolenych kritérii byli vybrani dva chlapci
a jedna divka, chlapcim bylo v dobé ziskavani dat 10 a 9 let a divce 11 let. Z divodu ochrany
osobnich udaju sledovanych nezletilych, nejsou v této praci pouzivana zadna jména ani urceni

zakladnich Skol, na kterych jsou zvoleni zaci vzdélavani.
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7 Postup pri sbéru dat

V roce 2018 se autorka v ramci praxe béhem predchoziho studia pedagogiky osobné
setkala s prvnim ze zaka zafazenych do vyzkumného vzorku, kdy probéhlo ztGcCastnéné
pozorovani tohoto ditéte a byly realizovany rozhovory s zdkem. Na zakladé této predchozi
praxe si autorka zvolila téma bakalafské prace a rozhodla se jako prvniho ucastnika vyzkumu
pouzit chlapce, se kterym meéla osobni zkuSenost. Pfi sbéru dat proto kontaktovala skolu, na
které zak vroce 2018 studoval. Po zkontaktovani Skoly autorka zjistila, ze zak jiz tuto
zékladni Skolu nenavstévuje a vzdélava se na Skole ziizené podle § 16 odst.9 Skolského
zéakona, tedy ve Skole pro zaky se zrakovym postizenim. Autorka se presto rozhodla chlapce
do vyzkumu zaradit, nebot’ méla dostatek dat pro vypracovani kazuistiky.

Pro ucely této prace se autorka rozhodla vypracovat dvé az tfi pfipadové studie,
proto pro ziskani dalSich jedinci pro vyzkum telefonovala do nékolika zakladnich Skol
v kraji, ale na zadné =z oslovenych zéakladnich §kol neméli nevidomého zéka.
V néavaznosti na toto zjisténi, a pro rozSifeni vyzkumného vzorku, autorka zkontaktovala
pomoci emailové komunikace vybrand specidlné pedagogickd centra zamérena na zaky
se zrakovym postizenim vybrania zcelého uzemi Ceské republiky. Vzhledem
k tomu, ze na emailovou komunikaci nedostala odpovéd’, kontaktovala tato zafizeni
telefonicky. Zjistila vSak, ze vétSina nevidomych zak( je zafazena do Skol pro zaky
se zrakovym postizenim. Jen dvé z téchto specialné pedagogickych center evidovala
nevidomé zaky zatfazené ke vzdélavani na béznou zakladni Skolu. Z téchto center ziskala
autorka podklady pro vypracovani kazuistik, kdy z prvniho zafizeni byla poskytnuta data
jednoho chlapce. Z druhého zafizeni byly poskytnuty materialy dvou divek. Po podrobném
zkoumani dat pii vypracovavani kazuistik vSak autorka zjistila, ze jedna z divek je od pocatku
vzdélavana na Skole pro zaky se zrakovym postizenim, proto nebyla do vyzkumného vzorku
zafazena. Na zaklad¢ takto ziskanych informaci autorka vypracovala tfi kazuistiky, chlapce
¢. 1 na zakladé osobni zkuSenosti a informaci poskytnutych Skolou, chlapce ¢. 2 a divky
potom s pouzitim dokument zaslanych specialné pedagogickymi centry v anonymizované

podobg.

30



8 Vysledky Setieni

8.1 Kazuistikal

Chlapec, zak zakladni Skoly, vék 10 let. Ma mladsiho sourozence. Rodice 1 sestra jsou
zcela zdravi. Chlapec méa zrak na urovni praktické nevidomosti néasledkem zavazného

onemocnéni.

8.1.1 Osobni anamnéza

Zdravotni stav matky z prab&hu téhotenstvi po jeji télesné, dusevni, strance neni znam,
stejné tak jako zadné dalsi informace souvisejici s moznym traumatem v prubéhu t€hotenstvi.
U matky se jednalo o prvni téhotenstvi. Prubéh porodu nebyl zjistén. Vyvoj chlapce ve véku
do tii let odpovidal pfiméfenému vyvoji v oblasti motoriky, citové, feCové i socialni. Nebyly
zaznamenany zadné vyznamné odchylky. Chlapec byl nasledné vzdélavan v matefské Skole
a bézné zakladni Skole. V prubéhu treti tfidy u né doslo ke zhorSeni zraku nasledkem
zavazného onemocnéni na uroven praktické nevidomosti. V dobé sbéru dat byl sledovany

zakem paté tridy.

8.1.2 Rodinna anamnéza

Chlapec zije v uplné rodin€. Rodina je ¢tyiclenna, zijici v panelovém domé ve méste,
kde chlapec navstévuje zakladni Skolu. Matka pracuje, otec se stard o syna. Mladsi sestra
bratrovi pomaha. Rodice se Skolou spolupracuji pfiméfené, nicméné je zkomunikace
s nimi patrné, ze je pro n¢ nastala situace znacné narocna a nejsou se soucasnym zdravotnim
omezenim syna stale vyrovnani. Rodice chlapci vénuji €as, podporuji ho ve volnocasovych
aktivitach, pomahaji se Skolou. Na druhou stranu je chlapec rodic¢i nadstandardné opecovavan,
napt. jej otec pravidelné vozi do Skoly a po jejim skonceni vyzvedava. Chlapec nechodi
ani za vyuziti bilé hole do Skoly sam, prestoze pod dohledem toto nacvicoval a ukazalo
se, ze je schopen do Skoly nebo ze skoly jit sam. Vychovny styl by se dal oznacit

za demokraticky s vyraznymi ochranarskymi prvky, zejména ze strany otce.

8.1.3 Skolni anamnéza

Chlapec dochazel do matefské Skoly nedaleko svého bydli§t€ ve stejné obci
jako zakladni Skola, kam pozd€ji nastoupil k plnéni povinné Skolni dochazky.
V prabéhu tieti tiidy priSel zak dasledkem zavazného onemocnéni o zrak. Konkrétni

onemocnéni neni ve Skole znamo, nicméné zpusobilo, ze zrak zaka se pohybuje
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na urovni praktické nevidomosti. Vzhledem ke skutecnosti, ze zak jiz pfed onemocnénim
navstévoval béznou zékladni Skolu, kde se jiz v minulosti jeden nevidomy zak vzdélaval,
setrval chlapec ve své stavajici tiidé, tedy v pro néj znamém prostredi. V patém ro¢niku byl
do tfidy pridélen novy asistent pedagoga, v této dobé doslo k nejvét§imu rozvoji chlapce
v oblastech prostorové orientace a samostatného pohybu, taktéz sebeobsluhy, dale
pak v nacviku psani na Pichtové psacim stroji. Ve Ctvrtém rocniku jiz mél chlapec zrakové
postizeni a byl mu pfid€len asistent pedagoga, nebylo s nim v§ak pracovano na dostatecné
urovni, i k nacviku Braillova pisma dochazelo jen velmi pomalu. Z tohoto divodu nebyl
chlapec v patém ro¢niku schopen psat diktaty a zapisy z vyucovani, v nékterych predmétech
nebylo mozné chlapce klasifikovat. Nakonec §kola a rodice dosli k rozhodnuti, ze si zak
5. ro¢nik zopakuje. Chlapec vS§ak na konci roku po zvazeni vSech moznosti ze Skoly odesel

a prestoupil na skolu pro zaky s vadami zraku.
8.1.4 Prubéh vzdélavani v jednotlivych oblastech

Cesky jazyk: Zak se u&i psat na Pichtové psacim stroji, tempo oviem neodpovida
tempu potifebnému pro psani diktatd pfimo v hodinach Ceského jazyka. Diktaty se proto piSou
v kabinetu, kdy asistentka pedagoga diktuje zadkovi, ten dopliiuje pravopis ustné a asistentka
pedagoga jeho odpovédi poté =zapisuje. Dal§i variantou je, ze zak piSe diktat
v kabinetu v dobé vyucovacich hodin, kterych se nezucastiiuje, na Pichtové psacim stroji.
V tom pfipadé se piSe kazda druha véta, protoze psani na stroji je znacné Casoveé narocné
a zak se brzy unavi. Chlapec je jinak hodinam ceského jazyka pfitomen, umistén je v predni

lavici u stolu ucitele.

Matematika: Matematiky se chlapec ucastni, zapisy provadi asistentka pedagoga.
Prubézné se zak uci ovladat diktafon, aby si pozdéji mohl hodiny nahravat a nasledné si z nich
vytvaret zapisky pomoci Braillova pisma. V pfipadé matematickych uloh chlapec pocita

priklady z paméti, nasledné vysledky zapisuje asistent.

Prirodopis: V hodinach pfirodopisu opét provadi zapisy uciva asistent pedagoga.
Ucitelka prirodopisu pii vyuce pouziva i videonahravky s audiostopou, aby chlapec mohl

ziskavat informace pomoci sluchu.

Déjepis: Déjepis probihd obdobnou formou jako ptirodopis, zapisky vytvari asistent

pedagoga. Ucitelka pousti v hodinach ukazky z Dé&jin udatného Ceského naroda, vzdy
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k danému tématu, chlapec tedy vnima zvukové podnéty a pfijima informace sluchovou

cestou.

Informatika: Informatiky se zak ucCastni spole¢né se svymi spoluzaky. U¢i se ovladat

pocitac, psat vSemi deseti, vyuzivat pocitaC pro Skolni praci.

Pracovni dinnosti, vytvarna vychova: V ramci pracovnich Cinnosti si chlapec
v kabinetu rozviji hmat, napt. pomoci hmatového pexesa a rozmanitych predméti z riznych
materiald. Také trénuje psani na Pichtové psacim stroji. Bé€zné vyuky téchto predméta

spolecn¢ se spoluzaky se neucastni.

Télesna vychova: V dobé telesné vychovy dochazi zak s asistentem pedagoga cvicit
ven na nedaleké hiisté kousek od Skoly, nebot’ télesna vychova je nezbytnou soucasti
pro korekci $patného sedu ve Skole a pro zdravy vyvoj zaka. Chlapec se v hodinach télesné
vychovy udi driblovat, hazet a kopat s ozvuCenym micem. Bavi ho béhani a je v ném velmi
zdatny. V ramci télesné vychovy také dochazi k nacviku prostorové orientace
a samostatného pohybu. Zak se zvlada s pomoci bile hole orientovat v prostorach koly
od vchodu do Satny s vécmi a do tfidy, dokaze si najit své misto ve tfidé a sam si nachystat

své ucebnice.

Hudebni vjchova: Asistentka pedagoga uéi chlapce hrat na elektronické klavesy. Zak
je v této oblasti nadany, ma hudebni sluch. Utastni se i b&zné vyuky hudebni vychovy,

kde zpiva spolecné se spoluzaky.

8.2 Kazuistika II

Chlapec, zak zakladni skoly, v€k 9 let. Prostfedni ze tii sourozencti. Chlapec ma zrak

na urovni praktické nevidomosti od narozeni.

8.2.1 Osobni anamnéza

Narozen z bezproblémového téhotenstvi, v terminu, jednalo se o druhé téhotenstvi
matky. Stejné jako jeho star§imu bratrovi byla chlapci diagnostikovana Leberova kongenitalni
amauroéza a jeho zrakové funkce jsou v pasmu nevidomosti. Mladsi sestra je zdrava. Chlapec

je nyni zdkem druhého ro¢niku zakladni Skoly.
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8.2.2 Rodinna anamnéza

Chlapec zije v uplné rodin€, ktera je pétiClenna. Rodina Zzije ve stejném meste,
kde chodi chlapec do §koly. StarSi sourozenec je rovnéz nevidomy, mladsi sestra i rodice
jsou zdravi. Rodice se Skolou spolupracuji. Chlapci poméha zejména matka, ktera také

zajist'ovala jeho pripojovani do skoly v dobé distancni vyuky.

8.2.3 Skolni anamnéza

Chlapec velmi dobfe prospiva, ma velkou fantazii, je samostatny, dobie Cte, piSe
na Pichtové psacim stroji. Pfi vyuCovani je aktivni, Casto se hlasi, je sebejisty a vyrovnany,
respektuje pravidla. V kolektivu déti je oblibeny, ke spoluzakim se chova pratelsky.
Ptfi hodinach trénuje prostorovou orientaci, nyni uz ma vlastni dlouhou bilou hil. V dobé
distan¢ni vyuky se pravidelné piipojoval, vSe probihalo dobfe. Na pololetnim vysvéd¢eni mél
ve vSech predmétech jednicky, pozadavky dané Skolnim vzd€lavacim programem plni.
Pracuje spolecné se tfidou 1 samostatné s asistentkou pedagoga. O nové ucivo ma zajem,
na to, co ho zajima, se dokaze zeptat. Domaci pfiprava je také velmi dobra. Dochazka
do Skoly je pravidelna, u chlapce jiz nedochazi ke zbyteCnym absencim, jak tomu bylo

v minulém S$kolnim roce.
8.2.4 Prubéh vzdélavani v jednotlivych oblastech

Cesky jazyk: Nacvik &eni a psani bodového pisma probiha podle piirucky
W.Gonzurové Prepis textu do bodového pisma. V hodinach jsou vyuzivany ucebnice
v bodovém pismu a Pichtiv psaci stroj. Nékdy jesté nedomackava pii psani 3. a 6. bod,
ma pak obtize se Ctenim psaného textu. Je tfeba dbat na porozuméni obsahu slov, ptat se

na dopliyjici otazky.

Matematika: Zak dobie pocita, ma vybornou predstavu &isel, ob&as jeité chybuje
pii rozkladu cisel. UCi se pouzivat rysovaci soupravu pro nevidomé, véetné kruzitka, ma
dobrou predstavivost. Rozezna zakladni geometrické tvary. Pfi vyuce je tfeba dbat na nacvik
spravného zapisu matematickych piikladi a jsou vyuzivany nazorné motivy, vystiizené

z kartonu, pfipadné vytisténé.

Vlastivéda, prvouka, prirodovéda: Pfi vyuce jsou vyuzivany néazorné ukazky

a modely. Chlapci je poskytovan dostatecny prostor a ¢as pro ohmatéani si daného modelu.
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Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova: Zakovi je pfedem piedveden finalni vyrobek

a jsou voleny vytvarné techniky, které je mozné provadét hmatem bez potieby pouzivat zrak.

Télesna vychova: Pii télesné vychové je u chlapce vyuzivana dopomoc asistentky
pedagoga. V nékterych piipadech dochazi k zarazeni chlapce do dvojice s nékterym
ze spoluzakd, napt. bsh ve dvojici, s vymezenim vétsiho prostoru pro pohyb. Zak se také uéi
orientovat se na vlastnim téle, nacviCuje chizi s privodcem a uci se spravnému drZeni téla

pii sedu. Nové také nacvicuje chizi s dlouhou bilou holi.

Hudebni vychova: U chlapce je velmi dobry cit pro hudbu, je velmi muzikalni.
M4é hudebni sluch, rad a dobfe zpiva. V ramci vyuky se uci poznavat hudebni néastroje

nejen sluchem, ale také hmatem. S notopisem se chlapec doposud neseznamuje.

8.3 Kazuistika III

Divka, zakyné zéakladni Skoly, vék 11 let, mladsi sourozenec. Matka i sestra zdravy,
o otci informace nejsou. Divka ma zrak na trovni praktické nevidomosti se zachovanim

svétlocitu.

8.3.1 Osobni anamnéza

Zdravotni stav matky z prab&hu téhotenstvi po jeji télesné, dusevni, strance neni znam,
stejné tak jako zadné dalsi informace souvisejici s moznym traumatem v prubéhu t€hotenstvi.
U matky se jednalo o prvni téhotenstvi. Pribéh porodu nebyl zjistén. U ditéte se vyskytuje
afakie, atrofie duhovky a sekundarni glaukom. V predskolnim véku tézka slabozrakost,
prohlizeni obrazkt na TV lupé, prace na svételném panelu, pozdéji doslo k ubytku zrakovych

funkci, nyni je pouze zachovan svétlocit. Divka je zakyni 4. tfidy.
8.3.2 Rodinna anamnéza

Divka zije spolecné s matkou, mladsi polorodnou sestrou a nevlastnim otcem. Rodina
zije ve stejném mesté, kde divka navstévuje zakladni Skolu. Rodice se Skolou spolupracuji
vyborng, byli v kontaktu s ucitelkou i v dobé distan¢ni vyuky, asistentka pedagoga dochazela

k nim do doméacnosti.

8.3.3 Skolni anamnéza

Divka dochéazela do matetfské Skoly nedaleko svého bydlisté ve stejné obci

jako zakladni Skola, kam pozd¢€ji nastoupila k plnéni povinné Skolni dochazky. Divka
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vyuzivala k prohliZzeni obrazka TV lupu. U divky také probihala ptedbraillska ptiprava. Divka
ma vytvofeno vlastni pracovni misto s mistem pro pani asistentku v zadni Casti tfidy,
v blizkosti ma odkladaci skiinky, odkud si uz samostatné bere pomicky do vyuky. S pomoci
AP se zapojuje do vSech Cinnosti ve tfidé, mezi spoluzaky ma kamarady. Dobtie zvlada
orientaci ve Skole, bez problému trefi do Satny, tfidy, WC, jidelny apod. Nyni zacne trénovat
chtzi s bilou holi v okoli skoly. Ve tfidé pracuje zcela bez problémi s pomoci asistentky

pedagoga, prace se ji dafi a ve vzdélavani déla velké pokroky.
8.3.4 Prubéh vzdélavani v jednotlivych oblastech

Cesky jazyk: Divka prosla nacvikem Braillova pisma a jiz ho zvlada pouZivat
na velmi dobré urovni. V soucasné dobé plynule Cte ve slabikafi, pfecteny text nasledné sama
prevypravi. Divka doposud Cetla texty, které jsou psany ob fadek, zacina proto trénovat Cteni
bez vynechani fadku. Divka pise ve Skole diktaty a zapisky z u€ebnice na Pichtové stroji zcela
sama bez pomoci asistenta pedagoga, sama si také v psaném textu vyhleda chybu a opravi
si ji. Divka, stejn€ jako pfi Cteni, zatim piSe ob fadek, zacina ale trénovat Cteni klasické. Sama
st vzdy nachysta psaci stroj a vlozi si do né papir. Pomoci vyfezanych pismen psaci podoby

divka sklada své jméno, manipulace s pismeny ji velmi bavi.

Anglicky jazyk: Divka jiz ve druhé tfid€ zacala se zapisem v anglické verzi Braillova
pisma, nyni si tedy zapisuje slovicka a prohlubuje ziskanou znalost. Vyslovnost se u¢i pomoci

audionahravek, které ji vytvari ucitel.

Matematika: Matematiky se divka ucastni, zapisy provadi divka sama. V ptipadé
matematickych priklada divka zvlada zapis ptikladii dle normy. Divka ma nacviceny spravny
postup, kdy nejdiive piiklad napiSe, piecte si jej a poté ho sama spocita. Vysledek vyhledava
v kartickach, které ma popsany hmatovym pismem. Karticky déale pouziva na sestaveni

Ciselné fady a pfi poc€itani z paméti pro zobrazeni vysledku.

Prvouka: Divka kpochopeni uiva vyuziva realné predméty vSude tam,
kde je to mozné. Pokud to mozné neni vyuziva reliéfnich obrazku, které vytvari asistent
pedagoga. Obrazky jsou jednoduché bez detailti, divka si je sama prohlédne a lepi k nim stitky
vyrobené pomoci dymoklesti. Zapisy si vytvafi divka sama na zakladé slovniho vykladu

ucitele.
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Vlastivéda: Vyuka probiha stejn€ jako v prvouce. Divka si déla zapisy podle slovniho
vykladu ucitele. Asistent pedagoga predklada divce reliéfni obrazky a mapy nebo vyuziva

audionahravky vytvorené k danému tématu.

Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova: V téchto predmétech divka na nacvicuje psani

na Pichtové psacim stroji, sebeobsluhu, nacvicuje rysovani a podpis a pracuje s tyflografikou.

Télesna vychova: Divka je ve sportu velmi aktivni jiz od druhé tfidy plave, béha
a jezdi na tandemovém kole. Hodin télesné vychovy se ucastni Castecné, v Casti nacvicuje
prostorovou orientaci a chizi s bilou holi ve Skole a okoli, trénuje a zdokonaluje chizi

do a ze schodu.

Hudebni vychova: Divka se jiz od druhé tfidy vénuje zpévu a hie na klavir, zacala
se proto nyni ucit notopis v braillském pismu, jelikoz neni mozné, aby vyuzivala zapis
v houslovém kli¢i. Bé&hem vyuky také pracuje, stejné jako spoluzaci intaktni,

s audionahravkami.
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9 Diskuze

V soucasné dobé probihaji snahy o integraci vSech zakt, at’ uz se jedna o zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaky nadané, zaky jinych etnik a podobné, nejen
na zakladni, ale také na stfedni a vysoké Skoly. Cilem je, aby se Skola pfizpusobila zakim
natolik, aby v§em bez rozdilu byla poskytovana stejna mira podpory.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplsobem probiha integrace
nevidomého zadka na bézné zakladni Skole. Jiz pfi sbéru dat se ukazalo, Zze integrace
nevidomych zakt na bézné zakladni Skoly je v soucasné dobé stale velmi malo rozsifenou
variantou jejich vzdélavani. Tato skuteCnost byla ovéfena také v odborné literatufe,
kdy Urbanovska a kol. (2019) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumného Setteni
provedeného v roce 2018, zkoumajiciho pfipravenost déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami na vstup do Skoly z pohledu pedagogi. V ramci vyzkumu byly zjistovany také
typy specialnich vzdélavacich potieb u déti na zakladnich Skoléach a jejich Cetnost. Z vyzkumu
provedeného mezi uciteli zakladnich §kol vyplyva, ze nejCastéji se ve svych tridach setkavaji
se zaky se specifickymi poruchami uceni, nejméné jsou ve tfidach zastoupeni Zzaci
se sluchovym postizenim. Druhym nejméné castym postizenim na béznych zakladnich
Skolach je prave zrakové postizeni.

Toto si mizeme vysvétlit tim, co jiz uvadime na zaklad€ studia odborné literatury
v teoretické Casti prace, ze zrakem ziskava Cloveék 80-90 % informaci. Z toho vyplyva,
ze ztrata tak vyznamného smyslu vyrazné ovliviiuje ¢loveéka ve vSech oblastech jeho Zivota,
nejen jeho vzdélavani. Jak jsme si ovéfili v praxi, dalezité je, jak doSlo u zaka ke ztraté zraku,
zda se jednalo o ztratu vrozenou nebo ziskanou. Toto muzeme demonstrovat na chlapci
z kazuistiky €. I (Cislo I), ktery ztratil zrak ve treti tfidé zakladni Skoly po vazném
onemocnéni, do té doby nemél zrak nijak omezen. Skola a rodige se rozhodli tohoto Zaka i po
ztraté zraku vzdélavat na zakladni Skole v pro n& znamém kolektivu. Jak se ale ukazalo,
integrace u n¢j nebyla UspéSna. Chlapec neproSel predskolni pifipravou, napt. predbraillskou
ptipravou, musel se na ztratu zraku adaptovat v priabéhu vzdélavani, ucit se vyuzivat nahradni
smysly, orientovat se a pohybovat s bilou holi, psat na Pichtové psacim stroji. Vyuka
nékterych predméti byla upozadéna, aby zak ziskal nové potiebné dovednosti. Zvysené
naroky na néj kladené byly nad jeho moznosti a po dvou letech ze zékladni Skoly odeSel na
Skolu pro zaky s vadami zraku. Problémem byl také prvni asistent pedagoga, ktery nedokéazal

se zakem spravné pracovat. S druhym asistentem ud¢lal zak velké pokroky, ale 1 tak musel
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chlapec opakovat ro¢nik a po domluvé vSech zacastnénych stran bylo dohodnuto, ze prestoupi
na Skolu pro zaky s vadami zraku.

Chlapec ¢. 2 a divka z posledni kazuistiky méli zrakovy handicap od narozeni, naucili
se tak orientovat v prostoru, sebeobsluze a vyuzivani nahradnich smysll jiz v predskolnim
obdobi. Po nastupu do skoly méli jiz fadu schopnosti nezbytnych pro dobré zvladnuti Skolni
dochazky. Ze zjisténych udaji také vyplynulo, ze témto zakim se vénovali zkuSeni
pedagogové a asistenti pedagoga. Zejména v kazuistice ¢. III si muzeme vSimnout,
ze jak ucitel, tak asistent pedagoga vytvareji pomucky zakyni na miru.

Doba vzniku ztraty zraku je dulezita také pro Skolu jako instituci, ktera ma zaka
integrovat. U zaka s vrozenou ztratou zraku se mohla Skola na vstup nevidomého zaka ke
vzdélavani pfipravit, protoze o zdravotnim znevyhodnéni Skola obdrzela informace pred
nastupem zaka k zédkladnimu vzdé€lavani. Narozdil od zéka v prvni kazuistice, kdy chlapec
ztratil zrak az v prub€hu vzdélavani a Skola se musela rychle rozhodnout, zda je schopna zaka
integrovat.

Jak bylo zminéno v teoretické cCasti této prace na zakladé odborné literatury,
pro uUspésnou integraci je velmi dulezita také spoluprace vSech subjekti — ucitelt, asistentq,
zaka a rodicd. Ve vSech zkoumanych pripadech lze fict, Ze spoluprace mezi t€émito stranami
procesu integrace probiha bez obtizi, rodiCe zaki se Skolou spolupracuji, pomahaji svym
détem s pfipravami a vénuji jim svij ¢as. Nicméné rodice chlapce €. 1 jesté nebyli na pro né
novou situaci pravdépodobné zcela adaptovani. Usuzujeme tak naptf. podle toho,
ze nenechavali syna chodit do Skoly samotného, i kdyz bylo zjisténo, ze by to zvladl. Navic
chlapce do S$koly vzdy wvozili autem, takze si nemohl cestu trénovat a stat
se tak samostatnéjSim.

Potvrdilo se nam tedy to, co jsme se dozvédéli v teoretické Casti a to, Ze pro uspésnou
integraci zaka je velmi dualezita také pripravenost vSech zucastnénych v procesu integrace
zaka do bézné Skoly. Pfinosnym pro proces integrace je jisté€ takeé to, ze zak ¢. 1 mohl zistat
ve své vlastni tfidé a chlapec €. 2 a divka ziskali ve svych tfidach kamarady, byli ve tfidé
intaktnich spoluzaka piijati, nejsou z kolektivu vyclenéni.

Druhym cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probiha vyuka integrovanych
nevidomych zaku v jednotlivych oblastech vzdélavani. Tyto oblasti jsme si blize specifikovali
v teoretické casti bakalarské prace. Po podrobném zkouméni z kazuistik vyplynulo,
ze v pripadé€ kazuistiky €. II (chlapec €. 2) a kazuistiky €. III (divka) dochézi k plnéni vyuky
velmi podobnym, ve vétSiné predméti stejnym, zpusobem jako u zaka intaktnich. U zaku

nevidomych se pouze vyuziva mnohem vice pomucek, nez je bézné potieba u zakt intaktnich.
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Jedna se nejen o rizné modely a pomicky pfiblizujici zakovi ucivo pomoci jinych smyslu
nez zraku. Velmi dulezity je také Pichtiv psaci stroj pro psani Braillova pisma. Bez zvladnuti
dovednosti psani na tomto stroji si zaci nemohou de¢lat pifi vyuce vlastni zapisky,
ze kterych potom Cerpaji pii domaci pfipraveé, vypracovavat samostatné domaci ukoly.
Jak mizeme vidét u chlapce z kazuistiky 1 se ztratou zraku ziskanou v pozdéjsim veku, naucit
se ovladat Pichtiv psaci stroj jednak probihalo v ramci vyuky v kabinetu ucitele na ukor
jinych pfedméth a jednak nebylo dostatecné zvladnuto, takze si chlapec sam nemohl délat
zapisy. Seznamit se se vSemi pro né€j novymi skuteCnostmi, novym zpusobem prace
a to, ze ¢asto nebyl ucasten vyuky se spoluzaky, mu komplikovalo §kolni vzdélavani a domaci
ptipravu. V tomto spatiujeme jeden z divodi neuspéchu vzdélavat chlapce v jeho stavajici
tfidé. Ziskat nové nezbytné dovednosti jej stdlo znac¢né usili a spoustu Casu, ktery by jinak
mohl vénovat samotnému studiu.

Na rozdil od chlapce ¢. 1 maji chlapec ¢. 2 a divka zvladnuto psani Braillovym
pismem, pros§li nacvikem Braillova pisma stejn€, jako by tomu bylo na Skole pro zaky
nevidomé, jsou si proto schopni sami psat poznamky, zustavaji ve vétsiné predméti ve tiidé
s intaktnimi spoluzaky a informace o ucivu tak ziskavaji ptimo z vykladu vyucujiciho.

Rozdily mizeme najit ve vyuce vytvarné vychovy a pracovnich Cinnosti. Chlapec
z kazuistiky €. I se vyuky téchto predmeéti netcastni, v dobé téchto vyucovacich hodin
pracuje s asistentem pedagoga v kabinetu, trénuje psani na stroji a rozviji si hmat,
ktery je dulezitym smyslem pro Cteni Braillova pisma. U chlapce v kazuistice ¢. II probiha
vyuka v bézném rozsahu, zak je seznamen s finalnim vyrobkem, pouze techniky se voli
takové, u kterych neni tfeba kontrola zrakem. U divky v kazuistice ¢.III naopak hodiny
vytvarné vychovy a pracovnich CcCinnosti slouzi pro nacvik psani Braillova pisma,
sebeobsluhy, nacviku rysovani a podpisu.

U chlapce €. 2 1 u divky probiha vyuka télesné vychovy obdobné, oba se ucastni
castecné hodin telesné vychovy. Chlapec se zapojuje s podporou asistenta pedagoga, piipadné
je piitazen do dvojice s intaktnim spoluzdkem, divka se také ucCastni vyuky pouze ¢astecné.
Pokud se vyuky zrovna neucastni oba nacvicuji prostorovou orientaci, divka pak také chazi
s bilou holi a chlapec s chiizi s bilou holi teprve zacina. Chlapec €. 1 se télesné vychovy
se spoluzaky neucastni, hodiny probihaji jen s asistentem pedagoga. Chlapec nacvicuje
prostorovou orientaci, samostatny pohyb, ale také se uci napt. pouzivat ozvuceny mic.

V hudebni vychoveé jsou chlapec z kazuistiky €. II 1 divka z kazuistiky ¢. IIT hudebné
nadani, divka se dokonce uc¢i notopis v Braillové pismu. Chlapec ¢. 1 se hudebni vychovy

ucastni ¢astecné a mimo to se uci hie na hudebni nastroj s asistentem pedagoga.
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Jak z kazuistiky ¢. II a ¢. III vyplynulo, vétSina pfedméti probiha béznym zptsobem,
pouze té€lesna vychova, vytvarna a pracovni vychova probihaji Castecné mimo vyuku zaka
intaktnich a slouzi k ziskavani a upeviiovani specialnich dovednosti (napf. psani na Pichtové
stroji, chize sbilou holi). Také asistenti pedagoga u téchto dvou déti v jednotlivych
pfedmétech pracuji velmi dobfe, pfipravuji spolu s pedagogy zakim pomucky pro lepsi
demonstraci a pochopeni probirané latky.

V ptipadech kazuistik ¢. IT a ¢. III miZeme hovofit o uspésné integraci, v piipadé ¢. 1

se to bohuzel nezdafilo.
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Zavér

V bakalafské praci bylo zkoumano vzdé€lavani zakd nevidomych na zakladni Skole,
tedy jejich integrace v hlavnim vzdélavacim proudu. Cilem prace bylo zjistit, jakym
zpusobem probiha integrace nevidomého zaka na zakladni skole. Vedlejsim cilem pak bylo
zmapovat, jakou formou probiha vzdélavani zaka v jednotlivych oblastech. Cil prace byl
naplnén.

V teoretické Cast bylo vysvétleno zrakové postizeni, tedy definice toho, co to zrakové
postizeni je, klasifikace, etiologie, vySetieni zraku a vliv na zaka, dale byly vysvétleny pojmy
integrace a inkluze a rozdil mezi nimi. V posledni Casti bylo potom pospano samotné
vzdélavani nevidomého zaka ve skole v jednotlivych predmétech.

V empirické Casti poté byly definovany podminky pro vyzkumny vzorek a byla
sbirana data pro vytvoreni kazuistik nevidomych zakt vzdélavanych na zakladni Skole.
Na zékladé ziskanych dat byly poté vytvoreny tfi kazuistiky prezentujici vzdélavani tfi
nevidomych zakd na béznych zakladnich Skolach. Informace pro vyzkumnou cast byly
zjistovany pomoci pozorovani, rozhovoru a kazuistik, ziskanych jak v ramci autor€iny praxe,
tak také prostfednictvim pracovnikd ze specialn€ pedagogickych center pro zaky s vadami
zraku.

Pti ziskavani dat bylo zjisténo, ze ackoli je v soucasné dobé integrace a inkluze velmi
roz§ifenym pojmem nejen mezi odborniky z praxe, realita je takova, ze vzdélavani zakt
nevidomych na béznych zékladnich skolach neni pfili§ obvyklé. Autorka osobné se domniva,
ze vzdélavani zaka nevidomého na bézné Skole je zna¢n€ narocné jak pro zaka samotného,
tak také pro Skolu, do které je zak pfijiman a kde ma byt kvalitné vzdelavan soucasné se
svymi intaktnimi spoluzéky.

Zvyzkumu dale vyplynulo, ze pfipravenost Skoly na zaka a pfipravenost zaka
na vzdélavani na beézné Skole zavisi v nemalé mife na dob& vzniku zrakového postizeni.
Toto jsme mohli vidét v kazuistice €. I, kdy zak pfiSel o zrak ve teti tfidé a Skola i rodina stali
pfed rozhodnutim, zda zak na Skole zUstane ¢i se bude vzdélavat na Skole pro zaky
se zrakovym postizenim. Oproti tomu Skoly v kazuistikdach I a II méli vyhodu v tom,
Ze o nastupu zaka se zrakovym postizenim védéli doptedu, mohli se tak 1épe pfipravit.

Zjisténé skuteCnosti jednotlivych pfipadi nam ukazuji, Ze integrace nevidomych zakt
do skol je mozna a jejich zalenéni a vzdélavani mize dobfe fungovat, ale ne vzdy
se integrace zdafi. Na zakladé vSech zjisténi muzeme tedy fict, Ze je tfeba vénovat

jesSté znaCnou pozornost a usili tomu, aby byly Skoly na vzdélavani zakd nevidomych
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v podminkach béznych zakladnich Skol pfipraveny ve vétsi mire, nez je tomu doposud.
Je tfeba, aby se zejména pedagogové, jejich asistenti a dalSi odbornici dale vzdélavali,
aby zvladli specifika vyuky integrovaného zaka a mohli byt oporou rodi¢im pfii rozhodovani,

jak jejich dité se zdravotnim znevyhodnénim vzdélavat.
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Seznam pouzitych zkratek

atd. a tak dale

cit. citovano

CNS centralni nervova soustava

¢. Cislo

cl. Clanek

kol. kolektiv

r. rok

Sb. sbirky

str. strana

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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