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1 UVOD

Je ztejmé, ze fotbal je typicky muzsky sport, avSak uz néjakou fadu let v ném
figuruji na vysoké Girovni i Zeny. Zensky fotbal a kolektiv Zen je velice naroény na
organizaci a spravny chod. Pokud chceme zajistit, aby Zensky kolektiv fungoval, je
zapotiebi v&dét spoustu dilezitych a nedilnych soucasti, diky kterym jsou trenér ¢i
trenérka schopni spravné tym vést. Doposud nevyslo piiliS mnoho publikaci o
problematice zenskych kolektivnich sportt, uz vitbec ne téch fotbalovych, proto jsem se
rozhodla prohloubit a pfiblizit vefejnosti to, co je spojené schodem zenskych
fotbalovych tymi. Jelikoz ja sama jsem aktivni hrackou jiz fadu let, vim, Ze jednim
z nejveétsich a stale aktudlnich problému jsou partnerské vztahy uvniti tymu. Fotbal je
nadherny rozmanity sport a za posledni roky dost vyspély zensky fotbal se postupné
dostava do popiedi zajmu Siroké vefejnosti. Zensky kolektiv je dost specificky a lidé si
neuvédomuji, ze vysledek, ktery vidi na hfisti, je jen obraz toho, jak tym doopravdy
funguje uvnitf.

V prvni ¢asti bakalafské prace se zamétuji na specifika, kterd prohloubi znalosti se
sexudlni orientaci, ktera je pravé u zenskych kolektivii riznorodd. Daéle se vénuji
ostatnim zékladnim pojmam, které jsou s bakalaiskou praci uzce propojeny. Druhd cast
je tvofena vyzkumnym Setfenim, kde zjist'uji, zdali se opravdu v zenskych fotbalovych
tymech vyskytuji partnerské vztahy, popfipad¢ jakd podoba vztahti se zde muze
vyskytovat. V navaznosti na vztahy a partnerské vztahy pak dale odhaluji, zda mohou
mit ur€ity podil na fungovani Zenskych fotbalovych kolektivl. V posledni ¢asti mého
vyzkumu se soustfedim hlavné na to, jestli existuje rozdilny pohled na hracky, které

jsou homosexudlné ¢i bisexudlné zamerené.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 SEXUALITA - DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Pojem sexualita je definovan jako projev lidského chovani bezprostiedné
smétujiciho k reprodukcei lidského rodu nebo k fyzickému a psychickému uspokojeni
sexudlni touhy. Sexualita méa biologicky, psychicky a také kulturni rozmér. Je brana
jako jedno znejcastéjSich témat lidskych rozhovori, v predsudcich, v argotu nebo
v poezii. Mimo fyziologické projevy, jako je napiiklad jidlo a spanek, neexistuje
¢innost tak Castd a bézna (Pondélnicek & Pondélnickova-Maslova, 1974).

Predpoklada se, ze lidska sexualita ma mnoho podobnych znaki se zvitaty, naptiklad
heterosexudlni a homosexudlni styk, masturbaci, milostné hry a ptedehry a smyslové
podnéty. Hlavni rozdilnost lidské sexuality vSak spociva predevS§im v cetnosti
sexualnich praktik, vyssi sebekontrole (schopnost odlozit dosazeni slasti), Castém
oddéleni sexudlniho chovani od reprodukce a trvalé sexualizaci. V prib¢hu socializace

si jedinec musi osvojit svou sexualni roli a pfijmout svou sexudlni orientaci (Cox &

Thompson, 2000; Jandourek, 2007).

2.2 SEXUALNI ORIENTACE

Pojem sexualni orientace se dnes bézné pouziva jak u nas, tak v evropskych i
svétovych kulturach. Piestoze je v posledni dobé Casto spojovany s otdzkou lidskych
prav, mizeme ho vnimat a chéapat rozdilnym zplGsobem. Pro vétSinu znas se
automaticky poji s pojmy homosexualita, homosexudl (resp. bisexualita, bisexual).
Pokud chceme 1épe porozumét homosexualité, zkuSenostem a prozivani lidi ze
sexualnich minorit, je nesmirn¢ dilezité¢ uvazovat o homosexualité a bisexualité v jejich
navaznosti na heterosexualitu, resp. v kontextu heterosexualniho okoli.

Pojem homosexualita vznikl uz v 19. stoleti a umoznoval popsat lidi, ktefi se svym
chovanim a svymi vztahy odliSovali od vétSinovych norem. Takovi lidé napiiklad
nespliiovali normy souvisejici s manzelstvim a reprodukci, a proto zacali byt
kategorizovani a odliSovani od ,,normalnich* heterosexuélnich lidi. Sexudlni orientace

se stala kritériem nového zatazovani a posuzovani lidi (Obedin-Maliver, Goldsmith,



Stewart, White & Tran, 2011; Ondrisova, gipoéové, Cervenkova, Jojart & Bianchi,
2002).

Dle obrazku ¢€.1 1ze fici, ze Clovek v levé Casti se chova jednoznaéné heterosexualné,
tedy v souladu se svoji orientaci. Stejné tak je v ptipadé pravé ¢asti grafu, kdy se clovek

chova homosexualné

heterosexualita
Bll|enxasowoy

bisexualita

Obrazek ¢.1. Zastoupeni sexudlni orientace v populaci (Brzek & Pondélnickova-

Maslova, 1992)

2. 2. 1 Heterosexualita

Obecné¢ se da fici, ze 1idé s heterosexudlni orientaci jsou pfitahovani lidmi opa¢ného
pohlavi. To znamend, Ze muZze pfitahuji zeny a naopak zeny pfitahuji muze.
Heterosexualita je typickd pro vétSinu nasi spoleCnosti. Tato sexudlni orientace je
chépana jako jedind spravnd a spolecnosti piijatelna. Jednou z hlavnich vlastnosti
heterosexuality je predevS§im urcovani jisté socidlni normy a hodnoty, kterou jsou dale
podlozeny tradi¢ni socidlni instituce, jako je rodina a manzelstvi. Jelikoz je
heterosexualita brana jako jedind norma, je velmi obtizné pro jedince s odliSnou
sexualni orientaci fungovat pfirozené¢ v heterosexudlni spolecnosti. Heterosexualita je
dosud spolecensky uznavana jako jedina korektni orientace. Ma za nasledek to, ze se
mens$inove orientovani lidé boji pfiznat svou orientaci a projevit ji (Fafejta, 2004).
2. 2. 2 Homosexualita

Pfi¢iny vzniku homosexuality a dalSi sexudlni variace nebyly do soucasné doby
prozkoumany natolik, aby spolecnost dostala uspokojivou a jednoznacné skute¢nou
odpovéd’ na piiCiny vzniku. Teorie vzniku homosexuality jsou riznorodé¢, dost zalezi i
na védeckém oboru, ze kterého odbornici pfi svém zkoumdani vychdzeji. Existuji

hypotézy, které se dopliuji, a n€které mohou stat proti sob&. Ze vSech moznych teorii se
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vétSina lékaiti a védcl shoduje na tom, Ze na vzniku homosexuality se podili vice
Cinitell. NejveEtsi ¢ast je zastoupena biologickymi faktory, mezi které se fadi genetické
dispozice a prab¢h prenatalniho vyvoje (Janosova, 2000; Obedin-Maliver et al., 2011).

Prvni zminky o homosexualit¢ se kndm dostaly vdile Symposion, kde se
dozvidame, ze neexistovalo pohlavi pouze Zenské a muzské, ale také tzv. pohlavi
androgynt. Androgynie byly podoby stvotfené jak z muzského, tak z zenského pohlavi.
V t¢é dobé pattily androgynie k nejmocnéjSim a nejsilnéjSim. Pres jejich veSkerou snahu
ziskat moc a vladu byl Zeus nucen veskeré pohlavi rozptlit. To znamenalo, Ze Zeny
k sob¢ hledaly pouze zeny, aby vytvoftily celek, muzi hledali jen muze a androgynie,
jelikoz byly z obou pohlavi, tak k sobé hledaly protéjSek. Dvojita Zena jsou tedy Zeny
lesbické, dvojity muz jsou nyni homosexudlové a androgyn je nyni heterosexualné
orientovany ¢lovek (Platon, 2005).

Vyraz homosexualita pouzil poprvé Benkert roku 1869 pro lasku Zeny a muze
k osobé stejného pohlavi, ¢imz zminil nejen citovy vztah, ale i schopnost sexudlné
reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim vzrusen s tendenci uskutecnit s nim
pohlavni styk. Homosexualitou shodné¢ s Benkertem rozumime sexudlni orientaci
a nezvoleny, tedy také nezavinény stav, ktery je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto
stavu je pohlavné pfitahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi (tedy homosexualni
muz je pritahovan a vzruSovan muzem, homosexualni Zena je pfitahovana a vzruSovana
zenou). Nositelem takového stavu je tedy homosexudl, bud’ homosexualni muz, nebo

homosexudlni (lesbickd) zena (Brzek & Pondélnickova-Maslova, 1992, 19).

2. 2. 3 Bisexualita

Bisexualitou se oznacuje stav, kdy clovek nedovede piesné specifikovat, které
pohlavi eroticky preferuje. Jsou to osoby, které sexudlné ptituhuji stejné Zeny i muzi a
které sjednémi isdruhymi mohou uspokojivé pohlavné zit. Takovych skutené
bisexualnich jedinci je vSak mezi muzi a Zenami pomérné¢ malo. V praxi se o
bisexualit¢ hovoii pfedev§im ve smyslu bisexudlniho chovani. Bisexualita tedy
oznacuje jedince, kteti uskutectiuji nebo nékdy v minulosti uskute¢nili sexualni styky
s osobami obou pohlavi. Mezi homosexudlnimi muzi a Zenami je vyskyt jedinci
s bisexudlnim chovanim vyss§i nez mezi jedinci heterosexualnimi. Pokud dojde k situaci,
kdy ¢lovék neni schopen si pfipustit svoji pravou sexudlni orientaci, je oznacovan jako

bisexudl zejména proto, aby existenci své homosexudlni orientace ucinil socidlné
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dostupnéjsi predevsim v situacich, kdy se vefejné minéni proti homosexualnim lidem
stavi nepfili§ pozitivné (Zvétina, 2003).

Urcité dispozice k bisexualit¢ ma asi vétSina lidi. Lidsky zérodek mé zaklady obou
pohlavi dobte patrné az do tietiho mésice a teprve poté nabyva zietelné pirevahy pohlavi
chromozomalné uréené a zéklady druhého pohlavi jsou potlaceny. Az do puberty jsou
bisexualni projevy téméf fyziologické. Vychova a dalsi vlivy sice od détstvi
homosexualni tendence potlacuji, pfesto vS§ak mohou pretrvavat. Tim si Ize vysvétlit, Ze
kdyz se naptiklad alkoholem odbrzdi zabrany, mize homosexudlné reagovat i muz,
ktery do té doby spokojené¢ zil heterosexualné a i nadale povazuje tuto zkusenost za
ojedinély vystielek (Brzek & Pond€lnickova-Maslova, 1992, 14).

Brzek & Pondélnickova-Maslova (1992) uvadéji, ze si svou vlastni sexudlni roli
jedinec vytvari na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti, prozitych zazitkti a omyld. Vysledny
obraz se poté projevuje jak v sexudlnim zivoté jedince, tak v jeho zivotnim stylu a
perspektivé. Clovék si na zakladé toho odpovida na dilezité Zivotni otazky, napt. zda
ma hledat partnera, pfipadné jaky by mél byt, zda je on sdm schopny vyplnit partnerova
o¢ekavani, zda uptednostiiuje zalozeni rodiny ¢i kariéru. Bisexudlni jedinec, ktery hleda
odpovédi na takovéto otdzky, to bude mit v porovnani s heterosexualem (ale i
heterosexudla, bude velmi tézko bez wvnitinich konflikth dodrzovat jisty standart
sexudlniho Zivota, zejména ocekavanou vérnost. Dulezitym krokem u lidi, ktefi stale

pochybuji o své sexudlni orientaci, je, aby 1épe poznali sami sebe.

2.3 SEXUALNI CHOVANi

RozliSujeme sexudlni chovani homosexudlni, bisexudlni a heterosexualni. Pokud
hovofime o homosexualnim chovani, znamena to, Ze ¢lovék ma homosexudlni styky.
V ptipadé heterosexudlniho ma styky heterosexudlni. Pokud se ¢loveék stykd s Zenami i
s muzi, hovofime o bisexualnim chovani. Neexistuje zadny biologicky mechanismus,
ktery by lidem mohl zaru¢it dozivotni monogamii (Zvéfina, 2003).

Existuji vSak zivotni situace, které dokdzi vyvratit dosavadni sexudalni orientaci.
Pokud osoba Zije v podminkéch, které znesnadiiuji nebo dokonce znemoziuji kontakt
s osobami opacného pohlavi (v armadé, internatech nebo véznicich), miize se sexualné
stykat s osobou stejného pohlavi. Jedna se o tzn. ndhrazkové sexudlni chovani. Kdyz se

takovy Clovek dostane zpét do obvyklych pomért, kdy je osoba opacného pohlavi opét
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snadno dostupnd, v homosexualnim chovani jiz dal nepokracuje. Ani delsi Cas, po ktery
se Clovék choval vyluéné homosexudlné, nic nezménil na jeho sexudlnim prozivani,
nezménil jeho sexudlni orientaci. Piiklad sexualniho chovani se mlize objevit naptiklad
pokud spolu Zeny hraji fotbal. Travi-li spolu kolektiv vétSinu volného c¢asu, je dost
pravdépodobné, zeu nékterych dojde khomosexudlnimu chovani (Brzek &

Pond¢€lnickova-Maslova, 1992; Skogvang & Fasting, 2013).

2.4 HOMOFOBIE

Homosexualita byla odbornou vefejnosti uznana za celozivotni, neménnou
a pfirozenou variantu sexualni orientace. S homosexualitou je Uzce spojen pojem
homofobie, ktery poprvé zavedl George Weinberg v roce 1972. Plvod slova oznacuje
iraciondlni strach, odsouzeni a mozné obavy z homosexudlné orientovanych lidi. Od té
doby se chépani pojmu homofobie dost rozsifilo a pouziva se predevSim na zachyceni
celého spektra negativniho mysleni, konani a citéni vici lesbickym zendm, bisexudlim

a gayum (Blinde & Taub, 2012; Ondrisova et al., 2002).

2.5 HOMOSEXUALNI ORIENTACE ZEN

Prvnim signalem, ktery bude alarmovat, Ze sexudlni orientace je u divky jina nez
rodina pfedpoklada, se objevuje uz v mladi. Divky se radéji oblékaji spiSe chlapecky,
jsou jim piijemnéjsi kalhoty néz sukné. Mezi specifické aktivity Casto patii fotbal,
(n€kdy 1 zavodn¢), hrani hokeje na kluzisti a dalsi aktivity specifické spiSe pro kluky.
Okoli tohle chovani vnima jako nepfipustné. O téchto divkach se tikd, ze se mély
narodit jako kluci. Je tak pravdépodobné, Ze v puberté tyhle divky projevuji nézné city
k ostatnim zenam. Pokud se jejich homosexualita projevi jako skute¢nost, okoli Casto
nepiipousti, Ze by tohle chovani mohlo byt akceptovatelné. Jejich sexudlni chovani je
pfifazovano spise k projeviim jejich neslusnosti, ne jako jind sexudlni orientace (Brzek
& Pond¢lnickova-Maslova, 1992).

Podle Brzka & Pondélnickové-Masloveé (1992) tyto napadnosti v détstvi ale
k budouci homosexualité¢ nevedou, nybrz jsou jen zevnim projevem stavu, ktery by k ni
mohl sméfovat. Proto vynucena zména chovéni, kterd by dité zdkazy ¢i piikazy nebo
dokonce tresty nutila chovat se proti jeho pfirozenosti, nejen nic nezméni na podstaté
jevu, tj. na naruseném procesu identifikace s pohlavim, ale navic narusi dusevni vyvoj

ditéte. TakZze zjisténi, Ze holCicka se pere s kluky a kope do mice, Ze odmité nosit sukné,
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a naopak kluk se finti, nesportuje a pfidrzuje se mamy v kuchyni, by mélo byt pro
rodice signalem, Ze se mize v dospivani a v dospélosti u ditéte objevit odliSna sexualni
orientace. To by jim mélo pomoci v¢as se pfipravit na pfijeti takového ditéte, které tieba
nebude citit a chovat se podle jejich tradicné utvarenych predstav.
2. 5.1 Vyskyt homosexuality u Zen

Zenska homosexualita se da odhadnout uz v obdobi brzkého véku, kdy divky
inklinuji spiSe k typicky chlapeckym sportim a celkovy jejich zijem je spiSe
chlapecké¢ho charakteru. Mizeme k tomu piihlizet, av§ak ne vzdy tohle musi byt
jednoznacny ukazatel. Prvni zminky o Zenské homosexualité (jinak feceno ,lesbické
lasce*) vznikly okolo roku 600 pied nasim letopoctem, a to diky basnifce Sapfo, ktera
zila na ostrové Lesbos. Sapfo je historicky prvni Zena, kterd se ptiznala ke své lasce
k Zendm. Obecné¢ se da fici, Ze Zenskd homosexualita je v uréitych smérech daleko
jednodussi, a to predevsim diky vétsi ptrizptisobivosti zen ¢i divek. Homosexualni divky
zpocatku ziji stejn¢ jako ostatni heterosexudlné orientované divky, i pfes to, Ze jim to
nemusi vzdy pfinaset Uplné uspokojeni. Hlavnim divodem je urcitd sexudlni reakce,
ktera se u muzi bohuzel musi vyskytovat, nebo nedojde k sexualnimu uspokojeni. Zena
k sexualnimu spojeni nepotiebuje nic, co by dokdzalo druhého uspokojit, ke koitu miize
dojit 1 v okamziku, kdy Zena neni Gplné¢ sexudln¢ vzrusena (Brzek & Pondélnic¢kova-
Maslova, 1992). Pokud se budeme bavit o prostiedi Zenského fotbalu, je dost
pravdépodobné, Ze se zde setkdme s Zzenami homosexudlné orientovanymi. Piedpoklada
se, ze pokud zena ¢i divka hraje fotbal, je automaticky spolecensky oznacovana jako

»lesba® (Cox & Thompson, 2000).

2. 5.2 Homosexualni jednani Zen

Jen obtizné ziskdme pfesny pocet homosexualné orientovanych zen nebo divek.
V obdobi puberty si jiz n¢které divky zacinaji uvédomovat, Ze jejich zajem je vice o
divky a Zeny néZ o muze. AvSak pro vétSinu téchto divek je pouha tato mySlenka
nepiipustnd, proto se snazi nevybocovat ze spolecenskych norem a jejich zajem sméiuje
k muziim. Okolo dvaceti let uz dochazi k tomu, ze si Zeny pfiznavaji svoji sexudlni
orientaci. Nékolik z nich mélo pted svym prvnim sexudlnim kontaktem se Zenami vztah
nebo styk s muzem. Nékteré z nich se k tomuto stavi lhostejné, jiné tuhle zkuSenost
povazuji za pfijatelnou. Po zkuSenosti prvniho pohlavniho styku s Zenou zjistily
opravdovy pocit Stésti a slasti. Na druhé strané¢ se v divkach probouzi pocity viny

a vycitek. Je to pochopitelné piedevsim z diivodu, Ze nikdo nechce vybocovat z fad
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svych vrstevnic ani v sebemens$ich malickostech a uz viibec ne v oblasti tak zavazné.
Neni vSak vylouceno, ze zeny, které jsou homosexudlné orientované, maji pohlavni
styky s muzi. Mize ale také dojit k tomu, ze Zeny si nejsou schopné pfiznat svoji
sexualni orientaci. Jednad se pfevazné o zeny z vysSich spoleCenskych vrstev. Ur¢ité
procento Zen se rozhodlo o vyhledani odborné lékarské pomoci. Doslo i k ptipadim,
kdy Zeny spachaly sebevrazdu. Jednim z faktti, pro¢ se Zeny rozhodnou pro spolecny
zivot s druhou Zenou je zejména to, Ze touzi po duSevnim uspokojeni. Je dokézéano, ze
vztahy mezi zenami jsou trvalej$i nez né€které heterosexudlni vztahy. Alfou a omegou
vztahll mezi Zenami je pouto, silnd vzdjemna vazba a frekvence sexualnich stykti nebo
také sila citovych krizi pfi rozchodu s partnerkou (Brzek & Pondé€lni¢kova-Maslova,

1992).

2.6 COMING OUT

Pojem coming out je oznaceni pro odhaleni vlastni rozdilné sexuélni orientace. Stav,
ve kterém nékteré prehomosexualni déti zacinaji pocitovat, Ze se odliSuji od ostatnich.
Ne kazdy ma ale pribéh stejny, jsou déti, které si ani v obdobi puberty ani po jejim
skonceni neuvédomuji svou odlisSnost. Pokud u jedince dojde k uvédoméni si své
odli$né sexudlni orientace, miize to mit za nasledek nejenom volbu sexudlniho partnera,
ale také to mlze do jisté miry ovlivnit rozhodnuti, kde dany jedinec bude zit, jaké zvoli
vesnici, kde je nesrovnatelny pocet obyvatel (Brzek & Pondélnickova-Maslova,1992).

Jedinec s homosexualni identitou ziskava odliSnou pozici ve spole¢nosti, néz kdyz ho
lidé povazovali za heterosexudla. Je velkd pravdépodobnost, Ze coming out muze
znamenat ztratu kulturnich a socidlnich vazeb, hledani nové komunity s podobnou
outu je uvédomeni si sebe samého jako lesbické Zeny, gaye a nebo bisexuala. Tento
proces je Casto oznacovan jako traumaticky. Dulezitym krokem, ktery vede lidi
k procesu coming outu je pocit’ osvobozeni. Clovék neustale 17e svému okoli, protoZe se
obava ztraty blizkych lidi. Nedokaze byt uvolnény pii rozhovorech o vztazich, ukryva
své emoce a neustdle je nucen vytvafet smyslené piibéhy jen proto, aby ho ptatelé
v jeho spole¢nosti neodsoudili. V dneSni dobé je homosexualita chapana odlisné

a ptijatelnéji néz pred lety. Homosexudlni menSiny se rozristaji a lidé zacinaji chapat,
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ze neni nic tak Spatného na tom, kdyz si lasku vyznavaji dvé stejnd pohlavi (Gough,
2007; Ondrisova, gipoéové, Cervenkova, J ojart & Bianchi, 2002).
2. 6.1 Coming out ve sportu
Pro lidi, ktefi se vénuji sportu na profesiondlni urovni, je velmi obtizné pfiznat si a
vyjit ven se svoji pravou sexudlni orientaci. Pokud se 1i§i od normality a tim, co je
spolecnosti ptijatelné. Kolikrat dojde i k ptipadiim, Ze lidé se boji o svou kariéru, o své
sponzorstvi a o fanousky, proto si své tajemstvi nechavaji do svého soukromého zivota.
Samoziejmé - ne vzdy to musi byt podminka. Setkdvdme se s pfipady, kdy
profesionalni sportovci piichdzi s coming outem do svéta vetfejnosti. Pokud se ¢lovék
rozhodne stat fanouSkem sv€toznamého sportovce, nezdlezi pfece na jeho sexudlni
orientaci, ale na vykonech, které¢ podava, na poctu medaili a uspéchu, ktery se s danym

¢loveék poji (Ondracek, 2017).

2.7 LIDSKA KOMUNIKACE

2.7.1 Vymezeni pojmu komunikace

,Nedilnou soucasti v kolektivnim sportu je bezesporu komunikace. Existuje spousta
ptirucek, které v dnesni dobé komunikaci formuluji jako proudéni informaci z jednoho
bodu k bodu druhému, nebo také jako ptenos znalosti“ (Vybiral, 2009, 25).

,Komunikace je povaZovana za urcity lidsky signdl neboli ndstroj, ktery lidé
pouzivaji kazdy den. Lidé bezesporu komunikuji potad, bez piestavky, aniz by si to
uvédomovali® (Mikulastik, 2003, 15).

Bednarikova (2006, 14) uvadi, ze:

Komunikace ma pro nasi spole¢nost obrovsky vyznam. Lidé spolu komunikuji vSude
tam, kde spolu mohou piijit do styku. Ve vétsin¢ ptipadl se jednd o situace, kdy si
spolu lidé povidaji, konzultuji, nebo si predavaji zkusenosti. Je zapotiebi, aby lidé byli
schopni komunikovat uréitym zpisobem, pfedev§im aby se uméli pfizpusobit urcité
situaci, mistu, prostfedi i Casu, kdy komunikace probiha. Nejenom to, ale také brat
ohled na ucel a ostatni ucastniky komunikace. Smysl a vyznam komunikace spociva
v navazani kontaktu. Cilem tohoto kontaktu by méla byt pfedev§im vyména informaci
mezi jednotlivymi Ucastniky, porozuméni, pfesvédceni se o spravnosti jednani nebo
také ovlivilovani ¢i zména postoje n€koho jiného. V neposledni fadé mulze byt cil

pobidnout nékoho k ur¢itému ¢inu.
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Kazdy z nas si urit€¢ uvédomuje, ze nevysilame svym bliznim sdéleni pouze slovné
pomoci feci, ale stejné tak i tonem naseho hlasu, vyrazem v obli¢eji, drzenim a feci téla.
Proto rozliSujeme komunikace verbélni (neboli slovni) a komunikaci nonverbalni.
Neexistuje hranice, kterd by urcovala miru dilezitosti mezi verbalni a nonverbalni
komunikaci, ob& jsou stejné dilezité. Casto dochazi k tomu, Ze nonverbalni komunikace
byva podceniovana, jelikoz si ¢lovék neuvédomuje, Ze je aktivni neustale. Jednoduchy
ptiklad, ktery vypovida o dileZitosti nonverbalni komunikace je, pokud se nas nékdo na
néco zeptd a my neodpovime, je to svym zptisobem taky odpovéd’ a to hned z né€kolika
diivod. Bud’ sami na danou otazku odpovidat nechceme, nebo nezndme odpoved

(Linz, 2009).

2. 8 INTERPERSONALN{ VZTAHY

Pokud se zabyvame ¢lovékem a lidskou spole¢nosti z jakéhokoliv thlu pohledu,
vzdy dospéjeme k zavéru, ze po celou dobu evolucni historie se nachdzime v siti vztahtli
s ostatnimi lidmi. Jiz od primitivnich kultur je nespornou potiebou naseho pieziti zivot
ve skuping. Clovek je tvor spoleéensky, pokud dojde k tomu, Ze &lovék neni schopen Zit
ve spoleCnosti nebo jeji pfitomnost nepotiebuje, tak neni soucésti obce, ale je bud
divoké zvite, nebo bih (Bednaft, Drahonovsky, Hlusicka & Tésitelova, 2013).

Interpersondlni vztahy hraji v Zivot¢ kazdého jedince nesmirn¢ dilezitou roli.
Muzeme fici, Ze Clovek jako bytost je na téchto vztazich zavisly. Predpoklad a zakladni
charakteristika interpersondlnich vztahti je to, Ze dva lidé se alespoil obcas vyskytuji
v interakci a Ze tyto interakce zanechaji urcitou stopu v podobé naptiklad ptijemného
nebo také nepfijemného dojmu, porozuméni ¢i neporozuméni nebo také ochoty
k novému setkani. Vztahem se mysli jiz vytvofend vazba mezi dvéma lidmi, kterd ma
své specifické vlastnosti a historii. Interakci rozumime socialni udélost, ktera je ¢asové
ohranic¢end, muze probihat nejen v pfetrvavajicim vztahu, ale také mezi ndhodné se
setkavajicimi lidmi. Interakce jsou dilezité pro udrzeni jakéhokoli vztahu. Jednou
z moznosti, jak mizeme interpersonélni vztahy rozdélit, jsou vztahy povrchni. Jedna se
o vztahy, které se nevyznacCuji zddnou vzajemnou zavislosti. Specifikum povrchnich
vztahG spociva predevSim vtom, ze lidé se setkdvaji spiSe ndhodné, konverzuji
nezdvazné a z celkového setkani jsou vice €1 méné potéSeni, neplanuji zadné dalsi
setkani. Nékteré vztahy pouhé zndmosti mohou ptejit az do faze tésného vztahu s rizné
dlouhym trvanim (Slaménik, 2011).

Slaménik uvadi, ze:
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Vznikaji otazky, jak se transformuje vztah povrchni znamosti ve vzajemnou
zavislost, diivéru, intimitu, oporu, sdileni spole¢nych postojii a zajmi, emocni souznéni
(prozivani stejnych ¢i blizkych emoci v dané situaci), co tedy tvoii strukturu tésnych
interpersonalnich vztaht, jaké je jejich dynamika a ptipadné jak lze zjiStovat ¢i méfit
tésnost vztahu. Pfitom tésné vztahy (romantickd laska, pratelstvi, nc¢které rodinné
vztahy, partnerstvi, manzelstvi) mohou jistou dobu vykazovat nérust tésnosti, ale pfi
pfipadném nasledovném rozvolnéni se vztah nevraci na kontinuu na nizsi stupeii, ale
pokracuje na kvalitativné nové trovni, kdy partnefi ,,mohou zit vedle sebe* pti védomi

urcitych zavazkl a predchozi intimity (Slaménik, 2011, 99).

Tésnost vztahu lze popisovat interakcemi, které se vyznacuji vzdjemnou péci,
divérou a odpovédnosti. Chovani partnerd je vysoce zavislé a s dasledky pro oba
partnery. V rozliSovani jednotlivych druhii vztaht a v tom, co je charakterizuje, panuje
uritd nejednotnost. Harold H. Kelley zavedl pojem osobni vztahy, neboli personal
relationships, které definoval a chéapal jako vztahy zalozené na vzdjemné zavislosti
jedince k jinym osobdm, k lidem nejbliz§im. Osobni vztahy jsou charakterizovany
pfedevSim svou tésnosti, a pravé tato charakteristika pozdéji vedla k nahrazeni pojmu
osobni vztahy k zavedeni dnes velmi uznavaného pojmu tésné vztahy, neboli close
relationships (Slaménik, 2011).

Dale mlzeme rozliSovat vztahy sdilné a vztahy sménné. Sdilné vztahy se vyznacuji
predevsim pocitem povinnosti projevit zajem o blaho jinych lidi. U téchto vztahi se
nepiedpoklada, Zze podpora je povinnost a musi byt nalezité opétovand. Jako typicky
ptiklad, ktery lze pfifadit do této skupiny vztaht, jsou naptiklad pratelské, romantické
nebo rodinné vztahy, zatimco vztahy sménné jsou zalozeny na opacném principu nez
vztahy sdilené. Piiklad, ktery popisuje sménny vztah, je ten, ve kterém prospéch
druhym je poskytovan na zakladé srovnatelnosti prospéchu ziskaném od partnera
v minulosti nebo o¢ekavaném opétovani v budoucnosti (obchodni partneti) (Slaménik,
2011).

Vztah ditéte a rodi¢e mizeme rozliSovat z pohledu role matky a role otce, které se
vyrazné odlisuji. Jako typicky piiklad, ktery poukazuje na rozdilnost lasky otce a matky
je, Zze otec v raném obdobi je s ditétem spojen velmi mélo, neni onim bezpecim, které
ditéti poskytuje spise matka. Pozd¢ji se role vymeéni a je to otec, ktery privadi dit¢ do
svéta mysleni, zdkona a kdo vyZzaduje, aby si dit¢ lasku zaslouzilo. Je to pravé otec,

ktery odménuje laskou a trestnd neposlusnost odnétim lasky (Slaménik, 2011).
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,»Vzajemna zavislost ve vztahu rodi¢-dit¢ ma tedy své specifikum v tom, ze rozhodujici
aktivity vychazeji od rodict, ale pokud by dité na né nereagovalo, nebylo by mozné
tento vztah oznacit za vzajemné zavisly* (Slameénik, 2011, 106).

Pratelstvi je blizky vztah, ktery mlze vznikat mezi stejnym i opacnym pohlavim, ma
asexualni charakter, vzdjemna zdvislost krystalizuje na zakladé sympatie pfechazejici
ve vztah mit rad a pfinasejici potéSeni ze spole¢né strdvené¢ho Casu a aktivit. Pratelské
vztahy mohou existovat se vztahy partnerskymi ¢i manzelskymi. Dalsi specifikum
ptatelského vztahu je také pfipravenost pomoci druhé osobé. Pratelstvi se da povazovat
za dobrovolné, do kterého zahrnujeme neformaln¢ dany zévazek pomoci a podpory
pratel v dobé nouze, vénovani vlastniho Casu a energie druhému pii feSeni jeho
problémii podle vlastnich psychickych a fyzickych moznosti. Obecné je pratelstvi

vvvvvv

oddanost, podpora a v neposledni fadé¢ pomoc (Slaménik, 2011).

2.9 SPECIFICKA KOMUNIKACE ZEN

Podstata rozdilu mezi muzi a Zenami je pfedev§im v tom, ze Zeny maji rozdilné
citové vnimani a odliSnou mozkovou ¢innost a zaroven vétsi miru empatie. Je dilezité
a zadouci, aby si Zeny s muzi byly spoleCensky rovny. Rozdilnost vSak shleddvame
v biologické strance, zejména se 1isi predevsim vlastnostmi, které ziskali v raném véku
vychovou, ale i kulturnim prostfedim, ve kterém vyrustali. Je nutné brat tyto aspekty pfi
vzéjemné komunikaci.

Jednim ze zédkladnich rozdilli mezi muZzem a Zenou je uloha ve spolecném svazku.
Jsou zndmé myty, které zenam pftisuzuji jisté spolecenské postaveni, to samoziejme
muze vést ktomu, ze fada znich muize negativné¢ ovliviiovat jejich vzijemnou
komunikaci. Jednim z takovych mytl je naptiklad to, Ze Zena mé pecovatelské sklony,
zena by neméla vydélavat vice penéz nez muz, Zeny musi a mély by byt submisivni,
zatimco muZi jsou brani jako alfa samci, ktefi jsou dominantni. V neverbélni strance
komunikace se jedna o rozdilnost v pouziti smysli. Muzi maji daleko lepsi prostorovou
orientaci a odhad na vzdalenost. Zeny umi lépe rozliSovat barvy, aviak orientace
v prostoru a ¢teni v mapach je u zen daleko horsi. Pfednost bezmala kazdé Zeny je
v rozliSovani frekvence zvuku — napiiklad Zeny umi daleko 1épe odhadnout ton hlasu a
jsou schopny vykonévat zarovenl vice véci najednou, coz je u muzl velky problém.
Nejenom vjemy jsou rozdilné u obou pohlavi, jako dal§i mizeme vnimat také mimiku,

ktera se op&t u obou pohlavi vyrazné lidi. Zeny dokazi daleko vice vyjadfovat emoce
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v obli¢eji, dokazi ménit vyrazy béhem komunikace, zatimco muZzi maji neustale jeden
vyraz. Jako posledni stoji za zminku socialni a citové vnimani, které je vice nez rozdilné

(Vymétal, 2008).

2.10 KOMUNIKACE VE SPORTU

Prvnim a zakladnim pojmem, ktery vystihuje podstatu samotné prace je
interpersonalni, v naSem piipadé interpersonalni komunikace. Jedna se o rozpravu mezi
dvéma lidmi, jednoduse feceno se jednad o jakykoli rozhovor, ¢i dialog (Mikulastik,
2003).

Dulezitym bodem pro sportovni prostiedi je dyadickd jednostranné fizena
komunikace, ktera se vyskytuje mezi dvéma lidmi, kde se jeden z komunikujicich stava
zavislym a druhy podfizenym. Néazorny piiklad pro tento vztah je naptiklad vztah
ucitele a zéka a v urcitych piipadech i vztah trenér a svéfenec. Mezi sportovci v tymu,
nebo ve skupiné se mohou objevovat dva typy komunikace: tvaii v tvaf a postranni
komunikace. Pokud hovoifime o komunikaci tvafi v tvaf, znamena to, ze proti sob¢ stoji
dveé strany, pricemz reagovani je bezprostiedni a viceméné okamzité. Postranni
komunikace je pravy opak komunikace ptredeslé, dochédzi k tomu, ze 1idé se navzijem
pomlouvaji a $ifi nehezkou pravdu, kterou jedinci neumi tvaii v tvar sdélit (Case, 2017,
Mikulastik, 2003).

Pro kolektivni ¢innost je jasn¢ dané, Zze komunikace je zakladni pilit, bez kterého by
tym nemohl fungovat. Ne vzdy ale dochazi ke spravné komunikaci. Mize dochazet
k tomu, Ze se lidé v rozhovoru navzajem mijeji. Protoze to, co fikéd jeden, miize druhy
v roviné komunikace vnimat a chédpat uplné¢ odlisn¢. Tematicky zaméfena interakce je
metoda, ktera hraje velmi podstatnou funkci. Je charakteristicka vyrokem, ze ,,problémy
maji vzdy pfednost.” Znamena to, Ze na samotném tématu se neda pracovat dfive, nez
jsou vyteseny poruchy ve vztahové roviné. Pokud dojde k nesrovnalostem v této oblasti,
musi prace na samotném obsahu pockat. Pokud jsou ve vztahové roviné poruchy,
projevuje se to vétsinou negativné na nasSe nedorozuméni. Pokud jsou vztahové poruchy
na zdravy zéklad vztahii ke svym svéfenctim, aby je dokdzal neustile svym myslenim

a jednanim cilené ovliviiovat (Aznan, Baseri & Ali, 2018; Case, 2017; Linz, 2009).
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2. 11 KOLEKTIVNI SPORTOVNI CINNOST

Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka & Svoboda (1983, 143) uvadéji, ze

Sportovni vykon v kolektivnich ¢innostech je mozné chépat jako urcitou skladbu
individudlnich ¢innosti jednotlivych ¢lent skupiny aktudlné ovliviiovanych socidlné
psychologickymi faktory, které vyplyvaji z dynamiky skupinovych jevl. Zakladnimi
poznatky, ze kterych je nutno vychazet, jsou obecné poznatky o socidlni skupiné.
Socialni skupina tvofi zdkladni rdmec, vnémz se odehrdva vétSina socialné
psychologickych jevl, které ovlivituji jakoukoli kolektivni ¢innost. Obecné se
,skupina“ definuje jako urcity pocet jedincil, jejichz chovéani podléha vzijemnému
regulaénimu pisobeni, coz znamena, Ze Cclenové skupiny ovliviluji své chovani
navzajem i chovani skupiny jako celku. Kazda skupina se sklada z jedinct. Mezi témito
jedinci, ktefi jsou ve sportovnich druzstvech v kazdodennim kontaktu, dochézi k vice
mén¢ slozitym vztahtim. Strukturou sportovniho druzstva, kterd se chape jako systém
pozic, roli a vztahl jedincii v druzstvu, je podminéno celkové socialni klima druzstva,
které je povaZzovano za nejobecnéjsi charakterizacni znak. Celkova atmosféra a klima,
kterd vladné v jednotlivych sportovnich druzstvech, je nesmirné dtilezita pro cely chod
a fungovani. Je rozdil, zdali je tym vyrovnany a vztahy uvnitf n¢j jsou bezkonfliktni,
nebo zdali se musi feSit jednotlivé rozpory, naptiklad mezi jednotlivymi hrackami.
V kolektivnim sportu jako je Zensky fotbal jsou partnerské vztahy kli¢ové. Nemusi se
jednat pouze o partnerské vztahy uvnit tymu, ale také naptiklad o vztahy socialni, které
hraji také typické vlastnosti pro druzstvo, mezi které se fadi napiiklad plasti¢nost,
homogenita a soudrznost. Kazdy trenér by se m¢l snazit zamérné vytvatet v druzstvu
takové podminky, které by vedly k vytvotreni a udrzeni vysoké hladiny vSech téchto
vlastnosti. Zakladni pro téméF viechny sportovni kolektivy je snaha o vitézstvi. Zensky
fotbal neni vyjimkou, bohuzel je zde velké riziko pravé v partnerskych vztazich mezi
jednotlivymi ¢leny celého tymu, které mohou v nékterych piipadech potlacit jasny cil
vyhry. Hracky nejsou schopné respektovat pokyny trenéra a pienaSi svij osobni

partnersky zivot do fungovani tymu.

2.12 PREDPOKLADY A USPESNOST TRENERA
K tomu, aby muzstvo bylo schopné efektivné pracovat je dulezitd do detailu
propracovana, cilevédoma a fizena tréninkova jednotka pod vedenim zkuSeného trenéra.

UspéSnost a netspeSnost trenéra predevSim v tymovych sportovnich hrach je otdzkou
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dosti slozitou. Mohou byt dany znacné charakteristiky, které popisuji spravné vedeni
uspésného trenéra, avSak ne vzdy zaruCuji, Ze budou uspésné. Trenér je povazovan
za osobu, kterd je schopnd nejvice ovlivnit klima a vykonnost celého tymu, ale ani jeho
moznosti nejsou neomezené. A to primarné¢ z divodii, Ze na vykonnost tymu ma vliv
spoustu dalSich faktori. Jednim ztakovych je sloZeni hrac¢ského tymi, povaha
meziosobnich vztahli a spousta dalSich. Hlavni pfedpoklady, které se od trenéra
soutéze, by m¢l byt dostatecné klasifikovan a vzdélan. Musi byt schopen ovlivnit
skupinové klima, spravné a dostate¢né motivovat vSechny svéfence a v neposledni fadé
umet fesit problémové situace, které¢ se mohou vyskytovat ve vétSim mnozstvi pravé u
zenskych fotbalovych muzstev. Spravny trenér piebird zodpovédnost za blaho celé
skupiny. Rozhodnuti, pro kterd se rozhodne, by méla byt prospésna pro celek, ne pro
jednotlivce.

Role trenéra neni vzdy jednoduchéd a nese s sebou urcita rizika, jednim z nich je
odvaha ¢init rozhodnuti, nékdy 1 nepopuldrni. Nikdy nelze vyhovét vSem hractm stejné
a dlouhodoba vyhoda stoji za kratkodobé odfikani. CoZz samoziejmé nemusi kazdy
jednotlivec dobie snaset. Pokud hovofime o vedeni, musime se do jist¢ miry zabyvat
také styly vedeni, které s tim tizce souvisi. RozliSujeme autoritativni, demokraticky a
liberalni styl vedeni. Za zminku stoji zminit a popsat styl autoritativni a demokraticky.

Autoritativni je typicky pfedevSim tim, ze trenér neptipousti zadny podil na
spolupréci a spolurozhodovani. Urcuje tim také to, ze za cely tym a vysledky je on sam
zodpovédny. Zatimco demokraticky styl je pravy opak stylu autoritativniho. Zde trenér
pfipousti spolupraci na rozhodovani.

Oba styly maji své vyhody i nevyhody. Ve sportu je vSak vice vyuzivan styl
autoritativni, predev§im ve chvili, kdy se tym nachédzi v kritické fazi nebo pokud
probiha rozhodujici faze zapasu. Nelze urcit jaky styl je pro trenéra idealni. Kazdy by

mél pfi hite vyuZzivat oba styly (Aznan et al., 2018; Linz, 2009; Viel & Demers, 2013).

2. 13 ROLE TRENERA

Velmi vyznamnou roli v kolektivni Cinnosti zastupuje role trenéra, ktery nese
nejvetsi miru vlivu, je proto nesmirné dalezité, aby vliv umél spravné uplatnit a svou
roli dobfe zvladal. Role trenéra je dost obtiznd v Zenském kolektivu. Muze se
vyskytnout situace, kdy se trenér dostane do nepfili§ ditvérného vztahu k nékteré hracce.

Je pfedem jasné, ze tahle situace miize vést k fad¢ problémd, a to nejen pro samotného
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trenéra, ale samoziejmé také pro danu hracku. Trenér jako osobnost by mél jit svému
druzstvu ptikladem. Mé&l by zaujimat urcitou davku empatie. Velké procento trenérii
zenskych fotbalovych kolektivii zaujimaji muzi. Kazdy z nich by si mél uvédomit, Ze
prace v kolektivu, ktery je slozen pouze zZen, neni stejnd jako prace v muzském
kolektivu. Zeny potiebuji daleko vétsi pé&i, pochopeni a specificky individulni piistup.
Musi byt schopen si sjednat potadek i za nepfiznivych situaci, které mohou tym
provazet. V neposledni fad¢ by se mél snazit dostat do popiedi zajmu fotbal a snahu o
vitézstvi a eliminovat problémy (Haslam, 2010; Vanck et al., 1983; Viel & Demers,
2013).

10 pravidel vedeni, které by mél kazdy trenér znat. Vize, vypracované plany,
energie, byt dobrym ptikladem, jasné rozdéleni roli, oteviend komunikace, rychlé feseni
konfliktl, vést naplno, ziskat respekt ostatnich, pfirozenost (Linz, 2009; Johansson,

2018).

2. 14 OSOBNOST SPORTOVCE

Obecna psychologie zdiraziiuje, ze Cinnost a osobnost ¢loveéka jsou spolu tzce
spjaty. Osobnost sportovce se chape jako jednota dusevnich vlastnosti a psychickych
procest, které jsou relativné konstantni a typickym zpiisobem se projevuji v kazdé
sportovni ¢innosti (Jansa, Jiva, Kocourek, Svozil, Kovar, 2012).

Dle Miksika je osobnost chdpana jako neustale se vyvijejici ,,produkt® vzdjemného
vztahu Clovéka s prostiedim, jako dynamicky, subjektivné pretvareny vztahovy systém
nutny pro zajisténi zivotni existence jedince v ramci urcitych podminek. Chapeme ji
jako vSestranné¢ pojimany celek, ale také jako celek odliSeny jednotlivymi
komponentami, ve vzijemném ovlivilovani a podminovani se vSemi zménami
v existenci jedince (Miksik, 2003).

Struktura a dynamika vlastnosti ¢lovéka, rysii a procesti ma sviij zadklad ve vnitini,
biologické podstate cloveéka, piedevSim v jeho individualnich dispozicich. Na
formovani osobnosti jedince se podili také vné&jsi vlivy, které vytvaii prostiedi a
spolecenska vychova. Prevazné tito Cinitelé¢ se podileji na vyvoji osobnosti sportovce.
K tomu, aby sportovec dosahl vysoké sportovni vykonosti je zapotiebi predevsim
spravné planovanosti a cilevédomé kontroly ¢innosti sportovce. Sportovec se vyznacuje
uréitymi vlastnostmi a osobnost je pojem jednotici (Jansa, Jiiva, Kocourek, Svozil,

Kovar, 2012).
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,Osobnost se ve sportovni Cinnosti neustdle dotvaii a soucasné¢ svym vlivem
modifikuje kariéru sportovce. Dosti dramaticky se mlize ménit sebepojeti sportovce
(dynamika sportovni formy, zranéni, dynamika vykonnosti, involu¢ni zmény), coz se
muze promitat do jeho ostatnich osobnostnich vlastnosti a rysti* (Jansa, Jiva, Kocourek,

Svozil, Kovar, 2012, 131).

2. 15 FUNGUJICI SPORTOVNI DRUZSTVO

Vanék et al. (1983) uvadi, ze vysledky ziskané vyzkumem (McGrath 1965, Slepicka
1975) umoziuji konstatovat souvislost mezi interpersondlnimi vztahy a urcitou
ndistribuci®  spoluprace. Kladné meziosobni vztahy (sympatie, sdilnost), jsou
pfedpokladem pro zvySeni pravdépodobnosti vzdjemné spoluprace. Je ziejmé, Ze
jedinec, ktery mé k ur¢itym ¢lentim druzstva kladné vztahy, bude tyto své spoluhrace do
jisté miry preferovat, naptiklad pfi volbé nahravky, pokud to ovSem objektivni herni
situace dovoli. Rovnéz v odhadu herni situace hraji svou roli vzdjemné vztahy. Z toho
plyne, Ze sportovec ochotné riskuje ptfipadnou nepodatfenou spolupraci s jedincem,
k némuz mé pozitivni vztahy. Podstupuje tak riziko pfipadné vytky za nezdafeny zdsah
a tim ve vlastni sportovni ¢innosti daleko vice riskuje. Soucasné se vSak pokousi o nové
nezvyklé kombinace, ¢imz zlepSuje vzajemnou spolupraci a zvySuje pravdépodobnost
uspéchu.

Vedle téchto vztahti brzdi a tlumi intenzitu vzdjemné spoluprace (naptiklad nediivéra
a antipatie). Z hlediska sportovce, ktery ma moznost volby sméru spoluprace,
ptihravky, jde ziejm€ o proces rozhodovani, ktery je jist¢ ovlivnén ptredpokladem
uspéchu této spolecné akce. Z vyzkumnych poznatkt vyplyva, Ze z hlediska efektivity
druzstva je nejvyhodngjsi urcitd kombinace forem interpersonélnich vztahii. Hovofi se
o nejvyhodnéj$im zastoupeni jednotlivych forem interpersondlnich vztahti na celkové
intenzité socialni interakce z hlediska efektivity skupiny. Toto pomérové slozeni je
v ur€itych mezich situaéné proménné. Jakmile vSak dojde k radikalni dlouhodobé
zméné ve sloZeni interpersondlnich vztahii a tim k poruSeni urcité nutné rovnovahy
smérem do jedné z extrémnich poloh (napiiklad pouze negativni vztahy), snizuji se
ptedpoklady podéani dobrého aktudlniho vykonu a tim i pro celkovou efektivitu skupiny
(Vangk et al., 1983).

Jednoduché, a presto tolik vystizné je pravidlo, které tikd, ze celek je vzdy vic nez
soucet jednotlivych dili. Lidé jsou spolecenské bytosti, to znamend, Ze se vztahuji

k sobé navzajem. Pokud se sejde vice lidi pohromad¢, neutvareji jen a pouze shluk
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jednotlived, jsou néco vic, spolecné vytvaii jeden celek. Druzstvo se tedy nesklada
pouze z Sesti, sedmi nebo jedenacti hraci, ale tvoii vetsi jednotku, novou entitu. Prava
podstata tedy nespociva v souctu sily jednotlivel, ale v kolektivni soudrznosti (Linz,

2009; Viel & Demers, 2013).

2.16 TYMOVA KOHEZE

Tymova koheze predstavuje soudrznost tymu pocitovana jako tymovy duch. Tym
neboli skupina ma jednotné ptani podilet se na plnéni spole¢ného tkolu a potiebu ¢lent
tymu vytvofit a udrzet dobfe fungujici meziosobni vztahy. Ukolovad koheze hraje
dilezitou roli a je podminkou tspéchu predevsim v tymovych sportech. Opét je dilezité
zminit funkci trenéra, ktery ma vliv na zlepSeni tymové koheze, a to zejména otevienou
a kvalitni komunikaci a osobnimi zajmy o jednotlivé ¢leny tymu a budovanim tymové

identity (Vanék et al., 1983).

2.17 DYNAMIKA SKUPINY

Jedna se o souhrnny nazev pro proménné a procesy, které maji vliv na skupinové
déni. Je zastoupena velkym poctem slozek, které na sebe navzdjem plsobi a ovliviiuji
se. Mizeme sem fadit skupinové cile, hodnoty, normy a samoziejm¢ také role jejich
Clenll. Pojem dynamika evokuje, Ze se jednd o proménlivé jevy, které jsou neustéle
v pohybu a mize na n¢ ptsobit velké mnozstvi tlakl a sil. Je zapotiebi si uvédomit, ze
skupina neni staticka zalezitost. Jednd se o Zivy organismus, jenZ ma své vlastni

zakonitosti a je nutné je brat pfi praci s ni na védomi (Bednar et al., 2013).
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat vnimani partnerskych vztahi v Zenskych
fotbalovych tymech v Ceské republice z pohledu sou¢asnych a byvalych hragek.
3.1 DILCI CILE

Zjistit, zda a v jaké podob¢ se vyskytuji partnerské vztahy v zenském fotbalovém
tymu

Zjistit, zda mohou partnerské vztahy zasahovat do celkového fungovani tymu

Zjistit, jakym zptisobem nahlizi hracky na bisexualitu a homosexualitu
3.2 VYZKUMNE OTAZKY
Vyzkumna otazka ¢.1:

Jsou partnerské vztahy a podoba jinych vztahti soucésti zenského fotbalu?
Vyzkumna otazka ¢.2:

Mohou partnerské vztahy v zenském fotbalovém kolektivu zasahovat do fungovani
tymu?
Vyzkumna otazka ¢.3:

Jak nahlizi hrac¢ky na pfitomnost homosexudlné a bisexualné orientovanych hracek

v tymu?
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkum bakalarské prace byl realizovan formou dotaznikového Setfeni. Mnou
oslovené respondentky spliiovaly vékovou hranici. Hra¢ky musely byt starS$i osmndcti
let, dale vekova hranice nebyla nijak omezena. Aby se jednotlivé hracky mohly t¢astnit
dotaznikového Setfeni, bylo je nutné seznamit s podminkami a ziskat jejich néasledny
pisemny souhlas. Po ziskdni pisemného souhlasu a seznameni s podminkami byl
respondentkdm odeslan dotaznik. Jedné se o hracky, které mizeme rozdélit do nékolika
skupin, a to od profesionalniho fotbalu tzv. prvni ligy az po divizni soutéZze.

Vyzkumu se uc€astnilo 41 hracek, které jsou aktivni ve fotbalovém klubu a soutézich.
Dale pak hracky neaktivni, které svoji kariéru jiz ukoncily.

Hracky se na m¢ mohly obratit sjakymkoliv dotazem, pokud mély jakékoliv

nesrovnalosti.

Pro vybér byla stanovena urcita kritéria
e Kategorie Zeny, starsi 18 let
e Aktivni nebo byvalé hracky, které jsou nebo byly soucasti fotbalového klubu

a fotbalové soutéze

4.2 CHARAKTERISTIKA UZITYCH METOD

K ziskédni vSech potifebnych dat byla vyuzita metoda kvantitativniho a zaroven
kvalitativniho vyzkumu. Pro ptehlednost byl vyuzit kvantitativni vyzkum v podobé
grafii s Ciselnymi udaji, zatimco kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni neboli
neciselné podobe.

Struktura dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zjiSténi partnerskych vztahi

v kolektivu Zenskych fotbalovych tymi v Ceské republice.

4.3 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumné Setieni bylo realizovano formou dotaznikového Setfeni na hrackach, které
jsou nebo byly soucasti zenskych fotbalovych tymi. Testovani se uskutecnilo v obdobi,
kdy probihala fotbalova sezdna, tedy v obdobi mésice unor az mésic kvéten letoSniho

roku. Vyzkum byl uskutecnén po schvaleni Etické komise FTK UPOL.
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 41 hracek zenského fotbalu. Jak jiz bylo
zminéno, hracky aktivni, nebo hracky, které svou kariéru jiz ukoncily. Metoda
vyzkumného Setieni probihala nasledovné: Vybrané hracky jsem oslovila k Gi¢asti na
vyzkumném Setieni, kdy tcast celého vyzkumu byla dobrovolné a podlozena souhlasem

v pisemné podobg.
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5 VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

V tivodu vyzkumu se zamétuji na odpoveéd, kterd se vztahuje k prvnimu dil¢imu cili
a zaroven prvni vyzkumné otdzce, kterd zni, zda se v zenském fotbale vyskytuji
partnerské vztahy a jakd podoba téchto vztah miiZe byt.

Tato otazka byla zodpovézena celkem jednaltyficetkrat. Zastoupeni vztahl bylo
hodnoceno nasledovné. Prvni moznosti, kterd vychdzi z dotaznikového Setfeni, je
spojitost partnerského vztahu hracka vs. hracka. Tato odpovéd’, jak vyplyva z grafu €. 1
byla nejcastéjsi. Celkovy pocet odpovédi je 31. Jako druha nejcastéjsi odpovéd’, ktera
byla respondentkami uvedena, je partnersky vztah mezi hra¢kou a trenérem. Tato
odpovéd’ byla zodpovézena celkem patnactkrat. V neposledni tadé je v grafu ¢. 1
znazornén vztah ¢lena realiza¢niho tymu opét vs. jedna z hracek. Zde jsme dostali
celkovy vysledek s ¢islem ctyfi. Posledni moznosti, kterd se objevila v dotaznikovém
Setfeni, je rodinny vztah, ktery se vyskytl pouze jedenkrat, a to ve spojitosti hracka vs.
trenér.

Je tedy evidentni, Ze se v Zenskych fotbalovych tymech vyskytuji vztahy partnerské,
a to prevazné v podobé& hracka vs. hracka.

Zensky fotbalovy kolektiv, ale netvofi pouze vztahy partnerské. Jedna se o kolektivni
¢innost, kterd vyZzaduje kooperaci mezi jednotlivymi €leny celého tymu a rozmanitost
vztahl je zde riiznd. Tudiz mohou vznikat vztahy, které se vyskytuji v podobé hracka
vs. hracka, bez jakékoli spojitosti s laskou. Hracky mohou mit vztah také s trenérem,
kterého znaji nejen z fotbalového déni, ale naptiklad z osobniho Zivota. Opét zde
nedochdzi k zddnému zadmeéru, ktery je spojovan s laskou. Stejné tak, kdokoli
z realiza¢niho tymu vs. hracky. V tomhle ptipad¢ se bavime o vztazich ptatelskych nebo
pracovnich, praci v naSem piipadé rozumime samoziejmé fotbal. Pro predstavu, jak
odpovidaly hracky v dotaznikovém Setfeni:

3

., Ano, setkala, v podobé hl. trenér a hracka, také hracky mezi sebou.

.S partnerskymi vztahy jsem se setkala temer v kazdém tymu, kde jsem pusobila.

‘

Jednalo se o registrované partnerstvi dvou spoluhracek, nebo vztahy rodinné.

., Vztahy mezi hrackami i vztahy hracky s vedoucim oddilu i s trenérem. *
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Ano, partnerské vztahy mezi hrackami byly jak v nasem tymu, tak v souperové tymu.

3

Nic neobvyklého.

Zastoupeni partnerskych a rodinnych
vztaht v Zenskych fotbalovych kolektivech

40 31
30
20 15
10 4
0 —_— |
Hrdacka vs. Trenér vs. Realiza¢nitym
Hracka Hracka vs. Hracka

M Partnersky M Rodinny

Graf ¢.1 Zastoupeni partnerskych a rodinnych vztaht v Zenskych fotbalovych
kolektivech

Jako dalsi vysledek dotaznikového Setfeni je i skutecnost, kterd z celkovych
odpovédi vyplynula. Ve vztahu k dil¢imu cili €. 1 a vyzkumné otazce €. 1. Z celkového
poctu 41 dotazovanych se opakovaly pouze Ctyii odpovédi. Z grafu ¢.2 lze vycist, ze
hracka hodnoti situaci pozitivn¢, negativné, situaci bere takovou, jaka je a akceptuje ji,
nebo nema zadnou zkusenost s podobou téchto vztahti. Pozitivné tuhle zkuSenost vnima
pouze jedna jedind hracka, zatimco negativné 13. Neutralni strdnku zaujima nejveétsi
procento odpovédi s celkovym poctem 12 a 14.

Zde jsou vysledky takové, Ze hracky hodnoti situaci ve vétsi mife pozitivng, a to
s celkovym cislem 15. Zde nemlizeme jednoznacné urcit, jestli jsou partnerské vztahy
trenér vs. hracka negativni s dopadem na celkové fungovéani, nebo pozitivni bez

jakéhokoli vlivu.
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Dopad partnerskych vztahtl trenér vs.
hracka
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zkuSenost
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Graf ¢.2 Dopad partnerskych vztahti trenér vs. hracka ze strany hracek

Vyzkumna otdzka Cislo 2 zjiStuje, zdali mohou partnerské vztahy zasahovat
do fungovani tymu. Z ptedchozi otazky a naslednych odpovédi vyslo najevo, Ze se
opravdu v zenskych fotbalovych tymech vyskytuji vztahy v podobé partnerskych
vztahtl.

Zjistovala jsem podobu partnerskych vztahti hracka vs. hracka. Z grafu ¢. 3 znovu
nelze presné fici, zda jsou partnerské vztahy v téhle podob¢ s negativnim dopadem na
celkové fungovani. Z vysledku vyplyva, ze 15 hracek odpovedélo, ze tuhle skutecnost
vnima pozitivné, zatimco 22 hracek odpovédélo negativné. Posledni moznosti, ktera se
v grafu ¢. 3 vyskytuje je odpovéd neutralni, ktera tvoii celkové Cislo 14. 1 zde se
pohybujeme v Cislech, které nejsou jednoznacné ani pro jednu odpovéd na mou
zvolenou vyzkumnou otazku.

Osobn¢ sympatizuji s nazorem a vysledkem, ktery vysel z dotaznikového Setfeni,
a to hned z nékolika divodi. Jednim z nich je, Ze ja sama jsem aktivni hracka a moc
dobfe vim, ze partnerské vztahy dvou spoluhrdcek jsou neustdle aktualni téma. Je
obdobi, kdy je vyborné¢ fungujici kolektiv i ptes to, ze se vném partnerské vztahy
vyskytuji, ale nemaji vyrazny vliv na celkové fungovéani. Naproti tomu se vyskytne
obdobi, chvile, kdy se jednotlivym parim nedaii v osobnim zivoté a vznikne problém.
S tim je samoziejmé spojend vyspélost hracek, pokud se umi povznést nad problémy
v osobnim Zzivoté, respektive v partnerském vztahu, nemize vzniknout problém, ktery
by vyrazné zasahoval do celkového fungovani. Pro predstavu zde cituji malé mnozstvi

odpovédi:
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,,Ano, zdleZelo na aktudlnim psychickém rozpoloZeni partnerek a funkcnosti jejich

vztahu, dle toho se odvijela i psychickd pohoda celého tymu

,,Ano setkala. Tyto vztahy maji riizné vlivy, zaZila jsem, jak pozitivai viiv téchto vztahii
na kolektiv, tak i negativni. Zpravidla zdleZi, jaké postaveni maji primo hrdcky z téchto
vztahii v kolektivu, zdali se jednd o lidra tymu nebo ne.V podstaté ale musim vict, Ze
pokud byla krize v téchto vztazich, podepsalo se to i na herni strdnce techto hrdcek,

tudi? i negativné na celkové hie a prdci tymu a naopak.*

»Ano setkala jsem se s tim, Ze hrdcky v tymu mély mezi s sebou partnersky vztah, moje
zkuSenost je takovd, Ze sama jsem méla pritelkyni, kterd pusobila ve stejném tymu jako
jd, ale na tym to nikdy nemélo Zddny vliv, holky to braly naprosto normdlné, dokonce i

po nasem rozchodu to nezménilo v tymu viibec nic.*

»Ano, myslim, Ze s vétsinou tymu se tyto vztahy setkaly s pochopenim, ackoli vérim, Ze u
nekterych hrdcek to mohlo vyvoldvat rozpaky. VZdy zdleZi, jak se k tomu postavi dané
dvé hrdacky, mely by mit snahu o to, aby nenarusovaly svym vztahem fungovdni kolektivu
a vyvarovat se projevovdni svého vztahu na hvisti a v kabiné, coz plati samoziejmé i o
vtazich v ramci realizacniho tymu. S témito pdry jsem osobné nemeéla nikdy problém,

myslim, Ze se chovaly vhodné a nenarusovaly kolektiv.*

Dalsi otazka, kterd je izce spjata s fungovanim kolektivu a zaroven dil¢im cilem €. 2
a vyzkumnou otazkou €. 2, je otdzka v dotazniku pod cislem 4, kde se ptam, zdali
mohou jednotlivé hracky, které tvoii v kolektivu pér pfenaset svou naladu na hfisté?
K ¢emu by takové situace mohly vést? Podobné jako u ptedchozich odpovédi je zde
zastoupeni jak pozitivnich odpovédi, tak negativnich. J& opét nemiizu nic jiného nez
s respondentkami souhlasit.

Mezi negativni faktory, které se vyskytovaly nejcastéji jsou, hadky - hracky neumi
nepienaset své osobni problémy do fotbalového prostfedi, naruSovani celkové
atmosféry uvnitf tymu, ignorace, naruSeni soudrznosti tymu, ovlivnéni celkové nélady
v tymu. Zde opét uvadim par nazornych citaci z dotaznikového prazkumu:

»Ano, jak uZ bylo zminéno v predeslé odpovédi. Samoziejmé vidy je to individudlni
a zdleZi na samotné hrdcce, jaké md charakterové viastnosti a jestli je schopna nechat
vSe v Satné a jit na h¥iste s absolutnim soustiedénim se na hru. Potom je vSe v porddku.

Pokud ale ne, je to Spatné. Ndlada se vidy prenese na dalsi hrdacky. Ty jsou

nesoustiedéné a vedou pak k jednoznacné spatnym vykoniim na hiisti.*

., T'yto situace vedou k tomu, Ze pokud je pdr st astny, zamilovany, jsou hrdcky vyspéle,

tak tym mohou svou ndladou "nakazit" pozitivné, ale jak jsem popsala vyse, Zddny vztah
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neni 24 hodin denné zality sluncem a tak, kdyZ dojde k bource mezi spoluhrdckami,
které maji spolu vztah, tak to miiZe v tymu napdchat paseku. Ne vS§em hrdckdm miize byt
tento vztah prijemny, protoZe ovliviiuje ndladu v tymu a tim, miize dojit i k hddkdm

apod., a tyhle vSechny aspekty ovliviiuji vykon celého tymu.“

»Ano, urcité. Ndlada na hristi vedla k vétsim hdadkdm a neshoddm i mezi ostatnimi

hrdckami.”

»Samozrejmeé. Dost casto dochdzi k tomu, Ze se hrdcky, co spolu chodi, na hristi hledaji
a nékdy nenahrdvaji tolik ostatnim jak sobé navzdjem. Naopak p¥i problémech mezi
nimi zase naopak nenahrdvaji sobé, ale spise ostatnim, i kdyZ to kolikrdt je horsi

volba.“

Samoziejme, ovsem v téchto situacich zdleZelo na aktudlnim postaveni hrdcky v celém
tymu a na jeji autorité. U vztahii mezi zkuSenymi hrdckami automaticky dochdzelo k

prendseni ndlad na tym.*

»Mohou, k hdadkdm p¥i tréninku, vytvoreni Spatné atmosféry v tymu.“

Dopad partnerskych vztaht hracka vs. hracka
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Graf ¢. 3 Dopad partnerskych vztahi hracka vs. hracka
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Pokud se zamé&fim na vysledky, které popisuji dosavadni situace partnerskych vztahti
v jednotlivych tymech opét se dostdvam na velmi zajimava Cisla. V dotaznikovém
Setfeni se touhle problematikou zabyva otdzka Cislo 7, kde se ptam, jak4 je dosavadni
situace s partnerskymi vztahy uvnitf tymu. Znovu dostavame odpovédi, které jsou vice
nez jednoznacné. Zde hraje roli i faktor, Ze ne vSechny hracky jsou aktivni. Tudiz
neaktivni hracky situaci nemohou posoudit. Odpovédi se vyskytly v péti forméch.
Jednou z nich je, Ze hracky jsou jiz neaktivni, tudiz situaci nemohou posoudit, v grafu ¢.
4 vidime jako odpoveéd nehodnoti. Dalsi z moZnosti je, Ze hra¢ky odpovidaly neutralné,
pozitivné nebo negativné. Jako posledni vyskytnutd moznost je, Ze se v tymu zadné
partnerské vztahy nevyskytuji. Z celkového poctu vznikly Cisla, kterd nasvédcuji tomu,
ze partnerské vztahy v dosavadnich tymech nemaji za nésledek narusovéani vnitiniho
fungovani.

Pozitivné hodnoticich je celkem 23, negativné 6, neutralné¢ pouze 2. Nehodnoticich
hracek je 8. Hracek, které odpovéde€ly, ze se partnerské vztahy nevyskytuji je 6.
Doslovna citace jednotlivych hracek:

,,Neni probléem *

3

., V poradku.

., Néjak to nedavaji najevo. “

,,Pokud je mi znamo v soucasném kolektivu se nevyskytuji partnerské vztahy mezi

hrackami. “

Z ptedchozich vysledkt vyplyva jediné skuteCnost. Partnerské vztahy mohou mit jak
pozitivni, tak negativni dopad na celkové fungovani Zenskych fotbalovych tymi.
Nedostaly jsme jednoznacnou odpovéd’, kterd se priklani na stranu pozitivni i

negativni.
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Dosavadni situace partnerskych vztahti v
kolektivech zenského fotbalu
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nevyskytuji

Graf. €. 4 Dosavadni situace partnerskych vztaht v kolektivech zenského fotbalu

Posledni ¢asti, kterou se budu ve svém vyzkumu zabyvat je, jak nahlizi hracky na
pfitomnost homosexualné a bisexualné orientovanych hradek vtymu. Cisla, ktera
muzeme vidét v grafu Cislo 5 jsou vic nez jasna. 100 % oslovenych respondentek
odpovédélo, ze jim piitomnost homosexudlné¢ a bisexualné orientovanych hracek
nevadi, situaci tedy hodnoti jako pozitivni. Pokud na vysledek budeme nahlizet
z pohledu ptedchozich otazek, kdy jsou hracky spiSe negativni, je zajimavé, ze samotna
spolecnost homosexudlné ¢i bisexudln€ orientovanych zen je hrackami zcela
respektovana a tolerovana.

Pokud se na situaci podivame z jiného thlu pohledu, hracky s sebou nesou jisté
riziko, protoze samy moc dobfte vi, ze pokud se v zenském kolektivu vyskytnou hracky
homosexudlné ¢i bisexudln¢ orientované je dost pravdépodobné, Ze partnerské vztahy
postupem c¢asu budou vznikat i uvniti tymu. Samoziejm¢ mé tvrzeni nemusi byt za
kazd¢ situace pravdivé. Z vlastni zkuSenosti ovSem vim, Ze tomu v mnoha piipadech
jinak neni. Ukdzka citaci z dotaznikového Setfeni:

,, Urcite ne, sama jsem takto orientovana a nemdm s tim zadny problém. Spise, nez
v zenskem fotbale je tento probléem v muzském fotbale. Mam tam kamarada, ktery je
homosexualné zaméreny a nema to zrovna ve svéem okoli jednoduché. To je mnohem

3

vetsi probléem.

3

,, Urcite nebyla.
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,, Urcite by mi nebyla neprijemna spolecnost spoluhracek, které jsou homosexudlné

¢i bisexualné zamerené.

,,Ne nebyla, jsou to spoluhracky jako kazda jind, orientace hracek neni viibec

diileZita.
Vnimani homosexuality a bisexuality v
kolektivu zenského fotbalu
50
40
30
20
10
0
0
Negativni Pozitivni

Graf ¢. 5 Vnimani homosexuality a bisexuality v kolektivu zenského fotbalu
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat vnimani partnerskych vztahi v Zenskych
fotbalovych tymech v Ceské republice zpohledu soucasnych a byvalych hragek.
K tomuto cili byly vyty€eny dil¢i cile a vyzkumné otazky.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se vénovala objasnéni zédkladnich pojmi. Zvolené
téma vyzaduje vSestranny rozhled. K tomu, aby doSlo k systematickému propojeni
veskerych skute¢nostem je zapotiebi uvést tyto zakladni pojmy. A to zejména piesné
definice, které souvisi se sexualitou, kterd provazi zenské fotbalové kolektivy. Déle pak
s interpersonalnimi vztahy, partnerskymi vztahy, kolektivni ¢innosti, osobnosti trenéra
a komunikaci.

V praktické ¢asti jsou stanoveny tfi vyzkumné otazky a mym cilem bylo na tyto
vyzkumné otazky pomoci dotaznikového Setieni odpovedét. Jednou z téchto otazek je,
jestli existuji v zenskych fotbalovych tymech vztahy a jaka podoba téchto vztahli miize
byt. Z vysledki bylo zjisténo, ze vztahy se v zenskych fotbalovych kolektivech opravdu
vyskytuji, a to v podobé partnerskych vztahi. Dalsi vyzkumnou otazkou se ptam, zdali
tyto partnerské vztahy mohou néjakym zplsobem zasahovat do celkového fungovani
zenského kolektivu. Opét byly vyhotoveny grafy, které odpovidaji, Zze partnerské
vztahy, které se v zenskych tymech vyskytuji, nemaji zasadni vliv na celkové
fungovani. Diskutabilni, jelikoz se vyskytuje podobny pocet odpovédi, jak pozitivniho,
tak negativniho charakteru. I pfes to vice prevazuji odpovédi pozitivniho charakteru, to
znamend, ze fungovani nenarusSuji. Posledni vyzkumnd otdzka zjistuje, zda se na
pouze jednotnd odpovéd’, kterd vypovidd, ze hrackam ptitomnost homosexualné ci
bisexualn¢ orientovanych hracek nevadi. To znamen4, Ze ji absolutné respektuji.

Stanoveny cil bakalarské prace byl splnén.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace je vytvorena ze dvou casti. Jednou z nich je Cast teoreticka, druhé
Cast se zabyva vyzkumem. V teoretické ¢asti jsou popsany a vysvétleny zékladni pojmy,
které jsou uzce spjaty s bakaldiskou praci. Vyzkumna c¢ast byla provedena pomoci
dotaznikového Setfeni s otevienymi otdzkami. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
s hra¢kami Zenskych fotbalovych tymi Ceské republiky. Pfed zahajenim celého
vyzkumu byly stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky.

Celkové vysledky vyzkumného Setieni byly graficky zndzornény predev§im
z dlvodu piehlednosti a také z dGvodu, aby prezentovaly odpovédi na jednotlivé
vyzkumné otazky bakalédiské prace. Vysledky dotaznikového Setfeni zjistily, Ze hracky
zenskych fotbalovych tymi vnimaji, Ze se partnerské vztahy uvnitt tymua vyskytuji, ale
ani pfes to, nejsou partnerské vztahy faktorem, ktery by zasahoval do celkového
fungovani a vnitini struktury tymu.

Vysledky bakalarské prace by mohly byt urCité uzitecné pro trenéry Zenskych
fotbalovych tyma i samotné hracky, které by ziskaly pifehled o situaci partnerskych

vztaht.
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8§ SUMMARY

The bachelor thesis consists of two parts, one of them is theoretical and the second
part deals with research. The theoretical part describes and explains fundamental terms
which closely relate to this thesis. The research part was made with help of
questionnaires with open questions. The research was made with the help of women's
football players of the Czech Republic. Before initiating the research, I determined the
partial aims and research questions in this thesis. The results from the questionnaires
discovered that a relationship between partners may or may not influence the correct
functioning of women'’s football teams. I used qualitative-quantitative research.

The results from the research could be useful for coaches of women's football teams,

for the players who could raise their awareness of the partner-relationships situation.
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10 PRILOHY

Dotaznik k bakalarské préci

Viézena sle¢no, pani
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery tvofi oteviené otazky.
Dotaznik je zaméfen na hodnoceni vlivu vztahd v kolektivu na fungovani Zenskych
fotbalovych tymii v Ceské republice u Zen strasich osmnécti let.

Dotaznik je anonymni. Vysledky budou pouZzity ke zpracovani v mé bakalarské préci
na téma Partnerské vztahy v kolektivu Zenskych fotbalovych tymi v Ceské republice
v ramci studia Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého.

7z

Dékuji za ochotu a vas Cas straveny vypliovanim dotaznika.

Veronika Vitkova

o Jak dlouho v dosavadnim tymu pUsobite? Setkala jste se za dobu Vasi kariéry s
partnerskymi vztahy mezi ¢leny tymu? Pokud ano, v jaké podobé?

o Maite zkuSenost, Ze jedna ze svéfenkyn byla ve vztahu s trenérem ¢i jinym
¢lenem realiza¢niho tymu? (v roli trenéra miZe byt Zenska, ¢i muzska osoba).
Vnimaly jste tuto zkuSenost pozitivné ano v ¢em, negativné ne, proc?

o Setkala jste se s tim, Ze spolu mély partnersky vztah jednotlivé hracky uvnitf
tymu? Jaka je Vase zkuSenost s podobou téchto partnerskych vztahd mezi
dvéma hrackami a dopad téchto vztahti na fungovani tymu?

e Mohou jednotlivé hracky, které tvori v kolektivu par pfenaset svou ndladu na
hfiSté? K ¢emu by takové situace mohly vést?

o Jaky dopad na celkové fungovani tymu by mohla mit situace, kdy tfeti osoba
z tymu zacne zasahovat do partnerského vztahu, ktery tvori dvé hracky?
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Mohou tyhle vzdjemné partnerské vztahy v jednom tymu vést i k lepSim
vykoniim? Pokud ano, pro¢? Pokud ne, pro¢?

Jak hodnotite dosavadni situaci partnerskych vztahti v kolektivu vaseho tymu?

Setkala jste se nékdy s tim, ze hracka skoncila kariéru kvuli vztahu s jednou ze

spoluhracek?

Byla by Vam spolecnost spoluhracek, které jsou homosexualné ¢i bisexualné

zamérené neprijemnd? Pokud ano, proc?

Vi dle Vaseho nazoru trenér o jednotlivych partnerskych vztazich, které se

v tymu vyskytuji? Jaky na to md dle V4s nazor?

Domnivite se, Ze se v Zenském fotbale miiZze objevovat vice lesbicky
orientovanych Zen?
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