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VedlejSi v €eli produkty a jejich uplatn  éni

Bee By-products and their Use

Souhrn

Souwasti zemdélstvi je Welarstvi, které vyznamnymifnosem pro spobmost
prispiva k lepSi situaci zedtélstvi a prostedi. \elaistvi poskytuje produkty jako:
med, pyl, vosk, propolis, mdiekastka a jed, které se podileji na ekonomickeé stabilit
Presto dochéazi ke stalému snizovani staseistev a velaa v Ceské republice. ¥ela
opyluje polni i volg rostouci rostliny, coz jakoiedpoklad ekologicky ifg@dstavuje 90
% uzitku Wel. Zbyla procentafedstavuji uzitek ve fortnvcelich produkdi. Kvalita ma
odpovidat pislusnym pozadavkn. Clovék se snazil jiz tive vyuzit weli produkty ve
swvij prosgch, coz graduje do dnes.¢®lich produkii se vyuzivalo nexdomky a
postupeméasu, na zakladzkusSenosti byly Zzazovany doiznych od¥tvi. V dnesni
doke maji velky vyznam v lékatvi, farmacii, ve vyZziy, ale také v kosmetice a

pramyslu. Jejich uplaini se stale vice rozviji.

Kli éova slova:veelstvo, pyl, propolis, matekastka, weli jed, weli vosk



Summary

Beekeeping is a part of agriculture which contrdsuto a better situation in
agriculture and environment offers products likeéy pollen, propolis, beebread, bee
poison, beeswax which partake of economic stabilkigvertheless less and less
colonies of bees and beekeepers in the Czech RepBbEe pollinates plants of fields
and freely growing plants and it presents 90 pdroébees” utility. The other percents
present the utility in the form of bees’s produ@ise quality must be up to appropriate
requirements. Man has always tried to use procfdbees for himself and he continues
to do so now a days, too. Products of bees werd usevittingly and they were
gradually ranged according to different departmenie products of bees are important
in medicine, pharmacy, sustenance, but in cosmaetick trade too. They have been

more and more implemented.

Keywords: colony of honey bees, pollen, propolis, beebrbad, poison, beeswax
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1. Uvod

NejstarSi pisemné doklady @elarstvi pochazeji z 10. a 11. stoleti. Hlavni roli
hraje ela v girodk jako opylové, jak kulturnich, tak i planhrostoucich rostlin. Kdyby
vymizely ze zers veéely, nedochazelo by k opylovani rostlin zavislyah myzu, tim
by zanikla spousta drahrostlin. Tento vyznam vifrodk tvori podstatu vyznamu
v chovu \el.

V roce 1869¢inil stav welstev v CR 226 846. Nejvy3si nést v patu
chovanych velstev na GzemCR byl v roce 1990 &inil okolo 800 000. Dochéazi ke
stdléemu poklesu. V soasnosti se jejich stav pohybuje okolo 450 000. @alir1990 je
trvaly trend Ubytku ®elaa. Stav welstev klesda ziuodu ekonomickych a
sociologickych podminek. Na obnovu cliggou nutné investice. Dale je tak&gmou
vysoky &k véelari. Mladé ekové kategorie do tohoto oboru t&hmegichazeji.

V¢eli produkty jsou ¥elami zpracovanéifrodni latky. \Eelai je odebirali a
stale odebiraji delstvim za @&elem uspokojovani lidskych geb. \Leli produkty lze
podle jejich givodu z&adit do dvou skupin. Do prvni skupiny fianed, pyl a propolis.
Tyto produkty ely sbiraji volg v prirock a dale je obohacuji o latky vilastnihgat
Druhou skupinu tvid véeli produkty, tzn. latky, kterécela gimo vyrabi ve svémtle a
dava je ve prosjeh celého veliho spoléenstva. Mezi tyto latky siadi maté kastka,
veéeli vosk a ¥eli jed.

V dnesni dob se provadi projekty, ktet@Si aktualni podminky zvySeni odbytu
véelich proudk, nag. vyvoj technologii novych vyroliks obsahemdaelich produki.
Predmétem zajmu jsou i@devsim potraviridké vyrobky. Provadi se kontroly jakosti,
aby mohly byt vSechny tyto produkty bez obav vyahiy. Produkty se posuzuji nejen
smyslow, fyzikalne, chemicky, ale také z hledisk&tpmnosti nezadoucich latek, které
by mohly usSkodit. V dnesni délejich uplat@ni stale roste. Z mnoha vyzkiinioyly
ziskany poznatky na dobré&idky vedlejSich ¥elich produki v lidovéem I&itelstvi,
nag. jejich uziti ve fornd kapsli, gel a masti. V kosmetickémjmyslu jsou pidavany
do Sampdn, krémi ¢i pletovych vod. Nejvice se v tomtodpnyslu uplatiuje propolis,
mateéi kaStka a vosk. Zvosku se hlaynvyrdbi svice s mnoha umémi. |
v potravindském piimyslu se jich vyuziva, n@pvosk je vhodny na masti plech pri

peceni.



2. Cil prace a metodika

Cilem prace je charakterizovat vedlej&&N produkty jako: pyl, propolis, maie
kasika, &eli vosk, ¥eli jed a no¥ objevené truti larvy. Dale vys¥tlit jejich zpasoby
ziskavani a vyuziti v oborech jako v lé&tvi, v kosmetice, v potravirgtvi, v pimyslu
a dalSich.

DalSim cilem je natit se pracovat s odbornou literaturou a vést diskazdané
téma.

Bakaldska prace byla zpracovana v programu Microsoft c®ffWord na

zaklad prostudovani odborné literatury a piesinictvim internetovych zdnbj
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3. Literarni reSerse

3.1. Pyl

3. 1. 1. Charakteristika

Pylova zrna jsou malé s&imreprodukni buiky vytvaené v prasnicich vyssSich
kvetoucich rostlin. Pyl jedhem procesu opylovaniignasen z prasniku na bliznu. Pyl
je také pemig’ovan \trem, vodou, Zivéichy, ale nejvice &elami. Pro ¢ely je pyl
jedinym zasadnim zdrojem protéjmminerati a vitaminii. Pylu spatebuje za rok 20-40
kg/vcelstvo, v tropickych oblastech az 100 kgglstvo. (Ridal, 2003)

Pyl je nadzornym fikladem toho, jak dokazecela ve swuj prosgch vyuzit
v prirod latku, kterd pivodre pro ni vibec nebyla uena. Pylova zrna jsou totiz s&im
pohlavni buiky rostlin, které slouzi pouze k rozmnozovéni instV¢ela podobg jako
¢lovék nedokaze ve svéntlé vytvéaet bilkoviny, které pdebuje k fistu a obno¥
tkani. Takze p zajiS€ni potebnych bilkovin je zcela odkazana na potravu. Rylowna
obsahuji velké mnozstvi gebnych bilkovin, které secgla nadila vyuzivat pro svou
existenci. Pyl je zde nutny jako zdroj stavebniatek. Pylové zrno je totiz tveno
bilkovinnou hmotou, ktera je obalena tuhou blanKblajduskova, 2000)

Pylova zrna vely donaSeji jako svou zakladni potravu v rouskdahzadnim
paru noh. \ely kouskuji pyl z jednoho druhu rostliny, a protdizeme podle barvy
rouski pyl druhow tridit. Tvar a barva pylu jsou pro kazdy druh rostlin
charakteristické. (Vesely a kolektiv, 1985)

Pridal (2003) charakterizuje pyl jako #ku, kterA& ma spoustu mineial
proteini, vitamini a nejvice je rozmi®vana ¥elami. Pyl, jako pohlavni hika je
vyznamna tim, Ze obsahuje bilkoviny, kteréipbuji Wely ke svému vyvinu. Tohoto
nazoru na pyl je Hajduskova (2000). O kapylu se zmiuje Vesely a kolektiv (1985).
Pyl je g'enasen &elimi noztkami. Kazdé pylové zrno ma svou barvu, a protoczna,

kam \ely létaji za pastvou.
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3. 1. 2. Ziskavani

Prvnim zpisobem ziskavani pylu je odib pylovych plasi. Nejjednodussi
zpasob je odbr v dok® nejwtSiho isunu rousik. Odebrané plésty z plodisfe nutné
ihned zasypat 3-5 mm vysokou vrstvou rEkmvého cukru, jednotli® zabalit do novin
a ulozit do skiné. Tiska'skacem odpuzuje zavijge voskového, potemnika mmého a
jiné sSkidce. Po dlouhém skladovani ztraci pyl na hoglndtjara g prohlidce se
pridavaji do ¥elstev k plodovému plastruhym zpisobemje ziskavani pylu z plastu
vykrajovanim. ZkvaSeny pyl je nagimy do ¥ ¢tvrtin burgk a jeho povrch se leskne
slabou vrstvou medu. Vykrajovani pylu je velice at@é nacas a niZze se provait
nag. kvali jeho pouziti v humanni medigin(Veverka, Prazak, 1991)

V¢ela genaSi B sbéru nektaru jednotliva pylova zrna riomky. Opyluje
piitom kwéty stejného druhu. Sbira-li vSak pyl, stahujlpycena pylova zrna pomoci
kart&ka na gednich nohach zlta az k holenim zadniho paru néek, které jsou pro
tento &el vybaveny jemnymi chloupky. Pylova zrna slepeetarem a vyréskem Zlaz
doslova uhite do jakychsi kutiek — rousk. Rousky maji barvu podle druhu pylu,
ktery zrovna ¥ela shira. Yelat ma d¥ moznosti, jak ziskat pyl. Blipostavi ¥ele do
cesty natesno mechanickouigkazku a vela rousky ztraci fichodem pes gekazku,
nebo €Zi pyl ptimo z plastu. Kazdy pyl je¢elami jinak zpracovan, a ma tedy jinou
kvalitu. (BrozZek, 1986)

Primo z plasi se pyl ziskava pouze vyjirie, nag. pomoci vykrajovée, a
takto ziskany nemacétsi vyznam. €zisS€ odbiru pylu spéiva v odlEru pylovych
rousek, které iiveme ziskat oddéelstva v piméru 1-2 kg. K odBru pylovych rousek
slouzi pylochyt, jehoZ furiki ¢asti je pylova riizka. (Vesely a kolektiv, 1985)

Pyl se ziskava zvlastni sestavou k&aidpii vehodu do Ulu, kterymi musicelka
projit. Kart&ky smeteny pyl z rouskpada do svaze. Prodava seipvazre smichany
s medem. (Smid, 1968)

Veverka a Prazdk (1991) ra#dji ziskani pylu na dva #goby. Odkrem
pylovych plast je prvni zfisob. Poté se zabali a ulozi hago skiné. Neni vhodna

dlouhodoba skladovatelnost pylu, protoZe se timugaijeho hodnota. Je mozné ziskat

viN 7
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popisuje, jak se pyl dostava do ulu pomatdlykteré zachyti pyl na na@ky a uhrgtou

z reho kuli¢ky. F¥i vstupu do Ulu pes gekazku, tyto kuliky spadaji a tim dochazi
k jeho ziskavani. Vesely a kolektiv (1985) tvrdd, @l ziskany vykrajovanim neni dosti
vyhodny a tohoto néazoru je i Veverka a Prazak ().9BioZzek (1986) a Smid (1968)

jsou stejného mimi, Ze pyl je stahovan pomoci kailta.

3. 1. 3. Uplateéni

NejznangjSi i védecky o¥iené @inky pylu jsou @i mirnéni problént se zagty
mocovych cest. Rowe & chronické zacpy a pymy. Pozitivreé pasobi na organismus
pii nechutenstvi, tn&v Pyl obsahuje rowz nistove faktory, proto také podporujist
vlasi a nehli. Bylo zjiS€no, Ze zlepSuje pbéh |&by chorob, které jsou spojeny
s piznaky sniZzeni¢tesné hmotnosti. @@lal, 2003)

Pyl se uziva werstvém nebo suSeném stavu, mlety, zpraSkovanyhamy
s medem, marmeladou, tvarohem, maslem, margarinesapustny v mléku,

v ovocnych 8avach a téz v kasi z ovesnych ddt. Nejhodnot§Si je vSakéerstvy pyl.
Plesnivy pyl se nesmi uzivat. V zapadni E¥rggpu dostupné nejrozmagjii pylové
preparaty ve forthkapsli, tabletek, v suchém, zpraskovanéem, alanigovaném stavu.
V domacich podminkach se uziva pyl obvykle v sucktaxu nebo s medem. Bplné
IZicky pylu deng maji vliv na celkové zlepSeni zdravotniho stavidéLcitlivi na
Zaludek vyborty snésSeji pyl rozpu&y v mléce. Pyl pomaha i fip strevnich
problémech, oslabeni, nervovémcegpani, zlepSuje prokrveni mozku, posiluje zrak,
napomahaip ristu a pi poruchach krevniho @hbu. V €chto gipadech se uzivgerstvy
nebo suSeny s hitem vody nebaikdu medu. V kosmetice 1 Bu cerstw pomletého
pylu smichame &erstvym Zloutkem. Touto sfei lehce masirujeme tvéa Siji a
nechame ji psobit nejmén %2 hodiny. Pyl je vyborny na zvySerddsné hmotnosti,
protoZze obsahuje vSechny posilujici slozky. Lze dwmporit lidem, ktei trpi
Zalude&nimi téZkostmi. Uzivani pylu k& bezbolest& silnou zacpu. Pyl ve srovnani
s produkty, které jsou zakladnimi slozkami naSiiwyzje nékolikanasobs bohatSim
koncentratem aminokyselin. Pyl jégplevSim pyl pohankovy. (Richter, 1999)

Pyl pisobi blahodamna gedstojnou zlazu. &kteri specialisté dopotwiji, aby
muzi po 50 letech degruzivali 15 g pylu. B raznych zagtech hornich cest dychacich
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se doportuje pyl v medu 1 : 9.iPléceni pylem se nejlépe aslil zpusob davkovat
pyl do medu. Pyl upravujéinnost stev, zvySuje chti k jidlu, snizuje krevni tlak a
zvySuje obsah hemoglobinuc¢ervenych krvinkach. Dopotena davka pylwini 3x
denrg ¥z IZicky v ptipadech chudokrevnosti, trvalychuapnt, nervovych adesnych

slabostki pii strevnich a Zaludmich potizich, jaternich chorobach. (Sin#iel®91)

Pyl je vhodny p strevnich potizich, ndp pii zacg a pjmu. Citili ¢loveék
Gnavu a jisté oslabeni celého organismu je muovsétuaci napomocny pyl.ial
(2003), Richter (1999) i Sind#l§1991) se vtomto shoduiji.fiBal (2003) souhlasi
s Richterem (1999), Ze je pyl dobryiistovym faktorem a napomaha k zvySeiggné
hmotnosti. Richter (1999) se zimje o pylu jako o vyborném kosmetickérfigravku.
Dale upozaiiuje, Ze by se #i pyl uzivatéerstvy nebo v suSeném stavu aze se pidat
med, maslai margarin a jiné. Pyl Ize podle Sindi&g1991) pedepsat mu#m nad 50
let. Déle je pyl vhodnyif zanstech hornich cest dychacich smichany s medem.

3. 1. 4. Alergie na pyl

Doposud bylae¢eno o kladnych strankach pylu, ale jako u kazdébdyktu se
mohou vyskytnout nezadoudtiaky. V dnesni dob je velmi znama a roz&na alergie.
Proto se mohou wkterych lidi objevit alergickéiiiznaky na pyl.

Jsou vSak nemaocifipnichz by se pyl ne# uzivat. Je to samégjmé v gFipac
alergie na pyl. Dale pyl neni vhodny u pacierkteti maji nemocné ledviny. V tomto
piipadt je dopordena dieta s omezenim bilkovin, a tudiz se pyl nggdéavat. Rover
tehotné Zeny by nedly pyl uZivat, protoZe jejich ledviny jsou jiz dogketizené
tehotenstvim. | g nadorovych onemoenich by nemdl byt pacientm podavan pyl.
(Hajduskova, 2000)

Samozejmé miaze existovat i nesnasenlivost na pyl. Pylova zeraiieme diky
jejich rozmanitosti hodnotit jednain Jedna se &Sinou o pylova zrna, kteracely
nasbiraji nap travni pyl z psarky kni. Vceli pyl nebyva tedy ,silnym* alergenem.
(Brozek, 1986)
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HajduSkova (2000) i BroZzek (1986) upoioji na mozné alergie na pyl. Podle
HajduSkové (2000) by nefly uzivat pyl hlave t¢hotné Zeny, ale BroZzek (1986) tvrdi,

Ze pyl neni silnym alergenem.

3. 1. 5. Vyrobky z pylu

Mezi vyrobky znaéky Vcelnex, s.r.o. pat nag. Floravit. Jsou to tablety s
kvétnim pylem. Pomohou k zlepSeni traviciho procesy@ovani. [1]

3. 2. Propolis

3. 2. 1. Charakteristika

Slovo propolis je odvozenoieckych slov ,pro* (ped) a ,polis* (n¢sto). Volny
pieklad znamena tedy ,obranaésta“. Jde o pryskicnatou substanci, kterou sbiraji
véely z iznych rostlin a vyuZivaji ji k ochrénproti vetelcam. Propolis ma i jiny
dulezity vyznam pro wvely. Fasobi jako repelent a snizuje pozornostpadnych
vetrelca tim, Ze Ul zamaskuje chemickouni, ktera pipomina gjakou nezajimavou
rostlinu. (Munstedt, 2006)

Propolis je vSeobeé&ruzivany nazev pro latku pryskyné povahy, kteroudely
sbiraji z fiznych rostlinnych zdrdj a kterou pouzivaji k dezinfékim i jinym &elim
ve svém spolkenstvi. Propolis je substance Zlutdtié@ az zelenolaalé ¢i cerné barvy.
Lze ji prirovnat k aromatickému lepidlu, protoZe v teplecehaje. Barva zavisi na
zdroji, std&i propolisu a dalSich faktorech. Chladem propolishke a tuhne. Ma
piijemnou pryskii¢nou vini, sviraw trpkou a hékou chu’. (Brozek, 1986)

Propolis jinakie¢eno smoltika, dluz nebo &eli tmel pati mezi netradini eli
produkty. Je to pryskicna latka aromatickéiw¢, jejiz barva se #ni podle fivodu a
st&i od zelenoZluté az k teratnédé. Za chladu je propolis tvrdy d@ehky, @i Ulové
teplot se stava gkkym a tvarnym. (Vesely a kolektiv, 1985)

Propolis je sms vosku a tiznych rostlinnych pryskyc nasbiranych gelami
v prirodk. Obsahuje 50-60% prysky a balzanm, az 30% vosku a 8-10% éterickych
oleji, 5% pylu a jinych dosud nezj&tych gimési. (Stoklasa, 1975)
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Totozny nazor na definici propolisu, jako pry&kyou latku nahédlé barvy
maji Miunstedt (2006), Brozek (1986) i Vesely a ktile (1985). Muinstedt (2006) se
zminuje o propolisu, jako o nastroji k ocheaproti vetelci. Stoklasa (1986) na rozdil

od vSech autdrpopisuje slozeni propolisu.

3. 2. 2. Ziskavani

Propolis je sris rizné velkého mnozZstvideliho vosku a pryskic, které sbiraji
véely z rostlin, zejména Kinich a listovych pupén Vcely sbiraji propolis fedevsim
na topolech, &dy i na osikach, olSichtizach, vrbach atd. Konaji tak jen za teplého
pocasi, kdy se jim da lépe pomoci kusadel lepkavou hmotu odkusovat. d@dm
strednich nohou nalepi propolis do pylového kkgj poté zpracovavaji arigavaji
kusadly do propolisu vyssky svych Zlaz. Tvorba propolisovych hrudek je velm
namahavy ukon trvajictasto il hodiny i vice. Jakmile &ely vytvaii propolisovou
hrudku, odlétaji s ni do Ulu. ifidal, 2003)

Ziskavani propolisu pomoci sipkovych prkének U ula pristupnych shora,
zezadu, ale i u nastavkovychitde stipkova prkénka nekladodsre vedle sebe, ale
nechava se mezi nimi Uzka Skvira, kter@ely vyplni propolisem. Vysledkem sklign
je relativre ¢isty propolis, ktery se da z prkének snadno seskraskavani propolisu
pomoci pytlovinyV Rusku, ale i v jinych zemich, se u nastavkowtthnamisto velmi
casto pouzivané kryci folie klade nad ramky steyelky kus pytloviny. \tely tento
material tak dote zpracuji, Ze se propolistze dvakrat réon¢ ,sklidit®. K ziskavani
propolisu z pytloviny, ale i z kazdého jiného méitker, je nejvhod#jsi chladné roni
obdobi, protoZe viechlazeném stavu jadhky a lamavy. Tim se snaze uugke a ¥
sklizni nevznikaji ztraty. Jiny profesionalni tgob ziskavani propolisu vychazi
z navrhu ¥elare Leikarta.Ziskavani propolisu pomoci Leikartova ramkiK tomu se
pouziva ramek, v kterém jsou na vzdalenost 3 - 4 ednsebe tenkédlky z tvrdého
dieva o piiméru 4 x 6 mm. Kazdé delstvo dostaneipvymene jeden takovy ramek.
V piiznivych podminkach je mozno do Ulu vloZzit neboé&gdvi 2 az 3 tyto ramky. Je
nutné vSak upozornit, Zeilky se rekdy pii své délce mohou vlivem vihkosti v Ulu

zbortit nebo zkroutit. Ziskadvani propolisu pomoci plastové Fbky. Vyrobci
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véelaiskych ponicek uz dlouho nabizeji plastové desky, které nwijfeay. Desky se
kladou na horni kky rdmki nejvrchrgjSich nastavk tak, Zze SirSi strana Skvir 8foje
dola. Fxi sklizni propolisu sté vymrazené desky, které jsou dostateohebné, pouze
srolovat a kousky propolisu vypadnou ze Skvir. (Howck, 1995)

Propolis se vykupuje ve dvou jakostech. Prvni jaljeszbavend ngstot, ve
druhé jsou povolenyasti €l mrtvych el v nepatrném mnozstvi. Abychom dosahli
propolisu &chto kvalit, musime ho ziskavat z&me. Strop vrchem fistupného Glu
pokryjeme rohozi z tenkych hrandlidieva, mezi nimiz jsou mezery of&@ 3 mm.
Rohoz tvai stidaw navlgené hranolky aigveéné rozgrky o Sice 3 mm na 2 - 3
spojovacich dratech. Vzhledem Kk faiinécistot propolisu je dobré vyrobit hranolky
z tvrdého deva. Na rohoze polozime r@platky a ul zakryjeme, abycely zbyt&né
neruSilo s¥tlo, ale mohl stropem proudit vzduchcdly se snazi zamezit proird
vzduchu a zatmeli mezery propolisem. Z mezer pioptdZzime seSkrabavanim
z hranolKi. (Veverka, Prazak, 1991)

Pridal (2003) pouze vys#iuje, jak se propolis dostava do ulu a to dikgham,
které sbiraji propolis ze strdnma pomoci sednich nohou je odnasi do Glu. Nowotnick
(1995) uvadictyti typy ziskavani propolisu: ziskavani pomociigkovych prkének,
pomoci pytloviny, pomoci Leikartova ramku a zisk@vidomoci plastové fzky. Podle
Veverky a Prazéaka (1991) se propolis ziska na déktzhoze z tenkych hranalldieva

a poté se zthto hranolk seSkrabava.

3. 2. 3. Uplaténi

Patatky vyuzivani propolisu sahaji az do doby staréggpta, kde se vyuZzival
k mumifikaci. Hippokrates pouzival propolis Kéni wedi na kKiZi. Zastanci
propolisové terapie popisujifignivy &inek tohoto ¥eliho produktu na tzna
onemockni, zvlas¢ na nachlazeni, chrapot, kozni problémy, Zalndeviedy,
popéleniny, hemeroidy @zn& poragni. Antivirové vlastnosti propolisu jsou znamy jiz
mnoho let. Zvla&t fenetylester kyseliny kdvové jeiany proti opaiim a chipkovym
viram. Antibaktetiralni dinky propolisu jsou znamy asi nejdéle. Zda se, wpqlis
zesiluje @inek antibiotik a Iék proti tuberkuldéze. Nejna@ySi Seteni ukazuji, Ze
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propolis urychluje l&eni Zaludeénich wedi vyvolanych bakteriemi. Propolis je ovSem
ne&inny vic¢i jednoburénym paraziim, vyvolavajicim choroby jakymi je Uplavice. U
pokusnych zdravych osob vedla davka propolisu Kg&ei imunity. Ve stomatologii
vede uzivani propolisu ke snizeni bolestivostiizityropolis ma protizatlivé cinky a
zvySuje celkovou odolnost organizmuisebi k odstragni prebyt&ného cholesterolu
z cévnich sin. (Minstedt, 2006)

Nahoda vedla k objevu, ktery dnes i v budoucnu buitezvlastni vyznam.ied
n¢kolika lety cistil jeden italsky ¢elat pomoci vyvij€e pary ramky, ficemz se odtavil
veeli vosk i propolis. Po kratkérase ¥ela pozoroval, Ze jeho astma, jez ho trapilo
fadu let, uz zdaleka neni tak intenzivni a nakogeeit vymizelo. Jeden jehoiibel,
povolanim televizni technik, nakonec vyvinul a s#8t ptistroj, s jehoZz pomoci se
muze propolis odp@vat a inhalovat. Po tomto vyznamném objevu sendtiriedci
zatali dlouhodols zabyvat tim, zda by blahodarn&inky propolisu bylo mozné
aplikovat s plnym &nkem u dalSich lidi. #tom zjistili, Ze prchavé latky obsaZzené
v propolisu se f teplotach nad 85°C rozkladaji a majidaveka toxicky &inek. Proto
byl vyvinut pistroj, ktery propolis otiva a teplotu udrZuje mezi 60 az 85°C.
Vysledkem bylo, Ze se uvalje ucpany nos¢lovék muze volrg dychat a posiluje se
imunitni systém. (Aichhorn, 2005)

Nejvice znamou a mnohokrate testovanou vlastnosipgtisu jsou jeho
antibakterialni Ginky. Propolis zjgsobuje bd’ jen zastavenitstu ugitych mikrobiot
nag. viry, bakterie, houby nebo jefimo usmrcuje. V &kterych gipadech bylo
zjisteno, Ze propolis je dokonceciangjSi nez wkterd antibiotika. PouZiti propolisu
v kosmetice pdi k nejrozstensjSi aplikaci. Propolis zrychluje regeneraci jednak
slozkami misobici na vlastni regeneraci a v posSkozenyébtech kZe zabrauje
sekundérni infekci¢imZ proces hojeni neni naruSovan. ddsgji se propolis pouziva
pii [é¢eni infekcich dychaciho systémui piedovych chorobach fippopaleninach, ip
rakovinovém onemocmi. Propolis ma i &inky sedativni a anestetické, protodsesto
pouziva na bolesti zub Uginky propolisu se row¥ owiuji v plastické chirurgii a ve
veterinarnim |ékiéstvi. Nag. je moZzné pouZziti propolisu ve vyZivhospodéskych
zvitat. V Japonsku odzkouSeli propolis jakddavek krmiva nosnic, coZ vedlo naslédn

ke zvySeni snasky a hmotnosti nosnic¢id&, 2003)
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Lidového Igitelstvi znalo propolis jiz velmi davno. Kramdezinfeknich
Gcinki m& propolis jist jeS€ mnohem ¥tSi pole fisobnosti. Protoze v3ak zatim neni
piesré zjisttno, jak prochazi jednotlivymi lidskymi organy, jak v tle metabolizuje,
kterymi systémy se vytije, proto se nefite ani pesrji doporit jeho uziti.
V sowlasné dob na trhu je spoustaiznych aplik&nich forem l€ivych pfipravki
s propolisem. NejileZit¢jSi je vyuziti surového propolisu. Tento propolisizeme
vyuzit napiklad pro l€eni kuich ok, otlak nebo klé€eni hlubokych prasklin na
patach. Ze surového propolisu éteme plaaiku, tu giloZime na postizenouuki,
pievazeme obvazem a ponechame zfi®lik dni. Kize pod obkladem z&kne a dalSi
oSeteni je snadkSi i mére bolestivé, ale bolavy zub nevyié Propolisovécipky
pomahaji p potizich s hemeroidy. K dalsim apldtam formam pai nagiklad
propolisové tablety, kteréasto byvaji obohacené vitaminem C a jsou dobroueme
proti chiipce nebo progtdkem v boji s paradontézou. Jsou velké moznostizivy
propolisu zeva. Nagiklad u oparu, coz je virové onemeai projevujici se &sSinou
v oblasti Ust tvorbou néggemnych a bolestivych puckia. V doke chiipkové epidemie
je vynikajici prevenci kloktat vicekrat denrvlaznou vodou sdkolika kapkami
propolisové tinktury nebo pouzivat propolisovy $pfdajduskova, 2000)

Vcely pouzivaji propolis, jako stavebni a ochranné@tkd k vystylani a
vyztuzeni budk plasti, k zatmeleni otvdr a trhlin, k opraw plasti a k zesileni tenkych
okraja plasti. Propolisem w#ely pokryvaji (balzamuji) vétlce, které usmrtily v tle a
nemohou je dostat z Ulu ven. Ochranna funkce ppdpdiva také ve vytvigeni
vhodné ochranné atmosféry v ule. Propolis nm&th ma nejen tepeanizolacni
vlastnosti, ale olevem stn Ulu se z propolisu uviliji tékave latky nasycujici
atmosféru ulu. Tytogkave latky maji antibakterialniciinky, coz spolu s dalSimi faktory

zabrauje pomnozeni mikroorganignv Ule. (Vesely a kolektiv, 1985)

Minstedt (2006) cituje, Ze byl propolis uzivan wgig k mumifikaci. V dnesni
doke je dobrym pipravkem pi nachlazeni. Antivirové a antibakterialnéiiky, jsou
piiznivé na imunitu. Je bohuzZel rdiny vici jednoburkcnym parazitm. Aichhorn
(2005) zjistil, Ze je propolis dobrym inhaldtorermeliuje dychaci cesty.ifelal (2003)
téZ jako Minstedt (2006) poukazuje na dobré antdsetni &inky propolisu, ale také

se zmiuje, Ze je dobry v kosmetice pro rychlou regener@éie je podle ¢ho vhodny
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pii &éCeni dychacich cest. Nesmi se zapomenout na sedativiky propolisu, které
pomohou B bolestech zuib. Propolis je dinny také u hospodékych zvfat, nap. u
slepic se zvysila jejich nosnost. HajduSkova (20p0Wkazuje na dobré dezintek
Gcinky propolisu. Surovy propolis se uziva na praskina patach. HajduSkova (2000)
se zabyva také téelstvim, kde se pouZivaji propoliso¢éky a propolisové tablety
obsahujici vitamin C, kteréapobi proti chipce. Zevni vyuZiti propolisu vhodné na
puchyky a opary. Vesely a kolektiv (1985) jediny piSepmpolisu, jako o dobré

ochranné a stavebni latce protiiedti.

3. 2. 4. Alergie na propolis

Jako bylo zmiovano u pylu, propolis obsahuje také latky, kteékteri lidé
nemusi snést a tito lidé se stavaji alergickynpregolis.

Casté a nefiméiené uzivani propolisu v kosmetice, zubni pasebo i
samoléb¢ vede ovSem k nahromé&d alergickych reakci i u néglara. Je dlezité
védét, Ze propolis obsahuje silné alergeny, z nichiilmgjSim alergenem je izoprenyl.
Vedle alergickych reakci nebyly dosud oznameny éadalSi nezadouci ¢iinky
propolisu. Zajimavé je, Ze propolis obsahuje zatdaeky, které fisobi antialergicky.
Lécba propolisem je relativnbezpéna. (Munstedt, 2006)

Propolis je srssi mnoha velmi &innych latek rostlinnéhotwodu. Redstavuje
tedy problém, Ze té#h na kazdou zéthto latek niZe rekdo zareagovat alergickyiéd
prvnim pouzitim propolisu v jakékoli aplikai formé se provadi jednoducha kozni
zkouska, ktera alergii potvrdi nebo vyvrati. Ne&ikvnitini strany zagsti se nanese dva
dny po sob slaba vrstva propolisu ve foentinktury nebo masti. Jéaba tuto zkousSku
udélat dva dny po sal protoze alergie je odp&¥ organismu na opakovany styia
s alergii vyvolavajici latkou. kfe se teda stat, Zze prvni den po aplikaci k reakci
nedojde, avSak druhy den po iesi kKize zarudne, sdi nebo se dokonce v mist
aplikace vytvéi puchyky. To je potvrzeni alergie na propoli€lovek, ktery takto
zareaguje, by propolis zamns pouzivat nerd. V¢elai, kteri chovaji &ely jiz nékolik
let, mohou tento test vynechat, protoZe pravidddogtakt s propolisem na lékiach

ramki je jiz dokonale prostil. Propolis nesmi uzivat ti, ktejsou na sho alergéti,
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tehotné Zeny a lidé, kietrpi zavaZznym srad@im onemocénim spojenym se znamkami

selhavani srdce. (Hajduskova, 2000)

Minstedt (2006) upozbuje, Ze propolis obsahuje silny alergen izopreRyhto
u rekterych lidi, jejichZ &lo nesnese tento alergen, séze projevit alergie na propolis.
Lécba je bezpéna. HajduSkova (2000) z pohledu l&keého tvrdi, Ze propolis nesmi
uzivat ti, ktéi jsou na propolis alerdfi, ale i €hotné Zeny a lidé se skaemi

onemocgnimi.

3. 2. 5. Vyrobky z propolisu

Propolisovy extrakje vyborny, vyskytnou-li se pligma nohou. Nohy natirame
nerecknym extraktem. Po 6 tydnech plésremizi. Extrakt z propolisu & rény,
zmimuje bolesti, & otoky, pomaha ip zmenSovani bolesti po postipanielou.
Extrakt gipraveny z 1/3 propolisu a 2/3 alkohol&ilé@ zmituje bolesti ran, kedi a
postipani od &el. DalSim Iékem j@raskovy propolisDo pomletého propolisutjplame
pomlety pyl a smichame s medem. Tat@sie vyborna jako preventivni a terapeuticky
prostedek proti onemoa@mim dychacich cest. Semletym propoliserdzemedistit i
zubni protézy¢im zvySujeme jejichiinavost k dasnimPropolisova tinkturaje lihovy
extrakt ze syroveho propolisuiiBmichani s vodnim roztokem &#, protoze ¥tSina
latek neni ve vo#irozpustna. Tim v8ak neztraci hojivéinky. V lidovém Igitelstvi se
uziva lokal nebo vnitné. Tuto tinkturu pouzivaji Zeny v obdobigehodu, g zapalu
prostaty, pi vysokém krevnim tlaku, ip zarétu jater a ledvin, f angirg, kataru a
zaretu hrdla. (Richter, 1999)

Propolan se pouziva ve forth aerosolového fijpravku na spaleniny vSech
stupit a na mista, ze kterych bylarmada Kize k transplantaim &elim. Postikanim
téchto mist se na nich vyttiojemny propolisovy film, ktery mé jednak za ukdirénit
vzniklou popaleninu nebo ranurgal vstupem choroboplodnych zarédk jednak
lé¢ebny &inek. Vajva je rovreéZz aerosolovy fipravek z propolisu a pouziva se jednak
jako dezinfekni prostedek ustni dutiny, jednak jako mocny dezodorgxipravek.
Velmi rychle rusi nefjjemny zapach z uskléta je podobny propolisovyifpravek jako

Vajva a pouziva se hlavrk odstraovani nepijemného zapachu ve spddmskych i
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obytnych mistnostech. Jeho &&wjici (inek v mistnosti trvd aziphodiny. Zaroveé se
piitom projevuje i dezinfelni inek. DalSi pipravkem jeOleum propolis Je to
propolis s olivovym olejem v pofru 2 : 10. 20% propolisovd mast jeigravena
z lihového extraktu propolisu a vazeliny. Pouzigéna ¢Zko se hojici a hnisavé rany.
Propolisova vodase ziskava rozpudtim propolisu ve vo# za studena. Tekutina je
hnédé barvy, s neobvyklou chuti. Pouziva gerpzmanitych zagtech dutiny Ustni.
(Stoklasa, 1975)

Kosmetické vyrobky z propolisu z&ky Pleva jsou nap Ustni voda
s propolisemktera je u¥ena k vyplachu dutiny Ustni. M4 zkiidjici (¢inky a zpeviuje
dasr. Zubni pasta s propolisemktera zpeiuje dass, ma os¥zujici a uklidiujici
Gcinky. Pouziva seip onemocini paradentozouPropolisové kapkysou vhodné
bolestech zulb a na masaz dasniiegknim ve vod, caji nebo mléku jsou dobré
k vyplachu dutiny GstniUstni spray s propolisenrktery se uzivaip naznaku ctipky,
anginy, bolesti mandlVoda po holeni s propoliseraswzuje a zanechava &i pocit
s jemnou wni. Mast s propolisemprokrvuje pokozku, urychluje hojeni a zinife
bolest. Proto se uziva na popraskanozi.kPler’ovy krém s propolisenje polomastny
krém s pirodni \vani, ktery oSei plet a dale ji zvléni, zjemni a zregeneruje. [2]
Sampon s propolisene vhodny pro regeneraci a zpomaleni @@Svlag, vynikajici
pii fidnuti a vypadavani vlas Omezuje tvorbu lup [3] Gel s propolisenregeneruje
pokozku, podporuje hojeni nappo bodnuti hmyzem, po podr&hd a @i porareni,
poskrabanéi pii svedeni. [4]

Kosmetické vyrobky z propolisu zéky Véelnex, s. r. 0. jsou napkrém
s propolisemktery chrani plé pired mikroorganismy a desinfikuje ji. Jetan pro muze
po holeniPropolisova masje vhodna na rozpraskanou pokozKij.

Propolis — Maral obsahuje propolis, vytazek z maralihoidme a méatovou
esenci. Bsobi protizastlive. Fytorelax spraytvori vytaZzky kostivalu, hiananku, kafru
a propolisu. Je den k zevnimu pouziti jako prastiek desinfedni, hojivy a bolest
zmimuje. (Zentrich, 2003)
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3. 3. Mate‘i kasSicka
3. 3. 1. Charakteristika

Materi kastka je vylwovana hltanovymi Zlazami, které jsou vyvinuty jen u
délnic vcely medonosné. Jde o krmnotagu, kterou dinice krmi  \eli plod. \Kely
tento produkt nijak neukladaji veelstvu. lhned po vylateni davaji dinice matéi
kaStku do burk a larvy se ji hned Zivi. MatekasStka je svym sloZzenim nejbohatSi
krmnou $avou, ktera fisobi na cely ontogeneticky vyvoj larev tak, Ze sech vyvine
mnohem dokonalejSi kasta samic — matkyid@, 2003)

Materi kaStka je na pohled slgbmlékovita, ale jinak Zelatinovité konzistence,
kterd m& tendenci starnutim tuhnouteWada bila, v ékterych gipadech naZloutla
barva. Matéi kaSe ma typickou a charakteristickou glabrentnou az pikantnidni. Je
castén¢ rozpustna ve vad KaSe ma slabkyselou chd. Diky kyselosti je stabilni a

muze se skladovat. (Brozek, 1986)

Pridal (2003) hovéi o matéi kaStce jako o nejbohatSi krmnéaseg, proto s ni
délnice krmi larvy. Pouze ué&thic véely medonosné je mafekaStka vylutovana
hltanovymi Zlazami. Brozek (1986) charakterizujetefiakasStku jako bily produkt

korensné ving.

3. 3. 2. Ziskavani

Existuje Sest pravidel pro ziskavani ntateastky, ktera by se #a dodrzovat.
Mit k dispozici silna ¥elstva, nadbytek zasob veéelstvech, fiznivé vrejSi podminky,
spravny ¥k larev pro pelarvovani, spravné nastroje k ziskavani ihakastky,
informace o chovudel a hluboké znalostiddeckého razu. Existuje pracovni posttp p
ziskavani maté kasStky. Obstarat si fistroje a n#adi, fipravit Welstva na produkci
matdi kastky, prelarvovani larev spravnéh@ku do matéich misek. Dale felarveni
téch misek, jez p prvnim pelarveni nebyly pjaty. Vymenit ramky, které se maji
sklidit, za ramky s felarvenymi miskami a sklidit mafekastku. V sotasnosti se
pouzivd Wing na jedné li& 23-34 plastikovych misek. Jeden ramek obsahuje 5
takovych list. Pedtim neZz se pouZiji nové slozené ramky s plasfikovmiskami
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k ziskani MK, po¥si se nejprve do jinéhocelstva na wisteni a ¢im déle tim I1épe.
Predtim nez se poprvé&glarvuje do novych misek, &a by byt &elstva stimulovana
krmenim. Med a MK se daji do novych matikovych misek. Larvy, které se
pielarvuji, by nendly byt starSi nez 24 hodin.fiThodiny po gelarveni jsou napgaté
misky jeS¢ jednou pelarveny. Toto op&ni miZze vést k tomu, Ze je nakonefijgto
95% a vice podanych misek. Za normélnich podminék kazdy ramek 115-170
matenikovych misek. Bhem hlavni doby sklizhv ramci jednoho cyklu o 72 hodinach
muze byt sklizeno vzdy 69-100g MK z kazdého ramkianidce, Nowottnick, 2006)
Mateti kaStka se ziskava vybiranim nebo odsavanim z ¢néte ve sté larvy
4 dn, kdy je ji v buice nej¥tSi mnozstvi. T§inkou ze deva nebo z plastu s ¢éem se
vyjmou z mateniku larvicky. Materi kastka se vybira Igkou a vklada se do nadobek
z kameniny, skla nebo zdravétmezavadného plastu. MétekasStku se niize take
vysavat pomoci vysavacihoizzeni. Tento zfisob je podstathrychlejSi a umaoiuje
vySSi vygZznost. Do chovnych rénikpo odiEru matéi kastky s vyhodou se znovu
pielarvuji a vkladaji se 2p pokud mozno do stejnychtelstev, protoze se tim zvysuje
procento pjatych misek. Matd kaStka se Cisti cezenim fes hustou silonovou
sitovinu, ¢asto za vyuZziti podtlaku. Cilem celého postupugeilit nejwtSiho mnoZzstvi
prijatych maténika s velkym mnozstvim matiekastky. VyuZivaji se proto chovné
ramky z pask nebo hust nalepené misky natlkach. Ri ziskavani maié kastky je
nutné, aby chovnacelstva néla dostatek mladychéel schopnych produkovat méte
kaStku a aby ¥elstvo nEélo chovnou néladu. Rozeznavaji se Jisgby ziskavani
matei kaStky. Prvni je za trvalé néfjomnosti matky v Ule. Druhy #gob je za trvani
piitomnosti matky v Ule. feti je kombinovany zisob se startéremiifprvnim zpisobu
véelat vklada do oselého elstva ihned nebo po deviti dennim odkladu jeddmone
dva sériové ramky do ifpdem pipravenych mezer mezi plodovymi ramky. Za
nepgitomnosti matky se vklada opakowar3-5 sérii. B vyjimani sérii je nutno
odstraiovat maté& bunky na odvikovaném plodu, pokud se nepouzil odklad. U
druhych dvou zfisohi ziskavani maté kastky pii matce se rize vkladat série celou
hlavni &elarskou sezonu, tj. od konce d&ma do konceervence. B kombinovaném
zpisobu ziskavani mafekaStky véela nejprve vytvdi startér tj.cast elstva bez
matky. Do rojéku, medniku se odlozi 3-5 plass pevazre zavickovanym plodem.

Pridaji se dva kryci plasty s pylem a zasobami a aigsle d¢ mezery pro vlozeni sérii.
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Do takto vytvdeného startéru sefimetou mladé &ely — kojicky ze dvou plast

s otewenym plodem. Matka musiagtat v plodisti. Do fipravenych mezer se vloZi série

a nasadi se 1 | cukerného roztokiéipRava startéru se voli do doby plného letely
aby v rtm bylo co nejméa |étavek. Startér se vklada na 20-24 hodin do temeanik

se startérem delat miZze usadit na za¥vané ¥traci dno a ponechat n&enici. Po
casové izolaci se vrati startételstvu nad rfizku misto medniku. Po vyjmuti série

k odkéru matei kastky se smetaji §ely nad mednikem postavenym na sjinak se
pievazn&ast kojtek vrati do plodigt Do mezer se vkladaji nové série a cely postup se

opakuje. (Vesely a kolektiv, 1985)

Jiankce a Nowottnick (2006) vy&uji pravidla jak ziskat matekasStku. Musi
byt k dispozici ¥elstvo, zasoby affznivé podminky. Déle spravnyék larev pro
pielarveni a spravné prostky k ziskani matekastky. Pouziji se nové sloZzené ramky
s miskami, které se ndjae vlozi do jiného $elstva k vyisteni. Larvy by nendly byt
starSi 24 hodin. Vesely a kolektiv (1985) na rozdilJiankce a Nowottnicka (2006) se
zan®iuje na 3 zfisoby ziskani matekastky. Prvni je za trvalé népomnosti matky
v Ule. Druhy zfsob je za trvaniiftomnosti matky v Ule. feti je kombinovany zjsob

se startérem.

3. 3. 3. Uplateéni

Biologické &inky matei kaStky byly v praxi dostaténé prozkoumané a
ukazaly opodstatmi pri klinickém vyuziti. Ri pouziti v alkoholickém roztoku
podaném pod jazykem ma protiggkovy &inek. Matéi kaStka v masti jgsobi proti
bradavicim. Maté kaStka sniZzuje mira tlak lidem, ktéi trpi vysokym tlakem, a u lidi
s nizkym tlakem tlak upravuje. Pouzivani niateasStky ma také omlazujici dnky.
Zdravi lidé, kteéi mateéi kastku uzivaji, potvrzuji, Ze se citi velmi deba jsou fyzicky
vykonrgjSi a odolrjSi proti Una¥. Maiji lepSi schopnostéani, kapacitu pagti, lepSi
duSevni kondici a dobrou naladu. MatkaStka jako giisada do l&ni normalizuje
¢innost nemocnych orgénzabrauje kie¢im, rozStuje cévy. Dnes se vyréjp Iéky a
lecivé pripravky, které jsou kombinované s&elimi produkty anebo vytazky zdeych

bylin s vitaminyrady A, B, C, D. Tyto produkty jsou dobré na podiliemunity, pisobi
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dohkie proti nachlazeni, proti Un&vproti starnuti a také na zvySovani vykonnosti
sportovéd. (Demeter, Hagk, 2008)

Materi kastka vzhledem ke svym specifickyn€inkim ma i sva pravidla pro
uzivani. Neni vhodné uzivat k&&u dlouhodob, ale pouze ve fortnlécitelskych kar
jednou, maximal&é dvakrat réné. Vzhledem ke své hormonalni povaze by molila p
dlouhodobém pouzivani @gobit naruSeni hormonalni rovnovahy v nas&e Nengla
by se podavat nemocnému, u kterého byl &jistador prsu (i u mud, nador dlohy
nebo vajénikia. Cilem |I€by €chto nadorovych onemoéni je snizit hladinu Zenskych
hormoni v t¢le, a tak zastavit dalSast nadoru. Matié kastku nesmi uzivat lidé, kie
jsou na ni alerg@ti. Neni vhodna prathotné Zeny. Kratkodobé uzivani je vhodné vSude
tam, kde doslo k poskozeni centralniho nervovéhstésyu. A to jsou stavy po
mozkovych cévnich fthodach, projevy nedostéteho prokrveni mozku, nebo
degenerativni onemoéni mozkové tka# jako je napiklad Parkinsonova nemoc
s nezvladnutelnymiiésy kortetin a pozdji i celého €la nebo u roztrouSené sklerozy
nebo ,maodni* Alzheimerova choroba s rychle postiggugemenci. Maté kasStka
dohe pisobi na dti, které trpi epilepsii. f#esto ged podavanim matekastky détem
se musi dotyny poradit s gtskym léka@dem. Vhodné je uzivani matekastky Zzenami
s potizemi, které provazejirgthod. Matd kaStka zde vyrovnava pokles hladiny
Zenskych hormaina zminuje negijemné doprovodné obtize. (Hajduskova, 2000)

Z vysledki vyzkumi a zkuSenosti vlastnich i mnohych padieat\elat Ize
matei kaStku uzivat pi nasledujicich onemoénich. Prvni uZiti je u @duskového
astmatu, zvlast zpisobeného opakujicimi se bakteridlnimi &gn U astmatu na
podklad pyli a miznych prach dochazi ke zlepSeni stavu. Déle je ral@Stka
uznavané antisklerotikum zvl&Stu arteriosklerézy mozkové. U arteriosklerozy
(kornatni cév) snizkym tlakem zvySuje nepétrikrevni tlak. Naproti tomu u
arteriosklerézy s vysokym tlakem v kombinaci s miggem nebo pylem dochéazi ke
snizeni krevniho tlaku. MaiekaStka ma velmi piznivy inek na psychikiloveka.
ZlepSuje stavy po mozkové mrtvici. U obrn urychl@gepodporuje rehabilitaci. P
nespavosti v kombinaci s medem zlepSujesnou kondici a spanek. U Zen po
piechodu, zvlast pii depresi, zlepSuje naladu a vraci zajem o Zivoadosti. Bi
viedovém zagtu sliznice ustni spobe¢ s propolisem ma velmi dobré vysledky. Stejn
dobré vysledky jsou ip koZznich wedech po celénkle. KaStka pisobi gizniveé pri
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lécbé ekzénti. U diabetického onemoéni s poSkozenim vyZivy dolnich kégtin a
ucpavanim se osudcila nativni kasdtka ¥2 g den&é pod jazyk po 40 dinse sodasnym
podanim propolisoveé tinktury. (Handl, 1990)

V kosmetice zabraje pedtasnému starnuti ike. ZvySuje nafii kiaZe,
prokrveni, vyzivu a hlawh udrZzuje v KZi vodu, kter4 zabraje tvaeni vrasek.
(Sindel&, 1991)

Podle Demetera a Héka (2008) je maié kaStka dobry protichipkovy lék. U
lidi trpici vysokym tlakem sniZuje jejich tlak. Podl se matd kaStka zdravym lidem,
tak se tito lidé citi vykon#jSi a odoljSi proti Una¥. Dale podporuje pa&i pii uceni.
Podotykaji, Zze maté kaStka rozsSiuje cévy. HajduSkova (2000) piSe o kladnych
strankach maté kastky, nag. je vhodna pro maléed trpici epilepsii, zlepSuje stavy
po mozkovych cévnich ffpadech nebo ip roztrouSené skleréze. Zmije se i 0
negativech. Maté kaStka se nesmi uzivat dlouhodotNentli by ji uzivat lide, ktei
trpi alergii na tentodeli produkt nebo¢hotné Zeny. Tento produkt znamena pro Handla
(1990) vhodny fipravek na astma. Dale je stejného nazoru jako Denae Hasik
(2008), Ze maté kaStka dol¥e reguluje tlak a to nizky i vysoky. Rasinpisobi dole
na nespavost a zlepSuje celkawlesnou kondici. Jeifeznivy i pro Zeny po fechodu.
Demeter a Hask (2008), HajduSkova (2000) i Handl (1990) jsoejrs¢ho nazoru, ze
matdi kastka je gizniva na lidsky organismuslovék se neciti unaveny a hlavie
dobra na lidskou psychiku. Jediny Sinde#991) piSe o matikaskce jako o dobrém
kosmetickém progedku, ktery zpeswje kizi a zabrauje vyskytu vrasek.

3. 3. 4. Vyrobky z MK

Materi kaStka se uzivala jiz igd mnoha lety, ale dnes je mozné nalézt i zubni
pasty s obsahem maitdaStky nebo fizné vlasové vody, krémy a masti, ale i mydla a
dalSi vyrobky.

Lécebnym preparatem z métekasSitky je Vita-apinol-mast Tuto mast Ize
zakoupit v lekara. Prizniveé ptisobi na bércovéredy a prolezeniny. V této 20 g masti je
obsazeno 60 mg lyofilizované mété&astky. Jinym preparatem j¥ita-apinol-drazé

Pouziva se u chronického zfun priduSek infekniho pivodu. ZlepSuje a prohlubuje
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dech, ustupuje dusnost a nespavost. U spartdedana drazé zlepSufieésnou kondici

a spanek. Dale pisobi na korn&ni tepen, hlavéh mozkovych. Doporéuje se u lidi
duSevr vycerpanych. Lze ho bréat jako padpou I&bu i leéceni spalenin. fpravek
se nedoportuje podavat vdhotenstvi a opatrnosti jéeba i v @dtském ¥ku. DalSim
preparatem jeGelée RoyaleJe to ochranny regenéra krém, ktery zlepSuje funkci
pokoZky a chrani ji fed nepiznivymi vlivy. Ple’ dosahuje rychlé regenerace. Vhodny
k dol&eni jizev transplantovanych ploch. Bekhoji nemoci nelit (Sindeld, 1991)

Kosmetické vyrobky zn&ky Pleva jsou nap vlasova voda s maie kaSickou,
kterd je bohatd na bilkoviny, mineralni latky, witay, enzymy a dalsi latky, které
podporuji fist vlagi, zlepSuje prokrveni a vyzivu vlasovychikiki. Plerova voda s
mate‘i kaSikou je stejného slozeni jako vlasova voda z tfi&aStky, ktera podporuje
vyZivu a prokrveni. Pouziva se g&teni pleti. Plerovy krém s maté@ kaSickou je
zvli&nujici polomastny krém, ten pro zvlas citlivou a jemnou pl& ZlepSuje jeji
vyzivu a prokrvenost. ¥li matéi kaStka regeneruje pte oddaluje fyziologické
starnuti a pomaha vyrovnavatdpmajici vrasky. KEisténi, ochrag a regeneraci jemné a
citlivé pleti je vhodnéler’ové mléko s mate kaSickou. [2]

Kosmetickym vyrobkem ziay Véelnex, s.r.o. je ndapkrém s matéi kasickou,
ktery intenzivi vyZivuje, vypiné plé a odstrauje vrasky. [1].

Ginkgo biloba + Royal Jellyobsahuje maté kasStku, vytazek z jinanu
dvoulalaného, koenzym Q 10, vitamin C. ZlepSuje génje vhodny na dol&ni a
prevenci nahlych mozkovychiihod. Grape seed + Royal Jellgbsahuje vytazek ze
seminek plod vinné révy, maté kaStku, koenzym Q 10 a vitamin C. ZlepSuje
imunitu, tlumi alergické projevysini cévy a vazivo elastickymi a klouby ohejsimi.
(Zentrich, 2003)

Novinkou je balzam na vlasy a Sampon ckyaElséve, ktery obsahuje méte
kaStku. Tento Sampdn a kondicionér vlasy vyZivuje a&jeh ochranu a lesk.
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3. 4. \Reli vosk
3. 4. 1. Charakteristika

Existuji #i zakladni druhy ¥eliho vosku, Zluty vosk, bily a vosk absolutni.tflu
veeli vosk je hadozluta az Sedolkda tuha latka, fliemné medoveé iné a nezetelné,
avSak charakteristické chuti. Bily vosk je Zlutéblatka slabé, charakteristick@né,
mére zietelné nez u vosku Zlutého. Nema &niadnou chtl a ve slabé vrstvje
prihledny. \Eeli vosk absolutni je Zlutdvbila hmota, mir& nasladlé chuti adni
piipomina dobry olivovy olej s lehkym zavanem medaZ samoiejmeé zavisi na zdroji
vosku. (Heinerman, 2001)

V¢eli vosk je metabolicky produktcely, ktery se tvii ve voskotvorné Zlaze
véely dglnice, jejimz vijSim zakorkenim jsou voskova zrcadélka nattm, ¢tvrtém,
patém a Sestém zat®vem ¢lanku. Z vosku vely stawji plasty, do nichz ukladaji
zasoby a v nichZz odchovavaji plod. Tvorbu voskunamreé ovliviiuje dobry stav
mednych i pylovych z&sob, vhodné stavebni prostaile a pitomnost dobré matky.
Velat mize vhodnym zfisobem stavbu pl&stv Gle podnitit nebo utlumit. (Vesely a
kolektiv, 1985)

V¢eli vosk je travicim produktentel. Délnice vyluwtuji vosk Zlazami, které jsou
umisgny na WisSnich¢éastech 3., 4., 5. zadlau na tzv. voskovych zrcatkach, kterych je
na kazdéntlanku po dvou. Blnice mé tedy osm voskovych Zlaz. Matka a trubtm ty
Zlazy nemaji. Chitinova &ba zrcadélek je nad kazdou Zlazovoukmu prodravéna
mnozstvim jemnych mikroskopickych otégrjimiz tryskd ven vyldovany Zlazovy
sekret — vosk. Vyloteny Zlazovy sekret tuhne vijemné bilé voskové 3ypin
odpovidajici tvarem a velikosti zrcadélku. Podobgpadaji jako miniaturni lasturky.
V¢ela shira ze zrcatek voskové Supinky ifdiin paru nohou a podava je ke kusedl
V kusadlech jsou Supinky rozimény v bilou houbovitou hmotu spolu spichavanim

sekretu ze Zlazyelistni, a tak se vosk stava &g a plasticky. (Stoklasa, 1975)

Heinerman (2001) charakterizuje vosk Zluty, bilyahsolutni. Zluty vosk
piijemné voni, bily vosk neméa zZadnou cha jeho winé neni tak dominantni jako u

Zlutého vosku. Posledni je absolutni vosk, jehodt’gh nasladla. Vesely a kolektiv
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(1985) a Stoklasa (1975) jsou stejného nazorugeék vosk je produkt, ktery vytiaji
véely ze svych 214z a st&vz ncho plasty, do kterych ukladaji plody.

3. 4. 2. Ziskavani

Zluty vosk je surovy ¥eli vosk, ktery se ziskav&imo z medovych plastvi. Bily
vosk i vosk absolutni vznikaji z vosku Zlutého. ifrza pomoci chlérového vapna,
vzduchu, slungniho svitu a vlhka, druhy vyluhovanim zaitpmnosti alkoholu.
(Heinerman, 2001)

V¢eeli vosk produkuji mladé, zdatn&ely mezi 12. az 18. dnem Zivota. Za
n¢kterych okolnosti, nap po vyrojeni, mohou vytiét vosk i starSi gely. Vosk se
ziskava tiznymi formami petavovani &isténi ,vceliho dila“ — plastu. VyZzeny vosk
se steriluje teplem, popse niize pamyslow i zuSlechtit Blenim. Vykgleny weli vosk
se pak uziva v mnoha kosmetickych vyrobcich. Odpagroduktem jsou velmi cenné
aromaticke latky, které se roshpouZzivaji v kosmetickém pmyslu. (Brozek, 1986)

Ke zpracovani se hodi pouze sousSe zbavené meddua \fysk ziskavame
z plasfi, které jsou ve &elstvech nebo z plastpoSkozenych i manipulaci. Mnoho
dalSiho vosku ziskdvame ze stavebnichtranriznych odezki, z podlozek a vk
z medobrani. Vosk Ize z plastiskavat skolika zpisoby.Taveni vosku suchou cestou
je nejstarSi zjisob ziskavani &eliho vosku, ktery se pouziva pro zpracovani déda z
stavebnich rdmk Voskové odpadky se umisti do sltnino tavidla (deveéné sking) se
zrcadlo¥ leS€nym plechem na vriti stra, pomoci &hoz se slunmi paprsky
sousted'uji do mist, kde jsou umisty souSe. Vytaveny vosk stéka zlabkem do
podloZzené vawkky s vodou. Vosky ziskané tavenim suchou cestou jsorerné
kvalitni, ale nevyhodou je nizka ¥¢nost vosku. Proto by seéhy zbylé vytlatky jeSg
zpracovavat ve w¥aku nebo p&ku a vylisovatZpracovani vosku horkou vodoize
provadt doma s minimalnim z&enim. SouSe se nejprve nechaji aléspd hodin
odmaiit v mékké vod. Pri odma&eni ve studené veédnezalezi #liS na druhu
materialu, z 8hoz je nadoba zhotovena. V Zadnéfipad: nesmi horky voskiiit do
styku s Zelezem, &li nebo pozinkovanym plechem. Vhodna je pouze aségei ocel,
hlinik nebo sklo. B nedodrzeni tohoto poZadavku vznikaji za vySSieplot

pouzivanych p vyvéreni nevzhledné Sedozelenécainé slodeniny. K vyvaovani se
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pouziva pouze gkka desova voda. Plasty se rozvave vhodné nadabaz do vzniku
fidké kaSe. Po vloZeni do pytliku se lisuje rdewa lecka na rénim lisu. Vosk
vytékajici z lisu se jima v nadsls teplou vodou, kde se ponechéitou dobu, aby se
netistoty v rem obsazené usadily naspodu voskového depldkde se snadno
mechanicky odstrani. Dosahuje se zpravidla 60-8@&6zmosti vosku.Zpracovani
vosku parouse provadi vyhradnv paéacich, kde na souSdigpbi para pod tlakem.
Paak je nadoba s dvojitymi&tami, mezi kterymi je voda. Do viiti nadoby se vklada
koS, celd nadoba se uzavira vikem se SroubententalDo koSe se vkladaji plasty nebo
rozvaena ecka v silonovém nebo pktém pytli a pgak se uzake vikem. Para z vody
mezi s€nami oltiva obsah p@ku a rozpousti vosk, ktery vytéka vypustnim otaoco
podstavené nadoby. Po skeni samovolného vytoku vosku se obsataka vylisuje

otatenim Sroubu ve viku. (Vesely a kolektiv, 1985)

Heinerman (2001) vystiuje, Ze Zluty vosk tedy surovy se ziskénmo z plastvi,
bily a absolutni vosk jsou ziskany ze Zlutého vodRadle Brozka (1986) se vosk
ziskava petavovaninti ¢isténim a poté se steriluje. Ziskavani vosku z plgstmozné
podle Veselého a kolektivu (19853kolika zpisoby. Prvnim zfisobem je taveni vosku
suchou cestou, coz je nejstarSiiggb ziskavani vosku, ale ¥ghost neni vysoka. DalSi
zpasob je zpracovani vosku horkou vodou. Touto cegtouwytéZnost vosku az 80%.

Poslednim zfisobem je zpracovani vosku parou pomot¢akia

3. 4. 3. Uplaténi

DuleZitou ulohu hraje vosk v apiterapiirdhasi své k&ebné latky do lidského
organizmu pes KiZi. Zabira vSechno, co je zapsli odstranit z organizmu. Vyzkumy
v roce 1998 ukazaly, Ze tento produkielvykazuje protinadorovy efekt. Vyzkumy
hliny také vyjevily protinadorovy efekt. ,Kdyz jsenrala v Uvahu vlastnosti vosku a
hliny, ziskala jsem protizétlivy preparéat, ktergisti organizmus a zesiluje anesteticky
acinek.” Spojime-li vosk, trochu propolisu roeeného na prasek a hlinu igd@nim
rostlinného dezodorovaného rostlinného oleje, niekareparat, ktery odstraje alergii

libovolného mivodu a obnovuje imunitu. (Ruzankina, 2004)
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Smes rovnych dik medu a vosku se dopduje pi oSeteni prasklych kopyei
potizich s paznehty. Aplikuje sefimo v obvazech na poruSend mista po jejich
dukladném @isteni. Rovrez se vosk pouzival a dodnes pouziva pzdobném
zpracovani kot (zlatnictvi, rytectvi). Vosk je velmi dobry elektky izolator,cehoz se
vyuziva v elektronice. V poslednich 10 letech sa nas rozmohla velmi vyra&n
spoteba vosku na vyrobu sviciiznych tvafi a s tfiznymi ornamenty. Unikatni
vlastnosti ¥eliho vosku davaji pevnost a #ist emulsnim roztdkn, usnaduji
vyrobu stabilni emulzi a zlepSuji udrzeni vodyazmych mastech a krémech. Tyto a
dalSi vlastnostéini z vosku nenahraditelnou surovinu pro kosmetigkynysl. Zarové
je dileZitou soudasti renek, kterym dodava patny leskly vzhled. Dale se vosk
pouziva v deodorantech, degitéch gipravcich, do vlasovych kondicioriéro¢nich
stini apod. V potravin&tvi se vosk kdysi vyuZivalipbaleni, gi raiznych technikach
zpracovani aifp konzervaci potravin. V tabakovémupnyslu @i vyrobé cigaretovych
filtr a. Dnes vSak &Sina &chto aplikaci byla nahrazena vosky syntetickymieN/vosk
nachazi uplaini zejména v domacnostiipmaséni plechh pod izné druhy pé&va.
(Pridal, 2003)

Vosk se pouziva ve ¢elarstvi na vyrobu mezishy, které velai vkladaji
véeldm na stavbu dila. Mezisia je tenka voskova folie, ktera m& na obou sttanac
vytlacené obrysy zakladnich pracovnich BkinVcely potom na mezishach stawji
stny burek. Na cast této stavby vyuziji vosk ziskany ztenim hrubych snh
mezistny. Ostatni dopracuji ve voskotvornych Zlazach. istéay se vyrabji na
specialnich lisovacich strojicltimo z tekutého vosku. Voskem se potahuji také table
¢i jiné formy Iéki s cilem zmirnit intenzitu jejich rozposati, a tak se uvdabvani
acinné latky hem pifichodu travicim traktem. Rova tablety ve sisi se ¥elim
voskem jsou podstatnpomaleji rozpoughny. Vysledkem je, Ze dan&iana latka se
pak nachazi v krvi v nizSi hladinale podstath delSi dobu. ¥eli vosk se p svoji
vyborné vlastnosti pouziva jako s@st mnohych kosmetickychiipravki. Vosk je
totiz latka ne¢kka, jemna, velmi stala, nesSkodliva, nerozpustndvee, schopna se
lesknout atd. Proto se da pouzit na vyrobu mydspietickych krérin a past. V jiném
piipadt se vosk pfidava do preparatu, aby zlepSil jeho vlhkost. Vassdporuje
vsttebavani do &e a dava ji hladky a jemny vzhled. V kosmeticepseZziva do
vyzivnych, [Elicich a cisticich kréni. ProtoZe se vosk vyuzZiva ve navkdském
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pramyslu, daji se tyto vyrobky dobé parfémovat a tim se zvySuje jejich atraktivita.
V pramyslu se pouziva vosk na vyrohiznych smdsi na ledini a lepeni skla nebo jako
izolant ve specialnich elektrickych voaih a kabelech, které maji pracovat ve &od
Pouziva se také v radioveé, telefonni a televizetinece, nap pri vyrob¢ kondenzatar.
Dale se pouziva v textilnim fmyslu @ voskovani niti. V leteckém pmyslu na
piipravu Giznych emulzi. V tiskdrenském gonyslu @i vyrob¢ matrici (forma na
odlévani vyrobku). Ma vyznam v mgfvi a modelstvi, ale také v potravitigkém
pramyslu @i vyrobé cukrdskych vyrobk. Dale lze vyuzit B vyrob¢ hudebnich
nastrofi. Je velmi dlezity pii restaurovani ugleckych pamatek aiznych ungleckych
femeslech. Vosk je vhodny na mazani skluznic lydiridnych mazadel na postroje a
lestidel pouzivanych v doméacnostech. (Dobrovod86)19

Zvykani weliho vosku ma viceffznivych &inkd, nag. mechanickyisti zuby
od zubniho kamene a nikotinového povlaku @ékii. Z vosku se vyréji i svice. Ze
véeliho vosku se vyti@ji pouze pro dekokai (Cely, protoZze nemohou cenou s#iit

se svicemi vyralmymi z ropnych uhlovodik (Vesely a kolektiv, 1985)

V¢eli vosk hraje tlleZitou roli podle Ruzankiny (2004) v apiterapiiodk pisobi
dohkie na nadory. NejspiSe vosk spolu s propolisemptlan olejem obnovuje imunitu,
coz zni trochu jakdaroctjuv pripravek, ktery zneSkodni veskeré neddloycka. Podle
Pridala (2003) vosk oSktje praskla kopyta. Pouziva s#& ppracovani kowr nag. ve
zlatnictvi. DaleZitou roli hraje pi vyrob¢ svici. Nejen, Ze je vyteym prostedkem
v kosmetickém pmmyslu a dilezitou sodasti rének, je ho zapoebi i v domécnostech
pii masSeni plechi. Dobrovoda (1986) se zthije o tabletach, které jsou potazeny
voskem a tim se nerozpusti ihnedtagbi v tle delSi dobu. Vosk se vyuziva na vyrobu
mezisény. Hlavre je Weli vosk vyborny kosmetickyifpravek, ktery se ijlava do
mydel, pasti krémi. Kaze je po vosku jemna a kr&swmoni. Vosk se uplatje téz
v pramyslu nap. pfi voskovani niti v textilnim gmyslu nebo f restaurovanti pii
vyrob¢ hudebnich nastrdj Vesely a kolektiv (1985) jakoiidal (2003) poukazuje, jak
je vosk vyborny na vyrobu svici, ale jediny se mme, Ze je vhodny na Zvykani a tim

Cisti zuby od nikotinového plaku.
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3. 4. 4. Vyrobky z vosku

Granulovany voskznatky Chamber je fipravna smis na odlévani svék. [5]
Vosk ve forng velice jemného prasku v baleni 500 g &yaGedeo. Vosk se rychle
rozpousti bez tvorby hrudek. Je vyrobeny ze&sirparafinu a stearinufipraveny k
okamzitému pouziti. [6Palmova vonna s¥ka znaky Rentex je skuta¢ vyrobena z
palmového vosku. Jedna se o 1008&6aaini rostlinny produkt. Na rozdil od klasickych
svicek, které jsou ropnym produktem, & palmové neobsahuji ropné derivaty, a
proto nikdy nekoti a jsou vhodné i pro Alergiky. [Awix — VoskVR40 modry, 45 g
od vyrobce Swix je wen do chladnych az extrégohladnych podminek na lyze. [8]
Vosk Sépai'sky 150 g znaky Futurchem s. r. 0. je prdstiek na oSégnicerstvych ran
dievin. [9] Vosk na vlasy Olivge tvarovaci vosk na vlasy, ktery je vhodny preahiny
typy vladi, obzvIdst pro kratké. Vosk zpevni vilasy a zformuje doipbhého tvaru.
Dokonale @es ochrani fed vlhkosti. [10] Potravinad‘sky vosk je vyborny na
vymazavani p#cich plecli. Babovika st&i na vymazani 100 pleéh[11] Svicka
piFirodni-¢tyFhrannd je vyrakEna rwené st&enim z platk veeliho vosku. Swky z
tohoto girodniho materialu, naprosto ekologickystého, hei jasnym a klidnym
plamenem a E&i jemnou uklidwjici wvini. [12] Karnaubskym voskemse vosku;ji
hlavicky dymek. Pouzivanim voskované dymky se vosk zitkgvdymky stira a
dymka ztraci lesk. Vrstvu vosku na hl&seé je mozné obnovit nanesenim na hilewia
leS€nim jemnym hatlkem. Ugeno pro dymky s ijvodni povrchovou Upravou
karnaubskym voskem. Karnaubsky vosk je velmehky, @i pouzivani se tive
rozlomit. Tepelnou Upravou lze é&pzcelit, nebo je mozné ho uzivat i v rozlomeném
stavu. [13]Depila¢ni pasky - studeny voskBody 8x2 pasky jsou od vyrobce MERZ &
COMPANY GMBH. Voskové pasky s jemnym vytazkem medpeujicim vitaminem
E zarguji prirodni, rychlé odstrami chloupki. [14]
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3. 5. Weli jed

3. 5. 1. Charakteristika

Veeli jed — apitoxin — vyleuji véely jedovymi Zlazami. Sklada se tiznych
komplexa aminokyselin, bilkovin, tuk, mineralnich latek a stopovych pik
Bilkovinny komplex maii frakce a to nulovou, prvni a druhou. Bilkovindtaurakce
neni jedovata. Bilkovina prvni frakce (melittin) $éné¢ toxicka. Je stala ve vztahu ke
kyselinam, vysokym i nizkym teplotdm. Dostane-li ped kiZi, vyvolava silné
podrazaéni, prekrveni, @isobi na nervovou soustavu a na svaly. Druha frgkstale
jedovata. Nasleduje zvysSeniuphodnosti Zilnich g, snizeni srazlivosti krve. (Sulim,
2005)

V¢eli jed je bezbarva kapalina, ktera je sekretenovjédzlazy a je obsaZzena
v jedovém véku véely ckInice. Spolu s dalSim Ustrojim slouzéelam k obraa Ulu
proti vetelcim. (Veverka, Prazak, 1991)

Vceli jed je speciélni sekret jedové Zlazy. Tato &lgz u d@lnice vyvinuta ve
formé tenké hadice, kterd je na konci rozeklana v kmatkmllici pramérné délky 15
mm. Red vyustnim se rozsuje v prostorny jedovy W&k, ktery je u matky zriag
vétsSi nez u dinice. V rtm se hromadideli jed do zasoby a dosahuje &mé kapacity,
porgvadZ jeho sina je elastickd. Sekret jedové Zlazy se hromadidoyém véku.
(Stoklasa, 1975)

Sulim (2005) charakterizujecgli jed tedy apitoxin jako komplex aminokyselin,
bilkovin, tuki a dalSich latek. Sklada se z bilkovinného komplgxa nulové, prvni a
druhé frakce. Pro Veverku a Prazaka (1991) je gzbarva kapalina. Stoklasa (1975)
vyswtluje jed jako sekret, ktery se nachazi v tenkédiaddale se roz8ije v jedovy
vaiek, ve kterém se hromadi jed. Pro Sulima (2005veviel a Prazaka (1991) a
Stoklasu (1975) je jed latka, ktera se hromadilauje v jedovych Zlazach.
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3. 5. 2. Ziskavani

Metody k odlru weliho jedu Ize roz#lit na dw skupiny. U prvni dochazi
k zabodnuti zihadla do pruzné podlozky a k nasledngytrhnuti Zihadlového Ustroji
s jedovym vékem. U druhé jde pouze o viignuti jedu na podloZku, protoze Zihadlo
po tvrdé podlozce sklouznefiRbbou metodach dely k bodnuti vydrazdime pomoci
elektrického proudu, ktery proték@es tla el pi tzv. krokovém nagti, vytvoreném
meandrovié vedenym odporovym dratem ve vzdalenosti 7 mm duk.s&lagti je
takové, aby ¥ely jen podrazdilo, ale aby neochrnuly. K ziskavdnig Zihadel je
zapotebi asi 3000 &el. Veely ihned nehynou, ale shlukuji se dodr@ obtzZuji
obsluhu. Druha metoda,fipniz jed pouze vysikuji, a tak nehynou, ma nevyhodu
v tom, Ze &kaveé latky unikaji velkym oteéenym povrchem jedu. (Veverka, PraZzak,
1991)

V¢eli jed se ziskava ve foemvéelich Zihadel z nadbytaych el nebo vel
uréenych k utraceni vigledku vyskytu nebezpeych nakaz. Podstatou metody &db
Zihadel je vydrazehi weely elektrickym proudem k bodnuti Zihadla do poépZOdhker
Zihadel se provadi ldupiimo na ¥elnici nac¢esnech dl, nebo na zvlastnim #Haeni
zpracovavajicim smetené&ely. U pimého odbBru potebujeme zdroj elektrického
proudu, induktor, neboli vibrator, podlozky pro @dbzihadel, specialni obleky,
dielektrické rukavice a shrnovacel. (Vesely a kolektiv, 1985)

Ziskdvame jed ¢kolika zpisoby. Je znamo, Ze na mnozstvi jedéelywma vliv
ro¢ni doba, sté a vyziva ¥ely bohata bilkovinami. Pro okamzité pouziti se atofuje
uchopit Welu pinzetou za hd), v¢ela se snazi bodnout a na Zihadle se objevi kapka
véeliho jedu. Tu zachytime na podlozni &kd. Lze také ponidt konec Zihadla Zivé
véely do zkumavky s vodou, ve které se jedigatmzpousti. Takto ziskany jed séza
okamzit pouzit k I€eni. Jiny zgsob ziskavanideliho jedu je pomoci narkdzy. Velky
pocet Zivych el se sde docisté sklegné nadoby, kterou uzgame filtra&nim papirem
namaenym v éteru. Eterové péary podrazdiely, které vypusti jed na sty a dno
nadoby a naéta sousednichdel a na to upadnou do narkézyéely se po oplachnuti
odstrani, osusi na teplém ndistdaji se z§t do Ulu. Sény nadoby se oplachnou vodou.
Kalna tekutina se odpiaa Zistane suchy deli jed. Ten nize byt uloZen po dkolik

mesial, aniz se zrni jeho vlastnosti. Tato metoda m&:ité vyhody ffed ostatnimi,
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porévadZz umo#uje ziskat @tSi mnozstvi veliho jedu, aniz by dely zahynuly.
(Stoklasa 1975)

Veverka a Prazak (1991) uviddva zpisoby ziskavanideliho jedu. \tely se
vydrazdi elektrickym proudem a zabodnou Zihadlgd@zné podlozky. Druhy Zgob
je pouze vystknuti jedu na utenou plochu. Vesely a kolektiv (1985) se #uji o
prvnim zpisobu ziskani jedu jako Veverka a Prazak (1991)jelatbZno odebirat z Ulu
nebo zézenim, kterym sedely utené k utraceni vysaji. Stoklasa (1975) uvadi hned
nékolik zpasohi ziskavani jedu. Prvnim je uchopeniely, kterd se snazi branit a
vystiikuje jed. Nebo je moZné pofib do vody konec Zihadla, kde se jed twb
rozpousti. Ziskani jedutipnarkdéze je vyhodnad metoda, ktera umge ziskat etSi

mnozZstvi jedu.

3. 5. 3. Uplaténi

»Také jsem obas tr@l ischiasem, revmatizmem a zZéem pravého ramenniho
kloubu. JelikoZ jsem chovakely, nechaval jsem si do nemocnych mist davat #had
D¢lal jsem to takto: $elu jsem posadil na pravé rameno a nechal jsertildadlo. Po
jednom az dvou dnech, kdy otok zmizel, nechal jssndat dalSi Zihadlo. Tuto
proceduru jsemdal 2-3 tydny. Timto zfisobem jsem se zbavil ischiasu i revmatizmu.”
(Golovko, 2007)

Lécba welim jedem byla vyuZivana uz ve starém Egygt Cing. Dokonce
slavny recky |éka& Hippokrates ji vyuzival k keni kloulh. Moderni éra I|&ni
revmatizmu ¥elim jedem zé&ala v roce 1888, a to u rakouského t&kRhillipa Terce.
Protoze ¢isty weli jed nebyl az do 60. let 20. stoleti k dispazi€radini I&eni
spaivalo vtom, Ze se na tité casti €la, které ndlo byt popichano &elami, natel
med. KdyZ se jich pak n&adhto mistech shroméazdilo dosi&té mnozstvi, hodil se na
véely kus latky a ony zabodly Zihadla. Jini dutdoporwovali vybirat ely z Glu
pinzetou a fikladat je k postizenym mist. Dnes jsou k dispozici specialni aparatury,
pomoci kterych se daceli jed shromafovat, takze je moznéigsné davkovani a
aplikace ¥eliho jedu. PouZiva se vicenasobné bodnuttasme, dvakrat az ikrat

tydné¢ po dobu jednoho a%itmésiol. Terapeutickou mozZnostgrstavuje i kombinace
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akupunktury a podavaniceliho jedu. V praxi to znamendé pouzit vpichovéhiizeai
na akupunkturnich bodech. Oznge se to jako apipunktura. Oba postupy akupunktura
apipunktura maji za ukol pozitigrovliviovat lidske &lo. (MUnstedt, Hackethal, 2006)

Léceni osteoartrézy Knich obrath pomoci ¥eliho jedu. Osteoartroza je
ostra bolest v Kini oblasti patie, vystelujici do zatylku a do rukou, zesilujici s#& p
pohybu, ochlazeni a zdi. Na ¢lovéku je pozorovana zvySena Unava a podiaid
n¢kdy dokonce zavrati. Je nutno dbat na drzélas behem prace a periodickyélat
gymnastiku k&ni ¢asti patée. Ke zlepSeni krevniho & v tétocasti patée Ize provést
komplexni I€bu s pouzitim ¥elich produkt. V¢eli jed uZzity v této oblasti roZ$ije
kapilary. Peptidy obsazené fimdnim jedu aplikovaném vpichem Zihadla pronikaji
hluboko do &la a dosahuji az k nemocntiasti patée. Diky hyrudinu ve &elim jedu se
zlepSuje krevni ath v zore vpichu Zihadla. Krev odnasi vSechny Skodlivinyerktbyly
vneseny dve. (Gribkov, 2006)

Veeli jed se p pravidelném zavashi do organismuclovéka jevi jako
profylakticko-l&ebny prostdek, msobici nejen na ffslusny organ i urcitém
onemocgni, ale i na cely organismus. V organismu mobikzj@ho obranné sily. Je to
jeden z dvoda, praé se \elai doZivaji vysokého &ku. Vytvéi si imunitu proti
raznym nemocem. P otraw® vcelim jedem je nejlepSi podat med, ktery posili srdc
jiné organy. \eli jed se oskdcil plné pii vSech formach revmatismutipzaretu
kloubd, pii nékterych koznich chorobachiipepilepsii, i vysokém krevnim tlaku aip
nemocech psychickych. (Sindild991)

Golovko (2007) popisuje, jak osabryzkousSel ¥eli jed, ktery mu pomohl od
ischiasu (nahlé Slehnutii prudkd bolest) a dale od revmatizmu, ale i odé&ran
ramenniho kloubu. itkladal si na ramenocelu, kterd mu vzdy bodla Zihadlo. Stalym
opakovanim zvézil nad nemocemi, které ho zuzovaly. Minstedt akdtdwl (2006)
piSi o uziti jedu, ktery se uptatval jiz ve starém Egyptpii Iéceni kloulii. Dnes se
uziva vpichové zgzeni na akupunkturnich bodech a tim pozitiawlivni lidské €lo.
Gribkov (2006) se zthto autol rozepisuje jediny ve svéianku o osteoartroze. Je to
onemocgni patée, @imo v keEni oblasti patée, kde se projevuje ostra bolest. Bylo
zjisténo, ze vpichem Zzihadla jed rozproudi krev a ta &tgkodliviny. Sindel&(1991)
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konstatuje, Ze &eli jed posiluje imunitu, vhodny jefipzarétu kloubi a poméaha, trpi-li

nemocny revmatismem.

3. 5. 4. Alergie, prvni pomoc a negativéeliho jedu

Pri bodnuti wela vypusti stj jed do lidské pokozky. Kolem mista vpichu
dochazi ke &rvenani, otoku nebo &kni. Ve &tSin¢ pripadi tyto kozni projevy zase
rychle odezni. Zatimco bodnuti jedné nebo vieel wegedstavuji s ohledem naeli
jed proclovéka zadné riziko. S |ékskou pomoci feZije zdravy dosyly clovek vice
nez 1000 velich bodnuti. Mze ale pi jednom jediném &elim bodnuti dojit k prudké
alergické reakci, ktera iie dokonce vést k smrti. Za normalnich okolnostimenitni
systém zodpatdny za obranu organizmugua choroboplodnymi zarodky. U alergie se
jedna o nadrrnou reakci na pvodre ,neSkodné" substancefipemz imunitni systém
jiz nedokaze rozliSovat mezi choroboplodnymi a woe&lymi substancemi.
Nejdilezit¢jSim opatenim v gipad vceliho bodnuti je v kazdém fipad co
nejrychlejSi odstrami Zihadla. Intenzita reakce pokoZkyimo souvisi s mnozstvim
vstiiknutého jedu acasu, ktery uplynu do odstrém Zihadla. ProtoZe ip hledani
vhodného pednttu zbyte&ne utika ¢as, niize Zihadlové Ustroji vypustit do rany vice
jedu. Jiné vyzkumy ukazaly, Ze 90% obsahu jedow&kiku se dostane do rangtem
20 sekund. Proto by se né&m plytvatcasem pi hledani vhodného nastroje. Plati, Ze po
bodnuti je teba Zihadlo odstranit co nejrychleji, Ihostejno. jekptipads bodnuti ¥elou
v blizkosti &elinu je teba zachovat klid. Hektické pohyby mohou vzbudizgraost
dalSich ¥el a vést k dalSimu pobodani. Pokud by se z jakgickkvodi nedalo zZihadlo
odstranit, jeiteba gikryt misto vpichu, protoZze tam dochazi k uimlani alarmujiciho
feromonu. Tento feromor¥ipahuje dalSi vely, protoze pedpokladaji, Ze jer¢ba branit
al. V kazdém pipact je dilezité opoustt nebezpé&nou zénu pomalu a plynule. Pokud
zaind nebo je znama silna alergicka reakceigba ivolat Iékaskou pohotovost.
Pozdji je treba chladit postizené misto studenou vodou, chiadipolStéky a
podobr. Postizen&ast by néla byt ve vysSi poloze. Pokud vime o postiZzenéntrie
alergii na ¥eli jed, je mozné, Ze ma s sebouipbhé medikamenty. Podstatn

.....

pouzit. (MUnstedt, 2004)
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Pokud se nejedné o alergika, a Zihadlo neni v jazirktech nebo v rohovce oka,
stai Setrré seSkrabnout Zihadlo tak, abychom ne&ktigedovy v&ek na konci Zihadla
a nevyprazdnili jeho obsah do rany. Misto vpichutraizujeme patnim cibuli¢i
medem. Vhodné je pouzit Fenistil gel, ktery jedma&utralizuje veli jed, ale zarovei
tlumi swdéni a tvorbu otoku. Zasadou prvni pomoci je odvéstného do klidné
mistnosti, kde ho uloZzime. Misto vpichu poipoi Fenistil gelem chladime studenym
obkladem. Je-li bodnuti na k&etiné, miZzeme nad ranou lehce asi né pninut
zatdhnout paZzi nebo stehno SirSim pruhem latkyorRgiodame zakladni 1éky proti
vzniku alergické reakce. &¢éli jed neni vhodny tedy pro alergiky. Neni vhodnyidi
vycerpanych, stresovych a samgmeé se nesmi aplikovat u lidi s teplotou,shdtnych
a u nemocnych s ledvinou nebo se &nd@edostatosti. Riskantni je i jeho pouZiti u
Zen v obdobi menstruace nebo u padisrkrevnim onemoemim. (Hajduskova, 2000)

Postipani, dokonce jen jednodelou, mize byt Zivotu nebezpaé pro osoby
piecitlivélé na jed nebo nemocné na srdce. Smrtelna davkazgnmavéhocloveka
odolného w¢i jedu je v hranicich asi 500 Zihadel.cali jed zmsobuje zuzeni
perifernich cév, @i cervené krvinky vdle, Skodliw pasobi na zrak, zd&finuje
chronickou rymu, astma piduSek a nespavost. Jed se nesmi uZiatykrovce nebo
skler6ze. Ale pesto je povazovany za lék budoucnosti. PoStipakiofen jazyka nebo
v Ustech hrozi uduSenim. Lidova medicina dofgeu v takovém fipact jako prvni
pomoc ped @gichodem Iék#e rozpustit v istech 1 Bu soli, ktera zabrani rychlému
Siteni jedu. Stejnebezpéné je i postipani docai bulvy, ktera by se #ta urychler
vyplachnout vodou. Po poskytnuti této prvni pomauisime vyhledat Iékakou
pomoc. (Richter, 1999)

Minstedt (2004) rozepisuje, jak se chovatgtergické reakci na jed. Jako prvni
co nejrychleji odstranit Zihadlo, poté zachovatkkhladit, pipadré zavolat |€ékéskou
pohotovost a dale ma-li u sebe znay Iéky, tak mu je co nejrychleji poskytnout.
HajduSkova (2000) téz jako Minstedt (2004) popissiginé kroky prvni pomoci.
Velmi nebezpéné je podle Richtera (1999) bodnuti do ¢kgazyka. Jinym negativem
nez alergie jed poSkozuje nervy &iniervené krvinky. Je pozoruhodné, Ze Richter
(1999) cituje, jak zdrauvllovek muze gezit 500 zihadel, ale Mindstedt (2004) tvrdi, Ze

¢lovek prezije az 1000 bodnuti. Podlé mé zkuSenosti gtauze 1 Zihadlo. Dostala jsem
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se do situace, kdy sio u pacienta jedno Zihadlo a mohlo byt smrtelkdyby se
urychlerg nezavolala pohotovost. Rary netr@l Zadnou alergii, byl naprosto zdravy.
Bylo mozné, Ze pravv ten den jehoéto nebylo v dostataé kondici a veli jed poté

zapasobil velmi negativé a bodnuti mu tzv. ,nesedlo”.

3. 5. 5. Preparaty za*®liho jedu

Chladivy gel zvanyFenistil, ktery zmituje bolest, jiz zmiétny HajduSkovou
(2000). Fenistil se uziva nejen né&eli bodnuti, ale je velice¢inny na veSkera bodnuti
od hmyzu a to hlavhod komaid. Z vlastni zkuSenosti mohu Fenistil dop&ituprotoze
opravdu pomiZze od nefijemného komiého swdéni a pupen zmizidhem chvile.

Forapin je standardni &eli jed, ktery obsahuje toxoalbuminy a enzymyeN
jed podavany lokékh drazdi a vyvolava mistni prokrveni aéBuje propustnost
vlasenic. ZwtSuje aktivitu nadledvinek. Pozoruje sét@m zwtSeni reakci na bolest.
Pouziva seip akutnich a chronickych kloubovych zéech, svalovém revmatismuii p
nervovych onemocmich a pi onemocwni krevniho obhu. (Richter, 1999)

Mast s apisinenznaky Pleva je vyrobek zec¢eliho jedu. Tato mastifzniveé

pusobi na nemocné klouby, zéy nena a revmatismus. [2]

3. 6. Trub¢i larvy

Zdrojem \teliho masa mohou byt dade ely, kukly ¢i larvy. Negasgji jsou
vyuzivany larvy a kukly. Vzhledem k z&@ kulturni odliSnosti Evropy &asti Severni
Ameriky od zbytku swta je truldi larva u nas zcela na okraji zdjmu. V ostatnich
obydlenych s#tadilech je hmyz &nou sodasti jidelnéku, vyhledavanou pro jeho
vysokou vyZzivhou hodnotu a relat&rsnadné ziskavani. Diky socialnimutagpbu
Zivota jsou efektivnim zdrojem potravy. Mistni obyeié @i nalezeni hnizda cel
dokonce upednosiiuji plasty se #elim plodem ped mednymi zasobami. V Japonsku a
Cing jsou trulgi larvy prodavany v konzervéach jako delikatesadaiint jako napiklad
ve Francii Sneci. [15]

Mnoho elara vyrezava trubi plod jako jednu z metod boje proti varroaze.

Nezavékované larvy lze z plastvyklepat ¢i vyplachnout tenkym proudem vody.
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Zavickované kukly nejtive odvtkujeme a posléze také vyplachneme ven. Bilé kukly
jsou vhodujsi, hlavreé vSak z estetickychidrodi. Rozvaovani plasi za &elem ziskani
véeliho masa neniifhis vhodné. Odéeni od voskového kot& je mozné jen s obtizemi
a chu je poznénéna. [15]

Cerstvé larvyei kukly je nejlepsi zpracovat ihned. Hmyzi maso Iphd zkaze
mnohem rychleji nez ostatni druhy. Chceme-li j@dlat, Ize vyuZzit chladéku (max.
24 hodin)¢i mraznitku. Taktéz Ize larvy susit, stéjpako jiné maso. V gimyslovéem
metitku se stejit jako u maté kastky nabizi suSeniiphlubokém zmrazeni. \fané
nebo smazen&eli maso spdebujeme Bhem 24 hodin. Uzeni, zat@vani a nakladani
do octa¢i alkoholu je také mozné, ale problematické. [15]

NejpohodIrjsi formou pouziti trubich larev je praSek, protoZze ho lze déle
uchovavat. Je 4,2 krat koncentrovgn nez biomasa a uchovava se émn99%
biologicky aktivnich latek. Takovym praskem je Bil8Bilar je pirodni biologicky
aktivni produkt, ziskdvany metodou vakuového vysaudiomasy trukich larev. Ma
Zlutou barvu. Ve voglse Upl@ rozpousti a je bez mechanickyatinpisi. Neni jedovaty.
Diky tomu, Ze Bilar obsahuje plnohodnotné bilkovimpouziva se v kosmetickych
krémech, pnach apod. Vysledky vyzkumu mikrobiologickych ukigtia potvrdily, Ze
praSek neni toxicky a patogenni. Bakterie skupitigvaich tginkovych bacit,
patogenni organizmy, kvasinky a houby nebyly &jigt proto je praSek mozno pouzit
k vyrobe kosmetickych krérin (Prochoda, 2006)
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4. Zawr

V¢eeli produkty jsou jen dalSim alazem toho, Ze ifroda je vhodnym
prostednikem v poskytovani nejeriznych bylin. Lékové formy &Sinou obsahuji
piisadu, kterou poskytlifrodni pivod. Nekteré dalSi vedlejSideli produkty nejsou
jes€ zcela prozkoumané. Jiz u znamych produke ukit, kdy se nesmi uzit a naopak
kdy je vhodné je zdenit do pouZziti.

Prace se zabyvala charakteristikou, ziskavanim witign vedlejSich &elich
produkti, konkrétg pylem, propolisem, matiekaStkou, Welim voskem, ¥elim jedem
a no¥ objevenymi trubimi larvami a dale poukazala na tiepivé (Einky téchto
produkii.

Mnozi zmihovani autéi se v citaci charakteristiky vedlejSiclielich produki
nelisili. Velké odliSnosti nebyly mezi autory aniziskavani velich produki. Vyuziti
téchto produki bylo jizZ mnohostranné.

Pyl je shiran ¥elami a odnasen do Ulu, kde jsatippaveny kartéky, které pyl
smetou ze &elich nozéek. Tento produkt je velmi dobrymiipravkem proti unay
Nejvétsi uziti pylu je v kosmetickém fomyslu. Propolis je téz jako pyl sbiranelami.
Duvodem, pré sbiraji &ely propolis, je uziti propolisu na jejich ochrapoti vetelci.
Velké procento uplatmi propolisu je v Iékistvi, protoZze ma dobré antibakterialni
Gcinky. Je vhodnou ijisadou do masti a kapek. Jeho vyuziti je i v koském
pramyslu ve fornd krémi, geli a Sampoh. Matai kaStka je produktem &ely,
vylucovana ¥elimi Zlazami, kterou krmi své larvy. Je ziskavanaaténiku. Velké
vyuziti ma téz v |ékistvi a v kosmetice. Jako pyl je vhodna na unavieseni celkové
kondice. V kosmetice sefigava do Sampan kréemi a pleovych vod. Vosk je téz
produkovany ze g&elich Zlaz, ze kteréhocely stavi plasty. NepSi uziti z &chto
v¢elich produkit ma \eli vosk, ktery se v dnedni dolbyskytuje v mnoha odsvich.

V potravindstvi pi zpracovani potravin, v kosmetice vhodny dinek a @nich stir,
ale i krénti, Samponf, v malistvi, @i restaurovani a v televizni technice. Vosk se &ziv
samozejnk jako lestidlo na lyze a jiné. Hlavni i nejstar&hkkci vosku byla tvorba
svici. Jako maté kaStka a vosk je jed vytién také velou. Jed je ze vSeckchto

viN s

v [&itelstvi pi bolestech klouth. U vSech welich produkii je mozZnost vzniku

43



nezadoucich reakciupobicich naclovéka. NejznamyjSi a clovéku nebezpénd je
alergie.Clovek trpici alergii na ¥eli produkt, by nil dbat &tsi pozornosti na sloZeni a
pouziti vyrobki, pripravenych ze &elich produki. Za zmirni stoji i no¥ objeveny
vedlejSi eli produkt trubi larvy. Vyzkumy zjistily, Ze jsou tyto larvy vhodndo
kosmetiky. Neobsahuji Zadné nezé&douci bakterie¢ kg mohly vyvolat nefzniveé
acinky. Je vhodné je tedyipgavat hlave do krént.

VétSina €chto autodt cituji, jak jsou vedlejSi &eli produkty vhodné pro
organismus, dobrym Iékem figdavkem do léku. Skutaé¢ mohou iznivé piasobit na
lidsky organismus, ale nemoc spisSe netiylBozastavi gni nezadoucich prodesebo
zmirni bolesti.Clovék by nengl uZivat vSe, co mu ifroda poskytne, ale je nutné

zvazovat i rizika.
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6. Prilohy

Pr¥iloha 1

Recept na chladici krém z vosku
Potebné suroviny:

- veelivosk 15 g

- mandlovy olej 55 g

- destilovana voda 29 g

- tetraboritan sodny (borax) 1g
Vosk a olej zafejeme na Marianské (vodni lazni) na 70 °C. Ve druldélok
rozpustime ve vad borax, zakejeme na stejnou teplotu a za intenzivniho michani
vljeme do olejovo-voskové faze, aby se vyilm emulze. Jakmile se tak stane,
michdme uzZ jen zvolna, aZ teplota krému poklesnenas40 °C. Vlijeme ho do
koncového obalu a débd uzaveme. Uschovame v chladu. Pouzivame jako chladivy
denni krém. (Zentrich, 2003)

Priloha 2

Recept na propolisovou mast 35 %

Cca 100 g rozéinéného propolisu felijeme nevelkym mnoZstvim (co stana
ponadeni) lékarenského koncentrovaného lihu a z#&asteho prdepavani 7 dni
vyluhujeme. Osmy den naposledy pepeme, nechame 2-3 hodiny usté&gfittrujeme
a na vodni lazni odpane dosucha. 35 g takto zuSlegtého propolisu smichame s 65 g
tiezalkového, liliového nebo rakytnikového olefeqeltatého na 60 °C a 15 minut dale
zahfivame za stalého michani na vodni lazni, az seofiythmota stejnorné
konzistence, kterourgfiltrujeme ges vyvdené kovoveé sitko vystlané sterilni gazou.
Pokud je mastifli$ fidka, vmichdme do ni menSi mnoZstvi roztavenéetiho vosku

nebo Iékarenskou lanolinu. (Zentrich, 2003)
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P¥iloha 3

Recept na susSen&‘®li maso

VhodrgjSi na tento recept jsou kukly. RozloZzime je nalpleyloZzeny péicim
papirem do trouby vyiaté na 75 °C. Tuto teplotu udrzujeme miningdld minut. Poté
ztlumime na 55-60 °C a suSimékalik hodin - do Uplné kupavosti. (Ptateni teplota
75 °C je nezbytnd pro bezape® znteni bakterii!). Fed suSenim dZeme ¥eli maso
okorenit ¢i osolit podle viastni chuti. SuSenéeli maso vyuzijeme néjklad k vinu

anebo jako saiést energeticky bohaté stravy do extrémnich podm|[@t8]
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