Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Sekce pedagogickych a psychologickych program(

Diplomova prace

Vyukové metody pouzivané v hodinach

ob&anské vychovy na ZS

Vypracovala: Bc. Martina Cervenkova
Vedouci prace: PhDr. Iva ZIabkova, PhD.

Ceské Budéjovice 2022



Podékovani
Rada bych touto cestou podékovala PhDr. Ivé ZIdbkové, PhD. za odborné vedeni prace
a cenné rady, které mi pomohly pfi vypracovani diplomové prace. Dale bych chtéla

podékovat véem ucitelim, ktefi se zucastnili vyzkumného Setfeni, za jejich ¢as a ochotu.



Vd

Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze
s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu poutzitych zdroja.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve verejné
pfistupné ¢asti databaze STAG provozované lJihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiat(.

V Ceskych Budé&jovicich dne 4. €ervence 2022 oo

Bc. Martina Cervenkova


http://Theses.cz

Anotace

Tato diplomova prace se zaméfuje na to, které vyukové metody pouzivaji ucitelé
v hodinach obcéanské vychovy na zdkladnich Skolach. Diplomova prace se déli na dvé
Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace jsou na zakladé odborné
literatury zpracovany informace, které se tykaji vzdélavani, ob¢anské vychovy, procesu
a Cinitel( vyuky. StéZejni ¢ast teoretické Casti prace pojedndva o vyukovych metodach,
jejich klasifikaci a charakteristice konkrétnich vyukovych metod. Praktickd ¢ast prace je
zalozena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni, které bylo realizovdano formou
polostrukturovanych rozhovord s uciteli obcanské vychovy. Cilem praktické casti je

zjistit, které vyukové metody pouzivaji uditelé ob&anské vychovy na 2. stupni ZS.
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Abstract

This diploma thesis focuses on which teaching methods are used by teachers in civics
classes at elementary school. The diploma thesis is divided into two parts — theoretical
and practical. In the theoretical part of the thesis, information related to education, civic
education, the process and factors of teaching is processed on the basis of professional
literature. The core part of the theoretical part of the thesis deals with teaching
methods, their classification and characteristics of teaching methods. The practical part
of the thesis is based on a qualitative research, which was carried out in the form
of semi-structured interviews with civic education teachers. Aim of this thesis is
to describe which teaching methods are used during classes of civic education

at elementary school.

Keywords
education, teaching methods, classical teaching methods, activating methods

of teaching, complex teaching methods, middle school, civic education
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Uvod

Vyuka je nejdllezitéjsi formou vzdélavani. Samotny proces vyuky ovliviiuje nékolik
vyznamnych Ciniteld. K nejvyznamnéjSim patfi ucitel, Zak a ucivo. Bez vzdjemné
interakce mezi ucitelem a zaky neni vyukovy proces mozny. U¢itel voli vhodné vyukové
metody, které povedou k dosaZzeni stanovenych cilt. Volba vyukovych metod by neméla
byt nahodnd, ucitel by mél vidy predem promyslet, ktera vyukova metoda bude
vzhledem k nejrdznéjsim faktoriim nejvhodnéjsi. Neexistuje Zadna univerzalni vyukova
metoda, ktera bude platit vidy a pro vSechny, kazdy Zak a kazdy ucitel je jiny, proto se
i volba vyukovych metod v praxi kazdého ucitele lisi.

Pfedkladand diplomova prace se zabyva vyukovymi metodami pouzivanymi
v hodindch obcdanské vychovy na 2. stupni zakladnich skol v Jiho¢eském kraji. Cilem
vyzkumu je zmapovat, které vyukové metody pouZzivaji ucitelé v hodindch obc¢anské
vychovy na 2. stupni ZS. Déle také zjistit, jaké aspekty ovliviuji volbu vhodnych
vyukovych metod a zda se béhem pedagogické praxe zménilo pouzivani vyukovych
metod. RovnéZz bude naznadeno, zda a jakym zpUsobem ovlivnila vyuku obcanské
vychovy distanéni vyuka, ktera probihala v uplynulych letech.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
diplomové prace obsahuje Sest kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na vzdélavani
v didaktickém systému a vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi. Nasledujici kapitola
pojedndava o vyuce, konkrétné jsou zde zminény poznatky o koncepcich vyuky,
samotném procesu a Cinitelich vyuky. StéZejni ¢ast teoretické ¢asti prace tvofri kapitoly
vénované vyukovym metodam. Ve treti kapitole jsou zminény vyvoj vyukovych metod,
rozdil mezi tradi¢nimi a inovativnimi vyukovymi metodami a klasifikace vyukovych
metod podle jednotlivych autorl zabyvajicich se touto problematikou. Nasledujici
kapitoly vychazeji z déleni vyukovych metod podle Mardka a Svece na vyukové metody
klasické, aktivizujici a komplexni. V jednotlivych kapitoldch budou jednotlivé metody
predstaveny a stru¢né charakterizovany. Praktickou ¢ast prace tvofri kvalitativni vyzkum
realizovany prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora s uciteli obcanské vychovy
na 2. stupni ZS, ktery zachycuje pohled uéiteld na pouZivani vyukovych metod

v hodinach obcanské vychovy, aspekty ovliviujici volbu vhodnych vyukovych metod



a na zménu v pouzivani vyukovych metod v prlibéhu praxe. Zjisténa data budou
analyzovana a interpretovdna. Vysledky budou porovnany s teoretickymi vychodisky

a nasledné bude vyvozen zavér.
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TEORETICKA CAST

1. Vzdélavani v didaktickém systému

1.1 Vzdélavani

Pod pojmem vzdélavani se rozumi proces zamérné cinnosti, kterd je zamérena
na pozitivni rozvoj jedince. Zkvalithuje mysSlenkové cCinnosti a napomaha utvaret
rozmanité dovednosti Clovéka. Soucasné s tim je cilem vzdélavani také prohlubovani
a péstovani citl, hodnot a postojl jedince, dale osobnich vlastnosti a Zddouci hodnotové
orientace. Vzdélavaci proces zajistuje vzdélani zejména prostrednictvim instituci.

Vzdélavani a vychova jsou chapdny jako dvé slozky vychovného procesu, které
pusobi soucasné. V pribéhu vzdéldvaciho procesu se utvari dovednosti a védomosti, ale
také postoje a hodnoty jedince, které se vazi kcilim, prostfredkiim a obsahim
vzdélavani. Vyznam vzdélavani spociva v zajisténi vyvoje spolecnosti, existence
jednotlivce a celé spolecnosti vibec, zaroven tvofi predpoklad k uspésnému zapojeni
¢lovéka do spolecénosti, kulturniho Zivota a do pracovniho procesu. Funkce vzdélavani
jsou zaloZeny na pfipravé pracovni, socidlni a zdravotni a také jsou spojeny se socidlnim
slozenim spolecnosti. Nejen funkce, ale také cile, obsah a prostredky vzdélavani jsou
ovlivnény nejriznéjsimi faktory (politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a v neposledni
fadé socidlnimi). Oborem zabyvajicim se tématy vzdélavani je obecnd didaktika.
Didaktiku definujeme jako teorii vzdélavani a vyucovani, ktera se vénuje problematice

obsahU a procestim vyucovani a uceni.

1.2 Vzdélani

Vzdélani je vysledkem vychovné-vzdéldvacich procest. Jde o pojem, ktery ma
v didaktice a pedagogice dlouholetou tradici. Podminky, potfeby a hodnoty dané
spole¢nosti  ovliviuji strukturu vzdélani.! Vzdélany jedinec ziskal védomosti

a dovednosti, které vyuziva k pti reSeni dalsich ukold, navic si osvojil mordlni a estetické

! DOLEZALOVA, Jana. Vzdéldvadni, vyuka, cile, obsah vyuky: (interaktivni text z obecné didaktiky). Vyd. 3.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009. s. 5-6.
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hodnoty, vytvofil si vlastni postoj k sobé samému, spolecnosti i kcelému svétu.
V didaktickych souvislostech je vzdélani chdpano jako vysledek procesd, které
se zamérné a soustavneé rozvijeji pri vyucovani. Oproti tomu pojem vzdélavani se pouziva
tehdy, zdlraziujeme-li procesudini stranku. Skrze vzdélani si ¢lovék vytvari pochopeni
pro kulturu, které je soucdsti. Také si osvojuje vnimavost pro odlisné kultury a pochopeni
jejich hodnot.

,Kategorie vzdélani je historicky podminéna. Proto je nutno cile, obsah i funkci
vzdélani stdle znovu analyzovat a objasriovat v ménicim se spolecenském vyvoji,
konkretizovat je v urcitych spolecenskych podminkdch. Historicko-srovndvaci analyzy
potvrzuji, Ze pro cile, funkce i obsah vzdéldni jsou predevsim vyznamné ekonomické
faktory.”? Zdrojem pro vzdélavaci obsahy jsou rlzné oblasti spoledenského Zivota,
napfiklad technika, filozofie, ndbozenstvi, uméni a praktické zkusenosti. Vzdélani muze
¢lovék ziskat nejen ve Skolskych zafizenich, ale také prostfednictvim sebevzdélavani,

prace a modernich informaénich prostfedka.?

1.3 Zéakladni vzdélavani

Zakladni vzdéldvani navazuje na vzdélavani predskolni a rodinnou vychovu.
V soucasnosti se jednd o jedinou fazi vzdélavani, které se musi povinné ucastnit kazdé
dité v Ceské republice, a to ve dvou na sebe navazujicich stupnich (obsahové
i didakticky). Realizuje se v oborech zakladni skola a zakladni Skola specidlni. Zakladni
vzdélavani na prvnim stupni se snazi pomoci zakim s prfechodem z vychovy v rodiné
a predskolniho vzdélavani do vzdélavani systematického a pravidelného. Jeho ¢innostni
a prakticky charakter vede Zaky k uceni a aktivité. Zakladni vzdélavani na druhém stupni
je zaloZeno predevsim na rozvoji zajmu zaka, jejich u¢ebnich moznostech a na propojeni
vzdélavani a Zivota Skoly se Zivotem mimoskolnim. Pro zdkladni vzdélavani na obou
stupnich je potfeba podnétné a tvlrci prostredi Skoly. Takové prostredi je vybudovano

na rozvijeni a respektovani individualnich potieb kazdého Zaka. Hodnoceni zak by mélo

2 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roziifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007. s. 28.
3 Tamtéy, s. 29.
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byt zaloZzeno na pInéni konkrétnich a realné splnitelnych cild, méli by zaZivat Uspéchy,

ale zaroven se nebat chyb a naucit se s nimi pracovat.

1.3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Pro realizaci zakladniho vzdélavani je v souladu se Skolskym zakonem vydavan
Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani.* Ramcové vzdélavaci programy
(RVP) jsou dokumenty, které vymezuji vysledky vzdélavani a souhrn uciva potrebny
k jejich dosazeni. TéZistém Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) je obsahova stranka, nikoliv struktura vzdélavaciho systému. Hlavnim Ukolem
je poskytnout viem zakim komplexni vzdélanostni zéklad, a to predevsim z hlediska
mnozstvi poznatkl a osobniho rozvoje. Ve viech RVP je kladen dliraz na autonomii skol
v oblasti vzdélavani. Pravé na zakladé RVP si Skoly nasledné vytvareji vlastni Skolni
vzdélavaci programy.

Béhem vzdélavaciho procesu je tfeba dosahnout klicovych kompetenci.® Kli¢ové
kompetence chdpeme jako soubor dovednosti, védomosti, schopnosti, postoju
a hodnot, které jsou potfebné pro osobni rozvoj kazdého jedince a jeho uplatnéni
ve spolecnosti. Ziskavani klicovych kompetenci je obtizny proces, jenz zacina jiz
v pfedSkolnim vzdélavani, nasledné pokracuje v zdkladnim a stfednim vzdélavani
a dotvari se béhem Zivota ¢lovéka. Béhem zakladniho vzdélavani povazujeme za klicové
kompetence kuceni, kompetence kteseni problém(, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence obéanské, kompetence pracovni a nové

také kompetence digitélIni.®

4 Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 2021-07-02].
Dostupné z: <https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/>. s. 7-8.

5 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007.
s. 100-101.

& Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 2021-07-02].
Dostupné z: <https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/>. s. 10.
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1.4 Vzdéldvaci obor Vychova k ob&anstvi
Vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi je spolecné se vzdéldvacim oborem Déjepis
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, jejiz hlavni Ulohou je vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro Zivot vdemokratické spolecnosti.
Na zdkladnich Skoldch se vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi vyskytuje ¢asto pod
nazvem Ob¢anska vychova. Navazuje na znalosti ziskané na 1. stupni ZS ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Dale je zaméfena na prevenci rasistickych a xenofobnich
postoji. Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi je konkrétné zaméren na utvareni
takovych kvalit zakd, které jim pomohou se zaclenénim do spolecnosti a spolecenskych
vztahU. Priblizuje Zzakim rodinné vztahy, hospodarsky Zivot a svét financi, seznamuje
Zaky s fungovanim politickych organd.’
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova obdanstvi je rozdélen do péti
tematickych okruhd, které zahrnuji konkrétni ucivo:
e Clovék ve spole¢nosti — nade $kola, nase obec, region, kraj, nase vlast,
kulturni Zivot, lidskd setkani, vztahy mezi lidmi, zaklady lidského souZiti;
e Clovék jako jedinec — podobnost a odli$nost lidi, vnitfni svét ¢lovéka, osobni
rozvoj;
e Clovék, stat a hospodaistvi — majetek, vlastnictvi, penize, hospodateni,
banky a jejich sluzby, principy trzniho hospodarstvi;
o Clovék, stat a pravo — pravni zaklady statu, statni sprava a samosprava,
principy demokracie, lidska prava, pravni ¥ad Ceské republiky, protipravni
jednani, pravo v kazdodennim Zivote;

e Mezinarodni vztahy, globalni svét — evropska integrace, globalizace.?

7 Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 2021-06-02].
Dostupné z: <https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/>. s. 56.

8 Tamté, s. 62-66.
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2 Vyuka

2.1 Vyuka

Nejdulezitéjsi formou vzdélavani je pravé vyuka. Jedna se o socidlni systém, ve
kterém jsou nejvyznamnéjsi prvky (ucitel, Zak, ucivo) ve vzajemném vztahu a dochazi
k vlivu z vnéjsku. Vyuku mlizeme také oznacit jako Cinnost ucitele a Zak(. Bez vzajemné
interakce mezi ucitelem a Zaky neni vyuka mozna. Vyuku chapeme Sifeji nez vyucovani,
protoZe obsahuje cinnost Zdka (uceni) a uditele (vyucovani) a jejich vzdjemny vztah
a obsah. Oproti tomu vyuéovani je zaloZzeno hlavné na &innosti uditele.’

V souvislosti s proménami ucitelského porozuméni podobdm vyucovani mizieme
na poznani nahlizet dvéma zplsoby. Tyto dva pohledy na poznani oznadujeme
jako vyuc€ovani transmisivni a konstruktivni. Vyucovani transmisivni chape poznani jako
predavani. Pfedpoklady, ze kterych vychazi, jsou: zZak nevi, ucitel vi (je garantem pravdy)
a inteligence je prazdnd nadoba. Redlnd podoba tohoto typu vyucovani se odvozuje od
rdznych vychodisek (prevaha vykladovych metod a fedi uclitele, pojeti autority uditele
a postaveni 7dka, ¢etnost interakci). Zdk je chapan pouze jako pasivni pfijemce
informaci.

Naopak vyucovani konstruktivni nahlizi na poznani jako na konstrukci, vystavbu
vlastniho poznani. Vychazi z predpokladl, Ze Zak vi, ucitel se pro zdky snazi vytvofit
takové podminky, aby kazdy z nich mél Sanci dosahnout nejvy$si mozné Urovné rozvoje.
Inteligence je vtomto pojeti vyucovani chapana jako misto, které se obménuje
a obohacuje restrukturovanim. Jednd se o vyucovani, které je oteviené zkuSenostem

ditéte, pracuje se socialni dimenzi pozndni a pro uéeni pouziva socialni vztahy. 1©

2.2 Koncepce vyuky
Koncepce vyuky souvisi se stavem poznani edukacni reality, generalizuji ziskané
teoretické poznatky a praktické zkuSenosti a jsou zakladem pro nové pojeti vychovné-

vzdélavaci prace. Pfi pohledu do historie vychovnych a vzdélavacich soustav mizeme

9 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 21-23.
10 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 122-123.
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vidét, kdy a pro¢ ke zméndm a novym vzdéldvacim koncepcim doslo a jaké jsou dlsledky
téchto zmén. Tento historicky vyvoj lze demonstrovat na ¢tyfech koncepcich, které
mulzeme oznacit jako modely vyuky. Modely jsou zamérené na vztah mezi uditelem

a zakem a vSimaji si urcujicich znakl dané vyuky.

2.2.1 Model pedeutologicky

Tato koncepce zaloZzend na osvicenském racionalismu a asociacni psychologii
povazuje zdka za objekt cilevédomého a systematického plsobeni uditele. Ucitel
organizuje a zajistuje veskeré vyukové aktivity. Aby Zakim pribliZil veSkeré predméty
a jevy, pouziva rGzné dostupné pom(icky a prostfedky. Zaci maji za Ukol demonstrované
ukazky vnimat, pamatovat si je a idedlné i vérné reprodukovat. MUzZeme tedy fict, Ze
postaveni Zdka vtomto modelu vyuky je pasivni, samostatnost a aktivita Zdka
se nepodporuji. Teoretikem tohoto modelu byl Johann Friedrich Herbart, ktery
prosazoval jednotu fizeni, kdzné a organizace. Na jeho vychodiska navazali predstavitelé

herbartovskeé Skoly, ktefi Herbartovy myslenky vyhrotili.

2.2.2 Model pedocentricky

Pedocentricky model vznikl jako reakce na predchazejici koncepci. V tomto
modelu je stfedobodem Zak se svymi zdjmy a aktivitami, uditel je vroli poradce
a facilitdtora. Béiné tridy byly nahrazeny odbornymi pracovnami, ve kterych Zaci
pracovali podle vlastnich preferenci a tempa. Pfedstavitelem tohoto nového modelu byl
John Dewey. Tato vyukova koncepce napomahd samostatnosti Zak(, bere ohled na
potieby praktického Zivota a snazi se, aby byla Skola pro Zaky pozitivni a pfitazliva. Oproti

pedeutologickému modelu je mnoZstvi osvojovanych poznatk( nizsi.

2.2.3 Model interaktivni

Pro interaktivni model je charakteristickd vyvazend role ucitele a Zaka. Tato
koncepce je zaloZzend na vzajemné spolupraci a komunikaci ucitele a zakua, spoléha
na aktivitu Zaka, ktery jiz neni odkazdn pouze sam na sebe, ale vyucujici je jeho

partnerem, jenZz mu pomaha s usmérfovanim vlastniho Usili. Pfedstavitelem tohoto
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modelu byl uz Jan Amos Komensky. Tento model vyuky miZeme vidét predevsim

v alternativnich skolach.

2.2.4 Model humanisticko-kreativni

Posledni model vyuky je na rozdil od predchozich modell univerzalnéjsi,
osobnostné orientovanéjsSi a snazi se o celkovou kultivaci jedince. Humanisticko-
kreativni koncepce neni zaloZzena pouze na ziskavani védomosti a dovednosti, ale
ovliviiuje vSechny strdnky osobnosti Zaka, zejména jeho emotivni svét a tvorivé
schopnosti. Hlavnim predstavitelem toho modelu byl Carl Ransom Rogers. Podle néj Zaci
projevuji chut ucit se, hledat a tvofit, ale je potfeba jim poskytnout vhodné zdroje uceni.
Jednou z nejvyznamnéjsich prilezitosti k u€eni jsou podle Rogerse Zivotni situace, které

jsou vnimany jako problémy.!!

2.3 Proces vyuky

S vyukovymi metodami je neodmyslitelné spjaty i samotny proces vyuky.
,V procesu, vymezovaném jako zdkonité, na sebe navazujici, postupné a vnitiné
vzdjemné spojené zmény jevu, véci, systémi nebo situaci, se realizuje vyvojovd cesta
sledujici urcity cil. V pribéhu téchto zmén vznikaji stdle nové konstelace konstitutivnich
prvki daného jevu, které vyZaduji také nové, probihajicim zméndm adekvdtni
pfistupy.“? Cilem procesu vzdélavani je dosaZeni Zddoucich védomosti, postojd,
psychickych stavli apod. Kjejich dosaZeni je potfeba vyvolat zmény v mysleni,
dovednostech a psychickych procesech.

Pravé vyukovd metoda je ndstrojem, ktery spojuje jednotlivé ¢asti procesu
v souvisly déj, jenZ zajistuje orientaci na pfedem stanoveny cil. Dale je také dynamickou
soucasti vyukového systému, ve kterém plini ulohu informacni vazby mezi vyucujicim
a zakem. Vyukovou metodu nelze uplatfiovat samostatné a jednosmérné. Vidy je nutné

brat v potaz jeji mnohostrannost, vazanost a zaclenéni do struktury Cinitel vyuky. Toto

11 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 9-12.
12 Tamtéy, s. 13.
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spojeni metody a charakteru procesu vyuky miZeme pozorovat, budeme-li sledovat

dynamiku procesu a nasledné jej rozdélime na faze.

2.3.1 Féze vyuky

Vychovné-vzdélavaci proces muUZeme rozdélit na jednotlivé ¢asti. Na zdkladé
charakteru jednotlivych ¢asti mizeme ve vyukovém procesu rozlisit tyto postupné se
vyvijejici faze: motivaci, expozici, fixaci, diagndzu a aplikaci.'* V motivaéni fazi vyuky ma
vyucujici za ukol ptipravit Zaka na proces uceni po strance psychické, snazi se u néj
vzbudit zajem o latku (vyprdvénim vztahujicim se k probirané latce, sokratovskym
dialogem), kterd bude v hodiné probirdana. Motivovani zak( na zacatku hodiny je
dllezité, nicméné je nutné v ném pokracovat i béhem celé hodiny. BEhem expozi¢ni faze
je ucitel zprostredkovatelem novych védomosti, u zak( dochazi k osvojovani uciva.
Pri fixacni fazi vyuky si Zaci upevnuji a prohlubuji védomosti, dovednosti a postoje
osvojené v predchozi fazi. Z4ci si fixuji u¢ivo pomoci opakovani a cvi¢eni. Pravé tato faze
je spolu s fazi expozi¢ni ¢asové nejnarocnéjsi, spolecné tvofi velkou ¢ast vyucovaci
hodiny. Béhem diagnostické faze vyuky dochazi ke kontrole. Uéitel provéfuje a nasledné
hodnoti ziskané védomosti zak(l. Tato faze mUize probihat v rlznych c¢astech hodiny,
napfiklad v ivodu hodiny, kdy ucitel zjistuje, co Zaci o daném tématu védi. Posledni
vyukova faze se oznacuje jako aplikacni. Jednd se vrchol celého procesu vyuky, pfi
kterém Zaci prevadi ziskané teoretické poznatky do praxe. Neni nutné, aby vSechny vyse
zminéné faze probéhly béhem jedné vyucovaci hodiny, nicméné ve vétsiné hodin se

vyukové faze propojuji béhem celého vychovné-vzdélavaciho procesu.'*

2.4 Cinitelé vyuky
Vyuku mlzeme chdpat jako soubor prvkd, mezi kterymi existuji urcité vazby. Mezi
nejdllezitéjsi prvky patfi ucitel, Zak a ucivo. Tyto tfi prvky spole¢né tvori tzv. ,didakticky

trojuhelnik.“*®

13 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 13-14.
14 Z0ORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 33-34.
15 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. s. 63.
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2.4.1  Ueitel

Ucitel je jednim ze zakladnich Cciniteld vyuky. Jde o kvalifikovaného
pedagogického pracovnika, ktery nese zodpovédnost za fizeni, organizaci a vysledky
vychovné-vzdélavaciho procesu. Aby ucitel mohl vykondvat své povolani, je nezbytna
jeho pedagogicka zpUsobilost. Podle tradicniho pojeti byl ucitel klicovym subjektem
vzdéldvaciho procesu, jehoZ ukolem bylo predevsim predavani informaci a poznatkt
zakim. V soucasném pojeti je vyzdvihovdna ucitelova subjektové-objektova role
ve vzdjemné interakci se Zdky a s prostfedim. Ucitel pomahda utvaret klima ttidy,
prostfedi, dohliZi na ¢innost Z4kd a organizuje a hodnoti proces uéeni.t®

Kazdy ucitel by mél disponovat kompetencemi, které se k ucitelskému povolani
vztahuji. Kompetence ucitele muZzeme definovat jako souhrn profesnich dovednosti
a dispozic, které jsou nezbytné k tomu, aby mohl ucitel i¢inné vykondvat svou profesi.
Nepatfi mezi né pouze dovednosti a znalost vyucovaného predmétu, ale predevsim jsou
vyzdvihovany kompetence komunikativni, fidici a diagnostické.

Podle jedné z moznych klasifikaci mizeme kompetence uditele rozdélit do péti
kategorii:

1. Psychopedagogickd kompetence (dovednosti organizovat ucebni Cinnosti
zaku, formulovat ulohy atd.)

2. Komunikativni kompetence (dovednosti motivovat zaky, komunikace s rodici
atd.)

3. Diagnostickd kompetence (dovednosti analyzovat Zaktv vykon, klima ve tridé
atd.)

4. Osobnosti kompetence (dovednosti empatického a asertivniho chovani)

5. Rouzvijejici kompetence (dovednosti wvyuziti informacnich technologii,

sebereflexe atd.)!’

16 pRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003.
s. 261.

17 VASUTOVA, Jaroslava. Byt ucitelem: co by mél ucitel védét o své profesi: [podkladovy materidl pro
studenty kombinované formy dopliujiciho pedagogického studia]. Praha: Univerzita Karlova, 2002.
s. 25-27.
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Kazdy ucitel pristupuje k vyuce individualnim zplsobem, miZeme tedy hovofit
o tom, Ze kazdy ucitel ma svij vyucovaci styl. RozliSujeme ctyri zakladni vyucovaci styly
ucitelG: manazersky, facilitacni, pragmaticky a pristup svobodného vzdélavani. Podle
manazerského pristupu je ucitel manazerem uceni zaku, dohlizi na nabyvani znalosti,
dovednosti, védomosti a kompetenci. Ucitel, pro kterého je charakteristicky tento
vyucovaci styl, ma vyborné organizacni schopnosti a dava zakim zpétnou vazbu.
Facilitacni styl vyuky mUzZzeme vidét u ucitell, ktefi se snaZi o rozvijeni seberegulace
a individualnich schopnosti Zaka, ddle o to, aby si vSichni Zaci byli védomi svych silnych
strdnek. Pragmaticky vyucovaci styl se zamérfuje na ziskani uZziteénych znalosti
a dovednosti a jejich spojeni s konkrétni aplikaci. Pfistup svobodného vzdélavani chape
ucitele jako osvoboditele ducha.*®

U ucitelt oboru Vychova k ob¢anstvi mizZzeme vidét znaény rozdil oproti ucitellim
jinych predmétd. Vychova k obc¢anstvi je pfedmét multioborovy, ktery neni snadné
vyucovat. Sami ucitelé se musi cely Zivot dovzdélavat, protoze poznatky nékterych
spolecenskovédnich obor(i se ¢asto méni. Znalosti ucitell ob¢anské vychovy musi pokryt
Sirokou oblast védomosti, jejichz hloubka viak nemize byt tak velkd. Urover své
odbornosti musi ucitel zakladat na nékteré ze spoleCenskovédnich disciplin. Je tedy
pochopitelné, Ze kazdy ucitel ob¢anské vychovy bude mit vymezeny pfistup k ucivu,
dany pravé jeho odbornym zamérenim. To vSak by nemélo vést k jednostrannému
zaméreni vyuky. DalSim z rozdild mezi uciteli obéanské vychovy a uditeli jinych predmétu
jsou zvySené naroky po strance moralni i lidské, které jsou na ucitele ob¢anské vychovy
kladeny. Posuzovani osobnostnich kvalit je mnohem pfisnéjsi nez u ostatnich ucitelq,
protoZe pravé lidské kvality se budou u Zak( snazit rozvijet. Jednou z nejdulezitéjsich
vlastnosti uditele obanské vychovy je tolerance a nestrannost. Ucitelé ¢asto se zaky
mluvi o kontroverznich tématech, u kterych je pravé nestranné vystupovani ucitele
zadouci. Ucitel ob¢anské vychovy by nemél byt uzndvany pouze na pudé skoly, ale také

v obci, ve mésté, ve kterém puUsobi. | zde je uznavanou osobnosti verejného Zivota,

18 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 44-45.
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mnohdy maji pravé tito ucitelé na starost organizaci kulturniho a spolecenského Zivota
v obci.?
Nejenom osobnost ulitele a jeho vyucovaci styl, ale také vztah vedeni Skoly

k danému oboru a materidlni zazemi Skoly mohou mit nemaly vliv na dosazeni cil(i
v predmétu obcanska vychova. K dosazeni cilll je potfeba, aby uditel dodrzoval nékteré
zasadni pristupy:

e vhodné Zaky motivoval a probirané ucivo ukazoval na pfikladech,

e zafazoval aktivizujici a interaktivni metody wvyuky (napt. diskusi,

projektové vyucovani),

e pracoval s masmédii a vyuZival nejrizné;jsi informacni zdroje,

e utvarel pozitivni klima ve tfidé zaloZzené na kooperaci,

e vytvoril bezpecny prostor pro prezentaci a obhajobu nazor( zaka,

e bral v potaz potfeby a moznosti kazdého zdka,

e spojoval dfive nabyté védomosti zakl s novymi poznatky,

e dal zakim prilezitost pracovat s chybou,

e vykony Z4kd hodnotil objektivné.?°

242 Zak

Druhym ¢initelem ovliviiujicim vyuku je 78k. Zdka mGZeme charakterizovat jako
subjekt vyuky. Na vék se v tomto pfipadé nebere ohled. Zakem mze byt dité, dospivajici
jedinec i dospély. Podle tradi¢niho pohledu je Zak nepoudenym objektem, ktery je
v procesu jednosmérného pusobeni formovan kompetentnim subjektem, tedy ucitelem.
Jiné pojeti chape Zdka jako bytost, ktera se vyviji, zajima se o néj jako o subjekt. Jedna
se o pojeti, které zohledriuje Zakovu osobnost.??

Mezi klicové vlastnosti a schopnosti Zakld vzhledem k efektivité vyuky patfi
motivacni dispozice, intelektové schopnosti, profesni aspirace, schopnost prizpisobeni

se Skolnimu prostiedi a verbalni schopnosti. Podle Bernsteinovy teorie jazykovych kédu

19 pITHA, Petr. Uvod do vychovy k ob&anstvi: knizka pro ucitele a verejnost. Praha: Orbis, 1992. s. 24-25.
20 HAVLINOVA, Ivana. Didaktické ndméty pro ucitele obcanské vychovy a zdkladi spolecenskych véd. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. s. 23-24.

21 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 65-66.
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souvisi Uroven verbalnich schopnosti Zakd se socialnimi poméry, ze kterych pochazeji.
Teorie jazykovych kodl definuje dva specifické jazykové kody. Prvnim z nich je omezeny
jazykovy kdd, ktery je pfiznacny pro Zaky z niZSich socialnich vrstev. Slovni zdsoba téchto
zakl je znacné omezenda, jejich schopnost mluvit o abstraktnich a formalnich
zaleZitostech je také znacné snizend. Rozvinuty jazykovy kdd je charakteristicky pro Zaky
z vysSich socialnich vrstev. Tento jazykovy kéd neni tolik vazany na konkrétni kontext.
Vyjadrovani abstraktnich predstav je diky tomu pro Zzdky mnohem snazsi. Dale tito Z4aci
disponuji bohatou slovni zasobou. Nejenom osobnosti charakteristiky zdka (volni
vlastnosti a inteligence), ale také charakteristiky socidlni (sociokulturni
a socioekonomické rodinné prostredi, vzdélani rodict a interkulturni rozdily) maji ve

vyuce velky vyznam.??

2.4.3 Ucivo

Ve Skolnim prostredi byva ucivo chapano jako obsah vyucovani nebo vzdélavani.
,»UCivo vznikad zpracovdnim obsahi predstavujicich riizné oblasti kultury (védy a techniky,
uméni, ¢innosti a hodnot) do skolniho vzdélani, tj. do uc¢ebnich planu, osnov, ucebnic, do
vyucovaciho procesu. V tomto smyslu se hovofi o didaktické transformaci.“?* Obsahuje
tri slozky: dovednosti, védomosti a hodnotovou orientaci zaka. Jako vystupy uceni se
kromé téchto tfech slozek uvadi také vlastnosti jedince, mezi které patfi rozsah paméti,
schopnost mysleni, vile a emoce.

Hodnoty znazoriuji vztah jedince k pfirodé, ke spolecnosti a k sobé samému. Dalsi
podstatnou slozkou uciva jsou védomosti. Kromé samotného zapamatovani védomosti
je nutné, aby Zak dokdazal fakta pomoci pojmU generalizovat a nasledné interpretovat
vztahy mezi nimi. Dalsi slozkou uciva jsou dovednosti, jejichZ struktura obsahuje cil
¢innosti, volbu prostfedkd, postup c¢innosti a naslednou kontrolu vysledkd. Na zékladé
vécného obsahu mlizeme dovednosti délit na Ctyfi ustfedni druhy:

e dovednosti pracovni (osvojeni ¢innosti nezbytnych k Uspésnému vykonu

profese),

22 70RMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 48-49.
2 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007. s. 71.
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e dovednosti socidlni komunikace a jednani (osvojeni jazyka, organizacni
dovednosti, spoluprace),
e dovednosti pohybové a zdravotni (péce o zdravi, odolavani nadmérné
zatézi),
e dovednosti poznavaci (osvojeni metod logického mysleni).?
UcCivo ma ve vyuce zdsadni postaveni. Svymezovanim uciva se poji termin
kurikulum, ktery vystihuje klicovy princip — obsah uciva musi byt popsan jako sled
pozadavkl na uéeni Zaka, na zkuSenosti, které by mél ve skole zazit, a v neposledni radé

na kompetence, jeZ ma nabyt.?®

24 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 126-130.
25 Tamtéz, s. 144-145.
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3 Vyukové metody

Jiz v kapitole o procesu vyuky byly zminény vyukové metody. Konkrétné to, zZe pravé
vyukova metoda je nastrojem spojujicim jednotlivé ¢asti procesu a zajistujici orientaci
na predem stanoveny cil. Samotny pojem metoda je odvozen z feckého ,methodos”
a znamena cestu k nécemu. Vyukovou metodu muiZeme tedy chdpat jako jakousi cestu
k pfedem vytyéenému vyukovému cili.?® Vyukovd metoda je ,uspofddany systém
vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zdki smérujicich k dosaZeni danych
vychovné-vzdéldvacich cili.“?’

Béhem procesu vyuky je nezbytnd interakce mezi Zaky a ucitelem, ktery se snazi
vést zdka k osamostatnéni a utvoreni jeho osobitého stylu uéeni, jenz mu ddle pomaha
v procesu uceni. Vyukovd metoda je jednou ze zdkladnich didaktickych kategorii,
nepUsobi samostatné, ale je propojena s dalSimi Ciniteli vyuky, které cely vyukovy proces
ovliviiuji a pomoci kterych vyucujici dosahuje vytycenych vychovné-vzdélavacich cilG.
Jednou z klicovych funkci vyukovych metod je zprostfedkovani védomosti a dovednosti.
K této funkci se dale poji funkce aktivizacni (pomoci které se zaci motivuji) a funkce
komunikacni (ktera je predpokladem pedagogické interakce). V pribéhu procesu vyuky
si Zaci v oblasti metod osvojuji jednotlivé klicové kompetence, tyto kompetence vsak
nejsou vyukovymi metodami rozvijeny na stejné drovni, proto je nutné ve vyuce
pouzivat celé spektrum vyukovych metod, abychom mohli dostatecné rozvijet kazdou
klicovou kompetenci.?®

Abychom mohli na vyukovou metodu nahlizet jako na metodu ucinnou, musi mit
urcité vlastnosti:

1. je informativné nosnd (predavd plnohodnotné a nezkreslené informace
a dovednosti);

2. je formativné ucinna (rozviji poznavaci procesy);

3. jeraciondlné i emotivné pusobiva (aktivizuje Zaka);

4. respektuje systém védy a poznani;

26 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 189.
27 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 23.
28 Tamtéz, s. 21-25.
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je vychovna;
je pfirozena ve svém pribéhu i vysledcich;
je pouZitelnd v praxi;

je adekvatni zakim;

© o N o u

je adekvatni uciteli;
10. je didakticky ekonomick3;
11. je hospodarng;

12. je hygienicka.?*

Pti vyucovani se pouzivaji riizné vyukové metody soubéiné a jsou vzajemné
propojené. Ucitel nevoli vyukové metody nahodné, ale jejich volba by méla promyslena.
Volbu metod m{iZe zasadné ovliviiovat mnoho faktorl. Mezi tyto faktory patfi napfiklad
druh a stupen vzdélavaci instituce, zakonitosti vychovné-vzdéldvaciho procesu,
charakter ucebniho predmétu, organizacni formy, osobnostni predpoklady Zzaku
a v neposledni fade osobnost ucitele. Dale je dllezité mit na paméti, Ze neexistuje
univerzalni metoda, kterd bude fungovat pro vSechny, vidy a v kazdé situaci. Nékteré
metody je vhodné pouZit pfi osvojovani uciva, jiné pfi rozvoji schopnosti a dalsi pfi

ovliviiovani hodnotové orientace 7ak(.3°

3.1 Vyvoj vyuéovacich metod
Ve svém dlouhém historickém vyvoji prosly vyukové metody mnoha zménami, které
se postupné odrazely na objevovani novych metod vyuky a upozadovani téch starsich.
Prvni vyukové metody byly zaloZzeny na napodobé ¢innosti, vypravéni a vysvétlovani.
Antické $kolstvi mélo za vychovny cil ideal krasy a dobra (tzv. kalokagathia). Skolstvi
v antice bylo rozvinuté, ale dostavalo se k velmi malé skupiné lidi (soukromé skoly pouze
pro chlapce, vysoké $kolné). Nejcastéji pouiivanou metodou v Recku a Rimé byla

metoda prednasky a dialogu. Nejzndmeéjsi je tzv. sokratovska metoda, jejiz nazev

29 MOJZISEK, Lubomir. Vyucovaci metody. 3. uprav. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
s. 22-23.
30 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 193-194.
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je odvozen od filozofa Sokrata. Ten se snaZil své Zaky privést k pravdivému poznani
pomoci navodnych otdzek. Tato metoda Zzidky vedla kpremysleni, ale nikoli
k systematickym znalostem. DalSi uzZivanou vyukovou metodou byla didakticka hra,
kterou zastaval Platon a Aristoteles.

Stfredovéky scholasticky pfistup nepfinesl Zddné nové vyukové metody. Vyuka
ve stfedovéku byla individualni, ptevazovaly slovni vyukové metody. Ukolem Zak{ bylo
doslovné memorovani kanonickych textl. Velmi vyuzivana byla metoda disputace.

K dalSimu rozvoji vyucovacich metod dosSlo vobdobi renesance. Jan Amos
Komensky vynalezl tfi vyukové metody — analytickou, syntetickou a synkritickou
(srovnavaci). Kromé téchto metod Komensky propagoval metodu dramatizace,
predvadéni obrazli a pozorovani skute¢nych jeva.

V 19. stoleti byl klicovou osobnosti pedagogického mysleni Johann Friedrich
Herbart, ktery vydélovat vyucovani popisné, analytické a syntetické. Vyukové metody
pouzivané v herbartovské Skole byly metoda vykladu, vysvétlovani, popisu, ndzorné-
demonstracni metody a prace s knihou.

Ve 20. stoleti se objevilo mnoho novych vyukovych metod v souvislosti s reformni
pedagogikou. Ustfednim bodem reformy se stalo postaveni zdka a utitele, diiraz byl
kladen na aktivitu Zzaka a jeho samostatnou tvofivou Cinnost. Ve vyuce se zacala

uplatfiovat metoda diskuse, problémova a projektova metoda.3?

3.2 Tradiénf a inovativni vyukové metody

PrevaZujici role ucitele je patrnd predevsim v tradicnim pojeti vyucovani. Frontdlni
vyuka je zaloZzena na Cinnosti ucitele, dominuje predevsim jeho vyklad, pfi kterém je
nutnd vnéjsi motivace zakl (klasifikace a tresty). Proti tradi¢nim vyukovym metodam
stoji metody inovativni, které maji velkou zdasluhu na rozvoji formativni stranky
osobnosti zakUd. Tyto metody kladou na ucitele vy3$si ndroky po strance casové, kdy ucitel

stravi jejich pfipravou mnohem delsi dobu, i pfi samotné realizaci béhem vyucovaci

31 70RMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 132-134.
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hodiny. Dalsi nevyhodou pouZzivani inovativnich vyukovych metod je kladeni vyssich
naroku na ¢innost zakd a pomalejsi postup ve vyuce.

Za hlavni pfinos pouZivani inovativnich vyukovych metod se povazuje rozvoj
logického mysleni, samostatnosti, kooperace, komunikace. Dale zvySovani sebevédomi
zakl, mozZnost individualizace vyuky a rozvoj schopnosti vSech Zakd (nadanych,

podprimérnych i se specifickymi poruchami uéeni).3?

3.3 Klasifikace metod vyuky
V soucasné dobé muzeme najit celou fadu pokusu o klasifikaci vyukovych metod
podle raznych kritérii. Starsi, ale stale uzivan3, je klasifikace vyukovych metod Lubomira
Mojziska. Ten déli vyukové metody podle faze vyuky, pro kterou se dand metoda hodi
nejvice, na metody motivacni (usmérnujici zajem), metody expozi¢ni (zprostredkovani
uciva), metody fixacni (procvi¢ovani uciva) a metody diagnostické a klasifika¢ni (kontrola
a hodnoceni).
Podle logického postupu rozlisuje L. Mojzisek metodu analytickou, syntaktickou,
synkritickou (srovndvaci), induktivni, deduktivni, genetickou a dogmatickou.33
Jind klasifikace souvisi s pozndvaci ¢innosti Zaka pri osvojovani uciva a c¢innosti
ucitele. Podle této klasifikace uvadi I. J. Lerner pét metod vyuky:
1. Informacné-receptivni metoda
2. Reproduktivni metoda
3. Metoda problémového vykladu
4. Heuristicka metoda
5

Vyzkumna metoda.3*

Jednou z nejuzivanéjSich klasifikaci vyukovych metod je komplexni klasifikace Josefa
Manaka, ktery déli metody vyuky podle dil¢ich aspekt(:

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatk( — aspekt didakticky

32 70RMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 134.

33 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradi¢ni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. s. 18-19.

34 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 309.
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I.  Metody slovni

1.
2.
3.
4.

Monologické metody (napf. vysvétlovani, vyklad, pfednaska)
Dialogické metody (napf. rozhovor, dialog, diskuse)
Metody pisemnych praci (napf. pisemna cvi¢eni, kompozice)

Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materialem

II.  Metody ndzorné demonstracni

1.
2.
3.
4.

Pozorovani predmét( a jeva
Predvadéni (predmétd, cinnosti, pokust, modeld)
Demonstrace statickych obrazu

Projekce statickd a dynamicka

lll.  Metody praktické

1.
2.
3.
4.

Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
Laboratorni ¢innosti Zaku
Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

Grafické a vytvarné ¢innosti

Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zak(i — aspekt psychologicky

I.  Metody sdélovaci

II.  Metody samostatné prace zaka

1. Metody badatelské, vyzkumné, problémové

Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky

I.  Postup srovnavaci

II.  Postup induktivni

lll.  Postup deduktivni

IV.  Postup analyticko-synteticky

. Varianty metod zhlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt

procesudlni

I.  Metody motivacni

II.  Metody expozi¢ni

lll.  Metody fixacni

IV.  Metody diagnostické
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V.  Metody aplika¢ni
E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedk( — aspekt organizacni
I.  Kombinace metod s vyu€ovacimi formami
II.  Kombinace metod s vyucovacimi pomUckami
F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I.  Diskusni metody
II.  Situacni metody
[ll.  Inscenacni metody
IV.  Didaktické hry

V.  Specifické metody.3®

Pro Gcely této kvalifikacni prace budu vychazet z rozdéleni vyukovych metod
podle Josefa Maridka a Vlastimila Svece na klasické, aktivizujici a komplexni vyukové
metody. V nasledujicich kapitolach budou jednotlivé vyukové metody podrobnéji

charakterizovany.

35 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007.
s. 184-185.
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4 Klasické vyukové metody

Jako klasické vyukové metody oznadujeme ty metody, které se radi do
tzv. tradi¢niho vyucovani. Pro tyto metody je charakteristickd jednoduchost,
ekonomicnost a ¢asovd nendrocnost. Vyhodou téchto metod je to, Ze jsou na né samotni
ucitelé i rodice zvykli. Jako nevyhodu muiZeme uvést naptiklad nedostatecné
propojovani nabytych védomosti a nerozvijeni schopnosti spoluprdace a komunikace

mezi zaky.3®

4.1 Metody slovni

Slovni metody mUZeme oznacit za jedny z nejvSestrannéjsich metod. Ve vychovné-
vzdéldvacim procesu ma slovo (mluvené a psané) ucitele i Zaka velkou vahu. Pravé na
vnimani a chapani reéi zaky osvojujicimi si nové poznatky jsou postaveny metody
slovniho projevu. Pokud se uditel rozhodne aplikovat metody slovni, mél by snizit tempo
feci oproti své bézné mluvé. Ucitel by mél také dbat na fec zaku. Slovni metody mohou
byt pouzivany samostatné nebo dopliuji ostatni vyukové metody. Ke slovhim metodam

fadime vypravéni, vysvétlovani, predndsku, praci s textem a rozhovor.?’

4.1.1 Vypravéni

Jednd se o monologickou vyukovou metodu, ktera je charakterizovand
jednosmérnym tokem informaci od ucitele k Zakim. Mezi klicové znaky vypravéni se fadi
poutavy obsah, dynamické poddani a dramati¢nost déje. Hlavni funkci vypravéni je
zprostredkovani nového poznani zakim, neméné dllezitd je také funkce motivacni
a pUsobeni na fantazii zakd.3® Dal$im neopomenutelnym aspektem vypravéni je
emociondlnost, kterd je patrna v ténu ucitelova vyprdvéni i vjeho snaze o vzbuzeni

citového zaujeti u 72ak(.>°

3 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradi¢ni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. s. 40.

37 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéitené a aktualizované vyddni. Praha: Grada, 2007.
s. 186-197.

38 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 54-56.

39 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 196.
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4.1.2 Vysvétlovani

Vysvétlovani byva cCasto vazano na frontalni vyuku. Metoda vysvétlovani se
uplatiuje nejcastéji pfi osvojovani latky, jez ma pojmovou povahu. Jednim
z nejdulezitéjSich rysh této metody je logika vykladu, kdy musi byt vyklad ucitele vzorem
logického mysleni pro zaky. Ucitel by nemél podcenit techniku vysvétlovani, proto by
mél, stejné jako u predchozi metody, dbat na srozumitelnost a optimalni tempo feci.
Dulezité je rovnéz ovérovani pochopeni latky na strané zaka. | tato vyukova metoda se

¢asto poji s jinymi metodami (napfiklad demonstrace, rozhovor, diskuse).*°

4.1.3 Pfednaska

Jedna z nejndroc¢néjsich slovnich metod nejen pro uditele, ale predevsim pro
samotné Zaky. Proto se ve vétsi mife pouziva ve vyssich stupnich stfedni Skoly a zejména
pak na vysokych Skolach. Pro predndasku je typické zprostfedkovani poznatkl v delSim
a logicky uceleném projevu. Zaci se musi béhem pFednasek vykazovat vétsi myslenkové
Gsili a vyssi koncentraci pozornosti.*! Nevyhodou této vyukové metody je sloZita
meéfitelnost ziskanych védomosti. Naopak je vyhodna pro pocetné skupiny dospélych
student(. Existuje nékolik podob prednasek. Prvni z nich je pfednaska z psaného textu,
pri které ¢te vyucujici pripravené poznamky z papiru. Druhym typem je prednaska
zpaméti, kdy vyucujici prednasi naucené teze. Posledni je pfednaska improvizovana, pfi
které ma vyucujici pripravenou pouze zakladni osnovu a béhem predndsky svij projev

spontanné rozviji.*2

4.1.4 Prace s textem

Prace s textem je jednou z nejstarSich metod a je povazovana za velmi dulezitou.
Pokud je Zak schopny pracovat s textem, dochazi tim ke zvySovani jeho ucebni aktivity.
V soucasné dobé se vzhledem ke zvysujicimu se dlirazu na digitdlni kompetence zarazuje

prace s textem zprostfedkovanym médii. Jako didakticky text miZeme chapat takovy

40 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéitené a aktualizované vyddni. Praha: Grada, 2007.
s. 188-189.

41 Tamtéz, s. 189.

42 70RMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 137-138.
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text, ktery byl vytvoren pro didaktické ucely (ucebnice, metodické materialy, Citanky).
Kromé téchto specificky vytvorenych textd mohou ucebni funkci zastavat také texty
neucebnicové. Zvlastni funkci maji pracovni sesity. Jednda se o spojeni ucebnice
a klasického sesitu. Pracovni seSity obsahuji kratsi tiStené texty a volné radky, které
mohou Z4ci vyuZivat k psani poznamek. Casté jsou doplfiujici otazky a tGkoly k vychozim
textim, které podnécuji Zaky k samostatné praci. K usnadnéni prace slouzi graficka
Uprava didaktickych textl, napfiklad barevné odliseni klicovych pojmu, pouZiti riznych

typU pisma. Sou&asti uéebnic jsou také nazorné ilustrace, schémata, mapy atd.*?

4.15 Rozhovor

Metoda rozhovoru je jednou z nejstarSich vyukovych metod, ktera se pouziva uz
od starovéku. Zakladem rozhovoru je obousmérna komunikace mezi ucitelem a zaky.
Ucitel se pomoci otazek a odpovédi snazi zak(m pfiblizit urcity problém a pfivést je
k novym poznatkim. Ucitel je odpovédny za prubéh vyukového rozhovoru, z ¢ehoz
plyne jeho vedouci pozice. Mezi vyucujicim a Zaky by mélo dojit k porozumeéni. Vyukovy
rozhovor slouZi k aktivizaci zakl a jejich kooperaci. Nezastupnou roli ma rozhovor
zejména pfi motivaci zakl. Zakladem vyukového rozhovoru je otazka. Poslanim této
otazky je privést zaky k novému pozndni a prohlubovani védomosti. Vhodnou otazku
mUlzZeme vybirat z nékolika typU (otazka zjistovaci, rozhodovaci, oteviend zavieng,
problémovad, na posouzeni situace). Mezi nevhodné typy otdzek patfi otazka retézova,
nejasna a sugestivni. Tyto otdzky Zaky spise rozptyluji a nepodnécuji jejich mysleni.

Dulezita je také technika kladeni otazek. Ucitel by mél po poloZeni otazky nechat
zak(m cas na premysleni, az posléze Zaka vyvolat. Reakce ucitele na Zdkovu odpovéd by
méla byt pozitivni, snazici se Zaka motivovat. Za Zadnou cenu nesmi uditel Zdka
zesmésnit. Ucitel by se mél snaZit o to, aby pokladal otazky rovhomérné vsem zakim.
Zadouci je také pokladat riizné typy otézek, které povedou k aktivizaci 74kd. Na ucitelem
poloZenou otdzku navazuje odpovéd Zdka. Cilem vyukového rozhovoru je dobrat se

spravné odpovédi, nicméné v mnoha pripadech se vyucujici spokoji i s castecné

43 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 199-200.
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spravnou odpovédi, ptipadné ji pomoci dalSich zak( doplni. Mezi nejpouzivanéjsi
metody rozhovoru patfi sokratickd metoda, heuristicky rozhovor a metoda fizeného
rozhovoru. Podle funkce se rozliSuje rozhovor motivacni, expozi¢ni, opakovaci

a zkouskovy.*

4.2 Metody ndzorné-demonstraéni

Zakladem metody nazorné-demonstracni je pozorovaci ¢innost zaka, kteti prichazi
do styku s poznavanou skuteénosti. Zakdim jsou ndzorné ukazovany predméty a ¢innosti.
Pti demonstraci urcitého predmétu jsou pouzivany ndzorné pomicky. Ty mohou byt
charakteru statického (obrazky, schémata, fotografie) ¢i dynamického (film). Metody

nazorné-demonstradni jsou Uzce spjaty k metodami slovnimi.*

4.2.1 Predvadénia pozorovani

Pfi metodé pozorovani Zaci poznavaji predméty a jevy, které jim ucitel predstavuje.
Metoda predvadéni je zaméfena na demonstraci pomucek, zafizeni a pokus(. Tato
metoda nema slouzit pouze k pasivnimu prohliZzeni predvadéného jevu zaky, ale méla by
vést zadky k mysleni a rozvoji fantazie. Obé didaktické metody jsou narocné na

soustredéni zakd.

4.2.2 Préce s obrazem

Prace s obrazem je jedna z osvédcéenych metod, ktera je vyuZivdna jiz od antiky. Na praci
s obrazem se ve svych dilech zaméroval i Jan Amos Komensky. Didaktickym obrazem
rozumime takové zobrazeni jevu, které bude vyuzZito ve vzdélavacim procesu.
Didaktickym obrazem muze byt kresba na tabuli, nasténny obraz, ilustrace v ucebnici,
pripadné obraz vytvoreny pocitacovou grafikou. Jednim z priklad( didaktického obrazu

jsou také myslenkové mapy.

* MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 69-74.
45 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007. s. 196.
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4.2.3 InstruktéZ

Tato metoda se pouzZivd predevSim pfi vytvafeni pohybovych, pracovnich
a laboratornich dovednosti. Nejpouzivanéjsim druhem je instruktaz slovni, pti které Zaci
dostdvaji textové Ci auditivni instrukce. Tyto slovni instrukce byvaji v zavislosti na
obtiZznosti dovednosti doplhovany obrdzkovymi instrukcemi nebo nazornym

pfedvedenim &innosti vyudujicim.*®

4.3 Metody dovednostné-praktické

Metody dovednostné-praktické maji velmi blizko k metodam ndzorné-demonstraénim.
U metod dovednostné-praktickych je klicova vlastni praktickd ¢innost Zaka. Cilem této
metody je pfibliZzeni Skoly a redlného Zivota. Pokud jsou pfi vyuce uplatiovany tyto

metody, rozviji se u 2akd psychomotorické dovednosti.*’

4.3.1 Napodobovani

Pod pojmem napodobovani chapeme prebirani ur¢itého chovani od ostatnich, zejména
pak starSich lidi. Toto prebirani mize byt zdmérné, nebo bezdécné. Dale rozliSujeme
napodobovani pfimé a nepfimé (knihy, TV). Zakladem napodobovani je uceni. Imitace
se uplatiuje pfi procvi¢ovani probiraného uciva. Metodu napodobovani pouZivaji

ucitelé predevsim pri télesné vychové a pfi vyuce cizich jazyka.

4.3.2 Manipulovani, laborovani a experimentovani

Metoda manipulovani slouzi k pozndvani prostredi, ale také zatizeni a vybaveni,
ve kterém se zak nachdzi. Tato metoda je nejvhodnéjsi obzvlast pro Zaky na prvnim
stupni zdkladnich Skol, protoze Zdky vtomto véku zajima vSe, co si mohou sami
vyzkouset a ovérit. Oblibenou praktickou Cinnosti Zakd jsou montdzni a demontazni

prace, pfi nichZ si mohou sami zkusit néco zkonstruovat a nasledné rozebrat.

46 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 76-90.
47 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradi¢ni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. s. 53.
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Dalii velmi oblibenou metodou je laborovani. Zaci b&hem jednoduchych pokust
ovéruji nejriznéjsi tvrzeni. Tato metoda se pouzivd hlavné v pfirodovédnych
predmétech. Vyuka probihd ve specidlné upravenych ttidach, Zaci vétSinou pracuji ve
skupinach a kazdy ma pridélenou urcitou praci.

S pribyvajicimi zkuSenostmi Zak( se zlaborovani stava experimentovani.
Experimentovani nemusi byt spojovano pouze s pfirodovédnymi predméty. Také
spole¢enskovédni obory umoZiuji zaklm experimentovani (napf. myslenkovy

experiment, predvedeni halé-efektu pfi hodnoceni osobnosti).

4.3.3 Produkéni metody

Jak uZ je z ndzvu patrné, metody produkéni souvisi s fyzickou praci provadénou
rukama. Jednd se o metody, pfi kterych vznikaji produkty, vytvory. Pomoci produkénich
metod Zaci nacviCuji pohybové dovednosti. Nelze opomenout také jemnou motoriku
(psani, kresleni, hra na hudebni nastroje). V edukacnim procesu se produkéni metody

pouZivaji pfi pracovnich &innostech, télovychovnych aktivitdch a vytvarné tvorbé.*®

48 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 91-104.
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5 Aktivizujici vyukové metody

Dalsi skupinou vyukovych metod jsou metody aktivizujici (aktiviza¢ni). Cilem téchto
metod je zlepsit a zefektivnit vyukovy proces na zakladé aktivni ¢innosti zakud. Ucitel pfi
pouzivani téchto metod vyuky dava vétsi prostor k rozvoji Zak(. Snazi se ze zak( udélat
rovnocenné partnery, ktefi se aktivné zapojuji do vyucovaciho procesu. Velky dlraz je
kladen predevsim na jejich mysleni a feSeni problémovych uloh. UcCitelé zafazuji do
vyuky tyto vyukové metody predevsim proto, aby zakim predstavili ,nudné” téma
atraktivnim zpUsobem.

Aktiviza¢ni metody neslouzi k nahrazeni klasické frontdlni vyuky, nybrZ k jejimu
doplnéni. DuleZité je prizplisobovat aktiviza¢ni metody urcitym fazim a cilim vyuky.
V urcitych fazich vyucovaci hodiny je vhodnéjsi vyuzit napriklad metodu vykladu, kdy
ucitel shrne nejdullezitéjsi poznatky z hodiny bez nepresnosti a nejasnych informaci.
Vyukové metody zaloZené na aktivizaci zaki maji také znacny podil na zlepseni tridni
atmosféry. Zaci o dané problematice premysli, diskutuji, argumentuji a jsou vice
zapojovani do kolektivni prace. Mezi aktivizujici vyukové metody se radi metody
diskusni, heuristické a feSeni problémil, metody situacni, inscenacni metody

a didaktické hry.*

5.1 Metody diskusni

Metoda diskuse vychazi ze fizeného vyukového rozhovoru. Na rozdil od néj je vsak
je zaloZzena na komunikaci mezi ucitelem a Zakem a zaroven mezi zaky navzajem, ktefi si
vymeénuji své ndzory, argumentuji a tim spolecné pfrichazi na fesSeni vytycenych
problému. Zakladem diskuse se kladeni otdzek a nasledné hledani odpovédi mezi vSemi
jejimi ucastniky. Zaci maji moznost vyjadFit svlj nazor, ale zarover se uéi vyslechnout
a tolerovat nazory svych spoluzaki a dojit ke kompromisu. Pfinosem této metody je také
rozvoj komunikacénich dovednosti zaka. Diskusi je vhodné zaradit, kdyz chce uditel vice

zapojit Zaky do vyuky a zjistit jejich orientaci v dané problematice, pfipadné jejich nazor

49 KOTRBA, Tomd$ a Lubor LACINA. Praktické vyuZiti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Barrister
& Principal, 2007. s. 39-47
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na urcité téma. Metoda diskuse v3ak nestaci k samotnému pochopeni uciva, zZaci by jiz
méli mit urcitou znalost a pomoci diskuse si ucivo vice prohloubit a zafixovat.

Aby byla vyukovd metoda efektivni, musi byt diskuse fizena zkuSenym
moderatorem. Moderdtorem nemusi byt nutné vyucujici, diskusi mizZe moderovat také
zak s vybornymi komunikativnimi schopnostmi. Moderator dohlizi na prabéh diskuse,
na to, aby se dostali ke slovu vSichni zd¢astnéni zaci a aby se neprerusovali a neskakali
si do reci. Na konci kazdé diskuse je potfeba vyzdvihnout kvalitni prispévky, shrnout
a zopakovat jeji zavéry.”®

Diskuse mize mit mnoho variant. Diskuse béhem prednasky muize vzbudit zadjem
zak( o prednasku a zajistit uciteli zpétnou vazbu. Pfed prednaskou slouzi diskuse
predevSim k motivaci zakd a jejich zaujeti prezentovanym tématem. Diskuse po
prfedndsce ma za ukol shrnout a upevnit probirané ucivo. Dalsim typem je fetézova
diskuse, kterd miva spiSe cvi¢ny charakter. Jako prvni uvede dané téma ucitel, nasledné
na néj navaze dalsi diskutujici a na ného dalsi. Kazdy z ucastnikl diskuse by mél
zopakovat prispévek svého predchidce a nasledné na néj navazat. Diskuse na zdkladé
referatu probihd tak, Ze zak nejprve prednese referat na pfipravené téma a poté je
zahdjena diskuse vSech pritomnych. Zvlastnim typem diskuse je panelova diskuse, které
se kromé diskutujicich ucastni také odbornici na danou problematiku. Nejprve hovori
prave tito odbornici, nasledné dalsi ¢lenové, ke kterym se pozdéji pridaji vSichni tcastnici
diskuse. Ne vsechny typy diskusnich metod je vhodné pouzivat ve skole, protoze mohou

byt omezeny pfipravenosti uditele i samotnych Zaka.>!

5.2 Metody heuristické, feSeni problému
,Heuristické metody, jejich smyslem je objevovdni, nesou ndzev podle zvoldni

slavného matematika, fyzika, filozofa a astronoma Archiméda ze Syrakus: ,,Heuréka!”.>?

50 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 143-144.

51 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 108-112.

52 CERVENKOVA, Iva. Metody vyuky a organizace vyucovdni [online]. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2013.
[cit. 2021-12-28]. Dostupné z: <https://projekty.osu.cz/svp/opory/pdf-cervenkova-vyukove-metody-a-
organizace-vyucovani.pdf>. s. 79.
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Rovnéz tyto metody jsou zaloZeny na aktivizaci zakd. Ucitel zakim nové poznatky
nesdéluje pfimo, ale snaii se je privést k tomu, aby si je osvojovali samostatné, pfipadné
sjeho pomoci. V porovndani s klasickymi formami vyucovadni se u problémového
vyucovani pocita se samostatnosti a produktivnim myslenim zakU. Ucitel se snazi zaky
podnécovat k samostatné ucebni cinnosti kladenim problémovych otazek
a seznamovanim se zajimavymi situacemi. Pravé tyto techniky maji podporovat
objevovani novych poznatki a souvislosti.

Redeni problémovych tloh mGZeme rozdélit do nékolika fazi. Prvni fazi feseni
problému je samotnad identifikace problému. Tato faze je pro zdky nesmirné dualezit3, ale
soucasné muze zak(m Cinit potize. Vyucujici tudiz mize Zzakim pomahat dany problém
formulovat. Druhou fazi je analyza problémové situace. V této fazi by méli Zaci problém
jasné definovat, orientovat se ve faktech a rozlisit klicové informace od téch méné
vyznamnych. Nasleduje faze vytvareni hypotéz. BEhem této faze se zaci snazi rfadit
informace tak, aby dospéli k fesSeni problému. Pfi feSeni problému a zejména hledani
pristupll k feSeni muze Zakim mimo jiné pomoci také intuice, na kterou se ale nemohou
vidy spolehnout. Zavérecnou fazi je verifikace hypotéz, béhem niz Zaci ovéruji spravnost
reSeni daného problému. Vysledkem verifikace hypotéz je jejich pfijeti, nebo v opacném
pfipadé odmitnuti. Pokud se Zaci nedoberou k o¢ekdvanému FeSeni, mohou se vratit

k drivéjsSim fazim. Tim vznikne jakysi cyklicky proces, ktery mlze mit uUlohu zpétné

vazby.>3

5.3 Metody situaénf

Situa¢ni metody jsou zaloZeny na fe$eni problémovych piipadd. Zaci se pomoci
téchto metod snazi Fesit situace ze Zivota, hledaji mozné postupy, kterymi se dopracuji
k vyresSeni problémového ptipadu. Konkrétni problémova situace by neméla byt pouhou
komplikovanou ucebni tlohou. Méla by také Zaky naucit premyslet o problémech, které

jim pfinese realny Zivot. Podstatou téchto metod je navrh feSeni dané situace ze strany

53 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 113-118.
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zak( a nasledna diskuse, béhem niz se pokousi zvolit nejvhodnéjsi feSeni a moznosti
dalsiho postupu.

Reseni situace mdzeme rozdélit do nékolika fazi. Prvni fazi je volba tématu. U¢itel
by mél zvolit takové téma, které bude korespondovat s vyukovymi cili a soucasné musi
odpovidat mife pfipravenosti zakl. Druhym bodem je seznameni zak( s potfebnymi
materidly (mGZe se jednat o rlzné dokumenty, obrazy, ptipadné nahrdvky) a dalSimi
klicovymi fakty, které Zaci potfebuji k reSeni znat. V této fazi konci pfiprava metody
ucitelem a nyni nastava vlastni studium situace zaky. Je mozné, aby ucitel Zakam vytycil
cile a v pripadé potreby jim poskytl Gvodnirady. Zavérecnou fazi tvofi navrhovana reseni
a nasledna diskuse o nejvhodnéjsim reseni. Diskutujici Zaci se seznamuji se svymi nazory
a navrhy feSeni a snaZi se vybrat co nejvérohodnéjsi Feseni situace.>*

Mezi situaéni metody patii metoda rozborova. Zakladem této metody je dikladné
prostudovani daného problému. Po rozboru problému nasleduje diskuse, ktera probiha
béhem vyucovani pod vedenim ucitele. Dalsi metodou jsou metody konfliktnich situaci,
pti nichZ jsou Zaci seznameni s jednoduchym sporem (casto se tyka mezilidskych vztaht).
Oproti predchozi metodé se reseni konfliktni situace zaméruje predevsim na jednani
jednotlivych ucastnik{l. Zaci se udi, jak maji v takovychto situacich jednat a rozhodovat
se.>> Pfinos téchto metod je spatfovdn zejména v tom, Ze rozviji komunikaéni dovednosti
zaku a sblizuji vyuku a praxi. V hodinach obc¢anské vychovy jsou pro zpracovani témito
metodami vhodna témata souziti ve tridé (obci, statu), uprava okoli Skoly, problém
graffiti. Situaéni metody jsou naroc¢né na pripravu i samotnou realizaci béhem vyuky,
proto je vidy na konkrétnim vyucujicim, zda se tyto metody rozhodne do svych hodin

zaradit.”®

5.4 Metody inscenaénf
Inscenacni metody jsou mnohdy oznacovany odliSnymi terminy, napfiklad hrani

roli, dramatickd vychova, interakéni hry, ale jejich funkce zUstava stejnd. Podstatou

54 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 119-120.

55 KOTRBA, Tomd$ a Lubor LACINA. Praktické vyuZiti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Barrister
& Principal, 2007. s. 121-124.

6 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 121-122.
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7 vz

téchto vyukovych metod je socialni uceni zaka, ke kterému dochdzi pomoci hrani roli
a Fedeni probléma.>” Ukolem 74k( je vzit se do zadanych roli a zaujmout jejich postoj.
Kazdy Zak vSak do své role promita osobni pojeti, které se odviji od jeho zkuSenosti
a postoju. Také inscenacni metody jsou narocné na ptipravu. Vyucujici musi napsat
scénar a jednotlivé role. Za vhodnéjsi se povazuji kratSi inscenace, ve kterych se
prostiida vice zakd. Aby bylo mozné uskutecnit inscenacni metody ve vyuce, je tfeba
dbat na to, aby scénar inscenace vychazel z realné situace. Dale je potfeba zaky k hrani
roli motivovat a poukazat na fakt, Ze se jednda pouze o ztvarnéni urcité role, tudiz by
k sobé méli byt spoluzaci tolerantni.

Inscenacni metody lIze rozdélit do tfech kategorii. Prvni jsou inscenace strukturni.
Jak uZ napovidd sdm nazev, tyto inscenace maji pfedem danou strukturu. Zaci maji
k dispozici popis situace a své role. Ukolem ucitele je ptiprava dané inscenace a dohlizenf{
na jeji pribéh. Nestrukturni inscenace se od strukturni inscenace lisi tim, Ze Zaci jsou
sezndmeni pouze s vychozi situaci, ale nemaji k dispozici popis své role. Pfi téchto
inscenacich je kladen dlraz zejména na improvizaci, ¢imz jsou na zaky kladeny vyssi
naroky. Ucitel by do inscenace nemél zasahovat. Tretim a zaroven poslednim druhem
inscenaci je mnohostranné hrani roli, kdy vichni Z4ci jsou zarover aktéry inscenace. Zaci
jsou rozdéleni do skupin, kazdd skupina ma svého vedouciho, jehoz ukolem je vést celou
inscenaci a zpracovat zavér dané inscenace. PFi realizaci této metody ma ucitel o Zacich

v

mensi pfehled, protoZe neni schopen sledovat viechny skupiny zaroven.>®

5.5 Didaktické hry

,Didaktickou hru miZeme definovat jako dobrovolné volenou aktivitu, jejimZ
produktem je osvojeni ¢i upevnéni ucebni ldatky, kterd aktivizuje Zdaky a rozviji jejich
mysleni a pozndvaci funkce. Pfevdzné slouZi k fixaci u¢ebni Idtky.“ >° Didaktické hry maji

prinos zejména v tom, Ze stimuluji zajem a motivaci Zaka, aktivizuji je, nabadaji zaky

57 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 123.

8 KOTRBA, Toma$ a Lubor LACINA. Praktické vyuZiti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Barrister
& Principal, 2007. s. 127-131.

59 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. s. 64
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k tvorivosti a vzdjemné spolupraci. Ucitel musi pti pfipravé didaktickych her dbat na
jejich pravidla a cile, protoze pokud hry nebudou dlkladné pripravené, muze ve tridé
vzniknout chaos.®

Ucitel by mél pfi pripravé didaktickych her zohlednit néktera specificka hlediska.
Prvnim krokem je stanoveni cil( hry a volba konkrétni hry, dale je potfeba zjistit, zda
maji Zaci pro hru potrebné védomosti a zkuSenosti. Klicovym krokem je stanoveni
pravidel hry a seznameni zakd s danymi pravidly. Nasleduje zvoleni vedouciho hry,
stanoveni zplsobu, kterym bude hra hodnocena, zajisténi prostoru a ptiprava pomucek
a stanoveni ¢asového limitu didaktické hry.5!

Didaktické hry se ddle déli na hry interakéni, simulaéni a scénické. K interakénim
hram se radi hry svobodné (s hrackami, stavebnicemi), spolecenské hry, strategické hry
a ucebni hry. Simulacni hry vychazi ze simulace situace, hrani roli a feSeni pripad(. Patfi
sem ale také hry s loutkami a mandasky. Scénické hry navazuji na divadelni predstaveni
(jevisté, rekvizity).%? Jind klasifikace déli didaktické hry na hry rozhodovaci, kvizy,
soutéze, problémové ulohy, ¢innosti a hry pro uéeni socialnich dovednosti, seznamovaci

hry apod.®3

60 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 150.

1 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 128-129.

62 Tamtéz, s. 128.

83 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 2. vyd. PieloZil Stépan KOVARIK. Praha: Portal, 2002. s. 188-195.
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6 Komplexni vyukové metody

Posledni skupinou vyukovych metod jsou komplexni vyukové metody, které
a mnohem vic neZ predchozi skupiny metod reflektuji téz celkové cile vychovy
a vzdéldvani.“®* Komplexni vyukové metody mdZeme tedy charakterizovat jako sloZité
metodické utvary, které spojuji zakladni prvky didaktického sytému — metody vyuky,
organizaéni formy vyuky a didaktické prostfedky. U&innost té&chto metodickych dtvard
byla potvrzena praxi.®°

V této kapitole budou charakterizovany takové komplexni vyukové metody, které

se pfi vyuce uplatiuji nejéastéji. Zbyvajici metody vyuky budou zminény pouze okrajoveé.

6.1 Frontélni vyuka

Frontdlni vyuka je jednou z nejpouzivanéjsich forem vyuky. Pro tento typ vyuky je
charakteristicka soustavna prace ucitele s celou tfidou, pfi které Zaci probiraji stejné
ucivo. Ucitel ma pfi tomto typu vyuky fidici postaveni a jeho Ukolem je kontrola ¢innosti
74k0.%°

Frontalni vyuka témér nepodporuje kooperaci zakl. Vedouci ulohu ma totiz
vyucujici, ktery zaklm vysvétluje dané ucivo a komunikuje s nimi. Komunikace probihd
formou fizeného rozhovoru. Kvali velkému poctu Zaku ve tfidé neni jiny typ komunikace
mozny. SvUj vyklad ucitel podpofi zapisem dUlezitych bodU na tabuli, pfipadné dalSimi
didaktickymi pomuckami.

Mnozi vidi vyhodu frontalni vyuky v tom, Ze umoznuje zprostredkovani velkého
mnozstvi informaci, které se k Zdkim dostanou souhrnné a Usporné. Nevidi ale uskali,
kdy Zak nemusi prezentovanou latku pochopit a tim padem nedojde k jejimu osvojeni.

| pres tyto argumenty stdle mnozi ucitelé tento typ vyuky uprednostiuji. Aby byla

8 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 131.
8 Tamtéz, s. 131-132.
66 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 295.
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frontdlni vyuka efektivni, je potreba ji kombinovat s dalSimi vyukovymi metodami

a zpUsoby vyuky.®’

6.2 Skupinové a kooperativni vyuka

Skupinova vyuka se od vyuky frontalni lisi tim, Ze zde neprobiha fizeny rozhovor
mezi ucitelem a zaky, nybrz Zaci tvofi malé skupinky (3-5 ¢lent), ve kterych spolecné
pracuji na reSeni zadaného ukolu. Mezi Zaky v takto utvorenych skupindch se tvofri
vztahy, které (spolecné se vztahem ucitel — Zaci) maji znac¢ny vliv na ndzory a postoje
zakl a jejich vzajemnou spolupraci. Skupinova prace navic podporuje toleranci,
odpovédnost a iniciativu Zaka. Dalsi vyhodou skupinové vyuky je zapojeni pasivnich
a stydlivych zaku, ktefi by se jinak bali sdilet s ostatnimi své nazory. Zasadni je také
usporadani skolni tfidy, které by mélo takové, aby spolu Zaci mohli lépe spolupracovat.®®

0d 60. let 20. stoleti se za¢ind objevovat pojem kooperativni vyuka. Ta se mnohem
vice zaméruje pravé na socidlni aspekt vyuky. Aby vSak mohla byt kooperativni vyuka
efektivni, je potfeba, aby si Zaci osvojili komunikaéni dovednosti. Nutnd je dlvéra,
kooperace mezi zaky ve skupiné a soucasné i mezi jednotlivymi skupinami. Mnohdy
probihd kooperativni vyuka ve skupinach, tudiz ji lze povazovat za formu skupinové
vyuky.®9

Samotna realizace skupinové vyuky ovsem nebude Ucelna, pokud ucitel nebude
dohlizet na zaky pracujici ve skupinach a nebude je usmérfiovat ve viech fazich prace.
Prvni etapou je formulace ukolu, ndsleduje samostatna Cinnost Zakd ve skupinach.
V zavérecné fazi jsou skupinami prezentovany jednotlivé vysledky prace. Na zdvére¢ném
shrnuti Ukolu se podili celd tfida. DUlezZité je rovnéz hodnoceni ¢innosti Zakd. Hodnotit

Ize préci celé skupiny, pfipadné také praci a zapojeni jednotlivych &lent skupiny zvl&st.”°

67 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 133-136.

68 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéifené a aktualizované vyddni. Praha: Grada, 2007.
s.224-225.

69 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 303-304.

70 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozéitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2007. s. 226.
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6.3 Partnerskd vyuka

Partnerskd vyuka je zaloZena na vzdjemné spolupraci dvou zakd pfi uceni.
Nejcastéji jsou partnery Zaci sedici v jedné lavici, ucitel viak mlze sam Zaky rozdélit do
dvouclennych jednotek. PFfi tomto typu vyuky Zaci spolupracuji na reseni Ukolu, sdileji
a porovnavaji své nazory a postoje. Nékteré aktivity pfimo vybizeji ke spolupraci dvou
zakl. MUZe se jednat o procvicovani uciva, kontrolu domadcich ukoll, kontrolu

pravopisnych cviéeni, vyplfiovéni pracovnich listd, FeSeni riznych rébusd atd.”!

6.4 Individudlni a individualizovand vyuka, samostatné préce Zaka

Individualni vyuka je jednou z nejdéle pouzivanych forem vyuky (pouZivala se uz
ve starovéku). Vék zaku, ktefi se ucastni individudlniho vyucovani, je rlizny, lisi se také
uroven jejich védomosti a pocet zakl ve tfidé byva rlzny. Kazdy ze zak( pracuje
samostatné, ucivo pro kazdého zaka je pfipraveno individualné. Doba vyuky Zaka neni
presné stanovena, rovnéz neni predem dano usporadani ucebny. Ve tridé plsobi jeden
vyucujici, ktery Fidi a kontroluje ¢innost jednotlivych 74ka.”?

Ze snahy o individudlni pfistup k Zak(im vychazi individualizovana vyuka. Frontalni
vyuka sice byvd pfi individudlnim pfistupu zachovdna, ale je kladen vétsi diraz
na osobité zvlastnosti kazdého Zaka. Mezi konkrétni podoby individualizace ve vyuce
muUZeme zaradit prodlouzeny vyklad, individudlni domdci ukoly, nehodnoceni nékterych
projevu (dyslektik, dysgrafik) apod.

Samostatna prace zaku je takova ucebni aktivita, pri které Zaci ziskavaji informace
a poznatky svym vlastnim Usilim. Samostatnd prace byva zaloZena na feSeni problému,
pfi kterém Zaci uplatiuji samostatné a kritické mysleni. Tuto metodu Ize aplikovat

ve viech fazich vyuéovani.”

71 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 149-151.
72 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portél, 2002. s. 294.
73 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 152-156.
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6.5 Kritické myslen{

Existuje mnoho definic kritického mysleni. Podle jedné z nich mizZeme kritické
mysleni charakterizovat jako nastroj, ktery Zaky vede k hloubkovému uceni,
k porozuméni ucivu a k utvafeni vlastnich nazora.”* Zakladem metod kritického mysleni
je tzv. tfifdzovy model uéeni (E — U —R). Prvni fazi je evokace (E). V této Uvodni fazi uditel
vybidne Zaky k tomu, aby si vzpomnéli, co vse si k danému tématu pamatuji. Druhou fazi
je uvédomeéni si vyznamu (U), kdy Zak ziskdva nové informace a porovnava je s jiz
znamymi informacemi. Zavérecnou fazi je reflexe (R), pfi které Zaci si zaci uvédomi, co
nového se naucili. V této fazi by mél kazdy zak dojit k vlastnimu zavéru, ucitel by do této
faze nemél zasahovat a poskytovat Zakiim nové informace.””

Jednou z metod kritického mysleni je mysSlenkova mapa. Jednd se o techniku, pfi
niz zaci graficky zpracuji urcité téma takovym zplUsobem, aby byla patrnd vzajemna
provazanost jednotlivych informaci. Myslenkové mapy mohou byt tvofeny klicovymi
slovy, hesly, ale také obrazky. Rozdil mlze byt také ve velikosti a formatu pisma.
Ustfednim bodem myslenkové mapy je vybrané téma, které je umisténo uprostred.
Kolem tématu jsou nasledné zakreslovany informace, které se s nim poji. V soucasné
dobé existuje mnoho internetovych stranek, na kterych si lze myslenkové mapy
jednoduse a rychle vytvofit.”®

Dalsi metodou, kterd vyzaduje kritické mysleni zakd, je metoda prace s textem,
ktera se nazyva I.N.S.E.R.T. Tato metoda je zaloZena na praci s textem, ktery si Zaci maji
za ukol nejenom precist, ale také béhem cteni znacit vybrané informace pfislusSnymi
znaménky. Znamé informace se znaci (v/), nové myslenky (+), nesrozumitelné myslenky
(?) a myslenky, se kterymi Zak nesouhlasi, se znaci (). Po precteni textu a oznaceni

informaci jednotlivymi znaménky nasleduje diskuse.”’

74 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 159.

75 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015. s. 465.
76 SIEGLOVA, Dagmar. Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019.
s. 155-156.

77 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. s. 168.
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6.6 Brainstorming

Vyukova metoda brainstorming se nékdy také prekladd jako ,boure mozk(“
¢i ,burza ndpadd”. Tato metoda slouzi k feSeni problémU a také k rozvijeni tvorivosti
zakU. Zakladem této metody je tvorba co nejvice napadud k ur¢itému problému, ato v co
nejkratSim case. Ucitel Zaky motivuje otazkami, aby pfisli na co nejvétsi mnoZstvi
napadu. Veskeré napady zakl ucitel zapisuje na tabuli. Dalezité je Zak(m pripomenout,
Ze zadny jejich ndpad neni Spatny, ackoliv se tak nékteré napady mohou jevit. Po napsani
vSech napadl na tabuli nasleduje diskuse, pfi které maji Zaci za ukol vybrat nejvhodnéjsi
napad.

Brainstorming ma nékolik variant, jednou z nich je tzv. brainwriting. Kazdy zak
napiSe svlj ndpad na list papiru, ktery mezi zaky koluje. Tato forma brainstormingu je
vhodna pro ty Zaky, ktefi se stydi mluvit pfed ostatnimi a radéji své myslenky formuluji
pisemné. Jednou z variant brainwritingu je metoda 365, pfi niZ Zaci pracuji ve skupinach
po Sesti. Ukolem kaidého 7dka ve skupiné je vymyslet bé&hem 5 minut minimalné t¥i
napady. Velkou vyhodou této vyukové metody je motivace a aktivizace zaka, proto by

méla byt realizovana ve fazi evokace.”®

6.7 Projektové vyuka

Zakladem projektové vyuky je reSeni uréitého problému, na kterém se podili
vsichni Zaci. Mezi znaky projektové vyuky patfi prebrani odpovédnosti za vysledek
samotnymi Zaky, spjatost projektu s realitou, dliraz na mezipredmétové vztahy, moznost
volby prace a odli$na Fe$eni projekt(.”®

Projektovd vyuka se realizuje nejcastéji v jedné tfidé, neni ovSem vyloucena ani
participace dalSich tfid. Nejzndméjsi variantou projektové vyuky jsou tzv. projektové
tydny, pfi nichi se dané téma probird napfi¢ viemi predméty. Zaci mohou pracovat

ve skupinach, ptipadné individualné. Pfed samotnou realizaci projektového tydne je

78 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradi¢ni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. s. 119-121.

79 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
s. 376-377.
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potfeba ho radné pripravit (projekt musi byt akceptovan celym kolektivem a je potreba

zarudit pozitivni socialni klima).8°

6.8 Vyuka podporovand poéitatem

Pocitacova gramotnost je v soucasnosti klicovym pozadavkem na vzdélavani. Zaci
mohou pomoci pocitacli komunikovat, hledat nové informace, pracovat s nejrlzné;jSimi
aplikacemi. Pocitatové programy pomahaji zak(m zprehlednit a zopakovat danou
latku 8t

V souvislosti s epidemii covidu-19 se vyuka v poslednich letech presunula
predevsim do on-line prostredi. Vyuka probihala predevsim pres platformy MS Teams,
Google Classroom a ZOOM. Distancni forma vyuky kladla zvySené naroky jak na Zaky
a jejich rodiny, tak samozirejmé také na ucitele. Pozitivnim dlsledkem on-line vyuky je
to, ze se ucitelé zdokonalili v pocitacovych znalostech a dovednostech. Mnozi ucitelé

pouZivaji vyukové programy a aplikace i nadale pfi souc¢asné prezencni vyuce.

6.9 Dal$i komplexni vyukové metody
Ke komplexnim vyukovym metoddam se radi také vyuka dramatem, otevriené
uceni, uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuka, sugestopedie a superlearning

a hypnopedie.®?

80 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 169-170.

81 CERVENKOVA, Iva. Metody vyuky a organizace vyucovdni [online]. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2013.
[cit. 2021-12-28]. Dostupné z: <https://projekty.osu.cz/svp/opory/pdf-cervenkova-vyukove-metody-a-
organizace-vyucovani.pdf>. s.138-139.

82 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 49.
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PRAKTICKA CAST

7 Metodologie vyzkumného Setreni

7.1 Cil vyzkumného $etfeni

Cilem praktické casti této diplomové prace je zmapovat, které vyukové metody
pouzivaji ucitelé v hodindch obcfanské vychovy na 2. stupni zakladnich skol. Soucasné
také zjistit, zda se v prlibéhu pedagogické praxe zménilo pouzivani vyukovych metod
a jaké aspekty ovliviuji vybér téchto metod. Dale bude nastinéno, zda a jak se zménila

vyuka obc¢anské vychovy béhem distanc¢ni vyuky v predchozich letech.

7.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni muiZe byt orientovano kvantitativné, nebo kvalitativné.
Kvantitativné orientovany vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji. Snazi se zjistit mnoZstvi
¢i frekvenci vyskytu zkoumaného jevu. Oproti tomu kvalitativné orientovany vyzkum
prindsi zjisténi ve slovni podobé. Rozdil mezi témito dvéma druhy vyzkumného Setfeni
je rovnéz vpostoji samotného vyzkumnika ke zkoumanym = jevim.
Béhem kvantitativniho vyzkumu si vyzkumnik snazi udrzet svoji nestrannost odstupem.
Naopak pfi kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik pokousi vcitit do zkoumanych osob
a sbliZit se s nimi.83

Pro Ucely této diplomové prace byl realizovan kvalitativné orientovany vyzkum.
,Kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevi a problémi v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupli a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé
chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.“®* Vyzkumné Setfeni se zabyvalo otdzkou
pouZzivani vyukovych metod v hodinach obcanské vychovy na 2. stupni zakladnich Skol.

Bylo proto kli¢ové pracovat s uditeli, ktefi na 2. stupni ZS pusobi a ktefi ob&anskou

83 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Pfeloil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 2000. s. 31.
8 SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
s. 17.

48



vychovu vyucuji. Dllezité bylo zjistit, jak na problematiku vyukovych metod nahlizi sami
ucitelé. Z tohoto dlvodu bylo zvolen kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je predevsim
porozumét &lovéku a pochopit jeho hlediska.®

Ke zjisténi potfebnych dat byla pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je na pomezi mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem. Pfi strukturovaném interview jsou otazky predem dané, kdezto v prabéhu
polostrukturovaného rozhovoru mohou vyvstat i dalSi otazky, na zakladé kterych se

bude rozhovor déle odvijet.8®

7.3  Vyzkumné otdzky

Jak jiz bylo zminéno, pro Uuclely této prace byla pouZita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. JelikoZ je cilem této prace zmapovat, které vyukové
metody pouzivaji ucitelé v hodinach obcanské vychovy, byly proto zvoleny pomérné
Siroké otazky, které umozni zjistit ndzory a postoje uciteld k jednotlivym metoddm
vyuky.

S ohledem na téma diplomové prace a stanoveny cil vyzkumného Setfeni byly
definovany nasledujici hlavni vyzkumné otazky:

Které vyukové metody pouZivaji ucitelé v hodindch obcanské vychovy na 2. stupni
zdkladnich skol?

Zmeénilo se pouzivani vyukovych metod uciteli béhem jejich dosavadni praxe?

Jaké aspekty ovlivriuji vybér vhodnych vyukovych metod?

Jak se zménila vyuka obcanské vychovy béhem distanéni vyuky?

V priibéhu rozhovor(i budou zodpovézeny i dil¢i vyzkumné otdzky, které prispéji
k lepSimu pochopeni postoju jednotlivych uciteld k vyukovym metodam:

Jaké jsou vyhody a nevyhody Vami pouZivanych vyukovych metod?

Lisi se vyukové metody pouZivané v hodindch oblanské vychovy a jinych Vdami

vyucovanych predmétech?

85 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Pfelozil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 2000. s. 32.
86 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: pfiru¢ka pro studenty, ucitele a vyzkumné pracovniky.
Brno: Paido, 1996. s. 66.
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Pri vyuce kterych témat zarazujete zminéné metody vyuky?
Zarazujete do vyuky metody rozvijejici kritické mysleni Zaka?

Jakymi zpisoby realizujete prirezovd témata v hodindch obcanské vychovy?

7.4 Postup vyzkumu a sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo zaloZzeno na pfimém dotazovani respondentl
diplomantkou. Toto Setfeni probihalo na 2. stupni zakladnich Skol v Jihoceském kraji,
kde byly hlavnim zdrojem dat ndzory a zkusSenosti uciteld obcanské vychovy. Prvnim
krokem byl vybér ucitell, ktefi byli ochotni se vyzkumného Setfeni zucastnit. Nejprve
byli kontaktovani reditelé vybranych zakladnich Skol vJihoCeském kraji s prosbou
0 moznost realizace vyzkumného Setfeni na jejich Skole. V pfipadé souhlasu feditele
Skoly byly domluveny schlizky s vybranymi uciteli. Nékteré rozhovory probéhly pfri
osobnim setkdni v respondenty ve Skole, jiné byly realizovény pres platformu MS Teams.
Rozhovory probihaly na od zafi roku 2021 do Unora roku 2022.

Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo osm uciteld ob¢anské vychovy, kterym
byly metodou polostrukturovaného rozhovoru poloZzeny predem pripravené otazky,
které se vztahovaly k danému tématu. Délka rozhovoru nebyla pfedem stanovena.
Zalezelo predevsim na ochoté respondent(i odpovidat na poloZzené otdzky. Klicové bylo
ziskat od respondent(l co nejvice informaci. Nejprve byly poloZeny Uvodni otazky, které
mély predevsim faktograficky charakter. Nasledovaly otdzky zamérené na vyzkumny
problém, tedy pouzivani vyukovych metod v hodindch obcdanské vychovy. Kaidy
rozhovor trval vrozmezi 30 az 45 minut. Pod pfislibem anonymity bylo umoznéno
nahrani vSech osmi rozhovorl na diktafon, coZz umozZnilo ddkladnéjsi zpracovani
ziskanych dat. Nasledné byly nahrané rozhovory prevedeny do pisemné podoby
a analyzovany. K rozkryti ziskanych dat byla pouzita technika otevieného kddovani. Pri
analyze prepsanych rozhovorl si diplomantka vsSimala rlznych témat, kterym
pfifazovala pojmy. Kdédoval Ize samostatna slova, véty, pripadné i odstavce. Nasledné

byly pojmy seskupeny do nékolika kategorii.
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7.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméren na ucitele obcanské vychovy, ktefi plsobi na 2. stupni
zakladnich skol v Jiho¢eském kraji. Zaméreni vyzkumu na ucitele plsobici v Jihoceském
kraji bylo pouze z praktickych davod(. Diplomantka zde Zije a studuje, diky tomu bylo
snazsi setkani s uciteli uskutecnit. Vyzkumny soubor byl stanoven zamérnym vybérem.
Podmirujicim faktorem bylo vyu¢ovani obéanské vychovy na druhém stupni ZS. Timto
zpUsobem bylo zvoleno osm respondent(ll, ktefi se liSi pohlavim, vékem a délkou
pedagogické praxe. VSichni ucitelé si prali zlistat v anonymité, proto budou uvadéni pod
nahodné pfifazenymi jmény.

Cilem vyzkumu tedy bylo zjistit, které vyukové metody pouzivaji osloveni ucitelé
obcanské vychovy pfti svych hodindch, jak se v pribéhu let zménil vybér téchto metod
a jaké aspekty ovliviuji pouziti konkrétnich metod vyuky. Ddle bylo poukdzano na to, jak
zménila vyuku obcanské vychovy distan¢ni vyuka béhem pandemie v pfedchozich
letech. Ke kvalité dat ziskanych béhem vyzkumu také prispél fakt, Zze se diplomantka
s nékterymi respondenty osobné znala, tudiz rozhovory probihaly v pratelském
a otevieném duchu a respondenti méli k tazatelce dtvéru.

Nyni bude blize charakterizovdno a zevrubnéji predstaveno vsech osm
respondentq, ktefi tvofili vyzkumny vzorek.

Prvni respondentkou byla Anna, které je 61 let. V soucasné dobé pusobi jako
ucitelka ob&anské vychovy na 2. stupni zakladni $koly v okrese Ceské Budé&jovice. Ve
Skolstvi se pohybuje uz 37 let a stejné dlouho uci také obcanskou vychovu (v minulosti
pod jinym nazvem). Anna vystudovala ucitelstvi obcanské vychovy a ruského jazyka.
Ddle absolvovala literarné-dramaticky obor na Divadelni fakulté Akademie muzickych
umeéni v Praze.

Druhou respondentkou byla Aneta, které je 31 let. Nyni pracuje druhym rokem
jako utitelka 2. stupni zakladni 3koly v okrese Ceské Budé&jovice. Jejimi aprobagnimi
pfedméty jsou matematika a obcdanska vychova. Obcdanskou vyuku vyucuje teprve
prvnim rokem. Predtim ovSem pUlisobila 4 roky jako asistent pedagoga. Celkova délka jeji

pedagogické praxe je 6 let.
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Dalsim respondentem byl Adam, kterému je 27 let. Vystudoval ucitelstvi obanské
vychovy a anglické jazyka pro 2. stupe ZS. Jiz tfetim rokem pusobi jako ugitel ob&anské
vychovy na 2. stupni zékladni 8koly v okrese Ceské Budé&jovice.

Ctvrtou respondentkou byla Alice, které je 30 let. U% 5 let pracuje jako ucitelka na
2. stupni zékladni $koly v okrese Ceské Budé&jovice. Jejimi aprobaénimi pfedméty jsou
Cesky jazyk a literatura a némecky jazyk. PfestoZe nema pro vyuku obcéanské vychovy na
2. stupni ZS potFfebnou kvalifikaci, vyucuje tento pfedmét jiz 5. rokem.

Patou respondentkou byla Bara, které je 34 let. Ve Skolstvi se pohybuje uz 9 let.
Vystudovala ugitelstvi éeského jazyka a literatury a ob&anské vychovy pro 2. stupefi ZS.
V ramci celozivotniho vzdélavani si doplnila studium potrebné pro vyuku anglické jazyka.
Déle absolvovala kurz arteterapie a plsobi jako Skolni metodik prevence. Obc¢anskou
vychovu uéi $estym rokem, momentdalné na 2. stupni ZS v okrese Ceské Budé&jovice.

Sestou respondentkou byla BoZena, které je 63 let. Délka jeji pedagogické praxe
je 38 let. Jejimi aprobacnimi pfedméty jsou Cesky jazyk a literatura a déjepis. Ob¢anska
vychova neni jejim aprobaénim predmétem, presto tento pfedmét vyucuje témér 14 let.
Po témér celou dobu jeji dosavadni pedagogické praxe pUsobi na zakladni Skole v okrese
Ceské Budé&jovice.

Sedmou a zaroven predposledni respondentkou byla Dana, které je 30 let.
V soucasnosti pracuje jako ucitelka obcanské vychovy a anglického jazyka na 2. stupni
ZS v okrese Tabor. Ob&anska vychova je jejim aprobaénim predmétem, tento predmét
vyucuje od pocdatku svého pedagogického pusobeni, tedy jiz 5 let.

Posledni Ucastnici rozhovoru byla Eva, které je 27 let. Vystudovala ucitelstvi
¢eského jazyka a literatury a ob&anské vychovy pro 2. stupefi ZS. Nyni pGsobi prvnim

rokem jako ucitelka ob¢anské vychovy na zdkladni Skole v okrese Tabor.
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8 Analyza a interpretace dat

Nasledujici kapitola predklada vysledky vyzkumného Setfeni. Kanalyze dat
ziskanych z rozhovorl s uciteli obéanské vychovy byla pouZita technika otevieného
kddovani. Tato technika umoZniuje rozkryti a pochopeni stanovisek a postoju
zkoumanych osob. Analyza a interpretace je roz¢lenéna do nékolika ¢asti, které se tykaji
nejéastéji pouzivanych vyukovych metod v hodindch obéanské vychovy a jejich vyhod
a nevyhod, vybéru vhodnych metod vyuky, zmén zpUsobu vyuky v pribéhu pedagogické
praxe, klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod, realizace prirezovych

témat, zajmu o dalsi vzdélavani v oboru a vyuky obcéanské vychovy v dobé pandemie.

8.1 PouZivané vyukové metody

Tato podkapitola je zamérena na nejcastéji pouzivané vyukové metody v hodinach
obcanské vychovy. Budou zde doloZeny vypovédi ucitelll o tom, které vyukové metody
zarazuji do svych hodin nejcastéji, jaké jsou podle nich vyhody a nevyhody konkrétnich
vyukovych metod, a které metody maji v oblibé jejich Zaci.

Dotazovani ucitelé shodné odpovédéli, Ze nej¢astéji pouzivaji diskusni metody.
Adam nasledné dodal: ,,SnaZim se hodiny strukturovat tak, aby z pocdtku nepdsobily tak,
Ze je détem pouze néco vysvétlovdno. Po diskusich a rozhovorech se poté snaZim
pripadné nesrovnalosti uvést na sprdvnou miru za pomoci vysvétlovdni.” Vysvétlovani,
které se fadi mezi slovni vyukové metody, pouziva k naslednému dovysvétleni probirané
latky také Anna. Aneta uvedla, Ze ¢asto pti hodinach ob¢anské vychovy pouziva vyklad,
ktery je doplnény prezentaci, pfipadné ndazornymi videi. DalSi ¢asto pouZivanou
metodou jsou didaktické hry, které se do svych hodin snazi zapojit Alice a Adam.
Nejpouzivanéjsimi didaktickymi hrami  jsou kfizovky, bingo, pexeso
a nejraznéjsi kvizy. ,NedokdZu si hodiny obcanské vychovy bez didaktickych her
pfedstavit. Mnohd témata primo vybizi k tomu, aby byla poddna hravou formou,“ dodala
Alice. BoZena s Barou zarazuji do vyuky také samostatnou praci. Nejcastéji nechavaji

vvvvvv

praci ve skupinach po 4 az 6 Zacich.
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Projektové vyucovani se svymi zaky nékolikrat realizovala Aneta, ovsem sama
dodavd, Ze stouto vyukovou metodou nemd zatim dostatek zkuSenosti. Ne vSichni
ucitelé ovsem chapou projektové vyucovani stejné. Nékteri pod pojem projekt chapou
takovy ukol, Ze maji Zaci vymyslet a namalovat na Ctvrtku velikost A3 napfiklad svoji tfidu
snl apod. Nejednd se oviem o projektové vyucovani, jak bylo definovano v kapitole
o komplexnich vyukovych metodach. Projektovd vyuka by méla probihat napfi¢ vSemi
predméty, ne pouze v predmétu obcanskd vychova. Bara uvedla, Ze do vyuky pravidelné
zarazuje také brainstorming, konkrétné ve formé tzv. pétilistku. , Tuto metodu pouzivdm
rdda, protoZe pomoci ni zjistim, zda jsou Zdci schopni samostatné analyzovat probrané
ucivo,“ dodala. Metoda pétilistku spocivd v tom, Ze Zaci musi na 5 fadk( provést analyzu
daného pojmu. Brainstorming do svych hodin ¢asto zarazuje také Adam.

Dalsi pouzivanou metodou, kterou uvedla Dana, je samostatnd prace. ,,Hodné do
vyuky zarazuji také samostatnou prdci Zaku. At uZ se jednd o pracovni listy, které maji
Zdci samostatné vyplnit, nebo treba prdci s ucebnici, kdy je ukolem Zdku najit odpovédi
na zadané otdzky,” uvedla Dana. Metody rozvijeji kritické mysleni se snaZi do svych
hodin pravidelné zarazovat Eva, podle které ,déti pravidelné tvori myslenkové mapy,
které jim pomohou v systematizaci ziskanych poznatkid. J&6 mdm diky nim ndsledné
prfehled, zda si Zdci probrané ucivo dostatecné osvojili. Kromé myslenkovych map casto
vyuzZivdm metody cteni s pfedviddnim a I.N.S.E.R.T., na které jsou Zdci zvykli z hodin
literatury.”

Zatazovani zminénych vyukovych metod ma své vyhody a nevyhody. Anna uvedla,
Ze vyhody diskusnich metod ,jsou jasné, ¢lovék se dozvi jejich osobni zkusenost, jejich
poznatky, ale samoziejmé je potfeba se to naucit. Trosku trvd, neZ se zajede ten systém,
Ze mluvi jeden, neskdaceme si do feci, i kdyZ s nécim nesouhlasim, tak si to poslechnu. Je
to samoziejmé krok za krokem. V Sesté tridé se to teprve ucime, jak funguje diskuse,
v ¢em je prospésnd, proc i néco, s ¢im nesouhlasim, bych mél vyslechnout. Nevyhody jsou
v tom, Ze trvd, neZ se Zdci tu metodu nauci.” Vyhody a nevyhody diskuse rozebiral také
Adam, podle kterého je tato metoda jednoduchd na pfipravu, jeji nasledna realizace
ovsem muze byt tézsi, pokud Zakim téma neni blizké a nezajima je, pfipadné pokud se

jednad o néjaké kontroverzni téma. PFi zarazovani didaktickych her vidi Adam s Alici
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vyhodu v tom, Ze rizné tajenky a kvizy zaky motivuji a aktivizuji. Jedinou nevyhodou je
podle nich ¢asovda narocnost pripravy didaktickych her. Jsou oviem u jejich Zak( velmi
oblibené, proto je i pres narocnéjsi ptipravu pravidelné do vyuky zafazuji. Aneta se po
zamysleni nad skupinovou praci vyjadfila takto: ,,Obcas narazim na to, Ze nékteré déti
nechtéji ve skupiné pracovat anebo do Zadné skupiny nezapadaji. Je to pro mne potom
trochu stresovd situace, protoZe mi je téch déti lito. Nechci je zase nékam ddvat ndsilné.
Nékdy vytvdrim skupiny jé a snaZim se vytipovat skupiny tak, aby se Zdci vzdjemné
obohatili.” Bara vidi vyhodu skupinové prace vtom, Ze si Zaci vyzkousi rGizné role
(vedouci, mluvci) a zkusi si spolupracovat i se spoluzaky, se kterymi se jinak pfilis nebavi.
Nevyhodou podle ni je hlu¢nost Zakua pfi praci ve vétsim poctu.

BoZena, Dana a Eva se zaméfily spiSe na nevyhody vyukovych metod. Podle nich
nejvétsSimi nevyhodami jsou celkovy nezajem ze strany Zdk( a ¢asovd narocnost
nékterych metod. Eva navic dodala, Ze nevyhodou nékterych metod muze byt ne pfilis
pozitivni klima ve tfidé, které znemozni realizovat danou metodu tak, jak by ucitel chtél.
Jako priklad uvedla netolerantni prostredi pfi diskusi a neschopnost akceptovat nazory
spoluzaka.

Z vypovédi uditelll vyplynulo, Ze mezi nejoblibenéjsi vyukové metody zakl patri
predevsim diskuse, skupinova prace a didaktické hry. Podle nich jsou u zakl oblibené
vSechny zminéné c¢asto pouzivané metody. Pokud by totiz Zaky zatazované metody
vyuky nezaujaly a pfi jejich realizaci by nespolupracovali, nemélo by smysl je ddle
do hodin obcéanské vychovy zarazovat. Svou zkusSenost s (ne)oblibou vyukovych metod
u zaka sdilela také Anna, podle které: , Ti premyslivéjsi Zaci maji rddi ta cviceni, kde musi
k nécemu dospét. Pak je tam skupina lidi, ktefi nechtéji nic resit, obtéZuje je mysleni.
ZdleZi to urcité i na sloZeni tridy. J6 mam ted’ absurdné tiidu, kde mam 12 vyznamendani,
ale pak tam mam skupinu Zakda, ktefi studuji 10. rokem, protoZe néktery rocnik opakovali,
ddle Zdky s individudlnimi vzdéldvacimi pldny a dalsimi podpirnymi opatfenimi. TakZe
madm 12 takovych Zdku a 8 takovych, coZ je absurdni sloZeni tridy i na néjakou pripravu.
Je tézké zaujmout celé spektrum Zdku a nemdZu rict, Ze bych byla vZdy uspésnd, ale tak

to prosté je.”
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8.2 Vybér vyukovych metod

Tato podkapitola se zaméruje na aspekty vybéru vhodnych vyukovych metod.
DoloZeny zde budou vypovédi uciteld o tom, co ovliviiuje vybér pouZzitych metod a zda
se volba vyukovych metod lisi podle toho, ve které fazi vyucovaci hodiny budou metody
pouZity.

Jednim z klicovych aspektd, ktery uditele pfi volbé vhodné vyukové metody
ovliviiuje, je charakter tfidy. Shodné se vyjadfili Adam, Anna, Aneta, Alice a Dana, ktefi
uvedli, Ze vyukové metody voli podle toho, v jaké tfidé budou ucit. Rozhodujici je podle
nich vék zakl a celkova atmosféra ve tfidé. Podle Anny ,hodné zdleZi i na tridé, jak je ta
tfida nastavend. KdyzZ se Zdky pracuji od 6. tridy, zndme se, maji ke mné divéru a védi,
Ze se casto do hodin snaZim zarazovat nové vyukové metody, mohu si dovolit zkusit
realizovat i ndrocnéjsi metody. V jiné tridé bych si to ale dovolit nemohla. Letos jsem
prevzala tfidu po kolegyni, jde uZ o starsi Zaky, kteri nebyli zvykli byt pfilis aktivni, a tam
se mi nové metody vyuky zkouseji téZce, protoZe nemaji zdjem délat nic navic. Idedlni by
pro né bylo, abych jim celou ldtku pouze odvyprdvéla.”

BoZena a Bdra povaiuji za rozhodujici aspekt téma hodiny, na zdkladé kterého
nasledné voli vhodné vyukové metody. ,,Rozhodné zdleZi na tématu hodiny. Jiné metody
pouzivam, kdyZ s détmi probirdme téma rodina, tam nejcastéji diskutujeme, hrajeme
rizné scénky. KdyZ ale se starsimi Zaky probiradme zdklady politologie, formy stdtni moci
atd., tam jim musim dané terminy nejprve vyloZit, aZ pozdéji mizu zkusit zaradit jiné
metody,”“ konstatovala Bara. Eva oteviené priznala, Ze se ji stalo, Ze méla pfipravenou
kvalitni hodinu, za kterou by ji podle jejich slov , inspekce pfi hospitaci pochvdlila,” ale
v prlibéhu dne ji nebylo dobfe, a tak misto predem ptipravenych aktivit zakim pouze
pustila film, ktery se tykal probiraného tématu. Aktualni rozpoloZeni a nalada ucitele
mulze byt také jednim zfaktord, ktery ovliviiuje volbu vyukovych metod. BozZena,
ucitelka s nejdelsi pedagogickou praxi, dale uvedla, Ze volbu vhodné metody ovliviiuje
také jeji osobni zkuSenost s danou metodou. Sama fika: ,Za dobu mého plsobeni jsem
vyzkousela nespocet riiznych vyukovych metod, nékteré se setkaly u Zdk( s uspéchem,

jiné byly katastrofa. Ve vétsiné pripadd se nemusim pfrilis dlouho rozmyslet, kterou
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metodu pouZiji, protoZe samoziejmé hojné pouZivdm ty metody, které mam vyzkousené
a o kterych vim, Ze Zdky zaujmou.”

Kromé jiz zminénych aspektd vybéru vyukovych metod rovnéz podle nékterych
ucitell zalezi na tom, ve které fazi hodiny budou metody pouzity. Adam se snazi ,hodiny
strukturovat tak, aby bylo z uvodu jasné, co budeme v dnesni hodiné probirat. Mnohdy
také zacindme brainstormingem. Ndrocnéjsi aktivity a pripadné teoretické vyklady
ponechdvam do stfedu hodiny a na zdvér hodiny vybiram takové metody, u kterych se
Zdci vice uvolni.” Podobnou strukturu hodiny uvedly také Dana s Evou. Eva na rozdil od
Adama na konci hodiny pouziva aktivity, které zakim pomadhaji upevnit si probrané
ucivo. ,V zavéru hodiny casto Zdci vytvari myslenkovou mapu na téma, které se pri
hodiné probiralo. Tato metoda se mi osvédCcila, protoZe si pomoci myslenkovych map Zdci
Iépe usporddaji nové poznatky.”

Podle BoZeny, kterd ma ze vSech dotazovanych ucitell nejdelsi praxi, velmi zaleZi
na tom, v jaké ¢asti hodiny bude dand vyukova metoda pouzita. Ona sama nejcastéji
zahajuje hodiny obcanské vychovy tim, Ze spolecné se Zaky zopakuji u¢ivo z minulé
hodiny, poté Zakim pomoci kratkého vykladu predstavi nové téma, nasledné zakim
zadd samostatnou praci a v zavéru hodiny spole¢né se tfidou vyhodnoti, k ¢emu Zaci
béhem samostatné prace dospéli. Anna usiluje o to, aby ,, na zacdtku byla néjakad aktivita
k tomu, co se bude ddl probirat. Ve vyssich rocnicich se snaZim o to, aby si sami Zdci
pripravili tu dvodni aktivitu. At uZ je to kfizovka nebo néjakd doplriovacka, Sibenice a jiné
hry na uvod. Nebo také prehled aktualit. Zbytek hodiny zdleZi na tématu, co se dd pouZit,
co se zrovna probird.” Prezentacemi aktualit zahajuje hodiny ob¢anské vychovy také
Aneta. Pokud k aktualitdm vyvstanou néjaké otdzky, ndsledné o nich spoleéné se zaky
diskutuji. Podle Alice a Bary se vybér vyukovych metod nelisi podle toho, ve které fazi
hodiny budou metody pouZity. Bara uvedla, Ze diskusi zafazuje jak v Uvodni fazi hodiny,

tak uprostred hodiny a ¢asto také v zavéru hodiny.
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8.3 Volba metod vyuky v priib&hu pedagogické praxe

Tato podkapitola je zaméfena na zménu zpUsobu vyuky a pouZivani vyukovych
metod v prlbéhu pedagogické praxe uditell. Dale zde bude nastinéno, zda se pouziti
konkrétnich vyukovych metod liSi v zavislosti na vyu¢ovaném predmétu.
Pfi odpovédi na otdzku, zda se béhem praxe zménilo pouzZivani vyukovych metod, se
dotazovani ucitelé rozdélili na dva pomysiné tabory. Ucitelé plsobici ve Skolstvi kratce
uvedli, Ze se nezmeénil jejich zplsob vyuky ani pouzivani vyukovych metod. Tento nazor
zastava Aneta, Bdra, Dana, Eva i Adam. Sami tento fakt pfipisuji tomu, Ze uci teprve
kratce a jsou se svym zplsobem vyuky spokojeni. Adam doplnil, Ze se snazi do hodin
zafazovat nové vyukové metody v souvislosti se zpestfenim vyuky a zaujetim Zzaka.
Aneta s Evou udi ob¢anskou vychovu prvnim rokem, nebyly proto schopné dostate¢né
reflektovat, zda se béhem té doby zasadnim zplsobem zménil jejich zplsob vyuky.

Naopak Alice zminila, Ze se v prlbéhu let velmi zménil jeji pfistup kvyuce
obcanské vychovy i k vyukovym metoddm. Tuto zménu pripisuje dobé, ve které Zijeme,
zménam RVP a v neposledni fadé distancni vyuce, kterd podle jejich slov ,,ovlivnila vyuku
i samotné Zdky takovym zplisobem, jako dlouhou dobu nic predtim.” Nejvétsi rozdily ve
vyuce v prlibéhu let vidi Anna a BoZena, které ve Skolstvi plsobi témér 40 let. Podle Anny
je pricinou této zmény predevsim technicky pokrok. ,Museli jsme se naucit s technikou.
KdyZ jsem prisla sem do skoly, tak tady nebyly ani lavice. Zacinali jsme bez pom(icek, bez
ucebnic. Vlastné mizZeme fict, Ze prvni ¢tyri mésice jsme ucili tim zpusobem, Ze to, co
jsme si nasli a pfipravili, tak jsme méli, jinak jsme se neméli ceho chytit.” BoZena, kterd
kromé obcanské vyuky udi také déjepis, pripisuje proménu vyuky obcéanské vychovy
soucasné politické orientaci: ,Hlavni zménou je politickd orientace soucasné vyuky,
nedovedu si predstavit, Ze bych ucila stejné jako pred rokem 1989. Jednim z nasich ukold
je pfipravit Zdky na Zivot ve 21. stoleti. Pokud bych v dnesni dobé ucila jako pred 30 lety,
tak by na mé Zdci koukali, jestli jsem se nezbldznila. Dalsi velkou zménou je technologicky
pokrok, pocitace a dalsi elektronika zajisté zménily podobu vyuky.”

Z vypovédi uciteld vyplynulo, Ze rozdil v pouZiti konkrétnich vyukovych metod
zavisi také na vyucovaném predmétu. Pfi vyuce obcéanské vychovy, kterd ma prevainé

vychovny charakter, Ize uplatnit Siroké spektrum vyukovych metod, at uz se jednd o

58



metody klasické, aktivizujici, pripadné komplexni vyukové metody. BoZzena se zaméfila
na rozdil mezi vyukou obcanské vychovy a déjepisu: ,V hodindch obcanské vychovy
vyuzZivam jiné metody vyuky nez napriklad v hodindch déjepisu, kde je potfeba, aby si
Zdci zapamatovali klicové uddlosti a jejich data. Zde vyuZivam predevsim klasické
vyukové metody, zatimco pfi hodindch obcanské vychovy se snaZzim zarazovat prevdzné
aktivizujici vyukové metody.” Aneta, jejiz druhy aprobacni predmét je matematika, vidi
znacny rozdil pfi vyuce obou predmétl: ,Ve srovndni s matematikou urcité ano. Pri
hodindch obc¢anské vychovy vice diskutujeme, Zdci prichdzi s novymi ndpady, aktualitami
ze svéta, je tu vétsi prostor pro diskusi. V matematice je vse jasné dané. Neni tu ani tolik
uciva, takZe neni takovy tlak na ucitele, je tedy moZné hodiny nepojmout tak kiecovité
a tématu se vénovat hloubéji, a i tfeba nékam odbocit a povidat si o tom.”

Odlisné vyukové metody pouZivaji také Alice, Bara a Adam, ktefi kromé obcanské
vychovy vyucuji cizi jazyky. VSichni tfi uvedli, Ze v jinych pfedmétech nevyuzivaji v takové
mire napfiklad diskusni metody, ale naopak didaktické hry zarazuji pfi vyuce cizich jazyk(
pravidelné. Eva se snazi nékteré vyukové metody zafazovat v obou jejich vyucovacich
predmétech. V jedné z predeslych podkapitol jiz bylo zminéno, Ze Eva pfi vyuce ¢asto
vyuzivd metody rozvijejici kritické mysleni. Jednd se zejména o ¢teni s predvidanim
a metodu I.N.S.E.R.T. ,Diky tomu, Ze Zdci dané metody znaji z jiného predmétu, muzu je

bez problému pouZit i pfi ob¢anské vyuce,” upresnila Eva.

8.4 Klasické vyukové metody

Nasledujici podkapitola shrnuje zkuSenosti uciteld s pouzivanim klasickych
vyukovych metod v hodindch obéanské vychovy.

Jiz bylo zminéno, Ze klasické vyukové metody se ucitelé pfi vyuce obcanské
vychovy snaZzi omezovat. Presto existuji témata (politologie, ekonomie, finanéni
gramotnost), kterd jsou pro zZaky tézsi na pochopeni a kterd vyzaduji pouZiti klasickych
metod, coz doklada tvrzeni Anny: ,,Nékdy k nim (klasickym vyukovym metoddm — pozn.
autorky) také musim, protoZe obcanskd vychova je prece jenom naukovy predmét. At

chcete, nebo nechcete, tak nékdy je potfeba se drZet toho, co by si méli Zdci odnést. TakZe

nejsem proti nim, ale samoziejmé neni to ta prvni linie. Tfeba prezentace mi pomahaji
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v tom, aby Zdci to ucivo pochopili, aby ho vidéli, pak abychom o ném diskutovali a pak
tfeba na konci je néjaka reflexe, at uZ pisemnd nebo néjakd samostatnd prdce, kterou
maji za ukol na doma. TakZe nejsem proti nim, protoZe funguji a nékdy to jinak nejde.
Jsou nékterd tézka témata — pravo, financni gramotnost. To je o heslech, to je o pojmech,
to je o pochopeni. TakZe nejsem proti klasickym metoddm, ale nemyslim si, Ze jsou na
prvnim misté.” Adam s Anetou a Evou shodné uvedli, Ze maji klasické vyukové metody
v hodinach obcéanské vychovy své misto, ale je potreba je doplfiovat i jinymi metodami,
které povedou k vétSimu zapojeni zakd do vyuky. Adam uvedl, Ze do hodin zarazuje jak
metody slovni, vétSinou formou vypravéni a vysvétlovani, tak metody nazorné-
demonstracni.

Alice, Bara a Dana vyuZivaji klasické vyukové metody jen zfidka, protoze podle nich
vedou k neaktivité zaka. Pokud Bara tyto metody pouziva, tak predevsim ke shrnuti
a objasnéni probiraného uciva. BoZena jako jedina zafazuje klasické vyukové metody do
hodin obcanské vychovy pravidelné. ,Nové téma Zdkim vZdy nejprve vyloZim, aZ pozdéji
Zdci pracuji samostatné. Asi je to zvyk z déjepisu, kde v podstaté celou dobu predndsim
Zakam ldatku ja,” uvedla BoZena. Ani jeden z uciteld neuvedl, Ze by v hodinach obcanské
vychovy pouZival metody dovednostné-praktické, coz neni prekvapivé zjisténi, protoze
napriklad laborovani a experimentovani, ktera se radi pravé mezi zminéné metody, maji

své misto spiSe v hodinach ptirodopisu a chemie.

8.5 Aktivizujici vyukové metody

Tato podkapitola se zaméruje na pouziti konkrétnich aktivizujicich vyukovych
metod v hodinach obc¢anské vychovy. Jak vyplynulo jiz z pfedchazejicich podkapitol, jsou
to praveé aktivizujici vyukové metody, které ucitelé zarazuji do svych hodin nejéastéji.
Déle zde bude popsano, jaky maji podle uciteld tyto metody ptinos pro Zaky, a pti vyuce
kterych témat ucitelé aktivizujici vyukové metody vétsinou zarazuiji.

Nejcastéji zarazovanymi aktivizujicimi vyukovymi metodami jsou metody diskusni.
Vsichni ucitelé se shodli na tom, Ze diskusi zafazuji do hodin obcéanské vychovy
pravidelné. Eva ma vyborné zkuSenosti s metodou bzucici skupiny. Na zacatku zada

zakUim téma, které nasledné resi Zaci nejprve ve dvojicich, poté ve ¢tveficich a nasledné
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ve skupinach po osmi Zacich. Tato metoda se ji osvéddila, podle jejich slov se Zaci mezi
sebou nestydi prezentovat své nazory, ,dokonce mdm pocit, Ze se vidy jednotlivé
skupiny Zdka tési na to, aZ budou moci své zavéry prezentovat pred spoluZdky.” Dalsi
pouzivanou diskusni metodou je ndzorova skala. Tuto metodu zarazuje do svych hodin
Dana: ,S touto vyukovou metodou jsem se setkala jiZ pfi studiu na vysoké skole v ramci
semindre k praxim a velmi mé zaujala. Spojuje totiZ ndzory a postoje Zaki s pohybem po
tridé, cozZ je vZdycky bavi. Osvédcilo se mi nalepit na podlahu ve tiidé barevnou izolepu,
kterd predstavuje skdlu, jejiz jeden konec znamend ano a druhy ne. Zékiim ndsledné
pokldddm otdzky, pomoci nichZ zjistuji jejich ndzor na danou problematiku. Zdci se
posunuji na skdle podle toho, jak moc s danym vyrokem souhlasi, nebo nesouhlasi. Zatim
nejvice se mi to osvédcilo, kdyz jsme se Zdky probirali kontroverznéjsi témata.” Jako
jednu z vyhod této metody uvedla Dana to, Ze se Zaci nestydi ukdzat pred spoluzéaky svUj
postoj k danému tématu.

Metody fesSeni problém( pouziva v hodinach obcanské vychovy BoZena. Nejprve
predstavi zakim reSeny problém a nasledné necha Zaky pracovat ve skupinach na
moznych tfesenich problému. Na konci kazdd skupina predstavi své feSeni a spolecné
s celou tfidou o vyslednych reSenich diskutuji a zvoli to nejvhodnéjsi. Mezi dalsi
pouzivané aktivizujici metody ucitelé fadi didaktické hry. Ty do svych hodin s rGznou
pravidelnosti zafazuji vSichni osloveni ucitelé. Adamovi a Bafe se osvédcila pexesa
na nejrliznéjsi témata. ,Jednou jsem treba nasla na internetu pexeso o Zivoté Cyrila
a Metodéje. TakZe, kdyZz se Sestdky probirdme historii nasi zemé a stdatni svdtky,
pravidelné pexeso do hodin nosim a vZdycky mad u déti velky uspéch,” uvedla Bara.
KFizovky pfipravuji do hodin obanské vychovy Alice s Annou. Druha jmenovana také
¢asto nechava samotné Zaky, aby na probirané téma vymysleli kiiZzovku sami. Deskové
hry zkusila do hodin obcéanské vychovy zaradit Aneta. Sama byla velmi prekvapen3,
s jakym ohlasem se hry u zakua setkaly. ,,Mdm doma nékolik verzi hry AZ kviz, takZe jsem
Zakam rozdala karticky s otdzkami, nakopirované papiry se soutéZnimi policky a nechala
jsem je mezi sebou ve dvojicich soutézit. Jejich reakce byla neskutecnd, moc je to bavilo

a nejradéji by hrdli hry celé hodiny, coZ ale samozfejmé neni mozné,” dodala.
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Nékteri ucitelé uvedli, Ze maji zkuSenost sinscenacnimi metodami. Bdra
odpovédéla, Ze inscenacni metody zarazuje do vyuky v 8. ro¢niku, konkrétné u tématu
agresivni a asertivni chovani. Alici se osvédcilo pouZiti inscenaénich metod predevsim
v 6. rocniku, kde jsou podle ni ,Zdci jesté hravi, takze tam md hrani riznych scének
uspéch.” Alice vyuziva inscenacnich metod zejména pfti probirdni témat skola, rodina,
laska a pratelstvi. Nejvice vSak inscenacni metody aplikuje do vyuky Anna, kterd
vystudovala DAMU. ,Myslim si, Ze to je vybornd véc a Skoda, Ze se nepodafrilo prosadit
dramatickou vychovu jako predmét. Jd ji u¢im jako povinné-volitelny pfedmét v 8. a 9.
tfidach. Kde je potom moZnost s témi Zdky délat véci az k filozofii, od psychologie
pocinaje. Oni sami moc dobre védi, Ze kdyZ se mi na ten semindr pfihldsi, tak budou
muset pracovat s né¢im jinym, neZ jsou bézné zvykli, Ze budou muset byt aktivni. Zase to
ale zdleZi na tfidé. Kdyz mdm tridu od 6. rocniku, tak si na to zvyknou, uz se nestydi,
nedélaji ze sebe kaspary. Pristupuji k tomu tak, Ze ted’ vystupuji v néjaké roli, tfeba jsem
reditel Skoly a musim vyresit néjaky kdzerisky prestupek. Musi si zvyknout na to, Ze je to
mozZnost, jak se dopracovat k vysledku jinym zpusobe,” zminila Anna. Tyto metody
zafazuje zejména pfi vyuce prava a ,potom kdyZ se bere tfeba psychologie, dospivani,
konfliktni problémy — rodice vs. déti, prvni Idsky vs. zklamdni. Pri téchto tématech je to
pfinos. Nedovedu si pfedstavit, jak to ucit jinak. Tfeba v tom prdvu, prdva politickd, tam
se to také nabizi — zaseddni zastupitelstva, rozhodovdni. Hodné délame volby, zaklddaji
si vlastni politické strany. Musi si vymyslet ndzev, logo, program. Musi si najit volice,
které tim svym programem oslovi, ndsledné se hlasuje.”

Pfinos aktivizujicich vyukovych metod spatfuji ucitelé predevsim v tom, Ze Zaky
aktivizuji, nuti je o vécech vice pfemyslet, kladou vy3$si ndroky na zapojeni zakl do vyuky.
Zejména béhem diskusi se Zaci nauci formulovat a prezentovat své ndzory a dokazou
vyslechnout ndzory ostatnich. Adam ale dodava, Ze ,ne vsichni Zdci maji aktivizujici
metody v oblibé, nékteri nemaji radi jakoukoliv aktivitu navic a nejradéji by celou hodinu

pouze odsedéli.”
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8.6 Komplexni vyukové metody

Tato podkapitola se zabyva zafazovanim komplexnich vyukovych metod do hodin
obcanské vychovy. Na rozdil od klasickych a aktivizujicich metod vyuky jsou komplexni
vyukové metody rozsifeny o organizaéni formy vyuky a didaktické prostredky. Budou zde
uvedeny komplexni vyukové metody, se kterymi maji respondenti zkusenost.

Osloveni ucitelé v hodinach obcanské vychovy nejcastéji zafazuji skupinovou
a kooperativni vyuku. Presto, Ze je skupinova vyuka narocnéjsi na cas i pfipravu, je
u zaka velmi oblibend. Bara a Aneta uvedly, Ze skupinovou praci vyhledavaji jejich Zaci
Casto, protoze podle nich ,radéji pracuji ve skupindch, neZ aby museli pracovat na reseni
néjakého ukolu samostatné.” Je ovsem nutné, aby mezi sebou spolupracovali vSichni
7aci. Casto se totiZ stdva, Ze veskerou praci ve skupiné udélaji tfi zaci a zbytek pouze
prihlizi, aniz by se do cinnosti aktivné zapojil. Dulezité je podle BoZzeny samotné
vytvoreni skupiny. Nékdy nechava zaky, aby utvofili skupiny podle sebe, jindy skupiny
losuje nahodné. Nejvice se ji osvédeilo vyvéret skupiny podle vztahd mezi zaky. Casto se
stdvalo, Ze utvorili skupiny Zaci, ktefi se spolu hodné bavili, a zbyla skupina zaku, které
mezi sebe ostatni nechtéli. Zacala proto tvofit skupiny zakl tak, aby vzdy byli v jedné
skupiné oblibeni i neoblibeni Zaci. Dana naopak klade velky ddraz na rozdéleni roli
ve skupiné. Podle ni je potfeba, aby kazda skupina méla svého vedouciho, asistenta,
zapisovatele a mluvciho. ,KdyZ rozddm Zdkum ve skupindch prdci, casto dochdzelo
k tomu, Ze jeden Zdk udélal veskerou prdci a zbytek nedélal nic. Proto si Zdci nejprve
rozdéli role a ndsledné kazdy déla to, co jeho roli pfislusi,” dodala Dana. Dalsi ¢asto
zminovanou metodou byla samostatnd prace zaka. Prinos této metody spatfuji ucitelé
zejména v tom, Ze si Zaci sami planuji praci na ukolu, pracuji svym tempem, hledaji rizné
zpUsoby, jak dany ukol vyresit. Alice uvedla, Ze samostatnou praci Zzakd zarazuje do hodin
obcanské vychovy predevsim kvali tomu, Ze ji pomahd odhalit nazory a postoje zaku.
,Pokud Zdci pracuji ve skupindch, mohou ndzory nékterych Zdki zapadnout, kdeZto pri
samostatné prdce vidim, co si o daném tématu kazZdy Zak mysli,” dodala.

V poslednich letech je kladen diiraz na kritické mysleni zaku, proto ucitelé nemohli
opomenout ani metody kritického mysleni. Eva béhem rozhovoru nékolikrat zminila, Ze

do hodin obcanské vychovy ¢asto zarazuje metody Cteni s predvidanim a I.N.S.E.R.T.
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Jednd se o metody, pfi kterych Zaci pracuji s predem pripravenym textem. ,Pfi ¢teni
s predviddnim je ukolem Zdk( vymyslet, jak by mohl text pokracovat, co se v ném stane.
Pri metodé I.N.S.E.R.T. Zdci pouZivaji znaky, kterymi oznacuji urcité pasdze v textu podle
toho, zda se jednd o néco, co védi, co je pro né nové, s ¢cim nesouhlasi a cemu nerozumi,”
dodala Eva. My$lenkovou mapu lze povaZovat za dalsi metodu kritického mysleni. Z4ci
si pomoci myslenkovych map tfidi ziskané informace a snaZi se mezi nimi hledat
souvislosti. S mySlenkovymi mapami pracuje ve svych hodindch Eva a Anna. Anna
zminila, Ze nékdy zacind hodinu pravé tvorbou myslenkovych map.

Kromé uvedenych metod se ucitelé shodli na tom, Ze dalsi jimi ¢asto pouzivanou
vyukovou metodou je brainstorming. Zvelké c¢asti ucitelé zarazuji brainstorming
na zacatek hodiny, aby si udélali predstavu o tom, co Zaci o daném tématu jiz védi. Bara
uvedla, Ze nejcastéji napise na tabuli Ustfedni téma a Zaci poté chodi k tabuli a zapisuji
vse, co je k danému tématu napadne. Podobnou techniku pouZiva také Adam, ktery ale
po napsani tématu na tabuli rozda Zakdm barevné samolepici listecky. , Jejich ukolem je
napsat to, co je jako prvni napadne. Potom postupné chodi k tabuli a lepi na ni listecky.
KdyZ vsichni nalepi svij listecek, je potom ukolem Zdki seskupit k sobé listecky,
na kterych jsou napsané stejné véci. Tim, Ze se odpovédi Zaki casto opakuji, ndm vznikne
nékolik pojmd, které s danym tématem souvisi, a o kterych miZeme pozdéji diskutovat,”
uvedl Adam.

Jiz bylo zminéno, Ze projektovou vyuku se do svych hodin snazi zafazovat Aneta,
ktera sni zatim nemd moc zkuSenosti, coZ ji podle jejich slov mrzi. ZkuSenosti
s projektovou vyukou zatim nema Eva, Dana ani Alice. Bara s Adamem uvedli, Ze praci
zaku na projektech do vyucovani zarazuji. Po konkrétnéjsim doptani ovsem vyslo najevo,
Zze pod projekty chdpou praci Zakl na zadaném tématu ve formé plakatu nebo
prezentace. Tyto metody ovSem nelze povazovat za projektovou vyuku. DalSimi
vyucujicimi, ktefi maji zkuSenosti s projektovou vyukou, jsou Anna a BoZena. Anna
uvedla, Ze v uplynulych dvou letech kvuli distanéni vyuce Zadné projekty s Zaky
nerealizovala. ,Mdme projekt napfiklad k Sikané, jednd se o celodenni prdci napfic
roéniky. Zdci musi plnit rizné ukoly, musi kooperovat i jinymi lidmi, se kterymi nejsou

schopni bézné pracovat. V Sestych rocnicich mdme projekt Budéjovice, na kterém
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spolupracuji ucitelé déjepisu, cestiny, obcanské a vytvarné vychovy. Musi se domluvit
konkrétni téma, tfeba Budéjovice v baroku, Budéjovice v poslednich 100 letech,
Budéjovice ve stfedovéku. Pripravi se pracovni listy, ndsledné se jde do centra mésta,
do muzea. ZdleZi vidycky na tom, jak je to tematicky nastavené. Jestli to sméruje
k fungovdni mésta, historii nebo do budoucnosti. Zdci délaji tfeba anketu na sidlisti, co
by chtéli obyvatelé mésta zménit. Plavodné jsme chtéli aby to Zdci nahrdvali
na diktafony, ale to lidé nechtéli.”

Také BoZena zarazuje do hodin ob¢anské vychovy projektovou vyuku. Vzhledem
k tomu, Ze kromé obcanské vychovy uci také Cesky jazyk a déjepis, se realizace
projektové vyuky pfimo nabizi. UZ nékolik let s kolegy realizuje projekt s ndzvem Statni
symboly. Podili se na ném spolecné s uciteli vytvarné a hudebni vychovy, zemépisu
a prirodopisu. Zminéna byla rovnéz frontdlni vyuka, kterou maji vyucujici spojenou
predevsim s klasickymi vyukovymi metodami. Frontalni vyuku pouZivaji ucitelé tehdy,
kdyZz chtéji zakim vyloZit novou latku. V souvislosti s distancni vyukou nabyla na

vyznamu vyuka podporovana pocitaCem.

8.7 Realizace prifezovych témat v hodinach ob&anské vychovy

Béhem rozhovor0 s uciteli vyplynula dalsi otazka vztahujici se k vyuce ob¢anské
vychovy, a tou je realizace priifezovych témat. Ob¢anskd vychova je jednim z predméta,
ve kterém se daji realizovat vSechna prlifezova témata.

Jednou z mozZnosti, jak realizovat prarezova témata ve vyuce, je zavedeni nového
vyucovaciho predmétu. S touto formou realizace nemél zadny z respondentl osobni
zkuSenost. Naopak vsichni ucitelé uvedli, ze prarezovd témata jsou jiz zaclenéna ve
Skolnim vzdélavacim programu, ktery udava, které prarezové téma bude realizovdno
v ramci konkrétnich predmétl a rocnikd. ,, My to mdme uz ve skolnim vzdéldavacim pldnu,
Ze mdme nastaveno, co se s ¢im kde potkd. KdyZz se berou stdatni symboly, tak se pri
hudebni vychové déld hymna a v literature Tyl. TakZe takhle néjak uZ to mdme
nastavené. Nefikam, Ze je to uplné idedlni, ale snaha je. KdyZ se délaji globdlni problémy
v ob¢anské vychové, tak je tfeba, aby to korespondovalo i v zemépisu a prirodopisu,”

uvedla Anna. Podobnou zkusenost sdilela Bara, podle které je u nich na skole prarezové
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téma Multikulturni vychova realizovano v ramci ob¢anské vychovy, zemépisu, hudebni
vychovy a déjepisu. Adam se o realizovani prirezovych témat pokousi, ale je podle néj

ey

obtiZzné se sladit s tim, co jiZ Zaci probirali v ostatnich predmétech.

8.8 Dalsi vzdélavani uditelt

Tato podkapitola se zaméruje na dalsi vzdélavani ucitell. Bude zde nastinéno,
jakym zpUsobem ziskdvaji osloveni ucitelé informace o novych vyukovych metodach
a zda maji zdjem o prohloubeni znalosti v problematice vyukovych metod.

Dotazovani ucitelé uvedli, Ze maji zajem o dalsi vzdélavani, coz je mimo jiné jejich
povinnost. Nej¢astéjSim zdrojem informaci o vyukovych metodach je bezpochyby
internet, kde ziskavaji potfebnd data vSichni dotazovani ucitelé. Dale respondenti
uvadéli, Ze se ucastni nejrdznéjsich skoleni a seminarl. Pro Alici bylo vyhodou, Ze se
béhem pandemie poradali on-line webinare, tudiz nemusela nikam cestovat a mohla se
vzdélavat z pohodli domova. S tim souvisi také Adamova pozndmka, Ze béZzné nema na
Skoleni tolik ¢asu, kolik by chtél mit. Nej¢astéji tedy vychazi se svych védomosti, které
ziskal studiem na pedagogické fakulté. Nizsi zdjem o dalsi studium a prohlubovani
znalosti projevily BoZena a Anna. Velkou roli zde hraje predevsim délka jejich
pedagogické praxe. ,,Byla jsem mnoho let garantem obcanské vychovy, takZe jsem
musela byt tou, kterd prichdzela s témi novinkami. Ted uz poslednich asi sedm let ne,
bylo to ndrocné a uZ jsem se chtéla vénovat nécemu jinému, ale jinak snaZim se Cist
ucitelské noviny,” uvedla Anna. BoZena také zminila, Ze sledovani novych trend(
ve vyuce prenechava spiSe mladsim koleglim a tém, ktefi maji pro vyuku obcanské
vychovy potrfebnou aprobaci.

Dulezitym hlediskem pfi dalsSim vzdélavani pedagogickych pracovnik( je také
podpora ze strany zaméstnavatele. Alice a Barou uvedly, Ze se jim bohuZel nékolikrat
stalo, Ze mély zajem o absolvovadni seminare, ale vedeni Skoly jim nevyhovélo
a odlvodnilo toho rozhodnuti tim, Ze se v kratké dobé zucastnily nékolika Skoleni

vo

a seminarq, proto jim nyni nemohou vyhovét. Ostatni ucitelé jsou s podporou ze strany

zaméstnavatele spokojeni a mohli se zatim vidy zucastnit vSech Skoleni a seminaru,

o které méli zajem.
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8.9 Vyuka ob&anské vychovy béhem pandemie

Koronavirovd pandemie a zavedeni distanéni vyuky v predchozich dvou letech
vyrazné ovlivnily nejen vyuku ob¢anské vychovy, ale cely Skolsky systém. V této kapitole
bude zminéno, jakym zpUsobem vedli osloveni ucitelé hodiny obcanské vychovy pfi
distan¢ni vyuce. Déle zde bude popsdno, zda se kvUli distanéni vyuce zménily vyukové
metody, které ucitelé pouzivali.

Jedind Dana uvedla, Ze béhem distanc¢ni vyuky byla u nich na Skole prerusena
vyuka obé&anské vychovy, tak jako vyuka dalsich vychovnych pfedmétd. ,Zdci méli pouze
hlavni predméty, ostatni Slo stranou,” konstatovala smutné Dana. Eva posilala svym
zakUim pravidelné pracovni listy, které museli Zaci do tydne vypracovat a poslat zpét
k ohodnoceni. ,,Casto se stdvalo, Ze mi pfisly pracovni listy s identickymi odpovédmi.
Jeden Zdk odpovédi na otdzky v pracovnim listu vypracoval, poslal je ostatnim a ti je
od néj opsali. Nebylo ale mozZné stoprocentné dokdzat, kdo pracoval poctivé a kdo pouze
opisoval, takZe jsem vsem ddvala dobré zndmky. V tomto ohledu jsem byla pri distancni
vyuce mnohem benevolentnéjsi,” svéfila se Eva. Vyuku pomoci pracovnich listd
uplatriovala také Anna. , TFfeba osmdkim jsem dala shrnuti tématu a pozndmky, oni si
museli néco doplnit, najit na internetu. Méli na to nékolik tydnu, béhem kterych jsem jim
posilala materidly a na konci byl test. Také délali referdty, ty ale délaji kazdé pololeti,
takZe ty jsme po nich chtéli také. Obcanska vychova nebyla uplné vyskrtnutd z vychov,
takZe ta stranou nesla. Neprobrali jsme ucivo treba uplné do hloubky, ale probrali jsme
ho. Ne vsichni ale pracovali na 100 %. Pllka pracovala bez problémdu, z té druhé poloviny
Cdst posilala prdci po upozornéni a nékteri nedélali nic. On obecné byl problém nékteré
Zdky motivovat k néjaké aktivité,” uvedla Anna.

Dalsi ucitelky, Bara s BoZenou, vedly hodiny obc¢anské vychovy jednou za ¢trnact
dni pres videohovor. V tydnu mezi videohovory méli Zaci za ukol samostatné pracovat
na zadanych ukolech. Kontrola ukoll probihala pfi videohovorech, kde se doresily
pfipadné nejasnosti. Adamova vyuka probihala kazdy tyden, prevainé pres
videokonference. ,Vzhledem kodezvé pri zapojovdni Zdku a kvili technickym
problémim na strané nékterych Zaku neprobihaly diskuse a rozhovory tak plynule, jako

probihaji v prezencnich hodindch,” dodal Adam. Pravidelné videokonference
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uskutecniovaly také Alice a Aneta. Aneta se snazila udit stejné, jako by ucila prezencné
ve tfidé. Casto se ale také potykala stechnickymi problémy, at na své strané nebo
u zakd.

V souvislosti s distan¢ni vyukou se zménilo pouzivani vyukovych metod nékterymi
uciteli. Nejcastéji uvadéli, Ze mnohem vice pracuji pfi vyuce s technikou, at uZ se jedna
o notebooky nebo tablety. Alice uvedl|a, Ze se béhem distan¢ni vyuka naucila vytvaret
on-line Unikové hry, které si jeji Zaci velmi oblibili a vyZaduji je také nyni pfi prezenéni
vyuce. Aneta pfi distancni vyuce ¢asto pouZivala webovy portal JSNS, ktery ovSem
vyuziva i bézné pfi prezencni vyuce. Novinkou pro ni byla aplikace Mentimeter, pomoci
které mohli Zaci anonymné odpovidat na poloZené otazky a hlasovat. Aplikaci Kahoot!
hojné vyuZival Adam, a to jak pfi vyuce obcanské vychovy, tak také jeho druhého
aprobacniho predmétu, coz je anglicky jazyk. RovnéZz Adam konstatoval, Ze pravé
Kahoot! se mu osvédcil natolik, Ze ho s Zaky pouZiva pfi vyuce i nadale.

Ucitelé soucasné konstatovali, Zze b&éhem videokonferenci vénovali zna¢nou cast
vyucovaci hodiny povidanim se zZaky. , Tim, Ze byli Zdci zavieni doma u pocitacu, se u nich
¢im ddl vice zacala projevovat potreba sdilet s ostatnimi své myslenky, ndzory a obavy.
Nikdy predtim Zdci nezaZzili, Ze by se spolu nemohli vidat. Proto jsme se vZdy v prvni ¢dsti
hodiny vénovali stanovenému tématu a ve druhé ¢dsti hodiny jsme si spolecné povidali

o tom, co méli Zdci zrovna na srdci, co je trdpilo, s ¢im se chtéli pochlubit, “ uvedla Alice.
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9 Diskuse

V této diplomové praci bylo na zdkladé polostrukturovanych rozhovort s uditeli
obcanské vychovy zjistovano, které vyukové metody pouzivaji ucitelé obc¢anské vychovy
na 2. stupni zdkladnich Skol v Jihoceském kraji. Dale bylo vyzkumné Setfeni zaméreno
na to, zda a jakym zplsobem se zménilo pouzZivani vyukovych metod v prabéhu
pedagogické praxe ucitel, jaké aspekty ovliviiuji vybér metod vyuky a jakym zplsobem
se zménila vyuka obc¢anské vychovy béhem distanéni vyuky.

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Ze mezi nejCastéji pouZivané vyukové metody
v hodinach obcanské vychovy se fadi metody diskusni. Vyhodou diskusnich metod je
podle uditell jednak to, Ze se dozvi ndzory a osobni zkuSenosti zaku, jednak casova
nenarocnost pripravy této metody. Nevyhodu diskuse naopak spatfuji vtom, Ze delsi
dobu trva, neZ si Zaci osvoji jeji pravidla. Za i¢innou vyukovou metodu povazuje diskusi
také Havlinova, podle niz participace na diskusi pomaha zakdm rozvijet schopnosti
a dovednosti, které pozdéji uplatni v praktickém Zivoté. Dale se pomoci ni Zaci nauci
zastdvat rGznd stanoviska a postoje a v neposledni fadé napomahd diskuse rozvoji
tolerance a odpovédnosti 2akd.8” Uciteli velmi ¢asto pouZivana je také skupinova vyuka,
pfi niz Zaci hledaji reSeni zadaného ukolu, uli se spolupraci, komunikacnim
dovednostem a odpovédnosti za svou praci. Jako jedno z uskali pfi skupinové vyuce vidi
ucitelé nezapojeni vSech zakud. Podle Sitné je skupinova vyuka vybornym ndstrojem pro
dosazeni klicovych kompetenci. Diky ni dochazi k rozvoji osobnosti Zaka, podpore
vzajemné spoluprace, zlepSeni komunikaénich dovednosti a utvoreni pratelskych vztah(
ve tFidé.88 Kromé skupinové vyuky uditelé ¢asto zaFazuji v hodinach ob&anské vychovy
samostatnou praci Zak(, pomoci které se zaci uci prevzit odpovédnost za svoji praci.

Dalsi uditeli ¢asto zarazovanou vyukovou metodou jsou didaktické hry, které jsou
podle nich u zak( velmi oblibené. Konkrétné hovofili o kfizovkach, pexesu, bingu,
nejriiznéjsich kvizech a deskovych hrach. Za nevyhodu této metody povazuji dotazovani

ucitelé narocnost pripravy her. Daraz na kvalitni pfipravu her ucitelem, jako zaklad

87 HAVLINOVA, Ivana. Didaktické ndméty pro ucitele obcanské vychovy a zdkladi spolecenskych véd.
Praha: Univerzita Karlova, 2014. s. 57-58.
8 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce #Gki ve skupindch. Praha: Portal, 2009. s. 50.
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Uspésnosti metody, kladou také Kotrba a Lacina. Podle nich by mél ucitel brat v potaz
také &asovou ndaro¢nost her a pfipadné reakce student’.®® Osloveni uditelé, ktefi
pravidelné zarazuji didaktické hry do vyuky, dostali od zZaku zatim pouze pozitivni reakce.
Dokonce uvedli, Ze jsou u zakU didaktické hry natolik oblibené, Ze by si je Zaci prali hrat
kazdou hodinu. CoZz doklada také vyzkum Tikalské, ve kterém uvedla, Ze maji zaci
nejradéji hry a skupinovou préci.’® Metody kritického mysleni a brainstorming se
v hodindch obcdanské vychovy objevuji casto. Konkrétné ucitelé zminili cteni
s predvidanim a metodu I.N.S.E.R.T. a tvorbu myslenkovych map, z brainstormingovych
metod uvedli klasicky brainstorming a metodu pétilistku. Nékteti osloveni uditelé rovnéz
do vyuky zarazuji slovni vyukové metody, konkrétné vysvétlovani a vyklad, kterym ale
vétsSinou predchdzi diskuse. Pomoci vyklad a vysvétlovani se poté snazi zakim
zprehlednit a ujasnit probirané téma. Zormanovda uvadi, Ze vyklad patfi k nejcastéji
pouzivanym monologickym slovnim metodam. Nevyhodu této metody vidi v potlaceni
tvofivosti a samostatného mysleni 73kd.°! Podobnou zku$enost uvedla také jedna
z uCitelek, podle které nékteri zaci metodu vykladu vitaji, protoZze nemusi vyvijet vlastni
aktivitu a pouze poslouchaiji.

Ucitelé by méli volit takové vyukové metody, které pomohou naplnit stanovené cile
vyuky. Kromé naplnéni stanoveného cile hraji pfi volbé vhodné vyukové velkou roli také
dalsi aspekty. Jednim z nich je charakter tfidy, do kterého ucitelé zaradili také vék zaku
a celkovou atmosféru ve tridé. Ddle je podle dotazovanych uciteld dalezitym aspektem
téma hodiny, od kterého se odviji vybér vhodnych vyukovych metod. Toto zjisténi
koresponduje s tim, o volbé vyukovych metod tvrdi Marak a Svec. Podle nich nemdze
byt volba vhodnych vyukovych metod ndhodna, ale musi vychdazet z kritérii, mezi které

fadi obsah vyuky, Urover rozvoje Zakd, zvlastnosti tfidy a také osobnost uditele.’? CoZ

89 KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Praktické vyuZiti aktivizacénich metod ve vyuce. Brno: Spole€nost pro
odbornou literaturu — Barrister & Principal, 2007. s. 96.

% TIKALSKA, Sonia. Jaké metody a organizacni formy pouZivaji ucitelé v soucasné dobé na nasich skoldch?
Metodicky portdl:  Clanky [online]. 02. 09. 2008, [cit. 2022-06-25]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/2588/JAKE-METODY-A-ORGANIZACNI-FORMY-POUZIVAJI-UCITELE-V-
SOUCASNE-DOBE-NA-NASICH-SKOLACH?.html>.

91 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody tradi¢niho vyucovdni. Metodicky portal: Clanky [online]. 01. 02.
2012, [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/clanek/15015/VYUKOVE-METODY-
TRADICNIHO-VYUCOVANL. html>.

92 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 50.
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potvrdila jedna z udlitelek, ktera voli vyukové metody podle prfedchozi zkusenosti. To,
ve které fazi hodiny bude dand vyukovd metoda pouzita, vidi osloveni ucitelé jako jeden
z dalSich aspektd vybéru. V dvodu hodiny zafazuji takové metody, které povedou
k motivaci a aktivizaci Zakd, naopak v zavéru hodiny voli metody, pomoci kterych shrnou
pribéh hodiny a probirané ucivo. Zormanova uvadi, Ze pro Uvodni fazi vyuky je typicka
motivace zaka ucitelem. Ovsem dodava, Ze je potieba zaky motivovat po celou dobu
vyuky, ne pouze v Gvodu vyucovaci hodiny.3

Zvypovédi uciteld vyplynulo, Ze volba vyukovych metod zavisi rovnéz
na vyucovaném predmétu. Obcanskd vychova je predmét s prevazujicim vychovnym
charakterem, ve kterém lze vyuzit celé spektrum vyukovych metod. Od klasickych
vyukovych metod, pres vyukové metody aktivizujici, az po komplexni vyukové metody.
Ucitelé se shodli na tom, Ze se v hodinach ob¢anské vychovy snazi pouzivat zejména
aktivizujici a komplexni vyukové metody. V jinych jimi vyuCovanych predmétech
prevladaji klasické vyukové metody, protoZe je potreba zaklim nové ucivo vysvétlit.
Marak a Svec uvadéji, e metoda vysvétlovani zaujima i v sou¢asné dobé& vyznamné
misto.% CoZ potvrdily ndzory oslovenych uditeld, ktefi uvedli, Ze metodu vysvétlovani
pouzivaji v hodindch obcfanské vychovy také. Poznamenali rovnéz, Ze je potreba klasické
vyukové metody stfidat s dalSimi metodami vyuky. Aktivizujici vyukové metody
zminovali ucitelé nejcastéji. Nejvice pouzivané jsou diskusni metody, konkrétné bzucici
skupiny a nazorova skala, dale didaktické hry, metody reseni problémi a inscenacni
metody. Z vyzkumu provedeného Tikalskou rovnéz vyplyva, Ze ucitelé zafazuji nové
aktivizaéni metody a formy préce do svych hodin.*

Dalsi uciteli pouzivané vyukové metody mlzeme radit ke komplexnim vyukovym
metoddm. Jedna se o skupinovou vyuku a samostatnou prdci Zaka. Skupinova vyuka je

mezi uciteli oblibend, protoie vede Zaky ke spolupraci, uci Zdky odpovédnosti

93 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika. Praha: Grada, 2014. s. 33.

9 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 57.

9 TIKALSKA, Sona. Jaké metody a organizacni formy pouZivaji ucitelé v soucasné dobé na nasich skoldch?
Metodicky portdl:  Clanky [online]. 02. 09. 2008, [cit. 2022-06-25]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/2588/JAKE-METODY-A-ORGANIZACNI-FORMY-POUZIVAJI-UCITELE-V-
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za spolecnou praci a lepsi komunikaci. Jednou z nevyhod prdace ve skupiné je to, kdyzZ je
aktivni pouze jeden zak, ktery cely ukol vypracuje sam, zbytek skupiny pouze pfihlizi
a nepracuje. Tuto nevyhodu prace v heterogennich skupindch, tvorenych zaky s rlznym
prospéchem, uvadi také Zormanova.’® Néktefi ucitelé maji zkuSenost rovnéi
s projektovou vyukou, na které participovali spolecné s kolegy vyucujicimi dalsi
predméty. Zaci projekty tvofili ve skupinach v ramci nékolika ptedmétil. To, Ze je projekt
interdisciplindrni a mél by se realizovat ve skupindch, povazuje za rysy projektu
Coufalovd.”” Podle Zormanové projektova vyuka také pomdaha integraci prafezovych
témat do vyuky.’® Ohledné zadlefiovani prifezovych témat do vyuky uditelé uvedli, Ze
prafezovd témata jsou zaclenéna ve skolnim vzdélavacim programu, ktery upravuje,
ve kterém rocniku a vyucovacim predmétu by mély byt jednotlivé tematické okruhy
realizovany.

Na podobu vyuky a volbu vyukovych metod mlze mit vliv také délka pedagogické
praxe, coz potvrdili néktefi dotazovani ucitelé. Ucitelky s témér Ctyfricetiletou praxi
shodné uvedly, Ze spatfuji velké rozdily ve zplsobu vyuky. Za nejvétsi priciny této zmény
povazuji technicky pokrok a politickou orientaci. To, Ze se od poloviny devadesatych let
diky nastupu internetu zacind vénovat vétsi pozornost praci s informacemi a je kladen
ddraz na vyuku podporovanou pocitaem, dokladaji také Kalhous a Obst.*® U¢itelé, ktefi
ve sSkolstvi pUsobi kratce (do 5 let), uvedli, Ze zatim nezaznamenali zménu ve zpUsobu
jejich vyuky a pouZiti vyukovych metod. Jedna z participantek uvedla, Ze se zpUsob jeji
vyuky promeénil v souvislosti se zménami RVP a distan¢ni vyukou.

Povinnosti pedagogickych pracovnikl je jejich dalsi vzdélavani. Dotazovani ucitelé

se Ucastni Skoleni a seminarl za ucelem prohlubovani znalosti a lepsi orientaci ve svém

% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody komplexni - 1. &dst. Metodicky portal: Clanky [online]. 02. 02.
2012, [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/clanek/15019/VYUKOVE-METODY-
KOMPLEXNI---1.-CAST.html>.
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Fortuna, 2006. s. 11.
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oboru. Zaméstnavatelé se snazi vychazet svym zaméstnanclm vstfic, ale jak uvedly
shodné dvé respondentky, doslo také k situaci, kdy jim nebyla uéast na Skoleni povolena.

Zrozhovoru s uciteli dale vyplynulo, Ze v souvislosti s koronavirovou pandemii
a prechodem na distan¢ni vyuku doslo ke zméné nejen vyuky obcanské vychovy, ale
celého Skolského systému. Na nékterych Skolach neprobihala vyuka ob¢anské vychovy
vibec, jinde probihala asynchronnim zplsobem, kdy Zaci pracovali samostatné
na zadanych ukolech. Néktefi dotazovani ucitelé uvedli, Ze béhem distancni vyuky
probihala vyuka obcanské vychovy pres videokonference. Jeden z uciteld konstatoval,
ze diskuse a rozhovory se zaky ovsem neprobihaly tak plynule, jako by probihaly pfi
prezenéni vyuce ve tiidé. To potvrzuje také Vyroéni zprdva Ceské skolni inspekce (CSI)
za Skolni rok 2020/2021, ve které se uvadi, Ze pfi distanéni vyuce je téZsi motivovat
a aktivizovat Zzaky na 2. stupni ZS, konkrétn& uvadi omezenou mozinost spoluprace
a diskuse 74kud.1% Pfinos distanéni vyuky vidi néktefi ucitelé vrozvoji digitdlni
kompetenci a osvojeni si prace s vyukovymi aplikacemi (napt. Kahoot!, Mentimeter),
které mohou vyuzivat i naddle pfi prezencni vyuce. | toto zjisténi potvrzuje Vyrocni
zprdva CSI, kterd udava, 7e jednim z pozitiv distanéni vyuky bylo uplatfiovani riznych
vyukovych aplikaci.t0?

Je potifeba zminit, Ze vysledky predklddané v této diplomové praci neni moziné
zobecnit. Na zakladé kvalitativniho vyzkumné Setreni byl pouze prestaven pohled osmi

oslovenych ucitell z Jiho¢eského kraje na vyukové metody a jejich pouzivani v hodinach

ob&anské vychovy na 2. stupni ZS.

100 ZATLOUKAL, Toma$ a kol. Kvalita a efektivita vzdéldvdni a vzdéldvaci soustavy ve $kolnim roce
2020/2021 - vyroéni zpréva CSI. [online]. Praha: CSI, 2021. [cit. 2022-06-26]. Dostupné z:
<https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
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10 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat, které vyukové metody pouzivaji ucitelé
v hodinach obcanské vychovy na druhém stupni zakladnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze
byl proveden kvalitativni vyzkum realizovany formou osmi rozhovora s uciteli ob¢anské
vychovy, nelze ziskané vysledky zobecnit. Vyzkumné Setfeni se snazi pfiblizit nazor
uciteld na problematiku vyukovych metod a jejich poutziti v hodinach obcanské vychovy.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je vénovana vzdélavani, vzdélavacimu oboru
Vychova k obcanstvi, procesu vyuky, jednotlivym fazim a ciniteldm vyuky — uciteli,
Zakovi, ucivu. StéZejni kapitoly teoretické casti prace se vénuji vyukovym metoddm.
Nastinén je jejich vyvoj, rozdil mezi tradi¢nimi a inovativnimi metodami a klasifikace
vyukovych metod dle rlznych autorl (Mojzisek, Lerner, Manak). Nasleduji kapitoly
pojednavaijici o klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metodach a jejich
charakteristice. Déleni vyukovych metod na klasické, aktivizujici a komplexni metody
vychazi z publikace Vyukové metody od Josefa Maridka a Vlastimila Svece.

Na teoretickou cast prace navazuje &ast praktickd zabyvajici se uskutecnénym
vyzkumnym Setfenim. Obsahuje kapitoly popisujici metodologii vyzkumného Setreni,
konkrétné cil vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, postup vyzkumu a sbéru dat
a charakteristiku vyzkumného vzorku, dale analyzu a interpretaci ziskanych dat, ktera je
rozdélena do deviti podkapitol podle jednotlivych kategorii, a diskusi.

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Ze ucitelé pouZivaji v hodinach ob¢anské vychovy
nejcastéji diskusni metody, jejichZz vyhodou je podle nich nendroénd priprava a zjisténi
nazorld zakl na danou problematiku. Nevyhodu spattuji v delSim pochopeni pravidel
diskuse zaky. Kromé metod diskusnich zafazuji ucitelé do hodin obcanské vychovy
didaktické hry, které jsou u Zaku velmi oblibené. Zminéna byla rovnéz skupinova vyuka
a samostatna prdce zakd. Skupinovou vyuku ucitelé voli zejména proto, Ze podporuje
spoluprdci zaka, uci zdky odpovédnosti za svoji praci a rozviji jejich komunikacni
dovednosti. Rozvoji kritického mysleni napomadhaji metody kritického mysleni
a brainstorming. Obé tyto vyukové metody se ucitelé snazi pravidelné zafazovat do
svych hodin ve formé cteni s prfedvidanim, metody I.N.S.E.R.T, mysSlenkovych map

a pétilistku. Své zastoupeni maji také klasické vyukové metody, zejména slovni metody,
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které jsou v porovnani s aktivizujicimi a komplexnimi vyukovymi metodami pouZzivany
zfidka.

Z odpovédi oslovenych uciteld vyplynulo, Ze pfi volbé vhodné vyukové metody je
dalezZité brat ohled na charakter tridy, at uz se jednd o vék zaku, pfipadné celkovou
atmosféru tfidy. Ddale vybér metod souvisi stématem hodiny, fazi hodiny a také
s predchozi zkuSenosti s danou vyukovou metodou. DuleZitym aspektem je rovnéz
konkrétni vyucovaci predmét. Sami ucitelé uvedli, Ze se pouzivani vyukovych metod
v ob¢anské vychové a dalSimi jimi vyucovanymi predméty casto velmi lisi. V hodinach
obcéanské vychovy se snaZi zarazovat celé spektrum vyukovych metod, v ostatnich
pfedmétech prevazuji spise klasické vyukové metody. S podobou vyuky souvisi také
délka pedagogické praxe, uclitelé plsobici ve Skolstvi kratce uvedli, Ze se za dobu
pusobeni na skole jejich styl vyu¢ovani nezménil, naopak ucitelky s témér Ctyficetiletou
praxi vidi znacné rozdily v tom, jak vyucovaly ob¢anskou vychovu dfive a jak ji vyucuji
dnes. Nejvétsi zménu pfripisuji zméneé politické orientace a technologickému pokroku.

Diskutovana byla rovnéz zména vyuky obcanské vychovy v souvislosti s prechodem
na distancni vyuku. Na nékterych Skola byla vyuka ob¢anské vychovy zrusena upliné,
jinde vyucujici pripravovali rdzné materidly, které zakim posilali k vypracovani,
a na nékterych Skolach se vyuka obcanské vychovy presunula do on-line prostredi,
ve kterém probihaly pravidelné videokonference. Ty ovSem neprobihaly tak plynule,
jako by probihala prezenéni vyuka. Zaci i ucitelé se potykali s technickymi problémy,
u zaka se navic projevoval nezadjem o ucivo a nizka motivace. Pfinos distancni vyuky vidi
ucitelé zejména v rozvoji digitdlnich kompetenci, s¢imzZ souvisi zafazovani novych
vyukovych aplikaci do hodin i pfi prezenéni vyuce.

Tato prace muizZe pomoci studentim pedagogickych fakult a budoucim ucitelim
|épe se orientovat v problematice vyukovych metod a jejich pouZiti v hodinach obéanské
vychovy. Pfinosem pro né muze byt zjiSténi, jaky nazor maji na pouzivani vyukovych
metod v hodindch obé&anské vychovy na 2. stupni ZS zacinajici i zkueni ucitelé.
Problematika vyukovych metod a jejich pouziti v konkrétnich vyucovacich pfredmétech

je zajimavym tématem, které nabizi mnoho pfilezitosti pro dalsi vyzkum.
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Priloha ¢. 1

Rozhovor s ucitelkou Annou

Uvodni otazky

Kolik Vam je let? Je mi 61 let.

Jak dlouhd je Vase pedagogickd praxe? No, to musim spocitat, uz to bude 37 let.

Jak dlouho uéite OV? Od ndstupu do skolstvi, takZe téch 37 let.

Je obcéanska vychova Vasim aprobacnim predmétem? Pro které dalSi predméty mate

kvalifikaci? Ano, kvalifikaci mam také na 5-12 let, rusky jazyk a vystudovala jsem také

DAMU literdrné-dramaticky obor.

Pouzivané vyukové metody v hodinach obcanské vychovy

Které vyukové metody pouzivate v hodinach ob¢anské vychovy?

Urcité diskusi. Hodné skupinovou prdci, protoZe chci, aby jako tym tfeba na néco prisli,
nebo néco vyresili, né¢im se zabyvali a pak jsme tfeba porovnali jejich zkusenosti. Také
vyuzivdam prezentace. Nebo vyuZivam nedokoncené véty, Ze treba jim ddm listecCek,
na kterém je bud' vybér slov, kterd maji doplnit, nebo tam neni a poléhdm na to, Ze na
to prijdou. Vic nevim, ale diskuse je urcité na prvnim misté, protoZe tenhle predmét je
o diskusi.

Jaké jsou podle Vas vyhody a nevyhody Vami pouzivanych vyukovych metod?

Vyhody jsou jasné, clovék se dozvi jejich osobni zkusenost, jejich poznatky, ale
samoziejmé je potieba se to naucit. Trosku trvd, neZ se zajede ten systém, Ze mluvi jeden,
neskdceme si do feci, i kdyzZ s nécim nesouhlasim, tak si to poslechnu. Je to samoziejmé
krok za krokem. V sesté tridé se to teprve ucime, jak funguje diskuse, v ¢em je prospésnd,
proc i néco, s ¢cim nesouhlasim, bych mél vyslechnout. Nevyhody jsou v tom, Ze trvd, neZ
se Zdci tu metodu naudi.

Které metody se Vam pri praci se zaky osvédcily a které naopak nikoliv?

Jak u kterych. Ti premyslivéjsi Zaci maji radi ta cviceni, kde musi k nécemu dospét. Pak je
tam skupina lidi, ktefi nechtéji nic resit, obtéZuje je mysleni. ZdleZi to urcité i na sloZeni
tridy. Jd mam ted’ absurdné tridu, kde mdm 12 vyznamendni, ale pak tam mdm skupinu

Zaka, kteri studuji 10. rokem, protoZe néktery rocnik opakovali, ddle Zdky s individudInimi



vzdéldvacimi pldany a dalsimi podplrnymi opatfenimi. TakZe mdm 12 takovych Zdaki
a 8 takovych, coZ je absurdni sloZeni tfidy i na néjakou pripravu. Je téZké zaujmout celé
spektrum Zaku a nemdZu fict, Ze bych byla vZdy uspésnd, ale tak to prosté je.

Zarazujete do vyuky nové vyukové metody?

Jo, urcité, pokousim se. Je to 4 roky, kdy byl poprvé flashmob. Tak jsem se pokusila
v ramci hodiny néjaky flashmob vymyslet, abychom udélali néjakou aktivitu, spolecny
ritudl tfeba, néjaky pokrik. V jedné tridé to bylo skvélé a v té druhé viibec, prosté to neslo.
Divali se na mé, jako kdyZ jsem spadla z mésice, co Ze to po nich chci. Jak rikam, Ze to
vZidy hodné o té dané tridé. Ja tfeba pouZivdam hodné dramatiku, tim Ze ji mdm
vystudovanou, tak treba hra v roli, vyuziti dalsich technik, kdy pfemysli nékdo jiny za mé
a ja si mohu vybrat, co mi vyhovuje. Nebojim se pfi té hre v roli zadat riznd témata. To

mam vyzkousené, Ze opravdu funguje.

Vybér vyukovych metod

Jaké aspekty ovliviuji vybér vhodnych metod?

Hodné zdlezZi i na tfidé, jak je ta tfida nastavend. Kdyz se Zdky pracuji od 6. tridy, zndme
se, maji ke mné divéru a védi, Ze se casto do hodin snaZim zarazovat nové vyukové
metody, mohu si dovolit zkusit realizovat i ndrocnéjsi metody. V jiné tfidé bych si to ale
dovolit nemohla. Letos jsem prevzala tfidu po kolegyni, jde uz o starsi Zaky, kteri nebyli
zvykli byt pfilis aktivni, a tam se mi nové metody vyuky zkousSeji téZce, protoZe nemaji
zdjem délat nic navic. Idedini by pro né bylo, abych jim celou ldtku pouze odvyprdvéla.

LiSi se volba vyukovych metod podle toho, ve které fazi vyucovaci hodiny budou metody

pouZity?

SnaZim se, aby na zacdtku byla néjaka aktivita k tomu, co se bude ddl probirat. Ve vyssich
rocnicich se snazim o to, aby si sami Zdci pfipravili tu dvodni aktivitu. At uZ je to kfizovka
nebo néjakd doplriovacka, Sibenice a jiné hry na uvod. Nebo také prehled aktualit. Zbytek

hodiny zdleZi na tématu, co se dd pouZzit, co se zrovna probird.



Vyukové metody v pribéhu pedagogické praxe

Zménilo se béhem Vasi praxe uzivani vyukovych metod?

Samozrejmé, diky technice urcité. Museli jsme se naucit s technikou. KdyZ jsem prisla sem
do sSkoly, tak tady nebyly ani lavice. Zacinali jsme bez pomicek, bez ucebnic. Vlastné
miZeme Fict, Ze prvni Ctyfi mésice jsme ucili tim zplsobem, Ze to, co jsme si nasli
a pripravili, tak jsme méli, jinak jsme se neméli ceho chytit.

LiSi se vyukové metody pouzivané v hodindch obcdanské vychovy a jinych Vami

vyucovanych predmeétech?

Tim, Ze mdm rustinu a jazyky, tak ty metody jsou jiné.

Klasické vyukové metody

Jaky mate ndzor na klasické vyukové metody v hodindch obéanské vychovy?

Nékdy k nim také musim, protoZe obc¢anskd vychova je pfece jenom naukovy pfedmét.
At chcete, nebo nechcete, tak nékdy je potfeba se drZet toho, co by si méli Zdci odnést.
TakZe nejsem proti nim, ale samoziejmé neni to ta prvni linie. Pak tfeba prezentace mi
pomdhaji v tom, aby to ucivo pochopili, aby ho vidéli, pak abychom o ném diskutovali
a pak tfeba na konci je néjakad reflexe, at uZ pisemnd nebo néjakd samostatnd prdce,
kterou maji za ukol na doma. TakZe nejsem proti nim, protoZe funguji a nékdy to jinak
nejde. Jsou nékterd tézka témata — prdvo, financni gramotnost. To je o heslech, to je
0 pojmech, to je o pochopeni. TakZe nejsem proti klasickym metoddm, ale nemyslim si,
Ze jsou na prvnim misté.

Vyuzivate je ve svych hodinach?

SnaZim se je uplatriovat, hlavné metody slovni. SnaZim se samozrejmé, aby kaZzdd hodina
byla nastavena trochu jinak, aby to nebyl stereotyp. Mdm zkusenost, Ze kdyZ ucitel Zdky

nécim prekvapi, tak s nim lépe spolupracuji.

Aktivizujici vyukové metody

Zarazujete do hodin OV aktivizujici vyukové metody?

Urcité, prave ty diskuse, inscenace, didaktické hry, riizné kiiZovky.



Jaky pfinos maiji podle Vas aktivizujici vyukové metody pro zaky?

Predevsim si ujasni nékteré pojmy, upevni si znalosti, které uZz maji, nebo je obnovi, pokud
je zapomnéli. Aktivizacni jsou podle mé predevsim proto, aby tu cyklicnost vtom
pfedmétu néjak valily pred sebou a nabalovat, co bylo s tim, co pfichdzi, aby se to
propojilo dohromady, aby se to neucilo jako jednotlivé kapitoly, protoZe v té obcanské
vychové vsechno se vSim souvisi.

Mohla byste vice rozvést zminéné inscenacni metody?

Urcité. Myslim si, Ze to je vybornd véc a skoda, Ze se nepodarilo prosadit dramatickou
vychovu jako predmét. Jd ji ucim jako povinné-volitelny predmét v 8. a 9. triddch. Kde je
potom moznost s témi Zdky délat véci azZ k filozofii, od psychologie polinaje. Oni sami
moc dobre vi, Ze kdyZ se mi na ten semindr prihldsi, tak budou muset pracovat s nécim
jinym, neZ jsou béZné zvykli, Ze budou muset byt aktivni. Zase to ale zdleZi na tfidé. Kdyz
mam tridu od 6. ro¢niku, tak si na to zvyknout, uZ se nestydi, nedélaji ze sebe kaspary.
Pristupuji k tomu tak, Ze ted vystupuji v néjaké roli, tfeba jsem reditel skoly a musim
vyresit néjaky kdzerisky prestupek. Musi si zvyknout na to, Ze je to moZnost, jak se
dopracovat k vysledku jinym zptlsobem. Ale jak rikam, v nékterych tfiddch to prosté
nejde.

Pti vyuce kterych témat je vétSinou zarazujete?

Urcité pravo. Potom kdyZ se bere tfeba psychologie, dospivani, konfliktni problémy —
rodice vs. déti, prvni Idsky vs. zklamdni. Pri téchto tématech je to prinos. Nedovedu si
pfedstavit, jak to ucit jinak. Treba v tom prdvu, prdva politickd, tam se to také nabizi —
zaseddni zastupitelstva, rozhodovdni. Hodné déldme volby, zaklddaji si viastni politické
strany. Musi si vymyslet ndzev, logo, program. Musi si najit volice, které tim svym

programem oslovi, ndsledné se hlasuje.

Komplexni vyukové metody

Vyuzivate v hodinach OV komplexni vyukové metody? Pokud ano, které nejcastéji?

Kooperativni, skupinovou vyuku asi nejvic. | kdyZ je to zrddné, nékdy je to potom tézké
hodnotit. Nékdy takto Zdci pracuji celou hodinu, nékdy je to jenom na 5 minut, ale myslim

si, Ze to vyuZivam nejcastéji.



Zarazujete do vyuky metody rozvijejici kritické mysleni?

Vétsinou hodinu zac¢indm néjakou myslenkovou mapou, potom brainstorming. Ten ale
pouzivam vétsinou, kdyZ néjaké téma zacindme. Pétilistek délam aZ s devatdky, ti jsou
schopni se k nécemu dopracovat. Musi zuZit to, co vi, pouze na téch 5 radkd. Vlastné
i potom na konci toho tématu je dobré zase ddt tu myslenkovou mapu, abychom Zzjistili,
jestli se jim ta myslenkovd mapa néjak rozsifila. J& mdm ty mapy i natisténé, Ze mam
slovo svoboda a Zdci sami doplriuji, pak si to nalepi do sesitu.

Jakym zpUsobem realizujete prirezova témata v hodindch ob¢anské vychovy?

My to mdme uZ ve skolnich vzdéldvacim pldnu, Ze mdme nastaveno, co se s ¢cim kde
potkd. KdyZ se berou stdtni symboly, tak se pfi hudebni vychové déléd hymna a v literature
Tyl. TakZe takhle néjak uZ to mame nastavené. Neiikam, Ze je to uplné idedlni, ale snaha
je. KdyZ se délaji globdini problémy v obcanské vychové, tak aby to korespondovalo
i vzemépisu a pfirodopisu.

Zarazujete do hodin OV projekty?

Letos ani minuly rok jsme Zadné projekty nerealizovali. Mdame projekt napriklad k Sikané,
jednd se o celodenni prdci napfic roéniky. Zdci musi pinit riizné ukoly, musi kooperovat
i jinymi lidmi, se kterymi nejsou schopni pracovat. V 6. rocnicich mdme projekt
Budéjovice, na kterém spolupracuji ucitelé déjepisu, ceStiny, obCanské a vytvarné
vychovy. Musi se domluvit konkrétni téma, tfeba Budéjovice v baroku, Budéjovice
v poslednich 100 letech, Budéjovice ve stfedovéku. Pfipravi se pracovni listy, ndsledné se
jde do centra mésta, do muzea. ZdleZi vidycky na tom, jak je to tematicky nastavené.
Jestli to sméruje k fungovdni mésta, historii nebo budoucnosti. Délaji treba anketu na
sidlisti, co by chtéli obyvatelé mésta zménit. Pivodné jsme chtéli, aby to Zdci nahravali

na diktafony, ale to lidé nechtéli.

Zajem o dalsi vzdélavani v oboru

Odkud cerpate informace o vyukovych metodach? Sledujete nové trendy ve vyuce?

Byla jsem mnoho let garantem OV, takZe jsem musela byt tou, kterd pfichdzela s témi

novinkami. Ted'uZ poslednich asi sedm let ne, bylo to ndrocné a uz jsem se chtéla vénovat



nécemu jinému, ale jinak snaZim se Cist ucitelské noviny. Ted' jsou ruzné semindre
a webindre.

Méla byste zajem o prohloubeni Vasich znalosti v problematice vyukovych metod?

Ja uZ ted uplné nejsem ten aktivacni prvek, ktery by prfichdzel s né¢im novym, to
prenechdvdm jinym kolegum.

Podporuje Vas zaméstnavatel v dalsim vzdélavani?

Ur¢ité ano, ale je to sloZité. Skola md néjaky omezeny fond na vzdéldvdni uciteld, ale
pokud je néco v misté, pfipadné néco hodné zajimavého, tak se lektor do skoly objedna.
Myslim si, Ze podpora ze strany zaméstnavatele tady je. Absolvovali jsme semindre

k Sikané, kde jsme jako ucitelé hrdli riizné hry a museli jsme si leccos vyzkouset.

Vyuka ob¢anské vychovy v dobé pandemie

Jakym zpUsobem probihala vyuka OV béhem pandemie?

Ja jsem posilala Zékim pracovni listy. Treba osmdkum jsem dala shrnuti tématu
a pozndamky, oni si museli néco doplnit, najit na internetu. Méli na to nékolik tydnd,
béhem kterych jsem jim posilala materidly a na konci byl test. Také délali referdty, ty ale
délaji kaZzdé pololeti, takZe ty jsme po nich chtéli také. OV nebyla uplné vyskrtnutd
z vychov, takZe ta stranou nesla. Neprobrali jsme ucivo tieba uplné do hloubky, ale
probrali jsme. Ne vsichni ale pracovali na 100 %. Pilka pracovala bez problémd, z té
druhé poloviny Cdst posilala prdci po upozornéni a nékteri nedélali nic. On obecné byl

problém nékteré Zaky motivovat k néjaké aktivité.

Je néco, na co jsme podle Vas zapomnéli, co byste chtéla dodat?

Nic dalsiho mé uZ nenapadd.



