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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva zakladnimi pojmygadvé kriminality, popisem
negasgji zneuzivanych omamnych nebo psychotropnich laakebezp@m jejich

uzivam nejen pro uzivatele ale pro celou spubst. Déle tresthpravnimi otazkami
okolo drogové kriminality, s platnou legislativalR a EU, preventivnimi programy

statnich i nestatnich instituci i Skolni protidreggrevence.

V prvni casti diplomové prace autor seznamuje se zakladmimhy omamnych
a psychotropnich latek. Druhfast je zarmdena na vyvojové stugnzavislosti, vlivu
navykovych latek nalovéka i ndvodem, jak je odmitnout. Meti ¢asti se autor
zabyva platnou legislativodeské republiky vybranych staEvropské unieginnosti
Probani a mediani sluzby i s prevenci adgou zavislostiCtvrta ¢ast diplomové prace
seznamuje s protidrogovou prevenci z pohledu statnhestatnich instituci. Patast

prace seznamuje s cily preventivnich progran$kolni protidrogovou prevenci.

Kli éové pojmy

Abstineréni syndrom, droga, drogova zavislost, fyzicka Zasis legislativa,
protidrogoveé preventivni programy, psychicka zassl



Annotation

This thesis deals with basic terms of drug crimigabdescribing the most commonly
abused narcotics and psychotropic substances airdddmger not only to users but to
the whole society as well. The thesis also focasethe aspects of criminal law related
to drug criminality, valid legislation of the Cze&epublic and some European Union
countries and prevention programs of state andstate- institutions and school drug

prevention.

In the first part of the thesis the author introeliche basic kinds of narcotics and
psychotropic substances. The second part focusetheomlrug addiction stages and
describes the effects of drugs on human beingss Part also provides some
instructions how to refuse drugs. In the third pédwe author deals with the valid
legislation of the Czech Republic and some Europd@ion countries, the activities of
the Probation and Mediation Service, prevention @etxification therapy. The fourth
part of the thesis introduces drug prevention fithwn point of view of state and non-
state institutions. The fifth part focuses on tloalg of prevention programs and school

drug prevention.

Key words

Drug, drug addiction, drug prevention programs, cation, legislativ, psychic

dependence, physical dependence, withdrawal syredrom
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UVvOD

Podklady pro vypracovani této diplomové prace bydypany pedevsSim z dostupné
literatury, gednaSek vytujicich az vlastnich zkuSenosti autorav oblastce

s toxikomany a celkavdrogovou kriminalitou.

Drogy mohou byt zatracovan oslavované. Jejich vyznam sesmn podle toho, kdo
o nich mluvi, co o nich vi, jak je chape, jaké ntdmi zkuSenosti, zda je sam zneuziva.
Kazdy si na & udkla swij vlastni ndzor a kazdy najde svoji odpdvna otazky kolem

nich.

Avsak:

- jsou uzivatelé drog pouhou &t nebo také podilniky na obchodu s omamnymi
a psychotropnimi latkami (OPL). Do zavislosti sezda dostal sam, vlastnim
pricinénim a po delSim zneuzivani. To, Ze s&enstat zavislym a jakéudledky to
piinasi, vi dnes kazdy, stejnako to, Ze ten, kdo drogy vyrabi, prodava, dovaei

dopousti nezakonného jednani,

- chceme, aby lidé drogy nebrali, nebo jim chceme pohodIgjSi aplikaci drog
vytvaret podminky tim, Ze z nich gldme ,olEti“, zdarma jim vyngnujeme injekni
stiikacky a jiny zdravotni material, #éme nasledky zneuzivani drog apod.? Budou také
kuraci a alkoholici dostavat cigarety aalkohol zdarmaebo je to jen

vysada toxikomain

- ma kazdy skutaé pravo na to, aby se sam sebepoSkozoval? Pokudrie, Fitom
ohrozovat své okoli a ostatéleny spol€nosti, v niz zije? Jestlize se k uzivani drog
rozhodne sam a dobroveélmma si také sam hradit veSkeré naklady na svéboicka“,
véetnd zdravotnich nasledk nebo je spolsost povinna ndklady mu hradit ze
spolé&nych prostedki?

V dgjinach kazdé spotmosti se setkame se skinesti, Ze lidé &Si ¢i menSi mie
uzivali latky, které ovliviovali jejich vnimani. Kazda komunita musela najitanovit
uréitou hranici - mez. Kazdyloveék je na jedné stramsvym okolim (komunitou) velmi

silné ovliviiovan, ale je pouze na jedinci, aby stiusvoji hranici. Zalezi na kazdém,



zda je schopny eliminovati piedchazet negativnim dopad uzivani navykovych
latek. V @ipadt, Ze siclovek nedokédze wit sprdvnou miru, uzivani navykovych latek

bude mit velmi negativnitdledky na jeho i okoli.

Spolenost vynaklada nadéu zavislosti nemalé fin&ni prostedky. P@et obyvatel,
ktefi se |&€i z alkoholovych, tabakovych i jinych drogovych iswsti neustale roste.
BohuzZel, také klesaékova hranice uzivatél Uzivani navykovych latek nesouvisi jen
s oblasti finatni, ale také s oblasti socialni. V neposledad trestr# pravni
problematikou. Problematika trestné@nnost pachané v souvislosti s omamnymi
a psychotropnimi latkami nabyva na vyznamuikakkazdym dnem. Staléastji se
setkavame sifklavymi projevy této zavazné trestdnosti. Velmicastym projevem
této formy trestn&innosti je vznik drogové zavislosti u konzumgnktei ¢asto pod
vlivem party, nebo z prosté &avosti pozili prvni davku drogy, kterou dostali
zpravidla od kamaradai dealera zdarma. Postupse pro & stane nutnosti opatvat si
drogu opafovat ve stale &Sim mnozZstvi. Nejprve za cenu prodeje osobniéti, v
pozcEji za cenu pachani trestidénosti. V disledku toho se uzivani navykovych latek

stava celospotenskym problémem a stat byihma prevenci z&t klast wtsi diraz.

V ramci této diplomové prace se budeme zabyvat vaspekty protidrogové prevence,
protoZe autor je fieswdcen, Ze kvalitni prevence je néjan¢jSi nastroj v boji proti
drogam. V sotasné dob je k dispozici velké mnozstvi informaci o tom, akeuzivani
navykovych latek a zavislost na nich dokazecitniivot. |1 presto mladi lidé i &t

experimentuji s navykovymi latkami.

Cilem diplomové préace je blizSi seznameni s jedryotli druhy drog, jejich ginky,
jednotlivé druhy zavislosti a rizika spojena sgejuzivanim, s platnou legislativéiR

i EU a preventivnimi programy statnich i nestatnitituci.
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1 ZAKLADNI POJMY
Co je droga:

.Kazdy vi, Ze cigarety a alkohol maji Spatny viale neodradi to miliony lidi od toho,
aby pili a kottili. S drogami je to stejné” (Goodyer, 2001, s.22)-

.Droga je latka, ktera se uziva Jimé. Nektefi lidé ji pouzivaji, kdyZz se clji dostat

z neché¢ného stavu. Droga porusuje rovnovaltiigzenych chemickych procey tle.
Drogy jsou v zasadjedy. Jejich vliv je ufen pouzitym mnozstvim. Nizka davka vyvola
povzbuzeni, $Si mnozstvi fisobi jako uklidujici prostedek. Jegt vétSi mnoZstvi
pusobi jako jed a rize ¢lovék zabit. To plati pro kazdou drogu. U kazdého jdgmeé

mnozstvi“ (Hernandez, 1999, s. 15).

.Droga zbavuje vSech drihbolesti - fyzicke, citove i duSevni. Kdyz vSakinek drogy
postup® pomine, bolest se vrati jéshorsi.Cloveék nezpozoruje rozdil, ale pebuje
vice drogy, aby bolest utlumi€im vice drogy vezme, tim vice ji chce. AZ nakonec
drogu nechce, ale pebuje se zbavit bolesti, kterou drogdigpbila“ (Hernandez,
1999, s. 40).

Droga se stava prastlkem, kterym Ize kontrolovat aénit pozivani, a to pré&vspojuje
zdmozného podnikatele ateenagera. Spglde stres z nudy, zifiSné aktivity.
Moderni styl mladeze? Sedanky u televize a vidddubech a diskotékach. Drogy do
toho zapadaji, nevyZaduji ¢&i namahu, pohyb d&ippm znamenaji vpad do

monotdnnosti nudy afmaseji neobvyklé aifjemné pocity a zazitky.

Droga - ve spisovné&estirt ma toto slovo vyznam ,omamujici priedek, drdzdivy
piipravek”. V minulosti bylajako droga ozfwvana surovina rostlinného nebo
Zivocisného vodu pouzivana jako ¢&vo. Podle J. Presla Ize drogu nejsiwji chapat
jako kazdou latku, ta jiz ptirodni nebo syntetickou, ktera #spje dva zakladni
pozadavky:

- ma tzv. psychotropnicinek, tj. ovliviiuje ugitym zpisobem nasSe prozivani okolni

reality, méni nase ,vnitni“ vyladéni - zkratka jasobi na psychiku:

- miZe vyvolat zavislost, m& tedyco, co se z nedostatku vha@Biho pojmenovani
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nékdy ozn&uje jako ,potenciondlni zavislosti“. Ten je tiznych drog fizreé vyjadien,

muze byt &tSi nebo mensi, algipomny je vZdy.

V roce 1969 komise expé@rtSwtové zdravotnické organizace ozia za drogu
jakoukoliv latku (substanci), ktera, je-li vpravesha Zivého organismu, e poznnit

jednu nebo vice jeho funkci.

Drogy jsou od roku 1971 v odborné terminologii aama&ny jako omamné
a psychotropni latky (OPL), do té doby byl uzivémiin omamné latky (OL). &né
drogy jsou spojeny siznou mirou efektu a rizik. Podle miry rizika vznikavislosti se
drogy cli natzv. ,mekké" a tvrdé“, resp. ,lehké" a @ké“. Tento zjsob dleni je
zna&n¢é negesny, i kdyZz u nas dir¢ rozSfeny. V Nizozemi je uzivan vhodsi
a srozumitel®jSi zpisob dleni na drogy s akceptovatelnymyijgtelnym rizikem

a drogy s rizikem nédpatelnym rizikem.

Drogy ovliviiuji funkce centralniho nervového systému (CNS) vagbd pasobi
prostednictvim neri a nervovych uzlin na organy periferniho nervovédystému
(PNS). CNS se sklada z mozku a michy. V mozku sbam kolem 12 miliard vysoce

specializovanych butk uspgdadanych do slozité aithysiné si vzajemnych vztah

.Pfiznanou vlastnosti psychoaktivnich drog je jejich solmgt neurotransmisi
v riznych fazich ovliiovat - zalezi natypu a mnozstvi drogy. Droga vaorgmu
naruSuje firozené prosedi a vytvéi umely stav, ktery je mozné udrZzovat pouze
za cenu dalSich dodavek drogy &@hku. Stava se sdasti metabolismu dinych
pochodi v tle, je pro & nepostradatelna. Vznika zavislost na drogach” {iNgZ1997,

s. 9-11).
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2 DROGOVE SPEKTRUM

2.1 Amfetaminy

Povzbuzujici latky, které zvySuji energii, sebettu a koncentraci stimulovanim
centralni nervové soustavy. Nedodawhu tenergii, pouze svym dinkem umoiuje
maximalni vyuZiti energetickych zéasob lidskébia.t Jako nasledekiighézi vy¢erpani

a deprese.

LAmfetamin je chemicka slaienina, ktera fisobi na centralni nervovou soustavu.
ZvySuje aktivitu celé nervové soustavy a vybuzupskejSi vnimavosti okolniho sta.
Existuji # izomery: levo - amfetamin (Benzedrin), desamfetan{Dexedrin)

a methylamfetamin (Pervitin), ktery je nejsj§i. Fasobi az skoro dvojnasobmez
dexamfetamin“ (Tyler, 2000, s. 426).

Navyk na amfetamin byl u nas poprvé zaznamenéce 1941, ale déeskych djin se
zapsal aZ po vélce, a to ve farpripravku Psychoton.

Nejcastjsi ilegalni drogou se eské republice stal jeden z derivaamfetaminu,
metamfetaminzvany pervitin. Metamfetamin a amfetamin maji natolik podobné

acinky, Ze mohou byt rozliSeny pouze laboratorni ar@l.

,Pro socialg nejistého teenegeréasto plného hlubokych a 2ngicich komplex, jenz
ma problémy navazat vztah s épgm pohlavim, je neoligjr¢é lakaveé stat se, i kdyz
jen na chvili, extrovertnim ,Sarménem” plnym energnapad a vtipu. Steja tak se
I z pamérnéhofidice obstarozni Skodovky v jeho vlastni mysli stav@onazitelny
.Krél silnic*. OvSem disproporce mezi sebehodnogemi realitou mze mit tragické
nasledky“(Nozina, 1997, s. 30).

Protoze prvotni efekt pervitinu je vyraznyidj@mny, je vysoce Zadany. Podéhako

u ostatnich amfetamindochazi k celkovému povzbuzeni, odstrdninavy, pocitu
zlepSeni fyzické a psychické vykonnosti a u¥alin zabran. Velkym rizikem je
ta skuténost, Ze po individuathdlouhé dob, dochazi u kazdého konzumenta pervitinu
k zasadnim progmam psychiky. Toxikomané tento stav nazyvaji @&tildde o rozvoj

duSevni poruchy Zsobené stimutmi drogou. Jedinec postuprzziskava pocit, ze se
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v jeho okoli @je néco divného. Z&ina si vSimat, Ze ostatni lidé sedomu chovaji jinak
a stava se proto velice nediivym a ostrazitym. Mohou se objevit zrakové nebo

sluchové halucinace, nasleédmastupuje pocit ohrozeni.

DalSim znamym syntetickym produktem derivovanymn#edtaminu jeextaze(XTC,
MDMA).

~MDMA vyvinuli dva némeiti chemici v ramci velkého vyzkumného programu
farmaceutické a vyzkumné spéitesti Merck. O novou drogu vSak ostatni projgeiti
maly zajem, a tak byla zapomenuta az do roku 1R@@ji védci testovali na zvatech

v ramci vyzkumu adrenalinu. MDMA neuspe testovala americka armada
v padesatych letech v ramci vyzktipro studenou valku jako takzvané ,drogy pravdy*
pouzivané p vysleSich nefatelskych ageit MDMA se \tSinou vyskytuje ve formh
tablet nebo kapsli, které se polykaji. S¢gpko u jinych ilegalnich drog zde neni Zadna
kontrola kvality ato, co se oz&fie za MDMA, miZze byt ve skutosti celd
fada jinych drog &etrg kofeinu“ (Sharipo, 2005, s. 207-209).

Extaze je nebezpra take tim, Ze jejidinky jsou nepedvidatelné. Davka tolerovana
konzumentem tiive u jiného zfisobit silnou otravu. K i@davkovani proto e dojit
pozitim pouze jedné tablety. Velmi oblibena ale ezgigna je také kombinace
s alkoholem a kofeinem, zejména u speteskych pileZitosti (diskotéky, party, goi
kluby, vetirky). Vzhledem k tomu, Ze je extdze vyhradtan€ni drogou, je
distribuovana v ,tansim“ prostedi kluhi a diskoték, jejim ilegalnim obchodem se

zabyvaji zejména osoby mladSihiku.

2.2 Halucinogeny

Skupina pirodnich i syntetickych drog, pro které jsou chéeaktické psychoaktivni
acinky.  Deformuji vnimani objektivni reality a nawgi stav excitace (vybuzeni)
centralniho nervového systému. Projevuji s€éron nalady, obvykle od stavu euforie
po #zkou depresi. UZivatel ,slySi barvy a vidi zvukybjevuji se zmigné sluchové
a zrakové deprese ale také pocity odcizeni #inoeenosti ve vztahu k okoli k i s&b

samému, fipadrt deformace ¢asu. ProtoZze obecnym rizikem halucinogeje
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nevypditatelnost jejich efektu, byva velice nebe&p& a nesmysiné chovani a jednani
pod vlivem tchto drog. Najednu stranu se mohou objevijemné prozitky, ale
na druhou stranu se objevuji jlané“ viemy s tak vyraznou intenzitou &eohodnosti,

Ze se uzivatel snazi uniknositrtto vjemum bez ohledu na riziko spojené sgkgm.”

.Na lékaském poli |ékéského vyzkumu byly halucinogeny vyuZivanyii p
experimentalnim studiu psycho6z (iagchizofrenie). Po aplikovani halucinogelze
vyvolat u rekterych subjekt psychopatologické ffznaky, které jsou charakteristické
pro rekteré duSevni poruchy. Halucinogeny byly vét&wnejvice rozgeny v 70. a 80.
letech dvacéatého stoleti. Jejich zneuZivani bybmejvice spojeno s alternativni
kulturou, jejiz vyznava tvrdili, Ze jim halucinogeny poméhaji dosahovaduld$iho

a bohatSiho poznani sebe sama.

Halucinogeny mizeme rozdlit na latky @irodniho fivodu, jako meskalin a psilocybin

a syntetické latky, jako LSD.

.Psilocybin je psychoaktivni slozkouékterych hub a&Si se stoupajici obléd u nas. Je
obsaZen v houblysohlavce(Psilocybe bohemica Sebek a Psilocybe semilanzdola
Na rskterych mistech \Ceské republice se tato houba fojryskytuje, i kdyz nalézt
pravou lysohlavku neni vzdy jednoduché. Rostouizttehy tvaro¥ podobné, ale bez
obsahu psilocybinu. Houba sét§inou susi nebo uklada a naslede konzumuiji jeji
hlavicky. Problematicky je odhad¢inné latky, protoZze obsah psilocybinu sz
v riznych lokalitach liSit“(Nozina, 1997, s. 37-38).

.Lysergamid (LSD)je halucinogenni droga s pémé¢ kratkou, ale bohatou minulosti.
V roce 1943 byly ndhoanodhaleny jeho psychoaktivni vlastnosti. Droga elenv zahy
rozStila do prostedi mladeze, udheckych a ¥deckych kruli. ,Jistou dobu panoval
nazor, Zze moznost vyvolat modelovou psychézu podelscthizofrenii mMize odhalit
tajemstvi picin tohoto onemoaini. Experimenty s LSD proslul i &ove znamy
psychiatréeského fivodu Stanislav Grof. LSD piatmezi silné psychoaktivni preparaty,
schopna vyvolat halucinogenni efekt, ktetetpvava az 8 hodin. Laboratérie LSD
syntetizovano ve forthprasku a uzivano oréarnve forme tablet a tenkyclttvereka

Zelatiny nebo izdno a absorbovano do papirkzv. tripi“ (Nozina, 1997, s. 39).
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Trip se vlozi do Ust nebo se necha vylouhovat \ojidByly zjistény i pripady kdy byl
trip vloZen pod oni vickaci do pochvy. LSD miZze byt podavano i injekeé.

»1ato droga vyvolava v centralnim nervovém systémikolik raznych efekt - z nich
nejdilezitéjSi je spojen ssobenim neuronovych recepliareurotransmiteru znameho
jako serotonin. LSD se vaze na serotoninove recgptomistné na postsynaptickych
membranach neurénObsahuje tak oblasti, na které serotoniilsgbi fF pienosu
nervovych impuls. Navic LSD brani uvalovani této latky z presynaptickych
zakorteni“ (Nozina, 1997, s. 40).

2.3 Heroin

Z historického hlediska pitheroin spoléné s kokainem k drogam, o kterych se nejvice
mluvi a diskutuje, které vyvolavaji kladné a zagorreakce a najejichZz socialni
a lékasky vyzkum jsou vynakladany z&reé finareni prostedky.

,Kli cem k pochopeni heroinu je sk&mest, Ze ¥tSin¢ zavislych narkomanslouzi jako
protilék na jejich bidnou existenci - Zivoty plnégeni, obtiznych Zivotnich situaci,
nebo v dob, kdy ztratili smysl zivota“ (Tyler, 2000, s. 129).

Mezi derivaty opia se heroin vyzfige nej\tsi navykovosti, $ nitrozilni aplikaci u
vznika jiz po rkolika davkach (5 - 7 davek). Ngerném trhu se objevuje ve dvou

hlavich forméch:
- WHITE DUST - bily praSek podobny hladké mouce
- BROWN SUGAR - hady cukr, podobny malym granulim rudaiué barvy

Po poziti heroinu, ktery obraci pozornost do vhiga/nimani bolesti oslabenclavek

se dostavd do stavu euforie a pohody. MySlenkovéhquay byvaji zpomaleny.
Z fyziologickych zngn pozorujeme zpomaleni frekvence dychani, omezijiuiskce
peristaltiky (pohyld vnitrnich orgaf) a vymeSovani, nastava sucho na sliznicich
a v ustech. NZze dojit ke snizovani piby jidla a sexu. Dochazi vSeob&dénupadku
fyzické kondice, zvySené citlivosti a bolesti mdavkami. Tim dochazi ke zhorSovani
osobnich, pracovnich a spédmskych vztain Hrozi také velmicasté infekce (virové
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i bakterialni). Hlavni cestou infekci je uzivaniikovanych jehel a injeknich stikacek
pii nitrozZilni aplikaci. Toto riziko neplati jen u f@nu, ale u vSech drog aplikovanych
nitrozilné. Zavisly uzivatel (toxikoman) nedodrZujefi ptouze dalSi davky ani

nejzakladsjsi pravidla hygieny.
Okolo 95 procentifjpadi Umrti spojenych s uzivanim drog je #ameéno heroinem.

Ve vysglych zemich EU sp#ééba heroinu stagnuje. Do EU je dovazen zejména po
Balkanské cest V Evrop jsou negastjSimi pachateli organizujicimi paSovani heroinu
obc¢ané Turecka a Albanie. Heroin je paSovan zejméaarpni cestou, mensi mnozstvi

letecky.

2.4 Kokain

Kona - Erythroxynol coca je rostlina pochézejicllizni Ameriky. Jedna se o jeden
z nejetSich drogovych strasak Lidé znali psychoaktivni dinky latek obsazenych
v jejich listech jiz ped ctyimi tisici let. NejstarSi zisob, ktery indiani vyuzivali je, Ze
se svitek listh smisi se slinami a okeni na vapno bohatym materidlem, jako jsou
spalené musle nebo zrni. Smotek se umisti mezinddbed a jemrt se cuca. Koku

povazuji indiani za bozi dar nebo bozi rostlinu.

»Vyskytuje se periodicky v zaplavovych vinach.disté forne je velmi &inny. Koku
péstovali odpradavna indiani, kiezili na vysokohorskych planich And, kde ijelky
vzduch. ®Zce pracuji, aby véthto podminkach #ezili. Koka poskytuje mistnou
fyzickou stimulaci pro indiany je pmérna denni davka 6dkg listk Koka obsahuje
vdechny paebné latky a vitamin C. Udajrposiluje tomnus sva) zazivaciho traktu,
usnadiuje dychani Bhem fyzické namahy, gobi jako afrodiziakum a ulevuje
bolestem hrtanu. Proto jsou kokové napoje populderitecniky a zgvaky" (Tyler,
2000, s. 211).

,Koka zaujala pozornost Evrop&niz v roce 1531. Kdyz Spahé dobyvali#isi Inka,
povSimli si, jak domorodci ddb snaSejidesné nagti a hlado¥ni, a to hlava diky
tomu, Ze zvykaji jakési listi. Zpravy, které o kopeonikly do Evropy, byly kusé

a fantastické.
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Prestoze Spafté po dobytitise Inki péstovani kokovych k& zakéazali, ilo se dal
a jejich listy se uzivaly stakasgji“ (Nozina, 1997, s. 24-25).

LAktivni slozkou listki koky je kokain, objeveny lékarnikem F. Gaedckemae 1855.
Poprvé kokain jako anestetikum pouZili ghirurgickém zakroku éni léka v roce
1884. Jeho komeéni vyrobu zahdjila firma E. Merck vmeckém Darmstadtu. Latka si
puvodre ziskala pizen Iékat a lékarnik pro své anestetick&imky. Zjistilo se, Ze je
obzvlasé vhodna pi chirurgickych operacich nosu a hrdla, néltoomé anestetického
Gcinku pasobi ve tkanich i vasokonstéike (stahuje poraimé cévy) a sniZzuje krvaceni.
Jako anestetikum se kokain &ggil i v o¢ni chirurgii. V medicid je dodnes vyuzivan,
i kdyZz fada postup je jiz v disledku existence bez@®jSich lokalnich anestetik
zastarala“ (Nozina, 1997, s. 24-25).

Ucinky kokainu zavisi na mnoZstvi a na frekvenci aniv Prvni davky, paklize jsou
omezeny pouze na inhalaci, nemuseji vyvolat vyrapaychoaktivni efekt. Naproti
Psychoaktivni &nky se projevuji pozgi. Kokain vyvolava pocity radosti
a povzbuzeni, &Si schopnost reagovat nagjgi podrety, zvySenou pedstavivost
arozhodnost. Mizi pocity Unavy, zvySuji se fyzickéhopnosti, srdmi aktivita,
potreba spanku ustupuje. Vysoké davky kokainu mohotikvéstoxikaci, otra¥. Ta se
projevuje na psychické Urovni podré&adsti, neschopnosti se sdeslit, pocity stresu,
vzruSeni, nervozitou, ztratamié¢domi, pangti, pocity zmatenosti, pronasledovani,
pieludy a halucinacemi. To vede postizeného k ira&didmu chovani. Po fyzické
strance se intoxikace projevuje neobvyklym drZzenia, chwnim rti a hlasu,
neurdzou, silnym pocenim doprovazenyiasem, roz$énim zorniek, nepravidelnym
tepem, pocity nevolnosti a hnusu, zvracenim, syalovkiecemi. Postizenyclovek
hubne, trpi nechutenstvim k jidlu, nespavosti, &mtuimpotenci, bolestmi swval
V krajnim giipad dochazi k zast@évwdechu nebo srdai ¢innosti. To vSe ize vést az
k pietrvavajicim psych6zam a vaznym porucham psyctkozina, 1997, s. 25-26).

.Crack (krek) je slangovy pro hydrochlorid kokainlktery je @i vyrobé cracku
premenén zpEt na tzv. volnou bazi. Nejedna se tedy o novou dr@de o latku, ktera
vznika tepelnou Upravou hydrochloridu kokainu slgedsodou a éterem, m&gasto
¢pavkem. Nézev udajrpochazi z praskavého zvuku, ktery vznikézahivani cracku
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pii jeho kodeni. Fenomén uzivani volné baze se objevil na rdapagolfezi USA
v pribéhu 70. let. 20. stoleti, a to prajgbdobré mezi lidmi, ktéi kourili kokainovou

bazi v cigaretachdnem cest po Jizni Americe” (Nozina, 1997, s. 27).

.Piizna&nym avelice nebezpeym rysem cracku je jeho mirfadré vysoka
navykovost. Ve velice kratké debtasto po necelych dvoudsicich, vyvolava silnou
zavislost. OBti cracku trpi v pokrdilejSim stadiu peludy a halucinacemi, &ni se
jejich chovani, vazh se zhorSuje jejich fyzicky stav. ProtoZzeinek cracku je
kratkodoby, toxikoman rychleji dospiva do stadidy kpot¥ebuje novou davku, coz ho
vede pi ziskdvani prosedki potrebnych pro jeji nakup k asocialnim a kriminalnim
¢inim, k pretrhani socialnich vazeb. Tim se toxikoman ocitéokraji spol€nosti®
(Nozina, 1997, s. 27-28).

2.5 Konopi

Rostlina konopi (Cannabis) je definovana jako vioh@ ¢ast rostliny, pipadré jako
samotna rostlina konopi, u které nebyl odstranrcholik a s obsahem delta-9THC
vyS8Sim nez 0,3 %. Podle § 24 zakeérsdo 167/1998 lze pouze konopi $t3im

obsahem delta-9-THC neZ uvedena hodnota povaZzavanhamnou latku.

Zakladni surovinou, ze které jsou ziskavany latkpabisového typu, je konéseta
(Cannabis sativa). Jedna se o jednoletou bylireraktravépodobré pochazi ze $tdni
Asie. Konopi je jednou z nejstarSichspvanych plodin. Psychoaktivni a euforizujici
ucinky konopi znali lidé jiz ve sedowké Indii, Africe i Ciné. Podle indické tradice
vénovali bohové konopilovéku, aby mohl zvySit svou odvahu, rozkos a sexualnliy

a je povazovano za afrodiziakum. Lidska spotest po cela tisicileti vyuzivala také
ostatnichtasti této rostliny, hlavhk pripraw textilii, provazi nebo lan.

V Ceské republice se konopi d&$tji zneuziva ve forrmd marihuany, hasise
a haSiSoveho oleje. Cannabis setiva obsahujeéteéy a hornich listech kie znané
koncentrace kanabinaid z nichZz nejvyznamijSi je delta-89-tetrahydrokanabinol
(THC).
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MenSi koncentrace kanabindife moZné nalézt i ve spodnich listech, semenedh a
stonku. THC zfisobuje ¥tSinu psychoaktivnich dinka charakteristickych prédvpro

konopi. Je také 4000 kratianéjSi nezli alkohol.

Toxikomany je konopi ¢stovano na ukrytych pdkich, ale i teba v truhlicich¢i
kvétin&ich pro ktiny. Existuji v8ak i jiné zfisoby gstovani konopi jako naiklad

indoor @stovani.

Péstovani konopi indoor figobem spéiva v unglém vytvaeni @iznivych podminek
pro fist rostlin. Jsou k tomu u#pobeny specialni prostory (haly, domydp, sklepy,
apod.). Pro maximalni vyuZziti tepelné &tIné energie jsou &ty takovych prostor
pokryty hlinikovou félii. Sazenice rostlin konopsou rozdleny v jednotlivych
nadobach s upravenou zeminou. Ke kazdé résfiinednotli pomoci zavlahového
zarizeni givadéna voda a vyZivovaci roztoky. V celé mistnosti gfaovana optimalni
vlhkost vzduchu, ktera se pr@gtovani konopi pohybuje 60 %. Dale je v mistnosti
udrZzovana optimalni teplota, ktera se pistrostlin pohybuje okolo 24°C a pro suSeni
piiblizné 17°C. Z takto urdle vytvaenych piznivych podminek jsouéstitelé schopni
vypéstovat konopi, z#oz je mozno vyrobit marihuanu s obsahem deltdd@ Bz 30

%, a to i vicekrat &hem standardniho vegétho obdobi rostlin konopi.

.V8echny formy drogy obsahuji €% tzv. cannabionoidnich latek, které vyvolavaji
psychoaktivni ginky konopi. Za nejtinngjSi psychoaktivni latku je povazovan
tetrahydrokanabinol (9-THC). dihek latky se dostavi zpravidlajiz poreth
vdechnutich. S pokéajicim kodenim @&inky sili ajejich maximum se dostavi
za cca 20 minut. ¥Sina &inkt drogy odezni asi po 3 hodinach. Po poZziti Ustyrgiol
oddéalen ani o 3-4 hodiny, ale trva 6-8 hodin. pdifialrogy se dostavi pocit sucha
v ustech akrku, zrychli se sruheé frekvence, coz byva subjekt&nvnimano
negijemns, dochazi k mirnému poklesu krevniho tlakiladné teploty a kiekrveni
spojivek. Po pekonani &chto nepijemnych projev se dostavi pocit euforie. Dochazi
k bezdivodné veselosti provazené neztiSitelnym smichemmtdlestav je #kdy
ozna&ovan jako ,vysmatost®, protoZe détyy se smje naprosto vSemu. K tomu
pristupuje pocit napkné radosti podobny intenzivnimu vmitmu uspokojeni po dobré

zpraw, usgchuci zvladnuti obtizného tkolu. Vizudlni pocity sevsti intenzivigjSimi,

vvvvvv
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zkresleny. Osoba se stava vnigjaim k akustickym podttim. Charakteristické je
Spatné odhadovaniasu, mysleni je zpomaleno. Kratkodoba péane zpomalena,
dochéazi k zapominani &tku Wty jeSt pred jejim dokotenim a osoba velmi snadno
ztraci pozornost. Poruchy patinmohou getrvavat tydny po vysazeni drogy. Po velmi
silnych davkach mohou vzniknout projevy Uzkostidy t€Zké stavy paniky s totélni
dezorientaci ¥ase i v prostoru” (Chmelik, 1999, s. 233-234).
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3 SPOLECNA TERMINOLOGIE DROGOVYCH
DELIKT U - REGULOVANE LATKY

Na z&atku je teba uvést, Ze zakan 40/2009 Sb., Trestni zakonik pojem drogy ve své
dikci neuziva. Zakon uziva pojmy svym nazvem odj3rzdy vSak sigsnym legalnim
obsahem. Uvedeny trestni zakonik uzZiva pojmy tgkage regulovanych latek:
navykova latka, omamna latka, psychotropni latkamravek obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku, ostatni latky gobilé nepiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo

jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo soahbvani, prekurzor a jed.

Terminy navykova latk& pomocna latka definuje také Zakah 167/1998 Sb.,
0 navykovych latkach, pojmy alkoholické nipe¢jealkohol definuje Zakorg. 37/1989
Sb., o ochrah pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ve émi pozdjSich

predpigi.

NAVYKOVA LATKA, JINA NAVYKOVA LATKA NEZ ALKOHOL

Pro (ely trestniho pravaje termin navykova latka defaro v ustanoveni § 130
Trestniho zakoniku. Podle tohoto ustanoveni se vtakolatkou rozumi alkohol,
omamne latky, psychotropni latky a ostatni latkgsgbilé nepiznivé ovlivnit psychiku

¢lovéka nebo jeho ovladdaci a rozpoznavaci schopnosti setialni chovani. Navykove
latky jsou v rdmci trestniho zakona definovany podlastnosti takové latky a jejich

vycet je tedy demonstrativni.

Trestni zakon neni bohuzel jedinyrfegpisem weském pravnintadu, ktery definuje
pojem navykové latky. Upraven je také zakoneéisio 379/2005 Sb., o opehich
k ochra pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o z&mé souvisejicich zakan

Zakon nedefinuje alkohol, definuje vSak alkoholicképoje. Alkoholickymi napoiji
podle tohoto zakona jsou lihoviny, destilaty, vimvo a jiné napoje, které obsahuji
vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.
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Termin navykové latky je zcela po pravu v odboritérdtue kritizovan pro svoji
nepg'esnost, protoZe vyvolani navyku neni pojmovym znakazdé takové latky. Dale
neni \ibec nezbytnym znakem pro kvalifikaci v tregirhivnim smyslu. Pojmovym
znakem je zfisobilost nefiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci

a rozpoznavaci schopnosti.

Jednd se o jeden z féktdiky kterym secasto vedou debaty o nebegpesti latky

v oblasti potencionalniho vzniku zavislosti.

Trestni pravo musi byt naopak vyrazem snaigopit preventivi tak, aby ke vzniku
zavislosti¢i rizikového jednani pod bezpréstinim vlivem drog #tbec nedochazelo.
Z tohoto divodu jsou drogové delikty ¥azeny do zvlaStnéasti trestniho zakoniku
mezi trestnéciny obecrk nebezpeéné. To znamena trestn@ny, jez kriminalizuji

pievazm jiz neopravené nakladani s regulovanymi latkami - drogami.

OMAMNA LATKA

Taxativni v¢et omamnych latek two prilohy ¢islo 1-3, zakona o navykovych latkach
(ZNL).

Prilohacislo 1 ZNL obsahuje ifblizn¢ 102 omamnych latek, jejiz gt je
zaloZzena na seznamu latek tazenych do seznamu |. podle Jednotné amluvy
o omamnych latkdch. Mezimito latkami nalezneme nap Koka - listy, Kokain,
Koncentrat z makoviny, Methadon, Morfin nebo Opium.

Prilohacislo 2 ZNL obsahuje fiblizné 10 omamnych latek, jejichz vgt je
zaloZena na seznamu latek fazenych do seznamu Il. podle Jednotné umluvy

o omamnych latkach. V tomto seznamtizeme nalézt n&fklad Kodein.

Prilohacislo 3 ZNL obsahuje ifblizné 6 latek, jejichZz vyet je zaloZzena na seznamu
latek za@azenych do seznamu IV. podle Jednotné Umluvy o amam latkach.
Na seznamu éthto latek nalezneme niap Heroin, Konopi, pryskiice z konopi.
Konopim je teba ve smyslu ZNL rozugh kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny
rodu konopi, nebo nadzemtdst rostliny z rodu konopi, jejiz stasti je vrcholik.
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PSYCHOTROPNI LATKA

Vycet psychotropnich latek t¥ioprilohy ¢islo 4-7 ZNL.

Prilohac¢. 4 ZNL obsahuje psychotropni latky zaloZzené rmmamu latek Zazenych
do seznamu |. podle Umluvy o psychotropnich latkaétsychotropni latky uvedené
v tomto seznamu mohou byt pouzity pouze Ekdeckym avelmi omezenym

terapeutickym &elim. V seznamu jsou nA_.SD, MDMA, Tetrahydrokanabinoly.

Prilohac¢.5 ZNL obsahuje psychotropni latky zaloZzené naaernlatek zgéazenych do
seznamu Il. podle Umluvy o psychotropnich latkaddezi psychotropnimi latkami
uvedenymi v filoze ¢. 5 jsou uvedeny n@p Amfetamin, Metamfetamin a Delta 9

tetrahydronkanabinol.

Prilohac. 6 ZNL obsahuje psychotropni latky zaloZzené naaew latek z&azenych do

seznamu lIl. podle Umluvy o psychotropnich latkach.

Prilohac¢. 7 ZNL obsahuje psychotropni latky zaloZené naaew latek z&azenych do
seznamu IV. podle Umluvy o psychotropnich latkadsou zde uvedeny nap

Deizepam, Tetrazepam nebo Zolpidem.
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4 DROGOVA ZAVISLOST A JEJi P RiCINY

DROGOVA ZAVISLOST

Drogova zavislost je chorobny stav spojeny s netatllnou touhou po opakovaném
brani drogy, mnohdy s tendenci zvySovat davkynBdostatku drogy fize vzniknout
abstinetni syndrom, ktery souvisi s psychickau fyzickou zavislosti. Drogova

zavislost je spojena s negativnintistedky pro postizeného jedince i pro sgalest.

Drogova zavislost, pokud je jiz skdte zavislosti, je jednoziaé onemocinim a jako
takovou je ji tebachapat. Zarosiejde o utity spole&ensky fenomén, protoze
v dasledku tohoto onemoéni se gtetava nejen postizeny jedinec, ale i okolni
spole&nost. Cela &c je zn&n¢ slozita. Na jedné strarje chapano a tolerovano brani
drog tzv. legalnich, tj. konzumace alkoholu, kakguieni tabaku. Z této tolerance
vychazi i postoj k zavislym n&dhto drogach. Jsou spol®sti tolerovany aZz do
okamziku, kdy se pro ni stavaji¢jpkym zpisobem bezprostdnim ohrozenim.

Védomim, Ze tohle&ame vsichni, je mocnym faktorem owuiivjicim postoje.

Je zejmé, Ze na otazku, pfdidé berou drogy, neni snadné odpdst. Abychom se
vabec giblizili skutecnosti, je tebarici, Zze jednoducha odp&¥ neexistuje. Zavislost
lze v podstat vypestovat za ufitych podminek u kazdého. Je prokazano, Ze v ratiina
osob zavislych nadgpké latce je riziko vzniku zavislosti u potomkaygeno, i kdyz
jsou odstra#ény jiné pisobici faktory. Autor se vSak domniva, Ze otazldichosti je ve
spol&nosti gecaiovana. Podle jeho nazoru se na problému s drogamavislosti
v nejwtSim neritku podili viiv prostedi. Do této skupiny lze gadit rodte,
sourozence, partu, Skolu, zéstnani, ale také stbvaci prostedky, které formuji postoj

jednotlivce.

Problémem § vySefovani drogovych delikt je stanoveni mnozstvi ¢t8i nez malé”.
Zakonny znak mnoZzstvi latkyetsi nez malé neni v zakdmani jiném pravnim fedpise
blize vymezen. Jedna sditpm o rozhrani mezi trestnymiinem a pestupkovym
jednanim. Z tohototid/odu neni jednoduché dit, jaké mnoZzstvi drzené OPL je mozné

tolerovat a jaké jiz nikoli.
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DalSim pojmem, se kterym se setkdvanie gosuzovani trestnyclint drogové
kriminality, je pojem ,\étSi rozsah“. Tento pojem je podimjicim faktorem pro uloZeni
vySSi trestni sazby. Kritérii pro posouzegisino rozsahu budou namruh zneuzivané

drogy, mnozstvi drogy apod.

.,Drogova zavislost- obeck znamena, Zellovék ve stavu zavislosti ipstal byt
svobodny wéi droze - vytvdil si nani vazbu, stala se s@sti jeho Zivota. Drogu
potrebuje, aby se citili fungoval dolbe. To ovSem neznamena, Ze kdyz ji ma, skute
se dolse citi, o tom by mohl vypr&v nejeden kiak. Ve vyhragnych gipadech mze
dojit az k ,zotr@eni* drogou. Mizeme roviz fici, Ze zavislost v nasem slova smyslu je
potreba drogy ziskan&anim. V kazdém ifjpad je nutné hoviit o onemocni, které
ma negativni disledky pro jedince a spdleost. U ¢loveka (ale i u jinych Zivych
organisnii) neni snadné a mnohdy ani vhodné d&itidod sebe fetelrg télesné
a duSevni, somatické (fyzické) a psychické. Nicéiné&e vZzilo rozliSovani fyzické
(somatické, biologické,clesné) zavislosti a zavislosti psychické (duseviiNbzZina,
1997, s. 12).

P zavislosti ma uzivani dakeé latky ¢i skupiny latek mnohem &Si prednost ped
jednanim, kterého slovék kdysi cenil vice. Hlavni charakteristikou zavitige touha,
¢asto silna a ¢kdy i premahaijici, brat drogy.

PSYCHICKA ZAVISLOST

»~Je dusevni (psychicky) stav vznikly konzumaci grdgery se projevujefianim drogu
opét pozivat. MiZze jit o pouhé fani, kterému Ize odolatj o dychtivé, neodolatelné
a opakujici se nutkani pozit drogu, i kdjfavek drogu ani pozivat nechce a povazuje
své jednani za nerozumné&if@dré musi vynalozit neasrnou nadmahu nebo finani
naklady). Vznik psychické zavislosti je vazan nkugeni jistych pozitk - nestéi tedy
pouha pasivni konzumace drogy, pokédito zazitky neni provazena automaticky.
Psychickd zavislost na droze je vilasttasto zavislosti nagkteré okolnosti, které
pozivani drogy doprovazely. Je-ligpuSeno podavani drogy, nédmby se dostavovat
Zadné tlesné abstingmi priznaky, prakticky jsou ovSem projevy naSi psychiky
zpravidla doprovazeny i projevy fyzickymi -fesem, pocenim, tedy klamnymi

abstinednimi priznaky” (Nozina, 1997, s. 12).
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.Psychickou zavislosti rozumime zvlastni dad psychiky, které nuti jedince
k periodickému nebo soustavnému pozivani latkyvatei takcini proti, aby si navodil
piijemny psychicky stav nebo zabranil vzniku figgmnych pocit a rozlag@ni. Tento
pojem je nutno chapat velice Siroce. Mnoho toxikoéngod pojmem ,pijemny
psychicky stav‘ nemysli euforii, povzbuzenou nalagocit blazenosti a slasti, ale
nezidka stavy op&né, nap. kdyZ se pod vlivem drogy ocitnou v Uzkostném stav
jakoby na pokraji Zivota a smrti“ (Bornik, 2001 ,33.

FYZICKA ZAVISLOST

Na droze je stavem organismu vzniklym zpravidlautmdoljSim acastym poZzivani
drogy (by u rekterych drog niZe jit dokonce o kratkodobou konzumaci trvajici
n¢kolik tydnd, vyjimecné i dni). Organismus fyzicky zavisly na droze sefjzpisobil,
vytvoril s ,pseudopaebu®, zahrnul ji do své latkové vyimy, takZze najeruSeni
piisunu této drogy reaguje poruchou - abstinémriznaky, i kdyZz mu toto i@ruseni
piisunu drogy vlasthprospiva.

ABSTINENCNI PRIZNAKY

Vyskytuji se u vSech navykovych latekékteré jsou tak malo patrné, ze je mozné je
vice ¢i mére prehlédnout a zanedbat, i kdyZz jsoiehla subjektivé pocit’ovany
nepijemre. Nekteré odvykaci fiznaky jsou velmi intenzivni a mohou byfigadré

i Zivotu nebezpé. Odvykacich (abstinénich) giznaki je celafada, nap slzeni,
zivani, poceni, zvySena teplota, réeBe zorniky, tres, husi &Ze, touha po droze,
pokles krevniho tlaku, apod. Soubor abstiméch @iznalki vyskytujicich se
pohromad nazyvame abstinéni syndrom. ProtoZe se syndroniza zn&né raznit, je
uziteiné znét repertoar abstingrich giznaki, které jsou typické pro jednotlivé drogy.

NARKOMANIE

Termin odvozeni odreckého zakladu narkan ,ochromitginit tuhym, strnulym®
a mania ,ztivost, Silenost“. Narkomanie je chorobna touha ponamujicich
prostedcich a jejich uzivani,fipnémz vznika chorobna zavislost na nich. Neni proto
vhodnérikat o latkach, které drazni nervovou soustavuglnikomamuiji, Ze je u nich

nebezpé navozeni narkomanie.
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TOLERANCE

Je schopnost organismu snaseétténatky. Jedna se v podstat jev, ktery se projevuje
shiZzujicim se &inkem stejného mnozstvi latky. ZvySujici tolerarmeamena zvyseni
davky drogy. Zavisly jedinec musi svoji davku mnoésobg zvysit, aby dosahl
stejného dinku jako na poatku. Tolerance se nevytiavzdy, a proto p zneuzivani
nekterych navykovych latek posiadi stejné davky k vyvolani zadouciho efektu.
U navykovych latek stejné skupiny dochazi k tolerama obdobnou latku, néjlad

pii vzniku tolerance na heroin vznika tolerance mmafin. S toleranci se takéireme

setkat u ¥tSiny tlumivych léki.
NAVYK

Ténet u kazdéhailoveka se nizeme setkat s¢jakou naklonnosti, ktera jen v malém
mnozstvi pipadi presahuje ramec spdkenské unosnosti. Jakdiklad mizeme uvést
vasnivé sbratele nebo hege. Disledkem vasni nebyva psychickd poruchasm se
mohou jedinci dostat vidledku své vagndo konfliktu se svym okolim #ehoZz niiZou
pramenit psychické nasledky. Rozhodujicimedpokladem pro vznik navyku je

struktura osobnosti, zatimco druh navykoveé latkygaodny.

4.1 Od ilezitosti po hlubokou zavislost - vyvojové stépravislosti

Pokud seloveék stava psychickyi fyzicky zavislym na gjaké latce, Ize konstatovat, ze
se stava nemocnym. Kazdé onemwdrprochazi ufitymi stadii. Po celou dobu nemoci
je kazdyclovek ovliviiovan fiznymi systémy. Do systéhmuzeme z#adit jednotlivce,
skupiny jednotliv@, negasgji vrstevniki, rodinu, sdlovaci prostedky ¢i vzdélavaci
instituce. Kazdy systém obsahuje faktory, kteréSmyii snizuji riziko zavislosti. R
propadani k zavislosti zalezi na odolnosti jediageho organismu, druhu uzivané latky
a v neposlednitack také na frekvenci uzivani. Prohlubovani zavislostiamena
zvySovani toleranceili zvySovani davky. Zavislost iZeme rozdlit do 5 vyvojovych

stum:

1) prilezitostné uzivani — bez dité frekvence, jedna se spiSe o experimentovani

s navykovou latkou,
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2) rekre&ni — uzivani k odstrani zabran, pocit odreagovani, pro dobrou naladu,
spiSe ojedilé,

3) prilezitostné — frekvence uzivani je niz8i nez 7 daivatel si zvyka a vyty@si

stale nové filezitosti, uzivana latka se stava &asti Zivotniho stylu,

4) intenzivni - uzivatel jiz neni schopen bez drogy, m& jen slabou kontrolu nad

uzivanim a kontrola stéle klesagis se vytvéet zavislost,

5) nucené — Uplna zavislost v pravém slova smyslubag® neustale pod vlivem

navykové nebo psychotropni latky.

4.2 Vliv navykovych latek n&lovéka

Kazda navykova latka ma vliv oviiuje organismusilovéka, ale také zejména jeho
jednani a chovéani. ProtoZze navykoveé latky tupl zdbrany, mohou se pravidelni
uzivatelé osobnostnuzaversjSi, s problémy navazat kontakt s opgm pohlavim,
popipadt lidé se vsugerovanymi komplexy, stat po dobu vilnavykové latky
extroverty plnymi energie. Terminem absus se @zeanadndrné uzivani navykovych

latek ve velmi nevhodnych.

TVRDE DROGY

Pri uzivani nelegalni (tvrdych) navykovych latek dézhpostupé k rozvoji toxické
psychozy. PostiZend  osobaje  vztalioda  protoze se citi byt
pronasledovana na zaktadhalucinaci, zejména sluchovych. Vytivase nedvéra,
postizeny ma pocit, Ze jefetiem spiknuti, pomluv i idem pozornosti, ale ve Spatném
slova smyslu, bez realného podkladiktesi jedinci maji pocit telepatické schopnosti
a domnivaji se, Ze mohou svoji mySlenkou ovlivimého jedincei silou vile pohnout

s prednetem. ,Stiha“ je zndmy slangovy vyraz v toxické psjze.
ALKOHOL

Pfi uzivani alkoholu je vyvolan Gtlum mozku,é&muz stai i akutni intoxikace.

Utlumem je snizovanajeho futikost a dochazi kjeho nezvratnému poskozeni.
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Logické uvazovani a naruSeni mysleni jéslddkem poskozeni mozkovéurk.
Poskozenim moz&u, dalSicasti mozku dochézi k naruSeni a sniZzeni vykonnéstth
pohybovych funkci, a tim k ovliwmi rovnovahy. V dsledku poZziti i nepatrnych davek
alkoholu dochéazi k naruseni p&ina schopnosti koncentraceCastym a pravidelnym
poZivanim alkoholu dochazi k nasobeni uvedenyctpgymi.. Casgjsi vyskyt demence
je ve stéi prokazan u chronickych alkoholik NaruSeni metabolické funkce jater
z divodu zvySené schopnosti ukladani tuk jatrech, neboli cirhoza jater je

onemockni také spojené s chronickym uzivanim alkoholu.

K okyseleni organismu (acidéze) — rozvratu metabbmli také mze dochazet vlivem
¢astého uzivani alkoholu. Nejsou Zadnou vyjimkouletky postihujici nervovou
soustavu. NepstjSimi onemocanimi jsou alkoholové psychézyekolika typa, jako
nagiklad delirium tremens. Jedna se o psychézu vioik@ii neposkytnuti du
pottebnou lihovinu v pdebném mnozZstvi, kdy dochézi ke zrakové i sluchové
halucinaci, tesu a zvyseni tepové frekvence. Problémy mohetryavat az &olik

dni.

Projevujici se problémy se vstipivosti painmazyvame Korsakova psychodza. Postizeny
si nedostatky kompenzuje konfabulaci — smySlenktera ho vede kigswdceni, ze
jeho stav neni tak vazny. Nemoc se tak neustaldyiaje v alkoholovou demenciiip
které jiz¢loveék neni schopen se zapamatovat si Zadné nové pgzaatié velice Spatné

vyjadrovaci schopnosti.
KOURENI

PrestoZze m& nikotin jagnnegativni vliv na lidsky organismus, fiamezi nefastji

uzivané navykoveé latky. Je prokdzano, Ze nikotimazst ovliviuje reprodukni
schopnost u muzi Zen. Dochazi ke snizeni produkce horthdwpofyzy, u mua se
tvoii meéereé spermii, které mohou také mit snizenou pohyblivistZzen zgsobuje
cigaretovy ko#é mimo jiné i onemocEni rakoviny @lozniho hrdla. Cel&ada kutaka

trpi  srdénimi infarkty a mozkovymi fihodami, zaficinénymi ucpavam Zil
a vytvaenim krevnich srazenin. Cigaretovy kowyvolava nadmrnou sekreci
hlenovych Zlazek v duskach. Nikotin obsahuje mnoho Skodlivych lateterd jsou

s s

pri¢inou riznych zdravotnich potizi. Jsou to H&tad dehet — jeho ukladanim v plicich
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vznikaji rakoviny plic i jinA nddorova onemadaen, oxid uhelnaty — omezujergnos

kysliku, olovo - naruSuje vyvoj psychickych schopti mozku, a jiné.

| pasivni kodieni s sebou imasi rekteré zdravotni négfemnosti jako paleni d,

sipavost, zatty a dusnost.

GRAVIDITA A DROGY

Pro swij reprodukni Zivot by ngly zejména Zzeny zvazit veSkera rizika spojend
s uzivanim navykovych latek. Véfajsou ovliiovana Zivotospravou Zeny.
K poSkozeni vafiek nemusi dojit pouze fip uzivani navykovych latek v deb
téhotenstvi, ale i mnohentige. V dolg téhotenstvi vSak zisobuje uzivani navykovych
latek ty nejzavazSi nasledky. Faktory ovliwjici graviditu se nazyvaji teratogeny.
Zejménave 3. — 8. tydnuHhotenstvi, kdy se vytv¥a dulezité €Ini systémy jako
centralni nervova soustava, srdce, daiimy, zevni genitalie, @ uSi, mize dojit

v disledku uzivani navykovych latek k nevratnému po8kazPozZivanim navykovych
latek dochazi vSeobegrk vyrazréjSimu procentu vrozenych vyvojovych vad. PoZivani
alkoholu v thotenstvi zpsobuje fetalni alkoholovy syndrom, kdgtdtrpi retardaci,

hyperaktivitou a dalSimi odchylkami.
AIDS

Nemoc je zjpsobena virem HIV (Humman Imunodeficiency Virus)emt zpisobuje
ztratu imunity. K selhani a nasledné ztranunity dochazi poskozenim a Zenim
bilych krvinek, které v lidském organismu zastavaghahraditelnou funkci. Nemoc
AIDS je kone&né stadium infeniho onemocEni, které je nevyiételné. Jedna se
0 nemoc penositelnoudinimi tekutinami. K penosu také dochazi pouzitim infikované

injekeni jehly.

SOCIALNI DOPADY

UzZivatelé nelegalni (tvrdych) drog zaujimaji negiizpoléenské postaveni, protoze
jsou chapani jako rizikovi @ané. Prvni socialni problémy mohou nastatvglouceni
ze Skoly,¢imz miZe dojit k v¢leneéni ze spolénosti. Jedinec tak byv&asto odloden

nejen od patel ale i rodiny.
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4.3 Jak odmitnout

V demokratické spotamosti ma kazdy jedince pravo svobodné volby, ktevdzarguje
volnost v rozhodovani. Kazdy se protaize svobodé rozhodnout, zda bude uZivat
navykové latky, kolik finatnich prostedki je ochoten do navykovych latek investovat
a zda je ochoten si tim ovlivnit i §vzdravotni stav. Kazdy ma, respektive byl mnit
pravo a schopnost odmitnout. Podle NeSpora ¢lovéka dovednost odmitnout
svobodnym:,Kdo umi odmitat, je svobodny, protoZze séZzmrozhodnout, jestli svoji
dovednost odmitnout pouZzije, nebo ne. Kdo odmitatmi, je vydan na milost

a nemilost napaiim druhych a svobodny neniNeSpor, 1995, s. 59).
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5 DROGOVE DELIKTY DE LEGE LATA

Posuzovani trestni odpginosti se od 1. ledna 2010 liSi odiwdjSi situace. Podle
nového trestniho zakoniku je trestnywimem protipravnicin, ktery trestni zékon
ozna&uje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené gvéakn zakow, a to bez ohledu
na spoléenskou nebezpaost (Skodlivost atp.) danéhtnu (8 13 odst. 1 trestniho
zakoniku). Za této situace je rfaprestnym¢inem gechovavani OPL a jedu dle § 284
trestniho zakoniku kazdé jednani tréstdpovdného pachatele, ktery neoprémé pro
vlastni potebu gechovava &kterou z vymezeného okruhu latek (dle zakeiséo
167/1998 Sb., o navykovych latkach veémin pozdjSich znén. Novelou zakona,
vyhlaSenou ve Sbirce zakomod ¢. 106/2011 Sb., doSlo k ro#8hi seznaiin 0 33
dalSich latek —ievazre syntetickych), a to nejmérnv mnozstvi stanoveném viieeni
vlady. Absolutni trestni odpédnost vyplyvajici z formélniho pojeti trestnétiou je
potencional® prolomena tzv. materialnim korektivem podle § I&to 2, pro oblast
drogové kriminality si lze vyuziti ustaveni 8 12sbd?2 gFedstavit (pi spineni dalSich
podminek) v fipact nag. péstovani a nasledného zpracovani konopiandwpro &ely
alternativni 1éby.

_TRESTNI ZAKONIK

§ 283
Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi alpyopnimi latkami a s jedy

(1) Kdo neopravené vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Zpdistje, proda
nebo jinak jinému opét nebo pro jiného fechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pFipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni lgtkekursor nebo jed,

bude potrestan odtim svobody na jeden rok azt et nebo pe#zitym trestem.

(2) Odretim svobody na dviéta az deset let nebo propadnutim majetku budbgiel

potrestan, spacha-tin uvedeny v odstavci 1:

a) jakoclen organizované skupiny,
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b) a¢ byl za takovyin v poslednich/ech letech odsouzen nebo potrestan,
c) ve znéném rozsahu, nebo

d) ve ¥tSim rozsahuiiei ditéti nebo v mnoZstvietsim nez malémavi diteti mladSimu

patnacti let.

(3) Odretim svobody na osm az dvanact let nebo propadnuidjetku bude pachatel
potrestan,

a) zpisobi-li¢cinem uvedenym v odstavciezkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovyin v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jinéhampgrosgch,
c) spacha-li takovyin ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovyin ve wtSim rozsahudei diteti mladSimu patnacti let.

(4) Odretim svobody na deset az osmnact let nebo propadmudjetku bude pachatel

potrestan,

a) zpisobi-li cinem uvedenym v odstavci éZkou Ujmu na zdravi nejm&ilvou osob

nebo smrt,

b) spacha-li takovyin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného pfospvelkého

rozsahu, nebo
c) spacha-li takovyin ve spojeni s organizovanou skupindggbici ve vice statech.
(5) Priprava je trestna“ (Zakow. 40/2009 Sb., online, cit. 2012-11-20).

Pro pochopeni a stanoveni jednani je nadwigést kkteré zakladni pojmy, které novy

trestni zakonik finesl.

8§ 3- Pachateli Ize ulozit vzdy pouze takovy druéstu, ktery dovoluje ulozit zakon

acinny v dolE, kdy se o trestnérinu rozhoduje.

813- Trestnyntinem je protipravnéin, ktery trestni zakonik oztiaje za trestny a ktery

vykazuje znaky uvedené v takovém zakoK trestni odpo¥dnosti za trestnyin je
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tteba umysiného zawni, nestanovi li trestni zakon vyslaynze posté zavirgni

z nedbalosti.

814- Trestnycin se ali na geciny a zlainy. Preciny jsou vSechny nedbalostni
trestnécin a ty umysliné trestn&ny, na €z trestni zakon stanovi trest étinsvobody

s horni hranici trestni sazby dgtiget. Zlo¢iny jsou vSechny trestn#ény, které nejsou
podle trestniho zakondeginy, zvla¥ zavaznymi zlginy jsou ty umysiné trestnény,

na réz trestni zakona stanovi trest étirsvobody s horni hranici trestni sazby nejgén

deset let.

8122- Ublizenim na zdravi se rozumi takovy staezaici v poruSe zdravi nebo jiném
onemocgnim, ktery poruSenim normalnichéldsnych nebo duSevnich funkci
znesnaduje, nebo jen po kratkou dobu, obvyklytspb Zivota poSkozeného a ktery
vyZzaduje lék&ské oSeaeni. TéZkou Ujmou na zdravi se rozumi jen vazna poruchavid
nebo jiné vazné onema@m. ZaEchto podminek je ékkou Ujmou na zdravi:
zmrza&eni, ztrata nebo podstatné sniZzeni pracovnisdpmlosti, ochromeni (du,
ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslovétnojiiposkozeni tlezitého organu,
zohyzdni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, ¢mé Utrapy nebo delSi dobu

trvajici porucha zdravi.
8126- Dittem se rozumi osoba mladSi osmnacti let, pokuthirasestanovi jinak.

8129- Organizovana ztmecka skupinaje spalenstvim vice osob s vhil
organiz&ni strukturou, s rozflenim funkci adbou cinnosti, ktera je

zan®iena na soustavné pachani umysiné trestmosti.

8130- Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamnikyld psychotropni latky
a ostatni latky zjsobilé nepiznivé ovlivnit psychikuélovéka nebo jeho ovladaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

,3 284
Pirechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravené pro vlastni potebu pechovava v mnoZzstvetgim nez malém
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omamnou latku konopi, prysisi z konopi nebo psychotropni latku obsahujicy/keki
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickvariantu (THC), bude
potrestan odétim svobody az na jeden rok, zakaz&mmosti nebo propadnutiméei

nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravene pro vlastni potebu pechovava jinou omamnou nebo
psychotropni latku nez uvedenou v odstavci 1 neborjmnozstviatS§im nez malém,
bude potrestan oditim svobody az na dvéta, zakazendinnosti nebo propadnutim

veci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odretim svobody na Sesteémial az pt let nebo pe#zitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-lin uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ¥&im rozsahu.

(4) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spachali
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve daman rozsahu* (Zakow. 40/2009 Sb., online, cit.
2012-11-20).

Ustanoveni 8 284 Trestniho zakoniktinpslo vyznamnou z#mu, kdy se realizuje
pozadavek praxe odlisit fgchovavani jednotlivych typ nelegalnich OPL
s pihlédnutim Kk jejich zdravotnim a spoénskym rizikim. Relativie niZsi trestni
sazbou tak budou ohrozZeni uzivatelé OPL,tikigrechovavaji pro vlastni piabu

v mnozstvi ¥tSim nez malém konopné drogy.
» 8285
Nedovolené ¢gstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychpairtatku

(1) Kdo neopravene pro vilastni potebu @stuje v mnozstviets§im nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan o¢tfim svobody az na Sestestui, perézitym trestem nebo
propadnutim ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravene pro vlastni patebu @stuje v mnozstviets§im nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci 1 olgehomamnou nebo psychotropni
latku, bude potrestdn odiim svobody aZz najeden rok, peiym trestem nebo

propadnutim ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.
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(3) Odretim svobody aZz nditléta nebo pe#vitym trestem bude pachatel potrestan,
spacha-li¢cin uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ¥&im rozsahu.

(4) Odretim svobody na Sestesia: az @t let bude pachatel potrestan, spachaih
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve daman rozsahu“ (Zakow. 40/2009 Sb., online, cit.
2012-11-20).

Ustanoveni § 285 — Nedovolené&stovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku znamena oprotiwtjSi pravni Upra¥ zasadni zgnu. Rstovani pro
vlastni potebu je tzv. privilegovanou (v tomtoripact mirngji trestnou) skutkovou
podstatou ve vztahu k ustanoveni § 283 trestnikordku, které postihuje mimo jiné
vyrobu omamnych a psychotropnich latek. Ustano\&ri85 gitom rozliSuje mezi
péstovanim konopi agstovanim hub nebo jinych rostlin obsahujicich OPdstovani
malého mnozstvi konopi, hub nebo jinych rostlin pdastni potebu nepodléha
trestrépravni regulaci, ale je postihovano podle zakop#estupcich. Bstovani konopi
vV mnozstvi ¥tSim neZ malém bude postihovano dle ustanoveni58o28t. 1 trestem
odreti svobody az na 6 &sial, perézitym trestem nebo propadnutindcv nebo jiné
majetkové hodnoty. d&tovani hub nebo jinych rostlin pro vlastnifebiu v mnozstvi
vétSim nez malém podléha trestu étirsvobody az na 1 rok, p&hitému trestu nebo
propadnuti ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.é¢Rovani ve ¥Sim rozsahu nebo
znaném rozsahu jiz obdoBrjako u drzeni OPL pro vlastni gebu, nerozliSuje mezi
konopim, houbami a jinou rostlinou a stanovi tiedteti svobody v délce az do 3 let
nebo pewzity trest u gstovani ve ¥tSim rozsahu a trest oth svobody 6 misial az

5 let u gstovani ve znmém rozsahu. SuSeni a dal$ippava v3ak &stava trestnym
¢inem podle § 283 trestniho zakoniku.

Poznamka: Zakonem je dovolenésiovat rostliny konopi, oziavané jako technicke,
které obsahuje mén nez 0,3% delta9-THC. Wipad, Ze je tato
rostlina @gstovana na celkové plos&tsi nez 100 m2 (tato plocha plati i pro &etu
vétSiho mnoZstvi mensSich osetych ploch), ma podl® §CGhlaSovaci povinnost osob
péstujicich mak sety nebo konopi) Zakona o navykovyatkach (zakondaislo
167/1998 Sb.) ¢stitel ohlaSovaci povinnostidi mistré prisluSnému celnimuiadu.

Stejna ohlasSovaci povinnost plati pro osobstyjici mak sety.
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.3 286
Vyroba a drzenifednetu k nedovolené vyréelbmamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sobnebo jinému opét anebo pechovava prekursor nebo jinyqulnet
urceny k nedovolené vyrébomamné nebo psychotropni latky;ipgpavku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo, jedde potrestdn odtim
svobody aZz nadp let, perZitym trestem, zdkazefimnosti nebo propadnutineei nebo

jiné majetkové hodnoty.

(2) Odretim svobody na @éta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 jakten organizované skupiny,
b) spacha-li takovyin ve zn@aném rozsahu,

c) spacha-li takovyin ve \tSim rozsahuaiei ditéti, nebo

d) ziska-li takovyndinem pro sebe nebo pro jiného Zng prosgch.

8§ 287

Sireni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové la#¥ alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jiredngcuje nebo i, bude potrestan

odretim svobody azZ néditléta nebo zakazerdinnosti.

(2) Odretim svobody na jeden rok aztget nebo pe#Zitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-tin uvedeny v odstavci 1

a) jakoclen organizované skupiny,
b) wici diteti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizijepee pristupnou peitacovou siti nebo jinym

obdobr Gcinnym zgsobem.

(3) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spachali
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uvedeny v odstavci Zidi diteti mladSimu patnacti let” (Zakod. 40/2009 Sh., online,
cit. 2012-11-20).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zakon stanovi, co seapge za omamné, psychotropni
latky, pipravky obsahujici omamnou nebo psychotropni lagkekursory pouzivané

pro nezakonnou vyrobu omamnych nebo psychotrogatek.

Natizeni vlady¢. 467/2009 ze dne 14. prosince 2009, kterym selpety trestniho
zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jakennezstvi nez malé u omamnych

latek, psychotropnich latekiipravki je obsahujicich a jé&d

Tabulka 1: P¥ipravky a jedy obsahujici OPL ve ¥tSim nez malym mnozstvi

Obecre vZity ndzev drogy/latky MnoZstvi (smésy) MnoZstvi Geinné
(G&inna latka) drogy/latky latky
" 0,6 g baze
Pervitin
_ vicenez 2g 0,72 g
(metamfetamin) .
(hydrochlorid)
. 0,2 g baze
Heroin
. . vicenez1,5¢g 0,22g
(diacetylmorfin) _
(hydrochlorid
Kokain ) . 0,54 g baze
. vicenezlg .
(benzoylekgoninmetzlester) 0,6 (hydrochlorid)
Subutex, Suboxone, dalsi latky s 52 mg baze
obsahem buprenorfinu nestanoveno 56 mg
(buprenorfin) (hydrochlorid)
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Metadon
(metadon)

Extaze
(MDMA, MDA, MDEA)

LSD
(LSD-25, (+) Lysergid)

Marihuana
(delta-9-THC)

Hasis
(delta-9-THC)

Lysohlavky

a dalSi houby obsahuijici psilocir

a/nebo psilocybin
(psilocin, psilocybin)

"krystali" impregnovanych

500 mg baze

560 mg
nestanoveno _
(hydrochlorid)
. . 0,34 g baze
vice nez 4 tablety/kapsle
. . oo |, 0,409
nebo vice nez 0,4 praskove

(hydrochlorid)

Ci krystalické substance
5 papirki, tablet, 0,000134 g baze
0,000250 g
(tartarat)

Zelatinovych kapsli nebo

Ucinnou latkou

vice nez 15 g susiny 1,5 g delta-9-THC

vicenez5g 1 g delta-9-THC

0,05 g baze
(psilocinu) nebo
odpovidajici
vice nez 40 plodnic houby mnozstvi
psilocybinu
(fosfatového estel

psilocinu)

Zdroj: Prazské centrum primarni prevence, onliite@12-11-20
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Tabulka 2: Rostliny a houby obsahujici OPL ve #Sim neZz malym mnozstvi

Seznam rostlin ahub, ktere se pro d&ely Hodnoty uréujici mnozstvi vetSi nez mal

trestniho zakoniku povaZzuji za rostliny u rostlin a hub obsahujicich omamnou

a houby obsahujici omamnou nebo nebo psychotropni latku pro Geely

psychotropni latku trestniho zakoniku (paet rostlin)
Rostliny konopi (Cannabis sp.) - vSechny
druhy a odiidy, které obsahuji vice neZ

0,3 % latek ze skupiny vice nez 5

tetrahydrokanabinélz celkové hmotnos

rostliny
Rostliny obsahujici DMT vice nez 5
Rostliny obsahujici 5-methoxy-DMT vice nez 5
Rostliny obsahujici meskalin vice nez 5
Kokainovnik pravy (Erythroxylum cocel) vice nez 5
Houby obsahuijici psilocybin a psilocin vice nez 40

Zdroj: Prazské centrum primarni prevence, onliite2@12-11-20

Za jedy ve smyslu § 283, 284 a 286 TrZ se povahgmicke latky uvedené vipze
¢. 1 k tomuto n#zeni a chemické stmi, které obsahuji nejmén/% latky. U latek
uvedenych v filoze ¢. 1 k tomuto n#zeni se za mnoZstviétdi nez malé poklada
takové mnozstvi jedu, které na zakladowasnych wdeckych poznatk mize po

jednorazovém nebo opakovaném podarisepit poskozeni zdravi.

Autor se domniva, Ze trestin ,Nedovolené pstovani rostlin obsahujicich omamnou
nebo psychotropni latku“ podle ustanoveni § 285 Tekriminalizuje pstovani
konopnych drog pro sebe, vcitém vagnim mnoZstvi. To muZze byt povazovano
za porudeni mezinarodnich zavazlpodle kterych jeCeska republika povinnasinit
veSkera nutna opani k tomu, aby ¢stovani, produkce, vyroba&zba omamnych latek,

které jsou v rozporu s cili Umluvy, byly povazovamg trestnyéin, je-li spachan
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amyslrg, a aby navaznéiipady tohoto druhu byly vydiieny gimérené tresty,

zejména tresty odii svobody.

Zde mizeme polozit otazku, jak posoudispitel z hlediska zavimi, co mu nasledn
vyroste. ProtoZze rostlina konopi je ve své podstaevel, ktery se velmi rychle
rozmnozuje bez vlivu §stitele, naplni gstitel, kazdy rok vySSi kvalifikovanou

skutkovou podstatu, &ifpm nebude muset rostlinu sazet.
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6 LEGISLATIVA

Legislativa souvisejici s uzivanim drog je printarantiend prohikiné. Hlavnim
cilem je omezeni uzivani drog, a to zejména tépsavnimi prostedky. Jiné zfisoby
snizovani  zdravotnich asocialnich rizik t&stedku uZivani drog jsou
z hlediska legislativy akceptovany néerPlatna legislativa v oblasti prevence &bl
neni dostéujici a neodpovida aktualnim poznatk a potebam. Zakladem pro
trestrépravni Upravu jsou mezinarodni umluvy OSN (Orgarézspojenych nardd ke
kontrole drog (Narodni monitorovacietlisko pro drogy a drogové zavislosti (on line),
2003).

6.1 Platné mezinarodni umluvy

Jednotna Gmluva o omamnych latkach z roku 1961,uMand psychotropnich latkach
zroku 1971, Umluva OSN proti nedovolenému obchod®PL (omamnymi

a psychotropnimi latkami) z roku 1988.

Dne 31. bezna 1961 bylav New Yorku sjednalednotna Umluva o omamnych
latkach. Umluva byla podepséana jménefieskoslovenské socialistické republiky dne
31.c¢ervence 1961 s vyhradamikanku 12, odstavian 2 a 3 ¢lanku 13, odst. Zilanku
14 odstavéml a2 alanku 31, odstavci 1 (b). Vladzeskoslovenské socialistické
republiky vyslovila s Umluvou souhlas dne 13.iz4961 a president republiky ji
ratifikoval dne 23. listopadu 1963 s vyhradamiingnymi pti podpisu Umluvy.
Ratifikacni listina byla uloZena na sekreta¢i@SN dne 20. iezna 1964. # predani
listiny uginila Ceskoslovenska socialisticka republika toto promasa eskoslovenskéa
socialisticka republiky se neciti vazana ustanaverdlanki 12, odstavim 2 a 3,
¢lanku 13, odst. 2¢lanku 14, odstavionl a 2 alanku 31, odstavci 1 (b) Jednotné
umluvy o omamnych latkach dotykajicimi seh stab, které byly zbaveny moznosti
stati se smluveni stranami Umluvy podle ustanovebgazeného v jejim 48lanku.
Jednotna umluva o omamnych latkach upravuje otadieyé se dotykaji zajinvSech
stati a maji za Gel sjednotit jejich Usili v boji s tak velkym zlepakym je zneuzivani

omamnych latek. Proto v souladu s mezinagodréavni zasadou rovnosti statadné
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staty nemaji pravo branit jingym siat v (Gasti zvla® na Umlug tohoto druhu
a Jednotna Uumluva o omamnych latkdch musi byt potéstena pro vSechny staty

(Narodni monitorovaci #disko pro drogy a drogové zavislosti (on line Q20

Latky podléhajici kontrole podle Jednotné umluvpraamnych latkach z roku 1961
a podle Umluvy o psychotropnich latkach z roku 16l zéazeny do seznaimkteré
jsou gipojeny k €mto Umluvam. Seznam dalSich sledovanych latek jeaddn
v tabulkach tvéicich gilohu Umluvy OSN proti nedovolenému obchodu s omgamin
a psychotropnimi latkami z roku 1988. Ygadt potreby se tyto seznamy aktualizuji
a dophuji. Hlavnim ®&elem Umluv je zajistit ochranu ¥egného zdravi. Nad
dodrzovanim pléni zavazk z protidrogovych Umluv OSN dohlizi mezinarodni
kontrolni organy fisobici napdé OSN: UN Commission for Narcotic Drugs

a International Narcotics Control Board.

6.2 Drogové pestupky

Prechovavani omamnych a psychotropnich latek @ jed malém mnoZstvi nebo
péstovani rostlin a hub obsahujicich omamnou nebehmyopni latku je povaZzovano
za pgrestupek podle zakoridslo 200/190 Sb., ofpstupcich.

Podle ustanoveni § 30, odst. 1, pism. j) zakasla 200/1990 Sb., otfestupcich se
piestupku dopusti ten, kdo neoprédm& pirechovava v malém mnoZstvi pro svoji
pottebu omamnou nebo psychotropni latkdedPovavani takové latky v mnoZzstvi
vétSim nez malém je jiz kvalifikovano jako vySe papgdrestny¢in podle ustanoveni

§ 284 trestniho zakoniku. Dle ustanoveni § 30,.ddgtism. k) zakona agstupcich se
piestupku dopusti ten, kdo neoprén® péstuje pro vlastni péebu v malém mnoZstvi
rostlinu nebo houbu obsahujici omamnou nebo psyaioi latku. Rstovani takovych
rostlin nebo hub v mnoZstviétsim nemalém bude kvalifikovano jako vySe popsany

trestnycin dle ustanoveni § 258 trestniho zakoniku.

Za oba pestupy hrozi pachateliigstupku pokuta az do vySe 15.00@,.-KH ze vSak
ulozit i sankci napomenuti propadnuticv (omamné a psychotropni latky — drogy),
(Zakon¢. 220/21990 Sb., online, cit. 2012-11-20).
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6.3 Prob&ni a mediani sluzba

Probani a mediani sluzba je organizai slozkouCeské republiky, ktera v trestnim
fizeni provadi ukony probace a mediace. Dohled eg@dipnosti provadi Ministerstvo
spravedInosti, ficemz ministr spravedlnosti ma jakougyporadni organ v této oblasti
ziizenu Radu pro probaci a mediaci. Jeji pravni (@javobsaZzenav zakén
¢. 257/2000 Sb., o Protai a mediani sluztz.

Prob&ni a mediani sluzba usiluje o zprastdkovani dinného a spolensky
pros@gsného feSeni konfliki spojenych s trestnodinnosti a soéasré organizuje
a zaji¥uje efektivni a dstojny vykon alternativnich tresta opateni s drazem

na zajmy poskozenych, ochranu komunity a preveniikality.

Probani a mediani sluzbaCR predstavuje novou instituci na poli trestni politiky,
vychazi ze satinnosti dvou profesi — socialni prace a prava, geptrestniho.
Vyvazenym propojenim obou se vytvaova multi-disciplinarni profese v systému
trestni justice. Sluzba je organizovana diedisek, které {sobi v sidlech okresnich
soudi a Vv jejichzcele stoji vedouci stdiska. Konkrétni ukoly v ramci probace nebo
mediace pak provadi Bu Urednici, nebo asistenti Prafma a mediani sluzby.
Utednikem niZe byt kazdy, kdo je bezthonny, glapasobily k pravnim Gkoiim, méa
magisterské vysokoSkolské &@ni ve spoléenskowdni oblasti a slozil odbornou
zkouSku. Pro funkci asistenta se naopak krdm@zuhonnosti, plné apobilosti a ¥ku

na 21 let vyZzaduje jen spoknskovdni stedoSkolské vzgani. V cele celé Prokmi

a medi&ni sluzby pak stojfeditel, kterého jmenuje a odvolava ministr spranvesiti.

Cinnost sluzby se rozliSuje na préb& a mediani. Probaci je organizovani
avykonavani dohledu nad ob¥irym, obzalovanym nebo odsouzenym,
kontrola vykonu &ch alternativnich trest ve kterych byly uloZeny&aké povinnosti
nebo omezeni, dale sledovani chovani odsouzenélakug&ebni dob podmirgného
propuséni z vykonu trestu odii svobody, jakoz i individualni pomoc ob¥mému
a pisobeni nag ve smyslu vedeniradného Zzivota. Mediaci je pak mimosoudni

zprostedkovaniteSeni sporu mezi obvinym a poskozenym.
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V ramci probace vyt piredpoklady k tomu, aby trestnEa mohla byt projednana

v neékterém ze zvlaStnich drihtrestnihoftizeni, aby vazba byla nahrazena jinym
opatenim, gipadré aby mohl byt uloZen a vykonan trest nespojenyrgtia svobody.
Proto obviknému poskytuje odborné vedeni a pomoc, sledujentaddaje jeho chovani

a spolupracuje s rodinnym a socialnim piedim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby
v budoucnu vediadny Zivot.

Krome toho se Proligni a mediani sluzba podili i na prevenci trestfignosti.

Moznost mimosoudnihteseni konfliktu -mediace ma Siroké uplatni v trestni justici
aje jednim z nastrdj ireSeni trestnéhotinu ajeho nasledk mezi pachatelem
a posSkozenym. Mediace poskytovana P&obaa mediani sluzbou je bezplatna
a zalozenad na souhlasu obou stran. Mediaci vederoiitb nareSeni konflikdk —
mediator, ktery jednéniidi, zachovava vitny a vyvazeny fistup k olma stranam
a napomaha jim nalézeSeni, nejen v oblasti nahrady Skody, ale i ¥eni, pra@
k trestnémucinu doslo. PosSkozenému mediace nabizi mozZnost pedahaosituace,
okolnosti a zvySuje pra¥godobnost rychlé nahrady Skody. Okwiému umoiiuje
vyjadieni omluvy poskozenému, vygleni svého jednéani a &déni disledki
spachaného trestnébimu. Mediace je provazana s trestriimenim a jeji vysledky jsou
vném také zohlediny (Prob&ni amediani sluzbaCeské republiky, online,
cit. 2012-11-20).

6.4 Prevence a liba

Zakon¢. 258/2000 Sh. o ochrarverejného zdravi a o z&n¢é nékterych souvisejicich
zakon.

Vymezeni zakladnich pojim

(1) Verejnym zdravi je zdravotni stav obyvatelstva a jskpin. Tento zdravotni stav

je urovan souhrnemifrodnich, Zivotnich a pracovnich podminek asgbem Zivota.

(2) Ochrana a podporaigného zdravi je souhrginnosti a opaeni k vytv&eni

a ochrag zdravych Zivotnich a pracovnich podminekzabragni Sieni infekénich
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a hromada se vyskytujicich onemoéni, ohrozeni zdravi v souvislosti s vykonavanou
praci, vzniku nemoci souvisejicich s praci a jinyghnamnych poruch zdravi a dozoru
nad jejich zachovanim. OhroZenimiej@ého zdravi je stav,fip kterém jsou
obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny neb&zperthoz mira zate rizikovymi
faktory pirodnich, Zzivotnich nebo pracovnich podminekekraiuje obeci

piijatelnou Urové a predstavuje vyznamné riziko poskozeni zdravi.

(3) Hodnocenim zdravotnich rizik je posouzeni miry aznosti zatZze populace
vystavené rizikovym fakt@gm zivotnich a pracovnich podminek aigpbu Zivota.
Podkladem pro hodnoceni zdravotniho rizika je kafiini a kvantitativni odhad.
Vysledek hodnoceni zdravotniho rizika je podklagamiizeni zdravotnich rizikiimz
se rozumi rozhodovaci proces s cilem snizit zdravatika. Hodnoceni rizik na Useku
bezpeénosti a ochrany zdravitippraci a povinnosti zaéstnavatele v prevenci rizik pro

bezp&nost a ochranu zdravfigraci stanovi zvlastni pravnitgapisy.

(4) Infekénim onemocénim se rozumi iznakové i bezfznakové onemodmi
vyvolané mivodcem infekce nebo jeho toxinem, které vznikausledku penosu
tohoto mivodce nebo jeho toxinu z nakazené fyzické osobytetesr nebo nezivého

substratu na vnimavou fyzickou osobu.

(5) Izolaci se rozumi odteni fyzické osoby, ktera onemada infekéni nemoci nebo
jevi priznaky tohoto onemoéni, od ostatnich fyzickych osob. Podminky izolaugsi
s ohledem na charaktefgmosu infekce zabranit jejimugmosu na jiné fyzické osoby,
které by mohly infekni onemoctni dale §it (Zakon ¢. 258/2000 Sb., online,
cit. 2012-11-20).

Z&kon ¢islo 109/2002 Sb., O vykonu uUstavni nebo ochranjghavy ve Skolskych

zarizenich a o preventi¢rnvychovné pé& ve Skolskych zdzenich

Zakon vymezuje &el a msobnost Skolskych #aeni pro vykon ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy a pro preventiviychovnou péi.

(1) Ve Skolskych zdzenich pro vykon astavni vychovy nebo ochranrgheyy a ve
Skolskych z#&zenich pro preventivn vychovnou pé&, kterymi jsou gSediska

vychovné pée, musi byt zajiho zakladni pravo kazdého d@& na vychovu
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avzdlavani v navaznosti na Ustavni principy a mezidar smlouvy o lidskych
pravech a zékladnich svobodéch, jimiz Jeska republika vézéana, vyreay
podminky podporujici seb&dru ditte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti
a umoaujici aktivni (tast ditte ve spolénosti. S diétem musi byt zachazeno
v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho oestins ohledem na petby osoby
jeho wku.

(2) Ucelem zaizeni je zajiBovat nezletilé osah a to zpravidla vedku od 3 do 18
let, pripadre zletilé osob do 19 let, na zakl&drozhodnuti soudu o Ustavni vyckiov
nebo ochranné vychéwebo o pedlEzZném opaeni nahradni vychovnou §év z4mu
jeho zdravého vyvojgadné vychovy a vadiavani.

(3) Ucelem 3kolskych z&eni pro preventivh vychovnou pé je predchazet
vzniku a rozvoji negativnich projgvchovani digte nebo naruSeni jeho zdravého
vyvoje, zminhovat nebo odstimvat @iciny nebo dsledky jiz vzniklych poruch
chovani a pispivat ke zdravému osobnostnimu vyvojewit(Zakoné. 109/2002 Sb.,
online, cit. 2012-11-20).

Z&kon¢islo 372/2011 o zdravotnich sluzbach a podminkéjbhj poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach).

Tento zakon upravuje podminky arozsah posltbedravotni p& v nestatnich
zdravotnickych ziazenich a podminky provozovani nestatnichiizesi. Nestatnim
zaizenim se rozumi jiné zdravotnickéfizani, nez zdravotnické ¥aeni statu.
Provozovat nestatni #iaeni niize fyzick& nebo pravnickd osoba, kterd ma opndivn

podle zakona.

6.5 Legislativa stat EU
Nekteréclenské staty EU a jejich legislativni modely.

Pro mozné zhodnoceni v oblasti tréstrdvni Upravy drogoveé problematiky se pokusim

nastinit informace o legislativnich modelectkterych stai Evropské unie.
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Drzba drog je stale nejen velmi diskutovanou, akkiualni otazkou nejen Geské

republice.

Evropska unie stefn jako samotnaCeska republika vychazitip teSeni problému
zneuzivani drog z platnych mezinarodnich umluvyatsou pojimana jako vychozi

pravni Uprava pro spaieou politiku v ramciitetiho pilie Maastrichtské smlouvy.

V roce 2003 Rada ministrdosgla k dohod@ s cili harmonizovat minimélni hranice
sankci za obchod s drogami. Tato dohoda pozadujejegootlivych zemich, aby
zajistily, Ze trestn€iny budou trestany sankcemi mezi 1-3 letgeni nebo mezi 5-10
lety vézeni v gipact velkého mnoZstvi drog, nebo latek, kteréisgbuji vice Skod

na zdravi.

NEMECKO

Prvaadym cilem legislativni Upravy vdhecku je ochrana lidského zdravi. VesSkeré
latky regulované &meckym pravem jsou uvedeny véedh seznamech zakona

o narkotikach.

Uzivani drog neni dmeckym pravem definovano jako tresttig. Presto v kterych
piipadech mZe ten, kdo fechovava kontrolovanou latku pro osobniipbti a nema
pisemné povoleni pro opahi této latky, Mze byt shledan pachatelem trestnéhmu
stejre jako ten, kdo vyrabi,gstuje nebo obchoduje s kontrolovanymi latkami.

Némecky zakon o narkotikach obsahuje 4 kategoriealnach trestnyclEina:

bézné delikty o 5 let zeni nebo pokutou

zavazne trestn@ny trestné minimalé 1 rokem az 15 letydzeni

trestné&iny minimalre 2 lety az 15 lety oditi svobody

administrativni delikty postizitelné pokutou

Obchod, pstovani nebo vyroba kontrolovanych latek zaujirmémecké pravni Gprav

misto mezi velmi zavaznymi trestnyriny. Mezi zgisiujici okolnosti paf mnoZzstvi
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latky, nabizeni osobam mladSim 18 let néleostvi v organizované skuginRozsudky
se také liSi v zavislosti na latce, midgad obvykle jsou ukladany nizsi tresty spojené

s cannabis neZ u obzvl&stebezpénych drog.

V roce 2001 bylo na zakladniciativy Federalniho ministerstva zdravotnicitizeno
centrum pro poskytovani lékského heroinu. Formou kontrolované distribuce meroi
je snaha nabidnout zavislym osobartblé Cilem je tedy vyjmout zavislé osoby ze

standardniho kriminalniho préeti.

NIZOZEMSKO

Hlavnim drogovym zakonem v Nizozemi je Opiovy z4kktery vymezuje &deni mezi
tvrdymi* a ,mékkymi“ drogami. Zahrnuje také ustanoveni proti obdh s drogami.
Prioritou zakona neni ukladani nepod#émiych trest odreti svobody uZivatéim

drzicim mala mnozstvi drog pro osobniipbu.

Regulované latky, jejiz seznam tvgrilohu Opiového zakona, jsou razeny do dvou

Casti:
I.cast — drogy fedstavuji neakceptovatelné riziko
— opiaty, Wetn kokainu a cannabisového oleje
- kodein
— amfetaminy a LSD
. ¢ast- je rozdlena do dvowasti
— zahrnuje transquilizery a barbituraty
— zahrnuje cannabis (bez hodnocenitijatelné)
Takoveé rozdleni ma pimy a bezprogedni vliv na trestni stihani trestny@ha.

Nizozemska drogova legislativa je zaloZena na jpinoddleni trhi cannabis a jinych

drog. UzZivani drog neni trestnyéimem. | ges tento liberalnifistup existuji situace,
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kdy uziti drog je zakazano, jako rédgad pred Skolami nebo ve yeinych dopravnich
prostedcich. Tento iistup Nizozemi je zaloZzen na principu, Ze musiugdano vse
pro zabraani, aby se drogovi uzivateli stali s@sti kriminalniho podsii, kde jsou
osoby bez jakehokoli vlivu instituci odp@minych zalébu a prevenci. Naprosta
priorita je dana na vy3@vani a stihani vyroby a mezinarodniho obchoduogaini.
Drzba malého mnoZstvi drogy pro osobnitebti ma tedy mensi prioritu. DrZitel, ktery
je pristizen i drzbé mére nez 0,5 gramu drogy podle seznamu |. nebude stédian

policie drogu konfiskuje.

Prodej malého mnoZstvi cannabis v coffeshopecbrjedlrg trestny, ale trestni stihani
nebyva zahajeno, pokud provozovatel prodejny dgdmixita kritéria:

nesmi byt prodavano vice nez 5 gfgeddné osobv ramci jedné transakce
— nesngji byt prodavany tvrdé drogy

— drogy nesnyji byt predmétem reklamy

— prodejny nesmi Zisobovat ruSeni aiho klidu

- nesmi byt prodavan alkohol

drogy nesnyji byt prodavany mladistvym (do 18 let)
Starosta mize ndidit uzaveni coffeshopu, pokud je poruSovariiteré kritérium.

V Nizozemi jsou drogovi uZivatelé odsouzeni, polapdichali trestngin spaivajici
v prodeji, loupezki obchodovani. Rowt dovoz a vyvoz jakékoli regulované latky je
povaZzovan za zavazny trestéiyi. Sankce za tvrdé drogy se v tomtdppd pohybuji
mezi 12 az 16 lety. V Nizozemi je kriminalni vy&etani ovlivieno zasadou oportunity,
kdy Urady veejné Zaloby mohou ve svégpbnosti u méhzavaznych delikt upustit od

trestniho stihani.

Prakticky ve v8ech statech EU je respektovan raneiti uZivatelem a obchodnikem.
V nekterych statech EU postihuji i uzivani drog —iffilpd Finsko a Svédsko.
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Jiné stéty rozliSuji uzivani omamnych a psychotidpiatek v soukromi a na egnosti
- Némecko, Nizozemsko, Spasko.

Drzba drog ve vSech statech EU plati vyslownéaktické rozliSovani drzby drog
obsahujicich omamnou a psychotropnich latek pre 8epného. Ve ¢tSine stati je

vymezeno uwité malé mnoZstvi drog.
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7 PROTIDROGOVA PREVENCE Z POHLEDU
STATNICH INSTITUCI

Drogova problematika zala velice brzy po listopadu 1989%itphovat pozornost
bezpénostnich a zdravotnickych organizaci, ale takéksingejnosti. Cela spot@most
se citila drogami pravem ohroZena. Organy odgog za zdravi a bezf®st se proto

zataly drogovym problémem zabyvat.

V ¢ervnu 1990 byla usnesenim viadySFR vytvdena Komise pro narkotika, kdy
piedsedou byl jmenovan Jozef Miklosko, tehdejSi mpfstbseda federalni vliady. Ke
konci roku 1991 dosya komise k vypracovani navrhu protinarkotické kepae, ktery
vSak nebyl vliddou nikdy projednan a pohyboval sezpov obecné rovin Pisobnost
komise skotila rozpadem federace.idd své kratke gsobeni vSak navazala komise

fadu mezinarodnich kontaikt

Po vzniku samostatn€eské republiky si vlada také ddomila velké spokenské
riziko, které pedstavovalo uzivani omamnych a psychotropnich .latek

Vlada si u¢domila, Ze zavazny spalensky jev, kterym bezesporu uzivani omamnych
a psychotropnich latek je, nelzesit izolovag. ReSeni Ize nalézt pouze v kontextu
systémovych op#&tni zasahujicich do viitiho pdadku a bezpmosti statu, zdravotni
socialni pée, ochrany viejného zdravi, podpory rodiny ale i cédly dalSich oblasti.
Tento zamir a jeho napléni byl spatovan nejen v koordinované spolupraci vSech
subjekfi v dané problémové oblasti, ale také v&@onosti @i potirani dalSi zavazne

kriminality, kterym je organizovany z.

Dne 3. Wezna 1993 byla na zakkadohody o spolupraci veégech ochrany ied
omamnymi a psychotropnimi latkami vybema Mezirezortni protidrogova komise
(MPK). Predsedou byl jmenovan tehdejsi ministr vnitra JanmRu Statutem
byla konkrété vymezena Uloha Komise jako kolektivniho, poradnilr@ciativniho
a koordin&niho organu vladyCR. Dohodu uzatelo ministerstvo vnitra, ministerstvo
spravedinosti, ministerstvo prace a socialnichici,v ministerstvo zdravotnictvi,

ministerstvo pimyslu a obchodu, ministerstvo Skolstvi, mladezeilav§chovy,
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ministerstvo financi a ministerstvo zahrarich &ci. Pozdji se k dohod pripojilo

I ministerstvo obrany.

Dne 18. srpna 1993 schvalila viada Usnesehidd6 zakladni material ,KONCEPCE
A PROGRAM PROTIDROGOVE POLITIKY* na obdobi 1993 -996. V koncepci
byla zmapovéana situace v oblasti drogCeské republice, definovany zasady
protidrogové politiky a uteny hlavni priority pro obdobi 1993 — 1996. VIadgepim
Koncepce ufila kompetence a odpéanosti ¥cr¢ prislusnych rezoft za jednotlive
oblasti protidrogové politiky statu a ulozilgigluSnym ministim plnéni  Ukolx
odpovidajicich prioritam definovanych v usneseniylyB vytvoreny zékladni
mechanismy pro koordinaci protidrogové politiky gemtralni Grovni a navrzen postup

pro jeji praktickou implementaci na mistni drovni.

Motivem vladni politiky byla pedevSim ochrana ¢am pied vlivy nezakonného trhu
a podpora individualniho rozhodnuti pro Zivot bepgd Tomuto zakladnimu postoji
v praxi odpovidalo rozvijeni a vzajemné daplani opateni zamdtenych na snizeni
nabidky drog na jedné strara poptavky po drogach na stéadruhé, zjednodusén
na vyvazeni represe a prevence. Tento model ztietagre odpovidal mezinarodnim
umluvam, kteréCeska republika podepsala, a zapadal i do Globéalpihou aktivit

OSN.

Na zéklad analyzy a zfisobu prace MPK i dopoteni rekterych vyboti Poslanecké
smemovny ParlamentuCR a v souladu s dopafenim nanistka generalnihdeditele
OSN a vykonnéhaeditele Mezinarodniho programu OSN pro kontrolu gdroyl
piedsedou MPK a ministrem vnitra Janem RumlefadipZzen vidd navrh opateni
na zvySeni a precizaci statutu MPK. Tento krokl mapasobit WtSi zavaznosti

rozhodnuti MPK i koordinaci a prosazovani protidrogové politikydy CR.

Vlada opateni gedlozené Janem Rumlem na svém zasedani dnéef&nce 1994
prijala, ato usnesenim 392. Timto polickym rozhodnutim a ofetim byla Komise
postavena na Uroiie jednani ministi s no¥ koncipovanou organizai strukturou

sekretariatu, tvioci vychodisko pro usgnou realizaci vliadni protidrogoveé politiky.
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7.1 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Protidrogova politika \CR.

,Protidrogové politika je \Ceské republice uskutgovana na narodni, krajské a mistni
arovni. Risobnost spravnichiadi a orgal Uzemnich samospravnych celgii tvorbe
a uskuteénovani program ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim tabakovych
vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek upravuje¢z379/2005 Sb., o opanich
k ochrar pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami.

Protidrogovou politiku na narodni arovni koordinuj@ada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP).

NejdilezitejSi informace ocinnosti RVKPP a jejiho sekretariatu najdete dwhto
strankach; podrobné informace jsou igfgovany vyr@&nich zpravach ocinnosti
RVKPP. Dot&ni fizeni RVKPP na programy protidrogové politiky jehlgSovano
kaZzdor@n¢ v ¢ervnu. Zdrojem informaci o drogach pro Sirokoueyeost je narodni
drogovy inform&ni portal www.drogy-info.cz, kde najdete i vyra zpravy o stavu ve
vécech drog vCR aodborné publikacefipravované Narodnim monitorovacim

strediskem pro drogy a drogové zavislosti.

Narodni monitorovaci #&tdisko pro drogy a drogové zavislosti

1) Narodni monitorovaci igtdisko pro drogy a drogové zavislosti (dale jen ,Bije
odbornym vykonnym, metodickym a koordémdm pracovi®m pro skr, analyzu,
interpretaci a distribuci dat o drogach a drogovyékislostech \CR. Je samostatnym
organiz&nim Gtvarem v ramci sekretariatu Rady* (VI&deské republiky, online, cit.
2012-11-20).

7.2 Ministerstvo vnitra

Protidrogova politika W'R

»Hlavnim organem odpasdnym za koordinaci protidrogoveé politiky na narodindvni

je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politikgale jen ,RVKPP*). RVKPP
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vznikla na zaklad usneseni viady¢. 643 ze dne 19¢ervna 2002; zarowe bylo

v sekretariatu RVKPPizeno Narodni monitorovacitetlisko pro drogy a drogové
zavislosti. Pedsedou RVKPP je ipdseda vlady Ceské republiky, vykonnym
mistofedsedou je teditel sekretariatu RVKPP. Minist piislusnych resoiit

a predstavitelé odborné fgjnosti pak tvéi ¢leny této rady. Roli &cného gestora pro
problematiku drog pIni na Ministerstvu vnitra odbobezpé&nostni  politiky.
Klicovym koncepnim dokumentem vIady'R a zarové programovym vyjatenim
zan®ri a postupu vlady i feSeni problému uzivani drog je Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 (p800 kB) (dale jen ,Néarodni
strategie*), kterd byla schvalena dne 10.étha 2010 usnesenim viady. 340.
Nastrojem pro realizaci Narodni strategie jeckplan realizace narodni strategie
protidrogoveé politiky pro obdobi 2010 — 2012 (p@g6 kB), ktery byl schvéalen 19.
ledna 2011 usnesenim vlady 47. Protidrogova politika vCeské republice je
zaloZena na uphladvani vyvazenéhoifstupu ke snizovani nabidky drog a poptavky po
drogach. Protidrogovou politiku stallR nactyiech zakladnich pilich, a sice primarni

prevenci, [éb¢ a socialnim zdenovani, snizovani rizik a snizovani dostupnosti drog

Hlavnimi pravnimi pedpisy, které upravuji nakladani s legalnimi agd@mi
drogami jsou z&kon. 379/2005 Sb., o op&nich k ochrafpred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovynditkami a o zréné souvisejicich
zakori a zakon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a oéménnékterych dalSich
zakori. Trestné c¢iny spojené s drzenim, vyrobou, nakladanim omamnyc
a psychotropnich latek, nedovolenymsfpvanim, §enim toxikomanie apod. jsou
obsazeny v trestnim zakoniku (zak&n40/2009 Sb., ve 2ni pozd&jSiho pedpisu)

v § 283 az § 288. Co se povazuje za jedy a jakénjgzstvi ¥tSi nez malé u omamnych
latek, psychotropnich latekfipravki je obsahujicich a jédje stanoveno v r&eni
vlady ¢. 467/2009 Sb. ze dne 14. prosince 2009.

Situaci vCeské republice z hlediska drogové problematiky gajpi Vyrani zprava
o stavu ve ¥cech drog (dale jen ,Vykmi zprava“), kterou kazdo&oé publikuje
Narodni monitorovaci #disko pro drogy a drogové zavislogiieska republika, dle
Vyroéni zpravy zarok 2009, vykazuje dlouhodotejvySSi miru uzivani konopnych
drog u mladistvych v porovnani s dalSimi Zem EU. 35 %ceskych studeiit ma
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zkuSenost s konopnou drogou, oproti 16 % v zemidh IEv uzivani legalnich drog,
piedevsim alkoholu u mladistvych §&ska republika pohybuje nagpinich pickach

v porovnani s dalSimi zefmi EU. Dle vysledk studie ESPAD zkuSenost s jakymkoli
uzitim alkoholu méa 98,4 % Sestnactiletych stutlerd8 % 16tiletych Cechi

v poslednim roce bylo alespgednou opilych, zatimco celoevropskyap®er ¢inil 39
%. Stejrk vysoké jsou i Udaje tykajici se tabakovych vyrohlk7 % Sestnactiletych jiz
okusilo hem svého Zivota prvni cigaretu* (Ministerstvo vaifeské republiky,
online, cit. 2012-11-20).

Narodni strateqie protidrogové politiky na obdobi@ az 2018

,UZivani navykovych latek a nezdkonné zachézeriis je nejenom v nasi zemi, ale
v celém s¥té vnimano jako vazny problém, ktery staleegstavuje ohrozeni zdravi,
bezpénosti, socialni pohody a prosperity obyvatel, zejmgnladeze. Podemila
udrzitelny rozvoj, politickou stabilitu a demokmeké instituce, ohroZuje bezpr@st

stati a vladu prava, imasi Utrapy jednotliviom i rodindm a vede ke ztratdm lidskych
zivota. Ceska republika si tato nebezpeuvédomuje a poklada za svou povinnost
aktivné provadt a podporovat na svém uzemi i v mezinarodni spabijpisiednou

protidrogovou politiku s cilem zajistit lidské spé&hosti zdravi, éstojnost a bezpé

Proto vliadaCeské republiky jiZz v roce 1993 poloZila zaklady atiri protidrogové
politiky, které dale rozviji a aktualizuje. VIada svoji protidrogovou politikou hlasi
mimo jiné k mezinarodnim Uumluvam Organizace spajanyarod (dale jen ,OSN®)

o drogach, k Politické deklaraci o zakladnich ppech snizovani poptavky po drogach
Zvlastniho zasedani Valného shrom#mdOSN zcervna 1998, k Politické deklaraci
a Akénimu planu o mezinarodni spolupraci vedouci k vigmd komplexni a vyvazené
strategie v ramci boje proti &veému problému drog (Komise pro narkotika OSN,
biezen 2009), k za&wam Dublinské konference o podolbudouci protidrogové
strategie Evropské unie — Cestdegp z kw¥tna 2004 ak programu &ové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 2Iloledt Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 (dale ,Narodni strategie 2010-2018%)
navazuje na cile a ogahi Protidrogové strategie EU (2005-2012) a Progdveho
akéniho planu EU na obdobi 2009-2012.
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Zejména souvislosti s protidrogovou politikou EUepch ¢lenskych stét jsou pro
Ceskou republiku v tomto obdobi vyznamné. Potvragjeze viechnslenské staty EU
vychazeji ze stejnych zakladnich zasad: upijatvyvazeny pistup ke snizovani
nabidky drog a poptavky po drogach a ve své pagolvé politice upeiwji hodnoty,
na kterych je Unie zaloZena: Uctu k lidskistbjnosti, svobodu, demokracii, rovnost,
solidaritu, pravni stat alidska prava. Cilem sigét a aknich plar v jednotlivych
¢lenskych zemich EU je ochrana a zvySeni blaha &podti i Zivotni spokojenosti
jednotlivai, ochrana viejného zdravi a poskytovani vysoké Urédwaezpeénosti Siroké
vetejnosti.Ceska republika tyto zasady, principy a cile ufatla ve své protidrogové
politice jiz p‘ed vstupem do EU a i nyni po svém vstupu je nadaléji a prohlubuje.

Predkladana Narodni strategie 2010-2018 navazujeanadXi strategii protidrogové
politiky na obdobi 2005 az 2009. Je zaloZena nkedgsch hodnoceni jeji realizace
a na analyze drogové situace v letech 2005 az 2P08le vysledik hodnoceni je
vétSina hlavnich cil predchozi strategie platna i profigii obdobi. Dlouhodobé
smefovani protidrogové politikyCeské republiky nenii¢ba zasadn revidovat. Jeji

obsah vSak musitinlédnout k dosazenym objektivnim vysléadi.

V piipac experimentalniho uzivani doslo k zastaveniistar mezi mladymi lidmi,
nicméré na vysokych hodnotdch — zejménav uZivani kontpriog vykazujeCR

nejvy$si miry uzivani v Evrép Ani v obecné (dospé) populaci CR nedoslo
k zastaveni nastu uzivani drog, spigba nelegalnich drog vzrostla. Nepiildase

snizit dostupnost n&stji uzivanych drog v obecné populaci, zejména kogopn
drog. V uzivani alkoholu se situace od 90. let nmeizidymi lidmi vCR nezlepsila, coz
je vzhledem k relativivysoké mife uzivani alkoholu @etrg rizikovych vzora@ uzivani

alkoholu v nadmrnych mnoZstvich) varujici Udaj. Proto je v dalSiobdobi

treba ¥novat zvlastni pozornost cilenym a systematickyraventivnim opaenim

vedoucim ke sniZeni poptavky po legélnich i nel@ghl drogach zejména
u nejohrozeSich cilovych skupin mladistvych a mladych dégph.

Dosavadni poznatky ukazuji, Zeska republika jefinejmensim schopna Gspe elit
nejvetsim hrozbam komplexniho drogového fenoménu. Zévaiblast problémového
uzivani nelegalnich drog je OR do zn&né miry pod kontrolou, coZ je stavignivy

i v kontextu EU a na pozadi zvySené hrozby nabidgiath a zvySujici se nabidky
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stimulancii na evropském i naSem Gzemi v posledhgtdth. | zde se vSak objevu;ji
nova nebezp# spojena s &nim kokainu, syntetickych drog nebo s rizikovyneindy

v marginalizovanych socialnich skupinach. Vyvoj ytedelze pokladat zarfznivy
zdaleka ve vSech oblastech. Teegstavuje vyzvu pro obdobi 2010-2018, které tato
Narodni strategie pokryva. UdrZertignivych ukazatél i zmény v negfiznivém vyvoiji
drogové situace Ize dosadhnout jen spjen a koordinovanym postupem, zaloZzeném
na formalni i neformalni spolupraci subjgkdo jejichz fisobnosti problém uzivani

drog zasahuje na vSech urovniclieyeé spravy a spataosti.

Narodni strategie 2010-2018 nezanedbautezitou oblast nelegalnich drog, nybrz
klade zvySeny@taz na zélereéni problematiky legalnich drog do protidrogové pkyi

statu vSude tam, kde je to mozné&ialaée.

Jiz pedchozi Narodni strategie protidrogové politiky abalobi 2005 az 2009
deklarovala zagteni na vSechny typy drogietns legélnich, na opetai Urovni vSak
byly akeni plany svym obsahem arozsahem &amy zejména na problematiku drog
nelegalnich. Podle vysletikhodnoceni se protidrogové politice dosud nepitmalné
z&llenit problematiku legalnich drog, coz se projevaoggiehlednosti koordir@aich
mechanism v oblasti legalnich drog, nizSi dostupnosti dadlkoholu a tabaku nebo
nedostaténé zakotvenou siti a spektrem sluzeldemych uzZivatéim legalnich drog.
Problematika alkoholu a tabaku je GR na strategické UrovnieSena také v jinych
strategickych dokumentech se SirSim zamim, gedevsSim v Dlouhodobém programu
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelsfieské republiky Zdravi pro viechny v 21.
stoleti, které se naopak okrajozabyvaji i nelegalnimi drogami. Narodni strategie
2010-2018 se zari na bezprosedni propojeni opsni \Vici legalnim a nelegélnim

drogdm v budoucnu jiz na strategické urovni.

Narodni strategie 2010-2018 jeddi’ym koncepnim dokumentem vIad¢R a zarova
programovym vyjatenim zamiri a postupu vlady ip feSeni problému uzivani drog.
Aktualizuje gredchazejici strategie v souladu se¢sgnym stavemadeckého poznani
o fenoménu uzivani drog, jehaigledcich a o &innych feSenich probléins nim
souvisejicich. Narodni strategie 2010-2018 defirujgomplexni a koncemi rovine
z&kladni vychodiska a sy feSeni problému uZivani drog a principy istpy,
na kterych protidrogova politika stavi; stanovujiec kterych se snazi dosahnout
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a priority @i realizaci opatni na obdobi 9 let. S&asti strategie je i soubor opexti
smetujicich k dosazeni di] ktery je rozpracovan v &kich planech realizace Narodni
strategie 2010-2018 c¢etre  vycisleni/vymezeni péebnych zdraj pro jeho
implementaci“ (VladaCeské republiky, online, cit. 2012-11-20).

Problém uZivani drog

,Uzivani ndvykovych latek je komplexni a mnohovwsig jev s celodadou vzajem&

se ovliviujicich potencionalnich rizik pro jedince i pro &gmost. Ceska
republika bude # teSeni problému uzivani drog vychazet z konceptétoSeg
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 2dletit podle 8hoz uzivani drog je
problémem ohroZujicim vejné zdravi. Jde zejménao jeho negativni socialni,
zdravotni, trest#pravni, bezpgnostni a ekonomické dopady, které fiepive ovliviuji

zdravy vyvoj jednotlivé i spol&nosti ve vSech uvedenych aspektech.

Pristupy kieSeni problému uzivani drog

Jako @&inny, snetujici k reSeni problétin spojenych s uzivanim drog, uznava viat
komplexni, multidisciplinarni a vyvazenyiptup. Tedy takovy, ktery vychazi ze Siroké
celospoléenské, mezirezortni, mezioborové a mezisektorovéluppace na vSech
arovnich. Je postaven nakomplexnim, vyzkumem gediém avyvdzeném
uplatiovani ¥ zakladnich strategiiffstupi moderni protidrogové politiky, které jsou
vzajemr nezastupitelné a daplji se.

Teémito pristupy jsou:

- snizovani nabidky drogkontrola prodeje a distribuce legalnich a pmileani

nezakonné vyroby a distribuce nelegalnich drog),

— snizovani poptavky po drogadprimarni prevence, é&a a socialni Zdenovani

uzivateh),

— sniZzovani rizik spojenych s jejich uzivanim
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Protidrogovou politikuCR proto budou, v kontextéthto gistupi, i nadale tviit étyfi
zakladni pilfe: primarni prevence, léba a resocializace, snizovani rizik, snizovani

dostupnosti drog

Intervence vettyiech piltich protidrogoveé politiky mohou byt efektigruplatiovany
pouze ve fun&nim institucionalnim progedi, jez stavi na mezinarodnich zavazcich,
zkuSenostech a spolupraci, na poznatcich z vyikuna informacich a hodnoceni
realizovanych op&eni tak, aby byla z wejnych rozpéti financovana pouze efektivni
opateni a aktivity. Cinnost ve v3ech oblastech musi byt koordinovanajstni
spolé&ného postupu ip dosahovani cil stanovenych strategii. DalSi podminkou je
podpora véejnosti, jeji informovanost, aktivniristup a nebagatelizovani nezadoucich
a nezakonnych jév Takovy gistup umo#uje ovlivnit problém uzivani drog, pmaje
odrazovanim od experimentovani s nimi, az po om@zownegativnich zdravotnich,

socialnich, ekonomickych a bezpestnich dsledki jejich uzivani.

Cile protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

V kontextu @elu protidrogové politiky — zabezgie ochranu jednotlive a spolénosti
pied zdravotnimi, socialnimi, ekonomickymi riziky $kokteré niize uzivani drog
piinasSet, a zajistit bezperost jednotlivé, spol€nosti a majetku ifed dopady v podab
trestné ¢innosti spojené s distribuci a uzivAnim drog — &ontextu vyvaZzeného
uplatiovani ti zakladnich fistupi k feSeni problému uzivani drog — snizovani nabidky
drog, poptavky po nich a potencionalnich rizik gpgch s jejich uzivanim — ma

strategigityii hlavni cile a s nimi korespondujidtiyii pilite:

Strategicky cil I. - Snizit miru experimentélniho &lpzitostného uZzivani drog

zejména mladymi lidmi.

Strategicky cil Il. - Snizit miru problémového a intenzivniho uzivérag.
Strategicky cil Ill. - Snizit potencialni rizika spojena s uzivaninogdipro jedince
a spolenost.

Strategicky cil IV. - SniZit dostupnost drog zejména pro mladé lidi.
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Pro dosazeni dilstrategie jeitba vytvdit odpovidajici podminky pro jejich realizaci
a zkvalitnit stavajici organizai prostedi. Je iteba posilit systém koordinace a dbét
na efektivni alokaci zdr@j (zejména finaénich), poskytovani kvalitnich informaci,
podporovat vyzkum, zapojit se do mezinarodni sp@icg, dodrZzovat mezinarodni
zavazky avyuzivat zahrami zkuSenosti. Proto jsou nedilnou &asti narodni

protidrogové strategie i ogani a intervence ¥thto oblastech:

Monitoring, vyzkum, evaluace - validni, Wasna a srovnatelna data o rozsahu
a dopadech uzivani drog jsou zakladnifedpokladem pro fjimani kvalifikovanych
rozhodnuti, a to jak politickych rozhodnuti na rdirba mistni Grovni, tak rozhodnuti
individualnich (osobnich). Evaluace je nezbytna phmdnoceni &innosti gijatych
opateni a pro racionalni alokaci zdiioflo skuténé Geinnych feSeni. Welem aktivit

v této oblasti je proto zabezmwat dostatek relevantnich informaci o situaci
v distribuci a uzivani drog ¥R a o @innosti realizovanych op@ni pro nositele
rozhodovacich pravomoci a odbornou i laickotdejest* (Ministerstvo vnitr&eské
republiky, online, cit. 2012-11-20).

7.3 Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ddvychovy

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy odpovida v protidrogové politice
piedevSim za primarni prevenci uzivani drogtnd. Odpovida také za realizaci
preventivnich progratn ve Skolach a Skolskych iaenich a financovani dalSich

preventivnich prograthrealizovanymi statnimi i nestatnimi institucemi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy v neposlednfadé odpovida za profesni
piipravu pedagogickych pracoviiikpro @&inné preventivni fisobeni B vyuce,
vzklavani avycho¥ déti a mladeze. V podminkach specialniho 3Skolstvienes
odpowdnost za zabezpeni program véasné a krizové intervence cébre-vychovné
p&e u dti a mladych lidi, kté s drogami experimentuji nebo je zneuZzivaji. Vykaom
rovnéZ kontrolni ¢innost. Cilem minimalnich preventivnich progiarylo zalenéni

7~ 7z

prevence do vzadlavani Zak a do Zivota Skol a Skolskychizzeni.
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8 STANDARDY PRIMARNI PREVENCE V RAMCI
MSMT

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze élavychovy (dale jen MSMT)

k primarni prevenci sociarpatologickych jew u dti, Zaka a student (dale jen ,zak")

ve Skolach a Skolskych #aenich vsouladu s 8§ 29 odst. 1 a8 30 odst. 3
zékona. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zékladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zékon), ve &ni pozdjSich gedpidi, § 18 pism. c) zakona

¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azméné souvisejicich zakan
Koncepci statni politiky pro oblastétdl a mladeze, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality a Strategrevence sociatnpatologickych jeu

u citi a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy:

- vymezuje terminologii a zéeréni prevence do Skolniho wddvaciho

programu,

— popisuje jednotlivé instituce v systému prevencéloau pedagogického

pracovnika,
— definuje minimalni preventivni program,

,Primarni prevence socianpatologickych jed u zaki v pisobnosti MSMT je

zangrena na.

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovymijaw chovani zak
— zaskolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

— kriminalita, delikvence,
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— uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamrgsychotropni latky — déale
jen ,OPL*) aonemockni HIV/AIDS adalSimi infeknimi nemocemi

souvisejicimi s uzivanim navykovych latek.

Aktivity Skol jsou cileg smerovany k efektivni primarni prevenci a eliminacitisk

Z oblasti netinné primarni prevence.

Primarni prevence socialé patologickych jeu u zaki — zakladnim principem
strategie prevence socidlnpatologickych jeu u dti a mladeze ve Skolstvi je
vychova Zak ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivmisocialniho chovani
a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o olalasyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych \Cl. 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu rizikovéhoocani v danych

oblastech, nebo co nejvice omezit Skodysgiené jejich vyskytem mezi Zaky.

Nespecificka primarni prevence— vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho sociélniho chovéani preghictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volnéh&asu, nafiklad zajmové, sportovni a volé@soveé aktivity a jiné

programy, které vedou k dodrzovanéitych spol€enskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpasdnosti za sebe a své jednani.

Specifick& primarni prevence— aktivity a programy, které jsou z&rany specificky
na gedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového chovani zdk

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, pedevSim programy pomahaji¢élit Zakim socialnimu tlaku, za#ené
na zkvaliteni komunikace, nenasilné zvladani konfikbdmitani navykovych latek,

zvySovani zdravého sebmlomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Neldinna primarni prevence:

- zastraSovani, citové apely, pouhi@gavani informaci, samostatrealizované

jednorazové akce, potlavani diskuse,

— hromadné aktivity nebo promitani filmu byiy byt pouze dopikem, na ktery
by meél vzdy navazovat rozhovor malych skupinkach” (Zakor879/2005 Sb.,
online, cit. 2012-10-9).
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8.1 Testovani drog na Skolach

Nezavisly souhrnny a kriticky pekum vSech vyznamnych otazek tykajicich se
testovani na drogy ve Skolach provedlo australsk&kwmné centrumlhe National
Centre for Education and Training on AddictigNCETA; Narodni centrum pro
vzaklavani a vycvik zamieny na zavislosti) na zékladowieni Australské narodni
rady pro drogy. Soubor zjiStych Udaji z australského vyzkumirug testing in
schools - evidence, impacts and alternativedkow silné swdc¢i proti testovani

na drogy provaghému ve Skolnim prosdi.

Souhrn - hlavni zjisténi

1. V¢étSina tesi neni dostat@¢ spolehliva pro testovani ve Skolnim piesi.

2. Naklady natestovani jsou velmi vysoké a mohou & gn&nou zatzi

v rozpatech vzélavaciho systému.

3. Siroka paleta morélnich a legislativnich problérbudi vazné znepokojeni

a miZze byt gekazkou testovani.

4. Uzivani drog mezi zaky Skol se v poslednim deséslgzilo; sodasné hodnoty
pravidelného uzivani drog jsou velmi nizké, aui detekci z technického

hlediska zn&n¢ obtiznym tkolem.

5. NejvysSi prevalence uzivani drog se vyskytuji memnitelnymi a vysoce
rizikovymi skupinami dti, v¢etré téch s horSim prosighem a s domorodym
puvodem, coz signalizuje, Zze karné (represivni) aimitorské postupy jsou

neuvazene.
6. Dukazy ukazuji, Ze testovani na drogy je ¢tiedy zastraSovaci prasdek.

Lol v

7. Dve tietiny profesional U¢astnicich se fizkumu bylo proti testovani na drogy

ve Skolach.
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8. VétSina &astnilki prazkumu, ktéi byli tvoreni rodti, uciteli, odborniky,
policisty, koordinatory atwci protidrogové politiky, byla proti testovani
na drogy ve Skolach.

9. Skoly maji k dispozici mnozstvi jinych efektivnicskolnich preventivnich
intervenci, které jsou zaloZzeny na budovani pazith vztali a rozvoji pocitu

sounalezitosti zaka se Skolou.

10. Existuji jiné efektivni mechanismy pro odpovidaje$eni problérin studeni se

zvySenym rizikem a jejich rodin (Klinika adiktolagionline, cit. 2012-11-20).

Testovani fitomnosti drog v mé& ve Skolach

»restovani pritomnosti drog mezi Zaky zakladnich aretinich kol je v posledni déb
casto diskutovanym a kontroverznim tématem. Vedkal & pedagogové si¢t8inou

kladou ve vztahu k drogam (legalnim i nelegalnina§til tyto ukoly:
— predchazet uzivani drog étdnebo alespboddalit Wk zatatku uzivani,
— zajistit, aby se ve Skole drogy nevyskytovaly aiitilgs
— zajistit, aby dti nepichazely do Skoly pod vlivem drog.

Zakam je zakazano uzivani anebo manipulace s alkoh@le&rogami v prostorach

Skoly a jejim okoli a fichazet do Skoly pod vlivem alkoholu a drog.

Ac¢ je toto pravidlo jaskh zformulované a jeho vyznantegmy, potiZze nastavaji s jeho
vymahanim. Ukazuje se, Z& pespektovani zakladnich pravdé a i snaze vytvéet
ve Skole atmosféruistéry a otevenosti Zak mezi sebou a k zarstnan@m skoly, je

nemozné zcela zabranit poruSovéchto pravidel.

Nyni pravd&podobré nenajdeme zadnou zakladni gedhi Skolu, o které bychom mohli
prohlasit, Ze zde problém uzivani dragpecneexistuje Mnohde naopak propukl velmi
razantit, zaskdail vedeni Skol a pedagogy a vyvolal dojem, Ze gtévanechanismy
prevence a kontroly jsou n&ane.
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V této situaci je na mistdukladna analyza efektivity stavajicich preventivnédtiivit

a zavadni dalSich opaéeni - profesionaly prov@&da systematicka primarni prevence,
spoluprace s rodii, podpora volndasovych aktivit dti, vzdlavani witelia v drogové
problematice, vyuziti institutu Skolniho psycholdgaradce), navaznost na pomahajici
instituce, policii, oddleni p&e o dit, pedagogicko-psychologické poradny, atd.
Nekteré Skoly, aniz by isledrg vyuzily standardnich preventivnich metod, zayiad
(nebo uvazuji o zavedeni) dalSiho nastroje kontudiwani drog mezi zaky atim je
screeningoveé testovanfifpmnosti ilegalnich drog v ndo Ocekavaji, Ze toto opgni
rychle a spolehli¢ potvrdi ¢i vyvrati podeteni na uzivani drog,ifpadné uZivatele
a experimentatory odradi od dalSiho uzZivani z oljateg testovanim a u zakkteri
dosud zkuSenost s drogou nemajgdejde moznému experimentu. Ukazuje se ale, Ze

takové testovani nese jisté problémy a rizika,&kjerteba pedem dkladne zvazit.

Problém ¢&. 1: Co testem (ne)zjistime?

Screeningové testy ndifpomnost drog a jejich metabdiit maji wtSinou formu
papirovych prouzk ¢i desttek, napudnych slodeninami, které reaguji s diou
drogou nebo skupinou drog anebo jejich metalpaldzpus&nych v mai. Test na jednu
drogu €i skupinu drog) stoji fiblizné 50-100 K, otestovani fitomnosti nejastji
uzivanych drog vyjde natkolik set korun. Jedna se o kvalitativni testyistzjji, zda je
droga gitomnaci nikoliv. Test zachyti uziti drogyadow nékolik dni (u WtSiny

negastji testovanych nelegalnich drog) az tydim canabinoid).

Naopak timto typem testnelze uéit, kolikrat byla droga uzita, v jakém mnozstvik ja
dlouho testovany drogu uziva, kdiepré drogu uzil. Nekteré drogy se takto netestu;ji
(LSD), jiné nelze zachytit jiz po 24 hodinidch (koka Nelze takto ani adit, zda je
testovany akuth pod vlivem drogy derstvou intoxikaci nemusi testibec zachytit —

test je negativni, pozitivni vysledek naopakaea znéit intoxikaci pred rekolika dny).

Problém &. 2: Spolehlivost testu

Testy od @iznych firem nejsou stejnspolehlivé. | za fedpokladu, Zze mate k dispozici
to nejlepsi, co Ize na naSem trhu ziskatigbd pd@itat s tim, Ze se jedna o screeningové

testy, jejichz delem je zachytit vSechny, Kfedrogy uzili, ato i s tim rizikem, Ze
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nékoho test zachyti nepravem, tj. i kdyZz drogu neu3itreeningové testy jsou totiz
uréeny k rychlému, snadnému a relatidevnému zachytu postizenych a jejich ukolem
je pouze zuzit testovanou populaci k&alik malo jeding, kteri pak budou testovani
slozitou, ¢asow¥ naranou, drahou afesnou metodouwZakladni nevyhodou testtedy
je, Zze mohou byt falegnpozitivni (droga nebyla uZzita, igsto je vysledek testu
pozitivni). Divodem niize byt nedodrzeni pokynvyrobce @i provadni testu,
kontaminace vzorku cizorodou latkou nebo zkresigrsliedku uzitim skterych 1€k

a potravin. Vyrobci testvydavaji k testm rozsahlé seznamy tzv.izkenych reaktivit —
tj. latek, které mohou vysledek testu ovlivnielia i po ®kolika dnech, vyjimeéng

i tydnech; pat sem nap antibiotika, I€ky na spani, |éky proti Uzkostilasi. Test také
muze vyrazg ovlivnit uzivana potrava— né#glad pozitivitatesi na heroin se
vyskytuje po sédeni makové buchty, nebanak obsahuje stopy morfia. St&jtak
muze vysledek testu byt faleSmegativni (droga byla uZita, ale test ji nezaghyti
VétSinou je to proto, Ze od uziti drogy uz uplynuldi€as nebo byla uzita v malém

mnozZstvi. Existuje také mnoho latek, na jejichzhgaeni screeningoveé testy neexistuiji.

V ptipact negativniho vysledku testu obvykle neighbia dalSiho vySagni. Problém
nastava v fipadt pozitivniho testu. Testy, o niz tady piSeme, nejsikdy stoprocenth
spolehlivé (a nemaji napvahu dikazu pouzitelného u soudu). Pokud je vysledek testu
(nag. na zjiSéni opiat) pozitivni atestovany uziti drogy néma, je teba zaslat
vzorek ma@i v dostaténém mnoZstvi k atfeni do toxikologické laborate a Zadat
konfirmaini vySeteni a interpretaci. Labordtoobyejné¢ znova provede sreening
na specialnimifstroji a pokud setjvodni vysledek potvrdi, tak provede vilastnéi@ni

— konfirmaci. Na jejim zaklad je toxikolog obyejn¢ schopen interpretovat,
zda pozitivni nalez je figoben uzitim drogy nebo zda se jedna o pozititisabenou
léky ¢i potravou. Také je &Sinou schopen odhadnout, jak dlouha doba od duigy
ubehla. Takové vySéeni vSak stoji &kolik tisic korun a nejsou ho schopny provést
vSechny laborate. Procento fale$n pozitivnich vysledk je sice malé, ale
za zcela spolehlivé Ize — kr@nvysledku vySe popsaného toxikologického vigseit —
povazovat pouzeifznani testovaného, neni-li ovSem vynuceno hrozbeeho nasilim.
Pokud tento postup zanedbame, riskujeme, Ze séénéctopustime kvdy, ktera niize
mit dalekosahly dopad na dalSi Zivot testovanéhok® faleSného vysledku je vysSi

vSude tam, kde se testy neprovadi pravigdledrpodle jas& definovanych pravidel.
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Interpretovat vysledek testu a dop@tudalSi postup by # odbornik, ktery s tim ma

zkuSenosti.

Problém €. 3: Souhlas rodéu

Testovani naifitomnost drog je podméno souhlasem rodi. Skola jej niize ziskat
na@. natidnich sclizkach, kde je za#n testovat Zaky (obvykle jednomys)n
odhlasovan arodé jej stvrdi podpisem. Je algelba se ptat, zdarad maji
o problematice testovani drog dostatek informaasto nema dostatek informaci ani
vedeni Skoly) a zda si sgomuji vSechny dsledky tohoto opaéni. Pochybujeme, Ze se
0 tomto d& s ostatnimi rafilia zastupci Skoly vZzdy svobognliskutovat. Rodi, ktery
vznese své namitky, ie v ostatnich vyvolat dojem, Ze ,nerigté s¥domi“. Tato
situace tedy rive nést prvky natlaku a souhlas rd@dipotom nelze povazovat

za zcela svobodny a informovany.

Problém &. 4: Testovani versus prevence

Téch, kdo experimentuji s nelegalnimi drogamit§inou marihuanou), je v poslednich
ro¢nicich zakladnich Skol a naetinich Skolach fekvapi¥ mnoho. V rkterych
tiidach je zak, ktefi maji mensSic¢i vétSi zkuSenost s uzivanim nelegalnich drog,
dokonce nadpolo¥ni wtSina. Proto by f®d zavedenim testovani bylo vhodné
diskutovat o tom s¢mi, koho se to tyka nejvic — s Zaky Skoly. Je smyutriaktem, Ze
jich se na nazor nikdoritis neptd. Odpor proti testovani bude spiSe skfftssitymi
protesty by na sebe konkrétni Zadilip upozornili). Cast z nich (experiment&ip
eventueld uzivatelé nelegalnich drog, &imegasgji marihuany), bude mit opragné
obavy z pozitivniho vysledku testu. Zde se prootvira velky prostor pro zapirani
a kamuflovani: vyhnuti se testu, z&m vzorkKi mati adalsi ,triky* vedouci

k negativnimu vysledku, kalkulovani s dobou mozngaohytu drogy (u &Siny drog
n¢kolik dni, pouze u marihuany ai tydny), atd. Znamefjpad, kdy se ve Skole, ktera
Zalkaim oznamila zarr testovat, celarida dohodla, Ze sifpd testem vSichni zakéu
marihuanu. Z toho plyne opr&um obava, zdatestovani drog nepovede
u experimentatdra uzivatel k vétSi neochat hovait s dosglymi o drogach a nenarusi
pusobeni jinych preventivnich aktivit,é@tné moznosti pozadat pracovniky Skoly

0 pomoc.
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Cast 74k, kteii drogy neuzivaji, moZna testovani odradi od planého experimentu
(alespa docasre). Ale i tito Zaci budou vystaveni stresu poniziljic odlEru masi
a obavam z falegnpozitivniho vysledku. Testovani je zde zléyié, nebé dobrych
a stalejSich vysledkdosahneme mérdrastickymi a spolehligsimi metodami primarni

protidrogové prevence” (Sananim, online, cit. 2Q1220).

At si to chceme ffipustit nebo ne acato neni ukité spravné, tak drogy patk dnesni
dok® a setkavame se s nimifimo ¢i nepimo ténét kazdy den. Tento stav je
piinejmenSim velice alarmujici a jéeba se nad podivat z vice pohleéda snazit se

eliminovat faktory, které z&ginily, Ze drogova problematika dosla tak daleko.

Jako prvni jefeba se zamyslet, ptdidé zanou vibec brat drogy. Podle jmkumi
jsou nejohroze¥)Si skupinou z tohoto pohledwtdve wku 13 - 15 let. Zda se to az
nemozné, ze tak malétdmaji zkuSenosti s drogami, ale opak je pravddudéti je tedy
zdsadni spravna &asna prevence, kterd by clmmit zaklad v rodié ditéte

a pokr&ovat ve Skole a jinych organizacich nebo mistedh,de dti objevuiji.

Obrazek 1: Tester na drogy

= ‘

Zdroj: (Sananim, online, cit. 2012-11-20).

nedostaujici nebo dokonce jiz neéinna. V takovych fipadech jeteba hledat dalSi
prostedky pro boj s drogami. Hlavnim takovym ptestkem jsou spravné zakony
a dohlizeni nad jejich dodrZzovanim. KdyZdtgpomineme trestn&iny tykajici se

obchodu s drogami, ale budeme brat v GUvahu pounetsg& uzivani nelegalnich drog,

pak je pro uplaténi zakonaitba prokazat, Ze osoba je pod vlivem drogy. UZidéog
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samo o sob sice v Ceské republice neni trestné, je v3ak ifldad trestnéfizeni
motorového vozidla pod vlivem drog a dale pak v henorganizacich (Skoly, firmy,
statni instituce, atd.) je v ramci jejich mistnipkedpisi a n&izeni uzivani drog

zakazané.

Testovani fitomnosti drog ma samgme i fadu odgrca, ktefi negastji zminuji
omezovani osobnich pr&llovéka. Je to jist kontroverzni a v posledni délvelmi
diskutovatelné téma, zejména pokud jde o testod&inina zakladnich nebotstinich
Skolach. Na druhou stranu je vSa&hatici, Zze problém drog na zakladnich gedhich
Skolach dosahl vakterych gipadech térr neiinosné miry. Vedeni Ski@si problémy,
jak predchazet uzivani drog u Zakak zajistit, aby se ve Skole drogy régia Zaci

s nimi neobchodovali a pak také to, alyi cnepichazely do Skoly pod vlivem drog.
ZakladnimieSenim vySe popsanych probléja protidrogova prevence, ktera stale neni
dost&ujici. DalSimieSeni je stanoveni jasnych pravidel a kontrolyjaeea pak jejich
dodrzovani. A pra&vjako prostedek kontroly mohou byt pouZzity drogové testy.

Drogové testy vSak pouZivaji také soukromé orgaeizaapiklad pro zjifovani,
zda jeji zamistnanci nefichazi do prace pod vlivem drog nebo jako ¢gst vstupni
zdravotni prohlidky fed nastupem do zasstnani. Stej# tak je pouziva polici€ eské
republiky pro zji$ovani, zdaidi¢i neridi pod vlivem omamnych nebo psychotropnich
latek. Drogové testy takeé jiz nabizejéktera néstaci obce ve svych informiich
centrech, kde si je lidé mohou anonymwyzvednout a poté doma aplikovat, tato
sluzba slouzi zejména pro roédi Drogoveé testery se tedy postup&msu stanou stejn

bézné, jako jsou ndjklad alkoholové testery (Zdravi-cz, online, ci®12-11-20).

8.2 Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo praceaiglnich &ci

Ministerstvo zdravotnictvi odpovida za legislatitykajici se nelegélniho zachazeni
s navykovymi latkami, fdpravky a prekursory. Odpovida zarealizaci kol
vyplyvajicich z RGmcové umluvy o kontrole tabaka grogramu zdravi i z Evropského

planu o alkoholu.
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Vykonava kontrolni¢innost v oblasti dovozu, vyvozu, vyréb spoteke navykovych
latek, latek je obsahujicich a prekusdPovoluje také zachazeniegito latkami.

Ministerstvo prace a socialnichéoi je Ustednim organem statni spravy, do jehoz
pusobnosti spada mimo jiné ¢ o olgany, ktéi potrebuji zvlastni pomoc. Soasti

této pée je i realizace opsni v oblasti socialniho Zenovani.

Ucelem a pedmstem socialniho z#eriovani je boj s chudobou a zabwoaani
socialnimu vylodeni, které ma velmi komplexni podobu a projevuje pseblémy
v mnoha dimenzich, jejichie$eni vyzaduje integrovanyigtup. V pravnintaduCeské
republiky (zakon¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, vénzmpozdjSich gedpig)
je socialni z&enovani definovdno jako proces, ktery zéjig, Ze osoby socian
vyloucené nebo socialnim vyléanim ohrozené dosahnotilpzitosti a moznosti, které
jim napomahaji pleé se zapojit do ekonomického, socialniho i kultuenih

Zivota spolénosti a Zit zpsobem, ktery je ve spaleosti povaZzovan zasbny.
K obecnym cilm sociélniho zéenovani tak pat:

- zajiSeéni asti v zandstnani a rovného ffstupu ke vSem zdr@in, pravam,

zbozi a sluzbam
- prevence rizika socialniho vyléeni
- pomoc nejvice zranitelnym
- mobilizace vSech relevantnich akiér

Socialnim vylodenim se podle uvedeného zakona rozuniievgni osoby mimo &ny

Zivot spolénosti a nemoznost se dgjzapojit v disledku nefiznivé socialni situace.

Za socialg vyloucené se povazuji osoldy skupiny osob, které se nachéazeji v takové
situaci, ktera je charakterizovana trvalou neboowgltkou deprivaci tykajici se
dosazitelnosti zdrgj vyuziti schopnosti, moznosti volby, beipa moci, jez jsou nutné
pro to, aby se mohlysit slusné Zivotni Urovni a uzivat svych¢ahskych, kulturnich,

hospodéskych, politickych a socialnich prav.
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9 PROTIDROGOVA PREVENCE Z POHLEDU
NESTATNICH INSTITUCI

9.1 Zakladani nestatnich organizaci

Na pozadi rozvoje nestatnich organizaci stoji omébm pdatku pFedevsSim laické
iniciativy, které vznikaji nejasgji v oblasti socialni l&e, zdravotnictvi a ochrany
lidskych prav. Progednictvim nestatnich organizaci mohowaié vyjadovat své
zajmy, formulovat své pozadavky a nazoresit problémy, které se jich bezpiestre

dotykaji.

Specializovana pé uZivatele navykovych latek Qeské republice ma jiz své demy

v roce 1948, kdy Jaroslav Skala zalozit prvni sgdeaivané zdravotnické #aeni pro
lé¢bu alkoholovych zavislosti v Praze u ApolieaTo se stalo vzorem pro desitky dalsSi
podobnych z&zeni, zakladanych obvykle u psychiatrickycbeléen na mnoha mistech
republiky. V ndvaznosti na Ustavni ¢pé o pacienty zavislé naalkoholu se
z&ala postupé vytvaret st ambulantnich ordinaci AT (alkohol a toxikomanice).
Vroce 1978 #zuje MUDr. Rube$S v prazském Apoliaprvni specializované
ambulantni zdzeni zamtené pouze na nealkoholové zavislosti fe@disko drogovych
zavislosti, které se po&i pretransformovalo v prvni nestatni zdravotnickéizani
stejného zawieni, DROP-IN.

Nestatni sektor se v této oblasticala prudce rozvijet az po roce 1989, kdy byl
zaznamenan prudky n@t vzniku pdétu neziskovych organizaci. Prvnimi
specializovanymi nestatnimi organizacemi byla oizgge  DROP-IN a afanské
sdruzeni SANANIM. Pro nadchazejici roky bylo typckozSitovani systému @é.
Nestatni organizace zabyvajici se protidrogovoucistkou u nas jsou organizace
neziskové. Mzeme sem Zadit mzna oldanska sdruzeni, nadace, cirkevni

a ndbozenské organizace, spolky a komunity.

Nadace Drop In vznikla na sklonku roku 1991 v selogti se zrénou spoléenského
systému atim moznostitidit systétm komplexni prevence &pé o uzivatele
nelegalnich drog a jejich rodinn&iglusniky, ktery by co nejlépe vyh&dvdanym

potrebam.

73



Zakladatelé nadace MUDr f0Presla PhDr. Ivan Douda chli ziidit instituci, ktera by
svoji ¢innosti navazovala naipodni statni Sedisko drogovych zavislosti FNII (kde
oba pracovali od roku 1982 do roku 1991), ale bylanér¢ ovlivnéna systémem statni

drogové politiky, omezujicim doposudgpé zavislé n&ist¢ medicinsky model.

Patatkem roku 1999 se nadace Drop Inémita v novy pravni subjekt, a sicer&disko

prevence a kby drogovych zavislosti - DROP IN o0.p.s., registw€ nestatni
zdravotnické z#zeni. Pojeti afilozofie Drop In o0.p.s. se zdmji na ambulantni
kontakt, prvni pomoc, poradenstvi a terapii drogbvproblénd v intenci tzv.HARM

REDUCTION - tj.racionalni snizovani rizik, kteradzogové problematiky jako celku
vyplyvaji. Jako jedna z priorit sem spada i preeennti HIV infekci mezi osobami,
které si drogu aplikuji intravendgn= nitrozilné. DalSi prioritou Drop In 0.p.s. jsou

razné typy preventivndinnosti (Drop In, online, cit. 2012-11-20).

Sowtasnou i sluzeb vCeské republice ipdstavuje s#s statnich i nestatnich

neziskovych organizaci.

9.2 Aplika¢ni mistnosti pro drog@vzavislé

,Oteviena drogova scéna je definovana jaktejg prostor, kde se vyskytuji a uzivaji
drogy a kde se pohybuji uzivatelé drog. Problémyptestené drogové scérse néesi
jen z pozice represivnich slozek, al@ feSeni probléiin raizného druhu je zarotie
nutna pomoc¢i asistence socialnich pracovajkpsycholog, zdravotnich sester
a lékan. Aby bylo reSeni dinné a uspsné, nmdly by byt vSechny ddi pristupy
vzajemr¢ koordinovany a dopibvany. Ze zkuSenosti evropskych hlavnickstjako je
Curych, Vida&, Oslo, Frankfurt¢i Amsterdam jednozraé vyplyva, Zze se diky
takovému pistupu vyrazi snizila kriminalita, omezily negativni dopady rHayeatele
meést, minimalizovala zdravotni rizika a zvySila seyapodobnost zachyceni drogov
zavislych v systémechdébnych z#izeni.

V hlavnich ngstech Evropy jako je napAmsterdam, je situac&Sena obdobnym
zpisobem a navic je zde zcek¥Zhé Fedepisovat zavislym heroin nebo jeho nahrazku

a Zizovat specialni mistnosti pro aplikaci drog. Dikkgmu se docililo snizeni
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procenta uZivatél kteri ziskavaji finance na drogy kriminal&innosti, a zvySeni Sanci

motivovat drogow zavislé k Iébe.

Resit situaci drogay zavislych na otaené drogové scénje mozné jen diky
komplexnimu pistupu zaloZzenému na deb fungujicich sluzbach a adekvatnimu
postupu ze strany policie. Bez dostateho financovani a proSkolovani profesionalnich
socialnich pracovnik drogovych sluzeb by to pochopit&inrealizovat neSlo”
(VladaCeské republiky, online, cit. 2012-11-20).

Jako "harm reduction” (HR) se ozw@ pristupy snizovani nebo minimalizace
poskozeni drogami u osob, které v&mnosti drogy uZivaji a nejsou motivovany

k tomu, aby uzivani zanechaly.

Hlavni Ulohou HR je co mozZna néfgi snizeni negativnichigledki uzivani drog pro
uzivatele a zaroweochrana ¥tSinové spolénosti, ktera je drogami nezasazena. Cilem
uvedenych aktivit je snizovani zdravotnich rizik, ociglniho poskozeni

a podpora chovani, které vede kesmnzivotniho stylu a abstinenci.

Samotny vyraz harm reduction se v kontextu iéjéko uzivani drog pouziva od
osmdesatych let minulého stoleti, kdy seéata Sfit Uzce spojena epidemie viru HIV

a hepatitidy B mezi nitroZilnimi narkomany (uLé&az, online, cit. 2012-11-20).

Stavem, kterym si nyni v oblasti drog prochdeska republika, prosly viechny vykp
staty Evropy. ZkuSenosti pak jednoZn& hovai proti liberalizaci drogové politiky.
ZkuSenosti jsou takové, Ze sp@iesti tolerujici konzumaci drog, neni prosperujici.
Bylo by tedy rozumné, aby s€eska republika patila z chyb ostatnich st
a preskaila fazi pokus a omyl. Aiizeni aplik&nich mistnosti je jednim z krok
na cest liberalizaci drog. Jednd o operi, které zajisti, aby uzivani omamnych
a psychotropnich latek préilo ,zdraw”. Tim ale stat drogay zavislé privileguje od

ostatnich.

V oblasti a jeho okoli, kde dojde k&izeni aplik&ni mistnosti, je nutnétekavat rychlé
a vyznamné zhorSeni bezpestni situace. V oblasti bude dochazet celkenckygke
zvySené koncentraci drogovych deélerdojde ke zvySeni nasilné a majetkove

kriminality 1 jiné kriminality pachané pod vlivemrag. Je nutné si wdomit, Ze
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drogow zavisla osoba ma neodolatelnou touhu aplikovalrejju co mozna nejive

pod jejim zakoupeni. Nikdo ndrhe aiekavat, Ze osoby zavislé po zakoupeni drogy

budou dochazet do vzdalené aptikamistnosti. Je vice nez praymdobné, Ze dedie

piesunou sva stanowstio blizkeho okolidgchto mistnosti.

ey

Pfinos apliké&nich mistni pro obyvatele Zijici v okoli je v kaadéhledu negativni.
V okoli aplikatnich mistnosti bude vysoka koncentrace intoxikoehngsob. Provoz
mistnosti vyZaduje omezeni délky pobytu zavislébpggriblizné 30 minut), coz ma
za nasledek nast osob pod vlivem drog, pohybujicich se v okoksNdkem mize byt

zvySené pachéaniizré zavazné trestn@nnosti.

V aplikaénich  mistnostech #@Zeme také sp#ivat zvySené riziko pidu
prvokonzumerni drog, ktéi mohou podlehnout iluzi, Ze uzivani navykovyclekapod
odbornym dohledem je relati¥rbezpéné. V porovnani s jiz zavedenym a fdnkn
modelem vyrminnych program jehel a injeknich stikacek autor nespatje ve Zizeni
aplikatnich mistnosti Zadny pozitivnfipos, naopak velka rizika.
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10 PREVENCE UZIVANI DROG

ZAavislost je jev, ktery lidstvo provazel vzdy. wuwsasné dob se vSak stava problémem

na vSech moznych drovnich.

e

Prevence je nejdezit¢jSi oblasti a svym vyznamentamista i nejmoderSi pojeti

tykajici se kvality nasSeho Zivota. Musimeizaciit tomu, Ze:
- drogy nevymitime
- drogy jsou sotasti naSeho Zivota
- drogy ndm usnaulji Zivot
- drogy rekterym umoduji Zivot
- drogy rekterym dovoluji Zit
- jen diky drogdm mohowhteii nést tihu svého Zivota

Souwasnd spoknost ve snaze byt liberalni uminge snadny fistup k drogam
a k tomuto jevu zaujima shovivavé stanovisko. Ndégtodcaovani &inka drog vede
k narfistu probléni s drogo¥ zavislymi a ke stale se zvysSujicimu omezovani sdob
ostatnich. Pocit ohroZeni ve spoiiesti neustale roste a policii se dostava neustdds
kompetenci ke svéinnosti. Jeji kontrolni moc vSak vyvolava az newalitani pro
obtzovani jediné. Jestlize stat nedokaze udrzet tenkou rovnovahizendojit az

uvolnéni postoje k drogam.
Pro Steni drog ve spotaosti je nutné &kolik podminek:
— dostupnost drogy,
— rast vwdomi o psychoaktivnich moznostech drogy,
— ujiStovani ratel¢i experti o ugité omezenosti drogy Skodit,

— moznost pozorovatipmé aktéry, ktd zatim nenesou stopy postizeni,
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— ochota pekratovat gevladajici socialni normy pro dité skupiny, pekraiovat

omezovani jako takové @gkracovat normy pimo pro drogy.

10.1 Preventivni programy

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky séhla Systém certifikace Systém

certifikace odborné Zysobilosti sluzeb pro uzivatele omamnych a psycipotich latek.

Certifikace odborné Zsobilosti sluzby pro uzivatele omamnych a psychmitfoh latek
je posouzeni aformalni wuznani, Ze sluzba odpovistanovenym kritériim

a komplexnosti (standaiah).

Systém obsahuje:
— certifika¢ni standardy odborné agobilosti,
- certifikacni fad,
— metodiku mistniho S&tni.

Zakladni principy certifikaci:

— dobrovolnost — certifikace neni povinna, organizace sama zada a podili se

na hrazeni s ni souvisejicich nakladponeru stanoveném RVKPP,

— transparentnost — cely proces probiha podiedgm danych, zvejnénych

a RVKPP schvalenych podminek,

— nezavislost odborného &ehi — mistni Séeni zajifuje nezavisla Certifikani
agentura, jeZz sestavuje mistni certidikia tymy z vysSkolenych odbornik

s ohledem na jejich népdpojatost,

— jednotnost a mezioborovost kritérii — pro hodnocshizeb jsou pouzivany
jednotné mezioborové standardy — tgegem odboré definovana, obeen

akceptovana a RVKPP schvalena kritéria kvality.
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10.2 Cile preventivnich prograim

Dlouhodobym cilem prevence je vyiiotakové prostedi, které podporuje zdravy
Zivotni styl, odmita uzivani navykovych latek addadiraz na ¥asné preventivni
aktivity v jednot s gripadnou lébou ¢i pouzitim giméienych represivnich opani.
K dosaZeni tohoto cile vede zakladni strategieos@iti poptavky po drogéch.

VSechny preventivni aktivity boje proti drogam bylyn byt provazané. Aby byl
preventivni systém skute¢ komplexni, ndlo by dochazet ke spolupraci organ

a instituci statni spravy i nestatniho sektoru.

Podle charakteru preventivnich aktivit a osélinde prevenci na:

— primérni - kterd se snaZii@dchazet problédm s navykovymi latkami
u jedindi, kteri jeS€ neuzivaji. Cilem je, abyredevsim mladi lidé neth davod
drogy vyhledavat a konzumovat. Aktivity primarni epence pomahaji
odstraiovat ¢i zmimovat rizika, kterd kolem jedince vyttiaokoli: rodina,
kamaradi, spoluzéci, aby nedochézelo ke vzniku arégo problému ani
v podolg experimentu,

— sekundérni— jejim cilem je poskytovat efektivni pomaaent, ktei jiz tyto latky
uzivaji. Jedna se o pomocdcaknym nebo pravidelnym uzivaiel drog najit
cestu zpt do kEZného Zivota. Pro drogové zavislé je uerasystém odborné
i Iékarské pomoci, kde jeho slozky nabizeji sluzby podierakteru drogového
problému. Tento systém obsahujené typy o¥ienych a zavedenych program

od detoxikace, az po programyé§ a resocializace,

- terciarni — zamgfujici se nazmitovani Skod, jeZz mohou zavisli jedinci
spole&nosti zgisobit. Terciarni prevence se uplaje prostednictvim programu
harm reduction. Jde 0 co mozna re&V zmirreni disledki, které uzivani drog
zpisobuje. Jednd se o uzZivatele drogjikteevidi svoji situaci jako problém
a nech¥ji se podrobit léeni. Jedna sédba o vyrinu injekénich stikatek, aby

se redeslo rozgovani infeknich chorob jako hepatitida nebo HIV. Do terciarni
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prevence razeme z#adit rovreZ substitdni program, ve kterém se nelegélni

droga nahrazuje podipnym dohledem odbornikpreparatem.

10.3 Formy realizace preventivnich prognam

Preventivni programy Ize realizovatznymi rozmanitymi formami.

Besedy -aktivni slovni zasah vSech &astrénych, nejen o pasivni vyprévi. Snaha

o kladné osvojeni siipdanych informaci.

Prozitkové lekce -koncipované formou hry nebo formou prace ve skugis cilem

vytvorit pocit uvolreni a dobry pocit ze sebe.

Komponovany preventivni program - zabavi-vzlavaci program sousdici se
na osvojeni si zakladnich informaci, jak postup@iatjisténi zneuzivani drog u svych
pratel ¢i blizkych. Tento program neni vhodné realizovatiiS v intimnim kruhu, ale
spiSe ho lze uskuieit pro vice tid naraz (nafklad v €locvi¢n¢). Program mze byt

obohacen vystoupenim lidi, kiese I€i z drogové zavislosti, apod.

10.4 Typy preventivnich prograin

Typy preventivnich prograinlze #idit dle obsahu. K dosazeni jejichicée vyuziva
aktivit, jako jsou pednasky, filmy, diskuse, hrani roli, nacvik tearamitani a jiné. Pro
dany program jsou charakteristickécitg aktivity. VeétSinou se ale tyto aktivity
v programech prolinaji a opakuji. Naproti tomu fagmavidla m& program spojeny se
sloZzenim pisahy, kde dochazi k i§eni slibu.

Informativni programy

Uzivani drog byva prezentovano jako rizikové chav&mrogramy podavaji teoretické
informace o drogach, rizicich jejich uzivani pronsénéhoclovéka i pro spolénost.

Prezentuji historické a pravni souvislosti.
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Programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti

Jejich obsahem je zdokonalovani racionalniho roawédi v ramci pedlozené
problematiky.

Programy spojené se sloZzenimijsahy

Maji prisna pravidla. Lidé slibuji nebo se zavazuji torbe, nebudou drogy uZivat.
Preswdceni je zaloZzeno na moralnich zasadach — drogy amgmespoléensky
nemoralni skutenost, jsou Spatnéjedstavuji zkazu.

Programy zamérené na uédomovani si hodnot

JR

Vedou jedince k wdomovani si vlastni osobni hodnoty a k tomu, Zeanii drog se

nesluje s pozitivnimi osobnimi hodnotami.

Programy zaméirené na stanovovani ail

Zabyvaiji se tim, co jeudkezité pro stanovovani dila jak vytygenych citi dosahnout.
Programy zamérené na zvladani stresu

Sousted’uji se na techniky, které napomahaji k tomu, dbyek nepodlehl z&Zovym

situacim. Podporuji racionalniho uvazovani.
Programy zaméirené na pozitivni sebehodnoceni

Jako cil vnimaji zvySovani sebedctyiijimani pipadnych nedsjghi a adekvatni

zvySovani pozitivniho sebehodnoceni.
Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Kladou velky diraz na odolani tlaku vrstevriik medii atd. Natyto WSi vlivy

poukazuji negativh
Programy zaméirené na nacvik socialnich dovednosti

Zdurazuji vliv a nacvik komunikénich a mezilidskych dovednosti, s nacvikem taktik,

pomoci nichz se dané situace mobesit.
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Programy zaméiené na stanovovani norem

Clenové cilové skupiny jsou vedeni ktomu, aby seechavali ovlivnit okolim,

zejména vrstevniky. Prezentuji filozofii ,normjaizit bez drog"“.

Programy pomaoci

Zahrnuji prezentovani zZivotnich probléra €Zkych situaci, se kterymi se mohou Zaci

setkat a ilustrujfeSeni &chto situaci.
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11 SKOLNIi PROTIDROGOVA PREVENCE

Povinnost Skol zabyvat se problematikou prevencé&vami navykovych latek je
zakotvena v legislaty zejména v zakan¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim,

strednim, vySSim odborném a jiném vlavani.

Ceska republika sefiblasila k programu ,Zdravi pro viechny v 21. stiSleJednou

z klicovych aktivit je také prevence uzivani navykovyatek.

Z&kon¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, z&kladnim, igdnim, vy$8im odborném a jiném

vzdélavani uklada:
8§22

Povinnosti Zaki, studenti a zakonnych zastupé déti a nezletilych zaki

(1) Z&ci a studenti jsou povinni

a) radre dochéazet do Skoly nebo Skolskéhdizeni aradre se vzdlavat,

b) dodrzovat Skolni a vriti fad a pedpisy a pokyny Skoly a Skolského tizani
k ochrar zdravi a bezgmosti, s nimiz byli seznameni,

c) plnit pokyny pedagogickych pracoviikol a Skolskych z&eni vydané v souladu
s pravnimi pedpisy a Skolnim nebo vhitimadem.

§29

(1) Skoly a Skolska Zé&zeni jsou ji vzdélavani a s nimiimo souvisejicickkinnostech
api poskytovani Skolskych sluzeb povinnyitgizet k zékladnim fyziologickym
pottebam dti, Zalki a student a vytvdet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

piedchazeni vzniku sociapatologickych je.

§30

(1) Reditel 3koly vyda Skolnfad; feditel $kolského z&eni vnitni fad. Skolnitad
a vnitni fad upravuje

c) podminky zaji&ni bezpénosti a ochrany zdraviétd, Zzaki nebo studefit a jejich
ochrany ped sociald patologickymi jevy afed projevy diskriminace, néftelstvi

nebo nasili,
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-,Aby mohla by vykonavana preveéna pracadlhodobo na Skolach, je nutna
koordinacia prostrednictvom  jedného cite/a—  koordinatora.  Nedostadbd

koordinacia skryva v sebe nebezpestvo, Ze Uspechy prevesj prace budu mensSie,

alebo sa nedostavia.

Pozadované vlastnost#ite/a — koordinatora:

- ,koordinator by mal by ucite/, ktory sa neobmedzuje iba na sprostredkovanie

vedomosti, ale citi sa Byasiahnuty Zivotom Ziakov,
— musi dobre vychadza kolegami a so Ziakmi,
— mal by ma@ spontanny zaujem o problematiku drog a probléralai,

- mal by sa neustéale vzdela\a by ochotna obetowvasvoj vany ¢as* (Sistikova,
1997, s. 15).
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12 SKOLNI KLIMA

Socialni  klima Skoly mZzeme oznét jako socialg-psychologickou prognu,
vyjadiujici kvalitu interpersonalnich vztata socialnich procésv dané skole tak, jak ji
vnimaji, prozivaji a hodnoticitelé, Zaci pipadré zanestnanci Skoly. Klima Skoly je
relativre staly jev, k jeho zemam dochazi velmi pozvolna. Aby byla Skolni prevenc

viN s

DovrSeni pozitivniho Skolniho klimatuttheme charakterizovairhito ukazateli:
— toleranci, podporou a pomoci Zak,
— vnimanim individualnich pé¢b zZak,
- vladnouci nestresovou atmosférou,
— velkou chuti Zak wit,
— spokojenosti ze stranyitela.

Klima Skoly je Uzce propojeno s klimatem kaZztldyt. Znaky pozitivniho klimaturidy

Ize charakterizovat z hlediska Zékuciteli:

— z hlediska Zalkh - podpora rozvoje osobnosti zaka, akceptace Zakhrnuje
spravedlivi pistup k zakovi. Zakovi se dostava ¥gwaci i vychovatelské

kompetentnosti, Zak jetilelem pozitivié ovlivnén,
— z hlediska Witelu - Skola je pracovigin, kde se jim dafe pracuje, spolupracuje

s kolegy i Zaky.

12.1 Interakce pedagoga a Zaka

Velmi dilezitym aspektem ovliwijicim Usgch pedagogickéhotigobeni je vztah mezi
pedagogem a zakem. Aby &itohlo Witeli duvérovat, musi ¥dét, Ze mu ditel

rozumi, nebo se mu aspoozuntt snazi.
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Doporweni odbornik Ize obec# shrnout takto:

nelhat,
— dat zakovi najevo, Ze jeho slova akceptuje,
- vSimat si gest, mimiky a celkové neverbalni komao&zaka

— pii rozhovoru digti vénovat plnou pozornost, brat ho jako plnohodnotného

partnera,
— odhadnout miru mezi povzbuzenimidipném vyptavani,
— vnimat dilezitost tonu a téz své neverbalni komunikace,
Pedagog by i byt Zakem vniman jako ¥$tna osoba respektujici jeho nazory.

Pri pedagogickém procesu ma pedagdfepitost vysledovat tzv. varovné signaly,
na jejichz zaklad se Ize domnivat, Ze dany Zakite uzivat omamné a psychotropni

latky. K nejnapad§sim signakm sefadi:

nahle povahové zény,

- absence ve Skole, pozhorseny prosfeh,

— vyrazna zmna ,vrgjSiho image“, novy okruhigatel,

— telesné piznaky: zUzeni zornice, stopy po injakch vpichach,

— nalez drogy, pop pomicek Kk jejimu uzivani.
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ZAVER

Pri zpracovani diplomové prace vychazel autor ze praxe u PolicieCR, kde se
v minulosti zabyval drogovou trestnginnosti. Autor se snazil seznamit se zakladnimi
pojmy drogové kriminality, popisem mr@stji zneuzivanych omamnych nebo
psychotropnich latek a nebe#Zpa jejich uzivam nejen pro uZivatele ale pro celou
spol&nost. D&le trestn pravnimi otdzkami okolo drogové kriminality, s folau
legislativou CR a EU, preventivnimi programy statnich i nestdtnifestituci i Skolni

protidrogoveé prevence.

Drogy byly, jsou a nepochyBrbudou sotiasti nejen nasi spaéleosti. Kazdy se s nimi
setkava v kazdodennim Zi¥otnekdo vice, jiny méa. Problém spojeny s drogami vSak
v Zzadném fipact nelze bagatelizovat neboghlizet. \étSina lidi dok&zeelit pokuseni,
které ginaseji drogy, ale je zde také skupina, ktera naédekozpoznat a vyhodnotit
nebezpéi spojené s uzivanim drog. Jsou &i.dly déti, které se dnes a dehsetkavaji

s drogami na zakladnich ifstinich Skolach. PokuSeni je velké, arazefitanjeden
neuvazeny krok zmmit Zivot celé rodig. Pak nastava otazka, kde se stala chyba.

V roding, Skole, kamaradech, m&dnternetu.

Autor diplomové prace je ipswdcen, Ze kvalitni primarni prevenceude tmto
problémim predejit. Napiklad Policie CR v ramci svych preventivhich program
navStvuje dti Skolniho i gedSkolniho wku. V dnedni dob vSak nejsou finance
a preventivni programy zanikaji, protoZe vladni tigrmgova politika je k primarni
prevenci velice nefzniva. Jednozrimé vyplyva, Zze primarni prevence neni statem
brana jako jedna ziteZitych sloZzek prevence. A stasna spoknosti si jist zaslouzi
kvalitni primarni prevenci. Pokusy dizovani aplik&nich mistnosti neni ta spravna

cesta.

Velkou vyzvou by také mohlo byt nalezeni legislaioh prostedki k (cinngjSimu
vymahani netrestnich delikina Useku toxikomanie, kter&igpiva k obect vnimané
vysoké dostupnosti nelegélnich drog verey@ém sektoru. Vhodna by téz
byla legislativni zmina snéfujici k regulaci obchodu s technologiemi pro ind@éo

péstovani marihuany a konopnych semen.
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Zawrem je teba uvést, Ze trestni pravo negm byt vylinym nastrojem b feSeni
drogové problematiky, ani navazujicich socialpatologickych jeu. Trestni pravo
zabira ponrné Uzkou vyse. Drogova problematika je spiSe problémem socialikily
trestni pravo je posledniieSenim (ultimato radio) az ve chvili, kdy selhabktadni
preventivni nastroje jako rodinné presti, spolénost, systém vzdavani a vyuziti
volnéhoc¢asu. To vSak neznamend, Ze nastroje trestniho pggsau dinné v oblastech
drogové problematiky. Drogové problematice neni sgwl&nosti wnovana takova
pozornost, ktera by &a. V pripact drogoveé kriminality se nejedna o trestnonnost,
kde je poSkozena konkrétni osoba, aleeje/ zajem. Jde tedy o vyhledavanou trestnou
¢innost. Samotni vyrobci, distribfoani toxikomané nemaji pochopitélnzajem

na odhaleni pdfppact potlateni tétocinnosti.

Podle autora by bylo vhodné vybudovat poradenskéewentivni centra regionalni
arovrg, protoze drogova problematika zahrnuje v ¢ssmé dob celou spolénost
a navazuje dalSi patologické jevy. Bylo by také ditdd z#iadit do osnov jiz zakladnich
Skol vyuku o problematice drog. V internetové &g nekridka stava, ze ai maji

o drogach vice informaci nez santitalé. V sodasné dob je mozné setkat se také
s pipadem, kdy &i 7 ttidy zékladni Skoly uZzily marihuanu pdeglnaSce ve Skole,
protoze chili vyzkousSet, zda je pravdou, co se dédli.

viv s

Jak je vySe uvedeno, podle nazoru autora jedtedejSi prevence. Az vipad, kdy
prevence selze, nastupuje trestni pravo, které miisedre a nekompromis) ale
zarovar individualre fesit tyto patologické jevy. Jeeba si u¥domit, Ze drogova
kriminalita na sebe vaze ostatni kriminalite, majetkovou tak nasilnou. Toxikoman

potiebuje ziskat penize na svoji davku za ,kazdou“ cenu
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