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., Choosing between better and better is how you become your best.”

Colter Reed



Uvod

Jednadvacaté stoleti — stoleti opakujicich se valeénych konflikti,
teroristickych hrozeb, migracnich a ekonomickych krizi, globalnich zmén, stoleti plastu,
ale rovnéz vzrustajiciho poznani a nepfetrzitého toku informaci dostupnych na socialnich
siti. A mozna praveé socialni sité udavaji tempo nasich zivotd, rytmus tlukotu jediného
mista v kosmu, na kterém ,,to opravdu zije“, planety Zemé¢.

Zijeme ve svétd, ktery na mnoha mistech hladovi, ale na dosah mé vizi
o celosvétovém pokryti vysokorychlostnim satelitnim internetem. A pravé podminka
rychlého a kdekoli dostupného internetu je vstupenkou do nové digitalni reality, kterym
je kyberprostor. Internetova sit’ se stala za velmi kratkou dobu nejvyznamnéjSim
informa¢nim a zabavnim zdrojem, které kdy lidstvo mélo. Vedle prokazatelné pozitivnich
ucink, které sebou toto celosvétové spojeni nese, vénuje soucasna véda pozornost i tém
mén¢ priznivym. Tlak stale novych informaci v nas miize vyvolat patologickou uzkost.
Uzkost z toho, Ze ndm unikaji podstatné véci, a tento stav psychologie oznacuje terminem
Fear of Missing Out (dadle FOMO).

Predlozena bakaldiska prace se zabyva pravé problematikou fenoménu
FOMO v souvislostech s osobnostnimi charakteristikami jedinci a uZivanim novych
informacnich a komunikac¢nich médii. V tivodni ¢asti prace je vénovan prostor aktualné
platnym poznatkiim z oblasti behavioralnich zavislosti, jejich teoretické vymezeni a
pfedstaveni moZnych pficin problémového chovani. RovnéZ nechybi ukotveni a
predstaveni hlavni zkoumané proménné, kterou je syndrom FoMO. Vedle popisu
symptomil jsou detekovany mozné vazby s vybranymi osobnostnimi rysy a dale
rozvedeny prediktory, které se mohou na vzniku a rozvoji zkoumaného jevu podilet.

Empirické ¢ast prace je koncipovana jako korelaéni studie zkoumajici danou
tématiku na vzorku ¢itajicim 335 prevazné mladych dospélych lidi. Prezentovany jsou
vysledky dotaznikového Setieni sestaveného ze Satistfaction With Life Scale urcujici miru
zivotni spokojenosti a vybranych subskal osobnostniho inventdfe NEO-PR. Soucésti
dotazniku je dale Cesky preklad metody Experiences in Close Relationships, ktera slouzi
ke zjisténi typu vztahové vazby v dospélosti, a dale dotaznik vlastni konstrukce mapuyjici
aktivity uZivatelll v prostfedi socidlnich siti. Ve vyzkumné ¢asti je podrobné zachycen
popis realizace celého vyzkumného projektu véetné formulace zékladnich cilt, které se

pokouseji o vhled do kontextu vztahi mezi FoMO a nékterymi osobnostnimi
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charakteristikami. Nechybi shrnuti metodologie celého vyzkumu s popisem pouzitych
metod, zplsobu vybéru souboru i sbéru dat. Zaveérecna cast prace je vénovana podrobnym
analyzam vysledkd, interpretacim novych zjisténi a jejich porovnani se zahrani¢nimi
zdroji. Nechybi ani pfedstaveni moznych limiti celé studie a nékterych podnétt pro dalsi
zkoumani.

Nyni chybi uz jen ozfejmit, pro¢ se tato kvalifikacni prace zamétila prave
na hlubsi zmapovani syndromu FoMO. V nékolika poslednich letech je mozné sledovat
napfi¢ riznymi kulturami i v€kovymi generacemi vzrUstajici trend v oblibé uzivani
socialnich siti. Soucasné se na tento spolecensky jev stile Castéji stdva ohniskem
vyzkumného zdjmu mnoha odbornikl riznych védnich oborh. Ti se zabyvaji nejen
hlubsim poznénim socidlnich vztahti a jejich kvalit v prostfedi virtudlnich siti, ale rovnéz
také jejich moznymi vlivy na lidské chovéani a prozivani. Méné cCasto je vénovéana
pozornost odhalovanim moznych souvislosti a dalSich pricin zavislostniho projevi
chovani. Z toho divodu si prace klade za cil detekovat mozné ukazatele, které se

k syndromu FoMO vztahuji.



1 Zavislost na internetu

Internet je silnym technologickym médiem, které v poslednich nékolika
letech radikaln¢ proménilo zpiisob naseho zivota. Tato zména ma bezpochyby dopad
nejen na nase chovani, ale rovnéz na nasSi dusevni pohodu i zdravi. A tak dfive, nez
budeme vénovat pozornost samotnému syndromu Fear of Missing Out (dale FoMO),

zam¢eime se prave na problémové uzivani internetu.

1.1 Uvedeni do problematiky zavislosti

Nejnovéjsi statistické vysledky prezentuji, Ze v soucasné dobé je vice nez
55% svétové populace online (Internet World Stats, 2018). Rostouci popularita globalni
sit¢ sebou pfinasi mnohé uzivatelské vyhody, ale rovnéz rizika spojena s jejim
naduzivanim.

Neni piekvapenim, Ze obdobnym zptsobem, jako se n€ktefi stanou zavislymi
na drogach, se jini mohou stat zdvislymi na informacnich technologiich (Young, 1998).
Samotna zavislost na internetu dnes patii k hojné sklonovanym souslovim, které vyvolava
silné kontroverze. Rada zaznamenanych klinickych piipadti vykazujici piiznaky
naduZzivani doklada, Ze se jedna o nové vznikajici problém. Ptesto v Zddném z aktudlné
platnych diagnostickych manudlli neni zéavislost na internetu oficidlné uznana jako
dusevni porucha. A protoze neexistuji ani obecné zavazna diagnosticka kritéria, odhady
prevalence zéavislosti na internetu se v populaci dospélych pouze hrubé odhaduji, a to
pfiblizné na 2 % (Poli, 2017).

Nejprve si ale definujme samotny pojem addiction neboli zavislost. Oznaceni
vychézi z latinského additio, které v ptekladu znamena ptiddvani. Dnes pod terminem
zavislost rozumime nadmérnou oddanost spojenou se ztratou schopnosti volit a jednat
svobodné. V psychologickém slovniku autofi Emily a Arthur Reberovi (2001, 11)
vysvétluji, ze ,, puvodné byl termin pouzivan pouze pro fyziologickou zavislost, kdy droga
ménila biochemii jedince tak, Ze vyZadoval jeji trvalou a pravidelnou davku.“* Béhem
nékolika poslednich let se ale vyrazné rozsifila sémantickd oblast daného pojmu.

Rozlisujeme tak dvoji zavislost — fyzickou a psychickou. U fyzické zavislosti je

! Originally the term was used only for psychological dependencies where a drug had altered the

biochemistry of an individual such that continued doses.



organismus jedince adaptovan na drogu tak, Ze po jejim odnéti se u n¢j projevuji zdvazné
fyziologické i psychologické poruchy. Psychicka zavislost se vyznacuje naléhavou a
tézce odklonitelnou touhou obnovit konzumaci drogy, ktera v zavislém jedinci zpravidla
vyvolava uzkostn¢ depresivni stav (Sillamy, 2001). Zavislosti tedy dnes rozumime
jakékoliv psychické nebo fyzické bazeni po droze a rovnéz s nim spojené zavislostni
chovani zpisobujici uzivateli problémy (Poli, 2017).

Zavislé chovani ma nejcastéji podobu periodického uzivani latky, ktera skodi
postizenému 1 celé spoleCnosti. Tento typ zavislosti nejCastéji oznacujeme pojmem
drogova nebo latkova zavislost (Hartl, 2004). Tato zavislost ptisobi potéSeni z piimé
manipulace a uzivani legalni ¢i nelegalni psychoaktivni latky, ktera je riznym zptisobem
vpravovana do téla, kde vyvolava urcité patologické procesy. Jedinec se postupné stava
neschopnym obejit se bez této latky, na které je zavisly. Doslova se stava jejim otrokem.

Podstatou druhého typu zavislosti, oznacujici se nejcastéji pojmy jako
zavislost behavioralni nebo procesni, je patologické chovani ve vztahu k uréitym
aktivitdim. Tuto skupinu neladtkovych zavislosti tvoii cela fada nesourodych aktivit a
procest, na kterych se clovék mize stat zavislym. Mezi uznané diagnézy se fadi napiiklad
zavislost na hazardu neboli gambling, zavislost na jidle, hypersexualitu (zavislost
na sexu) nebo kleptomanii (chorobné odcizovani cizich véci). ,,Zavislost si ale Ize
vypéstovat v podstaté na jakémkoliv chovani, které prinasi uspokojeni (Prevcentrum,
2018, online). Lidé se stavaji zavislymi na potéSeni, které jim poskytuje prace

(workoholismus), nakupovani (oniomanie), ale také uzivani technologii a internetu.

1.2Mechanismus fungovani zavislosti na internetu

Samotny proces prechodu od adaptivniho k patologickému pouzivani
internetu se jevi dosud jako nejednoznacny. Z neurobiologického hlediska jej ale stejné
jako ostatni zavislosti miZzeme pokusit vysvétlit jako nemoc systému odmény mozku.
Dopaminovy a endogenni opiatovy systém ¢lovéka reaguje na uspokojovani zékladnich
potieb, ptfirozenou odménou se pak stava napiiklad pfijem potravy. Rovnéz uzivani
psychoaktivnich latek nebo provedeni urCitého vzorce chovani mize aktivovat stejny
systém, ktery vlivem posileni a produkce vzpominek podpofti rozvoj zavislosti (DSM-V,
2015). ,, Chovani, které nam prinasi okamzité uspokojeni, mame tendenci opakovat a diky
opakovani se toto chovani stava pevnym zvykem *“ (Prevcentrum, 2018, online).

Navykové chovani tedy zpisobuje uvolnéni chemické latky — dopaminu
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v mozku, ktery podpofi vznik pfijemné zkuSenosti. Problém vSech zavislosti stoji
na skutecnosti, ze v prubéhu Casu je zapotiebi stale vice této aktivity, aby se vyvolala
stejné silna pozitivni odezva (Gregory, 2019). Soucasné teorie se dokonce piiklanéji
k nazoru, ze nékteti jedinci nemaji adekvatni mnozstvi neuronovych receptort citlivych
na dopamin a jsou tedy geneticky predisponovani k navykovému zptisobu chovani (Cash,

Rae, Steel, Winkler, 2012).

1.3 Projevy zavislosti na internetu

Pti popisu klinickych problémi, které souvisi se zéavislostnim chovanim
v prostiedi internetu, se v odborné literatuie setkdvdme s pojmy jako patologické,
problémové, nadmérné nebo kompulzivni chovani. Typickym projevem je pravé
podléhani okamzitému impulzu a ztratou kontroly nad vlastnim chovéanim (Poli, 2017).
Samotné diagnostikovani problému je ale komplikované pravé z divodu toho, Ze
zavislost na internetu neni uvedena v seznamu poruch ani jednoho z diagnostickych
manualt, ackoliv svétova odborna vetejnost 0 zafazeni dalSich nelatkovych zavislosti jiz
dlouhou dobu intenzivné diskutuje (Cash, Rae, Steel, Winkler, 2012). Stéle je$té nemame
dostatek dikazu, diagnostickych kritérii a voditek k identifikaci nelatkovych zavislosti
krom¢ patologického hracéstvi, piestoze Casto pozorujeme srovnatelné behavioralni
symptomy jako pii zneuzivani ndvykovych latek (DSM -V, 2015).

Rada studii poukazuje na negativni pasobeni zavislosti na internetu v mnoha
oblastech Zivota. Jizni Korea, jako jedna z prvnich zemi na svété, identifikovala
internetovou zavislost jako vyznamnou hrozbu pro vefejné zdravi a jiz dlouhodobé
podporuje jeji vyzkum a 1écbu (Block, 2008). Zavislost na internetu prokazatelné
ovlivituje dusevni zdravi a studijni vykon (Alzayyat, Al-Gamal, Ahmad, 2015), ptsobi
problémy v sociélnich vztazich i v zaméstnani (Quittner, 1997). Je doprovazena zménami
nalad, abstinen¢nimi pfiznaky, ztrdtou kontroly nad mnoZstvim straveného cCasu
s digitalni technologii a tendenci neustat v nadmérném uzivani i ptes vzniklé financni,
vztahov¢ 1 jiné problémy (Cash, Rae, Steel, Winkler, 2012).

Je potieba zduraznit, ze lidé se obvykle nestanou zavislymi na internetu
obecng, ale na konkrétnich internetovych webech a aplikacich. Jmenujme tedy alespon
zakladni okruhy podtypt internetové zavislosti. Za nejnavykoveéjsi prostfedky jsou
povazovany ty, které umoziuji oboustranné¢ komunikovat v redlném Case. Tedy takové
aplikace, které nam zprostiedkuji blizky kontakt s n€ékym, kdo muze byt ve skute¢ném
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prostoru velmi daleko. Vyhody tohoto spojeni nelze zpochybiiovat, ale pii pravidelném
vyuzivani nastroji jako je e-mail, Skype nebo Messenger hrozi, ze pro jejich snadné
ovladani a dostupnost se ¢lovek stane zavislym na online komunikaci (Miovsky et al.,
2015). Tento podtyp internetové zavislosti se nékdy oznacuje také jako Cyber-relational
addiction v piekladu kyber-relacni zavislost. Dané pojmenovani lépe vystihuje podstatu
problému, ve kterém dochazi Kk narGstu on-line vztahti neboli relaci jez ptevazi
nad celkovou angazovanosti v realnych vztazich. Daéle se typicky rozliSuje zavislost
na online hrach, ve kterych dochazi k setkavani vice hra¢u ve virtualnim svété, a kyber-
sexudlni zavislost, pfi které se jednotlivci zabyvaji nadmérmym sledovanim stranek
s pornografickym obsahem. Zavislym se ale muze ¢lovek stat i na online nakupovani a
obchodovani, hazardnim internetovém hrani nebo jen nadmérném surfovani po webech a
vyhledavani informaci (Poli, 2017).

Lidé¢ se tedy typicky stavaji zavislymi na konkrétnich internetovych
aplikacich, které ptisobi jako spoustéce nadmérného pouzivani. V dneSnim svéte je ale
témet nemozné abstinovat od internetu, ktery se v mnoha ohledech stavé zcela nezbytnym

pracovnim a komunika¢nim néstrojem.

1.4 Diagnostika internetové zavislosti

JiZ bylo zminéno, Ze oblast diagnostiky a rovnéz 1écby internetové zavislosti
je komplikovéana chybéjicimi diagnostickymi kritérii. Pfiznaky nadmérného pouzivani
internetu byly opakované porovnavany s kritérii pouzivanymi k diagnostice dalSich
zavislosti, jako je patologicky hazard (Beard, 2005). Bez ohledu na to, zda je zavislost
na internetu skute€nou zavislosti, ¢ast svétové odborné vefejnosti rostouci problém
Skodlivého uZzivani informac¢nich a komunikaénich technologiich stale ziveé diskutuje.
Hledaji se a definuji pfesnd kritéria, pfesto ani v novém klasifikacnim systému nemoci
Svétové zdravotnické organizace neni tato kategorie explicitn€ uvedena.

Aktudlné fadime internetovou zavislost do skupiny Nutkavych a
impulzivnich poruch (F63), kterou charakterizujeme ,, opakovanymi ciny bez raciondlni
motivace, jez obecné poskozuji zajmy vlastni i cizi, a jsou spojeny s nekontrolovatelnymi

impulzy“? (Grant et al., 2014, 125). Jedna se obecné o skupinu poruch, kde se nartist

2 Repeated acts that have no clear rational motivation, generally harm the person’s own interests and those
of other people and are associated with impulses the person experiences as uncontrollable.

12



napéti stava impulzem k aktivaci chovani, po kterém nasleduje Gleva spojend
s potéSenim. Jelikoz v mezinarodni klasifikaci nemoci neni zavislost na internetu ani jeji
podtypy presn¢ uvedeny, blize ji shrnujeme do kategorie ,,jiné* (F63.8).
Vedle toho, ze novy klasifika¢ni systém vstupujici v platnost od ledna roku
2022 méni systém pismennych a ciselnych kodt, doslo ke zméné pojmenovani a
rozdéleni kategorii. Nové budeme V souvislosti se zavislosti na internetu hovofit
0 poruchach zptisobenych uzivanim navykovych latek a navykovém chovani (6C). Dojde
k podrobné&jsimu rozliseni behavioralnich zavislosti na poruchu hrani hazardnich her
(gambling) a poruchu hrani her (gaming), obé dale rozliSované v podobé online nebo
offline hrani (World Health Organization, 2018).
Na zavér jmenujeme alespon néktera z navrhovanych diagnostickych kritérii
internetove zavislosti, ktera nam pomohou dokreslit probiranou problematiku. Beard a
Wolf (2001, 5) doporucuji zaméfit se na sledovani této pétice znak:
¢ jedinec je zaujaty internetem a pfemysli o svych online aktivitach;
e prodluzuje dobu stravenou na internetu pro dosazeni potiebné urovné uspokojenti;
e jiz se neuspésné pokousel o snizeni uzivani internetu,
e pii snahdch o zmirnéni uzivani internetu se u néj zvySuje nespokojenost,
podrazdénost, depresivnost a vykyvy nalad;
e ziistava online déle, neZ si naplanoval.
Kromé vySe jmenovanych musi byt pfitomna jesté alespon jedna z dale jmenovanych
skutecnosti:
e jedinec je ohroZen ztratou zaméstnani, vztahu, vzdélani, moznosti kariéry
Z diivodu nadmérného uZzivani internetu;
e |7e blizkym ¢lentim nebo 1ékaii, aby zatajil rozsah svého pouzivani internetu;
e pouziva internet jako zplisob uniku od problémul nebo pro zmirnéni dysforickych
nalad (napf. pocitll viny, deprese aj.).
Problematiku samu o sobé velmi slozitou komplikuje skutecnost, Ze
v soucasné dob¢ je uz snad vSechno online. Je téméf nemozné rozlisit, co se déje online
a co offline. Na siti nejen trdvime svilj volny ¢as kontaktovanim ptatel nebo hranim her,
ale v internetovém prostiedi také pracujeme, obchodujeme, sledujeme sportovni utkani
nebo si dokonce objedndvame jidlo. Je mozné internetovou zavislost povazovat v pravém
slova smyslu za onemocnéni, nebo je ptiznakem jinych poruch (napiiklad: obsedantné-

kompulzivni porucha, porucha kontroly impulzivity)? Na tuto otdzku odborny svét
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prozatim odpovédét neumi a situaci mu ztézuje skutenost, ze vyvoj v oblasti novych
digitalnich technologii se odviji v pfekotném tempu. Ale ma to i své nesporné vyhody,
diky tomuto vyvojovému progresu dnes jiz nemusime sedét pred pocitacem, abychom
byli pfipojeni v siti. Staci si vzit do ruky mobil, tablet nebo jen chytré hodinky na zapésti.
A proto pro nalezeni uspokojivé odpovédi na polozenou otazku bude zapotiebi jesté

mnohem vice ¢asu a vyzkumného zajmu.
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2 Socialni site

V této kapitole se nas fokus zdjmu blize zaméii na jednu z internetovych
sluzeb, kterou jsou socialni sité. Vymezime podstatu digitdlniho spojeni, skrze néz
navazujeme, tvofime a udrzujeme vzajemné socidlni vztahy. Budeme se zabyvat virtualni
realitou, ve které nejen pracujeme, ale i trdvime volny cas, a kterou jsme pevné
zaintegrovali do nasich kazdodennich zivotl. Pokusime se charakterizovat znaky socialni

komunikace v kyberprostoru a objasnit ditvody vyuzivani socidlnich siti.

2.1Vymezeni socialnich siti

Pokud doslovné ptelozime dvé anglicka slova: International Network, jejimz
sloZzenim vznikl pojem internet, dojdeme k samotné podstaté tohoto nastroje. Jedna se
o mezinarodni sit’, kterd byla primarn€ vytvofena k podpote rychlé a efektivni
komunikace mezi americkymi vladnimi a vyzkumnymi institucemi. Svému Ucelu
v podstaté¢ internet slouzi do dnes. Zmény doznal jen v mnoZzstvi zapojenych
komunikac¢nich stran a rozsahu pouziti. Mluvime o miliard¢ uzivateld na celém svéte,
ktefi jsou soucdsti svétové sité¢ siti. Tedy globalniho propojeni vztahl, kontakti a
komunikaci odehravajicich se pfevazné na socialnich siti (Winkler, 2009).

Jednotlivé socialni sit€¢ jsou dil¢i prosttedky, nastroje budovani vazeb
v kyberprostoru. Jedna se o webové sluzby, umoziujici vytvoreni profila a jejich spojeni
s ostatnimi uZivateli, ve kterych realizujeme naSi vzdjemnou komunikaci a sdilime
mnozstvi riznorodych informaci (Boyd & Ellison, 2007). Pti uzivéani socidlnich siti tak
vedle realné existence, Zijeme soucasn¢ existenci virtudlni.

Toman (2011) charakterizuje socidlni sit€¢ jako weby tzv. druhé generace.
Jejich specifikum Ize spatfit v dynamice, diky které koncovy uZivatel svou aktivitou
spoluvytvari webovy obsah. Internet uz neni jen mistem statickych informaci ze strany
webovych providert, ale je mnohem vice proménlivym prosttedim. Vlastnich socialnich
siti je pak nepfeberné mnozstvi. Nabyvaji rozlicnych podob. Od malych lokalnich az
po velké celosvétoveé sité, s charakterem prevazné textovym (napt.: Facebook), vizualnim
(napft.: Instagram) nebo audiovizualnim (napft.: YouTube), li§i se rovnéz zpisobem tvorby

uzivatelskych profili a jejich vefejnou dostupnosti.
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2.2Duvody k vyuzivani socialnich siti

Nebudu jist¢ prvnim clovékem, ktery se zaobiral mySlenkou, zda
za globalnim rozsifenim internetu nestoji vzrustajici prevalence a popularita socialnich
siti, a to pfedevsim u dospivajicich lidi. Mnohé zahrani¢ni studie ukazuji, ze tento vék je
klicovym obdobim pro rozvoj aktivniho uzivani novych komunikacnich prostfedkt
(Lenhart & Madden, 2007; Valkenburg, Schouten & Peter, 2005). Proto se ted’ zaméfme
prave na odhalovani nékterych divodu, kterymi lze tento rostouci trend obliby socialnich
aplikaci ve skupiné mladych dospélych vysvétlit.

Dle Pempeka a jeho kolegti (2009) 1ze za zakladni motiv k uzivani socidlnich
siti povazovat skutecnost, ze mladi lidé nechtéji ziistat mimo spoleCenské déni, které se
v prostiedi siti odehrava. Autofi se domnivaji, Ze prave proto se pouzivani stranek jako je
Facebook stalo téméf univerzalni soucasti vétSiny dennich aktivit mladych dospélych,
atonejen v USA ale i u nés.

Ackoliv ustedni vyvojové tikoly obdobi dospivani a rané dospélosti zlistavaji
konstantni, dnesni informacni vék promeénil zptsob jejich dosahovani. Z teorie Eriksona
(1965) vime, Ze klicovymi charakteristikami vyvoje v obdobi piechodu do dospélosti je
formovani identity a budovani intimnich vztahl, které doprovazi fada konflikti.
A jednim z prostiedku, kterymi se mohou mladi vyporddat s vyzvami rodici se
dospélosti, je sebeodhalovani prostiednictvim vrstevnikii*® (Pempek et al., 2009, 228).
Sdilenim osobnich informaci prostfednictvim statust na socialnim siti dochéazi k napInéni
potieby vyjadfit svou identitu, jejiz dal§i rozvoj ovliviluje naslednd zpétna vazba
v podob¢ komentait. Vysledky fady studii (napt.: Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006)
ukazuji, Ze prave socidlni stranky se stavaji dilezitym mistem, kde dochazi k formovani
nazoru o sobé, o své identité, svém sebevédomi a sebeucté.

Je potieba mit na paméti, Ze 1 kdyz ,, maji jedinci jen jednu totozZnost, mohou
mit soucasné hned nékolik identit“* (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006, 384). Identita
se pfirozené 1i8i napfi€ riznymi relacnimi kontexty jako je naptiklad vrstevnicka skupina,
rodina nebo Skola. A prostfedi socidlnich webil se piimo nabizi k tomu, aby uzivatelé se

svou identitou dale aktivné experimentovali. K tomuto jevu nahrava skuteCnost, Ze

3 One means by which the identity challenges of emerging adulthood may be addressed is through self-
disclosure, particularly with peers.

4 They assume that while individuals have only one self, they have many different identities.
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internetovd komunikace se muize odehravat v anonymité. A s anonymitou souvisi
moznost zdlraznit, zménit nebo i zcela skryt urcité charakteristiky a aspekty sebe sama
vcetné fyzického vzhledu. Na druhé¢ stran€ to vede k riziku solipsistické introjekce, kdy si
uzivatelé vytvaii neredlny fantazijni svét o tom, jak jejich komunikacni partneti vypadaji
(Vybiral, 2005).

Prostiednictvim vzajemnych interakci ve virtudlnim prostiedi je mozné nejen
poskytovat a piijimat zpétnou vazbu pro feseni jistych obtizi souvisejicich s dospivanim,
ale soucasn¢ napliiovat i potfebu sounalezitosti a pratelstvi. Asi nas nepiekvapi, ze weby
jsou vyuzivany primarné k udrzovani ,,zivého* kontaktu s lidmi, se kterymi se Casto
potkédvame (Ellison et al., 2007). Dtlezitou roli hraji ale také k navazovani novych vztahi
a spojent s offline ptéateli. Zv1asté uzitené jsou pak socialni sité pro jednotlivce, ktefi maji
potize a trpi nizkou socidlné-psychickou pohodou pfi vytvafeni vazeb s druhymi (Bargh
& McKenna, 2004). Zprostiedkovana komunikace, ktera na jedné strané€ snizuje bariéru,
muze na té druhé vést k problémim souvisejicim s nedostate¢nou mirou aktivni ochrany
svého soukromi, ¢imz se uzivatelé vystavuji potencidlnimu riziku viktimizace.

Socialni sité, které byly ve své podstaté navrZeny tak, aby podnécovaly
socialni interakce, se tak v soucasnosti stavaji jednim z nejdilezitéjSich nastroji
mezilidské komunikace. Udrzovéani kontaktu s prateli prostfednictvim aktivit ve virtualni
siti tak mizeme povaZovat za jeden z hlavnich motivi jejich rozmanitého a hojného
pouzivani (Subrahmanyam, Reich, Waechter, & Espinoza, 2008). At’ uz piSeme e-maily
nebo chatujeme v diskuznich mistnostech, komunikujeme diky instat messaging,
spravujeme blogy, sdilime informace v podobé videi a fotografii nebo komentujeme
ptispévky a vyjadiujeme emoce pomoci jednoho rychlého kliknuti na tlacitko ,,70 se mi
Iibi“ vstupujeme do vzajemnych socialnich interakci (Smilauer, 2017). RovnéZ osobni
profily uzivatell slouzi ke komunikaci. Lze na nich ostatnim kontrolované prezentovat
fadu osobnich informaci o své totoznosti, od vlastnich fotografii, po vycet svych zajmt a
nazoru.

Vyzkumné studie (Dutton et al., 2013; Rainie et al., 2012) zjistily, ze jednou
z nejoblibenéjSich volnocasovych online aktivit se posledni dobé stalo pravé sdileni
fotografii s kratkymi komentafi na socidlnich webech. Publikace fotografii z cest nebo
vysoce socidlné¢ hodnocenych aktivit (napi.: zdravé stravovani, pohyb atd.) se stalo
mnohem frekventovangj$i aktivitou, nez je naptiklad stahovani videi, poslouchani hudby,

hrani online her nebo zasilani kratkych zprav — SMS (Malik et al., 2016).
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Pokud bychom méli tuto podkapitolu kratce shrnou, miizeme fici, ze socialni
interakce, zdrojem zabavy i prostfedkem seberealizace. Jejich jedineCnost je mozné
spatiit v proménlivosti v Case a v moznostech vytvaiet spojeni mezi jedinci, ktefi by se
mozna jinak nikdy nesetkali. Jelikoz tvafi vtvar interagujeme pouze s lidmi
nachazejicimi se v totozném geografickém prostoru, zatimco virtudlni prostfedi ma

tu vyhodu, Ze neni nikterak vazano na prostorovou blizkost (Kadushin, 2012).

2.2.1 Specifika online komunikace

Jak bylo jiz vySe zminéno, socidlni sit¢ se stavaji nezbytnym
zprostifedkovatelem interakci mezi komunikacnimi aktéry. Definujme si komunikacni
proces jednoduSe jako produkci, pfenos ¢i vyménu informaci mezi dvéma a vice
ucastniky prostrednictvim riznych forem a symbola (Strnadova, 2011). Mohli bychom
se zaméfit na teoreticky popis pribc¢hu komunikaéni vymény, charakteristiku nespoctu
funkci a rovin komunikace nebo definici nezbytnych slozek daného procesu, ale to neni
obsahem této prace. Rad¢ji prejdéme piimo k specifikaci komunikace zprostfedkované
médiem, kterym muze byt i socialni sit’.

Thompson (2004) ve své knize charakterizuje zprostiedkovanou (mediated)
komunikaci jako produkci symbolického sdé€leni a jeho pfenosu s vyuzitim technického
média. Tim rozumi ,, ~imotny podklad symbolického sdéleni — tedy hmotné prvky, jejichz
prostrednictvim je informace nebo symbolicky obsah zachycen a prenesen od podavatele
k prijemci“ (Thompson, 2004, 21). Vyznamnym znakem zprostiedkované komunikace
je urcity stupen uchovani sdé€leni, pfitom tento stupen fixace se pro jednotlivd média lisi.
Pti komunikaci face to face nebo telefonickém hovoru nemulze uvazovat o stupni
trvanlivosti informace, jeji uchovani prakticky zavisi pouze na schopnosti zapamatovat si
obsah sdéleni pifijemcem. Zato sdéleni vyryté do kamene, napsané na papir nebo
naptiklad nahrané na videu je mnohem trvanlivéjsi, 1 kdyZ podle typu pouzitého média se
lisi soucasné také jeho poddajnost zméng. Za druhy znak technickych médii je mozné
povazovat jejich reprodukovatelnost, tedy miru moznosti vytvaret kopie sdéleni neboli
multiplikaci. Zde mlZeme hledat souvislost s dneSni komercizaci médii a pfeménou
sdéleni ve zboZi, které je mozné dale prodavat s autorskymi pravy svazanymi s hodnotou
originalu.

Nejvyraznéjsi podstatou médii je ale moznost oddéaleni neboli prostorového a

casového odlouceni (space-time distancion). V ptipad¢ ptimého rozhovoru je odlouceni
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minimalni, jelikoz se odehrava ,,v kontextu vzdjemné fyzické pritomnosti a shodné
mnoziné casoprostorovych souradnic“ (Thompson, 2004, 24). Obsah promluvy je pak
dostupny pouze aktérim komunikacniho procesu, ptfipadné¢ osobam nachazejicim se
v jejich bezprostfednim okoli. Naopak pii uplatnéni technickych prostfedka je mozné
prekonat vzdalenost a plisobit na sebe navzajem navzdory prostorové a ¢asové odlisnosti.
Za ojedinély typ zprostfedkované komunikace pomoci technickych médii pak mizeme
povazovat jest¢ masovou komunikaci. Jeji podstata stoji na moznosti velkého a
rozmanitého spektra ptijemct, kterym je obsah zprostiedkovan a také na jednosmérnosti
komunika¢niho ptenosu. Ojedinélost tohoto typu komunikace je mozné spatfovat
v omezenosti dialogické komunika¢ni vymeény, jelikoz reakce piijemce je prave odlisSnym
prostorovym nebo ¢asovym kontextem vyznamné znesnadnéna.

Nespornou vyhodou komunikace prostfednictvim  socialnich  siti
je ,,umoznéni informacni dostupnosti a prostupnosti, interaktivnost pri vymené zprav a
rychlost pri zprostredkovani kontaktu “ (Vybiral, 2005, 271). Sit¢ tak usnadnuji interakci
a vytvareni blizkosti mezi jednici, kteti by se pro vzajemné fyzické oddaleni kontaktovali
jen velmi obtizng. Druhym proménlivym aspektem mediated komunikace je parametr
¢asu, ktery mize nabyvat dvou typd. Vedle synchronniho spojeni, které se blizi svou
plynulosti pfirozenému kontaktu, je mozné komunikovat asynchronné. Takova vyména
se vyznacuje casovym odlozenim odpovédi. Ze zkuSenosti vime, Ze pfi ,, konverzaci tvari
v tvar miize ticha pauza vyjadrit mnoho o reakci komunikacniho partnera a zda se,
Ze délka pauzy v asynchronni vyméné nabyva podobného vyznamu® (Wood & Smith,
2005, 42). Prestoze v online komunikaci je odfiltrovana fada rela¢nich podnétt, napiiklad
omezenim neverbalniho kanalu (gest, vyrazi nebo intonace), ¢as na své dileZitosti
neztraci. Uved'me pro predstavu nékteré typické zastupce obou uvedenych typl
komunikace. Pfikladem synchronni komunikace je naptiklad online chat nebo livestream,
naopak typicky asynchronni formou je posilani e-maila (Vybiral, 2005).

Velmi podobné popisuje Boyd (2008, 9) Ctyfi vlastnosti socialnich siti,
kterymi weby socialnich siti disponuji. Vlastnosti, ,,které nelze najit v primém styku, ale
které podstatné méni socidlni dynamiku a zpiisob, jakym mezi sebou lidé interaguji*“ ®

(Boyd, 2008, 2). Jsou jimi trvani (persistence), kdy na rozdil od pomijivosti fe¢ového

5 We all know that in face-to-face conversations, a silent pause can "say" a lot about a person's reaction.
The length of the pause in asynchronous exchange seems to hold meaning as well.

® These properties fundamentally alter social dynamics, complicating the ways in which people interact.
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aktu je existence sitové komunikace trvala, vyhledatelnost (searchability) znamenajici
snadné odhaleni pomoci webovych vyhleddvaci. Dale snadna replikovatelnost
(replicability) neboli doslovné kopirovani bez moznosti rozlisit ptivodni sitové vyjadieni
od jeji kopie a stim souvisejici riziko chybné interpretace. Ctvrtou vlastnosti
je neviditelné publikum (invisible audiences), tedy nemoznost odhalit nebo pfedem urcit,

kdo se s obsahem seznami a jak jej uchopi.

2.2.2 Vliv socialnich siti na interpersonalni vztahy

V prostiedi socidlnich webli dochazi ke kopirovani socialnich modelt
spolecnosti. Jednotlivi uzivatelé spolecné vytvari riazné soudrzné virtudlni skupiny a
komunity, které ¢asto byvaji odrazem vztaht skuteénych. Clenstvi v otevienych nebo
uzavienych skupinach mé pak dulezity informac¢ni charakter, kterym jednotlivci
prezentuji okoli své nazory a zajmy (Novéakova, 2009).

S narustem online komunit doslo k posunu v mezilidské komunikaci
od tradicnich forem opirajicich se o interakce tvari v tvar k digitalnim pristupiim
vtvareni a udriovani vztahii“’ (Moorman & Bowker, 2011, 2). Rozsah komunika&niho
vyuziti technickych prostredki bezesporu do urcité miry ovlivituje interpersondlni vztahy.
Zda je pisobeni virtudlniho svéta na socidlni interakci spiSe v pozitivnim nebo
negativnim sméru a jaky dopad bude mit toto plisobeni na utvareni mezilidskych vztahti
v budoucnu, neni dodnes jasné, ackoliv vliv téchto prostiedkli na kontext soudobého
spolecenského Zivota nelze nevidét (Sheldon, 2008).

Z vysledkl n&kterych studii (Lampe et al., 2007; Lenhart & Madden, 2007;
Subrahmanyam & Greenfield, 2008) vyplyva, Ze socidlni sité¢ jsou v mnohem vétsi mite
pouzivany k posilovani stavajicich vztaht, naptiklad ve skupin€ spoluzaki, ucastniki
kurzl aj., nez k navazovani vztah novych. ,, Tipicky existuje néjaky spolecny offline
prvek mezi témi, kteri se v ramci webové sité kontaktuji* ® (Boyd & Ellison, 2010).

V mnohem mensi mife pak dochézi k rozvinuti plivodné zprostfedkovaného vztahu

7 Currently, with the rise of online communities, communication has shifted away from traditional modes
of interpersonal communication that have long been based on face to face models of interaction, to a more
digital approach to maintaining and establishing relationships.

8 These relationships may be weak ties, but typically there is some common offline element among

individuals who friend one another, such as a shared class at school.
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ve vztah redlny. Vysledky studie Reicha a jeho kolegii (2012) ukazuji pfekvapivé
vyznamné piekryti okruhu skutecnych ptatel a kontaktl ve virtudlni realité. ,, Dospivajici
tedy pouzivaji online ndstroje prevazné k diverzifikaci stavajicich pratelstvi*® (Reich
etal., 2012, 365). Tento vyzkum pfinesl rovnéz zajimavé vysledy v oblasti vnimani vlivu
socialnich siti na vztahy, pétina respondentti byla presvédcena, ze vyuzivani Facebooku
prohlubuje jejich vztahy s blizkymi. Korejskd studie (Choi, 2006) vedla jeste
k razantn€jSimu zjisténi, ze virtualni spojeni prostfednictvim sité Cyworld se stalo
nedilnou soucasti kazdodenniho zivota celych 85 % respondentll, kteti za hlavni motiv
uzivani sit¢ povazuji posileni jiz existujicich vazeb. Zda se tedy, ze divody k pouzivani

prostiedkil zajist'ujicich virtualni kontakt jsou svou ve své povaze siln¢ socialni.

2.2.3 Socialni kapital

Nez ptejdeme k samotnému definovani a popisu zkoumaného fenoménu
FoMO, je potieba se jesté kratce zminit o socialnim kapitalu, ktery mohou lidé uZivanim
socialni siti ziskat.

Vymezit termin socidlni kapitdl je problematické. Financéni optikou
jej mizeme povazovat za nastroj, ktery slouzi k osobnimu obohaceni a zisku. Nicméné
se zde nejednd o navySeni mnozstvi zboZzi nebo vyrobk, ale o rozvoj osobnich vztahti a
benefiti se vztahy spojenych. ,, Socidlni Cinitelé interaguji a vytvareji socialni sit
Jjednotlivceu, ktera ma za nasledek vznik pozitivnich afektivnich vazeb spojenych s emocni
podporou a schopnosti mobilizovat druhé“!® (Williams, 2006, 594). Zmatek panuje
ohledné toho, zda mliZeme socialni kapital chapat spise jako pfic¢inu nebo jako disledek
vztahil a také jestli jej povazovat za proces nebo hmatatelnou véc. Tato rozostienost ¢ini
obtiznou operacionalizaci konceptu a rovnéZ metodologickou roztiisténost naptic
vyzkumy.

Ellison a jeho kolegové (2007), ktefi se ve své studii blize zamé&fili praveé
na zkoumani vztahu mezi uzivanim Facebooku, jako jedné z nejpopularnéjsich socialnich
siti, a vytvafenim a udrzovanim socidlniho kapitalu, definuji tento kapital jako prosty

souet zdroji, at’ uz virtudlnich nebo skuteénych. Jako vyznamny zdroj vedouci

% Results suggest that adolescents may be using online tools to diversify their existing offline friendships.
10 Some social actors interact and form a network of individuals - a “social network” - resulting in positive
affective bonds. These in turn yield positive outcomes such as emotional support or the ability to mobilize

others.
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k podpote verejného zdravi, péce o déti a vzdélavaciho vykonu, déle snizeni kriminality,
a naopak zvyseni komunitni angazovanosti a trzni vykonnosti (Putnam 2000; Woolcock
2001). S poklesem socialniho kapitdlu je naopak uzce spojovano snizeni tucasti
jednotlivei v obCasnych aktivitich nebo zvyseni neduveéry mezi ¢leny komunity.

Obecné muizeme na socialni kapital pohlizet jako na pozitivni efekt interakce
mezi Ucastniky na socialnich sitich, jejimz kliCovym mechanismem je uroven jejich
vzajemné duvéry. Tedy presvédCeni, Ze ostatni kolem jsou dostatecné duvéryhodni
(Helliwell & Putnam, 2004) a prospesni. JednodusSe se jedna o urcité poznani, moudrost,
ktera se zrodila ze zkuSenosti, Ze byt ¢lenem néjaké komunity pfinasi své vyhody. Mit
pratele je zaruka ,,zachranné sité“ v dobé nesndzi a ,,mit pratele na vysokych postech*
Ze znamosti, pratelé a spolecnici predstavuji duleZitou vyhodu, kterou Ize vyuzit v krizi,
kterd miize byt vyuZita ve formalni zisk“** (Woolcock, 2001, 3).

Shrneme-li celou kapitolu o socidlnich sitich, dospéjeme k poznani,
ze socialni weby vedou k podpote vSech tii druhi socidlniho kapitélu, tak jak je rozliSuje
Ellison (2007, 1147). Jsou jimi:

e bridging social capital (propojovaci socidlni kapital), kdy socidlni sit¢ mohou
slouzit ke vzniku ,,slabych® vazeb mezi jednotlivci, ktetfi si mohou vzajemné
poskytovat uzite¢né informace, obvykle bez emocionalni podpory;

e bonding social capital (upeviyjici socidlni kapital), ve kterém sit€¢ slouzi
ke zkvalitnéni a upevnéni citove blizkych vztahtl, naptiklad s rodinou a prateli;

e maintained social capital (udrzovany socialni kapital) je tfeti dimenzi, kdy online
nastroje umoznuji jednotlivciim zlstat ve spojeni i s témi prateli, se kterymi neni
mozné udrZovat fyzicky kontakt, napiiklad ptatel z minulosti.

Na zaveér jesté kratce predstavme dva pojmy. Online servery socialnich siti
nabyvaji dilezité interpersonalni funkce tim, Ze umoZziuji uZivatelim sledovat dalsi cleny
své komunity. Tato funkce pojmenovana jako social searching zvySuje povédomi
o nazorech, zajmech a aktivitdich ostatnich cClenti referencni skupiny, a tak slouZzi

k podpote vzajemnych vztahl. Souasné¢ mlize pusobit i jako mechanismus usmérnujici

1 Intuitively, then, the basic idea of “social capital” is that one’s family, friends and associates constitute
an important asset, one that can be called upon in a crisis, enjoyed for its own sake and/or leveraged
for material gain.
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chovani jednotlivych ¢lent diky sledovani a otevienému sdileni socidlnich norem
skupiny. Sekundarni funkci socidlnich prohlizect je social browsing, ktery zahrnuje
moznost vyhledavat konkrétni uzivatele a hledani online osob, s nimiz by mohl byt
navazan vztah i1 v offline realité. Urceni, jaka z dvou uvedenych funkci ptevlada,
je dilezité zejména pro navrhovani a upravu softwart, které povedou k podpote offline

komunit (Lampe, Ellison & Steinfield, 2006).
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3 Fear of Missing Out

V predchazejici kapitole jsem se blize vénovali socidlni médiim, které
nam uzivatelim usnadnuji pfistup k mnoha informacim a zprostiedkovavaji socialni
podporu a blizky kontakt s prateli prostfednictvim konverzace na dalku. V této casti se
zamétime piimo na objasnéni podstaty samotného fenoménu Fear of Missing Out, ktery
s vSudypfitomnou technologizaci a digitalizaci souvisi. Pokusime se jej jasn¢ vymezit a

blize popsat jeho projevy.

3.1 Vymezeni

Fear of Missing Out, v odborné i popularni literatufe zkracovan na FoMO, je
koncept do cestiny volné pielozeny jako strach ze zmeskani. Jedna se o presvédcent,
Ze ostatni 1idé zazivaji zajimav¢jsi udalosti a obohacujici zkuSenosti, o které dany jedinec
ptfichazi. Toto smySleni vyvolava vnitini obavu, kterd je doprovéazena silnou ,.,fouhou
ziistat nepietrzité spojen s tim, co délaji ostatni**? (Przybylski et al., 2013, 1841).
Muzeme ji definovat také jako zdkladni lidskou motivaci, kterd spocivd v touze
po interpersonalnich vazbach a jistém piipoutani k druhym lidem (Blachnio &
Przepiorka, 2018). Z hlediska paradigmatu socialniho vylouceni, mizeme na FoMO
nahlizet také jako na zkuSenost vyplyvajici z vnimani skutetné nebo potencialni
psychické vzdalenosti od druhych. Oddaleni plisobi jako hrozba pro spolecenské vazby a
vztahové ptipoutdni vyvolavajici socidlni bolest (Lai et al., 2016).

Z perspektivy sebedeterminujici teorii lidské motivace Ryana a Deciho, ktera
je zaloZena na uspokojovani t¥i zakladnich psychickych potieb vedoucich k efektivni
seberegulaci a podpote psychického zdravi, za vznikem FoMO stoji bud’ situa¢ni nebo
chronické deficity téchto potieb:

e competence (kompetence) - schopnost G¢inné¢ piisobit na svét;
e relatedness (vztahové souvislosti) - pocitovana blizkost s druhymi;

e autonomy (autonomie) - osobni iniciativa jednat (Ryan & Deci, 2017).

V nédvaznosti na uvedenou teorii lze tedy odhalit vazbu mezi naplnénim

lidskych potteb a obavou zpromeskdni né&jaké dilezité Zivotni pfileZitosti.

12 FoMO is characterized by the desire to stay continually connected with what others are doing.
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Przybylski (2013) se svym tymem z Oxfordské univerzity ve své rozsahlé akademické
studii zjistil, ze jedinci, kteti byli méné spokojeni v naplnéni svych zékladnich potieb,
rovnéz uvedli vyssi miru FoOMO. Tedy, Ze strach ze zmeskani koreluje s vnimanou vnitini
nespokojenosti a neimérné postihuje hlavné mladé lidi. Na zakladé téchto zjisténi autoti
vyzkumu povazuji FOMO za sebe-regulacni prostiedek k odstranéni deficitii a uspokojeni
vyse jmenovanych potieb. Strach ze zmeskani je tak mozné vidét ,, jako mozny mediator
mezi neuspokojenymi potiebami a angaZovanosti v prostiedi socialnich médii“*®
(Przybylski et al., 2013, 1841).

Na FoMO se dé pohlizet také jako na ,, vysledek kognitivniho a emociondlniho
procesu hodnoceni schopnosti ¢lovéka vyuzit nabizejici se prilezitost“** (Herman, 2011,
online). Dan Herman specifikuje tfi komponenty formované dlouhodobymi kulturnimi a
spolecenskymi procesy, které ovliviiuji hladinu vnimaného FoMO. Jsou jimi atraktivita
prilezitosti, smysl pro dilezitost a kontrolu nad zivotem a uvédoméni si mozné vycerpani
nabizené piilezitosti jinymi (Herman, 2011).

Navzdory zvySenému zdjmu o FoMO neni jeho problematika prozatim
dostateén¢ odborné prozkoumdna. Neni tedy zcela ziejmé, zda nadmérné pouZzivani
socialnich médii ovlivituje lidské psychické zdravi a duSevni pohodu, ackoliv
to s jistymi obavami ocekavame, na zaklad¢€ online prizkumi na vysokoskolské populaci
a laboratornich studii se smartphony (Alt, 2015; Clayton et al., 2015).

Pii procitani popularné naucnych stranek, online diskuzi a for laickych
odbornikli nabyvame dojmu, Ze FoOMO je hlavné pocit socidlni tizkosti. Je to ochromujici
strach patecnich a sobotnich noci, kdy se lidé kognitivné vy€erpavaji pti rozhodovani,
co s ,,nacatym vecerem®. Kdyz zvazuji, zda zlstat doma pfed televizni obrazovou
s vysokorychlostnim mobilnim pfipojenim k socidlnim sitim nebo sesbirat zbyvajici sily
a vybrat si mezi vecirkem s pfateli, filmovym hitem, cestovatelskou pfednaskou, hodinou
ve fitness centru nebo navstévou pivovaru. A kdyz zlstanou doma sami, nezbyva nez
kontrolovat déni na Facebooku, Instragramu aj. Pravidelnym sledovanim aktualizace
stavil pratel, pfirovnatelnou k neurochemické zaté€zi, se ucastnime jejich vikendového

dobrodruzstvi (Fake, 2011). Skrze socialni média jsme tak neustale nuceni uvédomovat

13 Fear of missing out could serve as a mediator linking deficits in psychological needs to social media
engagement.
14 The experience of FOMO is the result of a cognitive and emotional process of evaluating one’s ability to

exhaust opportunities.
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si véci, které nam chybi nebo o které pravé pfichdzime. Socialni softwary tak

ve své podstaté problém zvany FoMO vytvareji a soucasné 1&¢i.

3.2Vznik a vyvoj konceptu

FoMO, spolecensko-kulturni onemocnéni dnesni doby, poprvé identifikoval
apopsal jiz v roce 2000 marketingovy stratég Dan Herman ve svém ¢lanku publikovaném
v Journal of Brand Management. FOMO charakterizoval jako ,, prozivany postoj strachu
z nevyuziti nabizejicich se moznosti a ztrdtou ocekdavané radosti, kterd se s nimi poji “*®
(Herman, 2011, online).

Pro pochopeni konceptu autor vytvofil nésledujici schéma.

What is FrMO?

Mﬂﬁtﬁ ﬂ,ﬂﬁb}w Availatie

}
??fffgxézgiﬂérﬁ}% ty Exhanst
(& m}mrgp? o J,mfrg;i;m} i)
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Obrazek 1: Schéma vzniku Fear of Missing Out (Herman, 2011, online)

Na zacatku stoji rostouci povédomi o prakticky nekone¢ném mnoZstvi
atraktivnich pobidek a touha ¢lovéka vyuzit, co nejvice z nich. Pokud je moznost vyuZit
nabizené pobidky nizkd — v porovnani s moZnostmi referencni skupiny, ktera je dnes
v disledku socialnich médii Sir$i, neZ tomu bylo kdy v historii — pozornost se zamé&fi

prave na to, co nelze ziskat z divodu nedostatku ¢asovych nebo finan¢nich prostredki.

15 FoMO is experienced as a clearly fearful attitude towards the possibility of failing to exhaust available
opportunities and missing the expected joy associated with succeeding in doing so.
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FoMO je tedy to, co nemame, ale zoufale po tom touzime (Herman, 2011).

Patrick J. McGinnis pfenesl koncept FoOMO do kontextu rozhodovani
v oblasti podnikani a pouzil jej k popisu vysoké iniciativy nékterych manazert. Téch,
ktefi ze strachu, aby nepromeskali dobrou pfilezitost, neustidle sleduji piemiru
potencidlnich cest. McGinnis pak na zdkladé svého dalsiho zkoumani na Harvard
Business School definoval ke strachu z promeskani jeho protéjsek, kterym je Fear
of Better Options (FoBO), neboli strach z lepsich moznosti/z lepsi volby. FoBO neni nic
jiného nez, ze ,,lidé dlouho zvazuji a vyckavaji pred diilezitymi Zivotnimi volbami, jako je
svatba, vybér zaméstnani nebo koupé domu, v nadéji, Ze objevi jesté néco lepsiho “*®
(Kozodoy, 2017, online). Mohli bychom to pfirovnat ke stavu, kdy ¢lovék opakované
pfezkoumava kazdou dostupnou alternativu. Kdy ze strachu pted Spatnym rozhodnutim,
nechdva vSechny své moZnosti oteviené, aCkoliv jeho nerozhodnost snizuje uroveil
osobniho Stésti. Autor sam povazuje FoMO a FoBO za dvé protichidné sily. Jedna
nas nuti vyuzit, kazdé nabizené moznosti, abychom o nic dilezitého nepfisli. Druha
nas naopak vede k rozvazovani nad nejlepsi volbou a k oddalovani zavazku, ktery by tyto
moznosti omezoval. Tenze, ve které se snazime optimalizovat vSechny eventuality,
nas mohou zcela paralyzovat a vyvolat tak Fear of Doing Anything (FoDA), tedy strach
délat cokoliv (The Harbus, 2004).

Celou problematiku popsanych probléml komplikuje fakt, Ze ,postizend
osoba si obrazné nese FoMO v kapse, kamkoliv jde*'" (Schreckinger, 2014, online).
Vzestup v pouzivani smart telefonti a piistup k siti pies free wifi zony v témét celém
spoleCensky sdileném prostoru ndm neustale davkuje ,,FOMO kapky,“ a stava se
tak zdrojem nestésti naSeho véku. Pohled na socidlni sit’ v nds mize vyvolat dojem, Ze
jsme ochuzeni o vSechny ty okouzlujici véci a bajecné aktivity svych pratel
(Schreckinger, 2014).

Na zé&v¢ér je potteba zminit jeden v soucasné dobe¢ jiz velmi popularni hashtag
na socialni siti Twitter. Je jim ICYMI, zkratka anglického ,,/n Case You Missed It kterou
muzeme prelozit jako ,,v piipad€, Ze vam to uslo“. Pouziva se zvlasté pii sdileni néjaké

informace v digitalné komunika¢nim prostiedi.

16 People have long agonized over major life choices, like getting married, taking a job, or buying a house,
in hopes of finding a slightly better or radically better option.
17 Now, the affected carry FoMO in their pocket wherever they go.
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3.3 Pfic¢iny a dusledky FOMO

Specifickou emocionalni reakci, kterou je Fear of Missing Out, nemizeme
povazovat za novy fenomén dnesni doby. V historii bychom nasli celou fadu spoustéca,
které obavu z promeskani vyvolavaly stejnym zplisobem jako dnes. Byly jimi napiiklad
novinové Clanky s fotografiemi referujicimi o zajimavych spolecenskych udélostech,
pohlednice z dovolené nebo e-mailové pozvanky na oslavu. Zasadni zména nastala pouze
ve frekvenci podnétl. Diive ptfichazely prilezitostn€, nyni na nds utoci prostfednictvim
novych technologii a oznameni na socialnich sitich témét nepfetrzit€. Nartst
problematiky FoMO tak mizeme pfiCist na vrub zvlasté technologické revoluci ve tiech
klicovych spolecenskych oblastech, které souhrnné ptispivaji k celosvétové globalizaci.
Jsou jimi rychlejsi a dostupnéj$i dopravni spojeni, vyvoj komunikacnich sluzeb
azrychleni informacniho toku, které vyrazné¢ zvySily naSe okamzité povédomi
o nesc¢etnych moznostech, které mame k dispozici (Herman, 2011).

Prostfednictvim médii jsme seznamovani s zivoty i Uspéchy mnoha lidi
napfi¢ celym svétem a toto rozSifovani referencni skupiny zplisobuje, ze se socialni
srovnani stdvd mnohem cast¢jsi a intenzivngjsi. Socialni sité se tak stavaji vyznamnym
zdrojem negativnich pocitid. Soucasné maji silu ovliviiovat nase rozhodnuti a vnukat
obsesivni myslenky, zda jsme se rozhodli spravné (Blachnio, & Przepiorka, 2018).
Nebezpec¢im nadmérného vyuzivani komunikacnich technologii mize byt dle Turkle
(2011) také odklon pozornosti od feSeni podstatnych udalosti socidlni reality, zkresleni
vlastniho sebeobrazu a s tim spojené sniZeni well-beingu. Rlizné studie problematického
pouzivani chytrych telefoni pak poukazuji na fakt, ze FoMO vysoce koreluje
s uzkostnosti, depresi a obecné piispiva k negativni naladé¢ a celkové nespokojenosti
s vlastnim zivotem (Elhai et al., 2016; Wortham, 2011). A kruh se uzavird, protoze
osamélost, nuda, emocni frustrace a nespokojenost se soufasnym stavem jsou
vyznamnymi motivy k vyhledavani socialnich médii (Lampe, Ellison, & Steinfield,
2007). Touha byt obdivovan, vyrovnat se ostatnim nas nuti pfedchdzet FOMO a sledovat
déni v prostfedi socidlnich siti, ale soucasné¢ tyto potieby vyvolava, pfispiva
k pochybnostem o vlastni hodnot¢ a vede ke staviim podrazdénosti a izkosti. Na FoMO
tak mize nahliZet jako na prostiednika mezi zvySenou potifebou védét o vSem kolem nas a
zévislosti na socialnich siti (Beyens et al., 2016).

Pojem strach je sice spojen piedev§im s negativnimi konotacemi, ale je

potieba zminit, Ze FOMO ma vedle svych stinnych stranek i ty svétlejsi. Herman (2011)
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odhaluje, Ze strach z chybéni nds vede k tomu, abychom vedli bohaty Zivot orientovany
na objevovani novych zajmi a potéSeni. Toto chovani nas déla zajimavéjSimi a
pritazlivéjSimi pro nase okoli a zaroven sebou pfinasi novou motivaci k rozvoji a
dosahovani uspécht, které v nas vyvoldvaji mimo jiné pocity spokojenosti a vlastni

hodnoty.
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4 Soucasné poznani zkoumaného fenoménu

V této kapitole predstavime nékteré vyznamné studie, které se hloubéji
zabyvaly zkouménim problematiky Fear of Missing Out, a uvedeme piehled jejich
zjisténi. Toto dosavadni poznani FOMO nam otevie nové obzory, kterymi je zapotiebi
dale se zabyvat a vénovat jim v budoucnu vyzkumnou pozornost.

Profesor Przybylski a kolektiv jeho spolupracovniki v multidisciplinarnim
vyzkumném Oxfordském institutu se rozhodli zabyvat aplikaci psychologického modelu
sebedeterminujici motivace, a prozkoumat tak ve tfech na sebe navazujicich studiich
prevalenci FOMO ve vztahu k socidlnim médiim. Jejich cilem bylo pfedevS§im zmapovat
demografickou variabilitu FOMO a porozumét vazbam na motivacni faktory a pocit
zivotni pohody. Vysledky jejich prace ukdzaly, Ze zejména mladi muzi maji zvySenou
tendenci dosahovat vyssich hladin FoMO. V navazujici studii se prokéazalo, ze rovnéz
jedinci, ktefi se jevili jako méné uspokojeni ve tfech zakladnich psychickych potiebach
(competence, autonomy a relatedness) méli vyssi uroveit FOMO. Dulezitym zjisténi jejich
vyzkumné prace bylo poznéni, Ze strach z promeskani negativné koreluje s naladou a
zivotni spokojenosti a vede kvysSi angazovanosti v prostiedi socialnich siti.
Pro své méteni se autofi rozhodli zkonstruovat Fear of Missing Out scale, jejiz finalni
podoba obsahuje 10 tvrzeni a vykazuje dobrou reliabilitu (Cronbachova alfa je rovna .87).
Své poznatky pak shrnuli v ¢lanku Motivational, emotional, and behavioral correlates
of fear of missing out (Przybylski et al., 2013).

Neurobiologickou cestou se FoMO rozhodl zkoumat védecky tym
pod vedenim Carla Lai v Rim&. Zavéry jejich studie svéd&i ve prospéch predchozich
domnének, ze lidé s vy$Sim skorem FoMO maji soucasné lepsi socialni monitorovaci
systém. Vysledky potvrzuji jejich tvrzeni, Ze 1idé se silnéj$i obavou z chybéni jsou
pozorngj$i a chéapavéjsi k vnitinim stavim mysli druhych lidi vedouci k pozitivnim
spolecenskym interakcim a k naplnéni potieby spoleCenského schvaleni. Cilem jejich
veédecké prace bylo rovnéz zjistit, jakéd oblast mozku hraje ustfedni roli pii socidlnim
zaCleilovani méfené Skalou Attachment Style Questionnaire, které je prokazatelné
svazano s FOMO. Hlavnim zji§ténim vyzkumné studie bylo, ze skére FoMO pozitivné
korelovalo se zvySenou aktivitou pravého stiedniho temporalniho gyru. Pro obdobné
budouci neurobiologické studie autofi navrhli, aby se hloubéji zabyvaly otazkou, zda se
vétsi angazovanost v socialnich sitich stdva pro uZivatele problematickou, a jak strach

zchybéni a potieba schvaleni moduluji tento novodoby zplisob socidlni
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interakce (Lai et al., 2016).

Za zminku stoji také vyzkum Elhaia, Levina, Dvoraka, & Halla (2016), ktefi
se rozhodli odhalit, jaké faktory ptispivaji k problematickému pouzivani chytrych telefont.
Vedle méreni deprese, uzkosti a potieby doteku se rozhodli u probandi sledovat také troven
jejich FoMO. Z vysledku studie je zfejmé, ze nejsilngjSim prediktorem nadmérného
pouzivani technologii je prave obava ze zmeskani. Vysledky studie soucasné potvrdily i zavér
vyzkumu Przybylskiho (2013), ze FoOMO koreluje s nizkou mirou uspokojenosti tiech
zakladni potiteb - competence, autonomy a relatedness. Druhym nejvyznamnéjSim
bivariatnim korelatem probléml v pouzivani smartphonli se stala potifeba dotyku
souvisejici s haptickou zpétnou vazbou zptisobenou vibracemi a pohybem na obrazovce,
které jsou zdrojem kontroly. Tietim nejsiln€jSim prediktorem na zdklad¢é analyzy dvou
proménnych pak byla uzkostnost. Naproti tomu korelace mezi problematickym
pouzivanim inteligentnich telefont a depresi nebyla na bivaridtovém zaklad¢ nalezena,
ackoliv divodem pro toto chovani dle autord muze byt napiiklad obecné nizka
behavioralni aktivace. Nicméné poznatky této studie objevily dulezité, diive prevazné
opomijené proménné — FOMO a potiebu dotyku, které je mozné povazovat za vyznamné
prediktory maladaptivniho pouzivani chytrych technologii.

Chybou by jisté bylo, kdybychom opomenuli piedstavit studii Blackwella a
jeho kolegti (2017), jejiz cilem bylo zjistit, zda jsou extraverze, neuroticismus, vztahové
vazby a FOMO vyznamnymi prediktory uZivani socidlnich médii (dale také SNS - social
networking sites) a behavioralni zavislosti na nich. Ackoliv vyzkum mél svd omezeni
dana samo-vybérovym vzorkem, ktery tvofily pfevazné¢ mladé Zeny s vysokoSkolskym
vzdélanim, vysledky vyzkumu potvrdily nékterd piredchozi zjisténi (Tang et al., 2016).
Naptiklad, ze neuroticismus souvisi s vy$s§i pravdépodobnosti vyuzivani siti a moznym
vznikem zavislosti. ,,Lidé s vysokou mirou neuroticismu mivaji spoustu obav tykajici se
Jjejich osobnich vztahii a socialni média tak mohou casto pouzivat pravé k tomu, aby
ziistali v kontaktu s ostatnimi “*® (Blackwell et al., 2017, 71). Dale autofi zjistili, Ze rovnéz
extraverze je vyznamnym prediktorem nadmérného pouzivani socidlnich siti. Vysvétleni
nachazeji v myslence, Ze extraverti pfirozen¢ vyhledavaji socidlni interakce, a to nejen
v pfimém kontaktu, ale i prosttednictvim médii. I kdyZ se pfedchozi vyzkumné studie

(Baek et al., 2014; Schimmenti et al., 2014) neshoduji v tom, zda je mozné najit vztah

18 People high in neuroticism may have a lot of anxiety about personal relationships and social media can

be used to frequently stay in touch with others.
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mezi nejistymi styly pfipoutani a zavislosti na socialnich sitich a internetu, v této studii
se predpoklad souvislosti patologickych vztahovych vazeb s naduzivanim SNS potvrdil.
Ptinosem predlozené studie, ktera se jako prvni zabyvala odhalovanim spojeni mezi
proménnou FoMO a pouzivani SNS, je, ze FOMO lze také povazovat za dobry prediktor
naduzivani siti (Blackwell et al., 2017).

Také Spanélska studie realizovand pod vedenim Ursuly Oberst a jejiho
kolektivu (2017) se zaméfila na blizsi analyzu strachu z promeskani a intenzitu uzivani
SNS. Na zéklad¢ vysledki online vyzkumu uzivateli ve véku od 16 do 18 let se autoii
pokusili najit vysvétleni vztahu mezi psychopatologickymi piiznaky (uzkostnosti,
depresivnosti) a negativnimi disledky pouzivani siti na mobilnich zafizenich.
Zjistili, Ze depresivni pocity divek vyrazné zvySuji intenzitu zapojeni do SNS, naopak
uchlapci se stavd hlavnim zdrojem spiSe vySSi mira uzkostnosti. Analyzy
potvrdily, ze také FoMO hraje dulezitou roli ve vyvoji maladaptivniho pouzivani
smartphont a navykovému potencialu SNS. Zavérem lze konstatovat, Ze nejen doba
strdvend na socidlnich siti, ale pfedev§im osobnostni psychopatologické ptiznaky
souvisejici s nizkou sebetictou a slabymi socidlnimi dovednostmi jsou v adolescentnim
veéku vyznamnym faktorem vzniku zévislosti na socidlnich siti (Oberst et al., 2017).

Na zavér bych jesté¢ rada predstavila nejnovéjsi empirickou studii
vyzkumného tymu kolem Mariny Milyavské, kterd se rovnéZ zabyvala dualezitym
spoleCenskym jevem, kterym FoMO bezpochyby je. Zavéry vyzkumu potvrdily
hypotézu, ze lidé zazivaji FOMO bez ohledu na to, zde se dozvi o alternativni Cinnosti
prostiednictvim pifimych socidlni kontaktd nebo pies socidlni sité. Socidlni média
samoziejm¢ hraji ve prospéch vyraznéjSich obav ze zmeSkéani, jelikoz zvySuji
pravdépodobnost, ze se o alternativnich aktivitich dozvime. Vysledky studie rovnéz
ukdzaly na fakt, Ze FOMO je inherentné socidlni fenomén, jelikoZ mensi miry FoMO
dosahovali ti, ktefi byli zapojeni do ¢innosti s jinou osobou. Naopak vyssi skor FoOMO
méli probandi tehdy, kdyz pocitovana chybéjici aktivita nabyvala socidlni povahy.
DalS§im vyznamnym zjisténim bylo, Ze FOMO neni omezeno jen na populaci mladych
studujicich 1idi, 1 kdyz vysledky prokazaly, Ze studenti FOMO zaZivaji Cast&ji, zvIasté
ve vecernich hodinach, ke konci tydne, nebo pokud se sou€asné vénuji plnéni
pozadovanych ukoli. Navazujici studie, kterd byla realizovdna na vzorku nestudujicich
respondentl, totiz ukdzala, Ze pfes 50 % znich prozivd FoMO alespon jedenkrat

do mésice (Milyavskaya, Saffran, Hope, & Koestner, 2018).
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5 Vybrané prediktory FOMO

Nyni budou predstaveny proménné, které jsme se v nasi vyzkumné studii

rozhodli blize prozkoumat jako mozné prediktory Fear of Missing Out.

Demografické znaky

Cela fada piedchozich studii (Grieve, & Kemp, 2015) poukazuje na existenci
jistych rozdild ve vyuzivani socialnich siti napti¢ riznymi vékovymi skupinami. Mladsi
vék Casto pozitivné koreluje svysSi frekvenci navstév  socidlnich médii
(Keizer et al., 2016), proto jsme se rozhodli sledovat rozdily mezi razné starymi
respondenty i v nasi vyzkumné studii.

Vedle véku nas zajima rovnéz odlisnost v mife FOMO mezi muZzi a Zenami.
Jak jsme jiz uvadéli Przybylski (2013) zjistil, ze vysSich hladin strachu ze zmeskani
dosahuji spiSe muzi. Pokusime se toto zji§téni ovéfit 1 na naSem vybérovém vzorku.

Nepteberné mnozstvi vyzkumil se v poslednich letech zamétilo na mapovéni
FoMO u studentl stiednich a vysokych Skol (Oberst et al., 2017). Procento pouzivani
socialnich siti mladymi studujicimi lidmi je vSeobecné velmi vysoké, proto fokus naseho
zajmu bude smétovat také k posouzeni rozdilu miry FOMO mezi skupinami studentt a

pracujicich.

Uzivatelstvi socialnich siti

Jako mozné prediktory FOMO jsme se rozhodli zkoumat také zvyklosti
v pouzivani internetu a socidlnich médii nasimi respondenty. Zajimal nés ¢as, ktery travi
na internetu v praci i ve volném Case. Zjist'ovali jsme druh a odhad primérnych dennich
kontrol socialnich siti. Mapovali jsme rozsah a frekvenci aktivit, kterym se respondenti
vénuji na internetu. Neopomnéli jsme se zeptat na vlastnictvi a objem mobilnich dat nebo
specifikaci prostfedkd pro realizaci online komunikace. Tyto vybrané projevy jsme
chépali jako mozné indikatory strachu ze zmeSkani, a proto jsme se rozhodli zjistovat

dotaznikem vlastni konstrukce.

Zivotni spokojenost
Za dulezity prediktor Fear of Missing Out jsme jiz od pocatku povazovali

uroven zivotni spokojenosti. Vyzkumy tohoto subjektivné kognitivniho zhodnoceni
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kvality zivota suzivanim socidlnich siti a FoMO pfinesly zna¢né¢ nekonzistentni
vysledky. Napftiklad studie Blachnio a jeho kolegti (2016) ukazala, Ze intenzita pouzivani
Facebooku tuzce souvisi se snizenim zivotni spokojenosti. K podobnému zjisténi
negativniho dopadu pouzivani socialnich siti na smiru subjektivniho §tésti dospély 1 dalsi
studie (Akin, & Akin, 2015), naopak jiné ukazuji na opacny trend (Kross a kol., 2013).
Nejednotnost vyzkumnych zaveéra nas privedla k myslence zaradit kratkou
Skalu pro méfeni zZivotni spokojenosti také do nasi testové baterie a otestovat vazbu

spokojenosti s vlastnim zivotem a urovné¢ FoMO.

Vztahové vazby v dospélosti

Vztahova vazba v dospélosti nepopiratelné ovliviiuje zplisob chovéani nejen
v konkrétni realité. Domnivame se, ze modifikuje rovnéz zptisoby reagovani a pouzivani
socialnich médii. Mladi dospéli dnes k vytvareni a udrzovani podptrné vztahové sité a
rovnéz k navazovani blizkych intimnich vztahti valné€ vyuZzivaji prostiedk socialnich siti,
a proto jsme se rozhodli prozkoumat souvislost organizace citovych vazeb pravé se
strachem, ktery mize byt uzivanim siti vzbuzovan.

Soucésti nasi testové baterie se tak stala metoda méftici dvé zakladni dimenze
vztaht, které popsala Ainsworthova — zkostnost a vyhybavost. Vztahova tzkostnost
(attachment anxiety) se projevuje piedevsim strachem z odmitnuti, odlouceni a separace.
Zde je mozné hledat moznou silnou provédzanost s FOMO. Vztahovou vyhybavost
(attachment avoidence) definuje spiSe nejistota a nepohodli ve vztazich s druhymi

(Brennan, Clark, Shaver, 1998). I zde je mozné hledat spojeni s FOMO, jelikoz prostiedi

siti umoziuje snadné&jsi kontrolu blizkosti, intimity a pfipadné zavislosti ve vztahu.

Neurotické a extravertni rysy osobnosti

Vysvétleni FOMO pomoci fady osobnostni rysi se v né€kolika malo
poslednich letech pokousela fada autorii (Blackwell et al., 2017; Glaser, 2017). Pokusime
se nasim vyzkumem pfispét a rozsifit tak dosavadni poznéni. Z tohoto divodu jsme
vybrali n€kolik subskal osobnostniho inventdfe NEO-PI-R a rozhodli se u naSich
respondentl korelovat jejich hodnoty se zjisténou mirou FoMO.

V centru naseho z4jmu je Skala neuroticismu, jelikoZ emocni nestabilita,
nervozita, Uzkostnost byva tzce provazana s potiebou zvySovat kontrolu nad situaci.

Ke kontrole aktualniho déni dobfe slouzi pravé socidlni site, které ale zaroven mohou
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zpétné obavy a nervozitu stupilovat. Vztah neuroticismu s vys§i potfebou pouzivat
socialni sit¢ byl jiz potvrzen (Blackwell et al., 2017). V nasem vyzkumu se pokusime
zjistit s jakou vybranou subskalou neuroticismu — tizkostnosti, depresivitou, rozpacitosti,
impulzivitou nebo zranitelnosti, je vztah FoOMO nejsilnéjsi.

Ze skaly extraverze jsme vybrali jen dvé subskaly, u kterych predpokladame,
ze by mohly s FOMO tzce souviset. Jednou z nich je druznost, ktera se projevuje pottebou
obklopovat se spole¢nosti druhych lidi a potfebou s nimi intenzivné komunikovat.
Domnivame se, ze pravé tato vlastnost mize dobie predikovat strach z vynechani
ptilezitosti byt v kontaktu s druhymi. Druhou vybranou charakteristikou extraverze,
kterou jsme zatadili do naseho vyzkumu, je vyhleddvani vzruSeni. Pro lidi s vysokym
skérem v této subSkale je typickd potieba vzruSeni, stimulace a strach znudy

(Hiebickova, 2004).
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6 Vlastni vyzkum

Piedchozi kapitoly se pokusily piiblizit Sirokou problematiku vzniku
zavislostniho chovani na socialnich sitich. Prostor byl vénovan popisu patologického
stavu, ktery je vyvolan obavou z promeskani dalezitych ptilezitosti z dtivodu postradani
podstatnych informaci o aktualnim déni. Na vyzkumném poli Ize stdle pocitit absenci
vyznamné&j$iho a rozsahlejsiho badani zvlasté v evropském prostiedi, ackoliv samotny
koncept Fear of Missing out byl popsan jiz pied zacatkem nového tisicileti. Ted jiz tedy
nezbyva nic jiného nez piedstavit vlastni kvalitativni Setfeni a pokusit se interpretovat

jeho vysledky, a tak pfispét k sou¢asnému stavu zjisténi.

6.1 Predmét a cil vyzkumu

Naésledujici ¢ast prace se zabyva samotnou metodologii vyzkumné prace.
Predmétem zkouméni je nalezeni moznych populaéné vyznamnych prediktorti Fear
of Missing Out a objasnéni vztahu mezi vybranymi osobnostnimi charakteristikami a
zkoumanym konceptem. Dale se budeme soustiedit na odhaleni ptfedpokladanych
vzajemnych souvislosti strachu ze zmesSkani a dvou zakladnich dimenzi vztahovych
vazeb dospélych, kterymi jsou uzkostnost a vyhybavost. Nase ohnisko zajmu se rovnéz
zaméii na sledovani stupné FoMO v kontextu aktudlné subjektivné vnimané trovné
spokojenosti se zivotem.

Nasim cilem je na zakladé¢ kvantitativniho vyzkumu objasnit, zda se vybrané
osobnostni charakteristiky, typ vztahové vazby nebo Giroven vnimané Zivotni spokojenosti
u mladych dospélych projevi jako vyznamné v souvislosti s vy$§i mirou FOMO. Svymi
vysledky se pokusime podlozit zavéry nékterych predeslych vyzkumii (napiiklad
Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V., 2013; Glaser, 2018)
tykajicich se prav€ vztahu uzivani socialnich siti a FoMO, a rozsifit tak uroven

dosavadniho empirického poznani v dané oblasti.

6.1.1 Formulace vyzkumné otazky

Rozhodli jsme vyzkumné zaméfit a objasnit vztahy mezi strachem
z promeskani a vybranymi proménnymi na vzorku 300 respondentt star§ich osmnacti let.
Na zaklad¢ reSerSe odborné literatury a prostudovani prament jsme pro posouzeni zvolili

tyto mozné ukazatele — spokojenost se zivotem, vztahovou uzkostnost, vztahovou
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vyhybavost, neuroticismus a extraverzi.

Formulovali jsem tii vyzkumné otazky, které se pokusime nasim vyzkumem
zodpovedét.

1. Jakymi latentnimi proménnymi miZeme vysvétlit FOMO?

Pti tvorbé vlastniho néstroje k méfeni FoOMO jsme postupovali od podrobného studia
literatury popisujici projevy strachu ze zmeskani k formulaci vlastnich tvrzeni inventare.
Faktorovou analyzou ziskanych vysledkl se pokusime vyabstrahovat a popsat klicové
faktory zkoumané problematiky.

2. Ktera zvybranych proménnych miZe strach zezmeSkani nejlépe
predikovat?

vvvvvv

zivotni spokojenosti (Burke, 2010), vyssi mira extraverze a neuroticismu (Griffiths et al.,
2014; Ryan, & Xenos, 2011) jsou pozitivné spojeny s nadmérnym vyuzivanim socialnich
médii vedoucich k vzniku Fear of Missing Out.

3. Ovliviiuje vék a gender Fear of Missing Out?

Za podstatné shleddvame srovnani miry rozsahu projevii strachu ze zmeskani z hlediska
demografické variability respondentd. Pokladame si za cil, provést komparaci naSich
ziskanych vyslednych hodnot s dosavadnimi zahrani¢nimi i ¢eskymi vyzkumy. Naptiklad
vysledky v pfehledu uvedené studie Przybylského (2013) poukazaly, na vzristajici trend
urovné FOMO zejména ve skupiné mladych muzii. Naopak Glaser (2018) na zaklade

svého zkoumani formuloval, Ze v€k ani pohlavi nemaji signifikantni vliv na FoMO.

Timto vyzkumnym projektem se snaZime objasnit podstatné souvislosti, které
by mohly napomoci pii v€asné identifikaci a podchyceni rozvijejicitho se problému
patologického strachu ze zmeskani. Odhalenim vazeb a pojmenovanim prediktort
vedoucich ke stupniovani problematické tendence se muze stat dilezitym vychodiskem,

které v praxi povede k prevenci nebo redukci popisovanych dusledkit FoMO.

6.1.2 Formulace hypotéz
Na zdkladé¢ vySe popsanych teoretickych poznatkii a definovanych
vyzkumnych cill a jsme stanovili tyto hypotézy:
I. Demografické znaky:

e Hi: Mladsi lidé maji signifikantn¢ vyssi miru FOMO nez starsi lidé.
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e Hp2: Muzi maji signifikantné vy$si miru FOMO nez Zeny.

e Ha: Studenti dosahuji vyssiho skore v hodnoceni FOMO nez pracujici.

I1. UZivatelstvi socialnich siti:
e Ha: Lidé, ktefi travi vice Casu na internetu, maji signifikantné vyssi miru FOMO.
e Hs: Lidé, ktefi o sob¢ tvrdi, Ze jsou stale online, dosahuji vy$si miry FOMO.
e He: Lidé, kteti maji mobilni data ve svem telefonu, maji signifikantné vyssi miru
FoMO.
e Hg7: Lidé, ktefi maji tendenci ihned reagovat na pfichozi zpravy, maji

signifikantné vyssi miru FoMO.

II1. Osobnostni prediktory:
e Hs: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vy$§i mirou Zivotni
spokojenosti a niz§i mirou FOMO.
e Ho: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vztahovou Uzkostnosti a mirou
FoMO.
e Hio: Lidé se silngjsimi neurotickymi rysy dosahuji vyssi miry FOMO.

e Hai: Lidé se silngjsimi extravertnimi rysy dosahuji vyssi miry FOMO.

6.2 Technicky plan a design vyzkumu

Tato kapitola bude vénovana ramcovému popisu technicko-ideového planu
pfedloZzeného vyzkumného projektu. Kratce pfedstavime dil¢i kroky, které bylo potieba
postupné realizovat v pribéhu studie od jejiho pocatku po zdarné zpracovani
a vyhodnoceni statistickych dat.

Zahajeni celé vyzkumné studie predchdzela dikladnad reserSe relevantni
literatury tykajici se problematiky Fear of Missing Out. Pozornost byla vénovana
soucasn¢ i1 dal$im souvisejicim tématim — nelatkové zavislosti, vlivu socidlnich siti.
Nebyl opomenut ani odhad a zhodnoceni vyznamnych faktort, které jsem se rozhodli
zkoumat jako mozné prediktory FoMO.

S ohledem na stanovené cile vyzkumu byl zvolen kvantitativni model designu
a nasledovala tvorba vlastni dotaznikové baterie, jeji elektronické i papirové podoby,
sepsani uvodnich informaci a vypracovani promo videa. Pied vlastnim Setfenim byla

testovd sada ovéfena dvéma pilotnimi studiemi, které vedly k novym zjiSténim,
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na zédklad¢ kterych dosSlo k odstranéni zjisténych nedostatkli a doplnéni novych
relevantnich informaci.

Na vybraném olomouckém gymnaziu probéhlo testovani metodou tuzka
papir ve tiech zavéreénych ro¢nicich. Cas celé administrace testové baterie byl
naplanovan na jednu vyucovaci hodinu. Pied samotnym vyplnénim byli studenti vzdy
ustné informovani o cili a ucelu celé studie, seznameni se zplisobem zaznamenéavani a
pfipadnych oprav svych odpovédi do archi. Nechybélo pouceni o zachovani jejich
anonymity a dobrovolnosti. Pribéhu a specifikim online sbéru dat bude vénovéna
samotnd podkapitola.

Veskera data ziskana at’ uz online cestou nebo papirové byla zkompletovana
a pfevedena do jednotné elektronické podoby v softwaru Microsoft Office Excel.
Pted samotnou deskripci a statistickym zpracovanim byla data procisténa a podrobena
kontrole. Ve vybranych ptipadech doslo ke kompletaci chybéjicich udaji pomoci metody
regresni imputace. Pro faktorovou analyzu byl vyuzit program Factor Analysis a
programovaci prostiedi R, samotnd analyza pfipravenych dat byla nasledn¢ provedena

v programu Statistika 13.

6.2.1 Online sbér dat

Pilotni testovani

Pilotni testovani bylo duleZitym krokem k vypilovani finalni verze
dotaznikové baterie. Prvni papirovou verzi zkuSebné vyplnila pétice probandi
s ndslednym neformalnim rozhovorem tykajicim se jejich subjektivniho pohledu
na nedostatky a chyby dotazniku. Po zapracovéni ziskanych namét doslo k vytvoreni
elektronické verze testové sady. Ta byla opét pilotné otestovana cCtvetici ptilezitostné
vybranych respondentii odliSného v€ku a stupné dosazen¢ho vzdélani. Po skonceni byl
znovu s kazdym probandem veden rozhovor s cilem ziskat zpétnou vazbu k podobé,
form¢ a srozumitelnosti celého dotazniku. Drobné naméty, vztahujici se prevazné
k apravé formalni stranky a uZivatelské privétivosti elektronické podoby dotazniku, byly
opétovné reflektovany, a tak byla pfipravena findlni verze dotaznikové baterie k ostrému

testovani.

Server Vyplnto.cz
Elektronicka verze testové baterie byla vytvofena ve spolupraci

s poskytovatelem sluzby pro realizaci internetovych priizkumt Vypliito.cz. Bylo vyuzita
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nejvyssi varianta poskytované zékaznické verze, ktera vedle technické podpory zahrnuje
rovnéz vytvoreni vlastniho vzhledu dotazniku. Na§im cilem bylo zkonstruovat dotaznik
profesionalni podoby s logem a vnéj$i upravou domovské univerzity. Za hlavni kritérium
jsme si stanovili vytvofit uZivatelsky pfijemné a piehledné prostiedi pro vlastni
vyplilovani testové baterie. Vyuzili jsme rozsdhlej$ich nastroji pro Gpravu uvodni strany,

hlavicky dotazniku, zahrnuti video odkazu a logického vétveni otdzek.

Sifeni dotazniku a ¢asovy ramec sbéru dat

Sbér dat byl naplanovan ve ttech vinach, ve kterych dochazelo k sdileni dotazniku
skrze socidlni sit¢ v predem vybranych skupinach, cileném e-mailovém a chatovém
oslovovani n¢kterych skupin respondentt a osobnim sdélenim. Prvni vina méla prevazné
podobu samo-vybéru, kdy doslo k §ifeni odkazu k vyplnéni prostfednictvim socialnich
siti Facebook a Instagram. Druh4 a tfeti vlna se blizila metodé snéhové koule, kdy doslo
k rozposlani a sdileni vyzvy kvyplnéni skupinou oslovenych jedinct. Tyto
neradomizované zpiisoby sbéru dat byly vybrany z ditvodu ¢asové naro¢nosti na vyplnéni
celé dotaznikové baterie, ktera v primeéru trvala 38 minut.

Pro doplnéni vzorku o mladsi Gc¢astniky vyzkumu byl naplanovan sbér dat
v prostiedi stiednich Skol. Doslo k cilenému osloveni dvou olomouckych gymnazii
s nabidkou kratkého pfedstaveni dané problematiky FoMO a specifik studia na katedfe
psychologie UPOL. Po kladném vyjadieni jedné ze Skol byly spolecné stanoveny tii
navstévy ve vybranych rocnicich.

Casovy ramec sbéru dat prostfednictvim socialnich siti, rozesilanim e-mailovych
odkazi a metodou tuzka-papir v prostfedi stfedni Skoly byl realizovan v obdobi
od 11. ledna do 25. inora 2019. Ve snaze o dosazeni co nejvyssi reprezentativnosti vzorku

byly jednotlivé viny naplanovany na odlisné ¢asy a dny v tydnu.

6.2.2 Metody zpracovani statistickych dat

Pted vlastnim statistickym zpracovanim dat, bylo ovéfeno normalni rozdéleni
vSech sledovanych proménnych pomoci Shapir-Wilkova testu. Ackoliv nckteré
z vybranych testovych metod (SWLS, vztahové vyhybavost) vykazovaly statisticky
signifikantni vysledky (p <0,05), bylo na zdklad¢ centrdlniho limitniho teorému
pfistoupeno k pouZiti parametrickych testovych metod.

V prvni fazi vyzkumu jsem se zabyvali faktorovou analyzou inventare vlastni

tvorby k posuzovani miry Fear of Missing Out. Pomoci polychorickych korelaci jsme
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vyabstrahovali Ctvefici latentnich proménnych tzv. faktort vysvétlujici témét 61 %
rozptylu pozorovaného FoMO

Nasledné¢ byla hledana korelace mezi polozkami jednotlivych nastroju testové
baterie. Vypocet vnitini konzistence byl vyjadien koeficientem Cronbachova alfa, ktera
nabyva hodnot od 0 do 1 a hovoii o spolehlivosti jednotlivych testii neboli jejich
reliabilité.

Pro samotné analyzy sily linedrniho vztahu mezi vybranymi nédhodnymi
spojitymi proménnymi byl pouzit Pearsontv korela¢ni koeficient. Koeficient » nabyva
hodnot od zaporné asociace -1 do pozitivni 1. Pokud se hodnota pohybuje okolo 0, pak
spolu vybrané proménné nekoreluji. Pro posouzeni vyznamnosti rozdili mezi genderem
respondentl byla vybrana metoda t-testu pro dva nezavislé¢ vybery doplnénd o ukazatel
praktické vyznamnosti zvany Cohenovo d, v pfipadé neparametrickych vypoctit Mann-
Whitneyv U test s mirou ucinku AUC (Area Under Curve), ktery vyjadiuje
pravdépodobnost, Ze nahodné vybrany prvek z jedné skupiny ma vyssi hodnotu nez prvek
ze skupiny druhé. Vyznamnost rozdili v trovni vzdélani byla posuzovana testy
jednocestnymi a dvoucestnymi analyzami rozptyli nebo jejich neparametrickou obdobou
a vysledky byly doplnény pftislusnymi post hoc testy.

Zaveér nasi prace patiil hierarchistické linedrni regresy, pomoci niz jsme se
pokusili odhalit, kterd z vybranych proménnych mulZe strach ze zmeSkani nejlépe

predikovat.

6.3 Popis metodologie vyzkumu a sbéru dat

Tato podkapitola piedstavi metodologické pozadi celého vyzkumu. Nejprve
se zamé&fime na popis zakladniho souboru a dale na zpisob vybéru vyzkumného souboru
a jeho zdkladni charakteristiky. V nésledujicich odstavcich pak budou kratce

prezentovany jednotlivé testovaci nastroje, jejich vznik a zpiisob pouZiti.

6.3.1 Popis zpusobu vybéru vyzkumného souboru

Zékladni populaci naseho vyzkumného projektu tvoii mladi dospéli lidé
ve vékovém rozmezi od 18 do 30 let. VEékovy rozptyl jsme omezili zvlasté ve své dolni
hranici z divodu neexistence norem nékterych pouzitych testovych ndstroju pro jedince
mladsi osmnacti let.

Pro dokresleni celkového ramce pred analyzou vybérového souboru uved'me
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obecna data zakladni populace. Na zékladé udaji Ceského statistického tstavu v roce
2018 aktivné pouzivalo ke komunikaci socialni sité 51 % Cechii starich 16 let, tedy
ptiblizné¢ 4,5 milionu lidi. Oproti pfedchozimu roku se tak jednalo o cely 3 % uZivatelsky
nartst. V porovnani s primérnym vyuzivanim socialnich sitich v zemich EU se vSak
Ceska republika stale nachazi v lehkém podpriméru vzhledem k evropské normé (Mana,
& Weichetova, 2018).

Nasledujici graf (Graf 1) nazorn€ prezentuje procenta Ceské populace
vyuzivajici socialni sité v jednotlivych vékovych kohortach vroce 2018. Je patrné,
ze s ptibyvajicim vékem obyvatelstva procento klesa, zcela nejvyssi je u skupiny osob
starsi 65 let. Pro ukazku plosného narlistu vyuzivanosti socialnich siti Cechy je uvedeno
rovnéz procentudlni zastoupeni pro jednotlivé vékové kategorie pred péti lety (Mana, &

Weichetova, 2018).

Graf 1: Vékové rozlozeni uzivateli socialnich siti v CR pro rok 2018 a 2013
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Z diivodu vysoko procentualniho zastoupeni wuzivateli socidlnich siti
ve vékovych skupindch mezi 16. az 34. rokem jsem se rozhodli vyzkumu zaméfit
prevazné na mladé dospélé. Vybér primarniho vyzkumného vzorku byl proveden
metodou samo-vybéru (self selecting sample) a metodou snéhové koule (snowball

sampling). Tyto nerandomizovamé zplsoby sbéru dat vedou ke zkresleni charakteristiky
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vybérového vzorku, ¢ehoz jsme si byli védomi, a proto jsem si za i¢elem minimalizace
tohoto omezeni stanovali za cil nasbirat alesponi 300 respondent.

Jak jiz bylo popsano v technickém planu vyzkumu, data byla sbirdna dvéma
zpusoby — vyplnénim online dotazniku a metodou face-to-face. Kone¢ny vybérovy
soubor zahrnoval 335 respondentii. Ztoho vonline prostfedi bylo nasbirano
287 respondentl (86 %) a papirovou formu dotaznikové baterie vyplnilo 48 respondentti
(14 %). Ve vybérovém vzorku bylo zahrnuto 108 muza (M = 22,62; SD + 4,07)
s procentualnim zastoupenim 33 % a zbylych 67 % respondentti tvofila skupina 222 zen
(M =24,06; SD =+ 7,30). Pétice respondentli své pohlavi neuvedla.

V nésledujicim ptehledu (Graf 2) je ndzorné zpracovano finalni rozlozeni
respondentll v naSem vyzkumném Setfeni z hlediska v€kovych kohort. Nejvice byli
zastoupeni jedinci ve véku 22 a 18 let, naopak nejméné bylo 30letych respondenti.
Do studie se zapojili také Gcastnici starsi 30 let, které jsme shrnuli do jedné skupiny, dale

pak tfi respondenti mladsi 18 let, které jsme ze souboru vyftadili.

Graf 2: Vékové rozlozeni respondentd ve vybérovém souboru
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6.3.2 Etika vyzkumu
Pti pfiprave, realizaci vyzkumu a rovnéz pii zpracovani dat jsme vzdy
dodrzovali etické zasady doporuCované katedrou psychologie Univerzity Palackého

v Olomouci. V pribéhu celé vyzkumné prace jsme neshledali, Ze bychom naSim
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jednanim mohli zplsobit vaznéjsi psychickou nebo fyzickou Gjmu ucastnikiim studie.
V Gvodnich informacich k vyzkumu jsem pravdivé seznamili respondenty s cilem a
ucelem samotného Setfeni, v zadné Casti jsem se nedopustili jejich klamani. Soucasné
jsme proklamovali, ze jejich ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna, a maji kdykoliv
pravo vyplnovani ukoncit, a tak od vyzkumu odstoupit. Styl administrace nebyl
direktivni, z tohoto diivodu byly vSechny polozky testové baterie nepovinné.

Vyzkum probihal po celou dobu anonymng. U¢astnici potvrzovali ochotu se
do vyzkumu zapojit samotnym zahajenim vypliiovani. S veskerymi daty jsme nakladali
pouze za ucelem vyzkumu, a to v souladu s aktualn¢ platnymi ¢eskymi a evropskymi
predpisy a normami (§ 5 odst. 4 zdkona €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji a
0 zméné nékterych dalSich zdkond, a ve znéni pozdéjsich predpisti; GDPR). Pro online
sbér dat jsme vyuzili poskytovatele sluzeb Vypliito.cz. S daty v pritbéhu sbéru disponoval
pouze vyzkumny tym pod zaheslovanym uzivatelskym jménem skrze zabezpecené sitové
pfipojeni. Nasledné byla data uchovédna a zabezpecena stazenim do pocitace opatieného
heslem a dalSim zaSifrovanim k naslednému zpracovani.

Pti sbéru dat fyzickym zptisobem byla naplnéna stejna etickd pravidla tykajici
se respektu a ohledu na prava respondentl, jako napiiklad jejich prava na poskytnuti
pravdivych informaci o smyslu vyzkumu, na zachovani davérnosti poskytnutych
informaci a jejich dobrovolné Ucasti. Po ptepsani dat z papirovych formulafi byly tyto

dokumenty skartovany.

6.3.3 Tvorba dotaznikové baterie

Pro analyzu vymezenych vyzkumnych otazek jsme sestavili testovou baterii,
ktera obsahovala Ctvefici méficich nastroji. Zakladem se stal inventaf vlastni tvorby
pro sledovani urovné FOMO, déle byla obsaZzena Skéla spokojenosti se Zivotem (Pavot,
& Diener, 1993; Pavot, & Diener, 2008), Skéla Experiences in Close Relationships
(Lecbych, & Pospisilikova, 2012) a cesky pieklad revidované verze NEO Personality
Inventory (Costa, & McCrae, 1992). V nasledujicim textu kazdy z uvedenych néstroji

v kratkosti pfedstavime.

Inventar vlastni tvorby
Na zéklad¢ teoretického ramce prace, studia soucasnych vyzkumi
zabyvajicich se problematikou Fear of Missing Out a formulovanych cili vyzkumu jsme

se rozhodli vytvofit vlastni metodu posuzujici miru FOMO naSich respondentt.
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V soucasné dobé existuje jedina Scale Fear of Missing Out, kterou pro potieby svého
vyzkumu sestavil kolektiv autorti Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell (2013).
Anglicka verze skaly byla v n¢kolika poslednich letech vyuzita i v jinych vyzkumech, ale
my jsme si stanovili za cil pokusit vytvofit novou metodu, ktera by idedln¢€ pojala vSechny
nami analyzované a pojmenované dimenze FOMO.

Zacali jsme podrobnym studiem FoMO z riznych odbornych i laickych
prament. Nasledn¢ jsme analyzovali Sestici okruhti, pro které jsme formulovali nespocet
tvrzeni. Nami specifikovanymi okruhy byly: prozivani spojené s neucasti
na spolecenském déni; sledovani aktudlniho déni prostiednictvim socialnich siti;
hodnoceni vlastniho Zzivota pfiporovnani s druhymi prostfednictvim socialnich zdi;
potteba kompetence odpovidajici sebedeterminujici teorii motivace; potieba vytvareni
vztahovych souvislosti rovnéZ z teorie predlozené motivace a potieba zpétné vazby.
Peclivym vybérem a pilotnim ovéfenim srozumitelnosti ndmi formulovanych tvrzeni
jsme sestavili inventdf o poctu 55 polozek, ktery jsme se rozhodli administrovat.
V nasledujicich kapitolach bude podrobné popsano, jak jsme postupovali pii exploraéni

faktorové analyze ziskanych dat.

Skala spokojenosti se zivotem

Satisfaction With Life Scale (dale SWLS), o jejiz ¢eskou adaptaci se zaslouzil
profesor Marek Blatny s kolegy (2004), méfi koncept subjektivni spokojenosti (SWB).
Skalu poprvé zkonstruoval Diener se svym védeckym kolektivem v roce 1985 a byla
urcena k ,,strucnému zhodnoceni obecného pocitu spokojenosti jednotlivce s jeho Zivotem
Jjako celkem**® (Pavot, & Diener, 2008, 164). SWLS obsahuje pouze pétici polozek
s velmi dobrymi psychometrickymi vlastnostmi, test-retestovd validita této metody
dosahuje uspokojivé reliability (Cronbachova alfa = .86). Jednodimenzionalni Skala
dosahla svého zamysleného interkulturniho potencidlu a dodnes patii v riiznych zemich
k vSeobecné nejpouzivangjSim nastrojim pro kognitivni posuzovani individualni
spokojenosti s celkovym zivotem. Ptikladem polozky je: ,,V mnoha ohledech se miij Zivot
blizi mému idealu.

Hodnoceni respondentovi spokojenosti se Zivotem je pln¢ zavislé

19 The Satisfaction With Life Scale (SWLS) was originally developed by Diener, Emmons, Larsen, and
Griffin (1985), and was intended as a brief assessment of an individual’s general sense of satisfaction with

their life as a whole.
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na osobnich kritériich daného jedince, jeho piedstavé zivotniho idedlu a soucasného
standardu zivota. Respondenti odpovidaji na sedmibodové skale Likertova typu
(od 1 =zcela nesouhlasim po 7 = zcela souhlasim). Skérovani je interpretovano
v absolutnich ¢islech nésledujicim zpiisobem. Mozny rozsah je od 5 do 35 boda.
Zaneutralni skor se povazuje dosazeni 20 bodl, kdy respondent neni ,ani
nespokojeny/ani spokojeny, odpovidajici prostftednimu stupni $kaly. Skére mezi 21 az 25
body pfedstavuje mirnou spokojenost a skoére mezi 15 az 19 body je interpretovano jako
mirna nespokojenost. Pokud skor nedosahuje 10 bodii, indukuje respondentovu extrémni
zivotni nespokojenost. Naopak piesahne-li skér 30 bodd, hodnoti se jedinec jako vysoce

spokojeny se svym zivotem (Pavot & Diener, 1993).

Experiences in Close Relationships

Do nasi testové baterie jsme zatadili Skalu Experiences in Close Relationships
(ECR). Sestava 36 otazek s vysokou vnitini konzistenci byla vytvoiena v roce 1998 Kelly
Brennanovou, Catherine Clarkovou a Phillipem Shaverem. Jednd se o sebeposuzovaci
nastroj s dobrou konstruktovou validitou pro méfeni styld vztahového pfipoutani
v dospélosti. Pii sestavovani tohoto dotazniku autofi vychazeli ze studia teorie
vztahovych vazeb Ainsworthové a jejich kolegti (1978) a rozhodli se méfit dveé zakladni
dimenze — vztahovou vyhybavost (attachment avoidance) a vztahovou tuzkostnost
(attachment anxiety). ,, Tyto dveé dimenze jsou zakladem prakticky vsech samoregulacnich
opatreni dospélych vztahovych vazeb a zda se rovnéz, ze jsou rozhodujici pro zachyceni
diilezitych individudlnich rozdilii v dospélém romantickém pripoutdni “?°(Brennan, Clark,
& Shaver, 1998, 67).

O pieloZeni Skaly do ¢eského jazyka a pilotni ovéfeni jeji vnitini konzistence
se zaslouzili Lecbych a Pospisilikova (2012). Vzhledem k Sirokému vyuziti této metody
k posuzovani typt vztahové vazby v dospélosti napfi¢ riznymi evropskymi zemémi je
povazovana za mezikulturné prenositelnou. Uved'me ptiklady poloZek reprezentujicich
jednotlivé skaly, za vztahovou Uzkostnost: ,,Trapi meé, Ze druhym na mné nezalezi tolik,
jako mné na nich.“ Za vztahovou vyhybavost napiiklad: ,,Chci se sblizit s druhymi, ale

stejné si udrzuji odstup. Ob¢ S§kaly jsou tvotfeny celkem 18 polozkami, které jsou

20 These two dimensions underlie virtually all self-report adult romantic attachment measures and appear

crucial for capturing important individual differences in adult romantic attachment.
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hodnoceny na skale Likertova typu se sedmi stupni (od 1 - rozhodné nesouhlasim
po 7 - rozhodné souhlasim) s neurdlnim stfednim stupném (4 - nevim). Nékteré polozky
v obou skalach jsou reverzné skérovany.

Liché polozky (1, 3, 5, atd.) méfi vztahovou vyhybavost a sudé polozky
(2, 4, 6 atd.) vztahovou tzkostnost. Vypoctem primeérti v prislusnych skalach ziskame
skor vztahové vyhybavosti a tzkostnosti pro daného jedince. Na zakladé téchto dvou
skorti v ortogonalnich stupnicich Ize respondenta zaradit do jedné ze Ctyi kategorii — jisty
(secure), bojacny vyhybavy (fearful avoidant), zaujaty (preoccupied) a distancované
vyhybavy (dismissnig aviodant). ,Jisté¢* osoby jsou bezpecné ptipoutané a dosahuji
nizkého skore jak ve vztahové tzkostnosti, tak vyhybavosti. U ,,bojacné vyhybavych* 1ze
zaznamenat vysokou urovenl v obou sledovanych vztahovych proménnych. ,,Zaujati*
vykazuji nizkou troven vyhybani se, ale vysokou ve vztahové uzkostnosti. Naopak
u ,,distancovan¢ vyhybavych® lIze vysledovat kombinaci vyhybavého chovani se zjevnym
nedostatkem obav z opusténi (Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Seitl, Charvat, & Lecbych (2016) prozkoumali psychometrické
charakteristiky ceské verze skaly ECR. Vysledky exploracni faktorové analyzy pfinesly
zajimava zjisténi a také podklady pro vylouceni nékterych polozek. Rozhodli jsme se
na zaklad¢ jejich doporuceni vyloucit z analyz ctvetici polozek (19, 21, 24, 29 a 35)

s nizkymi faktorovymi néboji.

NEO Personality Inventory

V testové baterii byly zatazeny vybrané subSkaly ceského piekladu
revidované verze vicedimenzionalniho osobnostniho inventate NEO Personality
Inventory (NEO-PI-R) Costy a McCraee (1992). Pivodni model publikovany v roce 1985
zahrnoval pouze tfi individudlni osobnostni charakteristiky. Pozdé&ji byl model obohacen
o dvé nové dimenze z modelu Big Five, a tak dnes obsahuje pétici obecnych dimenzi
osobnosti, které jsou reprezentovany vzdy Sestici subskal (facets) vybranych na zakladé
faktorové a lexikalni analyzy. Kazd4 subskala je v inventafi zastoupena osmi polozkami.
(Htebickovéa, 2004). K nasemu tcelu jsme po diikladném rozvazovani vybrali nasledujici
subskaly, které¢ jsme se rozhodli sledovat. Uvadime jejich ptehled se struc¢nou
charakteristikou:

V osobnostni dimenzi neuroticismu (neuroticism) se jednalo o

e (zkosnost (anxiety): zahrnuje obavy a strach z toho, jak to v§echno dopadne;
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e depresivnost (depression): prozivani smutku a zoufalstvi;

e rozpacitost (self-consciousness): pocit trapnosti, studu nebo rozpaki;

e impulzivnost (impulsiveness): podléhani pokuseni (jidlo, drogy, nakupovani aj.);
e zranitelnost (vulnerability): tendence nechat se pohltit naléhavymi udalostmi

nebo stresovymi situacemi, tendence jednat panicky.

Z dimenze extraverze (extraversion) byly zahrnuty tyto subskaly
e druznost (gregariousness): spolecenskost, vyhledavani socialnich kontakti;
e vyhledavani vzruseni (excitement seeking): upfednostiiovani vzrusujicich

zazitkl a vyraznych smyslovych podnétu.

Pieklad metody vcetné vytvofeni norem pro ceskou populaci na vzorku 2269
respondentli vytvofila docentka Martina Hiebickova. Na polozky NEO inventafe se
odpovida na pétibodové skale Likertova typu vymezené od viibec nevystihuje — spise
nevystihuje — neutralni — spiSe vystihuje — zcela vystihuje. Skaly jsou zkonstruovany
pro osoby s normalnim rozloZenim osobnostnich charakteristik. Extrémni hodnoty
ukazuji na pravdépodobné silné€jsi projev souvisejici s jednim nebo druhym pédlem dané

subskaly popiipadé skaly (Hiebickova, 2004).
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7 Analyza a interpretace vysledkii

V této kapitole postupné predstavime podrobné analyzy naSich vysledki.
Nejprve se budeme zabyvat samotnym vybérovym souborem, poté faktorové analyze
inventare vlastni konstrukce a rovnéz vnitinim statistikdm zbyvajicich metod. Zavére¢na
¢ast bude vénovana vziajemnym korelacim vysledki jednotlivych Skal a hledéani

prediktord FoOMO pomoci linedrni regrese.

7.1Zakladni statistky vybérového souboru

Vzorek naSich respondentl jsme kratce piedstavili jiz v kapitole popisujici
zptisob vybéru vyzkumného souboru. Nyni se pokusime blize charakterizovat finadlni ¢ast
vybérového vzorku, ktera spliiovala kritéria pro zatazeni do nasledujicich vyzkumnych
analyz. Hlavnim divodem, pro ktery jsme byli nuceni nékteré respondenty z vyzkumu
vyradit, bylo nevyplnéni podstatnych informaci. V zajmu zachovani dobrovolnosti
pii vypliovani testové baterie jsme v zadné z forem sbéru dat vyplnéni vSech polozek
striktné nevyzadovali. Ke ztrat¢ dat dochazelo také vlivem technickych nedokonalosti
serveru Vyplito.cz nebo slabym internetovym piipojenim v dobé odesilani dat. Z téchto
a dalSich pfi€in jsme automaticky vyfadili vSechny respondenty se ztratou vice jak 3 %
informaci.

Zékladni charakteristiky findlnitho vybérového souboru piehledné
ptredstavuje nasledujici tabulka (Tabulka 1). Rozdélili jsme respondenty do skupin podle
jejich pohlavi, véku a dosazené urovné vzdélani. Vékové kohorty byly cilené rozdéleny
po 4 letech. Vysledny pocet zatazenych respondentii se rovna n = 294, celkovy pocet Zen

(nz = 204) byl vice jak dvojnasobné vyssi nez pocet muzi (nm = 90).
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Tabulka 1: Rozlozeni muzi a Zen dle véku a arovné dosazeného vzdélani

kategorie primdrni  sekundarni  terciarni celkem
Muz 18-21 22 12 0 34
Muz 22-25 0 25 8 33
Muz 26-29 0 11 4 15
Muz 30 a vice 0 3 5 8
Zena 18-21 30 49 1 80
Zena 22-25 0 32 20 52
Zena 26-29 0 6 45 51
Zena 30 a vice 0 6 15 21

Ve vybérovém souboru bylo celkem 101 pracujicich respondentti, z toho
75 bylo Zen a 26 muzi. 127 Zen a 64 mizu se oznacilo za studujici, tedy nas soubor

obsahoval dohromady 191 studentl. Zbyvajici 2 respondenti byli jiz v diichodu.

7.2 Faktorova analyza inventare vlastni konstrukce

Jednim znaSich cili bylo vytvorit Ceskou metodu pro méteni Fear
of Missing Out, kterd se stane vychozim nastrojem pro hledani prediktorit zkoumané
problematiky. V ptedchozich kapitolach jsme predstavili jednotlivé kroky pii tvorbé
inventafe vlastni konstrukce a nyni popiSeme, jak jsme postupovali pfi zkoumani

jeho faktorové struktury.

7.2.1 Metody analyzy

Pfi vybéru metod analyzy jsme vychdzeli zformatu ziskanych dat.
Administrovany inventaf vlastni konstrukce obsahoval 55 poloZek, na které respondenti
odpovidali pomoci ¢tytbodové Likertovy $kdly s hodnocenim 1 — ,,zcela souhlasim®,
2 —,,spiSe souhlasim®, 3 — ,spiSe nesouhlasim® a 4 — ,,zcela nesouhlasim®. Nékteré
polozky mély reverzni skorovani a pted vlastni analyzou byly jejich hrubé hodnoty
pfevraceny.

Z divodu ordindlni povahy vychozich polozek jsme piikrocili k metodé
Exploraéni faktorové analyzy (EFA) za pomoci programu FACTOR (Lorenzo-Seva,
Ferrando, 2006). Nejprve jsme zvolili Parallel Analysis (PA), kterd ndm umoznila

provadét pokrocilou metodu extrakce Minimum Rank Factor Analysis (MRFA) a Sikmou
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rotaci Normalized Promax, pomoci které jsme dosahli jednodussi struktury faktort, nez
by bylo mozné u ortogondlnich rotaci. Pfistoupili jsem k ni z diivodu povahy naSich
zkoumanych dat a ofekavanych faktord, u kterych jsme nemohli pfedpokladat jejich
nezavislost. Dfive nez jsme mohli pfejit k profilaci faktorti, bylo nutné zkontrolovat, zda
nase data spliiuji podminky pro pouziti faktorové analyzy. Polychorickd korelace
neobsahovala nenulové korelace mezi polozkami, rovnéz Bartlettliv test nevykazoval
statisticky signifikantni vysledek (testové kritérium = 2473,7; s.v. = 406; p = 0,00001) a
Kaiser-Mayer-Olkin test (KMO = 0,83) ukazal, Ze na naSe data miizeme pouzit
faktorovou analyzu.

Parallel Analysis (PA) na poctu maximalné¢ 100 iterakci doporucil pétici
faktorii. Vysledek jsme porovnavali také s metodou Minimum avarage partial test (MAP),
ktery parcialnimi korelacemi po odstranéni kazdého z faktord doporucil ctyfi faktory.
K urceni finalniho poctu faktorti jsme pak postupovali porovnanim primérného procenta
spole¢ného vysvétlovaného rozptylu extrahovanych faktorti z piivodnich dat s procentem
vysvétleného spoleéného rozptylu. Faktor byl vybran za podminky, Zze rozptyl
extrahovaného faktoru prekro¢il 95. percentil priméru procenta spolecného
vysvétlovaného rozptylu. Pro lepsi porozuméni jednotlivym trsiim polozek a uréeni poctu
faktori jsme nakonec v programu Statistika napocitali také metodu hlavnich os (Principal
axis method) Pearsonovych korelaci, kterd se priklané¢la k Sesti nebo dvou faktorovému
feSeni.

Jelikoz se uvedené¢ ptistupy neshodovaly pii volbé poctu faktord, posuzovali
jsme Ctyffaktorovy, ttifaktorovy a dvoufaktorovy model za pomoci konfirmaéni
faktorové analyzy (CFA) v programu R. Cilenym porovnavanim vSech modeld,
faktorovych naboji jednotlivych poloZek jsme vyabstrahovali jejich finalni pocet.

Dvanict z celkovych padesati péti polozek dosahovalo asymetrie v Sikmosti
a SpicCatosti v absolutni hodnoté vySs$i neZz jedna. Rozhodli jsme se ptiklonit spise
k vysledkim matice polychorickych korelaci polozek, kterd nam poslouzila k urceni
poctu faktord. Pro uplnost uved'me vysledky multivariacnich testi pro uréeni nadmérné
Sikmosti a Spicatosti (Mardia, 1970). Odchylky Sikmosti nebyly statisticky vyznamné
(koeficient Sikmosti = 676,9; testové kritérium = 34135,6; s.v. =29260; p = 1,0), ale byla
nalezena abnormalita SpiCatosti ziskanych odpovédi (koeficient SpicCatosti = 3268,0;

testové kritérium = 14,6; p = 0,000**).
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7.2.2 Statistické ovéreni obsahové validity

Na zéklad¢ porovnani vysledkii EFA a CFA, vlastnich cisel, procent
vysvétleného spole¢ného rozptylu faktorovych nabojii a po vyfazeni psychometricky
nevyhovujicich Sestadvaceti polozek jsme se ptiklonili k ¢tyifaktorovému feSeni. Nas
vybér jsme oveétili faktorovou analyzou v programu Statistika — konkrétné metodou
hlavnich os (Principal axis method) s vyuzitim ortogondlni rotaci Varimax normalized.
Prikladame sutinovy graf (Graf 3), ktery vykreslil dva vyznamnéjsi zlomy na kiivce, a
tak podpofil naSe rozhodnuti.

Graf 3: Sutinovy graf vlastnich Cisel
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V nasledujici tabulce (Tabulka 2) prezentuje matici polychorickych korelaci
vybranych 29 poloZzek metodou MRFA s rotaci Normalized Promax pro ndmi zvolené
feSeni pomoci Ctyt faktord (F = latentni proménnd). Ve spodni ¢4sti tabulky jsou uvedena
vlastni Cisla (eigenvalue) vyabstrahovanych faktord a procento vysvétleného spole¢ného
rozptylu dle MRFA. Faktorové naboje > 0,4 jsou zvyraznény. V tabulce nechybi ani
vypocet komunality. Pro srovnani vedle komunality vypocitané pomoci MRFA, ktera
neni zcela kompatibilni a nadhodnocuje, je uvedena rovnéz komunalita ziskana

klasickym vypoctem, kterd referuje o té €asti variability proménné, kterou lze vysvétlit
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pomoci faktord.

Navrzeny cCtyifaktorovy model se ndm zda jako uspokojivy, jelikoz dle
MRFA metody vysvétluje 61 % spolecného rozptylu a 43,7 % celkového vysvétleného
rozptylu. Hodnota ziskand metodou hlavnich os je opét nizsi, procento vysvétleného
celkového rozptylu je rovno 35,3. Pro mozné srovndni uvadime v ptiloze (Pfiloha C)
kompletni vysledky faktorové analyzy metodou hlavnich os (Principal axis method)
s rotaci Varimax normalized.

Tabulka 2: Faktorové zatéze EFA

polozka F1 ‘ F2 ‘ F3 ‘ F4 ‘ kom. MRFA ‘ komunalita
FOMO_12 0,80 1,00 0,45
FOMO_13 0,69 0,90 0,44
FOMO_11 0,66 0,81 0,36
FOMO_02 0,64 0,83 0,36
FOMO_25 0,61 0,68 0,30
FOMO_22 0,52 0,50 0,26
FOMO_32 0,51 0,62 0,31
FOMO_29 0,89 1,00 0,51
FOMO_30 0,81 0,91 0,49
FOMO_43 0,52 0,66 0,39
FOMO_31 0,50 0,61 0,19
FOMO_46 0,77 0,82 0,42
FOMO_50 0,73 0,80 0,37
FOMO_53 0,73 0,83 0,42
FOMO_51 0,69 0,73 0,39
FOMO_36 0,61 0,80 0,31
FOMO_03 0,60 0,82 0,43
FOMO_40 0,55 0,59 0,38
FOMO_01 0,43 0,59 0,29
FOMO_33 0,90 1,00 0,46
FOMO_18 0,80 1,00 0,44
FOMO_05 0,66 0,67 0,34
FOMO_09 0,55 0,60 0,27
FOMO_41 0,62 0,88 0,45
FOMO_28 0,54 0,63 0,38
FOMO_20 0,54 0,90 0,43
FOMO_42 0,54 0,74 0,33
FOMO_07 0,53 0,75 0,38
FOMO_21 0,50 0,85 0,38
Vlastni ¢islo | 7,22 2,50 2,12 1,82
% var. 32,1 11,1 9,4 81 celk.=60,7%
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7.2.3 Ctyifaktorovy model FoMO

Nyni pfistoupime k pojmenovani latentnich proménnych FoMO dle vysledkt
exploraéni faktorové analyzy.

Prvni faktor byl sycen sedmi otazkami, u kterych jsem shledali, ze maji
spolecnou pottebu kontrolovat aktualni déni prostiednictvim socialnich siti. Tuto
proménnou tvoftily vyroky, které v pritbéhu tvorby inventéafe spadaly do jednoho z nasich

predikovanych okruhi.

Tabulka 3: Polozky faktoru F1

Kéd polozky  Sledovani aktualniho online déni ,,za kazdych okolnosti“

FOMO_2 Kdyz jedu na dovolenou, sleduji na socialnich sitich, co délaji moji pfatelé doma.
FOMO_11 Kontroluji e-mail, zpravy a oznameni na socidlnich sitich hned po probuzeni.
FOMO_12 Kontroluji socidlni sité, i kdyz jsem ve spolecnosti svych pratel.

FOMO_13 Drive neZ usnu, podivam se, co je nového na socidlnich sitich.

FOMO_22 Kontroluji e-mail, piSu zpravy nebo navstévuji Facebook, Instagram ve vyuce/v praci.
FOMO_25 DokaZu si povidat s prateli a pritom psat SMS, brouzdat po internetu, hrat hry atd.
FOMO_32 Ptam se svych pratel prostiednictvim socialnich siti, co pravé délaji.

Druhy faktor jsme pojmenovali podle jedné ze zakladnich lidskych potieb,
ktera vyplyva ze sebedeterminujici teorie lidské motivace Ryana a Deciho (2017), potieby
kompetence. Pro tuto proménnou je charakteristické, ze uZivatelé socialnich siti vyjadiuji
svou identitu a ¢ekaji na kladnou odezvu svého socidlniho okoli. Mohli bychom tvrzeni
shrnout také jako potfebu zpétné vazby. Tento faktor tvoti ¢tyfi polozky naseho inventaie,

z nichz jedna je projektivniho charakteru (FOMO_31).

Tabulka 4: PoloZzky faktoru F2

Kod polozky  Potreba online zpétné vazby (competence)

FOMO_29 Zajima mé, kolik ,lajka” je pod mym prispévkem.

FOMO_30 Kdyz dostanu ,,lajk”, zajima mé, od koho je.

FOMO_31 Myslim si, Ze lidi potési, kdyZ dostanou hodné , lajk”.

FOMO_43 Citil(a) jsem se nékdy opomenuty/a, kdyz nikdo nezareagoval na mj status.
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Pro tfeti faktor jsme dlouho nemohli najit vhodné pojmenovani. Divodem
byla nepfesna formulace Ctyf naSich tvrzeni, které se nam jevily jako velmi obecné.
Pti analyzach jsme vychazeli z ptedpokladu, Ze naSi respondenti v ramci odpoveédi
rozuméli, ze nds zajimaji jejich pocity a stavy spojené s pouzivanim socidlnich médii,
jelikoz nané cely inventdt opakované odkazoval. Ale pro piipadné budouci ovéfeni
nastroje navrhujeme jejich pteformulovani tak, aby polozky pifimo odkazovaly
na souvislost prozivané¢ho stavu s uzivanim socidlnich siti. Naptiklad misto tvrzeni
»Nekdy mé prepadne pocit, Ze muj zZivot nemada smysl (FOMO_46),“ bychom nyni
doporucili spise: ,,Pri prohlizeni socialnich siti mé obcas prepadne pocit, Ze muj Zivot
nema smysl.*“ Treti faktor popisuje dopad FOMO na emoc¢ni prozivani a snizeni Zivotni
spokojenosti vlivem porovndvani svého Zzivota s zivoty druhych lidi prostfednictvim

socialnich sitich.

Tabulka 5: Polozky faktoru F3

Kéd polozky = Negativni psychické symptomy souvisejici s FOMO

FOMO_1 Obdavam se, Ze moji pratelé maji vice Zivotnich zkuSenosti nez ja.

FOMO_3 Nékdy se citim nudny/a a nezajimavy/a pfi srovnani s ostatnimi lidmi.

FOMO_36 Stalo se mi, Ze jsem zapochyboval(a) nad tim, Ze to, co ted délam, délam spravné.
FOMO_40 Prepadl mé nékdy pocit, Ze vlibec nestiham to, co zvladaji ostatni.

FOMO_46 Nékdy mé prepadne pocit, Ze mj Zivot nema smysl.

FOMO_50 Stava se mi, Ze jsem netrpélivy/a a podrazdény/a.

FOMO_51 Casto se citim unaveny/a a vycerpany/a.

FOMO_53 Myslim, Ze jsem Casto ve stresu.
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Posledni vyabstrahovany faktor syti polozky, pro které je spolecnd obava
z chybéni na néjaké dilezité spolecenské udalosti. Patologicky strach, ktery mlze vést
az k ochromeni vlastniho jednani, znepokojeni vyvolané pocity vylouceni ze socialniho
déni.

Tabulka 6: Polozky faktoru F4

Kdd polozky  Prozitek obav z netcasti na spolecenském déni

FOMO 5 Rozesmutni mé, kdyZz mi pritel zapomene poslat pozvanku na néjakou zajimavou
B akci (pt.: oslavu jeho narozenin).
FOMO_7 Stalo se mi, Ze jsem zatouzil(a) byt na jiné akci, neZ jsem zrovna byl(a).
FOMO_9 Citim se znepokojeny/a, kdyz nemam nic napldnovaného.
Stalo se mi, Ze jsem byl(a) neschopny/a se rozhodnout, na kterou facebookovou
FOMO_18 , .
- udalost pujdu.
FOMO_20 Jsem znepokojen(a), kdyz se moji pratelé bavi beze mé.
FOMO_21 Jsem nervdzni, kdyZz nevim, co délaji moji pratelé.
FOMO_28 Citil(a) jsem se vyloucen(a) ze spolecnosti svych pratel, kdyzZ jsem s nimi nevyrazil(a)
na akci, kam oni §li.
FOMO_33 Stalo se mi, Ze jsem zalitoval(a) své volby pfi vybéru ze dvou zajimavych udalosti.
FOMO_41 Byl(a) jsem nékdy smutny/a z toho, Ze jsem si nechal(a) ujit zajimavou akci.
FOMO_42 M3am potfebu védét o vSech akcich ve svém okoli.

7.2.4 Zakladni psychometrické kvality

Na zavér doplime piehled konkrétnich hodnot, které¢ byly naméteny finalni
verzi inventafem vlastni konstrukce pro méfeni FOMO a jeho zakladni psychometrické
kvality — reliabilitu a kriteridlni soubéznou validitu.

Respondenti na revidované 29 polozkové skale pro méfeni FoMO mohli
ziskat od 29 do 116 bodd. Primérny skor odpovidal 66,62 bodim (SD £ 11,99). Nejnizsi
namétfeny skor se rovnal 34 bodiim a maximalni skor byl 103 bodt. Pomoci t-testu
pro dva nezavislé vybéry jsme ovétili rozdil v irovni FOMO mezi pohlavimi. Naméteny
rozdil nedosahl statistické vyznamnosti (p = 0,081), primérna hodnota muzt (M = 68,46;
SD £11,45) byla o 2,65 bodu vyssi nez naméfena hodnota u zen (SD + 12,16). Graficky
prezentovanou cetnost v jednotlivych bodovych kohortach je mozné vidét v grafu
(Grafu 4). Normalitu rozlozeni naméfenych dat jsme ovéfili pomoci Shapir-Wilkova

testu, jehoz hodnota nenabyla statisticky signifikantniho efektu.
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Graf 4: RozloZeni hrubych skért skaly FoMO

HS_FOMO: D =0,0445; p < n.s.; Lilliefors-p < 0,2;
SW-W = 0,9958; p = 0,6265
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Reliabilitu nasi celkové skaly jsme shledali jako velmi uspokojivou,
Cronbachiiv koeficient alfa dosahoval hodnoty 0,87. Pro potvrzeni jsme se rozhodli
zkontrolovat také proménlivost alfy po odstranéni jednotlivych polozek, vnitini
konzistence Skaly by se po vylouceni jakékoliv polozky ze Skaly vyznamné neliSila.
Pro uplnost uvadime v tabulce (Tabulka 7) jesté reliability jednotlivych faktort, které

informuji o celkové dobré vnitini konzistenci.

Tabulka 7: Reliabilita jednotlivych subskal inventare vlastni konstrukce

faktory Cronbachachova a

F1: Sledovani aktudalniho online déni ,,za kazdych okolnosti“ 0,76
F2: Potireba online zpétné vazby (competence) 0,71

F3: Negativni psychické symptomy souvisejici s FOMO 0,80
F4: Prozitek obav z neucasti na spolecenském déni 0,81
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V nasledujici tabulce (Tabulka 8) schematicky prezentujeme Spearmanovy
korela¢ni koeficienty vypovidajici o mife zavislosti mezi jednotlivymi subskalami naseho
inventare. Z vysledk je patrné, Ze jednotlivé Skaly mezi sebou nabyvaji slabého a stiedné
silného vztahu, nejsilnéji pak spolu koreluji tieti a ¢tvrty faktor. Vysvétleni 1ze nalézt
v tom, zZe inventai méti vzajemné se prekryvajici aspekty jednoho spolecného konceptu,

kterym je Fear of Missing Out.

Tabulka 8: Korelace mezi faktory inventaie pro méreni FoMO

F1 F2 F3 F4

(M =15,86) (M =10,92) (M =20,02) (M =19,82)

F1: Sledovani aktualniho online

déni ,,za kazdych okolnosti“

F2: Potieba online zpétné vazby

0,233
(competence)
F3: Negativni psychické symptomy
0,167 0,346
souvisejici s FOMO
F4: Prozitek obav z netcasti na
0,333 0,368 0,415

spolecenském déni

Kriteridlni soub&znou validitu navrhované metody jsem se rozhodli ovéfit
hned né¢kolik zpisoby. V prubehu tvorby testové baterie jsme na jeji zavér piipojili
otazku: ,, Zkontrolovali jste behem vypliiovani dotazniku sviij mobil, e-mail, Messenger,
Facebook nebo jakykoliv jiny online komunikacni kandl?*“ Pouze 56 z celkovych
294 respondentll na tuto otdzku odpoveédélo kladné, tedy Ze v pribéhu vypliovani
dotazniku pouzili néktery z komunikacnich kanalt, a to bud’ jednou nebo opakované.
U této skupiny jsme ocekavali vy$§i miru FOMO a rozhodli se nds predpoklad ovérit
pomoci t-testu pro dva nezavislé vybéry, jelikoZ F test nenalezl vyznamnéjsi rozdil
rozptyli mezi skupinami a pouziti tohoto testu ospravedlnil. Vysledky ukézaly,
ze respondenti, ktefi pfi vypliovani testové baterie kontrolovali komunikacéni prosttedky,
dosahovali vyssich skorti na FoMO skale (M = 69,54; SD + 12,77), nez skor skupiny
respondenttl, ktefi pii vyplilovani socidlni média nenavstivili (M = 65,93; SD + 11,73).
Hodnota testové statistiky byla signifikantni (t = 2,03, p = 0,043), ale Spearmantv

korela¢ni koeficient (r = -0,12) ani mira uc¢inku (Cohenovo d = 0,3) referovaly jen velmi
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slaby vztah.

Pro ovéfeni validity naseho inventafe jsme vyuzili také Ciselnych odhadt
naSich respondentii o poctu jejich dennich kontrol socidlnich siti (napi.: Facebook,
Instagram aj.) a déale o hodinové frekvenci néavstév aplikaci slouzicich k online
komunikaci (napt.: Messenger, Whatsapp aj.). Pro stanoveni vztahu mezi Ciselnymi
hodnotami a hrubym skorem FoMO jsme opét zvolili robustnéjsi Spearmaniv korelacni
koeficient (1s), jelikoz v souboru byla pfitomna odlehld pozorovani, na ktera byl linearni
Pearsontiv koeficient pfilis citlivy. Korelace dosahly velmi vysoké statistické
vyznamnosti (o = 0,001) a obé odpovidaly stfedni mife zavislosti. Pro pocet dennich
kontrol siti (rs1) 1 hodinovou frekvenci navstév online aplikaci (rs2) byly naméteny stiedné

silné korelace rs1 = 0,39 a rs» = 0,37.
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7.3 Vnitrni statistiky pouzitych metod

V této podkapitole budou postupné predstaveny konkrétni vysledky
namétfené pouzitymi testovymi nastroji. Nejprve u kazdé metody graficky prezentujeme
rozlozeni Cetnosti odpovédi, dale zminime primérné skory a jeji reliabilitu.

Pro jednotlivé testové metody se 1iSil pocet vyplnénych dotazniki z divodu
chybéjicich odpovédi. Pficin jsme nalezli vice, jednou z nich je dobrovolnost vypliiovani
testové baterie, ktera nebyla omezena. Mozné omezeni bylo zplisobeno také chybami
v uklddani zaznamenanych informaci elektronické verze dotazniku. Vysledny pocet
respondentli, které jsme zahrnuli do statistickych vypocti, prezentujeme v tabulce
(Tabulka 9). Pro nasledné korelace mezi skory v jednotlivych testech, které budou
popsany v nasledujici kapitole, bylo nutné mit pro kazdého respondenta obé hodnoty

korelovanych test.

Tabulka 9: Pocet odpovédi zahrnutych do statistického zpracovani

Pouzity nastroj  Pocet vyplnénych dotaznik

FoMO 294
SWLS 294
ECR 292
NEO-PI-R 294

7.3.1 Skala FoMO

Finalni podoba na$i metody pro posouzeni tGrovné strachu ze zmeskani
obsahovala dvacet devét tvrzeni, na které respondenti odpovidali vybérem z Ctyt stupiiové
Likertovy stupnice. Naméteny skor se pohyboval v rozmezi od 34 do 103 bodi a

primérna hodnota skoru odpovidala 66,61 bodim (SD + 11,99).

7.3.2 Skala spokojenosti se zivotem

Skala spokojenosti se Zivotem autor(i Pavota a Dienera poskytuje informaci
o subjektivni spokojenosti cloveéka s jeho zivotem. Primérny skor respondentti se rovnal
23,95 bodiim (SD + 5,86) a byl tém¢ét o 4 body vyssi nez neutrdlni skor Skaly, za ktery se
povazuje hodnota 20 bodd. Nejniz$i naméfeny skor odpovidal minimalnimu skoru,

kterého lze na Skdle dosahnout, tedy 5 bodi, a rovnéz nejvyssi skor byl totozny
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s maximalni moznou hodnotou.

Mann-Whitneyv U test ndm poslouzil k nalezeni signifikantniho rozdilu
(p <0,001) v sebehodnoceni urovné zivotni spokojenosti mezi muzi, kteii dosahovali
v prumeéru 22,16 bodt (SD £ 5,79), a zenami (M = 24,73; SD £ 5,73). Z hlediska vécné
vyznamnosti byla hodnota AUC rovna 0,37. Zajimali jsem se Kruskal-Wallisovou
analyzou rozptylu také o to, zda existuje odliSna uroven zivotni spokojenosti naptic
skupinami s raznym typem dosazeného vzdélani. Rozdil byl opét signifikantni
(p =0,023). Jelikoz nezname uspokojivy post hoc test, ktery by nam prezentoval rozdily
sebehodnoceni zivota respondentli v jednotlivych skupinach, dovolime si prezentovat
rozdily v namétfenych stfednich hodnotach krabicovym grafem (Graf 5), z néhoz je patrny

rozdil medianu mezi skupinou s primarnim (1) a tercialnim (3) stupném vzd¢lani.

Graf 5: Krabicovy graf rozdilti medidnd mezi skupinami respondentd s primarnim,

sekundarnim a terciarnim vzdélanim
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Zastoupeni bodovych kohort vykresluje nasledujici graf (Graf 6). Hodnota
Shapir-Wilkova testu vykazovala statisticky signifikantni vysledek a upozornila

na poruSeni normality rozloZeni naméfenych dat. Polozky s celkovym skorem korelovaly
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vrozmezi od 0,56 do0,70. Skala se prokazala vysokou reliabilitou, koeficient
Cronabachova alfa (0,85) byl podobn¢ uspokojivy jako ve studii autorti Pavota a Dienera
(2008).

Graf 6: Rozlozeni hrubych skori Skaly SWLS

HS_SWLS: D =0,0749; p < 0,1000; Lilliefors-p < 0,01;
SW-W =0,9779; p = 0,0002
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7.3.3 Experiences in Close Relationships
Nyni piedstavime vysledky revidované jednatficeti polozkové Skaly
pro posuzovani vztahovych vazeb dospélych, ktera je zkonstruovana pro méfeni dvou
typl pfipoutani — vztahové vyhybavosti a izkostnosti.

Respondenti z naSeho vyzkumného souboru na $kale vyhybavosti dosahovali
primérmé 3,22 bodl (SD + 0,91), které byly napocitany jako primeéry vSech polozek
nalezicich do dané Skaly. Hodnoty primérti se pohybovaly v rozmezi od 1,14 do 5,93
celkového skore. Rozlozeni dosazenych primémych skoérti vztahové vyhybavosti
na naSem vyzkumném vzorku prezentuje nasledujici graf (Graf 7). Skoér muzi (M = 3,36;
SD +0,77) a zen (M = 3,15; SD £ 0,95). Mann-Whitneytv U test odhalil signifikantni
rozdil (p =0,012; AUC = 0,41) mezi skorem skupiny muzu a zen, Kruskal-Wallistiv test
vSak vyznamnéj$i rozdil v Grovni vztahové vyhybavosti mezi skupinami respondentil

s odlisnym stupném vzdélani nenalezl.
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Koeficient Crobachova alfa 0,86 odpovidal namétfené reliabilité
standardizac¢ni studie Seitla, Charvata a Lecbycha (2016). Korelace polozek s celkovym
skorem se pohybovaly v rozmezi od 0,39 do 0,66. Primér korelovanych polozek s celkem
se rovnal 0,5 a polozek mezi sebou 0,31. Hodnota Shapir-Wilkova testu pfinesla

statisticky signifikantni vysledek, ktery znaci poruSeni normality rozlozeni dat.

Graf 7: RozloZeni primérnych skorii subskaly pro méieni vztahové vyhybavosti

HS_AVOID: D =0,0676; p < 0,1500; Lilliefors-p < 0,01;
SW-W = 0,9906; p = 0,0550
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Na skale vztahové uzkostnosti respondenti dosahovali primérmé 3,99 bodu
6,82 bodu.

Opct jsme rozlozeni pramérnych skorti graficky zobrazili (Graf 8). Welchiv
test se samotnymi odhady rozptylii nenalezl vyznamnéjsi rozdil mezi vztahovou
uzkostnosti u zen a u muzi. Naopak Welchova ANOVA vyznamnéjsi rozdil v urovni
uzkostnosti ve vztazich mezi skupinami respondenti s odlisSnym stupném vzdélani
odhalila (p = 0,037). Tucketv post hoc test ndsledné prozradil, Ze se od sebe vyznamné
odliSovala v mife vztahové uzkostnosti skupina s primarni a tercialni arovni dosazené¢ho
vzdélani (p = 0,046).

Skala dosdhla velmi uspokojivé reliability, Cronbachova alfa nabyvala
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hodnoty 0,88. Korelace polozek a celkového skéru se pohybovala v rozsahu od 0,34
do 0,64 a pramér korelovanych polozek mezi sebou 0,32. Shapir-Wilkiv test umoziioval

pouziti parametrickych testi, jelikoz rozlozeni ziskanych dat se jevilo jako normalni.

Graf 8: Rozlozeni primérnych skort subskaly pro méteni vztahové uzkostnosti

HS_ANXIO: D =0,0487; p < n.s.; Lilliefors-p < 0,1;
SW-W =0,9933; p = 0,2162

80

70 t

60 ¢

50

40 ¢

30

poCet pozorovani

20

10 ¢

ol———r" i e
10 15 20 25 3,0 35 40 45 50 55 60 65 7,0

prumeérny skoér vztahové uzkostnosti

64



7.4NEO Personality Inventory

Z inventate NEO-PI-R jsme pro ucely naseho vyzkumu vybrali celkem pét
subskal ze Skaly neuroticismu a dvé subskaly ze skély extraverze. Skore pro jednotlivé
subskaly vcetn¢ maximdalnich a minimalnich hodnot jsou piehledné prezentovany
v nésledujici tabulce (Tabulka 10). Jednotlivé subskaly tvotilo vzdy 8 vypovédi a bylo

mozné dosahnout skéru v rozmezi 5 az 40 bodua.

Tabulka 10: Zakladni statistické indexy vybranych subskal NEO-PI-R

Subskala Primér Minimum  Maximum SD
Uzkostnost (Uz) 25,45 9 40 6,05 0,82
Depresivnost (De) 24,28 9 40 6,82 0,87
Rozpacitost (Rp) 25,22 15 36 4,28 0,69
Impulzivita (Im) 23,35 8 40 5,87 0,77
Zranitelnost (Zr) 22,46 8 39 6,29 0,86
Druznost (Dr) 23,69 8 37 5,77 0,79
Vyhledavani vzruseni (Vv) | 22,33 9 38 5,45 0,68

Rozlozeni ¢etnosti bodovych kohort pro jednotlivé subskaly je moZzné nalézt
ptilozené v zavéru prace (Ptiloha D). Hodnoty Shapir-Wilkovych testl hrubych skorti
vykazovaly statisticky signifikantni vysledky u subSkaly depresivnosti, zranitelnosti a
druZznosti. Posledni sloupec pfedchozi tabulky (Tabulka 10) informuje o reliabilité
jednotlivych subskal. Pokud povazujeme hodnotu 0,7 za uspokojivy ukazatel vnitini
konzistence subskal (Leung, 2001), t€sné ji nedosahly subskaly méfici rozpaditost a
vyhleddvani vzruseni.

Pro komplexni zachyceni rozdilti mezi probandy rtizné¢ho pohlavi a s riznym
stupném dosazeného vzdélani jsme zvolili dvoucestnou ANOVU (Two-way ANOVA).
Jednd se o zkousku, ktera vede kurceni vlivu dvou nomindlnich prediktorovych
proménnych na vysledek zavislych proménnych. Z divodu neproporéniho uspotadani
naSich dat jsme zvolili III. model (sum of squares — orthogonal). Nasledujici graficka
schémata (Graf 9) souhrnné prezentuji dosazené primérné skory respondentl
v subgkalach izkostnosti (Uz), rozpagitosti (Rz), impulzivity (Im) a vyhledavéani vzruseni

(Vv), u kterych Shapir-Wilkiv test nenalezl signifikantni vysledek pro poruSeni normality
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ziskanych dat. Vlastni grafickd schémata pro nezavislé proménné — pohlavi a stupen
vzdélani s hrubymi skory jednotlivych subskdl 1ze nalézt v zéavérecnych ptilohach

(Ptiloha E).

Graf 9: Graf nalezenych rozdilti ve vybranych subskalach NEO-PI-R
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Z grafu je ziejmé, ze vyznamngj$i diferenci mezi muzi a zenami s riznym
stupném vzdélani 1ze ocekavat jen v rozdilné mife vyhleddvani vzruSeni. Ani ukazatel
velikosti efektu dvoucestné ANOVY parcidlni eta (parcial eta-squared) nenalezl
statisticky rozdil mezi u¢inkem jednotlivych nezavislych proménnych ani jejich
vzajemné aditivni interakce na sledované proménné. Rozhodli jsme se ziskany udaj ovéfit
jeste aplikaci Scheffého test parového srovnani, ktery identifikoval statisticky vyznamné
rozdily jen v subSkale vyhledavéani vzruSeni (Vv) mezi skupinou muzi 1 Zen s primarnim
stupném vzdélani a Zen se sekundérnim a tercidrnim stupném vzdélani. VSechny vysledky

interpretované subskaly jsou pfehledné zndzornény v nasledujici tabulce (Tabulka 11).
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Tabulka 11: Vysledky Scheffého post hoc testu pro subskalu vyhledavani vzruseni

.. muz muz muz Zena Zena Zena
Dosazené

Pohlavi primarni sekundarni| terciarni primarni sekundarni terciarni

vzdélani
(M =27,55) (M = 23,35) (M = 22,82) (M =25,10) (M = 20,85) (M = 20,84)

muz primarni

muz |sekundarni| 0,067

muz terciarni 0,146 0,999

Zena primarni 0,710 0,816 0,824

Zena |sekundarni| 0,000* 0,161 0,825 0,008*

Zena terciarni 0,000%* 0,181 0,829 0,010* 1,000

Poznamka: ,,** — signifikantni na 0,05.

7.5Vyhodnoceni platnosti hypotéz

V této kapitole se vénujeme vlastnimu ovéfeni platnosti stanovenych
hypotéz. Nalezené vysledky pro jednotlivé analyzy ptehledné prezentujeme v tabulkach.
Na zaklad¢ zjisténi se nasledné vyjadiujeme k pfijeti ¢i zamitnuti nasich hypotéz, které
jsme testovali na hladiné vyznamnosti o = 0,05, pokud neni uvedeno jinak. Stanovena
hladina svéd¢i o maximalné 5 % pravdépodobnosti, ze jsme neopravnéné zamitli

testované nulové hypotézy.

7.5.1 Demografické faktory

Nase uvodni hypotézy sleduji efekt riznych demografickych znakt (genderu,
veku a ekonomicky aktivniho a neaktivniho statusu) na urovein zavislé promeénné, kterou

je FoMO.

Vék
Prvni ptedpoklad se tykal posouzeni vlivu v€ku na miru Fear of Missing Out.
Zajimalo nés, zda budou mladsi lidé dosahovat vysSich skérti na Skale FoMO. Prvni
hypotéza (Hi1) znéla: Mladsi lidé maji signifikantné vyssi miru FoMO nez starsi lide.
Jelikoz jsme nemohli potvrdit shodu rozptyli mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami, zvolili jsme alternativu k jednocestné ANOVE, kterou je Welchova ANOVA
s vlastnim odhadem rozptyla. Vysledky statistiky uvadi nasledujici tabulka (Tabulka 12).
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Tabulka 12: Vysledky analyzy rozptyli ve vékovych kohortach

Soucet ¢tvercu s.v. Welchovo F

FoMO 1991,85 3 4,66 0,004*

Pozndmka: ,,** — signifikantni na 0,05.

Jelikoz je nalezeny vysledek Welchovy ANOVY statisticky vyznamny,
rozhodli jsme se identifikovat rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami pomoci
testu parového srovnani. Z divodu nestejnych rozsahli jsme za post hoc test vybrali
Tukeytv, ktery dobie koriguje neptesnosti mnohondsobného srovnani a pii malém poctu
skupin. Nalezené rozdily v jednotlivych vékovych kategorii opét predstavujeme v tabulce

(Tabulka 13).

Tabulka 13: Vysledky rozdili mezi vékovymi kohortami

. . . 18-21let 22-25let 26-29let 30 avicelet
Vékova kategorie

(M =68,23) (M =68,44) (M=64,06) (M =60,79)

18 — 21 let

22 - 25 |et 0,999

26 — 29 let 0,106 0,141
30 a vice let 0,013* 0,013* 0,597

Poznamka: ,,*“ — signifikantni na 0,05.

Z uvedenych primért v tabulce Ize vidét, Ze vySsiho skéru FoMO dosahovala
pfedevsim mladsi generace a s rostoucim vékem se skor snizoval. PouZity post hoc test
za signifikantni oznacil rozdil mezi skupinami 18 az 21 letych a také 22 az 25 letych se
skupinou respondentt starSich 30 let. Stanovenou hypotézu, ze mladsi lidé dosahuji
vyssich skoru FoMO, tedy mizeme piijmout. Je ale nutno podotknout, ze kdybychom
odhalovali vztah silnéj$im Tukey-Kramérav post hoc testem, jiz bychom statisticky rozdil
nenasli. Divodem této zmény je skutecnost, ze skupina starSich 30 let byla zastoupena
malym poctem respondenti.

Pro uptesnéni jsme korelovali vék a skér FOMO Pearsonovym korelacnim
koeficientem. Vysledek (r = -0,22; p < 0,001) byl signifikantni, ale vztah mezi
proménnymi byl slaby. Bodovy graf zavislosti proménnych je v ptiloze (Ptiloha F).
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Gender

Dale jsme se zaméfili na posouzeni rozdilh mezi urovni FoMO muzl a zen.
Ptame se, zda mizeme piijmout pravostrannou hypotézu (Hz), ze: Muzi maji signifikantné
vyssi miru FoMO nez Zeny. Vysledky Welchovy varianty t-testu pro dva nezavislé vybéry
opét predstavuje tabulka (Tabulka 14).

Tabulka 14: Rozdil v mife FoMO podle pohlavi
n ‘ M SD rozptyl Welchav t-test p (onetailed)

FoMO muzi 90 68,46 | 11,45 (131,04 1,79 0,037*

Zeny 204 | 65,81 | 12,16 | 147,96

Poznamka: ,,*“ — signifikantni na 0,05.

Nalezli jsme, Ze muZzi vykazuji vy$si trovenn FOMO nez Zeny. Pro zhodnoceni
diference uved'me jesté Glassovu A = 0,23, které nabyva jen slabé vyznamnosti. Nasi
hypotézu na zékladé vysledkti mizeme piijmout, tedy urovein FOMO nejspise do urcité
miry souvisi s genderem, ale jeho silu jesté porovnadme s jinymi prediktory v kapitole

vénované regresni analyze.

Ekonomicky status

Rozhodli jsem se porovnat urovein FOMO také mezi ekonomicky aktivni
skupinou pracujicich a neaktivni skupinou studujicich. Stanovili jsme si hypotézu (Ha),
ktera zni: Studenti dosahuji vyssiho skore v hodnoceni FoMO nez pracujici. Dikazy
velmi vysoce signifikantniho rozdilu mezi skupinou studentl a pracujicich respondentti
je mozZné pozorovat v tabulce (Tabulka 15). Z vypoctl jsme vytadili respondenty, ktefi
v dotazniku uvedli jiny status, néZ ktery nyni porovnadvame. Velikost vzorku tak klesla

nan=292.

Tabulka 15: Rozdil v mife FOMO podle ekonomického statusu

SD rozptyl Welchav t-test‘ p (twotailed)

tudujici| 191 | 68,73 | 11,46 | 131,38
Fomo - auic ’ ’ ’ 391 0,000%**

pracujici| 101 63,11 | 11,78 | 138,76

Poznamka: ,,**** — signifikantni na 0,001.
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Jiz pfi prostém vzdjemném porovnani primérti mezi skupinami je ziejme,
ze rozdil vice jak 5 bodl na skale FOMO je pomérné zna¢ny. Piedpoklad signifikantniho
rozdilu mezi skory obou skupin potvrdil také vysledek Welchova t-testu. Hodnota
Glassovy A = 0,48 znaci stfedni silu vyznamnosti. Hypotézu vypovidajici o vyssi Grovni

FoMO u student na zaklad€ zamitnuti nulové hypotézy pfijimame.

7.5.2 Uzivatelstvi socialnich siti

Dalsi c¢tvefice hypotéz se zaméiila na posouzeni sily vlivu prostiedkt
slouzicich k rychlé a efektivni online komunikaci na Groven Fear of Missing Out jejich
uzivatelii. Postupné vSechny formulované hypotézy predstavime a vyjadiime se o jejich

platnosti.

Cas straveny v prostiedi internetu

Soucésti dotaznikové baterie byla otazka, kterou jsme zjist'ovali, kolik hodin
denné v priméru nasi respondenti trdvi na internetu. Pfedpokladame, ze s vyss$i mirou
uzivani internetu roste také mira FOMO. Stanovili jsme proto nasledujici hypotézu (Ha4)
Lidé, kteri travi vice casu na internetu, maji signifikantné vyssi miru FoMO. JelikoZ dnes
mnoho lidi prostfednictvim internetu také pracuje, tak nas zajimal rovnéz odhad
respondentli o tom, kolik hodin z uvedeného denniho priméru je v jejich volném case.
Nasledujici tabulka (Tabulka 16) schematicky prezentuje ziskana data zv1ast’ pro pohlavi
muzl a Zen a dale Spearmanovy korela¢ni koeficienty. Do korelaci bylo zapojeno celkem

n = 292 respondentd, respondenti s chybéjicimi daty byli vytazeni.

Tabulka 16: Vysledky korelace miry FOMO a ¢asu strdveném v prostfedi internetu

M \Y| , ;
, 1 2
pohlavi celkového volného < =
Easu Easu celkovy ¢as volny cas
muzi 89 4,88 2,76 3,18 1,92
seny 203 4,48 2,89 3,04 2,01 | 0,32%%* 0,16*

dohromady 292 4,60 2,85 3,08 2,85 0,23%** 0,17**

Poznamka: ,,** — signifikantni na 0,05; ,,*** — signifikantni na 0,01; ,,*** — signifikantni na 0,001.
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Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze muzi trdvi na internetu v priméru vice
Casu nez zeny, presto korelace jejich Casu s mirou FoMO neni vibec signifikantni.
Naopak celkovy Cas, ktery zeny travi na internetu, stfedn¢ silné koreluje s jejich urovni
FoMO. V néavaznosti na nasi hypotézu muzeme konstatovat, ze spolu celkovy (1s1) 1
volny(rs2) €as traveny na internetu a skor FOMO slab¢ koreluji. Testovana hypotéza byla

zamitnuta, tedy nasi alternativni mizeme pfijmout.

Online typ komunikaéniho statusu

Jedna znaSich dalSich otdzek dotazniku mapovala subjektivni pocit
respondentll tykajici se miry jejich online aktivit. Nase hypotéza (Hs) ptedpoklada: Lideé,
kteri o sobé tvrdi, Ze jsou stdle online, dosahuji vyssi miry FoMO. Silu vztahu dvou
proménnych — miry FOMO a subjektivni hodnoceni miry online aktivit, jsme ovérovali
pomoci robustniho t-testu pro dva nezavislé vybéry bez ptredpokladu stejnych rozptyli.

V nésledujici tabulce (Tabulka 17) uvadime jeho vysledky.

Tabulka 17: Rozdil v mife FOMO podle ptevahy typu komunika¢niho statusu

status ‘ n ‘ M ‘ SD rozptyl Welchﬁvt-test‘ p (twotailed)

i 70,92 | 12,19 |14
FoMO On-line 96 0,9 ,19 148,65 4,30 0,000%**

Off-line 198 | 64,54 | 11,35 128,84

Poznamka: ,,**** — signifikantni na 0,001.

Jiz pti vzdjemném porovnani primérnych skoru ve skupinach respondentii
s prevahou online nebo offline statusu, je zfejmy znacny rozdil v mife jejich FoMO.
Vysledek Welchova testu dosahl velmi vysoké signifikance a Glassova delta (A = 0,56)
ukazuje na stfedni efekt vyznamnosti nalezeného rozdilu. Nasi hypotézu o souvislosti

mezi online typem komunikaéniho statusu a mirou FoMO pfijimame.

Mobilni data
Nasim dalSim pfedpokladem bylo, ze (Hs): Lidé, kteri maji mobilni data
ve svem telefonu, maji signifikantne vyssi miru FoMO. Vysledky ovéfeni hypotézy

pomoci Welchova t-testu jsou uvedeny v nasledujici tabulce (Tabulka 18).
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Tabulka 18: Rozdil v mife FOMO podle vlastnictvi mobilnich dat

mobilnidata‘ n ‘ M ‘ SD rozptyl Welchﬁvt-test‘ p (twotailed)

I i 2 7 12,27 |1 2
FoMO vlastni 03 | 67,30 ) 50,6 150 0,139

nevlastni 91 |65,11 | 11,26 |126,79

Ackoliv jsme se domnivali, ze lidé s vy$s§i mirou FoOMO budou vlastnit
mobilni data, vysledek statistického testu nds predpoklad nepotvrdil. V nasem
vyzkumném vzorku je sice zfejma dvou tetinova prevaha respondenti, ktefi maji mobilni
data v telefonu, ale v primérnych hodnotach miry FOMO mezi sledovanymi skupinami
nebyl nalezen vyznamnéjsi rozdil. Nulovou hypotézu nemiizeme zamitnout, tedy ani nasi
alternativni hypotézu pfijmout.

V naSem dotazniku jsem otdzku ohledné vlastnictvi mobilnich dat doplnili
podotazkami, kterymi jsme zjiStovali, pfiblizn€¢ kolik mobilnich dat naSi respondenti

»prosurfuji‘ za mésic a zda vSechna sva mobilni data bézn¢ vycerpaji.

Zpusob reagovani na prichozi zpravy

Domnivali jsme se, Ze strach ze zmeskani, kterym se v nasi praci zabyvame,
by se mél projevovat také v potfebé ihned reagovat na ptichozi zpravy. Proto jsme
do naseho dotazniku zatadili otazku, kterd chovani respondentti mapovala. V tabulce
(Tabulka 19) prezentujeme vysledky Welchova t-testu na pravostranné¢ formulovanou
hypotézu (H7): Lidé, kteri maji tendenci ihned reagovat na prichozi zpravy, maji

signifikantné vyssi miru FoMO.

Tabulka 19: Rozdil v mife FOMO podle zptisobu reagovani na ptichozi zpravy

reaguje M SD |rozptyl Welchlv t-test p (onetailed)

kamité | 169 | 67,67 12,28 150 88
Fomo | °oramzte ’ ' ' 1,78 0,038*

se zdrzenim | 125 |65,19|11,48/| 131,80

Poznamka: ,,** — signifikantni na 0,05.

V porovnani mezi skupinou respondenti, ktefi reaguji okamzité, a skupinou
téch, ktefi reaguji jen je-li potteba, byl nalezen statisticky rozdil v mife jejich FoMO.
Tento rozdil, vSak neni pfili§ velky. Kdybychom ponechali oboustrannou p hodnotu,

nulovou hypotézu bychom nemohli zamitnout. Dopliime, Ze hodnota Glassovy delty je
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rovna hodnoté 0,22. Tedy praktickd vyznamnost zptsobu reagovani na miru FoMO je

spiSe slaba.

7.5.3 Osobnostni prediktory
V zavérecnych hypotézach budeme ovétovat souvislost Fear of Missing Out
s zivotni spokojenosti, styly vztahového pfipoutani a vybranych neurotickych a

extravertnich ryst osobnosti.

Zivotni spokojenost

Pomoci péti polozkové skaly SWLS jsme ziskali od 294 respondentii skor
jejich subjektivni spokojenosti se zivotem, ktery jsme Spearmanovym testem korelovali
s mirou FOMO (Tabulka 20). Vybér testu jsme zvolili z divodu poruSeni normality

rozlozeni dat.

Tabulka 20: Vysledky korelace skaly SWLS a miry FOMO

SWLS

rs P sila vztahu

m -0,35 < 0,001 |stfedné silna negativni korelace

Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je velmi vysoce signifikantni

a znadi stfedné silnou negativni korelaci mezi mirou Zivotni spokojenosti a FoMO.
Na zaklad¢ tohoto vysledku piijimame nasi hypotézu (Hs) o tom, ze: Existuje statisticky

vyznamnda souvislost mezi vys$si mirou Zivotni spokojenosti a nizsi mirou FoMO.

Vztahova uzkostnost
Ceska revidovana verze metody ECR nam pfinesla primérné skory vztahové
uzkostnosti 292 respondentti. Vysledek jsme pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu

porovnali s mirou FoOMO.

Tabulka 21: Vysledky korelace subskaly ECR a miry FoMO

ECR - subskala vztahové uzkostnosti

r P sila vztahu

m 0,54 < 0,001 silnd pozitivni korelace
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Korelace vztahové tzkostnosti a urovné FoMO dosahla silného pozitivniho
naboje (viz Tabulka 21). Hypotézu (Hov): Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
vztahovou uzkostnosti a mirou FoMO, mizeme na zaklad¢ nalezené korelace piijmout.

Skala ECR obsahovala také polozky méfici skoér vztahové vyhybavosti.
Ackoliv jsme pfedem neformulovali zadnou hypotézu, kterou bychom chtéli ovérit
vzajemny vztah vztahové vyhybavosti a skoru FoMO, piesto jsme asi spiSe jen
ze zveédavosti tyto dvé proménné korelovali Pearsonovym koeficientem. Nalezend sila

vztahu dosahla slabé pozitivni korelace (r = 0,15; p=0,01).

Neurotické rysy osobnosti

Ze skaly NEO-PI-R jsme vybrali nckteré subSkaly, u kterych jsme
predpokladali, ze jejich vys$§i hodnoty by mohly predikovat vyssi skor FoMO.
Pearsonovym korelacnim koeficientem jsme kvantifikovali miru zavislosti zévislé
proménné s Gizkostnosti (Uz), impulzivitou (Im) a rozpacitosti (Rz). Spearmanovou
obdobou jsme korelovali FOMO s depresivitou (De) a zranitelnosti (Zr), které nesplnily
podminku normélniho rozdé€leni. Piehled vSech korelaci s vyjadienim sily vztahu mezi

proménnymi se nachazi v nasledujici tabulce (Tabulka 22).

Tabulka 22: Vysledky korelace subSkal neuroticismu NEO-PI-R a miry FoOMO

r/rs p sila vztahu
uzkostnost 0,58 |<0,001 silnd pozitivni korelace
depresivnost 0,55 | <0,001 siln pozitivni korelace
rozpadcitost 0,43 < 0,001 | stfedné silna pozitivni korelace
impulzivnost 0,44 < 0,001 | stfedné silnd pozitivni korelace
zranitelnost 0,48 |<0,001| stfedné silna pozitivni korelace

Na zékladé vysledkil korela¢nich analyz mlZeme pfijmout nasSi hypotézu

(Hho): Lidé se silnéjsimi neurotickymi rysy dosahuji vyssi miry FoMO.
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Extravertni rysy osobnosti

Ze Skaly extraverze jsme vybrali dvojici dimenzi: druznost (Dr) a vyhledavani
vzruseni (Vv), které¢ jsme korelovali se skorem FoMO. Hodnoty Pearsonova korela¢niho
koeficientu pro subskalu vyhleddvani vzruseni a Spearmanova koeficientu pro subskalu

druznosti jsou uvedeny v nasledujici tabulce (Tabulka 23).

Tabulka 23: Vysledky korelace subskal extraverze NEO-PI-R a miry FoMO

r/rs p sila vztahu
druZnost 0,01 >0,05 zanedbatelna korelace
vyhledavani vzruseni ‘ 0,15 | <0,01 slabé pozitivni korelace

Nalezli jsme slabou pozitivni zavislost mezi skérem FoMO a vyhledavanim
vzru$eni. Jen velmi zanedbateln¢ spolu korelovalo FOMO a druznost. Nasi hypotézu

(Hn): Lidé se silnejsimi extravertnimi rysy vykazuji vy$si miru FoMO, proto nepiijimame.

75



7.5.4 Shrnuti analyz hypotéz
V této kapitole jsme posoudili vysledky zjisténé pouZzitymi testovymi nastroji
a kratce informovali o souvislostech mezi n¢kterymi osobnostnimi charakteristikami a
Fear of Missing Out. Hlavnimi rezultaty byly negativni korelace FoMO s Zzivotni
spokojenosti a pozitivni korelace se vztahovou uzkostnosti a neurotickymi rysy.
V nasledujicim ptehledu (Tabulka 24) shrnujeme vysledky analyz pro jednotlivé
formulované hypotézy vcetné souvislosti FOMO s demografickymi faktory a zvyklostmi

v uzivani internetu a socialnich siti.

Tabulka 24: Souhrn vysledki ovéfovanych hypotéz

hypotézy p hodnota zavér

Hiq: P{”?d;‘" lidé maiji signifikantné vyssi miru FOMO nez 0,004* s
starsi lidé.
Hz: MuZi maji signifikantné vyssi miru FOMO nez Zeny. 0,037* pfijimame
H3:VStuder.1,t|Idosahu1| vyssiho skére v hodnoceni FOMO 0,000%** s
nez pracujici.
Ha: Lidé, ktefi travi vice ¢asu na internetu, maji verr 4

. Y uws <0,001 prijimame
signifikantné vyssi miru FoMO.
Hs: Lidé, kteri o sobé tvrdi, Ze jsou stale online, dosahuiji verr

> J J 0,000%*** prijimame
vysSi miry FOMO.
He: Lidé, ktefi maji mobilni data ve svém telefonu, maji verr

N v v 0,139 neprijimame
signifikantné vyssi miru FOMO.
H7: Lidé, ktefi maji tendenci ihned reagovat na prichozi verr s

" o .J. Y vwr . 5 0,038* prijimame
zpravy, maji signifikantné vyssi miru FoMO.
Hs: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vyssi e

8, - ) , . Y y. vy Y <0,001 prijimame
mirou Zivotni spokojenosti a nizsi mirou FoMO.
Ho: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi s

° J, 2 i 'y <0,001 prijimame
vztahovou uzkostnosti a mirou FOMO.
Hio: Lidé se silnéjsimi neurotickymi rysy dosahuji vyssi S

1,0 ) y 3y vy < 0,001 prijimame
miry FoMO.
Hi1: Lidé se silnéjSimi extravertnimi rysy dosahuji vyssi s

o J ysY vy > 0,05 nepfijimame
miry FOMO.

Poznamka: ,,** — signifikantni na 0,05; ,,***“ — signifikantni na 0,001.

Vyzkumné Setteni vedlo k pfijeti deviti formulovanych hypotéz z celkovych
jedenacti. V nasledujicich kapitolach vyjdeme z naSich vysledkl a zaméfime se na uréeni

prediktorti Fear of Missing Out.
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7.6 Linearni regrese

Zaveérecna Cast kapitoly o analyzach a interpretaci vyzkumnych zjisténi bude
vénovana hledani prediktort Fear of Missing Out pomoci metody hierarchické linearni
regrese.

Pro dal$i prozkoumani statisticky vyznamnych vztahi mezi vysvétlovanou
proménnou FoMO a jejimi regresory jsme se rozhodli navrhnout nékolik modeld, které
postupn¢é piedstavime. Dodejme, Ze za signifikantni byly povazovany vysledky
na hladiné a = 0,05, pokud neni uvedeno jinak.

Normalni rozlozeni skoru FoMO pomoci Shapir-Wilkova testu jsme testovali
jiz v predchazejicich kapitolach, piesto jsme neopomnéli ovétit normalitu rozptylu

rezidui a homoskedasticitu, ve které jsme nedetekovali zadnou zéavislost (Ptiloha G).

Model 1. kroku

V prvnim kroku jsme do modelu jako prediktory vlozili faktor véku a pohlavi
respondentll. Referencni skupinou pro regresor pohlavi je Zena. Nalezené hodnoty
pro Model 1 (Tabulka 25) jsou statisticky vyznamné Fi2289) = 7,98 (p < 0,001), ale
vysvétluji pouhych 5 % rozptylu vysvétlované proménné (R? = 0,052). Signifikantnim
prediktorem v modelu 1 je pouze vék B =-0, 21 (p < 0,001), ackoliv jsme v pfedchozich
krocich korelaci véku respondentii a skoru FoMO nalezli mezi uvedenymi proménnymi

pouze slaby vztah (viz Ptiloha F).

Tabulka 25: Regresni koeficienty prvniho modelu

Model 1

N =292 B b t (289) p

konstanta 75,08 28,01 < 0,001

pohlavi 0,08 1,95 1,31 0,193

vék -0,21 -0,38 -3,63 < 0,001

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FoMO
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Model 2. kroku

Ve druhém kroku jsme model obohatili o nové nezavisle proménné, kterymi
byly ekonomicky status a dosazend uroven vzdélani. Obé proménné jsou ze skupiny
demografickych znakl. Za indikatorové proménné (dummy variable) byly vybrany
primarni a tercidlni stupenn vzdélani a referencni skupinou (base group) byl zvolen
sekundarni stupen vzdé€lani. Pro prediktor ekonomicky status je indikatorovou
proménnou - pracujici stav. Statistickd vyznamnost modelu 2 se rovnd Fs g6 = 4,32
(p < 0,001), procento vysvétleného rozptylu vzrostlo na pouhych 7 % (R?=0,07). Test
podmodelu neprokazal statistickou vyznamnost naristu vysvétlen¢ho rozptylu pfi ptidani
faktoru dosazené vzdélani (F = 0,06; p = 0,942).

Za prediktor FOMO model 2 oznacil ekonomicky status p = 0,17 (p = 0,032)
a soucasn¢ doslo ke ztrat¢ vyznamnosti prediktoru veéku z predchézejiciho modelu.
V zavérecné diskuzi se jest¢ pokusime objasnit, zda je mozné mezi vékem a
ekonomickym statusem nalézt blizsi souvztaznost, kterd by nam tento jev mohla vysvétlit.
Vliv stupné vzdélani na vysvétlovanou proménnou se neprojevil.

Pfidanim regresoril nedoslo k statisticky vyznamnému nértstu vysvétleného

procenta rozptylu (F = 1,85; p = 0,138) oproti prvnimu modelu.

Tabulka 26: Regresni koeficienty druhého modelu

N =292 B b t (286) p
konstanta ‘ 68,41 16,17 <0,001
pohlavi ‘ 0,07 1,39 1,25 0,214
vék ‘ 0,11 0,21 1,55 0,121
ekonomicky status ‘ 0,17 4,22 2,16 0,032
primarni stup. vzd. ‘ -0,02 -0,69 -0,35 0,730
terciarni stup. vzd. ‘ -0,00 -0,10 -0,05 0,957
sekundarni (ref.sk.) - - - -

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FOMO; ref. sk. = referen¢ni skupina
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Model 3. kroku

V dal§im kroku jsme hledali statistickou vyznamnost modelu po ptfidani
vybranych proménnych — celkovy a volny cas strdveny v prostfedi internetu, typ
komunikac¢niho statusu a zptisob reagovani na pfichozi zpravy. Tyto jmenované proménné
nelze ve své podstaté chapat jako prediktory FOMO, ale spiSe jako behavioralni projevy
strachu ze zmeSkani neboli disledky FOMO. Do regresni analyzy jsme je zatfadili
z praktickych divodu, jedna se o snadno pozorovatelné projevy chovani, dle kterych by
bylo mozné problém FoMO v piipadé jejich statistické vyznamnosti snadno odhalit.

Referenénimi skupinami byly zvoleny — offline komunikacni status a
pro regresor zpiisobu reagovani - reakce se zpozdénim. V modelu 3 (Tabulka 27) se
ukdzaly byt signifikantnim prediktorem FoMO Fops2) = 5,53 (p <0,001) kromé
ekonomického statusu také Cas, ktery respondenti travi na internetu, a prevladajici typ
online komunikace. Sou¢asné doslo k nariistu vysvétleného rozptylu na 15 % (R? = 0,15).

Pfidanim Ctyf novych regresori se povedlo vysvétlit o 8 % vice rozptylu

proménné FoMO, statistika F = 6,66 (p < 0,001) oznacila narast za sign. vyznamny.

Tabulka 27: Regresni koeficienty tfettho modelu

N =292 B b t(282) p

konstanta 64,26 14,79 < 0,001

pohlavi 0,03 0,83 0,56 0,579

v

vék -0,09 -0,17 -1,31 0,191

ekonomicky status 0,21 5,27 2,74 0,007

primarni -0,02 -0,64 -0,33 0,740

terciarni -0,02 -0,47 -0,27 0,784

sekundarni (ref.sk.) - - - R

celkovy ¢as na internetu 0,14 0,62 1,98 0,048

volny ¢as na internetu -0,08 -0,47 -1,06 0,287

online kom. status 0,25 6,32 4,23 < 0,001

zpUsob reagovani -0,03 -0,65 -0,58 0,564

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FoOMO; ref. sk. = referenéni skupina
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Model 4. kroku

Ctvrty krok zahrnoval obohaceni modelu o ziskany skér Zivotni spokojenosti
a typy vztahovych vazeb respondentii. Procento vysvétleného rozptylu vyznamné
narostlo na 42 %, koeficient determinance byl roven = 0,42. Statistickd vyznamnost
modelu je Fa2279) = 16,45 (p <0,001). Z nasledujici tabulky (Tabulka 28) pro ctvrty
model vyplyva, Ze za prediktory FOMO lze povazovat vedle statusu ekonomického a
online komunikacniho, také subjektivné vnimanou Zivotni spokojenost a tzkostnou
vztahovou vazbu. Vyhybavou vztahovou vazbu jsme do regresniho modelu zahrnuli jen
z diivodu toho, ze se skorem FoMO také signifikantné koreluje, ackoliv nalezeny vztah
neni piili§ silny.

Pfidanim tfi metrickych proménnych doSlo k statisticky  velmi

vyznamnému narustu (F = 43,45; p <0,001) vysvétleného rozptylu FoMO o 27 %.

Tabulka 28: Regresni koeficienty ¢tvrtého modelu

Model 4

N =292 B b t (279) p

konstanta 51,231 8,31 <0,001

pohlavi 0,00 0,06 0,05 0,963

v

vék -0,09 -0,17 -1,56 0,119

ekonomicky status 0,14 3,62 2,23 0,027

primarni -0,04 -1,24 -0,76 0,446

terciarni 0,02 0,64 0,44 0,660

sekundarni (ref.sk.) - - i, R

celkovy cas na internetu 0,08 0,35 1,35 0,177

volny ¢as na internetu -0,03 -0,23 -0,60 0,547

online kom. status 0,23 5,96 4,77 < 0,001

zpusob reagovani -0,04 -0,88 -0,94 0,350

Zivotni spokojenost (SWLS) -0,17 -0,35 -3,24 0,001

vyhybava vazba (ECR_avoid) 0,02 0,28 0,44 0,662

uzkostna vazba (ECR_anxio) 0,44 5,56 8,96 < 0,001

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FOMO; ref. sk. = referen¢ni skupina
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Model 5. kroku

Na zavér jsme regresni analyzou otestovali model zahrnujici také data ziskana
vybranymi subskalami inventafe NEO-PI-R. Procento vysvétleného rozptylu povyrostlo
na 53 % (R? = 0,53), nartist byl statistiky vyznamny (F = 10,69; p <0,001). Celkova

statisticka vyznamnost nasledujiciho modelu je F(18273)= 17,51 (p <0,001).

Tabulka 29: Regresni koeficienty patého modelu

N =292 B b t (273) p

konstanta 24,25 3,54 <0,001

pohlavi 0,05 1,24 1,04 0,298

v

vék -0,02 -0,04 -0,40 0,693

ekonomicky status 0,17 4,50 3,02 0,003

primarni -0,02 -0,78 -0,50 0,617

terciarni 0,00 0,03 0,02 0,984

sekundarni (ref.sk.) - - i, R

cas na internetu 0,01 0,06 0,25 0,804

volny ¢as na internetu -0,00 -0,05 -0,14 0,889

online kom. status 0,22 5,57 1,14 < 0,001

zpUsob reagovani -0,02 -0,44 -0,52 0,604

zZivotni spokojenost (SWLS) -0,08 -0,16 -1,58 0,116

vyhybava vazba (ECR_avoid) 0,01 0,16 0,25 0,802

uzkostna vazba (ECR_anxio) 0,17 2,16 2,94 0,004

tzkostnost (NEO_Uz) 0,29 0,57 3,92 < 0,001

depresivnost (NEO_De) 0,09 0,15 1,04 0,300

rozpaditost (NEO_Rz) 0,03 0,07 0,48 0,630

impulzivnost (NEO_Im) 0,18 0,42 3,59 < 0,001

zranitelnost (NEO_Zr) -0,02 -0,04 -0,28 0,782

vyhledavani vzruseni (NEO_Vv) 007 0,16 1,46 0,145

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FOMO; ref. sk. = referen¢ni skupina
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Na zaklad¢ vysledki patého regresniho modelu mizeme konstatovat,
ze prediktory zavislé proménné Fear of Missing Out jsou:

e trojice osobnostnich prediktorti — lzkostna vztahova vazba, Uzkostnost a
rozpacitost;

e demograficky znak — ekonomicky status;

e behavioralni projev — pievladajici online typ komunika¢niho statusu.

Oproti pfedchozimu modelu doslo ke ztraté¢ predikéni vyznamnosti véhy
zivotni spokojenosti a Casu, ktery respondenti travi na internetu. V zavérecné diskuzi se
pokusime najit mozné vysvétleni tohoto jevu.

V ptiloze (Ptiloha H) je mozné shlédnout tabulku souhrnné prezentujici

efekty pro kazdy z regresorti, ktery byl zahrnut do patého modelu.

Zaver

Na zavér jsme pro ovéfeni provedli krokovou zpétnou regresni analyzu
(Fis869 = 60,40; p<0,001), jejiz vysledky prezentujeme v nasledujici tabulce
(Tabulka 31). Nejsiln€jSim prediktorem ze vSech nalezenych se ukézal byt skor

tizkostnosti (Uz). Model vysvétloval 51 % rozptylu zavislé proménné (R? = 0,51).

Tabulka 30: Vysledky zpétné krokové regresni analyzy

N =292 B b t (286) p
konstanta ‘ 21,05 7,28 <0,001
ekonomicky status ‘ 0,19 4,85 4,59 < 0,001
online kom. status ‘ 0,23 5,92 5,58 <0,001
uzkostna vazba (ECR_anxio) ‘ 0,21 2,67 4,05 < 0,001
tzkostnost (NEO_Uz) ‘ 0,35 0,70 6,77 <0,001
impulzivnost (NEO_Im) ‘ 0,20 0,47 4,38 <0,001

Legenda: B = standardizovany regresni koeficient; b = nestandardizovany regresni koeficient; t = hodnota

testového kritéria pro danou proménnou; konstanta = mira FoMO

Kratce interpretujme nalezené hodnoty. Za signifikantni prediktor FoOMO byl
urcen ekonomicky status. Studujici (M = 68,73; SD + 11,46) se statisticky vyznamné
(F=9,12;p =0,003) 1i§i v mife FOMO od pracujicich (M =63,11; SD + 11,78). NavrZeny
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model predikuje studentim vyssi skor FOMO v priméru o témét 5 bodu. Za statisticky
vyznamny regresor byl oznac¢en také online komunikac¢ni status. Pokud se ¢loveék oznaci
za toho: ,,kdo je stale online, ziskava dle linearni analyzy o celych 5,92 bodu vice
na skale FoMO. Za prediktor s nejsilngjsi vahou (B = 0,35) byla zpétnou krokovou
regresni analyzou vybrana Gzkostnost (NEO_Uz). Vysledek Ize interpretovat tak,
Ze se vzrustajici mirou Gzkostnosti roste pravdépodobnost vzniku patologického strachu
ze zmeSkani. Dalsim prediktorim - uzkostné vztahové vazbé (ECR avoid) a
impulzivnosti (NEO_Im), 1ze rozumét obdobnym zptisobem, s jejich zvySujici se mirou

nariistd na vyznamu FOMO.
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8 Diskuze

Predlozend prace se zabyvala fenoménem Fear of Missing Out a jeho
souvislostmi s vybranymi osobnostnimi a behavioralnimi proménnymi. Nasi hlavni
snahou bylo odhalit pomoci linedrni regresni analyzy signifikantni prediktory
patologického strachu ze zmeskani. V této ¢asti se pokusime naSe zjisténi blize predstavit
a porovnat je s dosavadnimi vyzkumy z poslednich let, které se touto problematikou
rovnéz zabyvaly (Alt, 2015; Beyens, Frison, & Eggermont, 2016; Blackwell et al., 2017;
Btachnio, & Przepidrka, 2018; Elhai et al., 2016; Lai et al., 2016; Oberst et al., 2017;
Przybylski et al., 2013). Odhalenim vzajemnych vztaht mezi FoOMO a osobnostnimi rysy,
demografickymi znaky nebo projevy chovani mize napomoci prevenci vzniku a rozvoje
obtizi spojenych se strachem ze zmeskani.

Jedna z nasich vyzkumnych otdzek mifila na zjisténi, zda vék nebo gender
ovlivituji miru FOMO. Zavéry diivejsich zjisténi jsou znaéné nekonzistentni. Napiiklad
vysledky studie na vzorku vice nez 2000 respondentli kolektivu autorGi kolem
Przybylského (2013) dosly k zavéru, Ze hodnota FOMO negativné koreluje s vékem
(r=-0,37; p<0,001), a ze muzi maji tendenci dosahovat vyssi irovné¢ FoMO (r = 0,05;
p =0,01) nez Zeny. Soucasn¢ ucinek interakce t€chto dvou proménnych véku a genderu
byl kvalifikovan jako vyznamny (t = 2,12; p = 0,03). Naopak v ¢eské studentské studii
Glasera (2018) se veék (F = 3,61; p = 0,057) ani pohlavi (F = 0,93; p = 0,333) jako
statisticky vyznamné regresory FoMO neprojevily. Nase zjisténi jsou na pomezi. MuZi
v nasem vyzkumném vzorku dosahovali signifikantné vySSich skoru FOMO nez Zeny, ale
prakticka vyznamnost nalezeného vztahu nebyla pfilis silna (Glassova A= 0,23). Rovnéz
strach ze zmeSkani se v jednotlivych v&kovych kohortach li§il (Welch. F = 4,64;
p =0,004). Vysledky vykazovaly trend, Ze s rostoucim vékem se skor FOMO sniZuje, ale
celkova korelace véku s mirou FOMO nabyvala jen slabého vztahu (r = -0,22). Regresni
model statisticky vyznam genderu (t = 0,05; p = 0,963) nenasel. Vék nam v prvnim
linedrnim modelu urcité procento rozptylu skoru FoMO vysvétlil, ale v naslednych
regresnich analyzach se vyznam nepotvrdil (t = -1,56; p =0,119). Tedy pohlavi ani v€k
respondentl za smérodatné prediktory Fear of Missing Out nepovazujeme.

Rada vyzkumnych studii se orientovala na prozkoumani strachu ze zmeskani
na skupiné studentti (Alt, 2015; Oberst et al., 2017; Beyens, Frison, & Eggermont, 2016).
Nas vyzkumny vzorek ale umoznoval srovnat irovenn FOMO napfi¢ skupinou studentl a

pracujicich. Na zéklad¢ studia prament jsme predpokladali, ze vyS§iho skoru FoMO
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budou dosahovat studenti a nas predpoklad se potvrdil. Studenti (M = 68,73; SD + 11,46)
v pruméru na Skale FoMO ziskali o 6 bodi vice nez pracujici (M = 63,11; SD + 11,78).
Nalezeny rozdil byl vysoce statisticky (Welch. t =3,91; p <0,001) i prakticky vyznamny
(Glassova A = 0,48). Nase zjisténi tak odporovalo vysledku Glaserovi (2018) studie
na ¢eské populaci (N = 1094), ktery informoval o nalezeni opa¢ného efektu. Tento
kategorialni dvoustupiiovy regresor — ekonomicky status, jsme zahrnuli rovnéz
do linedrnich analyz, které jej shledaly jako vyznamny prediktor FoMO (t = 4,59;
p <0,001).

Jelikoz po ptidani faktoru ekonomického statusu do regresniho modelu doslo
ke ztraté vyznamnosti u faktoru véku, zamysleli jsme se nad moznou provazanosti téchto
dvou prediktori FOMO. Ob¢ proménné jsme vzajemné korelovali a vysledek ukazal, ze je
mezi nimi siln€ pozitivné orientovany vztah (r = 0,66). V tom nalézame mozné vysvétleni
ztraty predikéni vyznamnosti faktoru véku. Moznou souvislost jsme hledali rovnéz
ve vztahu véku a dosaZené urovné vzdélani, ale zde nebyla vyznamngjs$i korelace
proménnych nalezena. Ani regresni analyza vyznamnost dosazen¢ho vzdélani
pro vysvétleni skoru FOMO neprokazala.

Cast nasich formulovanych vyzkumnych hypotéz se zaméfila na odhaleni
souvislosti mezi strachem ze zmeskani a behavioralnimi projevy. V naSich datech jsme
nalezli velmi vysoce signifikantni vztah skoru FOMO a online komunikaéni statusu
respondentt (Welch. t =4,30; p < 0,001; Glassova A= 0,56). Pod oznac¢enim online status
je mozné predstavit si clovéka, o kterém plati, Ze ,,je stale online.* Jednoduse toho, s kym
je mozné témet kdykoliv navazat komunikaci prostfednictvim socidlnich siti. Pfidanim
tohoto prediktoru do linedrniho modelu regresni analyzy vyznamné narostlo procento
vysvétleného rozptylu FoMO. Zpétnd krokova regrese dilezitost faktoru online
komunikacni status (t = 5,58; p < 0,001) potvrdila. Dokonce nestandardizovany regresni
koeficient b pro tento prediktor dosahoval nejvyssi hodnoty (b = 5,92).

Ackoliv jsme na zéklad¢ naSich ptedchozich vysledkt pfijali hypotézu o tom,
ze lidé, ktefi travi vice Casu na internetu, maji vys$i miru strachu ze zmeSkani,
za signifikantni regresor se v zdvére¢ném linedrnim modelu neprojevil ani jeden z faktorti
casu. Nalezené korelace celkového ¢asu (r = 0,23) a volné ¢asu (r = 0,17) traveného
v prostiredi internetu se skorem FoMO nabyvaly pouze slabého nebo bezvyznamného
vztahu. Zajimavosti bylo, Ze po rozdéleni respondentli podle pohlavi byly signifikantni

vysledky nalezeny jen u skupiny Zen.
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Za vyznamny prediktor Fear of Missing Out se neprojevil ani zpusob
reagovani na zpravy a ozndmeni. Pfedpokladali jsme, Ze patologickd obava ze zmeskani
se mize prezentovat pravé snahou pruzn¢ a rychle reagovat na aktudlni podnéty
v prostfedi socidlnich médii. Nalezeny vztah FoMO a zpiisobu reagovani byl sice
signifikantni (Welch. t = 1,78; p = 0,038), ale jeho prakticka vyznamnost byla pouze slaba
(Glassova A = 0,22). Nasim vysledkem tak oponujeme zjisténi, ke kterému dospél
vyzkum Obersta a jeho védeckého tymu (2017) zkoumajici FoMO na skupiné
adolescenttl.

Odhalovéanim vztahu mezi pouzivani socialnich siti a Zivotni spokojenosti se
zabyvala celd fada studii. Dnes uz neni sebemensich pochyb o tom, Ze se zvySujici
intenzitou pouzivani socialni sit¢ Facebook negativné roste také nespokojenost s vlastnim
zivotem (Akin, & Akin, 2015; Btachnio et al., 2016). Na souvislost Zivotni spokojenosti
se strachem ze zmeSkani se jako jeden zprvnich zaméfil vyzkumny tym
Przybylského (2013). Regresi dospél k zavéru, ze s vyssi hladinou FOMO se poji nizsi
zivotni spokojenost (b = 0,17; p <0,001). Rozhodli jsme se otestovat stejnou predikci,
ze FoMO negativné koreluje s celkovou Zivotni spokojenosti, a to pomoci pétipolozkové
Skaly spokojenosti se Zivotem Pavota a Dienera. Nalezené vysledky nasemu predpokladu
odpovidaly (rs = -0,35; p <0,001). Zivotni spokojenost se stiedné silnym negativnim
vztahem ke skoru FoMO jsme zafadili do regresniho modelu. Vyznamnost Zivotni
spokojenosti byla nejprve signifikantni (t = - 3,24; p = 0,001), ale po ptidani regresort
z inventafe NEO-PI-R se propadla na hodnotu -0,08 (t = -1,58; p = 0,116). NejspiSe se
z velké Casti vyznamnost zivotni spokojenosti skryla za vybrané subskaly neuroticismu,
jelikoZ spolu tyto proménné vzajemné stiedné siln€ korelovaly (Ptiloha CH).

Rozhodli jsme se hledat také souvislost mezi tzkostnym typem vztahové
vazby a mirou Fear of Missing Out. Nadmérné zaujaty typ vazby byva charakterizovan
vys8i uzkostnosti, ustrasenosti, emocni nestalosti a ambivalentni zavislosti na druhych
lidech (Ledbych, & Pospisilikova, 2012). Clovék s pfevazujicim typem této vztahové
vazby miiZe projevovat potfebu kontrolovat aktudlni déni a své blizké prave skrze socidlni
sité, z tohoto diivodu jsme do nasi testové baterie zaradili skalu métici dany typ vztahové
vazby. Mezi jmenovanymi proménnymi vztahovou uzkostnosti a FOMO jsme v nasi studii
nalezli statisticky vyznamnou souvislost (r = 0,54; p < 0,001). Nejen vzajemna korelace
vypovidala o silném pozitivnim vztahu, ale o diilezitosti prediktoru hovoftila také zpétna

krokova regrese s vahou 0,21 (t=4,05; p <0,001).
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Na zavér jsme ovéefovali souvislost FOMO s vybranymi subSkalami
osobnostniho inventiare NEO-PI-R. Strach ze zmeskdni byl v mnoha vyzkumech
opakovan¢ posuzovan s celou fadou osobnostnich rysi. Piedstavme zavéry alespon
nékolika z nich. Spanélska studie pod vedenim Ursuly Oberst (2016) prezentovala,
ze FoMO nabyvé s uzkostnosti sttedné silného pozitivniho vztahu (r = 0,408; p < 0,001)
a s depresivnosti pouze slabé koreluje (r = 0,194; p < 0,001). Profesor Elhai se svym
tymem (2016) soustfedil predevSim na odhaleni faktorti, které pfispivaji
k problematickému uzivani chytrych mobilnich zafizeni. Pfitom také zjistili, ze FoMO
vyznamné koreluje jak s uzkostnosti (r = 0,49) tak s depresivitou (r = 0,40). Naopak
kanadska studie souvislost pétice osobnostnich ryst s FOMO zcela poptela, jelikoz
nalezené korelace se pohybovaly v rozmezi od 0,02 do 0,14 (Milyavskaya, Saffran, Hope,
& Koestner, 2018).

Vnasi praci jsme se rozhodli predem vybrat jen nékteré subskaly
z osobnostniho inventare a u nich hledat vztah k hodnoté¢ FoMO. Souvislost patologické
obavy ze zmeskani byla u v§ech vybranych subskal neuroticismu shleddna jako silnd nebo
sttedné silnd. Nejsilngj$i pozitivni korelace dosahovala Skila FoMO s uzkostnosti
(r=0,58) a depresivnosti (r = 0,55), stfedné silnych korelaci pak se zranitelnosti
(r=0,48), impulzivnosti (r = 0,44) a rozpacitosti (r = 0,43). Skor FoMO jsme korelovali
s extravertnimi osobnostnimi rysy — druznosti (r = 0,01) a vyhledavani vzruseni (r=0,15).
Nalezené korelace ale dosahovaly jen slabého nebo zanedbatelného vyznamu.
Za vyznamné moderatory zavislé proménné regresni analyza zvolila pouze dvé
osobnostni charakteristiky — uzkostnost s vahou = 0,35 a impulzivnost s vahou = 0,20.
Nase zavéry tak potvrzuji zjisténi Blackwella (2017) o tom, Ze s vy$$i mirou neuroticismu
se poji nadmérné pouZzivani socidlnich médii. Naopak se ndm neprokézala predikéni sila
vybranych extravertnich rysi, které obvykle popouzeji k vyhledavani a realizaci
socialnich interakci v prostiedi socidlnich siti. NejspiSe lidé s pfevahou extraverze davaji
pfednost spise pfimému kontaktu pted zprostfedkovanou komunikaci.

Pro piehled jest¢ kratce shriime, Ze zpétnou krokovou analyzou se nam
povedlo vysvétlit celych 51 % rozptylu sledované zavislé proménné. A detekovanymi
prediktory Fear of Missing Out dle naSeho modelu jsou tfi osobnostni faktory:
uzkostnost, impulzivnost, zkostnd vztahova vazba a dale ekonomicky status a online

komunikacni typ.
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8.1 Limity studie

Réadi bychom upozornili na nékteré limity nasi prace, které mohly vést
k nezadoucimu zkresleni nasich vysledku. Nasi testovou baterii jsme $itili pfevazné pies
socidlni sit¢ nebo e-maily. Pfevaznou cast dat jsme tedy sesbirali elektronicky
v internetovém prostiedi, coz mize byt spojené s celou fadou problémi od potencidlniho
nepochopeni testovych polozek, omezeni v moznosti objasnit si pfipadna nedorozuméni
ze strany respondentli, az po neschopnost kontroly identit. Druhou stranou mince
internetového sbéru je, ze tento zpusob zajistuje naprostou anonymitu respondenta a jeho
dobrovolné vyplnéni, snizuje néklady vyzkumu, urychluje cely proces tvorby dat a
pfedchazi jejich nezddouci zmén€ vlivem ruéniho nebo strojového pievodu
do elektronické podoby.

Z nasich analyz jsem museli vyfadit celkem 41 respondenti, a to z divodu
vétsiho mnoZstvi chybéjicich dat (nad 3 %) nebo absence podstatnych informaci.
Ke ztrat¢ dochazelo nejen vlivem dobrovolného ukonceni vypliiovani respondenty, ale
také z duvodu technickych nedokonalosti spojenych s internetovym pfipojenim.
Zkresleni miize byt rovnéZz spojeno s metodou regresni imputace, kterou jsme
dopocitavali chybégjici udaje.

Limit studie déale vidime rovnéz v charakteru vybranych metod. Testovou
baterii tvofily prevazné sebeposuzujici inventare, které mohly podnécovat respondenty
k socidln€é Zadoucimu zplisobu jejich vyplilovani. VSechny pouZité nastroje presto
povazujeme za spolehlivé, nebot’ pti posouzeni jejich vnitini konzistence koeficientem
Cronbachova alfa dosahovaly hodnoty kolem 0,80, coz je moZné povazovat
za uspokojive.

Pii zkoumani vyzkumného vzorku jsme zjistili, Ze je genderove nevyvazeny
(pomér Zeny vs. muzi = 67:33). Tento nepomér mohl v nezddoucim sméru ovlivnit
reprezentativnost naseho vybéru, ackoliv jsme jinak pozorovali pfevahu norméalniho
rozlozeni a heterogenitu ziskanych dat. V navazujicich studiich bychom pftesto
doporucovali pokusit se vice zacilit sbér dat na muzskou populaci.

Pro dalsi podobné vyzkumy bychom doporucili pokusit se o triangulaci dat.
Nejlepsim ovefenim dat ze sebeposuzujicich skal by bylo respondenty po delsi ¢as cilené
pozorovat. Naptiklad prostfednictvim chytrych mobilnich zatizeni, ktera by automaticky
odesilala data o ¢ase a zplisobu pouzivani socidlnich siti. To je ale v naSich studentskych

a také evropskych podminkach finan¢né a legislativné neproveditelné. Ovéteni dat by
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bylo ale mozné také ohniskovou skupinou nebo polostrukturovanymi rozhovory.

8.2 Prinos studie

Za jeden z hlavnich pfinost nasi vyzkumné prace povazujeme konstrukci
nového nastroje pro posuzovani miry Fear of Missing Out. Podle naSich zjisténi
v soucasné dob& na svété existuje pouze jedina anglickd deseti polozkova skala
pro méteni FOMO od kolektivu kolem Przybylského (2013). Metoda sice jiz byla vyuzita
pro méfeni FoMO také na vzorku ceské populace v nékterych studentskych pracich
(naptiklad: Glaser, 2018), ale prozatim nemiizeme hovofit o jejim kompletnim pievodu.
Tvorbou naSeho inventaie jsme vice pronikli do podstaty strachu ze zmeSkani a néslednou
analyzou odhalili jaké hlavni faktory samotné FoMO tvoii. Po odevzdani této klasifika¢ni
prace zvazujeme se k samotné metod¢ vratit, dle nasich novych poznatki ji revidovat a
znovu overit jeji psychometrické vlastnosti na vétSim a reprezentativnéj$im vzorku ceské
populace.

Jedna znejnovéjsich kanadskych studii ukéazala, ze pies 50 % jejich
respondentli proziva FoOMO alespon jedenkrat do mésice (Milyavskaya, Saftran, Hope, &
Koestner, 2018). A tak ackoliv je strach ze zmeSkani pomérné novym fenoménem, zda
se, ze si zasluhuje vétsi vyzkumnou pozornost. Nové je potieba rozsitit povédomi o tomto
konceptu a poukdzat na moznd rizika a negativni dopady spojené s naduzivanim
socidlnich médii. Proto jsme se pokusili navazat na predchozi poznatky a rozsifit je o nova
zjisténi. VE&fime, Ze se naSe snaha o detekovani moznych prediktort FOMO vyplatila, a Ze
se nam povedlo za pomoci statistickych testi pravdiveé zodpoveédéet nase vyzkumné otazky
a hypotézy. Doufame, Ze naSe studie je alespoit malym obohacenim soucasného stavu

poznani a ptispéje k lepSimu pochopeni problematiky Fear of Missing Out.
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9 Zaver

Predstavte si, Ze jste studentem na vysoké Skole. Je pate¢ni vecer a vSichni
Vasi pratelé se chystaji jit ,,nékam ven.” Zatimco Vas mobil hlési stale nové ptichozi
zpravy a pozvanky, kde dnes vSude muzete stravit vecer, snazite se pevné soustiedit
na dokonceni své kvalifikaéni prace. Sedite na zidli jen se svou studijni vuli a
rozptylujicimi mysSlenkami na to, o jaké vzruSujici zazitky pravé ptichazite. A to je onen
,strach ze zmeskani““ zvany FoMO.

Tento popis mize u nékterych z Vas evokovat vlastni zkuSenost. Prozitek
emoce, kterou ,,na vlastni kizi* poznalo nespocet mladych i starSich lidi po celém svéte.
V této praci se Vam snazime poskytnout alespon malou ochutnavku tak sloZzitého
konceptu, kterym Fear of Missing Out bez pochyby je.

V nasem kvantitativnim vyzkumu jsme se zamé&fili na odhaleni faktori, které
s obavou ze zmeSkani mohou tUzce souviset. Na skupiné téméf tii sta mladych
respondenttl starSich 18 let jsme provedli dotaznikové Setteni. K posouzeni vztaht mezi
vybranymi proménnymi S$kaly neuroticismu a extraverze, rovnéz souvislosti Fear
of Missing Out s behaviordlnimi charakteristikami a vztahovymi vazbami jsme pouzili
sadu sebeposuzujicich nastroju.

Shledali jsme, Ze mezi pohlavimi existuje v Grovni strachu ze zmeskani slaby
rozdil (Welch. t = 1,79; p = 0,037), ktery hovotil v mirny neprospéch vyssiho FoMO
u skupiny muza. Praktickd vyznamnost nalezeného rozdilu byla ale pouze slaba.
Pti porovnani arovné Fear of Missing Out napti¢ vékovymi kohortami jsme v naSich
datech zaznamenali trend, ktery ukazoval, ze s vy$§im vékem se skor FOMO snizZoval.
Piekvapivym poznanim ale bylo, Ze statisticky vyznamny rozdil (Welch. t = 3,91;
p <0,001) v arovni FOMO byl mezi studenty (M = 68,73; SD + 11,46) a pracujicimi
(M =63,11; SD + 11,78).

Hlavnim piinosem této prace je ale objasnéni vztahll Fear of Missing Out
s vybranymi osobnostnimi charakteristikami a projevy strachu v lidském chovani.
Pomoci regresni analyzy se ndm rovnéz povedlo odpovéd’ na otdzku, jakymi prediktory
lze strach ze zmeSkani nejlépe piedpovidat. Nalezenymi proménny jsou vyssi mira
jedincovi uzkostnosti a impulzivnosti, dale pak tzkostna vztahova vazba k druhym lidem.
Strach ze zmeskani predikuje rovnéz prevladajici typ online komunikace a studentsky

status.
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Souhrn

Ptredlozend prace se zabyva odhalovanim moznych souvislosti Fear
of Missing Out neboli strachu ze zmeskani s nékterymi osobnostnimi a behavioralnimi
charakteristikami. Ackoliv spole¢nost o konceptu prezdivanému jako FoMO jesté mnoho
nevi, nejnoveéjsi vyzkumy ukazuji, ze se patologickd obava ze ztraty stava opravdovym
spolecensko-kulturni onemocnénim dnesni doby. Nasi snahou je ¢tenaiim vice priblizit
samotny fenomén a seznamit jej se zavéry naseho vyzkumu, ve kterém jsme se pokusili
odhalit, s jakymi osobnostnimi rysy a zptisoby chovani mize byt Fear of Missing Out
spojen.

Text prace je pro ptehlednost rozclenén do dvou celkl. V prvni Casti se
vénujeme komplexnimu teoretickému uchopeni dané problematiky véetné¢ zkoumanych
proménnych a ve druhé predkladame konkrétni vysledky naseho vyzkumného zdméru.

Uvodni &ast prace poskytuje informace o patologickém pouZivani internetu a
socidlnich sitich, které s Fear of Missing Out uzce souvisi. Vymezujeme rozdil mezi
latkovou a nelatkovou neboli behavioralni zavislosti, popisujeme pticiny jejiho vzniku,
podminky rozvoje, dopady a samotnou podstatu specifické zavislosti na infomac¢nich
technologiich. Pozornost je vénovana rovnéz projevim zavislosti na internetu, kterym je
typické podlehnuti okamzitému impulzu a ztrata kontroly nad ¢asem a vlastnim jednanim.
Mnozstvi studii se v popisu shoduje, ze u lidi zavislych na internetu a socidlnich siti
pozoruji srovnatelnou behavioralni symptomatiku jako pii zneuzivani navykovych latek
(Poli, 2017). Pfesto je potfeba zminit, ze stale chybi zavazna diagnosticka kritéria
pro klinickou identifikaci daného problému.

Lidé se obvykle stavaji zavislymi na nékterych internetovych webech nebo
aplikacich. Za nejnavykovéjsi prostiedky jsou povazovany nastroje zprostiedkovavajici
online komunikace, které zptsobuji takzvanou kyber-rela¢ni zavislost (Miovsky et al.,
2015). Dalsi oddil teoretické ¢asti je proto vénovan tématice socialnich siti. Existuje cela
fada vysvétleni, jaké motivy vedou uZivatele k jejich nadmérnému vyuzivani. Divodem
k pouzivani socidlnich médii, ktery formuloval Pempek se svym kolektivem (2009),
napiiklad mizZe byt obava mladych lidi, Ze ztrati povédomi o aktuadlnim socidlnim déni.
Podle nejnovéjSich zjisténi atraktivnost socialnich sitich zvySuje moznost online
komunikace v ¢ase a v prostoru, coz vede mimo jiné také k posilovani stavajicich
interpersonalnich vztahli a rovnéz socialniho kapitalu (Lampe et al., 2007).

Zaverecny usek prvni ¢asti prace pak vymezuje a definuje samotny fenomén
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Fear of Missing Out. Popisujeme vyvoj predlozeného konceptu strachu ze zmesSkani
az po soucasny stav poznani a také mozné diivody vzniku a rozvoje. Radi bychom zminili,
ze v ramci nasi studie navazujeme na sebedeterminujici teorii lidské motivace Ryana a
Deciho (2017), ktera hleda priciny FoOMO v situacnich nebo chronickych deficitech tfech
zakladnich potfeb — kompetenci neboli zpétné vazbe, vztahové souvislosti a autonomii.
Zavér je vénovan predstaveni jednotlivych proménnych — demografickym znakim,
zpusoblim pouzivani socialnich siti, Zzivotni spokojenosti, vztahovym vazbam
v dospélosti a vybranym subskalam neuroticismu a extraverze, které jsem se rozhodli
ve vztahu k strachu ze zmeskani blize prozkoumat.

Druha ¢ast prace souhrnné predstavuje celou vyzkumnou ¢innost, kterd méla
za cil detekovat mozné prediktory Fear of Missing Out. Pro ucel nasi vyzkumné studie
jsme sestavili sadu sebeposuzujicich nastrojii a pfidali ndmi zkonstruovany inventar
pro méteni urovné FoMO. Vyzkum tedy napliioval rysy kvantitativniho designu, ktery
jsme realizovali na vzorku ¢eské populace starsi osmnacti let.

Vysledky nasi prace se opiraji o autorskou metodu posuzujici miru strachu
ze zmeskani, jejiz tvorba a ovéteni vedla k vytvofeni pomérné stabilniho Ctytfaktorového
nastroje o dvaceti deviti polozkach s uspokojivou reliabilitou vSech detekovanych
latentnich proménnych FOMO. Nalezenymi faktory Fear of Missing Out jsou — sledovani
aktualniho online déni ,,za kazdych okolnosti;* potfeba online zpétné vazby; negativni
psychické symptomy souvisejici s FOMO; prozitek obav z neucasti na spolecenském
déni.

Stanovené hypotézy jsme ovetovali vhodnymi testovymi metodami a dospéli
tak k nasledujicim zaveri. V mife prozivaného FOMO se od sebe muZi a Zeny jen slabé
odliSuji a se zvySujicim se vékem respondentl jsme sledovali mirné snizeni zavaznosti
strachu ze zmeskani. Mnohem siln€jSim ukazatelem hovoticim ve prospéch zvysené
patologické obavy byl status studenta. Déle jsme zjistili, ze ve FOMO vyse skoruji lidé,
ktefi maji v oblibé spiSe online komunikaci s druhymi nebo sami sebe oznacili za ty,
o kterych plati, Ze jsou ,,stdle online”. Zaroven mizeme ptredpoklédat, ze mira FoMO
linearn€ nartista s Casem, ktery lidé v prostfedi internetu a socialnich siti travi a také
rychlym zplisobem reagovani na zpravy a ozndmeni. Naopak jsme nenalezli souvislost
strachu ze zmeSkani s vlastnictvim mobilnich dat.

Vyznamnym zjisténim nasi vyzkumné prace je ovéfeni vzajemné souvislosti

subjektivni urovné zivotni spokojenosti s Urovni strachu ze zmeSkani. Mizeme
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konstatovat, Ze mezi jmenovanymi proménnymi byla nalezena stiedné silnd negativni
korelace (r = -0, 35). Z vysledku vyplyva, ze FOMO ma negativni dopad na miru
prozivaného Stésti (Akin, & Akin, 2015).

Zcela novym poznanim je potvrzeni vzajemné provazanosti strachu
ze zmeSkani se vztahovou uzkostnosti, mezi nimz byla shleddna velmi silna pozitivni
korelace (r = 0,54). Tedy lidé, ktefi prozivaji silnou uzkost z odmitnuti a odlouceni
od druhych, nejspise voli moznost posilovat vztahy prostfednictvim socialnich siti.

Nasimi vysledky rovnéz potvrzujeme zavéry Blackwell a jeho kolegti (2017),
které hovoifi o tom, Ze lidé s vysokou mirou neuroticismu soucasné podléhaji
nadmérnému vyuzivani socidlnich siti za Gcelem eliminace obavy tykajicich se ztraty
osobnich vztahli. Ve vSech nami vybranych subskalach neuroticismu (zkostnost,
depresivnost, rozpacitost, impulzivnost, zranitelnost) jsme nalezli vyznamné korelace.
Nejsilnéjsi pozitivni vztah s Fear of Missing Out dosahoval skor uzkostnosti (r = 0,58) a
depresivnosti (r = 0,55). Naopak korelace neprokazaly souvislost strachu ze zmeskani
s vybranymi osobnostnimi charakteristikami extraverze — druznosti a vyhledavanim
vzruSeni.

Pro zhodnoceni naseho hlavniho cile jsme pracovali s linedrnimi modely,
pomoci nichz jsme odhalili mozné regresory Fear of Missing Out. Hierarchistickou
regresni analyzou se podafilo vysvétlit 53 % rozptylu FoMO a vysledky ukézaly,
ze hlavnimi prediktory strachu ze zmeskani jsou studentsky status, pfevaha online
komunikace, vztahovd Uzkostnd vazba k druhym lidem a zvySena tUzkostnost a
impulzivnost. Zaveér jsme oveéfili zpétnou krokovou regresi, kterd postupnym
odstranovanim nevyznamnych prediktorti dosp€la k stejnému vysledku.

Zaveretné analyzy prokazaly, ze vybrané osobnostni charakteristiky
(Gzkostnost, depresivnost, rozpacitost, impulzivnost, zranitelnost a Uzkostna vazba
s zivotni spokojenosti) spolu statisticky vyznamné koreluji.

Objasnénim vztahi strachu ze zmeSkani s nékterymi osobnostnimi a
behaviordlnimi znaky a odhalenim vyznamnych regresort ovlivitujici miru FOMO jsme
dosahli cild nasi prace. Vétfime, Ze jsme nasim vyzkumem pfiispéli k prohloubeni
dosavadniho poznani fenoménu Fear of Missing Out a Ze nalezené vysledky poslouZi
nejen naslednym vyzkumnym aktivitdm, ale budou uplatnitelné i do praxe pro prevenci a

redukovani problémti se strachem ze zmeskani souvisejicich.
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Abstrakt:

Prace se zaméfuje na zmapovani moznych osobnostnich a behaviordlnich
prediktorti Fear of Missing Out. Vedle teoretického popisu zkoumaného fenoménu, je
hledana souvislost strachu ze zmeskani s demografickymi znaky — v€kem, genderem a
ekonomickym statusem. Mezi dals$i cile prace spada posouzeni miry FoOMO z hlediska
hodnoceni vlastniho pouzivani internetu a socialnich siti. Uroven patologické obavy je
zkoumana také ve vztahu k Zivotni spokojenosti, typu uzkostné vztahové vazby a
vybranym charakteristikim dvou dimenzi osobnosti — neuroticismem a extraverzi.
Pro zhodnoceni vymezenych proménnych jsme pouzili testovou baterii obsahujici
inventaf vlastni tvorby pro méfeni tirovné FoMO, Skalu spokojenosti se Zivotem Pavota
a Dienera, ¢eskou verzi Skaly Experiences in Close Relationships a vybrané subgkaly
inventafte NEO-PI-R. Zdkladni vybérovy soubor (N = 335) zahrnuje prevazné mladé lidi
star§Si 18 let. Mezi hlavni vysledky predloZzené prace patii nalezeni statisticky
vyznamnych prediktorti (p > 0,001) Fear of Missing out, kterymi jsou ekonomicky status,
prevladajici online typ komunikacniho statusu, uzkostnd vztahova vazba, Gzkostnost a
impulzivnost. Na zdkladé¢ objasnénych souvislosti je tedy mozné piedpokladat,
ze studujici jedinci s vys§i Uzkostnosti, impulzivnosti, s pfevladajici uzkostnou
vztahovou vazbou a preferujici online typ komunikace budou s vyssi pravdépodobnosti
prozivat patologicky strach ze zmeSkani. Shledana zjisténi mohou piispét k efektivni

prevenci vzniku a rozvoje obtizi spojenych praveé s Fear of Missing out.

Kli¢ova slova: Fear of Missing out, socialni sit€, neuroticismus, extraverze, zivotni

spokojenost, uzkostna vztahova vazba
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Abstract:

This thesis is focused on mapping possible personal and behavioral predictions of Fear
of Missing out. Beside theoretical description of the examined phenomenon, I was
searching for connection of fear from missing with demographic signs, such as age,
gender and economical status. Between other goals of this thesis belongs an assessment
of FOMO extent from the point of personal evaluation of using internet and social media.
Level of pathological concern is examined in a relation towards to life satisfaction, type
of relationship anxiety bond and selected characteristic of two personality dimensions —
neuroticism and extraversion. For evaluation of defined variables we have used test
battery that contains inventory of its own output for measuring a FOMO level, Pavot’s
and Diener’s Satisfaction With Life Scale, czech version of Experiences in Close
relationships Scale and chosen subscales of NEO-PI-R inventory. Fundamental selective
file (N=335) mostly contains young people over 18 years old. Between the main results
of this thesis belongs finding statistical significant predictors (p> 0,001) Fear of missing
out which is economical status, dominant online type of communication status,
attachment anxiety, impulsiveness and anxiety. Based on revealed context it is probable
to assume that studying individuals who suffer from higher anxiety, impulsiveness,
prevailing attachment anxiety and who prefers online type communication are more likely
to experience pathological fear of missing out. These found results can be used

for effective prevention of formation and growing symptoms of Fear of Missing Out.

Keywords: Fear of Missing Out, social networks, neuroticism, extraversion, life

satisfaction, attachment anxiety
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KATEDRA Univerzita Palackého
PSWCHOLOGIE v Olomouci

Dotaznikova studie
Syndrom FOMO (Fear of missing out)
neboli strach z toho, Ze néco zmeskam

a socialni sité

Vazeny respondente / Vazena respondentko,

obracim se na Vas s prosbou o Va3i spolupraci pfi realizaci vyzkumné studie, ktera se zabyva problematikou strachu
ze zmeskani z pohledu uzivani novych komunikacnich prostfedkd. Vypinénim dotazniku prispéjete k lep§imu
porozuméni vztahu uzivani sociélnich siti s proZivanou mirou stresu. Vysledky tohoto dotaznikového priizkumu
poslouzi k pochopeni a odhaleni rizik spojenych s uzivanim mobilnich telefond a socialnich siti.

Dotaznik obsahuje 16 otazek a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 35 minut. Dobrovolnym vyplnénim dotazniku
souhlasite s anonymnim zpracovanim dat. Nasledné s nimi bude nakladano podle aktualnich evropskych predpisl a
po skonéeni studie budou veSkera data smazana.

Pfedem dékuji za Vasi spolupraci i upfimnost pfi vypliiovani.

Mgr. Bc. Kristyna Honzikova
Katedra psychologie FF UPOL
Vodarni 601/6, 779 00 Olomouc
e-mail: studiefomo@gmail.com

Dilezité pokyny pro vypliiovani

V nasledujicim dotazniku neexistuji Zadné spravné ani Spatné odpovédi. VaSe odpovédi bud vpisujte do predznacenych radk(

nebo kfizkem oznacte ramecek u pfipravenych odpovédi. Pokud neni stanoveno jinak, vybirejte vZdy pouze jednu moznost.

Odpovidejte, prosim, nasledujicim zplsobem.

Oznaceni odpovédi provedte kfizkem do pfislusného ramecku. E

V pfipadé zmény odpovédi vypliite celé policko takto [P zakfizkujte novou odpovéd.

Pokud se odpovida Cislici, pisté prosim Citelné dle vzoru. 15
1
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Univerzita Palackého
v Qlomoud

SYNDROM FOMO (FEAR OF MISSING OUT) A SOCIALNI SITE

® ' Syndrom FOMO a socialni sité

Vazeny respondente / VaZena respondentko

obracim se na Vas s prosbou o Vasi spolupraci pii realizaci vyzkumné studie, kiera se
zabyva problematikou FOMO nebo-li strachu ze zmeskani z pohledu uZivani novych
komunikacnich prostredku. Studie je realizovana ve spolupraci s Katedrou psychologie
Filozoficke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Vypinénim dotazniku prispéjete k lepSimu porozuméni vztahu uZivani socidlnich siti
s proéivanou mirou stresu a souvislosti s osobnimi rysy. Vysledky tohoto dotaznikového
pruzkumu poslouZi k pechopeni a odhalenf rizik spojenych s uZivanim mobilnich telefond a
socialnich sitf

Dotaznik obsahuje 16 okruh( otazek a jeho vyplnéni Vam zabere asi 35 minut. Dobrovolnym
vyplnénim dotazniku souhiasite s anonymnim zpracovanim dat podle aktuainé
platnych evropskych norem a predpist. Po skonéeni studie budou veskera data smazana.

V nasledujicim dotazniku neexistuji Zadné spravné ani Spatné odpovédi. Nejprve si prosim
peclivé prectete otazku, na kterou poté odpovidejte dle uvedenych pokynu. Pokuste se
uprimné odpovédét na vSechny poloZené otazky.

Predem dékuji za Vasi spolupraci i upiimnost pii vypliovani.

Magr. Bc. Kristyna Honzickova

V pfipadé jakychkoliv dotazt ¢i nejasnosti mé mizZete kontaktovat na e-mailové adrese:

Vyplnit dotaznik

studiefomo@gmail.com.




Vysledky faktorové analyzy ziskané metodou hlavnich os

polozka F1 ‘ F2 ‘ F3 ‘ F4 ‘ komunalita
FOMO_12 0,62 0,03 0,08 0,10 0,45
FOMO_13 0,61 0,30 0,09 0,00 0,44
FOMO_11 0,57 0,14 0,03 0,20 0,36
FOMO_02 0,56 0,18 0,08 0,01 0,36
FOMO_25 0,50 -0,14 0,05 0,12 0,30
FOMO_22 0,48 0,06 0,06 0,23 0,26
FOMO_32 0,46 0,02 0,03 0,11 0,31
FOMO_29 0,09 0,77 0,08 0,17 0,51
FOMO_30 0,10 0,67 0,18 0,14 0,49
FOMO_43 0,08 0,50 0,23 0,30 0,39
FOMO_31 0,09 0,34 0,08 0,07 0,19
FOMO_46 0,05 0,06 0,67 0,17 0,42
FOMO_50 0,12 0,06 0,59 0,06 0,37
FOMO_53 0,13 0,04 0,62 0,12 0,42
FOMO_51 0,20 -0,01 0,57 0,00 0,39
FOMO_36 0,04 0,12 0,47 0,14 0,31
FOMO_03 0,01 0,13 0,54 0,26 0,43
FOMO_40 | -0,05 0,24 0,53 0,19 0,38
FOMO_01 | -0,05 0,15 0,40 0,16 0,29
FOMO_33 0,01 -0,13 0,15 0,66 0,46
FOMO_18 0,15 0,11 0,09 0,57 0,44
FOMO_05 0,08 0,19 -0,01 0,55 0,34
FOMO_09 0,08 0,06 0,11 0,48 0,27
FOMO_41 0,10 0,22 0,19 0,55 0,45
FOMO_28 0,08 0,15 0,20 0,51 0,38
FOMO_20 0,20 0,17 0,13 0,47 0,43
FOMO_42 0,08 0,20 0,11 0,42 0,33
FOMO_07 0,15 -0,04 0,19 0,44 0,38
FOMO_21 0,29 0,09 0,18 0,43 0,38
Vlastni Cislo | 2,41 1,90 2,80 3,12
% var. 8 7 10 11 celk. =36 %




pocet pozorovani

pocCet pozorovani

120

100 ¢

[e]
o

2]
o

N
o

20 ¢

90

80

70

60

50

HS_Uz: D =0,0645; p < 0,2000; Lilliefors-p < 0,01;
SW-W =0,9932; p = 0,2074

5 10 15 20 25 30 35 40
hruby skoér uzkostnosti

HS_De: D =0,0596;p <n.s.; Lilliefors-p < 0,05;
SW-W =0,9866; p = 0,0079

5 10 15 20 25 30 35 40
hruby skér depresivnosti




pocet pozorovani

pocet pozorovani

120

100 ¢

80

60

40

20

120

100 ¢

80

60

40

20

HS_Rz: D =0,0562; p < n.s.; Lilliefors-p < 0,05;
SW-W =0,9932; p = 0,2018

5 10 15 20 25 30 35 40
hruby skor rozpaditosti

HS_Im: D =0,0736; p < 0,1000; Lilliefors-p < 0,01,
SW-W =0,991; p = 0,0683

5 10 15 20 25 30 35 40

hruby skor impulzivnosti




ani

t pozorova

pocCe

e

t pozorovani

pocCe

100

90

80

70

60

50

40 t

30

20

10 ¢

120

100 ¢

80

60 |

40 t

20

HS_Zr; D =0,0667; p < 0,1500; Lilliefors-p < 0,01;
SW-W =0,9886; p = 0,0204

15 20 25 30 35 40
hurby skor zranitelnosti

HS_Dr: D =0,0619; p < n.s.; Lilliefors-p < 0,01;
SW-W =0,9902; p = 0,0463

/

10 15 20 25 30 35 40
hruby skér druznosti




120

100 ¢

ani

t pozorova

v

poce
D
o

20

HS_Vv: D =0,0541; p < n.s,; Lilliefors-p < 0,05;
SW-W =0,9935; p = 0,2384

80

60

5 10 15 20 25 30
hruby skér vyhledavani vzruseni

35 40




28

27 t

26

25

24 |

23 ¢t

22 +

21 ¢

20

19

29

28 1

27 1

26 1

25

24 |

23 +

22 t

21 ¢

201

19

Graf rozdill v mife Uzkostnosti, impulzivity, rozpacitosti a vyhledavani vzruseni
mezi muzi a Zenami

muzi

Pohlavi

Zeny

=% HS Uz
=& HS_Im
= HS_Rz
& HS_ W

Graf rozdili v mife uzkostnosti, impulzivity, rozpacitosti a vyhledavani vzruseni

mezi respondenty s riznym stupném dosazeného vzdélani

primarni

sekundarni

dosazené vzdélani

terciarni



hruby skér FoMO

Bodovy graf korelace véku a hrubého skéru FoMO
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Tabulka predstavujici velikost efekti patého regresniho modelu

N =292 F P

konstanta 12,40 <0,001

pohlavi 1,09 0,298

v

vék 0,16 0,693

ekonomicky status 9,12 0,003

uroven vzdélani 0,13 0,879

€as na internetu 0,06 0,804

volny ¢as na internetu 0,02 0,889

online kom. status 23,91 <0,001

zpusob reagovani 0,27 0,604

zZivotni spokojenost (SWLS) 2,48 0,116

vyhybava vazba (ECR_avoid) 0,06 0,802

uzkostna vazba (ECR_anxio) 8,67 0,004

Gzkostnost (NEO_Uz) 15,37 < 0,001

depresivnost (NEO_De) 1,08 0,300

rozpacitost (NEO_Rz) 0,23 0,630

impulzivnost (NEO_Im) 12,86 < 0,001

zranitelnost (NEO_Zr) 0,08 0,782

vyhledavani vzruseni (NEO_Vv) 2,13 0,145




Tabulka korelaci mezi jednotlivymi Skalami

ECR -anxio | uzkost. depres. impulz. zranit. druzn. vyhle.vzr.
FoMO
SWLS -0,35
ECR_anxio 0,54 -0,32
uzkostnost 0,58 -0,36 0,58
depresivnost 0,55 -0,46 0,63 0,78
impulzivnost 0,44 -0,14 0,39 0,40 0,35
rozpacitost 0,43 -0,31 0,56 0,65 0,71 0,31
zranitelnost 0,50 -0,37 0,60 0,75 0,77 0,44 0,68
druznost 0,01 0,11 0,05 -0,07 -0,16 0,21 -0,32 -0,03
vyhledavani vzruseni 0,15 -0,04 0,04 -0,07 -0,05 0,25 -0,25 -0,13 0,50

Poznamka: zvyraznény hodnoty korelujici na p < 0,001. FoMO = Fear of Missing Out, strach ze zme$kani; SWLS = Satisfaction With Life Scale, skala spokojnosti se zivotem,;

ECR_anxio = Experiences in Close Relationships, sebeposuzovaci nastroj pro méfeni tizkostné vztahové vazby
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