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UVOD

Téma bakalaiské prace je spojeno s autor¢inym soucasnym studiem na vysoké Skole
a praxi, kterou vykonavala v prvnim roc¢niku. S konceptem Planovani zaméfené na Clovéka
(dale ,PZC“) se autorka poprvé setkala pii absolvovani predmétu Prakticky vycvik
v komunikaci s jedincem, kde méla mozZnost poznat, jak koncept funguje. Poznala, k ¢emu je
koncept dobry, komu muize pomoci a také méla moznost vyzkousSet si na sob€ riizné nastroje.
Na prubézné praxi v détském domové (dale ,,DD*) poznala autorka divku (dale ,,Katka®)
s mentalnim postizenim (dale ,,MP*), kterou ¢ekalo ukonceni studia na ucilisti a odchod z DD.
S Katkou byla autorka po skonceni praxe v neustalém v kontaktu. Zajimalo ji, jak je z DD
pfipravena na pirechod do samostatného zivota, zvlast¢ kdyz nemd rodinu, o kterou
by se mohla opfit. Zde se naskytla piilezitost vyuzit nejen ziskané poznatky ze studia v praxi,
ale hlavné pomoci Katce s jejim piechodem do samostatného zivota.

Bakalafska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje
tii kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na DD — cinnost DD a vymezeni prav
a povinnosti déti v DD. Druhd kapitola se tykd MP. Seznamuje ¢tenate s definici MP dle
riznych autorit a charakterizuje osoby s MP. Tteti kapitola se tyka odchodu ditéte / mladého
&lovéka' z DD a konceptu PZC. Je zde popsan proces piipravy ditéte na samostatny Zivot dle
soudasné legislativy, déle je popsan proces planovani piechodu a koncept PZC. V ramci
konceptu PZC jsou piedstaveny jednotlivé nastroje, které byly vyhotoveny v praktické asti
s Katkou. Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana problematice ptipravy odchodu déti z tistavni
péée v Ceské republice.

Praktickd c¢ast bakalarské prace je realizovana kvalitativnim piistupem za pomoci
metody polostrukturovaného rozhovoru, studia a analyzy dokumentii a skupinové diskuse.
Polostrukturovany rozhovor probéhl s fteditelkou DD, ve kterém Katka vyrGsta,
a s Katkou. Skupinova diskuse byl vyuZzita v rdmci planovaci schiizky.

Byly definovéany tii cile vyzkumného Setfeni. Prvnim cilem je popsat, jakym zplisobem
je pracovano s tématem ukoncovani pobytu v konkrétnim DD, jakych specifik nabyva ptiprava
na odchod ditéte mimo DD. Druhy cil ma popsat proces piipravy na odchod z DD u Katky
formou ptipadové studie. V ramci tietiho cile by méla byt navrzena mozna doporuceni podpory

procesu piipravy na odchod z DD, a to z perspektiv Katky a vybraného DD.

! Pro i¢ely bakalaiské prace je pracovano s vyrazem ,,dité“ a ,,mlady ¢lovék* jako se synonymy nezohlediiujicimi
veék daného jedince.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti uvadi autorka témata, bez jejichz znalosti nelze realizovat praktickou
¢ast. Teoreticka vychodiska jsou rozdélena do tii kapitol, kterd jsou podlozena nazory riznych
autori.  Prvni  kapitola  pojednavd o  Cinnosti DD a  vymezuje prava
povinnosti déti v DD. Druha kapitola se zabyva definovanim MP a charakteristikou osob s MP.

Posledni kapitola se tyka odchodu ditéte z DD a konceptu PZC.



1 DETSKY DOMOV

Prvni kapitola pojednava o ¢innosti DD. Je zde vymezena legislativni Gprava fungovani
DD, jeho prostiedi a dale seznamuje ¢tenafe s poskytovanymi sluzbami DD. V dalsi ¢asti jsou

uvedena legislativné vymezena prava a povinnosti déti umisténych v DD.

1.1 Cinnost détského domova

Pravni uprava péce o déti v DD je ukotvena v zadkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zékont, ve znéni pozdéjSich piedpist (dale ,,zakon
&. 109/2002 Sb.“). Cinnost DD spada pod resort Ministerstva prace a socialnich véci.

Ridicim organem DD je feditel DD, ktery je zodpovédny za chod DD. Prava
a povinnosti feditele DD jsou uvedeny v zdkoné ¢. 109/2002 Sb. DalSimi pracovniky DD jsou
pedagogicti pracovnici, ktefi vzdélavaji a vychovavaji déti vsouladu scili vychovy
a vzdélavani dle ustanoveni zakona ¢. 109/2002 Sb. a dalSich pravnich pfedpisti. Krom
psychické zplisobilosti musi pedagogicti pracovnici k vykonavani své profese spliovat dalsi
podminky vyjmenované v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakonid (napt. splitovat zplsobilost k pravnim ukontim, bezuhonnost, zdravotni
zpusobilost, mit odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonavaji
atd.) DalSimi zaméstnanci DD jsou nepedagogicti pracovnici, ktefi vykonavaji jinou ¢innost,
nez kterd je zminéna u pedagogickych pracovnik.

V zakon¢ €. 109/2002 Sb. je uvedeno, ze DD zajiStuje péci o deti s natfizenou Ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Plni zejména vychovné, vzdélavaci
a socidlni tkoly. V DD mohou byt umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, v ptipad¢ dal§iho
vzdélavani az do 26 let. Rovnéz tam mohou byt umistény i nezletilé matky s ditétem. V DD
mohou byt umistény 1 déti s mentdlnim, télesnym, smyslovym postizenim, s vadami feci,
popfipad¢ s vice vadami, pokud stupen zdravotniho postizeni (dale ,,ZP*) neodpovida jejich
umisténi do zafizeni socialnich sluzeb nebo do specializovaného zdravotnického zatizeni. Pro
tyto déti musi byt vhodné upraveny podminky denniho rezimu a vybaveni. Organizacni
jednotkou v DD je rodinnd skupina, kterou muze tvofit min. 6 déti a max. 8 déti. Sourozenci se
zatazuji do stejné rodinné skupiny.

Ptestoze soucasna legislativni uprava DD vymezuje rodinné skupiny do max. poctu déti,

dle Bittnera a kol. (2007) ani to nezarucuje, Ze dané tstavni zafizeni bude spliiovat podminku



zafizeni rodinného charakteru. Podle n¢ho neni zajisténi rodinného charakteru tvofeno
hmotnym vybavenim ani stavebné technickymi podminkami v podobé oddélenych rodinnych
bunék. Ke splnéni podminky zatizeni rodinného charakteru je podstatny individuélni piistup k
détem, vytvareni emocnich vazeb a vztahii a pedagogicko-vychovné plisobeni s ohledem na
individualni potieby kazdého ditéte. V neposledni fad¢ je dulezity celkovy pocet déti v zatizeni
a pocet pracovnikil pfipadajici na jedno dité. V obou pifipadech by tato ¢isla méla byt co
nejnizsi, aby vzniklo prostiedi malé komunity deti S malym
a ustalenym poctem odbornikil pecujicich o déti.

DD poskytuje sluzby, které jsou uvedené v zdkoné ¢. 109/2002 Sb. (§ 2). Jedna se
o nasledujici sluzby:
= stravovani, ubytovani a oSaceni;
= ucebni potieby a pomucky;

* Uhrada nezbytné nutnych nakladt na vzdélavani;

*  Uhrada nakladi na zdravotni sluzby, 1é¢iva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi;

= kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zatizenti;

» Uhrada nakladt na dopravu do sidla Skoly.

Détem mohou byt hrazeny i potieby pro vyuziti volného Casu a rekreaci, naklady
na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost; naklady na soutézni akce, rekreace
a naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu (zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Dalsi rozsifujici informace o Cinnosti a fungovani DD jsou uvedeny ve vyhladsce
¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich (déle ,,vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.“). Podle této vyhlasky musi byt
rodinné skupiné v DD poskytnuty fadné prostorové podminky (obyvaci pokoj, loznice déti,
pokoj vychovatell, kuchyrika, socidlni zatizeni), vnitini vybaveni (zejména nabytek pro ulozeni
pradla, Satstva a obuvi déti, psaci stoly, bézné vybaveni kuchynég), materialni podminky
(zejména pradlo, osaceni, obuv, bézné domaci elektrické ptistroje, potieby pro vzdeélavani atd.)
a podminky pro osvétleni, vytapeni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a tuklid.
V rodinné skuping je zajisténa denni péce o déti podobnym zplisobem jako v roding, stejné tak
muze byt poskytnuto i stravovani.

Pro zkvalitnéni nabizenych sluzeb a péce o déti nejen v DD byly ptipraveny Standardy
kvality péce o déti ve Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
a preventivné vychovné péce a standardy kvality sluZzeb ambulantnich stFedisek vychovné

péce (dale ,,Standardy kvality péce®), které jsou pouzitelné pro rtizné typy Ustavnich zafizeni
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(napt. DD, DD se skolou, diagnosticky ustav, vychovny ustav, stfediska vychovné péce). Cilem

Standardti kvality péce (Pacnerova a kol., 2015) je ziskat odpovéd’ na otazku, jak by méla

vypadat pé€e o déti v téchto zatizenich. Standardy kvality péce by mély do urcité miry sjednotit

standardni obsah, formu a podminky poskytovani sluzeb, pfitom ale zachovat svobodu volby

kazdého zatizeni. Jsou tedy takovou pomuckou kazdého zafizeni, jak pracovat s ditétem.

Standardy kvality péce jsou zaméteny na n€kolik dulezitych oblasti tykajicich se vyvoje ditéte

a to (Pacnerova a kol., 2015):

= vztah ditéte k sobé samému a svému okoli (podpora vztahu dité — pracovnik v zafizeni,
podpora vztaht mezi ditétem a jeho rodinou a blizkymi osobami);

= dité v kontextu své situace, mista, rodiny, vyvojovych potieb (podpora prace s Zivotnim
pribéhem ditéte);

»  dit¢ jako aktivni tviirce a Ucastnik procesu (podpora informovanosti ditéte a jeho rodiny,
podpora spolurozhodovani);

= dit¢ jako soucdst komunity / obce, nikoli pouze zafizeni (podpora zapojovani déti
do okolniho svéta, snizovani separace déti od aktivit v okoli);

= dit¢ a jeho jedine¢nost (podpora péce zalozené na vyhodnoceni potieb kazdého ditcte,
diraz na individualitu ditéte);

= dité na cesté k dospélosti (zejména podpora aktivit, které rozviji kompetence potrebné
pro samostatny zivot déti a podpora rozvoje podptrnych aktivit zafizeni pti ptfechodu
mladych dospélych do samostatného zivota);

= dité v bezpeci (napt. podpora autoevaluace v zafizeni, podpora ochrany soukromi ditéte).

1.2 Prava a povinnosti déti v détském domové

Prava a povinnosti déti umisténych v DD lze povazovat za dilezita, protoze do znacné
miry urcuji jejich osobnost a ovliviiuji tak jejich budouci samostatny zivot. Prava a povinnosti
jsou upravena v zakoné ¢. 109/2002 Sb. Mezi prava ditéte v DD patti nasledujici oblasti (zdkon
¢. 109/2002 Sb.):

»  zajiSténi plného ptimého zaopatieni,

* rozvijeni té€lesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti;

= respektovani lidské dastojnosti;

= spolecné umisténi se svymi sourozenci, nebrani-li tomu zavazné okolnosti ve vyvoji

vztazich sourozenci;
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vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani a pro piipravu na povolani v souladu s jeho
schopnostmi, naddnim a potiebami;

svoboda nabozenstvi,

seznameni se se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhajcem
nebo opatrovnikem;

ucast na ¢innostech a aktivitach zafizeni organizovanych v ramci vychovného programu;
moznost obracet se se zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditele a pedagogické pracovniky
zafizeni;

vyjadfit svlij ndzor na zamyslend a provadénd opatieni, ktera se ho dotykaji (ndzoriim ditéte
musi byt vénovana patfi¢na pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti);
moznost pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor s povéifenym
zaméstnancem organu socialné-pravni ochrany déti (dale ,,OSPOD®), zaméstnancem
Ceské $kolni inspekce, ministerstva nebo organu kraje, a to bez piitomnosti dal§ich osob;
byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadiovat;

informace o stavu svych uspor ¢i pohledavek;

udrzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dal§imi blizkymi osobami
a to formou korespondence, telefonickych hovort a osobnich navstév;

opustit samostatné se souhlasem pedagogického pracovnika zatfizeni za ticelem vychéazky,
pokud se jedna o dité¢ starSi 7 let v€ku, pokud nedoslo k zakazu nebo omezeni v ramci
opatfeni ve vychové stanovenych timto zdkonem:;

podpora a pomoc po ukonceni pobytu v zafizeni v souladu s cilem reintegrace ditéte

do rodiny a spole¢nosti.

Povinnosti ditéte v DD jsou vymezeny nasledovné (zékon ¢. 109/2002 Sb.):

dodrZovat stanoveny potadek a kazen, plnit pokyny a piikazy zaméstnancii zafizeni, Setrné
zachazet se svéfenymi vécmi, nepoSkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady sluSného
jednani s osobami, s nimiz pfichdzi do styku; v prostorach zatfizeni a v osobnich vécech
udrzovat potadek a Cistotu, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitfniho fadu zatizeni;
dodrZovat predpisy a pokyny k ochran¢ bezpec¢nosti a zdravi;

poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych piijmech;

predat do ischovy na vyzvu feditele pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpe€nost;
podrobit se na vyzvu feditele zafizeni vySetieni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou
navykovou latkou. Je-li pro vySetfeni tieba odebrat krev, je dit¢ povinno strpét, aby mu
lékat nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebral krev, pokud to neni spojeno

s nebezpecim pro jeho zdravi.
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V Ceské republice dohlizi na dodrzovéani prav déti v zafizenich stavni vychovy organy
socialné-pravni ochrany, zejména piislusni zaméstnanci obecniho ufadu s rozsifenou
ptsobnosti. Ti dle zadkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢€jsich
predpisi  (dale ,zdkon ¢. 359/1999 Sb.“) sleduji zejména rozvoj duSevnich
a télesnych schopnosti déti a zda trvaji divody pro pobyt ditéte v ustavnim zafizeni. Déle
zjist'uji, jak se vyviji vztahy mezi détmi a jejich rodici. PtisluSny zaméstnanec obce s rozsifenou
plisobnosti je povinen nejméné jednou za 3 mésice navstivit dit€ v ustavnim zatizeni, nejméné
jednou za 3 mésicii navstivit rodice tohoto ditéte a dale dle potieb ditéte.

Obecni urad obce s rozsifenou pulsobnosti je povinen dle zdkona ¢. 359/1999 Sb.
zpracovat na zaklad¢é vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny individualni plan ochrany ditéte
(déle ,,JPOD), ktery je prubézné aktualizovan. V IPOD jsou vymezeny piiciny ohroZeni ditéte
a stanoveny myj. opatieni k zajisténi ochrany ditéte a Casovy plan pro provadéni opatieni. IPOD
je vyhotoven ve spolupraci s odborniky, ktefi se podileji na feSeni problému ditéte a jeho
rodiny. Déle je povinen potadat piipadové konference pro feSeni konkrétnich situaci

ohroZenych déti a jejich rodin.
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2 MENTALNI POSTIZENI

Druhé kapitola pojednava o MP a vymezuje definice osob s MP dle riznych autorit.
Nasledné¢ je specifikovana charakteristika osob s MP se zaméfenim na lehké mentélni postizeni

(déle ,,LMP*) dle raznych autor.

2.1 Definice osob s mentalnim postiZenim

Terminologie dosla v prib¢hu let fadou zmén a misto terminu MP je vhodné dle
Valenty, Miillera (2021) vyuzivat oznaceni osoba s MP. Tito autofi pak MP (mentalni retardaci,
poruchu intelektu, vyvojovou poruchu intelektu) definuji jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se predevs§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii* (Valenta, Miiller, 2021,
s. 12).
Existuji i definice MP podle autorit v této oblasti, které jsou nasledujici:
= Svétova zdravotnicka organizace (WHO - World Health Organisation) vydava
Mezinarodni klasifikaci nemoci a souvisejicich zdravotnich problému (dale ,,MKN®).
V soucasné dob¢ je stale jeste platna 10. revize, nicméné WHO vydala jiz 11. revizi, ktera
dosud nebyla pielozena do ¢eského jazyka. V ptipravované 11. revizi je pojem mentalni
retardace (,,mental retardation®) nahrazen terminem vyvojové poruchy intelektu
(,,disorders of intellectual development®). Vyvojové poruchy intelektu jsou pak chapany
jako skupiny etiologicky odlisSnych stavli pochazejicich z vyvojového obdobi,
charakteristickych vyrazné podprimérmym fungovanim intelektu a adaptivniho chovéani,
které jsou piiblizné dvé nebo vice smérodatnych odchylek pod primérem (pfiblizné¢ méné
nez 2,3 percentilu), a to na zédkladé pfiméfené¢ normovanych, individualné zpracovanych
standardizovanych testti (WHO, 2023).

= Podle Americké psychiatrické spolecnosti, ktera vydala Diagnosticky a statisticky
manual DSM-5 se vychdzi sterminem porucha intelektu. ,,Porucha intelektu vznika
v pribéhu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkei v konceptudlni,
socialni a praktické oblasti“ (Valenta, Miiller, 2021, str. 13). Mezi hlavni kritéria
diagnostiky poruchy intelektu pak jsou deficity intelektovych funkci, deficity adaptivnich
funkci a zacatek obtizi spada do obdobi vyvoje (Valenta, Miiller, 2021).

» Posledni dulezitou instituci je spoleCnost AAIDD (American Association

on Intellectual and Development Disabillities). Dle ni je pro MP charakteristické
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vyznamné omezeni jak intelektovych funkci, tak adaptivniho chovani, které vznika pied
18. rokem v¢ku. Intelektové funkce se vztahuji ke vSeobecnym mentdlnim schopnostem
jako je uceni, uvazovani, feSeni problémii atd. Adaptivni chovani je soubor pojmovych,
socialnich a praktickych dovednosti, které se lidé uc¢i a vykonavaji v jejich kazdodennich

zivotech (AAIDD, 2023).

2.2 Charakteristika osob s mentalnim postiZzenim

Jak uvadi Valenta, Miiller (2021, s. 47), ,,u MP nejde jen o prosté ¢asové opozd’ovani
dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmeény. Postizeného jedince tedy nelze
automaticky pfirovnavat k mladSimu ,,normalnimu® jedinci, nebot’ to neni jenom otazka
kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zménam kvalitativnim.*

Prestoze kazdy clovek je individudlni osobnost, pro osoby s MP existuji spolecné
vlastnosti, které se u nich v rizném stupni, velikosti vyskytuji. Pro déti s MP jsou typické
nasledujici vlastnosti, které mnohdy pfetrvavaji 1 do dospélosti (Vagnerova, 2004
in Bendova, Zikl, 2011). Jedna se o poruchy kognitivnich procest, poruchy vizuomotoriky
a pohybové koordinace, zvySend zdvislost na rodi¢ich nebo na druhych lidech, infantilnost
osobnosti, zvySené stavy uzkosti, neurotické a détské reakce, pasivita, celkova zpomalenost
v chovani s protipdlem k impulzivit¢ a hyperaktivité, sugestibilita a rigidita chovani,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja“, opozdéni v psychosexudlnim vyvoji,
zvySena potieba pocitu uspokojeni a pocitu jistoty, citova vzrusivost a nestalost svych nalad,
poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci, nizs$i pfizpisobivost ke Skolnim
a socidlnim povinnostem (Vagnerova, 2004 in Bendova, Zikl, 2011).

Vzhledem k tomu, Ze bakalatska prace pojednava o dospélé divee s lehkym mentalnim
postizenim  (dale ,LMP*), vnasledujicim textu se autorka zaméfi pouze
na specifika jedincti s LMP. Dle MKN-11 (WHO, 2023) je u lehké vyvojové poruchy intelektu
intelektualni fungovani a adaptivni chovani piiblizné¢ 2 az 3 smérodatné odchylky pod
prumérem (pfiblizné 0,1 — 2,3 percentilu), na zdkladé¢ vhodné normovanych, individualné
zpracovanych, standardizovanych testli. Tyto osoby Casto vykazuji potize s osvojovanim
a chapanim slozitych jazykovych pojma a studijnich dovednosti. VétSina z nich ale zvlada
zakladni péci o sebe, doméaci a praktické Cinnosti. Osoby s lehkou vyvojovou poruchou
intelektu mohou v dospé€losti obecné dosahnout relativné nezavislého Zivota a zaméstnani,
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nicmén¢ vétSina  bude nadédle potfebovat odpovidajici podporu ve slozitéjSich
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operacich / ¢innostech. V MKN-11 je rovnéz vymezena charakteristika osob dle stupné
postizeni ve tfech skupindch — rané détstvi, détstvi a dospivani, dospelost (WHO, 2023).
Stejného nazoru k nezavislosti osob s LMP v osobnim zivot¢ je i Bendova, Zikl (2011).
Ti zminuji, ze u osob s LMP je opozdén rozvoj feci, ale tito lidé jsou schopni pouzivat fec
v kazdodennim  Zivot¢ a dok4zi wudrzovat konverzaci, komunikovat s druhymi
a zaclenit se do socialniho prostiedi bez vétsich obtizi. Svarcova (2011) také dodava, Ze vétina
téchto jedincti dosdhne uplné nezavislosti v osobni péci, tj. pti zdkladnich Cinnostech jako je
jidlo, myti, oblékani, hygienick¢é néavyky a v praktickych domacich dovednostech,
1 kdyz vyvoj schopnosti sebeobsluhy byva pomalejsi. Déle zmiiluje, Ze hlavni potiZe se u nich
obvykle projevuji pii teoretické praci ve Skole, mnozi mohou mit specifické problémy
se Ctenim a psanim. VétSinu téchto jedincti 1ze vSak zaméstnat praci, kterd vyzaduje spis

praktické nez teoretické dovednosti.
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3 ODCHOD DITETE Z DETSKEHO DOMOVA A KONCEPT
PLANOVANI ZAMERENE NA CLOVEKA

Tteti kapitola je rozd€lena na Ctyfi Casti. Prvni Cast pojednava o piiprave ditéte
na odchod z DD a vymezuje legislativni ipravu dané¢ho tématu. Druha ¢ast seznamuje ¢tenare
s procesem planovani piechodu. Tieti ¢ast se tyka konceptu PZC souvisejiciho s piechodem
ditéte do samostatného Zivota a seznameni s jednotlivymi nastroji konceptu PZC. Posledni &ast

je zaméFena na problematiku piipravy odchodu z déti z istavni péée v Ceské republice.

3.1 Priprava ditéte na samostatny Zivot v pojeti soucasné legislativy

Ptiprava ditéte na samostatny zivot, tedy na odchod z DD, je povazovana za velmi
dulezitou oblast, kterd by neméla byt pii vychové ditéte v DD opomijena. Mnohdy se mlady
¢lovek odchazejici z DD nemtze vratit do své biologické rodiny nebo nema zZadnou podporu
v rodin€ a blizkych. Proto by nejen tento clovék mél byt dobfe pfipraven na samostatny Zivot,
piipadné by mél védét, na koho se pii potizich ¢i problémech obratit.

Odchod ditéte z DD je upraven v zakon¢ ¢. 109/2002 Sb. Podle tohoto zdkona je feditel
DD povinen nejméné Sest mésicti pfed propusténim ditéte z DD informovat o této skutec¢nosti
pfislusny obecni ufad obce srozSifenou plsobnosti k zarueni névaznosti péce
a umoznit tomuto ditéti jednani se socialnim kuratorem. Ditéti je v dob& propusténi poskytnuta
vécna pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek. Ditéti se ve spolupraci s OSPODem
poskytuje poradenstvi tykajici se zajiSténi bydleni a prace. Rovnéz mu je poskytovana
poradenskd pomoc pii feSeni tizivych  Zivotnich  situaci. Podle  vyhlasky
¢. 438/2006 Sb. muze byt v DD v zdjmu piipravy na budouci samostatny zivot zfizena jedna
nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych déti nebo nejvyse
tficlenné skupiny déti, které se pfipravuji na odchod ze zatizeni.

Pomoci s tématem odchodu ditéte z DD maji i jiz zminéné Standardy kvality péce
(Pacnerova a kol., 2015), ve kterych je mj. upravena i oblast ukoncovani péce. Je zde uvedeno,
ze zatizeni mé pisemné zpracované postupy ukoncovani péce a pfipravy na samostatny zivot.
Pted odchodem ditéte do samostatného zivota je dit€ provazeno v planovani a piipravé zejména
v téchto oblastech: vzdélavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi
a moznosti financni podpory, jednani s ufady, péce o zdravi, pfistup ke zdravotnim sluzbam,
udrzeni socialnich kontaktl atd. Mlady dospély obdrzi rovnéz seznam kontaktnich mist

a osob, na které se mlize obratit v ptipad¢ krizovych udalosti. Zatizeni uplatituje i naslednou
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podporu a poradenstvi a klade diraz na zachovani a udrzeni vztaht, které si dité v zafizeni

vytvofilo.

K tématu piipravy a odchodu déti z DD se vyjadiuje i Béhounkové (2012). Ta uvadi, ze

u déti vyrtstajicich v zafizenich tustavni vychovy je situace v mnoha oblastech rozdilna

od situace déti odchazejicich z rodiny. Hlavni rozdil spociva ve strategii planovani odchodu

a piipravy na né¢j. Vrodiné¢ se dit¢ pfipravuje na svlj samostatny Zzivot pribézné,

neorganizované a existuje predpoklad, Ze k osamostatiiovani dochazi postupné, a s pomoci

rodiny. V zafizenich ustavni vychovy by mély byt vSechny aktivity ucelené rehabilitace
zaméfené¢ pravé na pfipravu ditéte na jeho budouci odchod ze =zafizeni. Pfiprava
na samostatny zivot by mé¢la probihat u vSech déti ve vSech vékovych skupinach. Béhounkova

(2012) rozd€luje piipravu ditéte na vstup do samostatného zivota na tfi faze

a to zahgjeni, pritb¢h a navrat. Faze jsou definovany nasledovné:

* Prvni faze pfipravy na navrat by méla byt zahajena jiz pfi pfichodu ditéte do daného
zafizeni, kdy je vytvofen v pfipadé DD mj. program rozvoje osobnosti ditéte (dale
»PROD%). Povinnost vyhotovovat PROD feditelem DD je vymezena zakonem
¢. 109/2002 Sb.

*  Druha faze probiha béhem umisténi ditéte v zatfizeni ustavni vychovy. Dité by mélo byt
provazeno klicovym pracovnikem, ktery na jedné strané zodpovidé za planovani a pribéh
socidln¢ rehabilitacniho procesu a na stran¢ druhé mu pomaha s napliiovanim osobnich
potieb a zajmu ditéte. V zavéru této faze by mél byt uspotraddan ritual louceni s instituci.
Louceni probihd ve dvou rovinéch: v roviné terapeutické probiha uzavirajici individualni
konzultace (louceni s klicovymi osobami, pfedani zpétné vazby a dilezitych kontakti)
a ritudlni, které zprostfedkovava odchod mladého ¢loveéka ze skupiny, instituce. Samotny
odchod z instituce je tfeba detailné piipravit.

= Treti faze se zabyva preventivné-terapeutickym provazenim mladého ¢lovéka po odchodu
ze zafizeni do samostatného Zivota. Protoze odchodem ze zatizeni mlady ¢lovék zodpovida
za svlj zivot, nese jistou zodpovédnost, je dilezité, aby mél v zivot€¢ moznost na nékoho
se obratit — mit svého privodce ¢i poradce. Autorka zminuje, Ze pro mladé¢ lidi by méla po
odchodu ze zafizeni existovat ndvazna ambulantni sluzba, se kterou by méli byt sezndmeni
jiz pted odchodem ze zatizeni. PtedevSim v prvni etapé (zhruba 3 mésice po odchodu)
potfebuje mlady clovek intenzivni podporu. Ta by méla piejit v podporu poradenskou,

ktera by méla ¢asem doznivat, jak se mlady ¢lovek adaptuje na zivot.
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3.2 Planovani prechodu

Pted odchodem ditéte z DD miize dobie napomoci proces planovani piechodu, ktery je
zaméfen na  konkrétni dit€¢. Jeho cilem je zajisténi co nejjednodussiho
a nejptirozengj$iho prechodu daného jedince do dalsi etapy jeho zivota. Je pfitom kladen dliraz
na individualitu ditéte, jeho pfani, touhy a vSechny diilezité¢ oblasti jeho zivota. Diilezité oblasti
zivota Clovéka lze nazvat jako ,,prechodové domény* (Mastalit, 2021). Patii sem napft. zdravi
a bezpecnost, ¢innosti bézného dne zahrnujici péci o sebe sama, bydleni, finance, ptatelstvi
a socializace, zaméstnani, trdveni volného ¢asu, prdvni podpora atd. (Ministry
of Children and Family Development, 2020). Johnova (2008) uvadi, ze pfi planovani
se definuji zddouci zmény v Zivot€ Clovéka. Vychazi se pfitom z piani a potifeb dané¢ho ¢lovéka,
nikoliv z moznosti stavajicich programti organizace poskytujici sluzby.

V odborné literatufe je proces planovani ptrechodu u osob se ZP oznacovan jako
»Transition to Adulthood“, pielozeno dle Mastalite (2021) jako ,,Planovani / prechod
do dospélosti“. Autor ho definuje jako kontinualni podporu ditéte se ZP v dobé&, ve které
zpravidla dosahuje plnoletosti. Pfechod do dospélosti je také charakterizovan jako proces, ktery
ukoncuje détstvi a méni jedince v mladého dospélého. Tento proces je charakteristicky
ziskavanim novych roli u mladych lidi. Roli spojenych s rozvojem osobni svobody, které
vyvrcholi v jejich emoéni a funkéni nezavislost (CANO-LOPEZ, L. et al., 2021).

Mlady ¢lovEék nezije v izolovaném svété, je obklopen lidmi, ktefi mu jsou na blizku.
Proto je podstatné, aby do procesu planovani byli zapojeni vSichni duleziti lidé v jeho zivoté.
Mastalit a kol. (2022) uvadi, ze do skupiny ,,dilezitych osob* muze byt zafazen v podstaté
kdokoliv, kdo je napomocny mladému Clovéku v planovani prechodu do dalsi etapy Zivota.
Mezi kli€ové osoby tvorici tzv. jadro pldnovaciho tymu patii samoziejmé mlady c¢lovek
se ZP, déle jeho rodice / zdkonni zastupci / opatrovnici a koordinator planovani prechodu, ktery
je osobou zodpovédnou za cely proces planovani prechodu. Dale mohou byt zapojeni dalsi lidé
z okoli mladého cloveéka (napf. ostatni rodinni piislusnici, kamaréadi, spoluzaci, odbornici
z raznych oblasti atd.). Stejny nazor zastava i Johnova (2008), ktera uvadi, Zze by v procesu
planovani mély byt vyuzivany rovnéz neformalni zdroje (rodina, ptatelé, sousedé apod.).
Planovani by dle ni nemélo vychazet jen zpohledu formalnich zdroji (tedy ze sluzeb
profesionalit).

Proces planovani ptechodu zahrnuje KROKY / FAZE, které by na sebe mély

navazovat. Mastalif a kol. (2022) uvadi nasledujici faze:
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1. Pripravna fiaze — v této fazi by mélo dojit k setkani koordinatora planovani piechodu
s dilezitymi osobami a k zajisténi zakladni dokumentace daného jedince.

2. Setkavani se sdanym jedincem, ziskavani informaci, zapojovani dulezitych
osob — koordinator planovani piechodu zjistuje vSechny informace o jedinci prevazné
formou individudlnich schizek sdanym jedincem. Vyuzivd pfitom zejména
nestandardizované diagnostické nastroje a techniky, které se vyuzivaji v rdmci konceptu
PZC. Koordinator planovani prechodu zjist'uje informace i od dalsich zainteresovanych
osob.

3. Priprava na planovaci schiizku — pokud je ukoncena faze ziskavani informaci o daném
jedinci na zakladé analyzy dulezitych oblasti jeho Zivota (pfechodovych domén), nastava
priprava na planovaci schizku. Ta je setkdnim ,,tymu daného jedince®. Pied zahajenim
planovaci schlizky by mélo byt pfipraveno prvotni schéma planu piechodu, ve kterém jsou
obsazeny konkrétni témata, kterd budou diskutovana v rdmeci procesu planovani.

4. Zorganizovani planovaci schiizky — planovaci schizku organizuje dany jedinec
za podpory koordinatora planovani. Dany jedinec si zve na schlizku osoby, které si sdm
zvoli a u kterych vi, Ze mu pomohou s vytvofenim piedstavy o jeho budoucim zivot¢.
Jednotlivé napady, které zazni na schizce, je dilezité zaznamenat (napf. s vyuzitim
néstroje CESTA? &i MAPA).

Po zorganizovani schliizky by méla nésledovat realizace dil¢ich ukoli uvedenych

v sestaveném planu piechodu a evaluace planu prechodu. V ramci evaluace planu prechodu

muze napt. dojit k nastaveni feSeni dalSich cilii ¢i stanoveni dal$iho data setkani (Mastalif,

2021).

Obdobn¢é kroky procesu planovani prechodu jako Mastalit a kol. (2022) uvadi

1 Ministry of Children and Family Development (2020). Jedna se v tomto ptipade o sestaveni

planovaciho tymu, ziskani informaci o daném jedinci, vypracovani planu piechodu,

implementace planu pfechodu, aktualizace planu pfechodu a uspofadani zavére¢né planovaci
schizky.

Lze konstatovat, ze pokud ma byt proces planovani piechodu do dalsi etapy Zivota
daného jedince uspésny, mé¢l by byt zahajen dostatecné dlouhou dobu pfed samotnym
prechodem. Mastalif a kol. (2022) uvadi, Ze proces pldnovani procesu by mél byt zahajen

alespoil dva roky (idedlné¢ tfi roky) pied pfechodem.

2 Vice v kapitole ,,Vysledky a intepretace®.
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3.3 Koncept Planovani zamérené na ¢lovéka

V ramci procesu planovani ptechodu lze vyuzit riznych pristupii / technik k ziskédvani
informaci o daném jedinci. Jednou z takovych technik je jiz zminény koncept PZC (v angl.
,Person Centered Planning®). Tento koncept byl definovan v devadesatych letech minulého
stoleti jako soubor principi, na nichzbyly postaveny techniky individualniho
planovani. Kli¢ovymi principy konceptu PZC je hledani silnych stranek, nadani a dovednosti
¢lovéka, posilovani hlasu ¢lovéka a jeho blizkych, mapovani historie, hodnoceni aktualniho
stavu a definovani pottebnych zmén do budoucna (Rytmus, 2023).

Podle PACER Center (2023) je PZC proces, ktery pomaha lidem se ZP planovat jejich
budoucnost. Pfi PZC se skupina lidi zaméfuje na  daného  jedince
a jeho vizi, ¢eho by chtél v budoucnu dosdhnout. Tento tym lidi poméaha identifikovat
ptilezitosti daného jedince k rozvoji jeho osobnich vztahl, zvySeni kontroly nad vlastnim
ivotem a rozvojem dovednosti a schopnosti k dosaZeni téchto cili. Ugelem konceptu PZC je
(PACER Center, 2023):
= divat se na jednotlivce odlisSnym zplisobem;

* pomoci danému jednotlivci ziskat kontrolu nad jeho vlastnim zivotem;

= zvysit jeho pfilezitosti pro Gcast v bézném zivote;

» rozpoznat individualni touhy, zajmy a sny;

» prostfednictvim snahy tymu osob vytvofit plan, jak proménit sny jedince ve skutecnost.

Existuje cel4 fada nastrojii PZC. V procesu planovani vzdy vybirame ty nastroje, které
se nejvice hodi pro daného jedince a které jsou pro n¢ho nejvice uzite¢né. Zpiisob zpracovani
nastrojii volime na miru danému jedinci a podle toho, co on preferuje a ¢emu rozumi (Mastalif
a kol., 2022). V nésledujicim textu budou piedstaveny pouze ty ndstroje, které autorka
zpracovavala v praktické ¢asti bakalatské prace. Jedna se o nastroj Zivotni piib&h, Kruh vztaht,
Muyj dobry a Spatny den, Moje sny, Moje dary a nadani, Co mam rad x Co nemam rad, Hledani
spravného Clovéka. Déle bude popsana 1 metoda CESTA, ktera byla provedena pii planovaci

schuzce.

3.3.1 Zivotni p¥ib&h

Tento néstroj ndm dava informaci o tom, jakym Zivotem si dany ¢lovék doposud prosel.
Pomaha ¢loveéku vzpomenout si, orientovat se v ¢ase a uvédomit si, jaké dilezité véci se mu

v zivoté prihodily. Mize mu také pomoci si uvédomit, jaké pifijemné véci v zZivoté zazil,
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a naopak jaké véci by uz prozit nikdy nechtél (Mastalit a kol., 2022). Dana osoba miize sdilet
velké mnozstvi informaci jako napt. kritické udélosti jeho Zivota, zdravotni problémy,
vyznamné mezniky v zivoté, dilezité vztahy atd. (PACER Center, 2023). K nasmérovani toho,

co uvést v Zivotnim ptibéhu, muze slouzit nasledujici obrazek.

dulezité mezniky
meho Zivota duleziti lidé na
me Zivotni cesté

co bylo fajn

aktivity v mém Zivoté

jaké bylo moje zdravi
co nebylo fajn

co mé ovlivnilo
kde jsem Zil na mé cesté Zivotem

Obriazek 1: Zivotni pFibéh
Zdroj: Mastalit a kol., 2022

3.3.2 Kruh vztahu

Diky tomuto nastroji mizeme identifikovat, kdo je pro osobu se ZP dulezity v jejim
zivoté. Vypracovani Kruhu vztahl pfispivd k planovani podpory / ptechodu, protoze
upozoriiuje na lidi, kteti by se méli do tohoto procesu zapojit. Pomaha i zjistit, jaké vztahy lze
posilit nebo podpofit (Helen Sanderson Associates, 2023).

Existuji rizné varianty Kruhu vztahli. M¢lo by platit, ze vytvoieni Kruhu vztaht musi
byt pro osobu se ZP srozumitelné a dana osoba by se v ném méla vyznat. Varianta, ktera byla
zpracovana v praktické ¢asti je nasledujici (SPMPCR, 2020):

1. Uprostied Kruhu vztahi je osoba, pro kterou je kruh tvofen.
2. Kruh pfimo u daného jedince je kruhem téch nejblizSich. Patii sem rodina, partnefti, déti

vvvvvv

a nejmilovanéjsi v jeho zivoté, kdo mu nejvice pomahd, komu nejvic véti atd.
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3. Do druhého kruhu patii pratelé a kamaradi. Jsou to lidé, které méa doty¢ny rad a jsou pro
n¢ho duleziti. Doty¢nému miiZeme polozit otazky, kdo je jeho kamarad, s kym si povida
o svych snech; komu by se svétil, kdyby mél problémy s rodici / partnerem atd.
4. Tteti kruh tvoii lidé se spoleCnymi zajmy. Jsou to lidé, které znd osoba ze Skoly, z prace,
z volnocasovych aktivit. Vztahy s témito lidmi se mohou prohloubit ve vztahy pratelské.
5. Posledni, nejvzdalenéjsi kruh jsou lidé, jejichz sluzby si dana osoba plati. Patfi sem
asistenti, socidlni pracovnici, 1ékafi, kadeinik apod.
Pti provadéni nastroje Kruhu vztahti se mizeme dotycného ptat také na osoby,
se kterymi v soucCasnosti neni v kontaktu, ale opét by rad byl. Doty¢ny miZe upozornit

1 na osoby, které by do procesu planovani ptrechodu nechtél zapojovat (Mastalif a kol., 2022).

3.3.3 Mij dobry a Spatny den

Nastroj Mij dobry a Spatny den pomaha utfidit a pochopit dilezité aspekty
kazdodenniho zZivota. Pomaha pochopit, co je pro osobu se ZP dulezité, aby méla zivot, jaky
chce. Tim, Ze osoba popise, co se déje v dobry nebo Spatny den, jaké okolnosti pomahaji
k dobrému dni nebo jaké udalosti mohou vést ke Spatnému dni, ndm umoznuje pochopit, co je
pro danou osobu dulezit¢ a smysluplné. Tento ndstroj mize rovnéZ pomoci upozornit
na prekazky v prozivani dobrych dnti. (NDTi, 2023) Da se fici, Ze nastroj nam podé informaci
o tom, jaky je dobry den od chvile, kdy se ¢lovek rano probudi az do chvile, kdy jde spat (Helen
Sanderson Associates, 2023).

K popisu dobrého a Spatného dne mohou pomoci nasledujici otazky (Mastalif a kol.,

2022):

Tabulka 1: Mij dobry a Spatny den

DOBRY DEN SPATNY DEN
= Jak si predstavuje§ bajecné rano? Jak| = Co ti zkazi den, kdyz se béhem dne
vypada? stane?
= Do kolika spis, jak se budis? = Jak vypada pitomé rano?
= Co d¢las po probuzeni? = Jak vypada "den blbec"?

TP = te cili tni, kdyz
= Jak vypad4 tvoje snidan&? Co té rozcili nebo rozesmutni, kdyz
se stane?

. ky & jaka dalsi jidl tvé w14 4 ;
Ja}‘yv qbed a4 Jaka ,da St jidla v tvém| Ktefti lidé ti zkazi den?
bajecném dni maji byt?

= Jaké aktivity béhem celého dne d€las?

= Které lidi potkas a co s nimi délas?
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=  Co t¢ v tomto dni opravdu potési?

= Jak vypada bajecny vecer?

3.3.4 Moje sny

Jak uvadi Mastalit a kol. (2022), nastroj Moje sny pomdhé lidem se ZP zaméfit se na
jejich budoucnost a premyslet, jak by méla v jejich podani vypadat. Ptdme se dan¢ho ¢lovéka,
jaké jsou jeho nadé¢je a sny do budoucnosti a jak by méla idealni budoucnost vypadat. Mzeme
se ptat na nasledujici otdzky, které pomohou odkryt sny daného jedince (Detroit Wayne
Integrated Health Network, 2007-2023; Mastalif a kol., 2022):
= Jakeé jsou tvé nadéje a sny?
= Jak a s kym bys chtél travit ¢as?
= Jaké véci by ses chtél naucit?

»= Kdybys mohl cokoliv, tak co by to bylo?
= Jaka je tva vysnéna prace?

= Kam se chces podivat?

= Kde chces bydlet a s kym?

*  Co by t¢ ucinilo opravdu $tastnym?

= Které lidi chce$ mit ve svém zivote?

3.3.5 Moje dary a nadani

Tento nastroj pomaha danému jedinci pochopit a uvédomit si, jaké jsou jeho dovednosti,
prednosti, schopnosti, tedy jeho silné stranky. Casto je t&zké pro ¢lovéka uvédomit si a piiznat,
ze je vneécem dobry. V tomto piipad€ je zde dulezita osoba koordinatora procesu prechodu
a pripadné blizkych lidi, ktefi mohou daného jedince nasmérovat a pomoci mu pfijit na to,
v ¢em je dobry. Pfi zjiStovani ndm mohou pomoci nésledujici otazky (Mastalit a kol., 2022;
MindTools, 2022):
= V ¢em jsi dobry?
= Co délas 1épe nez ostatni?
= Jaké dovednosti mas, které nemaji ostatni lidé?
= Co si myslis, Ze na tobé maji lidé okolo tebe radi?
= Jaké silné stranky na tob¢ vidi ostatni lidé?

= Na ktery z uspécht jsi nejvice hrdy?
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* (o tijde a na co mas nadani?
= Jakych vlastnosti si na sob¢ cenis?

=  Vzpomen si, co se ti povedlo. Co to bylo?

3.3.6 Co mam rad x Co nemam rad

V tomto nastroji se ptame ¢lovéka na to, co ma rad a co nema rad v riznych oblastech
jeho Zivota. Miizeme se dotazovat v§eobecné nebo se ptat na oblasti, které nds zajimaji a které
shleddvame podstatné pro proces planovani prechodu. Nésledujici tabulka zobrazuje mozné

otazky na to, Co mam rad x Co nemam rad (Mastalif a kol., 2022).

Tabulka 2: Co mam rad x Co nemam rad

CO MAM RAD CO NEMAM RAD
= Co ti d€la v zivote¢ radost? = Co nemas rad?
= Co t¢ nabiji a posiluje? = Co t¢ Stve a roz€iluje?
= Jakd jsou tvoje oblibena jidla? = Co t¢ nudi a otravuje?
» Kam rad chodis? = Jaké jidlo nemas rad?
» Co rad delas? = Kam nerad chodis?
» Bez ¢eho nevyjdes z domu? = Které véci délas, 1 kdyz t€ nebavi?
» Které Cinnosti t€ naplnuji radosti? = Jaké chovani lidi okolo tebe ti vadi?
= Co t& potési, kdyz kolem tebe lidi délaji? = Bez ¢eho by ses v Zivote obesel?

3.3.7 Hledani spravného clovéka

Mastalit a kol. (2022) uvadi, Ze nastroj je pouzivan proto, aby si dany ¢clov€k mohl dobte
promyslet, s ¢im potiebuje ve svém zivoté¢ pomoci a jaké osoby by pro n¢j mély pracovat.
Soucasti je 1 zmapovani toho, jakou miru podpory ¢lovék potiebuje v jednotlivych oblastech
zivota. Muze se jednat napi. o pomoc s financemi, podporu pii zaméstnani nebo pomoc pii
béznych kazdodennich ¢innostech. Podpora by méla byt nejen specifikovana, ale ptipadné
1 detailngji popsana. Lidem, ktefi pomahaji, dava tento nastroj navod, jak maji danému jedinci

pomahat.
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3.3.8 CESTA

Metoda CESTA je planovaci metoda, kterd je pouzivana pii planovacich schiizkach.

Metodu CESTA volime tehdy, kdyz ¢lovek vi, co v zZivoté chce a kam by se rad vydal,

ale neni mu pfili§ jasné, jak toho dosdhnout (Mastalit a kol., 2022). Tuto planovaci metodu

vedou dva facilitatofi — jedna osoba, ktera provadi jednotlivymi fazemi a druha osoba, ktera je

grafickym facilitatorem. Je ji rovnéz ucastna osoba se ZP a blizci lidé této osoby, ktefi byli

na schtizku touto osobou pozvani (Mastalii a kol., 2022). Metoda mé piesné¢ dané kroky, které

nasleduji za sebou. Jedna se o nasledujici kroky (Helen Sanderson Associates, 2023;

InclusiveSolutions, 2015; Mastalift a kol., 2022):

1.

Sny — facilitator pozadé osobu se ZP, aby popsala své sny do budoucna. Osoba mtize mluvit
obecné o tom, jaky chce, aby byl jeji zivot, v ¢em by mél byt napt. jiny. Lze ale mluvit
1 konkrétnéji o tom, jak by osoba chtéla kazdy den zit. Sny nemusi byt redlné.

Pozitivni realné cile — diskutujeme o tom, na kterych snech a ptfénich chce dana osoba
zaCit nyni pracovat a také o cesté, jak téchto cilii dosdhnout. Je stanoven termin,
ke kterému CESTU vztdhneme. V této fazi by se mélo jednat o redlné cile, které Ize realné
naplnit.

Situace nyni — osoba popisuje, jaka je aktudlni situace, jak zije, studuje, jak vypada jeji
zivot, s kym Zije, co déla atd. Je to zaroven jediné misto v CESTE, kam se mohou psat
i véci, které v tuto chvili nefunguji dobte.

Kdo miiZe pomoci — je dulezit¢ identifikovat lidi, ktefi budou provéazet danou osobu
na jeji cesté a ktefi ji mohou a chtéji pomoci. Mohou to byt osoby, které jsou pfitomny
schlizky, ale 1 osoby, které se ji netiCastni. N¢kdy se najdou i lidé, kteii by mohli stat v cesté
cilim. Jejich jména jsou rovnéz zaznamendna, aby se jim mohla dan4 osoba vyhnout nebo
nad nimi ,,vyhrat®.

Co nas posili — ptremyslime, které véci / Cinnosti / aktivity danou osobu na jeji cesté posili.
Zéaroven skupina lidi, kterda pijde na cest¢ sdanou osobou, identifikuje,
co by meéla ud¢lat (a nedélat), aby se mohla soustiedit na cestu vptred. Je dulezité
pojmenovat, jaké dovednosti a schopnosti skupina lidi uz mé a jak je mize vyuzit.

Kroky k cili — posledni fazi je urceni konkrétnich krokt, které musi byt provedeny, aby
doslo ke splnéni redlnych cilt. Za kazdy jednotlivy krok je zodpoveédna néjaka osoba, ktera
zaruci splnéni kroku do urcitého stanoveného ¢asového terminu. Splnéni krok miize byt

stanoveno v rozdilném ¢asovém useku (napf. za tyden, mésic ¢i pal roku).
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pozitivni
rediné
cile

situace kdo co nas kroky
nyni pomuze posili k cili

Obrazek 2: CESTA
Zdroj: Mastalif a kol. (2022)

3.4 Problematika piipravy odchodu déti zustavni péfe v Ceské

republice

O odchodu déti z Gistavni vychovy (v nasem piipad€ z DD) pojednéavala subkapitola 3.1.
V soucasné legislativé je piiprava déti na odchod feSena velmi sporadicky. Ukoncovani péce
(resp. popis Cinnosti jako zpracovani pisemnych postupti ukoncovani péce a ptipravy na
samostatny zivot, vyhodnoceni potfeb ditéte pro samostatny zivot, rozlouceni s ditétem
a naslednd podpora / poradenstvi) je uvedeno v jiz zminénych Standardech kvality péce
(Pacnerova a kol., 2015), nicméné samotné provedeni vSech téchto ¢innosti (tedy jak by dana
¢innost méla probihat v realit¢) je uz viceméné v gesci dané¢ho zafizeni. Da se fici, Ze
odpovédnost je pfenesena na DD a jeho zaméstnance.

Béhounkova (2012) je toho nazoru, ze legislativni oSetfeni piipravy na odchod ditéte ze
zafizeni ustavni vychovy a nasledné podpora je poskytovéana jen v malém meéftitku, nezahrnuje
tedy celou problematiku. Diky tomu je mira pomoci détem zavisla viceméné na moznostech
a filozofii jednotlivych zafizeni a pracovnikti v nich. Dtlezitou roli pak hraje vnimani
dilezitosti procesu piipravy na vstup do zivota ze strany jednotlivého zafizeni, jak je
propracovand koncepce pfipravy déti na odchod v praxi, jak probihd multidisciplinarni
spoluprace mezi zafizenim a dal§imi poskytovateli socidlnich sluzeb a jak funguje regionalni
dostupnost organizaci socialni opory (zejména organizace realizujici programy rozvoje,

ptipravy na odchod ¢i naslednou podporu).
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Na nedostatecnou podporu v oblasti odchodu déti zDD do samostatného Zivota
poukazuje i Mackerle (2021, s. 4): ,,Jednim z dlouhodobych problémi v socidlni oblasti je
nedostatecna integrace déti z DD do redlného Zzivota. V soucasné dobé neexistuje jednotna
koncepce, ktera se by touto problematikou zabyvala a pomahala tak détem, aby zvladly velmi
tézky prechod z tistavni péce do realného zivota. Vznika tak vysoce ohrozena skupina déti.
Ackoliv se na ptipravé déti podili fada odbornikd, ¢asto neni koordinace jednotlivych subjektt
nijak uchopena. Pfestoze je zde povinnosti jednotlivych subjekti (OSPOD, DD, §koly apod.)
s détmi pracovat a postupné je pripravovat na odchod z DD, ne vzdy se podati v§e zkoordinovat
v z&4jmu jednotlivych déti.

Ombudsman ve své Zpravé z navstév ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
vychovy v roce 2022 rovnéz uvedl, Ze institucionalni vychova postrada koncepci. Dle jeho
vyjadfeni ,,Zakon o Gstavni a ochranné vychové, ktery s drobnymi tipravami plati jiz téméi 20
let, neodpovida soucasnym potiebam déti. Zakon byl pfitom vytvofen a pfijat s ambici poslouzit
pouze jako pfechodna norma, na kterou méla zdhy navazovat zcela nova propracovala koncepce
systému nahradni péce o ohrozené déti. To se ovSem do soucasné doby nestalo* (Kancelar

vefejného ochrance prav, 2022).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zpracovana pomoci kvalitativniho ptistupu. V prvni
kapitole praktické ¢asti vymezuje autorka vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky.
Soucasti této kapitoly je 1 metodologie a charakteristika vyzkumného Setfeni. Druhé kapitola
obsahuje vysledky vyzkumného Setieni a jich interpretaci autorkou. V posledni ¢asti je uvedena

diskuse, doporuceni pro praxi véetné¢ vymezeni moznych limitl studie.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE PRACE A VYZKUMNE
OTAZKY

Pted vlastni realizaci vyzkumného Setfeni autorka vymezuje vyzkumny problém
ve znéni: ,,Soucasna legislativa okrajové teSi / vymezuje pfipravu ditéte na odchod z DD
do realného zivota a jeho naslednou podporu.*

S ohledem na vyzkumny problém byly definovany tfi cile vyzkumného Setieni:
Cil vyzkumného Setfeni 1 — Popsat, jakym zplisobem je pracovéano s tématem ukoncovani
pobytu v konkrétnim DD, jakych specifik nabyva ptiprava na odchod ditéte mimo DD.
Cil vyzkumného Setieni 2 — Popsat proces ptipravy na odchod z DD u Katky.
Cil vyzkumného Setieni 3 — Na zdklad¢ zjisténych informaci (Cil vyzkumného Setfeni 1 a 2)
navrhnout mozna doporuceni podpory procesu piipravy na odchod z DD, a to z perspektiv
Katky a vybrané¢ho DD.

K danym cilim jsou vytvofeny nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka 1 k Cili vyzkumného Setfeni 1: Jakou pfipravu a podporu nabizi konkrétni
DD vztahujici se k odchodu déti z DD?
Vyzkumna otazka 2 k Cili vyzkumného Setfeni 2: Jak je pracovano s Katkou pii odchodu
ze strany DD a jaké néstroje / ptistupy podpory lze v tomto procesu vyuzit?
K Cili vyzkumného Setfeni 3 nevymezuje autorka vyzkumnou otazku. Cil bude saturovan

v Casti ,,Doporuceni pro praxi‘.

4.1 Metodicky ramec vyzkumného Setfeni

V souvislosti se zkoumanym problémem a cilim vyzkumného Setieni autorka zvolila
kvalitativni p¥istup. Podle Svaiicka, Sedové (2007) je kvalitativni piistup procesem,
ve kterém jsou zkoumany jevy a problémy v piirozeném prostiedi. Cilem je ziskat celkovy
obraz téchto jevil zalozeny na specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a ucastnikem vyzkumu.
Za pomoci fady riznych postupit a metod pak specifikovat a prezentovat to, jak 1idé chapou,
prozivaji a vytvari socialni realitu.

Sbér rozmanitych dat o Katce byl zpracovan formou pripadové studie. Chrastina (2019,
s. 49) uvadi, ze ,,ptipadova studie umoziuje poskytnout hloubkovy obraz problému (oblasti,
tématu), ktery se zkouma a popisuje vramci SirSiho prostfedi a kontextu®. Skutil

a kol. (2011) dle Hitchock, Hughes (in Cohen, Manion, Morrison, 2005) vymezuje n¢kolik
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typickych znaki pripadové studie: shromazd'uje popisy jevl a jejich analyzu, sousttedi se na
jednotlivé castniky ¢i skupinu ucastnikii a snazi se porozumét jeviim (udalostem) z jejich
pohledu, zaznamenéava chronologicky prab¢h jeva (udalosti), vlastni vysledky jsou relevantni
pouze pro danou studii, vyzkumnik je dileZitou soucasti ptipadu a snahou je vytvofit obraz
pestrosti daného piipadu pomoci sepsani vysledné zpravy.

Ptipadova studie je obsahem subkapitoly 5.2. K sestaveni pripadové studie byly kromé
udajt z rozhovoru pouzity také tidaje z dostupné dokumentace a informace samotné autorky,
ktera Katku zna z dob konani praxe a je s ni ve stalém kontaktu. Udaje z dokumentt slouzily
zejména k sestaveni zékladniho profilu o Katce a polostrukturované rozhovory maji vazbu

k vyzkumné otazce 2 a 3.

4.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

V ramci etickych aspektii by méla byt dodrzena davernost a ziskani pouceného souhlasu
(Svaiicek, Sed’ova, 2007). Z diivodu zachovani anonymity byla viem uéastnikiim vyzkumného
Setfeni, ale i ostatnim osobam jmenovanych v nastrojich konceptu PZC zménéna jména. Pred
zahajenim vyzkumného Setfeni byl rovnéz s dotazovanymi podepsan Informovany souhlas,
jehoz vzor je ptilohou bakaléaiské prace. Kazdy informovany souhlas byl vyhotoven ve dvou
stejnopisech, ob¢ v platnosti originalu. Jeden stejnopis obdrzel ucastnik vyzkumného Setieni
a druhy zlstal vyzkumnikovi, ktery ho ma uloZen na bezpe¢ném misté. V informovaném
souhlasu je uvedeno, Ze veskerd ziskana data budou v bakalarské praci pouzita anonymné
a pouze pro ucely zpracovani této prace. V bakalaiské praci autorka vyuzivala informace
z vnitintho fadu daného DD. S ohledem na zachovani anonymity neni v seznamu

bibliografickych citaci uveden tento konkrétni DD.

4.3 Zkoumany soubor

Pro ucast ve vyzkumném Setfeni zvolila autorka zdmérny vybér osob. Zamérny neboli
mechanicky ¢i systematicky vybér se provede tak, ze se zpopulace vybere jeji Cast
mechanickym, doptedu uréenym objektivnim zptisobem (Ziakova a kol., 2009).

S ohledem na stanovené cile vyzkumného Setfeni si autorka zamérné vybrala pro svoji
praci Katku, kterou znala osobné jiz jeden rok a u které védéla, Zze ji ¢eka odchod z DD
do samostatného zivota. V daném DD vykonavala autorka priibéznou praxi v ramci svého

soucasného studia na vysoké skole, DD byl vybran z divodu blizkosti bydlisté autorky. Prave
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blizkost DD bydlisti autorky je povazovana za velkou vyhodu, protoze pfi zpracovani
bakalarské prace méla moznost autorka pravidelné¢ dochdzet do DD a setkavat se s Katkou
1 mimo DD. Kdyz Katka souhlasila s u¢asti na vyzkumném Setfeni, byla nasledné autorkou
oslovena feditelka DD, ve kterém Katka vyrasta. Dal§imi ucastniky vyzkumného Setieni byly
osoby, které byly ucastny planovaci schiizky, jez byla finalnim krokem konceptu PZC.
Ucastnikem této schiizky byla Katka, feditelka DD, vychovatelka DD, pfitel Katky, byvala

ucitelka nabozenstvi, autorka a graficky ilustrator.

4.4 Sbér dat

V ramci kvalitativniho piistupu vyuzila autorka takové techniky sbéru dat, které
ji nejlépe pomohly ziskat dostatecné informace ke zpracovani jednotlivych cilti vyzkumného
Setfeni. Jedna se o:
= polostrukturovany rozhovor,

» studium a analyzu dokumentt,

* skupinovou diskusi.

4.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Pii polostrukturovaném rozhovoru ma vyzkumnik piedem pfipravené otazky,
ale v pribehu rozhovoru pribézné reaguje na podnéty, které prichazi ze strany dotazovaného
(Skutil, 2011). Polostrukturovany rozhovor byl vyuzit:

1) v ramci rozhovoru autorky s feditelkou DD tykajici se ptipravy ditéte / mladého ¢loveka
na jeho odchod z DD a tvorby ptipadové studie,

2) pti rozhovoru s Katkou v souvislosti stvorbou pfipadové studie a zpracovanim
jednotlivych nastroji konceptu PZC.

Ad 1) Autorka méla ptipravenych 7 otazek tykajicich se Cile 1 a Cile 2, které¢ polozila
feditelce DD. Béhem rozhovoru byly polozZeny dalsi dopliujici otazky. Rozhovor s feditelkou
DD prob¢hl vunoru 2023. Rozhovor byl sUstnim souhlasem feditelky DD nahravéan
na diktafon. Cely piepis rozhovoru je uveden v Ptiloze 2. Pfipravené otazky znély nasledovné:
1. Jak pomdhate détem v DD pfipravit se na odchod z DD? (Cil 1)

2. DD maji povinnost vyhotovovat PROD. Jak dllezity je podle Vés tento dokument
v souvislosti s ptipravou déti na odchod z DD? (Cil 1)

3. Jakjsou v DD upraveny podminky odchodu déti z DD? (Cil 1)
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S kym spolupracujete pii ptipraveé déti na odchodu z DD? (Cil 1)
Jakym zplisobem udrzujete kontakt s détmi po jejich odchodu z DD? (Cil 1)
Jak probihala ptiprava Katky na odchod z DD? (Cil 2)

NS s

Katka ma problémy se sexualitou. Jak jste u ni pracovali s timto tématem? (Cil 2)

Ad 2) Polostrukturovany rozhovor autorka rovnéz vyuzila v souvislosti s realizaci
nastrojii konceptu PZC u Katky. V ramci rozhovoru bylo ke kazdému nastroji p¥ipraveno
nekolik otazek typickych pro dany néstroj. Nékteré otazky byly v pritbé¢hu rozhovoru autorkou
modifikovany ¢i upln€ vynechany, protoze byly doteny v jiném néstroji. Rozhovor s Katkou
probéhl v ¢ervnu 2022. Grafické zndzornéni vSech zpracovanych ndstrojii je uvedeno v casti
»Vysledky a interpretace. Dalsi rozhovor s Katkou probéhl vlednu 2023
a tykal se jejiho odchodu z DD. V prabéhu rozhovoru autorka polozila dalsi otazky v reakci na
Kat¢inu vypovéd’. Rozhovor byl s Gistnim souhlasem Katky nahravan na diktafon. Cely piepis
rozhovoru je uveden v Pfiloze 3. Katce bylo polozeno 8 nésledujicich otazek:

1. Jak ti pomahali v DD pfipravit se na odchod z DD?

Kdo ti pomahal v DD pfti odchodu?

V DD ti pomahali hledat bydleni, jak to probihalo?

Kdo ti pomahal hledat préaci?

V jakych oblastech si myslis, Ze ti pomohli v DD pfipravit se na samostatny zivot?
Jaké preventivni programy jste méli v DD?

Jakd pomoc ti byla nabidnuta pii odchodu z DD?

Sl A R B

S kym jsi ted’ v kontaktu po odchodu z DD?

4.4.2 Studium a analyza dokumentii

Chrastina (2019) povazuje za dokumenty jakékoliv pisemné materidly, které mohou
poskytnout informace kvalitativni povahy. Analyzou dokumenti pak rozumime analyzu
jakychkoliv materialt, které jsou zdrojem informaci vztahujicich se k cilim studie (Miovsky,
2006).

Autorka méla moznost prostudovat celou slozku dokumentt, které mél DD k dispozici
o Katce. K dispozici byla celd fada riznych dokumentii, napt. dokumenty / listiny ze Skoly
a SPC, z tradu prace, od Policie CR, od 1ékatd, ze soudu, z DD, od OSPODu atd. Autorkou
byly analyzovany vSechny dokumenty, nicméné pro zpracovani bakalarské prace byly vybrany
jen ty, které poskytovaly relevantni informace k danému tématu / k danym cilim

a vyzkumnym otdzkdm. Dokumenty byly poskytnuty feditelkou DD s Gstnim souhlasem Katky.

32



Z n¢kterych dokumentl si autorka udélala pisemné poznamky, podstatné dokumenty byly
okopirovany k pozd¢jsi analyze. Veskeré takto ziskané dokumenty a podklady jsou autorkou
uloZeny na bezpecném misté. S ohledem na jejich citlivost je autorka v ptiloze bakalatské prace
neuvadi. Jako dalsi zdroj informaci vyuzila autorka ve své praci dokumenty tykajici se DD
(napf. vnitini fad, vyro¢ni zprava), které jsou bézné€ k nahlédnuti na webovych strankach DD.

Analyza dokumentt prob¢hla v tinoru — dubnu 2022.

4.4.3 Skupinova diskuse

Ve skupinové diskusi byl vyuzit skupinovy rozhovor. Miovsky (2006)
pod skupinovym rozhovorem vnima metodu, pfi niz provadime strukturované interview s vice
nez tfemi osobami najednou. Skupinova diskuse byla vyuzita béhem planovaci schizky.
Klicovym ucastnikem byla Katka, na kterou byla diskuse zamétfena. DalSimi dulezitymi
ucastniky byli blizci lidé z jejiho Zivota, ktefi ji znaji a ktefi ji nejen v rdmci procesu planovani
pfechodu poméhaji. Katka si tyto ucastniky sama vybrala. Jednalo se o feditelku DD,
vychovatelku DD, pritele Katky a byvalou ucitelku ndbozenstvi. Dale by diskuse ucastna
autorka v roli facilitdtora a graficky facilitator. Setkdni trvalo zhruba 1,5 hodiny, zdznam
diskuse byl graficky zndzornén do nastroje ,,CESTA* (viz ,,Vysledky a interpretace®).
Z dichodu selhéni techniky nebyl rozhovor nahravan. Pti analyze ziskanych informaci autorka

Cerpala ze svych poznamek, které si udélala béhem a ithned po skonceni rozhovoru.

4.5 Analyza informaci

Pro zpracovani a analyzu ziskanych informaci souvisejicich s Cilem 1 a ¢astecné i Cile
2 byla vyuzita obsahova analyza. Miovsky (2006) ve shodé¢ s Plichtovou (1996) uvadi,
ze obsahovou analyzou lze chépat Siroké spektrum dil¢ich metod a postupt, které slouzi
k analyze jakéhokoliv textového dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam.

V procesu analyzy ziskanych dat nejdiive autorka pracovala tak, ze si transkribované
polostrukturované rozhovory® s feditelkou DD a Katkou vytiskla. Nasledovalo autorské &teni,
pii kterém byly vybrany vyznamné ¢asti textu, které mély vyznamovou vazbu na polozené
otazky v rozhovoru. Vystupy tohoto procesu jsou uvedeny v kapitole ,,Vysledky

a interpretace®, kde jsou rovnéz interpretovany autorkou.

3 Jak jiz bylo zminéno v textu vySe, z diivodu selhani techniky nebyl transkribovan skupinovy rozhovor.
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5 VYSLEDKY A INTERPRETACE

Kapitola obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni, které se vazi k jednotlivym cilim

prace a vyzkumnym otazkam. Pro zptehlednéni otdzek a odpovédi polostrukturovanych

rozhovort jsou ziskana data uvedena v tabulkach. Interpretace vysledka autorkou je soucasti

kazdého Cile vyzkumného Setteni.

5.1 Priprava na odchod a ukonceni pobytu v DD

V ramci rozhovoru s feditelkou DD jsou v tabulce niZze napsany pfislusné otazky

a pod nimi v kurzivé odpovédi saturujici danou oblast. Odpovédi jsou uvedeny v piimé citaci.

Tabulka 3: Rozhovor s reditelkou DD — o0 DD

Otazka 1

Odpoved’

Jak pomahite détem v DD pripravit se na odchod z DD?

Po celou dobu pobytu ditéte se vidycky v domové zamérujeme na to, zZe jednou
od nas odejde, a snazime se ho na ten Zivot pripravit viastné kazdodenné. Uz
vlastné mame jenom byty, kde jsou mensi rodinné skupiny deti, které maji kazda
vlastni hospodareni a déti se podle véku, podle svych schopnosti uci riznym
pracem v domdcnosti, uci se financni gramotnosti, nakupovat, varit, sestavovat
si nejaky seznam na nakup, prat, uklizet podle veku. Tady ty bézné véci, které
doma zazivaji s rodici, tak se snazime, aby se to ucily i oni. Poraddame pro né
taky preventivni programy, aby taky ziskaly vétsi povedomi o urcitych
oblastech, se kterymi se muZou potkat v zZivote.

Otazka 2

Odpoved’

Détské domovy maji povinnost vyhotovovat PROD. Jak duleZity je podle
Vis tento dokument v souvislosti s pripravou déti na odchod z DD?

Je hodne diilezity, protoze v tomhle dokumentu se vlastné zaznamendvaji
veskeré cile, které si ty déti stanovuji, ve kterych se snazi néjakym zpiisobem
posunout a maji i moznost v té sebereflexi videt, co se jim vlastné podarilo,
za jakou dobu, kam se zase dostaly. A vlastné i v té profesni pripravé se
zamérujeme na rozvoj pravé takovych cinnosti, které mu potom pomiizou v té
profesni pripravé a v tom odchodu na ten budouci Zivot v té samostatnosti.

Otazka 3

Odpoved

Jak mate v DD upraveny podminky odchodu déti z DD?

Néjakeé véci mame ve vnitinim rade, ale je to vidycky individudlni a zalezi, kam
to dité odchazi a zda ma néjaky zazemi, zda odchazi zpéet do biologické rodiny,
nebo se postavi samostatné na vlastni nohy, nebo je to dite s néjakym
handicapem, které potiebuje mnohem vice pomoci.

Otazka 4

Odpoved

S kym spolupracujete pri pripravé déti na odchod z DD?

Spolupracujeme s organizaci xxx zejména ve skupinach pro deti nad 15 let
dejme tomu, kteri jezdi na riizné vikendove pobyty, kde se potkavaji s détmi
z jinych zarizeni. Tam s terapeuty probiraji temata prave pro né dilezitd, které
prozivaji v tuto chvili anebo budou vesit i po tom odchodu od nas.
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Otazka 5 Jakym zpiisobem udrZujete kontakt s détmi po jejich odchodu z DD?

Snazime se s nima byt v kontaktu a je to dost intenzivni. Nekdy za nami deti
jezdi, nekdy se i my jedem treba podivat k nim do rodiny. A mam vzdycky
radost, kdyz se jim dari, kdyz se nedari, tak se jim snazim pomoct. Kdykoliv
nam muzou zavolat, obratit se na nas s néjakym probléemem nebo s radosti.
Taky kdyz mame néjakou spolecnou akci v lété s détmi, se zaméstnanci tady,
tak je taky na ty akce zveme.

Odpoved

Intepretace ziskanych dat

Z rozhovoru s feditelkou DD je patrné, ze v DD dbaji na to, aby déti nejen dobie
pripravili na budouci zivot, ale aby jim pomohli i se samotnym odchodem z DD. Je zaroven
snahou, aby s nimi déti zlstaly i nadale v kontaktu, coz je bezesporu velmi dilezité pro dité,
které nema zadnou rodinu. Velky vliv na Zivot v DD ma transformace péce, ktera prob&hla
pohromadé¢ ve velkém domé, ale kazda rodinna skupina zije v bézném byt¢ v rtiznych castech
mésta. Rodinna skupina tak funguje samostatné a déti rovnéZ musi pomoci s chodem
domaécnosti. Soucasny zivot v DD tak vice pfiblizuje détem skute¢ny Zivot a nabizi jim 1 lepsi
kontakt s okolim a s kamarady. Nespornou vyhodou tohoto DD je i to, Ze patii mezi mensi DD.
V soucasné dobé jsou zde 4 rodinné skupiny, v nichz kazdé vyrtista 4-5 déti. O kazdou rodinnou
skupinu se vzdy staraji stejné vychovatelky, coz autorka hodnoti také kladné. Déti
si pak k témto vychovatelkdm mohou vytvofit bliz§i vztah a mohou se jim vice otevfit pii feSeni
ruznych zalezitosti. Vzhledem k tomu, Ze autorka byla na praxi v DD, tak méla moZnost hodné
veci poznat ze své vlastni zkuSenosti.

Ve vnitinim fadu, ktery zminila pfi rozhovoru feditelka DD, je uvedeno, ze piiprava na
budouci zivot probihd pribézné¢ v dobé dospivani. Jsou zde upraveny oblasti, na které
je dit¢ v prubéhu piipravy a planovani na samostatny zivot pfipravovano. Jedna se o podstatné
oblasti, které jsou pro dalsi fungovani mladého Clovéka dulezité. At uz se jedna o budouci
bydleni, pracovni uplatnéni, tak i ziskani povédomi o moznostech financni podpory, jednani
s urady, lékatska péce, vzdélavani ¢i udrzeni socidlnich kontaktd. V pribéhu zivota v DD
vychovatelé podporuji u deéti samostatnost v osobnim Zzivoté, schopnost zapojit
se do spole¢ného zivota, schopnost sebeovladani, ziskani pracovnich navyki, pozitivni pohled
na zivot, emocionalni vyrovnanost a uspé$né dokonceni vzdélani (Vnitini fad DD, 2020).

Dtlezitou soucésti ptfipravy na zivot je zejména zaméteni se na dité¢ samotné, na jeho
zivot, ptani, potieby, silné a slabé stranky. K tomu slouZzi v rozhovoru zminény PROD, ktery
musi DD povinné ze zakona vyhotovovat. PROD by mél do jisté miry reflektovat i to, co je

uvedeno v zédkoné €. 109/2002 Sb. (prava a povinnosti déti). Autorka shledala pti analyze tohoto
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dokumentu, Ze v tomto DD je podrobn¢ strukturovan a zaméten na vSechny podstatné oblasti
tykajici se zivota ditéte. D& se fici, ze obsahové / svym zaméfenim se v mnohém prolina
s nastroji PZC. V ivodu je vyobrazen osobni profil ditéte — historie (diileZité milniky v Zivoté),
soucasny zivot (bydleni, Skola, volny cas, vztahy, denni rezim atd.), co mé dité rado / silné
stranky, co nema rado, s ¢im ma problémy a s ¢im potiebuje pomoci, jeho pfani, touhy, sny.
Dalsi kategorie se tykaji osobnostni charakteristiky ditéte ovlivitujici edukacni proces, kontaktt
a vztahti s rodinou a blizkymi osobami, sebeobsluznych dovednosti, vztahu k povinnostem
v zafizeni, Skolnim  dovednostem, zajmim, krouzkim a profesni orientaci.
U kazdé kategorie se dit€¢ (s prihlédnutim k jeho v€ku) vyjadiuje k soucasnému stavu,
zhodnocuje stav minuly a stanovi si cil, kterého by chtélo v dané oblasti dosdhnout a plén,
postupy, jak daného cile dosdhnout. Stejn¢ tak dokument zpracovava i sim vychovatel, ktery
dit¢ zna. Autorka se domniva, ze pravé tento dokument je velkou pomoci ptfi formovani
osobnosti ditéte v DD. Pomaha k odhaleni silnych a slabych stranek ditéte a ptipadné k odhaleni
ptilezitosti a hrozeb, kterym miize byt dit¢ vystaveno. Samotny dokument je urcité i jakymsi
navodem pro vychovatele, jak dale s ditétem pracovat, jak mu pfipadné¢ pomoci
a na co v budoucnu zaméfit.

DD pii planovéani odchodu ditéte z DD spolupracuje s osobami vymezenymi zakonem,
ale je v blizkém kontaktu i s obecné prospésnou spolecnosti, jejiz jednou z hlavnich ¢innosti je
mj. vedeni poradenského centra, které pomaha ptipravovat déti a mladé lidi zijici v Gistavnich
zafizenich na tézkou zivotni situaci spojenou s odchodem do samostatného zivota. Mladym
lidem je poskytovano napf. poradenstvi, vzdélavaci aktivity, nacvik konkrétnich dovednosti,
socialné terapeutické aktivity, doprovazeni ¢i jiné aktivity. Nez mladi lidé opusti DD, mohou
tak na vlastni kizi zazit rizné situace, se kterymi se mohou v zivoté setkat.

Prestoze je zédkoné ¢. 109/2002 Sb. okrajové zminéna poradenska pomoc v piipadé
neptiznivych Zivotnich problému, v DD jsou otevieni takové pomoci, coz je urcit¢ dobrym

voditkem pro mladého ¢loveka, ktery vi, ze existuje nékdo, na koho se mlize obratit.

5.2 Proces pripravy na odchod z DD u Katky

V ramci vysledki této subkapitoly je nejdiive pomoci Zivotniho ptibéhu predstavena
Katka. Zivotni piib&h obsahuje kliové informace ze Zivota Katky — kdo to je a jak probihal jeji
zivot do soucasné doby s ohledem na dulezit¢ milniky v jejim zivoté. Po Zivotnim piib¢hu
Katky nasleduje pfiprava na jeji samostatny zivot. Je zde popsana pfiprava v DD

a vrozhovorech s feditelkou DD a Katkou jsou uvedeny odpovédi na otazky tykajici
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se piipravy odchodu. V posledni &asti jsou zobrazeny jednotlivé nastroje konceptu PZC, které
autorka vyhotovila spole¢né s Katkou. Intepretace ziskanych dat autorkou je uvedena na konci

této subkapitoly.

Zivotni piibéh Katky

Katka je divka, které je devatenact let. V DD zije Katka od svych ¢trnacti let. Piedtim
zila v péstounské péci od svych tii let. Katéin otec zemiel po narozeni a Katku vychovavala
nebyla schopna se o déti postarat, byla Katka svéfena do péstounské péce. U Katky se zacaly
na prvnim stupni zékladni Skoly projevovat prvni problémy. Katka odmitala chodit do Skoly
a ze Skoly rovnéz utikala. S pfibyvajicim vékem se problémy zhorSovaly, Katka se
sebeposkozovala, utikala od péstounti a byla citové deprivovand. Katka zacala rovnéz vyuzivat
sexudlni seznamky a povidala si tam s muzi. Byla sledovana nejen psychology, ale doslo
1 k opakované hospitalizaci na psychiatrii. Protoze péstouny neposlouchala a ti prestali zvladat
jeji vychovu a citili, Ze za ni nemohou déle nést odpovédnost, zazadali o zruSeni péstounské
péce. Nenasel se nikdo z rodiny, kdo by se mohl o Katku postarat, ani se nenasli jini péstouni,
proto ji byla soudem nafizena ustavni vychova, a to pobyt vDD. Katka se
na zivot v DD dobie adaptovala.

Katka studovala béznou zakladni Skolu a od tfeti tfidy navstévovala specidlni zakladni
Skolu. Poté nastoupila na stfedni odborné ucilisté na obor ,,E* Kuchaiské prace v jiném mesté
a pres tyden byla ubytovdna na internaté. Nyni je v poslednim ro¢niku studia a v ¢ervnu
ji ¢ekaji zavérecné zkousky, kterymi by méla studium ukoncit. Katka si nebyla pfili§ jista
vybérem Skoly, Casto ménila nazory. Zvazovala byt pecovatelkou, chovatelkou, farmaikou,
presto si nakonec vybrala obor Kuchatské prace.

Od zacatku sezndmeni v DD pusobi Katka na autorku velmi mile. Da se s ni povidat na
rizna témata. Je sice pomalejSi ve vyjadfovani svych myslenek, ale dokaze vyjadiit,
co chce a umi si udélat legraci. Katka rada hraje na zobcovou flétnu, posloucha moderni hudbu
a zpiva si oblibené pisné. Kazdou nedéli chodi do katolického kostela, protoze
u péstounti byla vychovavana v kiestanské vife. Rada chodi na vychazky a na navstévy, ma
rada spolecnost. Je empaticka vici détem a starym lidem.

Katka mé diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci a socialni neobratnost. Trpi
enurézou (nekontrolovatelnym tinikem moci). Ma stanovenou invaliditu druhého stupné. Podle
posudktl je Katka velmi divétiva a zranitelna osobnost. Je lehce zneuzitelnd jinymi osobami,

proto potiebuje dohled a pomoc druhé osoby, mohla by jednat proti svym z&jmim. Ma tizkostné

37



chovéni, je impulzivni, neudrzi socialni distanci, je hlu¢n4d a emocné labilni. Je pomalejsi, na
vSe potiebuje vice Casu a dllezité véci je nutné ji pfipominat. Béhem c¢innosti je nepozorna.
Dokaze sama nakoupit, ma prehled o zdkladnich cenach potravin, obleCeni,
ale nezna pfili§ hodnotu penéz. Z toho diivodu je omezena jeji svépravnost, kdy neni zpiisobila
nakladat s majetkem a finan¢nimi ¢astkami, jejichZ hodnota pfesahuje ¢astku 350 K¢. Kdyz se
jedna o vyssi ¢astky, sama se citi nejisté¢ a vi, Ze by mohla byt nékym oklamana. Katka ma
problémy s hygienou a pofddkem ve svych osobnich vécech. Vzhledem k jejim zdravotnim
problémiim je nutnd CastéjSi hygiena, proto musi byt neustdle pifipominana
a nasledn¢ kontrolovana, aby hygienu dodrzovala.

V textu déle uvadi autorka kurzivou vynatek ze znaleckého posudku 1ékate: Posuzovand
nepotiebuje doprovod  pri cestovani, kompenzacni  pomiicky nepouziva.
Je orientovana osobou, mistem i casem, je velmi duveriva k neznamym lidem. V béznych
situacich nereaguje primérené, ztrata pozornosti, afektivita, diverivost, porucha kratkodobé
pameéti, v jednodussim podani sdelenému porozumi. Podstatu toho, co chce sdélit, nedokaze
vyjadrit. Pismo je necitelné, ale pocitac¢ a dotykovy mobilni telefon pouziva. Potiebuje dohled
a ujisténi pri vybéru oblecent, rub a lic rozeznd, oblékani zviada. Je treba upominani k télesné
hygiené a k vymeéné inkontinencnich viozek (vymeéni pak sama). Bavi ji zpév, hra na flétnu,
vytvarné tvoreni, jizda na kole, chodi do kostela. Hodnotu penéz neznd, hospodarit neumi.
Je nutny dohled nad péci o domacnost. Z jiného znaleckého posudku (odvétvi psychiatrie):
Pokud jde o mentalni retardaci lehkého stupne, tato byla diagnostikovana v minulosti, jedna se
obecné o vrozené omezeni kognitivnich / rozumovych / intelektovych schopnosti, v tomto
konkrétnim pripade se tato naléza na horni hranici daného rozmezi, to znamenad, Ze jeji mentalni
schopnosti v ramci této diagnozy jsou na relativné dobré urovni, je i relativne dobre schopna
je uplatnovat, orientuje se v zakladnich situacich a ukonech, ovsem jako kazda mentalni

retardace selhdva v zatézi na jakéhokoliv typu, v zatézi potrebuje vedeni a dohled.

Priprava na samostatny Zivot

S Katkou byl pravideln¢ v DD do jejich 18 let vyhotovovan PROD s klicovym
pracovnikem — s vychovatelkou, ktera ptisobila v rodinné skuping, kde zila Katka. V PRODu
se feSila mj. 1 Kat¢ina budoucnost — pfiprava na zivot po odchodu z DD, jak s Katkou pracovat,
co rozvijet, jak posilovat jeji samostatnost. Spole¢n¢ s OSPODem byly uskutecnény na toto
téma ptipadové konference. OSPOD vyhotovuje jiz zminény IPOD, v némz jsou uvedeny cile,
kterych by se mélo u daného ditéte dosdhnout. V Kat¢inym piipad¢ slo dlouhodobé o rozvijeni

samostatnosti, kdy ji byly pfedavany informace, které ji postupné vedly k samostatnosti
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(zejména péce o své télo, hygiena, navazovani vrstevnickych vztahli, pravni odpovédnost,
sexualita, kontakt s muzi, bezpeénd komunikace na internetu, finanéni gramotnost atd.).
K posileni samostatnosti pomahd 1 skuteCnost, Zze Katka pobird pfispévek
na péci, a tak se ji kazdy vSedni den odpoledne vénuje osobni asistentka. Ta ji pomaha
s ptipravou do Skoly, poskytuje ji podporu a pomoc pii béznych €innostech tak, aby se Katce
zivot zkvalitnil, aby byla samostatnéj$i a zodpovédnéjsi. S Katkou probiraji témata osobni
hygieny, vhodnost chovani pifi riznych prilezitostech, ale i dodrzovani poradku ve svych
vlastnich vécech.

Vzhledem k tomu, Ze Katka nema nikoho, u koho by mohla bydlet po odchodu z DD
a je doporuceno, aby byla pod dohledem druhé osoby, bylo ji DD zajisténo chranéné bydleni
v sousedni mésté, nez je umistétn DD. Dané chranéné bydleni je soucasti komplexu,
ve kterém Ziji i osoby s vyS$imi stupni MP. Jedna se tedy o kombinaci dvou registrovanych
socialnich sluzeb — chranéného bydleni a domova pro osoby se ZP.

V nasledujicich dvou tabulkéach jsou uvedeny otazky tykajici se odchodu Katky z DD
a k nim odpovédi saturujici danou oblast. Rozhovor byl proveden s feditelkou DD (Tabulka 4)

a s Katkou (Tabulka 5). Odpovédi jsou psané kurzivou v piimé citaci.

Tabulka 4: Rozhovor s feditelkou DD — o Katce

Otazka 6 |Jak probihala priprava Katky na odchod z DD?

U Katky jsme se snazili hlavné najit néjaky ucebni obor, ktery by mohla
v ramci svych schopnosti absolvovat a nasli jsme Skolu v xxx a snazili jsme se
pripad, kdyz to takhle reknu, i co se tyka mentadlni urovné i dalsich veci. Takze
méla i osobni asistenci, jak pri pobytu v détskem domove, tak pri pobytu na
internaté v xxx. Snazili jsme se ji potom pomoci najit, kdyz se bliZil uz odchod,
bydleni a jelikoz je to dite, které potrebuje nad sebou néjaky dohled, co se tyka
hygieny i dalsich, teda jak bych to rekla, uklidu, traveni casu, tak se nam
podarilo ve xxx najit chranéné bydleni, kde jsme ji prestehovali a poridili jsme
Ji nejaky veci tam, to, co potrebovala.

Odpoved’

Katka ma problémy se sexualitou. Jak jste u ni pracovali s timto

Otizka 7 tématem?

To bylo neustalé téma, kdy jsme se ji snazili vysveétlit, co je v ramci néjakého
zdravého sexualniho Zivota mozné, a co uz je za carou, protoze Katka casto
Odpoved navazovala kontakty s muzi i pres socidlni sité, coz je velmi nebezpecné,
a resili jsme tam spoustu krizovych situaci v tomhle smeru a nebylo to nikdy
jednoduché.
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Tabulka 5: Rozhovor s Katkou

Otazka 1 Jak ti pomahali v DD pripravit se na odchod z DD?

Takze nakupovali mi néjaké jakoby potrebné veéci i ohledné treba jak je
Odpoved’ lednicka nebo televize, mikrovinka, kecam, mikrovinka ne, toustovac, riizny
takovyhle ty elektrospotrebice, ktery jsou k Zivotu potiebné.

Otazka 2 Kdo ti pomahal v DD pf¥i odchodu?

Odpovéd’ Pomahaly mi v§echny pracovnice, vsechny tety v détskem domové a plus
P opatrovnice.

Otazka 3 V DD ti pomahali hledat bydleni, jak to probihalo?

Protoze sem neméla kam jit, tak mi pomahali jakoby s tim bydlenim, abysem
na to prosté nebyla sama, tak mi pomahali i s opatrovnici. Ze jsme si dali
schiizku na uradeé treba s lidma z toho xxx, jestli by sem tam mohla bydlet
nebo ne. No a v tom xxx mi rikali, Ze tam by to pro mé nebylo dobry.

Otazka 4 Kdo ti pomahal hledat praci?

Odpoved’

Odpoved’ Praci mi zarizovali az tady v tom chranénku.

V jakych oblastech si mysliS, Ze ti pomohli v DD pripravit se na

Otazka S samostatny Zivot? NapfF. co se tyka financi, Skoly, domacich praci...

No tak s financemi, tak tam to bylo takovy horsi. Ze kdyz jsem byla u téch
péstounui, tak tam jsem nedostavala ani kapesny, jo. No a kdyz jsem se
dostala do détského domova, tak jsem dostivala kapesny uz vlastne,
co jsem tam prisla. Ale vim, Ze s tim hospodarenim mam prosté do tedka
jesté problem, no. Jako pomalu se ucim, ale fakt hodne pomalu, no. No
a treba uklid. Tam jsou nejakeé rezervy. Jako je potieba, aby sem tieba dejme
tomu ten poradek fakt udrzovala, protoze jako neni mozny, aby sem méla
vS§ude rozhazeny veci a takovy kazdy den, Ze jo?

Odpoved’

Otazka 6 Jaké preventivni programy jste méli v détském domové?

Meli jsme programy s hasicema nebo se zdachrandrema. A jesté k nam
Odpoved’ dojizdel néjakej typek, kterej nas treba skolil o drogach nebo i o ty sexualité
nebo treba co je to intimita nebo jak se to rekne, intimni zZivot.

Otazka 7 Jaka pomoc ti byla nabidnuta p¥i odchodu z DD?

Rekli mi, at se na né obracim, kdy? je jakoby tieba, i kdyz nic nepotiebuju,
anebo i kdyz néeco potrebuju.

Otazka 8 S kym jsi ted’ v kontaktu po odchodu z DD?

Odpoved Tak ruzné. S tetou reditelkou, s tetou xxx, s tetou xxx.

Odpoved

Planovani zamérené na ¢lovéka
V ramci osobniho setkéni vyhotovila autorka s Katkou sedm nastrojii konceptu PZC.

Na zédost Katky byly vysledky zaznamenany / zakresleny autorkou. Byly zpracovany
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nasledujici nastroje: Zivotni ptibsh, Kruh vztaht, Mtij dobry a $patny den, Moje sny, Moje dary
a nadani, Co mam rada x Co nemam rada, Hledani spravného clovéka.

Nize jsou ilustrativné zobrazeny vysledky jednotlivych nastroji (technik), které byly
s Katkou v pritbéhu setkavani zpracovany. Soucasti jsou také informace, které byly Katkou

sdéleny a autorkou zaznamenany.

Obrazek 3: Zivotni piibéh Katky

Zivot Katky ovlivnili p&stouni. Ze Zivota u nich si pamatuje spi§ jen to negativni.
Péstouni méli své vlastni Ctyii déti a Katka se u nich citila vétSinou odstréend. Uvedla,
ze vlastni déti byly upfednostiiovany pted ni. Sirotci diichod, ktery pobirala, pry vyuzivali pro
své potieby. Katka dé¢lala vSe pro to, aby se od nich dostala pry¢. Zacala si chatovat s cizimi
muzi na internetové seznamce a schvalné nechavala otevienou schranku na pocitaci, aby to
péstounka vidéla. Péstouny vnima jako lidi, které by nechtéla uz nikdy v zivoté potkat.
Je rada, e se dostala do DD, kde se ji celkem libi (aZ na soukromi). Uspé&sné dokon&eni koly
bere za dulezity meznik v jejim v zivote. V tuto chvili je pro ni nejvice diilezity ¢lovek jeji pritel
Petr, se kterym chodi necely mésic a ktery rovnéz vyrtistal v DD. Jejim snem a ptanim je, aby

jim to spolu dlouho vydrzelo.

41



kKewy  yzipHG

/ pma-pstnn N
7 73 SR e HRNE TR
4 AEFE e o Albeeg

17l ﬂo‘t) (2. bo)

) )

5 A G
v AN T Ssion
Y207 e gy tesma

laiat AR

Aniiiens
s HMIBJM;M
7/ - pisb
7 s mﬂ\ism/—uérrgd.kﬂ/ JEN ool
£ MEBoZE STV —y
TR o T e SO

ST S LoV T Ll v RTERE SE Tonw B0 T
LIvE, €Ters rott igba A Jsou Pro ME DS

T s e
NEMSH 08bA SUE BIvaLE FESBuny A vIwrS Je MeEcic)

UL VIDET.

Obrazek 4: Kruh vztaha

V této dobé patii k nejbliz§im lidem jeji ptitel Petr. Katka sama zminila, Ze Casto stfida
partnery a v DD se to nikomu nelibi, proto o Petrovi zatim nikomu v DD neiekla. Dalsi duleziti
lidé v jejim zivoté jsou jeji tii kamaradky. S kamarddkami ma takovy vztah, Ze jim mize
cokoliv fict, a kdykoliv se na né obratit. Prestoze ma Katka dal§i sourozence,
je v soucasné dobé¢ v telefonickém kontaktu jen se svou starsi sestrou. Z lidi, které nem4 rada,

zminila opét péstouny.
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Obrazek 5: Miij dobry a Spatny den

Dobrym / bajecnym dnem by byl pro Katku takovy den, ktery by mohla stravit s Petrem
a jeho pejskem. Radost by ji udélalo uspéSné splnéni praktické a ustni zkousky
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ve Skole. Prestoze se Katce v DD libi, Spatny den ji dokaze udélat zakaz vychéazek z diivodu

neplnéni povinnosti nebo nedostatek soukromi v DD. Den ji dokaze zkazit i jind osoba.
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Obrazek 6: Moje sny

Katka klade velky diiraz na jeji vztah s Petrem, a proto je jejim nejvétsim snem to, aby
si Petra vzala v budoucnu za manzela. V soucasné dob¢ ale vi, Ze spolu chodi kratce, takze
svatba by pfipadala v tvahu az po delSim vztahu. Katka za¢ne po dokonceni Skoly pracovat
a je ji viceméné jedno, co by chtéla délat, nema zZadnou vysnénou praci. Urcité nechce délat to,
¢im se vyucila, a to byt kuchatkou. KdyZ se rozhodovala, kam jit studovat, lakalo ji byt
pecovatelkou, ale to by v soucasnosti také d€lat nechtéla. NejspiS bude pracovat v chranéné

diln€, kde pracuji s pedigem, keramikou ¢i je zde moznost prace ve skleniku.
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Obrazek 7: Moje dary a nadani
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Katka zminila, Ze je k sobé hodn¢ kritickd a nemysli si, Ze by v né¢em vynikala nebo
byla v né¢em dobra. Protoze ma blizko k Petrovi, byl ji autorkou polozen dotaz, co se libi
Petrovi na ni. Katka se usmdala a zminila, ze Petr ma rad jeji humor. Libi se mu,
ze je usmevava, a také kdyz ji ,,hrabne* (poznamka autorky — na to se zacCala hlasité smat).
Vysvétlila, ze kdyz ji ,,hrabne®, chova se jak malé dité, je s ni sranda a pfitel se s ni rozhodné
nenudi. Dodala, Ze se tak chova ale pomérné ¢asto a mnohdy to miize byt viici okoli problém.
Na druhou stranu ale zminila, ze vi, kdy si mtize dovolit se tak chovat a kdy ne. Ve Skole by se
takto pry nikdy nechovala. Pti rozhovoru na toto téma pfiSla fe€ i na jeji naladu, kdy zminila,
ze ne vzdy je veseld a usmévava. Katka dokaze byt i protivnd, hlavné pred menstruaci ma
Spatnou naladu. To se odrdzi i v jejim chovani vici ostatnim, zejména v DD, kdy odmlouva
vychovatelkam, coz vétSinou vyusti v zdkaz vychézek. Jak sama fekla, je
1 sprosta, hlavné ve Skole mezi spoluzaky, ale obcas ji to ,,ulitne* i v DD mezi ostatnimi détmi.
K dospélym by si to pry nedovolila. Za nejvétsi uspéch, ktery se ji v Zivoté snad podafi, bude

uspésné ukonceni Skoly s vyznamenanim.
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Obrazek 8: Co mam rada x Co nemam rada
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Katka ma né€kolik oblibenych jidel. Rdda nosi dziny, sukné i Saty. VétSinou ji
vychovatelky v DD pomadhaji s ndkupy a vybérem oblecCeni, aby bylo obleceni mddni
a vhodné. Rada chodi v nedéli do kostela na mse. Uvadi, ze je spolecensky ¢lovek a rada chodi
na navstévy C¢i spoleCenské akce. Rada jezdi na kole, chodi na prochazky s Petrem nebo
posloucha hudbu. Hodné ¢asu travi na mobilnim telefonu na socidlnich sitich. Nema rada, kdyz
nema soukromi, kterého se ji v DD malo dostava. Na druhych lidech ji vadi to, kdyz ¢lovék,
kterému divétuje, ji zklame. Déle kdyz je nékdo ,,hnusny* na jiné lidi nebo nerespektuje druhé.
Nem4a rdda pomluvy, zlo a Sikanu, kterou si sama prosla ve Skole,

a nasledkem toho doslo i k sebeposkozovani.
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Obrazek 9: Hledani spravného ¢lovéka

Katka vi, ze potfebuje pomoci s financemi. Ma stanovenou opatrovnici, kterd
ji pomaha fesit finan¢ni otazky. Vychovatelky v DD ji poméhaji s riznymi zalezitostmi, napf.

s objednanim k I€kafi, se zafizenim véci ohledné Skoly a s dalSim osobnimi zélezitostmi.
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Obriazek 10: Katéina CESTA

Zavrienim PZC byla planovaci schiizka, pii které byla zpracovana metoda CESTA
vystihujici nejlépe Kat¢inu situaci. Katka na schtizku pozvala feditelku DD, vychovatelku DD,
svého pfitele a byvalou ucitelku nabozZenstvi. Chtéla pozvat 1 své kamaradky, ale ty se nemohly
zucastnit. Vzhledem k tomu, ze Katku ¢ekal odchod z DD, metoda CESTA byla zaméfena na
téma samotné¢ho piechodu do samostatného zivota a nasledného zivota v novém domoveé.
V ramci metody CESTA byly diskutovany jednotlivé kroky jako sny ¢lovéka, pozitivni redlné
cile, jak  vypadd  situace nyni, kdo mliZze pomoci, co nas  posili
a kroky k cili. Pfi schlizce byly vyty€eny hlavni redlné cile jako zabydleni se v novém domové,
ziskani novych kamaradd, poznani nového mésta a nalezeni prace, ktera bude Katku bavit.
Katka neopomn¢éla ani na sviij sen, kterym je spolecny Zivot s Petrem a zalozeni vlastni rodiny.
Z ust zucastnénych z DD zaznély i1 rady pro Katku, jak by se méla chovat a c¢eho

by se méla vyvarovat, aby nemusela fesit v zivoté problémy.

Intepretace ziskanych dat

K interpretaci ziskanych dat pomaha autorce i skute¢nost, ze Katku zné jiz od své praxe
v DD a od té doby je s ni v neustalém kontaktu. S Katkou byl pravidelné vyhotovovan PROD,
ale i s OSPODem se konaly pripadové konference, kde se fesSily zasadni otazky Katcina Zivota
(napt. vybér skoly, odchod z DD). K ovéieni uvedenych informaci dopliiuje autorka vynatek
zPRODu - wvyjadieni vychovatelky: ,Katka si hlavné preje byt spokojend
ve svém osobnim zivote. Dokoncit uspesné SOU a najit si dobrou prdci a pekné bydleni. Najit
si pritele, ktery bude hodny. Do budoucna vidim pro Katku diileZité, aby si nasla své misto
ve spolecnosti. Citila se potiebnd a uméla se pochvdlit. Reseni s OSPODem prodlouzent vistavni

vychovy do 19 let, ditvod dokonceni SOU. Mapovani znalosti, dovednosti, schopnosti
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na odchod z DD. Podpora a plan odchodu z DD. Naucit Katku pristupovat ke svému zdravi
odpovédné — zdravotni cviceni, pitny rezim, zdravy Zivotni styl, bez rizika “.

Jak je nejen z Katcina vypravéni patrné, velky vliv a dle autorky spiSe negativni, méli
na jeji vychovu jeji péstouni. Katka tam prozivala ne pfili§ stastné obdobi, necitila se v této
rodin¢ dobie a da se tedy usuzovat, ze fada problémil (i co se tyka sexuality) mohla vzniknout
v reakci na zivot tam. Po pfichodu do DD uz tak museli pracovat s problémy, které né¢jakou
dobu pietrvavaly a s osobnosti clovéka, kterd byla do jist¢ miry utvoiena. Pro DD to nebylo
zcela jednoduché. Katka se citila v DD spokojend, nicmén¢ ani jeji pobyt tam se neobesel bez
fady problémi. V DD museli u Katky klast diraz na dodrzovéani potadku, osobni hygieny
a zejména na jeji sexualitu a s tim spojené zdravotni komplikace. Zejména téma sexuality bylo
feSeno mnohokrat, i s pomoci odbornikti, ale vétSinou neuspé$né. Bohuzel v tomto piipadé
Katka doplécela i1 na svij ,,stav®. Je to mild, hezka divka, u které neni na prvni pohled patrné
MP a ztoho vyplyvajici nedostatky ¢i poruchy osobnosti. Katka je pfili§ davétiva
a v fade¢ situaci si nedokdze domyslet disledky svého chovéni. Kat€iny partnerské vztahy byly
vétsSinou kratkodobéjsi povahy. Partnery si vybirala pies socidlni sit¢ a jak sama fikala,
doty¢nym §lo vétSinou jen o pohlavni styk, ale ona si hledala ptitele do Zivota, a hlavné nechtéla
byt sama.

Ze studia dokument poskytnutych DD, ale i zrozhovord je patrné, Ze pfiprava
na odchod z DD probihala u Katky pribézné. Uz jen tim, Ze Katka dojizdéla na ucilisté
a bydlela na internat¢, se ucila samostatnosti a zodpovédnosti za sviij zivot. V DD byla vedena
k udrzovani chodu domadcnosti. Protoze se Katka nemohla vratit po odchodu z DD
ke své biologické rodin€ a potiebuje podporu, DD se postaral o nalezeni nového bydleni,
ve kterém se Katka byla nejdiive podivat a se kterym souhlasila. Nedélo se tak nic, s ¢im by
nesouhlasila. Aby byla vybavena pro novy domov, dostala i fadu praktickych véci
a spottebicl. Prestoze si Katka stézovala pfevazné na nedostatek soukromi v DD, v DD se ji
libilo a byla tam spokojena.

V nasledujicim textu uvadi autorka vynatek z PRODu — vyjadieni Katky. Osobni profil
(historie): ,,Nerada myslim na byvalou péstounku. Nedavno mi napsala prani k mému svatku na
mobil, byla jsem velice prekvapena. Dokazala jsem ji jenom podékovat. Citila jsem, jak mé to
rozhodilo, protoze ji treba vidim ve mésté, tak citim velikou nenavist. Jednou jsem méla zly sen,
kde jsem ji vycitala, ze jsem v DD. Celou dobu se chovala Spatné a stdle kricela a nadrzovala
viastnim deétem. V soucasnosti neudrzuji Zadny kontakt s péstounskou rodinou. Jediné, na co
rada vzpominam je, jak jsem jezdila s péstouny na dovolené“. Osobni profil (mlj zivot ted’):

»Mé bydleni je pekné, protoze jsme se v roce 2020 prestehovali do nového bytu. Méla jsem
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velikou radost, ale problém vidim vtom, Ze nedokdzu udrzet pordadek v pokoji. Hlavné
v osobnich veécech. Az to dokdzu, bude to dobré, jako v normalni rodiné.
Na skole jsem spokojena a moc tam jezdim rada “.

Daéle uvadi autorka vynatek z posudku k péci Katky v DD: VySetrovand je od narozeni
velmi komplikovana a z dokumentace vyplyva, Ze urcitou stabilitu a viely pristup okoli nachdzi
az v obdobi, kdy je umistena do DD, sama toto take vnima. Obraz vySetrované, jeji mentalni
schopnosti, jeji socialni dovednosti a schopnost pouZziti intelektovych / rozumovych schopnosti
Jje jednoznacné pozitivné ovlivnéno prave péci v DD.

U zpracovani nastroji konceptu PZC byly odpovédi na nékteré otizky struénéjsi,
na nékteré se Katka naopak rozpovidala, coz je patrné i z grafického znazornéni néstroji.
Z rozhovoru bylo poznat, ze velké misto v zivoté Katky zaujimal jeji ptitel Petr, protoze jeho
jméno se objevilo v odpovédich u vSech nastroji. Bylo to piekvapivé zejména z toho diivodu,

ze Katka znala Petra v té dob¢ velmi kratce, zhruba jeden mésic. Nize autorka, ve vazbé na

interpretaci, sumarizuje v Tabulce 6 informace ziskané v ramci vybranych technik PZC.

Tabulka 6: Sumarizace nastroji PZC

Katka méla mozZnost podivat se na svlij zivot a fici si, jakym
smérem by se m¢l dal ubirat, a kdo by mél byt jeho soucasti.
Katka se zde rozhovotila o péstounech a bylo patrné,
ze na né nema dobré vzpominky.

Zivotni piibéh

Pro Katku byl nejblizsi a nejdiilezitéjsi clovek v jejim zivoté
pritel Petr, pfestoze ho neméla prozatim moc ¢asu poznat.
Katka si pomoci tohoto néstroje uvédomila i dalsi lidi v jejim
zivote, na kterych ji zélezi a o kterych vi, Ze se na né¢ muze
s ¢imkoliv obratit, coZ ji mize pomoci i v samostatném Zivoté
po odchodu z DD.

Kruh vztahu

Katka si mohla ptedstavit, jak by vypadal jeji idedlni den, co
by v takovém dni chtéla d¢€lat, s kym, a naopak jak by takovy
den vypadat nem¢l. Miize to byt pro Katku jakysi navod, jak
v ramci moznosti nejlépe stravit den, na ktery pak bude
v dobrém vzpominat, ktery si uzije a ve kterém bude Stastna.
A naopak ¢emu / komu se vyvarovat, aby si den nezkazila.

Muij dobry a Spatny den

Katka si vzpomnéla nejen na Petra a na spole¢ny zivot s nim,
ale velky diraz kladla na uspéSné dokonceni Skoly
s vyznamenanim a po odchodu z DD i nalezeni prace, ktera ji
bude bavit. Je urcit¢ dobré, ze Katka ma néjaké sny, po
kterych touzi, a zaroven si je védoma i realnych cild, které
jsou pro jeji zivot dillezité.

Moje sny
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Moje dary a nadani

Katka si nemohla na nic vzpomenout a nevédéla, jak ma
odpovédét. Autorka ji tedy kladla doplnujici otazky a Katka
se rozpovidala a uvédomila si, Ze 1 ona ma néjaké vlastnosti
a schopnosti, pro které ji maji druzi radi a vazi si ji, a Ze je
také v néCem dobra a vyjimecna. Zvlasté ve chvilich, kdy se
¢loveék neciti dobfe a ptipada mu, Ze by na tomhle svéte viibec
nem¢l byt, je tieba si uvédomit vyjimecnost a dilezitost své
osoby a byt na sebe hrdy.

Co mam rada x nemam rada

Autorka se zameéfila na Kat€in nazor, jak ona vnima svij
zivot. Nastroj se d& pojmout velmi Siroce, mize zahrnovat
rtizna témata, kterych se 1 autorka s Katkou dotkla. Katka si
nejen uvédomila, co ji déla radost, co ma rada, ale pfipomnéla
si 1 véci, vlastnosti, které ji vadi na druhych lidech. Do jisté
miry muze jit i o sebereflexi ve vztahu k vlastni osob¢ (napf.
kdyz Katka uvedla, co ji vadi na jeji osob¢).

Hledani spravného ¢lovéka

Tento nastroj povazuje autorka v Katcinym piipad¢ za velmi
podstatny pro jeji zivot. Katka si je védoma svych slabych
stranek a vi, Ze s nékterymi oblastmi v zivoté potiebuje
pomoci, protoZe sama by to ne zcela dobfe zvladla. Je dobré
si pripustit, ze ¢loveék vSe nezvladne sam a neni urcité Spatné
si fici 0 pomoc druhych.

Planovaci schiizka se nesla v pfijemném a pratelském duchu. Kdyz jsme dé€laly nastroje

PZC, Katka méla obavy, aby byl Petr pfijat ostatnimi. Reditelka i vychovatelka DD Petra znaly

z dob jeho pobytu v DD, a proto byly rady, Ze si nasSla n€koho, komu na ni zalezi. Pfestoze je

Katka smifend s tim, Ze ji ¢eka odchod z DD, bylo pro ni dobré slySet podporu ze stran vSech

zucastnénych. V ramci setkdni byly stanoveny redlné cile, kterych je tfeba v Katinym Zzivoté

dosdhnout a rovnéz kroky, jak téchto cilti dosahnout. Mezi hlavni cile patfilo, aby se Katka

dobie zabydlela v novém domové, poznala tam nové lidi a pfipadné¢ kamarady a aby si nasla

praci, ktera ji bude bavit. Piestoze Katka odchazi z DD, teditelka DD ji ujiStovala, Ze se na ni

Katka mlze i po odchodu z DD kdykoliv obratit. S hledanim nové prace Katce pomiize

pracovnice OSPODu a organizace, jez se zabyva hleddnim prace pro ZP osoby. V novém

bydleni budou pfitomny pracovnice, které Katce pomohou hlavné se zabydlenim tam. Na cesté

ji ptislibil pomoc 1 jeji pritel a ucitelka ndbozenstvi, ktera ma s Katkou pratelsky vztah.
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6 DISKUSE, DOPORUCENI PRO PRAXI A LIMITY STUDIE

Prvni ¢ast této kapitoly obsahuje diskuse ziskanych informaci a doporuceni pro praxi.
Diskuse je rozdélena na dvé Casti. V dalsi Casti kapitoly zminiuje autorka limity studie, které

mohly ovlivnit vysledky vyzkumného Setfeni.

6.1 Diskuse a doporuceni pro praxi

V textu nize autorka diskutuje ziskané informace vztahujici se k vyzkumnym otazkam
a k Cilim vyzkumného Setfeni 1 a 2. Doporuceni pro praxi je vztazeno k Cili vyzkumného
Setfeni 3. Informace byly ziskany z polostrukturovanych rozhovort, ze studia dokumenti, ze
skupinové diskuse a z teoretickych poznatkt, které jsou soucasti teoretické Casti bakalarské
prace. Diskuse jsou rozdéleny na dvé ¢asti. V prvni ¢ésti je uvedena diskuse k tématu piipravy
a ukoncovani pobytu v konkrétnim DD a u Katky. Ve druhé ¢asti je diskutovano téma planovani

piechodu s vyuzitim konceptu PZC.

6.1.1 Priprava a ukonceni pobytu v konkrétnim DD a u Katky

V této diskusi se autorka opira nejen o soucasnou legislativu (zakon ¢. 109/2002 Sb.),
ve které je upravena ¢innost DD a odchod ditéte z DD, ale i o Standardy kvality péce (Pacnerova
a kol., 2015). Pravé Standardy kvality péce jsou oporou tohoto zakona, protozZe vice fesi téma
piipravy a odchodu ditéte z DD. V nasledujici tabulce je uvedena diskuse k napliovani

jednotlivych bodu Standardii kvality péce v DD a u Katky.

Tabulka 7: Plnéni Standardua kvality péce

DD mé pisemné zpracované postupy ukoncovani péfe a pripravy na samostatny
Zivot / dité ma byt pripravovano na odchod z DD.

V daném DD jsou tato témata upravena ve vnitinim fad¢, ktery jen vice rozepisuje legislativni
upravu dané problematiky. Je zde uvedeno, ze DD pribézné provazi dit€ v planovani
a pfipravé na samostatny zivot, v jakych oblastech — napt. budouci povoléni, pracovni
uplatnéni, jedndni s ufady, lékaiskd péce, vzdélavani atd. (Vnitini fad DD, 2020), ale
detailné&jsi popis chybi. Ptiprava ditéte na samostatny Zivot je v tomto DD velmi dobfe feSena
v PRODu kazdého ditéte, kde jsou uvedeny vSechny klicové zZivotni oblasti ditéte s ohledem
na minuly, sou€asny, ale i budouci stav. Stejné tak se pracovalo i v ptipad¢ Katky, kdy s ni
byl pravideln¢ vyhotovovan PROD s ohledem na jeji osobnost a na jeji silné a slabé stranky.
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DD vyhodnocuje potieby ditéte pro samostatny Zivot a nastavuje postupy k podpoie
uspéSného prechodu ditéte do samostatného Zivota. Znamena to provazeni ditéte
v planovani a pripravé v oblastech jako vzdélavani, zaméstnani, sprava financi, péce
o zdravi, udrZeni kontakti atd. Na pripravach se podili také osoba odpovédna
za vychovu a dalSi odpovédné organy.

Dané¢ ustanoveni klade diraz zejména na piipravu ditéte dle jeho konkrétnich potieb, které by
mély byt spravné vyhodnoceny. Stejné tak je uvazovano i ve vnitinim fadé¢ DD. V realit¢ to
vypada tak, ze ptiprava ditéte na odchod je feSena vzdy s ohledem na osobnost daného ditéte
a jakou podporu potifebuje. Mlze mit vliv napf. to, zda se dit€ vraci nebo nevraci
do biologické rodiny a zda je zajisténa nasledna podpora ze strany rodiny, ptipadné pokud to
je dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami a potiebuje zajistit vétsi podporu nez intaktni
dité. V ptipad¢ Katky byl v DD bran zietel na jeji diagnézu LMP a Ze potiebuje urcity dohled,
proto ji bylo zajisténo chranéné bydleni, se kterym sama souhlasila. Na potiebu podpory osob
s LMP poukazuje 1 MKN-11, kdy uvadi, ze osoby s lehkou vyvojovou poruchou intelektu
mohou dosdhnout relativné samostatného Zivota, nicméné mohou vyzadovat odpovidajici
podporu. V piipad¢ Katky je podpora potfebna a je dobré, Zze DD spravné vyhodnotil situaci
a vyhledal ji bydleni po odchodu z DD.

Ke splnéni Standardii kvality péce v oblasti planovani a ptipravy v riznych oblastech ptispiva
1 vypracovani zadkonem povinného PRODu. Zékon ¢. 109/2002 Sb. nevymezuje jednotnou
formu, ta je v gesci kazdého DD. V tomto DD je PROD detailné zaméien
na osobnostni profil ditéte a na riizné zivotni oblasti. Diulezité je, ze PROD je vyhotoven
ve spolupraci s ditétem, takze dit¢ ma moznost sebereflexe, a podili se do jist¢ miry na
planovani své budoucnosti. S Katkou byl PROD rovnéz pravidelné vypracovavan od jejiho
nastupu do DD, tedy od jejich 14 let. V t¢ dobé& se zacal aktivné fesit vyber Skoly tykajici se
jejiho budouciho povolani. K podpote uspesného piechodu déti pomaha 1 skutecnost, ze DD
patii mezi mensi DD. V rodinné skuping je umisténo 4-5 déti (oproti max. poctu 8 déti dle
zakona ¢. 109/2002 Sb.). Vychovatelky tak mohou mit vétsi prostor k individualni péci
o dit¢ a zafizeni muze vice splinovat podminku rodinného typu zafizeni, jak uvadi Bittner
a kol. (2007).

DD dba na spolupraci s ostatnimi organy / institucemi pfi ptipraveé déti z DD. DD spolupracuje
s OSPODem, jehoz spoluprace s DD je déana legislativng, a feditelka to povazuje
samoziejmost. OSPOD jezdi pravidelné za détmi do DD a vypracovava IPOD. S OSPODem
se konaji pfipadové konference, kde se feSi situace kolem déti. Dale DD spolupracuje
s neziskovou organizaci, kterd se zamétuje na piipravu déti na odchod z DD. Déti maji v ramcei
této sluzby moznost nejen osobnich konzultaci, ale také moznost ucastnit se vikendovych
pobyti  knacviku  konkrétnich  dovednosti. Tato spoluprace je  dobrovolna
a je zaloZena na iniciativé DD. DD spolupracuje také s odborniky, ktefi potfadaji preventivni
programy (tykajici se napt. navykovych latek, kyberSikany atd.) pro déti. U Katky DD casto
spolupracoval béhem jejiho pobytu tam s riznymi odborniky (Iékafi, psychology, psychiatry)
kvili jeji diagndze a jejim zdravotnim a sexudlnim problémtim. Ptipravu na jeji odchod z DD
feSil DD primarné ve spolupraci s OSPODem. S ohledem na vaznost tématu ptipravy
a odchodu déti z DD je dobré, Ze se DD snazi nad rdmec svych povinnosti pracovat s timto
tématem, a vyuzivat jinych sluzeb nez téch, které jsou dané zadkonem.
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Zarizeni uplatiiuje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého
odchazejiciho z DD. Klade diiraz na zachovani a udrZeni vztaha ditéte, které si v DD
vytvorilo. S témito moZnostmi ho pred odchodem seznamuje.

V tomto DD se snazi udrzet s détmi kontakt 1 po jejich odchodu. Détem je rovnéz nabizena
podpora a pomoc v ptipad¢ problémii. Mladi lidé odejiti z DD jsou zvani na akce DD. Nejen
v ramci planovaci schlizky zaznéla od feditelky DD nabidka pomoci a podpory pro Katku,
coz bylo pro Katku velmi dileZzité slySet. Nasledné¢ (inor 2023) feditelka DD v rozhovoru
zminila, ze jsou Katce 1 po jejim odchodu z DD nadale oporou. Katka za nimi pravideln¢ jezdi
do DD na navstévu, radi se tam s nimi. I Katka v rozhovoru uvedla, Ze je stale v kontaktu
k feditelkou DD a s vychovatelkami. V ptipad¢ Katky je tento bod Standardi kvality péce
plnén.

Tématem piipravy déti na odchod se zabyvala i Béhounkova (2012), dle které
by piiprava ditéte na vstup ditéte do samostatného zivota méla byt provadéna pribézné a mély
by byt zajistény 3 faze a to zahdjeni, priibéh a ndvrat. V Katc¢inym ptipad¢ se s ni pracovalo jiz
od za¢atku nastupu do DD. Byl bran zfetel na jeji diagndzu a na jeji osobnostni profil. Byl s ni
vyhotovovan pravidelnd PROD. Zivotem v DD byla pfipravovana na samostatny zivot. At uz
se jednalo o zivot v rodinné skuping, podporu jejich volnocasovych aktivit, kontakt s okolim,
¢i jeji studium na uciliSti, kde byla na internat¢ a musela se do jist¢ miry sama
o sebe postarat. D4 se fici, ze u Katky pfiprava fungovala a byly zajistény i vSechny faze
pripravy, nicméné v jistych oblastech zlstavaji stale rezervy. Tyka se to napt. financni oblasti
a udrzovani potfadku a hygieny, kde je potfeba dohled. Vliv na utvareni osobnosti mélo
u Katky i to, ze se do DD dostala ve 14 letech a fadu véci méla jiz zafixovanych / utvotrenych.

V teoretické casti bakalarské praci autorka poukazuje na problém v moznych
nedostatcich procesu piipravy odchodu déti z DD v Ceské republice. Mackerle (2021) ukazuje
na nedostatecnou integraci déti z DD do realného Zivota a zminuje rovnéz nedostateCnou
koordinaci jednotlivych subjektl. Z vyzkumného Setfeni autorka shledala, Ze spoluprace
zejména mezi DD a OSPODem v piipadé Katky fungovala a Ze byla vénovana dostate¢na

spoluprace pii pfipraveé na jeji samostatny zivot a odchod z DD.

6.1.2 Vyuziti konceptu PZC u Katky

Doba planovani prechodu ditéte na samostatny zivot neni zdkonem ¢. 109/2002 Sb.
vymezena. Je zde uvedena pouze povinnost feditele nejméné Sest mésicti pied propusténim
ditéte z DD informovat o této skutecnosti ptislusny obecni tifad obce s rozsifenou ptisobnosti
k zaru¢eni navaznosti péce a umoznit tomuto ditéti jednani se socialnim kuratorem. Oproti tomu

Mastalit a kol. (2022) uvadi, Ze proces planovani piechodu by mél byt realizovan dostate¢né
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dlouhou dobu pfedem, alespon dva roky. Autorka ,,nastoupila“ do procesu planovani prechodu
pét mésict pied Katéinym odchodem z DD, kdy zacala ziskavat dokumenty o Katce. V té dobé
uz bylo v DD s Katkou intenzivné feSeno téma odchodu, zejména ji bylo hledano vhodné
bydleni.

Ptestoze se autorka dostala jiz do rozbéhlého procesu planovani prechodu, domniva se,
7e vyhotoveni nastrojii konceptu PZC mélo sviij smysl a pomohlo Katce nejen s jejim
odchodem. V ramci zpracovani jednotlivych nastrojtit PZC jsme se dotkly mnoha témat. Katka
si v nich promitla svlij dosavadni zivot. Uvédomila si, jak probihal jeji zivot, co se d€je nyni,
co mé a co nema rada. Jak by chtcla, aby jeji Zivot vypadal a dal se vyvijel. Vi, Ze v jistych
zalezitostech potiebuje podporu druhych lidi, a nestydi se za to. Hlavné€ si uvédomila, na
kterych lidech ji opravdu zélezi, které ma rada a které by chtéla mit nadale ve svém Zivoté. V té
dobé¢ nem¢la Katka jesté vyfeSeno zaméstnani po odchodu z DD. Nevédéla, kde bude pracovat,
a co bude pfesn¢ dé¢lat. V ramci planovaci schiizky pak nalezeni vhodného zaméstnani zaznélo
jako jeden zredlnych cild, se kterym ji bude pomdhat pracovnice OSPODu a organizace
specializujici se na hledani prace pro ZP osoby. Krom nalezeni zaméstnani byly
ujasnény / feCeny béhem planovaci schiizky 1 dalsi realné cile (napt. zabydleni se v novém
bydleni, seznameni se s méstem atd.) a sny (spolecny zivot s Petrem), kterych by Katka chtéla
dosdhnout. Pro Katku bylo dilezité slySet béhem planovaci schiizky slova podpory nejen ze
strany zucastnénych, ale byla ji ptislibena i pomoc ostatnich osob, které ji budou na jeji cesté
podporovat. To je hlavni uéel konceptu PZC, se kterym bylo pracovano i u Katky. Napf. jak
uvadi PACER Center (2023) — rozpoznani individudlnich tuzeb, z4jmu, snli; pomoc danému
jedinci ziskat kontrolu nad jeho zivotem a prostfednictvim tymu osob vytvofeni planu, jak
proménit sny jedince ve skutecnost.

Velky pfinos v samotném konceptu je spatfovan v tom, Ze procesu planovani piechodu
se nelcastnily jen povinné osoby (DD a OSPOD), ale i blizci lidé Katky. Protoze Katka nema
podporu v roding, je obzvlast dalezité pro ni védét, Ze takova podpora ji je nabidnuta. Jak
zminuje Mastalit a kol. (2022), do procesu planovani by mély byt zapojeny vSechny ,,dilezité
osoby*, tedy v podstaté¢ kdokoliv, kdo je ndpomocny mladému cloveéku pii jeho prechodu.
Stejného nézoru je i Johnova (2008), ktera zminuje, Ze v procesu planovani by mély byt vyuzity
i neformélni zdroje jako rodina, pratelé. PZC tak rozsifuje stavajici pomoc pii procesu
planovani.

Jednotlivé nastroje konceptu PZC byly zpracovany tak, Ze byl vzdy Katce vysvétlen
dany nastroj, ¢eho se tyka a k ¢emu by ji mohl pomoci. Ke kazdému nastroji bylo autorkou

pripraveno nékolik otazek (viz subkapitola 3.3), které byly nasledné uzpisobeny rozhovoru
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(napf. detailngji vysvétleny Katce), nékteré byly i vynechdny, protoze byly doteny v jiném
nastroji. Pii tvorbé a zpracovani jednotlivych nastrojt se tak autorka snazila brat v tvahu to, co
zminuje Mastalif a kol. (2022). Volime ty nastroje, které se nejvic hodi pro danou osobu, jsou
nejvic uziteCné a zpusob zpracovani volime takovy, kterému dany jedinec rozumi. Protoze
Katcino pismo je té¢Zce ¢itelné a nerada kresli, bylo domluveno, Ze grafické zpracovani bude na

autorce.

6.1.3 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k tomu, ze autorka zna DD jiz z dob konani praxe a poté i z osobnich navstév
déti tam, pii zpracovani této Casti vychazi i z osobnich zkuSenosti. Celkové by autorka shrnula
zivot déti tam jako hezky (s ohledem na fakt, Ze se jedna o DD). Je snahou DD, aby déti zily
zivot jako v bézné rodiné. Déti chodi do béznych $kol, maji moznost ti€asti na volnocasovych
aktivitach, jezdi na spole¢né vylety. Je jim ddna volnost s ohledem na jejich vék a zdravotni
stav. Jsou kontinualné pfipravovani na samostatny zivot. O kazdou rodinnou skupinu se staraji
stejné vychovatelky, takze déti si k nim mohou vytvofit pevnéjsi vztah. Jako piipadny
nedostatek DD, ktery muze do jist¢ miry ovlivnit i1 zivot ditéte, nachazi autorka
v absenci vychovatele muzského pohlavi. Autorka se domniva, ze détem tak chybi vzor muzské
role, ktery byva standardem v bézné rodin€. Bohuzel tato skutecnost neni lehce ovlivnitelna ze
strany DD, ale je ddna nabidkou na trhu prace v daném regionu. Mozné doporuceni tedy je, aby
se DD snazil ziskat pracovniky i muzského pohlavi pro vychovu déti v DD k pfibliZzeni vzoru
tradi¢ni rodiny.

Ptestoze dle autorky v daném DD funguje dobfe piiprava ditéte na samostatny zivot na
profesionélni irovni, autorka doporucuje zacilit v ramci pfipravy i na blizké osoby mladého
cloveka. I tito lidé (pokud jsou ochotni) by méli byt soucasti planovaciho tymu a pomoci
mladému ¢lovéku na jeho dalsi cesté, pomoci mu definovat jeho cile a prani. Mlady ¢lovek by
mél také veédét, jaké lidi ma kolem sebe a na koho se mize obratit / spolehnout. Celkové 1ze
fici, e koncept PZC je dobrym pomocnikem v procesu planovani. PZC miize obecnd DD
a odchazejicim détem pomoci v pfipravé na dalsi Zivot, kdyZ neni dostatecnd opora
v soucasném zakon¢ a ptiprava je vicemén¢ na kazdém samostatném DD.

Mozné¢ doporuceni ke Katce je k jejimu bydleni. Je urcité dobré, Ze pti vybéru vhodného
nasledného bydleni byl bran ohled na jeji stav a bylo ji zvoleno chranéné bydleni. Na druhou
stranu ted, po wurCit¢ dobé — vdobé, kdy je finalizovana bakaldiska prace, je

ze strany Katky vidét nespokojenost sjejim bydlenim. Prestoze zije Katka v chranéném
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bydleni, je to bydleni, jeZ je sou¢asti domova pro osoby se ZP. Ziji zde tedy lidé s t&Z§imi
formami MP, kombinovanym postizenim a osoby s chronickym duSevnim onemocnénim.
Tomu je do jisté miry uzpisoben i chod zafizeni. Piestoze Katka ma jistou volnost pohybu
a muze si ve svém volném case dé€lat relativné to, co chce, Zije v prostoru, ktery je neustale
uzamcen. Pokud chce jit Katka ven, musi to ozndmit pracovnici tam. Dalsi véc je i ta,
ze Katka je mlada divka s LMP, a zde Ziji pfevazné star$i osoby s vys$§im stupném postizeni,
takze Katka k sobé¢ nema toho spravného ,,part’dka. Problémem je to, ze v soucasné dobé
v regionu neni volné kapacita v chranéném bydleni v bytech ¢i v domcich. Snahou by tedy mélo
byt to, aby Katka byla pfest€éhovana do takového bydleni, které vice zohlediiuje jeji stav a ve

kterém se bude citit spokojené;jsi.

6.2 Limity studie

Nize autorka uvadi dle Mastalite (2021) a Machové (2020) limity studie, které mohly
ovlivnit realizaci vyzkumného Setfeni a intepretaci dat. Limity jsou rozdéleny do Ctyt
oblasti: na stran¢ vyzkumnika, na strané G€astnikil, na strané metodiky vyzkumného Setfeni, na

stran¢ zkoumané reality

Limity na strané vyzkumnika:

. prvni zkuSenost autorky s kvalitativnim pfistupem;

. prvni zkuSenost s polostrukturovanymi rozhovory;
= aktualni zdravotni stav a ndlada vyzkumnika;
. osobnostni ptedpoklady vyzkumnika (pohlavi a vék vyzkumnika, temperament,

vyjadfovani, tirovent komunikacnich dovednosti, chovani);
. nejednotnost roli (vyzkumnik v roli tazatele, radce, facilitatora, ale i kamarada);
] naroc¢nost na znalosti zkoumané problematiky (DD, MP, PZC);

= riziko pfekroceni osobnich hranic ve vztahu s Katkou.

Limit na strané ucastniki:

. ochota tcastnika spolupracovat na vyzkumném Setteni;

- mozné zkresleni ¢i zamlCeni informaci ze strany ucastnika;

= ptitomnost MP u Katky a limitace kvality ziskavanych vypovédi;
. aktualni zdravotni stav a psychické rozpolozeni ucastnik;

. mozné ovlivnéni ucastnikd vyzkumnym prostiedim.
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Limity na strané metodiky vyzkumného Setfeni:
* metodika s kvalitativnim pfistupem;
»  polostrukturované rozhovory (nedirektivni vedeni rozhovort);

= ovéfeni funkEnosti zaznamu (selhani techniky nahrédvani pfi planovaci schiizce).

Limity na strané zkoumané reality:
= ndrocnost na znalost feSené problematiky;
* rozhovory byly realizovany v jinych ¢asech a podminkéch;

»  vyzkumné Setfeni se vztahuje pouze na jeden DD.
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ZAVER

Autorka se ve své praci zaméfila na to, jak je pracovano s tématem piipravy a odchodu
déti z DD v konkrétnim DD a jak je moZné pracovat s timto tématem s vyuzitim nastrojt PZC.
V ramci vyzkumného Setieni autorka diskutovala s feditelkou DD téma odchodu déti z DD
a u divky Katky, opoustéjici DD, vyuzila néstroje PZC k obohaceni procesu planovani
pfechodu.

Vysledky, které autorka ziskala, poukazuji na to, zZe se v daném DD snaZzi pfipravit déti
na samostatny zivot zodpovédné, a po celou dobu jejich pobytu tam. DD klade diraz na
individualitu ditéte, vychazi zjeho potfeb a snazi se podchytit vSechny okolnosti, které
by mohly ovlivnit jeho samostatny zivot. Nez déti odejdou z DD, je jim nabidnuta nasledna
pomoc a podpora v piipadé jakychkoliv udalosti. Zaroven je snahou DD byt s détmi i po jejich
odchodu z DD v kontaktu. [ u Katky fungoval proces piipravy na odchod z DD do samostatného
zivota po dobu jejiho Zivota tam. Pfed ukoncenim pobytu v DD byl kladen diraz zejména na
nalezeni vhodného ubytovani s ohledem na jeji postizeni a nutnou oporu. PZC zapojilo do
tohoto procesu 1 blizké osoby Kat¢ina zivota. Rovnéz ji pomohlo uvédomit
si fadu véci / okolnosti, které se tykaji jejiho nejen soucasného, ale 1 budouciho zivota.

Vzhledem k tomu, Ze v dobé ukoncovani psani bakalaiské prace vznikl vice nez
pulro¢ni rozestup od odchodu Katky z DD, mé autorka moznost vidét, jak probiha Zivot Katky
nyni. Poslednim krokem PZC byla planovaci schtizka, kde byla vyhotovena CESTA. V ramci
CESTY byly definovany realné cile a sny, kterych by Katka chtéla dosahnout. Z realnych cilt
bylo splnéno to, ze se Katka =zabydlela vchranéném bydleni a zvykla
si na zivot v novém mésté. Piestoze se na zacatku zdalo bydleni pro Katku vhodné, Katka
se tam nyni neciti dobfe. Nema tam zadnou stejn¢ starou kamaradku, se kterou by mohla travit
volny cas, kterého ma nyni nadbytek. Dalsi neptijemnou skutecnosti je to, ze Katka sdili pokoj
s zenou, kterd trpi schizofrenii, a v neddvné dobé doslo k utoku této zeny na Katku. Katka se
tam nyni neciti tolik bezpecn¢, bohuzel ale neni k dispozici jiny pokoj ani ubytovani, kam by
se mohla ptestéhovat.

Dalsim realnym cilem bylo to, aby si Katka nasla praci, ktera ji bude bavit. Katka zacala
pracovat az od ledna 2023, do t¢ doby se pro ni nenaslo zddné vhodné zaméstnani. V soucasné
dobé pracuje jeden den vtydnu v jiném mésté¢ v restauraci, kde umyva nadobi,
a prace ji moc bavi. Zbylé dny v pracovnim tydnu uklizi par hodin v chranéném bydleni, coz

ona neshledava jako vyhovujici. Je stale proto snahou, aby si nasla jednu praci na vétsi ivazek.
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Dobrou zpravou je, ze Katka je stadle ve vztahu sPetrem. Maji se radi
a dvakrat / tfikrat tydné se navstévuji v zéavislosti na Petroveé praci, ktery pracuje také
v restauraci. Katka by si rdda naSla s Petrem spole¢né bydleni, coz je i jejim snem, ale dle jejich
(KatCinych 1 Petrovych) slov na to nema Katka dostate¢né finance, protoze nema praci na vetsi
uvazek. Je dulezité zminit, ze Katka je ve stalém kontaktu s DD a ze stile funguje pomoc
a opora, ktera ji byla pfislibena pfi planovaci schtizce.

Autorka je rada, ze se mohla tcastnit procesu odchodu Katky z DD a Ze je i nyni soucasti
jejiho zivota. Celé téma bakalafské prace autorku obohatilo v tom, Ze poznala vice zivot v DD
a mobhla si vyzkouset, jak se pracuje s konceptem PZC v praxi. Autorka bude nadale s Katkou
v kontaktu a bude sledovat, jak se dal vyviji jeji zivot a zda doslo ke splnéni jejich realnych cilt
a snu. Kdyby autorka méla moznost fesit téma znova, snazila by se ptijit do procesu planovani

prechodu dfive, min. dva roky piedem, jak je doporucovano.

58



SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACI

Literarni zdroje

1.

BENDOVA, P., ZIKL, P.2011. Dit¢ s mentdlnim postizenim ve Skole. Vyd. 1.
Praha: Grada Publishing. 144 s. ISBN 978-80-247-3854-3.

CHRASTINA, J. 2019. Pripadova studie — metoda kvalitativni vyzkumné strategie
a designovani vyzkum. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 288 s. ISBN
978-80-244-5373-6.

MASTALIR, JI. 2021. Kam ddl? Ukoncovini skolni dochdzky a planovdni prechodu
u zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. 298 s. ISBN 978-80-244-5954-7.

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1.
Praha: Grada Publishing. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

SKUTIL, M. a kol. 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Vyd. 1. Praha: Portal. 256 s. ISBN 978-80-7367-778-7.
SVARCOVA-SLABINOVA, 1. 2011. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
péce. Vyd. 4. Praha: Portal. 221 s. ISBN 978-80-7367-889-0.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Vyd. 1. Praha: Portal. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

VALENTA, M., MULLER, O. 2021. Psychopedie, teoretické ziklady a metodika. Vyd. 6.
Praha: Nakladatelstvi Parta. 488 s. ISBN 978-80-7320-290-3.

ZIAKOVA, K. a kol. 2009. Osetrovatel'stvo — teéria a vedecky vyskum. Vyd. 2. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta. 322 s. ISBN 978-80-8063-304-2.

Elektronické zdroje

1.

AAIDD. 2023. Intellectual disability. [online]. Dostupné z https://www.aaidd.org/
intellectual-disability/definition. [cit. 22. 2. 2023].

BEHOUNKOVA, L. 2012. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyristajictho
v nahradni vychovné péci. [online]. Vyd. 1. Praha: Nérodni tstav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zatfizeni a zfizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, Klinika
adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze. 211 s. ISBN 978-80-7476-020-4. Dostupné z:
https://archiv-nuv.npi.cz/uploads/pracoviste pro_certifikace/ Fenomen odchodu.pdf. [cit.

9.9.2022].

59



10.

11.

BITTNER, P., HAVIGEROVA, J., JANISOVA, 1., LANGHANSOVA, H. 2007. Déti
z ustavii. [online]. Liga lidskych prav: Artron. 76 s. ISBN 978-80-903473-4-2. Dostupné
z: https://llp.cz/wp-content/uploads/Deti_z ustavu.pdf. [cit. 29. 6. 2022].

CANO-LOPEZ, L.; DE LA FUENTE-ROBLES, Y.M.; FUENTES, V.; ARANDA, M.;
ESPINILLA-ESTEVEZ, M. 2021. How Does the Family Influence the Process
of Transition to Adulthood? A Comparative Study of Young People with and without
Family Ties in Spain. [online]. Sustainability. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/
sul3168919. [cit. 15. 3. 2023].

DETROIT WAYNE INTEGRATED HEALTH NETWORK. 2007-2023. Person Centered
Planning. [online]. Dostupné zZ: https://www.dwctraining.com/Online

Courses/Attachments/PCP/PCP.pdf. [cit. 15. 3. 2023].

HELEN SANDERSON ASSOCIATES. 2023. Person-centred practices. [online].
Dostupné z: http://helensandersonassociates.co.uk. [cit. 17. 2. 2023].

INCLUSIVESOLUTIONS. 2015. Path. [online]. Dostupné z: https://inclusive-
solutions.com/person-centred-planning/path/. [cit. 18. 2. 2023].

JOHNOVA, M. 2008. Plinovini zamérené na clovéka a transformace iistavni péce.
[online]. Priloha Casopisu Reziden¢ni péce. Dostupné z: http://www.rezidencnipece.cz/

archiv/priloha/priloha0603.pdf. [cit. 17. 6. 2022].

KANCELAR VEREINEHO OCHRANCE PRAV. 2022. Skolskd zarizeni pro vykon
ustavni  vychovy.  Zprava  znavstev  zarizeni  2022. [online].  Dostupné
z:https://www.ochrance.cz/aktualne/kvalita pece o deti v _zarizenich ustavni_vychovy
_stoji_casto_na_individualnim_pristupu_personalu i vedeni systematicke navstevy do
movu_a ustavu_znovu ukazaly ze detem stejne jako reditelum zarizeni by pomohly
_zakony o ktere by se mohli_oprit/ustavni_vychova - shrnuti_a doporuceni.pdf. [cit.

11.2.2023].

MACKERLE, V. 2021. Metodika pro pripravu déti na odchod z détského domova.
[online]. Kralovehradecky kraj. Dostupné z: https://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/
krajsky-urad/socialni-oblast/socialne-pravni-ochrana-deti/metodika-nrp/Metodika-pro-
pripravu-deti-na-odchod-z-detskeho-domova.pdf. [20. 2. 2023].

MACHOVA, A. 2020. Moznosti podpory komunikacnich kompetenci u déti s PAS v

predskolnim veéku. [online]. Bakalarskd prace. Univerzita Palackého v Olomouci,

60



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Pedagogicka  fakulta. = Vedouci  prace  Mgr. Jaromir  Mastalif, Ph.D.
https://theses.cz/id/4m85tf/. [cit. 11. 3. 2023].

MASTALIR, J., MASTALIROVA, D., SKOPOVA, V., BASLEROVA, P. 2022. Rukoveét
kariérového poradce Zakit se SVP — individudlni planovani a tranzitni program. [online].
Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 127 s. ISBN 978-80-244-6090-1.
Dostupné z: https://karierazp.upol.cz/3d-flip-book/rukovet-karieroveho-poradce-zaku-se-
svp-individualni-planovani-a-tranzitni-programy/. [cit. 11. 9. 2022].

MINDTOOLS. 2022. Personal SWAT Analysis. [online]. Dostupné z: https://www.
mindtools.com/aaiakpy/personal-swot-analysis. [cit. 20. 1. 2023].

MINISTRY OF CHILDREN AND FAMILY DEVELOPMENT. 2020. Transition
Planning for Youth with Special Needs: A Community Support Guide. [online]. Dostupné
z: https://be-cfa.org/wp-content/uploads/2020/12/transition-planning.pdf. [cit. 28. 9.
2022].

NDTi. 2023. Good Day / Bad Day. [online]. Dostupné z: https://www.ndti.org.uk/
RESOURCES/PUBLICATION/GOOD-DAY-BAD-DAY. [cit. 22. 1. 2023].

PACER CENTER. 2023. Person-centered planning. [online]. Dostupné z:
www.pacer.org/ TRANSITION/LEARNING-CENTER/INDEPENDENT-COMMUNITY
-LIVING/PERSON-CENTERED.ASP. [cit. 24. 1. 2023].

PACNEROVA, H. A KOL. 2015. Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zarizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivne vychovné péce [online]. Vyd. 1. Praha:
Nérodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych  pracovnikd. 57 s.  ISBN  978-80-7481-138-8.  Dostupné
z: https://archiv-nuv.npi.cz/uploads/pracoviste pro certifikace/Standardy kvality pece
o_deti.pdf. [cit. 5. 7. 2022].

RYTMUS. 2023. Planovani zamérené na cloveka. [online]. Dostupné z: https://old.
kvalitavpraxi.cz/dokumenty/planovani-zamerene-na-cloveka/. [cit. 10. 1. 2023].
SPMPCR. 2020. Kruh vztahii. [online]. Dostupné z: https:/propecujici.org/wp-
content/uploads/2020/10/KRUH-VZTAHU pom.pdf. [cit. 6. 1. 2023].

VNITRN{ RAD VYBRANEHO DETSKEHO DOMOVA, 2020.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich. [online]. Dostupné z: https://www.

zakonyprolidi.cz/cs/2006-438. [cit. 25. 6. 2022].

61



22.

23.

24.

25.

26.

WHO. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. 2023. [online]. Dostupné
z: https://icd.who.int/browse1 1/I-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/605267007. [cit. 10. 1.
2023].

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivne vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zmené dalsich zakonil.
[online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109. [cit. 17. 6. 2022].

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deéti, ve znéni pozdéjsich predpisu.
[online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359. [cit. 18. 6. 2022].
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonil.
[online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563. [cit. 25. 6. 2022].
WHO. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. 2023. [online]. Dostupné
z: https://icd.who.int/browse1 1/1-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/605267007. [cit. 10. 1.
2023].

62



SEZNAM TABULEK A OBRAZKU

Seznam tabulek

Tabulka 1
Tabulka 2
Tabulka 3
Tabulka 4
Tabulka 5
Tabulka 6
Tabulka 7

Mu;j dobry a Spatny den

Co mam rad x Co nemam rad
Rozhovor s feditelkou DD — o0 DD
Rozhovor s feditelkou DD — o Katce
Rozhovor s Katkou

Sumarizace nastrojt PZC

PInéni Standardt kvality péce

Seznam obrazku

Obrazek 1
Obrazek 2
Obrazek 3
Obrazek 4
Obrazek 5
Obrazek 6
Obrazek 7
Obrazek 8
Obrézek 9
Obrézek 10

Zivotni piib&h

CESTA

Zivotni ptibéh Katky

Kruh vztahti

Mu;j dobry a Spatny den

Moje sny

Moje dary a nadani

Co méam rada x Co nemam rada
Hledéni spravného ¢lovéka

Kat¢ina CESTA

63



SEZNAM ZKRATEK

DD Détsky domov

IPOD Individuélni plan ochrany ditéte

LMP Lehké mentalni postizeni

MKN Mezinéarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi
MP Mentalni postizeni

OSPOD Organ socidlné-pravni ochrany déti

PROD Program rozvoje osobnosti ditéte

PzC Planovani zamétené na clovéka

Zp Zdravotni postizeni

64



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Informovany souhlas
Ptiloha 2 Ptepis rozhovoru s feditelkou DD
Ptiloha 3 Ptepis rozhovoru s Katkou

65



Ptiloha 1  Informovany souhlas

Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas se shérem informaci pro vypracovani bakalarské prace

Adresa dotazovaného

Misto, datum

VaZzena pani/pane xxx,

studuji druhym rokem obor Specidlni pedagogika — rany vek na Univerzité Palackého
v Olomouci. Zadam Vas touto cestou o povoleni sbéru informaci v ramci sestavovani ptipadové
studie do mé bakalatské prace.

Jedna se o sbér informaci k vytvofeni anamnézy o xxx. Pro svoji bakalaiskou praci jsem zvolila
téma ,,VyuZziti nastroji planovani zaméfené na Clovéka u vybraného jedince z détského
domova“. Vedouci mé prace je pan Mgr. Jaromir Mastalit, Ph.D.

Veskera ziskana data budou v mé bakalatské praci pouzita anonymné a pouZita pouze pro ucely
této bakalarskeé prace.

Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzite Vy a druhy ja.

Ing. Lenka Lipavska
Souhlasim s poskytnutim informaci.

Jméno dotazovaného



Ptiloha 2 Ptepis rozhovoru s feditelkou DD

Autorka: Dobry den, pani feditelko. Chtéla bych Vam pod¢kovat, Ze jste si udélala ¢as na nas
rozhovor. Chtéla bych se Vas zeptat, jestli souhlasite s nahravanim rozhovoru?
Reditelka: Dobry den, ano, souhlasim.

A: Dobte, dékuji. Moje prvni otdzka zni, jak pomdhate détem v détském domové ptipravit se
na odchod z détského domova?
R: Tak my se viastné po celou dobu pobytu ditéte vidycky v domové zaméiujeme na to, Ze jednou
od nas odejde a snazime se ho na ten Zivot pripravit viastné kazdodenne. V ramci projektu
transformace déetskych domovii v pardubickem kraji my uz viastné mame jenom byty, kde jsou
mensi rodinné skupiny deti, které maji kazda vlastni hospodareni a déti se podle veku, podle
svych schopnosti uci riiznym pracem v domdcnosti, uci se financni gramotnosti, nakupovat,
varit, sestavovat si néjaky seznam na nakup, prat, uklizet podle véku, jak 7ikam,
a tim padem tohle vsechno si oni potom do toho budouciho Zivota nesou. Osvédcilo se nam to.
Myslim si, Ze déti jsou schopné spoustu veci zvladat. O tom, Ze se jim néekdy nechce, to je zase
druha vec. Takze timhle zpusobem se snazime. Také je podporujeme v tom, aby se ucili sami
cestovat, koupit si nékde jizdenku nebo vstupenku nekam. Tady ty bézné véci, které doma déti
zazivaji s rodici, tak se snazime, aby se to ucily i oni. Poraddame pro né taky preventivni
programy, aby taky ziskaly vétsi povedomi o urcitych oblastech, se kterymi se muzou potkat
v Zivoteé.
A: A miizu se zeptat, jaké preventivni programy jste konkrétné poradali?
R: Zalezi, jaky témata jsou aktudlni, nap¥iklad navykové latky, kyberSikana, i tieba ta zdrava
vyziva nebo priprava néjakych jednoduchych zdravych pokrmii. Mame tady preventistku, kterd
vzdycky na rok pripravi néjaké preventivni programy. Nevim, co ted’ zrovna nas ceka, ale je to
pestré a je to hlavné také podle té potreby, co zrovna my treba s temi deétmi reSime,
a tak se pozve néjaky odbornik nebo nékdo, kdo se specializuje na tyhle veci, a déti se vétsinou
sejdou tady u mé a stravi néjaky cas tady tou prevenci.

A: Dékuji. Koukala jsem, Ze vlastné détské domovy maji povinnost vyhotovovat Plan rozvoje
osobnosti ditéte. Jak dulezity je podle Vas tento dokument v souvislosti s ptfipravou déti na
odchod z détského domova?

R: Je hodné dilezity, protoZe v tomhle dokumentu se viastné zaznamendvaji veskeré cile, které
si ty deti stanovuji, ve kterych se snazi néjakym zpiisobem posunout, a maji i moznost v té
sebereflexi videt, co se jim viastné podarilo, za jakou dobu, kam se zase dostaly. A vlastné
i vté profesni pripravé se zamerujeme na rozvoj pravé takovych cinnosti, které mu potom
pomiizou v té profesni pripravé a v tom odchodu na ten budouct Zivot v té samostatnosti.

A: D€kuju za odpovéd’. Dale by mé zajimalo, jak mate v détském domové upraveny podminky
odchodu déti z détského domova?

R: Néjaké véci mame ve vnitinim 7adé, ale je to vidycky individudlni a zdlezi, kam to dité
odchdzi a zda ma néjaky zazemi, zda odchazi zpet do biologické rodiny, nebo se postavi
samostatné na vilastni nohy, nebo je to dité s néjakym handicapem, které potiebuje mnohem
vice pomoci. Individualné tak resime ty jejich potreby a jsme tady pro né jako na podporu i po
tom jejich odchodu.

A: Dalsi otazka se tyka udrzovani kontaktu a to, jakym zptisobem udrzujete kontakt s détmi po
jejich odchodu z DD?

R: Snazime se s nima byt v kontaktu a je to dost intenzivni. Nékdy za nami déti jezdi, nékdy se
i my jedem tieba podivat k nim do rodiny. Navic jeste oni tady mnohdy maji své sourozence

nebo nékoho z rodiny, takze ten kontakt je o to intenzivnéjsi. A mam vzdycky radost, kdyz se jim



dari, kdyz se nedari, tak se jim snazim pomoct. Kdykoliv nam miizZou zavolat, obratit se na nas
s nejakym probléemem nebo s radosti a vyuzivaji to nékteré deti, nekteré méné, zdalezi na té
situaci. Taky kdyz mame nejakou spolecnou akci v lété s detmi, se zaméstnanci tady, tak je taky
na ty akce zveme a nékteri z nich prijedou a vzdycky jsme radi, kdyz se spolecné vidime.

A: Jesté by mé zajimalo, s kym spolupracujete pii ptipravé déti na odchodu z détského domova.
R: Spolupracujeme s organizaci xxx zejména ve skupindch pro déti nad 15 let dejme tomu, kteii
jezdi na rizné vikendové pobyty, kde se potkavaji s deétmi z jinych zarizeni. Tam
s terapeuty probiraji témata prave pro né duleZita, kterd prozivaji v tuto chvili anebo budou
resit i po tom odchodu od nds, a maji prave to srovnani a maji tam moznost i individudlnich
konzultaci, pokud maji potrebu zrovna néco resit sami a zaroven xxx pracuje s détmi mensiho
veku. Myslim, Ze to jde od druhého stupné zakladni skoly. Jednou za 14 dni jezdi k nam na tady
ty skupinoveé terapie a jednou za 14 dni potom jezdime my do xxx. A na ty vikendove pobyty, jak
Jjsem rikala, tam na ten nacvik téch kompetenci pro zZivot. Ti starsi jezdi treba jednou mésicne
na néjaky vikend.

A: A krom tohoto urcité spolupracujete i s OSPODem?

R: OSPOD je pro nds klicovy, protoze OSPOD je zrovna ten organ, ktery byl mél viechno ridit
kolem toho ditéte. Takze tam ta spoluprace je uzka, poradame pripadové konference, pokud je
potieba resit néjakou otazku kolem ditéte, kde se schazime, jinak pracovnice OSPODu jezdi
vzdycky jednou za 3 mésice do zarizeni za détmi, které maji vité své péci
a resime s nima vlastné veskeré zdsadni véci ohledné ditéte.

A: Tak jo, dékuji. ProtoZe moje bakalaiskd prace je zamétena na divku, ktera opousti détsky
domov, na xxx, tak bych se chtéla zeptat, jak konkrétné vypadala piiprava u xxx na odchod
z détského domova? Co jste tfeba pro ni vSechno délali, nez odesla, a co s ni zajistovali?

R: U xxx jsme se snaZili hlavné najit néjaky ucebni obor, ktery by mohla v ramci svych
schopnosti absolvovat a nasli jsme Skolu v xxx a snazili jsme se ji podporit i v néjakych
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mentdalni urovné i dalsich véci. Takze méla i osobni asistenci, jak pri pobytu v détskéem domove,
tak pri pobytu na internate v xxx, takze ta podpora tam byla i tady ta. Snazili jsme se ji potom
pomoci najit, kdyz se bliZil uz odchod, bydleni a jelikoz je to dite, které potiebuje nad sebou
néjaky dohled, co se tyka hygieny i dalsich, teda jak bych to rekla, uklidu, traveni casu, tak se
nam podarilo ve xxx najit chranéné bydleni, kde jsme ji prestechovali a poridili jsme ji néjaky
veci tam, to, co potiebovala a jsme ji stale oporou, jezdi za nami pravidelné a vesi
s nami véci, které potiebuje nekomu sdelit a poradit se.

A: Kdyz jsme spolu bavily telefonicky, tak jste fikala, ze vlastné u xxx byl problém s jeji
sexualitou. Tak by mé zajimalo, jak jste u ni pracovali s timto tématem?

R: To bylo neustdlé téma, kdy jsme se ji snazili vysvétlit, co je v ramci néjakého zdravého
sexudlniho Zivota mozné, a co uz je za ¢drou, protoze xxx casto navazovala kontakty s muzi
i pres socidlni site, coz je velmi nebezpecné, a resili jsme tam spoustu krizovych situaci
v tomhle sméru a nebylo to nikdy jednoduché. Jsme radi, Ze kdyz to takhle reknu, Ze
neotehotnéla béhem pobytu u nds, ze méla samozirejmé antikoncepci, Ze prevence porad
probihala z nasi strany a xxx tedka momentalné v chranéném bydleni ma pritele, ale pracuje
na nejaky castecny uvazek a snazi se, tak jsme radi za to, Ze se nam to povedlo alespoi takto.

A: Tak moc d€kuji. Z mé strany to je vSechno. Dékuji moc za rozhovor.



Ptiloha 3  Ptepis rozhovoru s Katkou

Autorka: Ahoj Katko, jsem rada, ze sis ud¢lala ¢as na naSe setkani. Méla bych na tebe
ptipravenych nékolik otazek. Chtéla bych ti fict, ze o ¢em si bude povidat, tak je to vSechno
anonymni. Bude zménéné 1 tvoje jméno. Souhlasis s nahravanim pies zaznamnik?

Katka: Jo.

A. Prvni otazka zni, jak ti pomahali pfipravit se v détském domove na odchod z toho détského
domova?

K: Takze nakupovali mi néjaké jakoby potrebné véci i ohledné tireba jak je lednicka nebo
televize, mikrovinka, kecam, mikrovinka ne, toustovac, rizny takovyhle ty elektrospotiebice,
ktery jsou k Zivotu potrebné. Pomdahaly mi vSechny pracovnice, vSechny tety v détském domové
a plus opatrovnice.

A: To jsem se chtéla zeptat, to byla dalsi otazka, kdo ti pomahal pfi tom odchodu. Takze ti tam
de facto pomahali asi vSichni?
K: Ano

A: A tika ti néco organizace xxx? Protoze pani feditelka zminovala, Ze s ni taky spolupracuji,
kdyz déti odchazi.

K: No prave ze jako jo, Fika mi to néco, ale stykala jsem se s nima tak jednou trikrat, jinak skoro
vitbec.

A: TakZe na pobytu si s touto organizaci nebyla?
K: Ne

A: xxx, vim, Ze ti pomahali hledat v DD bydleni. Jak to probihalo?

K: Protoze sem neméla kam jit, tak mi pomdhali jakoby s tim bydlenim, abysem na to prosté
nebyla sama, tak mi pomahali i s opatrovnici. Ze jsme si dali schiizku na viradé tieba s lidma
z toho xxx, jestli by sem tam mohla bydlet nebo ne. No a v tom xxx mi rikali, Ze tam by to pro
mé nebylo dobry.

A: Pro€ by to tam pro tebe nebylo dobry?

K: Protoze tam jsou jesté vic mentdlné postizeny nez jsou tady, Ze jo. A Ze jsou na tom hiii jak
ja, takze jako by sem tam nebyla mezi nima spokojena. Tak pak nam jakoby nabizeli jesté dalsi
chraneéné bydleni, kde vsude je, takze jsem si spis vybrala ty xxx, protoze to je nejbliz.

A: Byli jste se tam podivat v téch xxx?
K: Ano, byli jsme se tam podivat a docela se mi to libilo, takze jsem s tim i souhlasila.

A: Takze to bylo na tvym rozhodnuti, Ze jsi tam $la?
K: Ano

A: Kdo ti pomahal hledat praci?
K: Praci mi zarizovali az tady v tom chranénku.

A: Taky by mé zajimalo, v jakych oblastech si myslis, Zze ti pomohli v DD pfipravit se na
samostatny zivot? Napiiklad co se tyka financi, Skoly, domacich praci...

K: No tak s financemi, tak tam to bylo takovy horsi. Ze kdyz jsem byla u téch péstounii, tak tam
Jjsem nedostavala ani kapesny, jo. No a kdyz jsem se dostala do détského domova, tak jsem
dostavala kapesny uz viastne, co jsem tam prisla, tak jsem dostavala néjakych padesat korun si
myslim. No a pak se to zvysilo na dvé stovky nebo sto padesat, ted si uz nevzpomenu, fakt ne.
Ale vim, zZe s tim hospodarenim mam prosté do tedka jesté problém, no. Jako pomalu se ucim,
ale fakt hodné pomalu, no. No a treba uklid. Tam jsou néjaké rezervy. Jako je potreba, aby sem



treba dejme tomu ten poradek fakt udrzovala, protoze jako neni mozny, aby sem méla viude
rozhazeny veci a takovy kazdy den, ze jo?

A: TakZe bojujes s tim poradkem a uklizenim?
K: Jo

A: A kdo ti pomaha s financemi?
K: Opatrovnice

A: Zajimalo by mé&, jaké preventivni programy jste méli v détském domové? Tieba na
bezpecnost nebo co se tyka sexuality?

K: Meli jsme programy s hasicema nebo se zachranarema. A jesté k nam dojizdel néjakej typek,
kterej nas treba skolil o drogach nebo i o ty sexualité nebo tieba co je to intimita nebo jak se
to Fekne, intimni Zivot.

A: V détském domove s tebou vyhotovovali PROD. Pamatujes si, co se tam feSilo?
K: Byly tam ruzny oblasti myho Zivota a u nich byly jakoby cile a ty se mély plnit.

A: Jest¢ by mé zajimalo, jaka pomoc ti byla nabidnuta pfi odchodu z détského domova?
K: Rekli mi, at’ se na né obracim, kdyz je jakoby tieba, i kdyz nic nepotiebuju, a nebo i kdyz
néco potrebuju.

A: A s kym jsi ted’ v kontaktu z détského domova?

K: Tak rizné. S tetou reditelkou, s tetou xxx, s tetou xxx.

A: A kdyz se té zeptam, jak vzpomina$ na détsky domov. Mas na néj dobré vzpominky nebo
spis Spatné?

K: Spis dobreé.

A: Tak jo, d€kuju, to je z mé strany vSechno. Moc ti dé¢kuju za rozhovor.

K: Jojo, nemas zac hele.
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domova na jejich odchod do samostatného Zivota na
pfikladu konkrétniho détského domova a divky
s mentalnim postizenim. Prace obsahuje rovnéz
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provadén s danou divkou jako podpora jejiho odchodu
z détského domova a pfrechodu do samostatného
Zivota.

Cil: Jsou stanoveny tii cile prace. Prvnim z nich je
popsat, jakym zplGsobem je pracovano s tématem
ukoncovani pobytu v détském domové, kde divka
vyrastd. Druhym cilem je popsat proces piipravy
odchodu u této divky. Tteti cil je navrh moznych
doporuceni podpory procesu ptipravy u divky a ze
strany détského domova.

Metodika: Kvalitativni vyzkumné Setfeni s vyuzitim
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plénovaci schiizky konceptu Planovani zaméfené na
Clovéka. Pro zpracovani a analyzu ziskanych
informaci byla pouZzita obsahova analyza.

Vysledky: Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze détsky
domov se snazi pfipravit déti na jejich odchod
z détského domova po celou dobu jejich pobytu tam.
Détsky domov sdétmi pravidelné¢ vyhotovuje
zakonem povinny Program rozvoje osobnosti ditéte,
ktery je v tomto détském domoveé detailn€ zpracovan,
a je zamé&fen na vSechny kli¢ové oblasti zivota déti.
Détsky domov pracuje s détmi v souladu se zadkonem /
se Standardy kvality péce vzdy s ohledem na potieby
kazdého ditéte. Stejné tak détsky domov postupoval
1 u dané divky. Diky nastrojim konceptu Planovani
zametené na Clovéka byli zahrnuti do procesu odchodu
i blizci lidé divky. Divka si diky néstrojim konceptu




Planovani zamétené na €loveka ujasnila nejen reélné
cile a sny jejiho Zivota, ale 1 to, Ze ji je na této cesté
nabizena podpora druhych lidi. Autorka doporucuje
zacilit v ramci pfipravy i1 na blizké osoby mladého
¢lovéka. Planovani zamétené na ¢lovéka mize obecné
détskym domovim a odchazejicim détem pomoci
v ptipravé na dalsi Zivot, kdyz neni dostatecnd opora
v soucasné legislativé. Mozné doporuceni pro détsky
domov je zaméstnat vychovatele muzského pohlavi
pro pfiblizeni vzoru bézné rodiny (otec a matka).
Divka zije nyni v chranéném bydleni, které je soucasti
domova pro osoby se zdravotnim postizenim.
Doporucenim je najit bydleni vice vyhovujici jejim
potifebam a jeji diagnoze.
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Introduction: Bachelor thesis is focused on preparing
children from the children's home for their departure
to an independent life on the example of
a specific children's home and a girl with mental
disability. The thesis also contains the concept of
Person-centered planning, which was carried out with
the given girl as support for her leaving the children's
home and the transition to independent living.
Objective: There are three objectives of the work. The
first is to describe the process of work on the topic
ending the stay in the children's home where the girl
grows up. The second goal is to describe the process
of preparing the girl to leave. The third goal is to
suggest possible recommendations to support the
preparation process for the girl and for children’s
home.

Methodology: Qualitative research using semi-
structured interviews, as well as study and analysis of
documents and group discussions. Semi-structured
interviews were used in interviews with the director of
the children's home and the girl. The study and analysis
of the girl's documents were used to prepare the case
study. The group discussion took place as part of the
planned meeting of Person-centered planning. Content
analysis was used to process and analyze the
information obtained.

Results: From the outcome of research survey it shows
that the upbringing in children's home prepares the
children for their departure from the children's home
throughout their entire stay there. Children’s home
with children regularly draws up the legally required
The Child Personality Development Program, which
has been elaborated in detail of personality and is
focused on all key areas of children's lives. The
children's home works with children in accordance
with the law / with Standards of quality of care always




with regard to children’s needs. The children's home
proceeded in the same way with the girl. Thanks to
tools of the Person-centered planning the close people
of the girl were also included in the process of
departure. Thanks to the Person-centered planning
concept the girl clarified not only realistic goals and
dreams of her life, but also that she is offered the
support of all people on this process. Author
recommends targeting the young person's loved ones
as part of the process. Person-centered planning can
generally help children's homes and children leaving
the children’s home to prepare for the future life when
there is insufficient support in current legislation. A
possible recommendation for this children's home is to
employ a male worker to ensure the model of a
standard family (father and mother). The girl now lives
in housing, which is part of a home for people with
disabilities. The recommendation is to find housing
more suitable to her needs and her diagnosis.
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