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Anotace

Bakalarska prace se sklada z casti teoretické a praktické. Teoretickd Cast
predlozené prace je zaméfena na poznatky opirajici se o odbornou literaturu. Cast
prakticka je zalozena na poznatcich z praxe a vyzkumném Setfeni. Teoreticka Cast se
zabyva vymezenim pojmu logopedie, ktery stimto tématem Uzce souvisi. V dalSich
kapitolach vysvétluje termin animoterapie, jez stale vice patii k vyuzivanym metodam
u déti se zdravotnim znevyhodnénim. Nasleduje popis arozdéleni zakladnich pojmu
hiporehabilitace a v poslednim bodu teoretické asti je vysvétlen piinos hipoterapie u déti
s feCovymi poruchami. Praktickd Cast bakalafské prace zahrnuje poznatky z praxe
a vyzkumné Setfeni, které se opira o piipadové studie klientd s narusenou komunikacni

schopnosti v hiporehabilitaci.
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Annotation

The bachelor thesis consists of a theoretical and practical part. The theoretical part
of the submitted thesis is focused on theoretical knowledge based on professional
literature. The practical part is based on knowledge from practice and research research.
The theoretical part deals with the definition of speech therapy terms, which are closely
related to this topic. In the following chapters, he explains the term animotherapy, which
is increasingly one of the methods used in children with health disadvantages. The
following is a description and division of the basic concepts of hipporehabilitation and in
the last point of the theoretical part explains the benefits of hippotherapy in children with
speech disorders. The practical part of the bachelor thesis includes knowledge from
practice and research research, which is based on case studies of clients with impaired

communication ability in hipporehabilitation.
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UvVOD

Narusené komunikacni schopnosti predstavuji v détském véku velky problém,
a to jak zdravotni, tak i psychicky a socialni. Jestlize dit€¢ ma poruchu feci ¢i komunikace,
nedokaze zcela jasné vyjadrit své aktualni potfeby a mysli si, Ze mu nikdo nerozumi.
V ramci socializa¢niho procesu se tak mize jednat o skutecné velky problém, jelikoz to
muze mit nasledky jako vyclenéni z détského kolektivu nebo Sikanu. Abychom tomuto
problému mohli predejit, musime v¢as diagnostikovat poruchu, se kterou se dité potyka.
Jakmile dojde k diagnostice zdravotniho problému, musi byt zahajena odpovidajici 1écba
¢i terapie. Nékdy se mizeme setkat s tim, ze déti nechtéji dochazet k odbornikiim nebo
lékaiim a jejich zdravotni problémy se tak prohlubuji. Jako jednu z nejvhodnéjsich
moznosti 1éby je zahdjeni animoterapie, a to v zavislosti na problému, se kterym se dité
potyka. Je nenasilnou formou 1écby, kterou si déti oblibi. Animoterapie nabizi Siroky
vybér moznosti, jeji formy se odviji od druhu zvifete, se kterym terapeut pracuje. Mezi
nejznamé)§i formy animoterapie se fadi canisterapie nebo felinoterapie. V posledni dobé
si muzeme také vS§imnout, Ze se do popredi dostava i hipoterapie, ktera ke svym tucelim
vyuziva koné. Hipoterapie se stdva rovnéz soucasti logopedie, kterda je zaméfena na
poruchy fe¢i a komunikace. Pravé provazanost hipoterapie a logopedie byla divodem
k vybéru této bakalarské prace.

Bakalarska prace bude rozdelend na dvé€ zakladni Casti, ato na teoretickou
a praktickou. Hlavnim cilem teoretické ¢asti bude zmapovat, jakym zptisobem probiha
hiporehabilitace u déti s naru§enim komunikacnich schopnosti. Nasledn€ bude rozdélena
do ¢tyt hlavnich kapitol, ve kterych budou jasné vymezené zakladni pojmy, které se tykaji
logopedie, animoterapie a samotné hipoterapie. Na posledni kapitolu teoretické casti
navaze Cast praktickd, jejimz cilem bude analyza silnych a slabych stranek této formy
rehabilitace a prokéazani ptipadného ovlivnéni dusevniho, t€lesného ¢i socialniho stavu
ditéte s narusenim komunikacnich schopnosti.

Aby v ramci praktické casti doslo k objasnéni vyse uvedeného cile, bude probihat
vyzkumné Setfeni, jehoz soucasti budou tfi vyzkumné metody. Témito metodami budou
rozhovory, pozorovani a kazuistiky. Jakmile probéhne sbér dat, bude provedena jejich
analyza anasledné interpretace. Na zavér probéhne diskuze, kterd bude reflektovat

ziskané poznatky v ramci vyzkumného Seti'eni.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi POJMU - LOGOPEDIE

Pojem logopedie se sklada ze dvou slov, ktera jsou feckého pivodu, a to logos,
coz znamena slovo a paideia, které predstavuje vychovu. Slovo logopedie se uziva od
roku 1924, kdy bylo poprvé pouzito videriskym lékarem Emilem Froschelsem. Jde
zpravidla o vymezeni oboru, ktery se pln€ vénuje feci, peCuje o spravné pouzivani feci
a také se zabyva kvalitou mezilidské komunikace. Samotna logopedie zahrnuje vyzkum
veSkerych komunikacnich funkci, odstraiovani a napravu poruch v komunikacnim
projevu a prevenci, ktera je zaméfena na rozvoj sdélovacich schopnosti ditéte. Logopedie
je svém smyslu velmi blizka foniatrii, ktera je lékafskym oborem a nastavbovou
specializaci v ramci otorinolaryngologie®.

Logopedie taktéz spolupracuje se specidlni pedagogikou, ktera se zabyva
zvlastnostmi osob zdravotné postizenych, ato budto ve smyslu psychickém, nebo
fyzickém. Specialni pedagogika je zaméfena na déti a v neékterych pripadech muze byt
aplikovana také v dospélosti. Napli logopedie je zpravidla diagnostika, reedukace mluvy
a samotna fe¢ vubec. V logopedii taktéz muizeme sledovat odstranovani ¢i zmirnéni
poruch, které jsou ve spojitosti s mluvou, ¢tenim, psanim, mezilidskou komunikact, a to
v celé jeji §ifi. V soucasné dobé lze tvrdit, ze ma logopedie preventivni charakter,
k Gemuz patii ukony predchazeni porucham fe&i a veskerych ¢asti sdélovaciho procesu®.

Jednim ze zakladnich pojmua, ktery se poji s logopedii, je komunikace. Samotna
komunikace predstavuje pienos konkrétni informace skrze daného ustaleného
signaliza¢niho systému. Slovo komunikace v soucasné literatufe nedisponuje ustalenou
definici, avSak v logopedickém slovniku muzeme najit vymezeni, které povazuje
komunikaci za transfer riaznych sdélovanych informaci, a to prostfednictvim nékolika

riznych dorozumivacich systému. U nékolika autort se taktéz mizeme setkat s faktem,

2KEJKLICKOVA, Tlona. Logopedie v oSetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2835-3.
3 KEJKLICKOVA, Tlona. Logopedie v oSetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2835-3.
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ze jazyk a komunikace jsou povazovany za urcity spoleCensky jev, kdy je zajiStovan

priibéh dorozumivani v ramci lidského spolecenstvi®.

1.1 Re¢ amluva

Jak jiz bylo vySe uvedeno, logopedie se zpravidla zabyva feCi a mluvou vubec,
proto je dilezité zabyvat se také v této bakalarské praci t€émito dvéma pojmy.

Red je povazovana za specificky lidskou schopnost, pii které dochazi ke sd&lovani
informaci a celkové ke vzajemnému interpersonalnimu dorozumivani. Taktéz zahrnuje
soubor do jisté miry slozitych znaku, za jejichz pomoci Ize sdélit své myslenky, prani,
pocity, radost, souhlas ¢i nesouhlas, smutek, hnév, odmitnuti nebo hrozbu. Aby mohlo
dojit ke sdéleni uvedenych aspektl, potfebuje fec také své nastroje, pomoci kterych dojde
ke sdeleni jistych informaci. Mezi tyto zakladni dorozumivaci prostfedky patii mluva,
pismo, posunky, mimika a neartikulované hlasové projevy. Jakmile dojde ke
zprostiredkovani pozadované informace nékterym zfeCovych prostiedkt, dochazi na
druhé strané k pfijimani informaci, a to zpravidla pomoci smyslového vnimani,
predevsim diky zraku a sluchu’.

Budeme-li hovofit o mluvé, mame tim na mysli nejCastéji zvoleny zpusob
mezilidské komunikace, ktera zahrnuje neyméné jednu osobu, ktera konkrétni informaci
sdéluje, tedy mluvi, a taktéz alespon jednu osobu, ktera danou informaci pfijima. Osoba,
ktera mluvi, je povazovana za aktivni, pfiCemz s pomoci svych mluvidel formuje
zvukovou podobu informacénich znakti. Osoba, ktera sdélovanou informaci piijima, je
povazovana za osobu pasivni. Tato osoba zvukové znaky pfijima, poté zpracovava
a zprostiedkovava elektrické potencialy dale, do mozkové kury. Jakmile elektrické
potencialy dojdou do mozkové kury, jsou tam deSifrovany a dochazi tak k rozeznavani

a pochopeni jejich vyznamu. Aby pasivni osoba mohla odpovédét, potiebuje impulz,

* BYTESNIKOVA, llona. Interdisciplindrni pFistup v rané logopedické intervenci. Brno: Masarykova
univerzita. 2017. ISBN 978-80-210-8659-3.

S KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3941-0.
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ktery naopak vychazi z mozku, kde je taktéz zafixovan artikulacni plan konkrétni hlasky,
slova ¢&i véty®.

V mozku existuje jisty artikulacni plan, na kterém se podili respirace, fonace
a artikulace. Respirace predstavuje proud vzduchu, ktery dychame. Fonace je tvorba
zvuku mezi jednotlivymi hlasivkami ¢i v jiném zazeni a artikulaci mame na mysli
formovani zvukové podoby, a to diky riznému postaveni jazyka, zubu, rti, patra nebo

hitanu’.

1.2  Poruchy reci

Poruchy feci jsou davodem k navstéve logopedie. Za poruchu feci je povazovana
vyrazna odchylka ve zvukové podobé mluveného projevu, at’ jiz v celém, ¢i pouze v jeho
castech. Dalsi porucha teci spociva v neschopnosti mluvu spravné pouzivat nebo
neschopnosti samotné fecCi rozumeét. Jestlize u ditéte dojde k poruse porozumeéni
sdélovaciho obsahu, jedna se tak o poruchu, kterd je oznaCovana jako porucha
dorozumivani, tedy komunikacniho procesu. Poruchy, které se poji k feci, predstavuji
Siroké spektrum. Nekteré poruchy feci maji leh¢i formu, kdy jde napt. o patlavost, ktera
predstavuje vadnou vyslovnost hlasek. Poruchy fe¢i mohou také mit zavaznéjsi formu,
kde se hovori napf. o breptavosti ¢i koktavosti. Stupen zavaznosti problému s feci je dan
tim, jakym zptusobem lze obtize odstranit Ci je pouze zmirnit, taktéz jde o dopad na
celkovy zdravotni stav jedince. Existuje cela fada odbornikt, kteti zminuji skute¢nost, ze
fe¢ nemusi byt vzdy rozvijena v souladu s normou, ktera je stanovena pravé pro vyvoj
fe¢i. Nekteré déti se potykaji s opozdénym feCovym vyvojem, coz ma svou
opodstatnénou pfiCinu. V praxi je zpravidla doporucena konzultace s klinickym
logopedem, ktery na zakladé logopedického vysSetieni doporuci vhodny postup
k reedukaci samotné feCi. Dit¢ je zpravidla klinickym logopedem motivovano ke

komunikaci, pfiCemz je snaha o rozvijeni fe¢i za pomoci pfirozenych prostiedki. Pro

6 KEJKLICKOVA, Tlona. Logopedie v oSetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2835-3.
7KEJKLICKOVA, Tlona. Logopedie v oSetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2835-3.
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predstavu, je za pfirozeny prostiedek povazovano Cteni pohadek, zpév ¢i Cteni znamych
fikanek®.

Mezi poruchy feci, které se vazou na logopedii, spada patlavost, huhfiavost,
dysartrie, koktavost, breptavost a afazie, ale také vyvojova dysfazie ¢i détska mozkova
obrna. Patlavost, taktéz dyslalie, je definovana, jako porucha vyslovnosti jednotlivych
hlasek. Huhnavost neboli rinolalie je stav, kdy zvukova podoba mluvy a hlasu je
narusena. Dysartrie je oznaCeni poruchy mluvy, ktera vznika v dasledku vadné
koordinace mluvniho procesu na zakladé organického poSkozeni. Koktavost, taktéz
balbuties, piedstavuje poruchu v plynulosti mluvy, ktera je zptisobena aktivitou az kieci
artikula¢niho, respiracniho nebo fonacniho svalstva. Breptavost se vymezuje jako
porucha tempa a rytmu feci. Afazie je zpravidla ztrata jiz nabyté schopnosti komunikace
mluvou. Vyvojova dysfazie je oznaCovana jako porucha pii vyvoji teCi, ktera je
zpusobena postizenim mozku a zahrnuje oblast feCovych center. Détska mozkova obrna
se vymezuje jako mnohocetné postizeni motorickych, senzorickych a mentalnich funkci
na zakladé poskozeni mozku’.

Mezi poruchy fe¢i rovnéz tadime itakové poruchy, které jsou ve spojitosti
s vrozenymi vadami mluvicich organt (zkracena podjazykova uzdicka, poruchy skusu,

roz§tépova vada obliceje)'”.

1.3 Narusena komunikacni schopnost

Pojmem narusena komunikacni schopnost Ize v soucasnosti oznacit poruchy ¢i
vady spojené s feCi. K naruSeni komunikacni schopnosti dochazi tehdy, jestlize néktera
z rovin jazykovych projevu pusobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu zaméru.
Mezi roviny jazykového projevu, patii foneticko-fonologickd rovina, rovina

morfologicko-syntakticka, lexikalné-sémanticka rovina a v neposledni fadé také rovina

8 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3941-0.

9 COPPENS, Patrick. Aphasia and Related Neurogenic Communication Disorders. 1. London: Jones and
Bartlett Publishers, 2021. ISBN 1284184099.

10 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3941-0.
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pragmaticka. Za rovinu pragmatickou je povazovana rovina socialni, kterd vyznamné
ovliviiuje adekvatnost v komunikaéni situaci''.

Avsak autorka Jifina Klenkova tvrdi skutecnost, ze béhem néekolika poslednich let,
doslo k celostnimu chapani naruSené komunikacni schopnosti. Taktéz ve své publikaci
uvedena autorka podotyka fakt, ze za naruseni komunika¢ni schopnosti nelze povazovat
stav, kdy jsou projevy samotného ditéte fyziologické. V tomto pripadé dité zaméruje
hlasky nebo prehazuje stavbu jednotlivych slov, taktéz dochazi k tomu, ze se détska

vyslovnost vyviji po nékolik vyvojovych obdobi'?.

14 Logopedicka intervence

Logopedicka intervence predstavuje veSkeré mozné aktivity, které jsou
realizovany logopedem, a to ve vztahu k péci za ucelem napravy feci. Autorky Klenkova
a Bockova tvrdi, Ze logopedicka intervence ma zpravidla vystihovat ukony, které pisobi
na dit€ s naruSenou komunikacni schopnosti a dava si tak za cil nejvys$si moznou miru
rozvoje jiz oslabenych funkci. Jako pfedni Cinnost samotného logopeda je popisovan
proces rozpoznani, odstranéni a prevenci jiz naruS§ené komunikacni schopnosti s tim
cilem, aby doSlo k plnému naplnéni logopedické intervence. Proces logopedické
intervence je slozen zlogopedické diagnostiky, logopedické terapie alogopedické
prevence. Logopedicka diagnostika je Cinnost, ktera vyuziva veSkerych moznosti
a vSestrannych multidisciplinarnich vySetfeni, poté dojde k vypracovani planu pro
samotnou logopedickou terapii. Plan logopedické terapie je zcela individualni zalezitosti,
na kterou musi zpravidla kazdy logoped pohliZet zcela objektivnim zptisobem. Jestlize se
u jedince objevi poruchy v komunikaci, je nutné zahajeni logopedické intervence, avSak
vzdy je nutné, aby doslo k adekvatnimu zhodnoceni stavu jedince, dle né nasledné dojde

ke stanoveni nejvhodn&;jsi strategie pro logopedickou pé&i'>.

11 ZEZULKOVA, Eva. I'ybrané otdzky logopedické teorie a praxe. Ostrava: Ostravska univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2017. ISBN 978-80-7464-961-5.

12 KL ENKOVA, Jifina. BOCKOVA, Barbora a Ilona BYTESNIKOVA. Kapitoly pro studenty logopedie:
text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido. 2012. ISBN 978-80-7315-229-1.

13 BYTESNIKOVA, Ilona. Interdisciplindrni pFistup v rané logopedické intervenci. Brno: Masarykova
univerzita. 2017. ISBN 978-80-210-8659-3.
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Logopedicka intervence je poskytovana logopedickymi asistenty ¢i klinickymi
logopedy, ktefi pusobi v ramci rezortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
rezortu Ministerstva zdravotnictvi a také v rezortu Ministerstva prace a socialnich véci'®.

Logopedicka prevence je poskytovana ve tfech trovnich, a to na urovni primarni,
sekundarni a terciarni. Jak jiz byva znamo, v primarni prevenci jde o snahu predejit
vzniku narusené komunikacni schopnosti v celé spolecnosti. Sekundéarni prevence je
spojena s pomoci logopeda tém jedincim, ktefi jsou z néjakych divodid ohrozeni
naruSenim komunikacni schopnosti. Posledni, terciarni, prevence v ramci logopedické
intervence probiha utéch jedinct, ktefi se jiz potykaji s naruSenou komunikacni
schopnosti'®.

Logopedicka terapie je realizovana na zadkladé vhodnych metod a forem prace
s ditétem, které ma naruSené komunikacni schopnosti. Terapie v ramci logopedie si klade

diraz na oslabené funkce v ur¢itych oblastech'®.

14 ZEZULKOVA, Eva. I'ybrané otdzky logopedické teorie a praxe. Ostrava: Ostravska univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2017. ISBN 978-80-7464-961-5.

1S BYTESNIKOVA, Tlona. Interdisciplindrni pFistup v rané logopedické intervenci. Brno: Masarykova
univerzita. 2017. ISBN 978-80-210-8659-3.

16 BYTESNIKOVA, Tlona. Interdisciplindrni pFistup v rané logopedické intervenci. Brno: Masarykova
univerzita. 2017. ISBN 978-80-210-8659-3.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE SKOLNIHO VEKU

Jelikoz vétSina respondentt praktické ¢asti této prace byla mladsiho Skolniho véku, a to
6 a 7 let, bude v ramci této kapitoly podana charakteristika ditéte Skolniho veéku.

Skolni vék je ohrani¢en zahajenim povinné skolni dochazky ditdte, tzn. mezi jeho
6. a 7. rokem, az do doby, kdy se u ditéte zaCiname setkavat s prvnimi znaky pohlavniho
zrani — tzn. pubescence (cca mezi 10. az 11. rokem). V tomto vyvojovém obdobi, jak jiz
vyplyva zjeho nazvu, hraje hlavni roli u ditéte Skola. Prostfednictvim Skoly se déti
seznamuji s novymi lidmi, uci se dodrzovat urcita pravidla a jejich zivot ma mnohem
pevnéjsi fad, nez jak tomu bylo v predeslém predskolnim véku.

Nastup ditéte do skoly je podle Vagnerové velmi dulezity a vede mimo jiné
k podstatné zmén¢ rodi¢ovskych roli. V této dobé , rodice ztrdceji cdst svého viivu na
dité, ktery prenechdvaji vzdélavaci instituci, resp. uciteli; ve vztahu ke Skole se stavaji
podrizenymi, coz miize vyvolat pocity nejistoty, rivality a Zarlivosti. Nékdy kladou na dité
nerealistické pozadavky, dité vi, Ze musi nosit jen samé jednicky,; role Skoldka pak ztrdci
svou vyhradné pozitivni hodnotu, objevuji se ambivalenini aZ primo negativni postoje “"’.

Skolni v&k je podle psychoanalyzy oznaovan jako obdobi latence, kdy u ditéte
emocni i pudova slozka jeho osobnosti diima az do zacatku pubescence. Vyvoj ditéte
vSak vtomto obdobi pokracuje trvale aplynule a dité dosahuje ve vSech smérech
vyraznych pokroki. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*!8.

Mezi nejcastéjsi vychovné problémy tohoto obdobi patii nedisciplinovanost
a neukaznéné chovani. Lze se setkat také s détskou hrubosti, jez se projevuje predevsim
vulgarnimi nadavkami, cynickymi feémi, ublizovanim détem apod. Castym negativnim
projevem tohoto véku jsou také détské 1zi a kradeze. Tyto problémy maji vSak zcela
odlisSnou motivaci nezli podobné prohifesky u dospélych. Napt. pti hodnoceni détskych
kradezi je dalezité, aby si ucitel v§imal motivace tohoto chovani, tzn. zda zak krade véci
zameérmé z toho diivodu, Ze je sam ze socialnich divodi nema (napt. obleCeni, penize,
mobil), nebo zda krade spolu s jinymi bezvyznamné véci a hlavnim motivem je spise

touha po dobrodruzstvi ¢i potieba se predvadét pred ostatnimi. Motivem kradeze muze

17 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: I., Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8, s. 284.

'8 VAGNEROVA, Marie. I'¥vojovd psychologie: L, Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.
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byt také détska impulzivnost. Pochopitelné nejvice je potfebné vSimat si kradezi, které
jsou zcela zamé&mé'®.

V tomto obdobi se vyrazné formuje osobnost ditéte, ato vlivem S§kolniho
prostiedi, socializace, rozvoje jednotlivych poznavacich procesu, ziskavani mravnich
norem, nabyvanim novych poznatka a diferenciace citi. Dochazi k lepSimu rozliSovani
a prohlubovani potieb a zajmu ditéte. Déti v tomto obdobi opousti naivni formu mysleni
a jejich pohled na svét se stava stale vice realistickym, coz s sebou pfinasi také zménu
jejich dosavadnich postoji jak k sobé samym, tak vici spoleCnosti. Na konci tohoto
vyvojového obdobi dochazi k upevnéni téchto postoju. Jedinec vyzaduje, predevsim na
pocatku puberty, presné dodrzovani konkrétnich pravidel a stava se pro né velmi
pohorsujicim pfipadny rozpor v chovani a slovech®.

V obdobi mladsiho skolniho véku dité jiz prestava byt siln€ zavislé na roding,
i kdyz s rodi¢i ma stale dobré vztahy a bere je jako velmi moudré lidi a jako své radce.
Dité zacina vytvaret mensi neformalni skupiny vznikajici v jeho skupin€ vrstevnikii na
zaklad¢ pratelstvi. Socialni chovani ditéte je do jisté miry ovlivnéno rovnéz tim, jaky
ptiklad mu davaji jeho rodice.

Ve vztahu zaka a ucitele v obdobi Skolniho véku nebyvaji cca do treti tfidy zadné
problémy. Zak ke svému ugiteli vzhlizi a vnim4 ho jako skute¢nou autoritu, v nékterych
ptipadech je pro n¢j ucitel dokonce vétsi autoritou nez samotny rodic. Na konci treti tfidy
vSak zak zaCina hodnotit svého ucitele podle jeho vykont a v této dobé se jiz mohou
objevovat uréité projevy negativnich emoci zaka vii¢i uéitelovu chovani?!.

Pro zaka v mladsim Skolnim véku je dalezity zejména jeho vztah k vrstevnikiim.
Jedinec se snazi zapojit do déni v kolektivu jak ve Skole, tak také v mimoskolnich
aktivitach. Zak si vytvaii okolo sebe skupinu pratel, které si obvykle vybira jednak na

zakladé podobnych zajmu, ale také naptiklad podle toho, jak je ispésny ve Skole. Jelikoz

19 VAGNEROVA, Marie. I'¥vojovd psychologie: I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.

20 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Ivojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.

21 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: 1., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.
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se v tomto vyvojovém obdobi zacinaji mezi chlapci a dévCaty projevovat urcité odliSnosti

v ramci jejich socialniho citéni a chovani, byvaji obvykle tyto skupiny homogenni??.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. T¥vojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.
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3 ANIMOTERAPIE

Animoterapie patfi v soucasné dobé ke stale vice vyuzivanym metodam ci
technikam u déti, které maji urCité zdravotni znevyhodnéni. Animoterapie je realizovana
prostrednictvim konkrétniho druhu zvifete. Zjednodusen¢ lze fict, ze pfi animoterapii jde
o pusobeni zvifete na lidského jedince. Odjakziva zvitata pomahaji zlepSovat fyzicky, ale
i psychicky stav jedince. Muzeme se docist, ze zvifeci sila dokaze 1é¢it rizné druhy
bolesti, zlepSovat kognitivni funkce ¢i zbavit ¢loveéka stresu. Zvirata maji také jedine¢nou
schopnost, a to byt uziteCnym prostifedkem ke zlepSeni komunikace klienta ¢i pacienta
s jeho okolim. Animoterapie se Casto vyuziva k 1écbé Sirokého spektra zdravotniho
postizeni, v rehabilitaéni praxi, u osob, které jsou upoutany na lazko nebo ujinych
onemocnéni. Animoterapie si nedava vymezeni pro svou vékovou skupinu, a tak mize jit
o aplikaci terapeutické metody u vSech vékovych kategorii. AvSak je obecné znamo, ze
z této terapie maji ve vetsi mife radost déti ¢i seniofi. Je tedy patrné, ze ulinky
animoterapie jsou psychoterapeutické. Tento druh terapie lze povazovat za prostredek,
ktery umozni zlepSeni vztahu, ktery je mezi klientem a terapeutem. V tomto piipadé lze
dojit k bezpecné daveére, plnému ocekavani z vysledkii pomoci, motivaci, empatii nebo
dokonce k akceptaci. Zvitfata pomahaji pfi emocnim uvolnéni, kdy nastdva okamzik
k ventilovani urcitych fyzickych nebo psychickych traumat. V mnoha piipadech dochazi
za pomoci aplikace animoterapie ke konfrontaci s vlastnimi problémy nebo posileni
a formovani chovani, které je z&douci. Tato charakteristika je taktéz typicka pro
psychoterapii. Jediné, co zvife nedokaze v nékterych situacich, je porozumeéni
symptomum. Ne¢které psi rasy jsou vycviené k diagndze nékterych zavaznych
onemocnéni. Vyslednym prvkem animoterapie by meélo zpravidla byt proziti tzv.
psychokorektivnich €i opravnych zkuSenosti, kdy také hraje vyznamnou roli samotny
koterapeut. Klient se tak dokaze citove zcela uvolnit a vyrovnat se s tim, co jej tizi a jaké
jsou jeho aktualni problémy. Pravé uvédomeéni si toho, co nas tizi, je velmi dalezitym

krokem v procesu uzdravovani®>,

2 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privvodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotickych zarizeni a socidlnich ustavii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006, 159 s.
ISBN 80-00-01809-8.
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3.1 Historie animoterapie

Muzeme najit mnoho dukazi, kdy jiz ve starovéké civilizaci byla zvifata uzivana,
jako lécebny dopliikovy akt u zdravotné postizenych osob. Prvni dokumenty, které se
zabyvaji pravé terapii s dopomoci zvitete, se nachéazely jiz v devatém stoleti, pfiCemz
pochazi z Belgie. Dalsi dochovana informace o aplikaci souc¢asné animoterapie pochazi
z osmnactého stoleti, kdy v ramci anglického v ustavu, ktery se zabyval dusevné chorymi,
pacienti obstaravali drobna zvifata. Jiz v tomto obdobi bylo za nejvice oblibené zvite pes.
Pravé pes je zvife, které bylo vzdy nablizku jiz u praclovéka a pomahalo mu
s nejruznejSimi ¢innostmi. Pozdé&ji historie hovofi o rizném postaveni zvitat. Byla rlizna.
Nektera zvirata byla uctivana, jind zase spoleCensky vyuzivana, a to napt. v zemich, jako
jsou Egypt, Etiopie, Indie, Recko & starovéky Rim. Ve starém Orientu mazeme pak vidét,
ze bylo Slechténo Siroké spektrum psich ras tak, aby byla povazovéana za spolecenska
stvofeni. Poté, doslo k uvédoméni si, Ze zvife neni jen prostfedkem k pfeziti, a tak se stala
zvifata soucasti 1écebné terapie?.

Samotni mnisi z klastera ve mésté York doporucovali modlitbu a zvire s tim, ze
tato kombinace nemocnému jedinci fyzicky i duSevné pomaha. O nékolik let pozdéji
vzniklo v Némecku tzv. Betel centrum pro epileptiky, kde k 1é¢bé epilepsie vyuzivali psy,
kocky, ovce a kozy, ale pozd&ji také ptaky nebo kon&®.

V nasich podminkach jsme se s animoterapii setkali na konci dvacatého stoleti,
ato konkrétné v roce 1989. Tehdy se pravé animoterapii zabyval multidisciplinarni
kolektiv z védeckych a pedagogickych tad, ato pod vedenim samotného profesora
Milose Veleminského, ktery ptsobil na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgovicich. Tento tym se nechal inspirovat diky svétovym studiim
o animoterapii, které prob&hly napt. ve Spojenych statech americkych a ve Svycarsku.
Vyznamnym milnikem Ceské republiky je rok 1995, kdy se samotna zemé stala

vyznamnym c¢lenem mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of

24 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

% LACINOVA, Jitina. Historicky vyvoj animoterapie a jeji soucasny stav In: VELEMINSKY, Milo et.
al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatiai. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-
109-6.
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Human-Animal Interaction Organisations), ato za pomoci narodni asociace AOVZ

neboli Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatiim?°.

3.2 Techniky animoterapie

Animoterapie je znama takeé jako zooterapie. Tato terapie je v souCasnosti naprosto
klicovy fenomén pro zdravotnicky, pedagogicky, ale i socialni rezort. Animoterapie je
charakteristicka pro svilj spontanni vliv?’.

Autor Veleminsky ve své publikaci vymezuje rok 1990, jakoZzto vznik standarda
pro asistované a léCebné aktivity za pomoci zvifat, které byly stanoveny a uvedeny
v platnost mezinarodni nadaci Delta Society. V ramci tohoto standardu jsou popsany

veskeré mozné techniky a metody, které lze aplikovat v rimci animoterapie?®.

Aktivity za pomoci zvirat neboli AAA, téz animal-assistedactivities

V ramci téchto aktivit pfichazi ¢lovek do prirozeného kontaktu se zvifetem, které
napomaha ke zlepSeni kvality zivota lé¢eného jedince. Taktéz zde bezprostiedné dochazi
k pfirozenému rozvoji socialnich dovednosti. Mezi zakladni techniky patfi dotekovy
kontakt, ato prostfednictvim hlazeni zvifete, samotna péCe o zvife, razné hry
a procvicovani jemné i hrubé motoriky a kognitivnich funkci samotného klienta. Tato
moznost je poskytovana v riiznych zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou domovy pro
osoby s riznymi druhy postizeni, domovy pro seniory, domovy pro seniory se zvlastnim

rezimem, centra dennich sluzeb a $kolska zaiizeni®.

26 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

2 TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.

8 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

» TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.
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Terapie za pomoci zvirat neboli AAT, téz animal-assistedtherapy

Veleminsky poukazuje na skuteCnost, Ze tato metoda je cilena na kontakt mezi
cloveékem a zvitetem, pficemz jde o zlepSeni fyzického a psychického stavu jedince. Tuto
metodu 1ze realizovat za pomoci nékolika zakladnich technik ¢i aktivit, mezi kterymi
muzeme najit polohovani, hry, motivacni Cinnosti, které vedou ke zlepseni komunikace,
orientace, fe¢i ¢i kognitivnich funkci. Iv tomto pfipadé jde o hlazeni a péCe o zvire.
U této metody se setkavame s osobami, které disponuji riznymi druhy zdravotniho
postizeni, a to jak postizeni télesné, mentalni tak i postizeni kombinované, dale jde pak

o jedince, ktefi se nachazeji v rekonvalescenci nebo jsou chronicky nemocni®.

Vzdélavani za pomoci zvirat neboli AAE, téz animal-assistededucation

V tomto piipadé se jedna taktéz o pfirozeny a cileny kontakt mezi Clovékem
a zviretem, ktery je vSak zaméfeny na rozSifovani a zlepSovani vychovy, vzdélavani
a socialnich dovednosti jedince. U této metody se mizeme setkat s technikami, které jsou
realizovany prostfednictvim velkého spektra her. AvSak hry musi mit komunikacni
amotivani charakter. Pfi této metod¢ lze fict, ze dochazi k pfedavéani potifebnych
informaci zabavnou formou. Zvife je vyuzivano jakozto prostiednik k vyuce, ale také se
muze jednat o péci o samotné zvife. Cilova skupina, u které jsou vyuzivany techniky této
metody, jsou jedinci, ktefi disponuji riznymi poruchami uceni, chovani nebo

komunikace, avSak se s touto formou mohou setkat i studenti béznych skol.

Zvire asistujici intervenci neboli AAI, taktéz Animal assistedintervention

Jedna se o terénni sluzbu, ktera mize byt poskytnuta kratkodobé ¢i jednorazove.
Tato metoda si dava obecné cile animoterapie, pficemz je pln€ zaméfena na individualni,
konkrétni cil skupiny, ale 1ijedince, znalost klientovy anamnézy i diagnozy.
V soucasnosti se jedna o velmi malo rozSifenou metodu mezi v§emi animoterapeuty.
Animoterapeut vyuziva pomucky nebo predméty, se kterymi béhem akce manipuluje

samotné zvife anebo klient. Jiz zkuSeny animoterapeut dokaze rozvijet nové dilci

30 TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.
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techniky pfi praci se zvifetem nebo ucelenou metodiku, kterd je zamérena na konkrétni
cilovou skupinu nebo se zameétuje na konkrétni cil a procesni postupy. Animoterapeut

mifi na cil u konkrétni osoby, a to ve spojitosti s konkrétnimi projevy>'.

Krizova intervence za pomoci zvirat neboli AACR, animal-assistedcrisis

response

Za posledni metodu, ktera je aplikovana v ramci animoterapie je povazovan
ptirozeny kontakt Cloveka a zvirete, priCemz se Clovék pozadujici pomoc ocitl v krizové
situaci. Tato metoda slouzi k odstranéni ¢i zmirnéni stresu, ale i celkové zlepSeni
psychického a fyzického stavu klienta. U této metody dochazi k aplikaci ur¢itych technik,
které jsou nejvice vyuzivanymi technikami psychologickych metod. Taktéz jde o moznou
miru motivace ke komunikaci, hlazeni zvifete a hrani riznych druht her. Nejcastéji byva
tato metoda vyuzivana pfi praci s osobami, u kterych doslo k zaziti né¢jakych katastrof,

nasilného ¢inu nebo u nich doslo k evakuaci mimo domov>2.

3.3 Typy animoterapie

Animoterapie dokaze pojmout jakékoli zvife, a to dokonce i hmyz, na jedné strané
a Cloveka v jakémkoli veéku, kondici, zdravotnim stavu, psychickém stavu a socialni
situaci na strané druhé®,

Animoterapie se déli z hlediska zvifecich druht, které se k této terapii vazou.
Animoterapie se tedy déli na canisterapii (psi), hiporehabilitaci (koné), felinoterapii
(koCky), ornitoterapii (ptaci), delfinoterapii (delfini), caviaterapie (morcata)

a insektoterapii (hmyz — pakobylky, strasilky).

3l TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
326"?_\?@1&, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
%6"?_\?RDA Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
346"?_\?@1&, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.
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Avsak existuji i zvifata, ktera jsou k animoterapii vyuzivana, ale nejsou clenéna
do autonomni skupiny animoterapie. Tyto terapie jsou pojmenovany bud'to podle skupiny
zvitat, ktera maji souhrnné oznaceni pro vice zvirecich druhd, nebo se oznacuji za pomoci
opisu. Tyto skupiny jsou pojmenovany jako domaci zvifata, exotickd zvifata nebo
hospodarska zvirata. K animoterapii lze vyuzit jakékoliv druhy zvifete, ato proto, ze
jejich 1éCebné ucinky nejsou omezeny dle zvifeciho druhu. Miizeme konstatovat, ze kazdé
nejvice zalezi zpravidla na tom, jaky druh zvifete je nejvice vhodny k danému klientovi
a také zalezi na tom, o jaky druh 1éCby se jedna. VSe musi byt spravné odhadnuto, a to
i v souvislosti s osobnosti ¢lovéka. Ne kazdy Cloveék totiz snese pritomnost zvifete Ci je
nutné pouZit pouze ur¢ity druh. TaktéZ musi byt zohlednéna mozna alergicka reakce™.

Jako prvni si predstavime canisterapii. Tento pojem je sloZzen ze dvou ruznych
pojmu. Cani v latiné predstavuje slovo pes a terapie, ktera je zpravidla feckého ptvodu
predstavuje 1écbu. Tento termin, byl pivodné uréen pouze pro domaci aplikaci, pficemz
se postupné rozsifil nejen v ramci Ceské republiky, ale i v ramci zahraniéi, a to napiiklad
v Némecku. Zde byl zalatek canisterapie vyuzit v ramci terapeutické Cinnosti, ktera
pracovala se safiovymi psy. Canisterapii 1ze chapat, jako interdisciplinarni ¢innost, ktera
je na zaklad€ své pusobnosti fazena do socialnich sluzeb, kde nadale spada pod oblast
aktivizace a jako forma socialni rehabilitace. V tomto smyslu, lze canisterapii chapat jako
podpurnou rehabilitaci, ktera diky svym prvkam, dokaze aktivizovat, zprostfedkovat
socialni prostfedi, komunikaci ¢ motivaci®®.

Dalsi velmi oblibenou terapii v ramci animoterapie je felinoterapie. V soucCasné
dobé cela spolecnost vnima koc€i¢i plemeno, jako vysoce elegantni, hravé a uzitecné
spolecniky, ktefi ziji jiz po nékolik let zpravidla v souladu s ¢lovékem. U c¢loveka ma
kocka misto nejen v ramci méstského obydli ¢i v ramci polodivokého Zivota na okraji
mésta ¢i na venkove. Budeme-li hovofit o kockach, které ziji na venkové, je bran zretel
na jejich lovecké schopnosti, pri¢emz si zachovavaji pozici hubitelt drobnych hlodavct.

Kocka jako takova na své popularité neustale stoupa, a to prevazné z toho divodu, ze jeji

35 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

3% TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvire v socidlnich sluzbdch. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.
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chov nevyzaduje zadné naroéné podminky na prostor, specialni potravu, ¢asovou
a finan&ni naro¢nost™’.

Autorka HypSova uvadi konkrétni definici vymezujici samotnou felinoterapii,
ktera ,, vyuziva pozitivni interakce mezi clovékem a kockou k lécbé nebo podpore zdravi
cloveka 38,

Felinoterapie je vhodna pro vSechny jedince, ktefi se nachazeji bez omezeni, avSak
prekazkou pfi této terapii mize u nékterych jedinct byt jejich aktualni zdravotni stav,
ktery souvisi s alergickymi reakcemi na srst, strach ¢i  dokonce nezijem
o zprostiedkovani kontaktu s koCkou. Za nejcastéj§i klienty felinoterapie se povazuji
seniofi a jedinci s riznym druhem zdravotniho postizeni®.

Ttreti velmi popularni terapii je tzv. ornitoterapie, kterd ke své Cinnosti vyuziva
papouska. Vybér a vhodnost této konkrétni terapie zavisi zpravidla na prostiedi, ve
kterém se sam klient nachdzi ave kterém prostiedi zije. Papouskovi je zpravidla
doptravano zajisténi zakladnich potieb, kterymi jsou krmeni a dostateCny piisun vody.
V ptipadé€, ze papousek neméa dostatek citové vazby, jde o prostiedi, které je pro chov
papouska zcela nevhodné, a to i pres naplnéni fyzickych poteb opefence. Tato terapie
vyuziva papousky, s vyrazné zbarvenym pefim, jez je také velmi pfijemné na dotek.
Papousek je taktéz pro terapii vhodny pro své schopnosti naucit se mluvit a rozpoznat
lidské pocity, diky tomu jsou blize svému klientovi*.

Delfinoterapie je charakteristicka tim, Ze pfi ni dochazi k nékolika seznamovacim
fazim. Jedinec se s delfinem seznamuje zpravidla na bfehu, ato z vét§i vzdalenosti.
Idealné zvolena vzdalenost je takova, aby bylo mozné si se samotnym delfinem hrat.
Hrani s delfinem spociva napf. v hazeni mie nebo obruce. S kazdou dalsi terapii se
samotna vzdalenost od bfehu k delfinovi krati. V pfipad€, kdy se jiz delfin nachazi
v takové blizkosti, ze které si jej jedinec muze pohladit, jde jen o vili doty¢ného, zda

dojde k tomu, ze si delfina skutecné pohladi. Posledni faze ptedstavuje plynuly kontakt

37 SVOBODOVA, Ivona a kol. Iyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Pra ze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze, 2010, 126 s. ISBN 978-80-213-2129-8.

3 HYPSOVA, Daniela. Felinoterapie, s. 236 In: VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

% SVOBODOVA, Ivona a kol. Iyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Pra ze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze, 2010, 126 s. ISBN 978-80-213-2129-8.

% DOLEZALOVA, A. 2007. Papousci — ornitoterapie. In: VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.
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mezi delfinem a jedincem. Tito aktéfi tak spolecné sdileji vodu a jejich pfimy kontakt
spociva v podobé spolecného plavani, ¢i dokonce tahnuti jedince vodou®!.

Caviaterapie je animoterapie, kterd ke svym terapeutickym aktivitam vyuziva
drobné hlodavce. Je statisticky dokazano, ze u déti, které se nachéazeji v pfedskolnim
véku, je mozné vhodnymi zptsoby vyuzit k terapii zvifata, kterymi mohou byt kiecci,
fretky, kralici nebo morcCata. Pravé caviaterapie spolupracuje vramci svych
terapeutickych Cinnosti s morcaty. Morcata jsou diky své velikosti, mirnosti a odolnosti
nejCastéjSi volena soucast aktivizaCnich programi, vytvofena pro déti v raném
a predskolnim veku. Jejich vliv na psychiku ditéte je bezprostiedné uklidiiujici, odvadi
pozornost od riznych druhii bolesti a naro¢nych vysetfeni. Jejich blahodarny vliv spociva
zejména v psychické opore, zvlasté pii dlouhodobé hospitalizaci ditéte, pii riznych
stresovych situacich, ucastni se psychoterapie citové deprimovanych a zneuzivanych déti.
Praktikovani caviaterapie je velkou a dulezitou 1é€ebnou aktivitou u déti s poruchami
autistického spektra, u kterych je diilezité prolomeni jejich komunikacnich bariér*?.

Pfi insektoterapii se vyuzivaji 1éCebné uCinky nejriznéjsiho hmyzu, a to v ramci
1écby nejraznéjsich onemocnéni. Zpravidla jde o terapii, ktera je spiSe vice rozsifena
v ramci cizich kultur. V Iékafstvi se vyuziva tzv. hirudoterapie, ktera predstavuje 1écbu
za pomoci pijavice lékaiské, ktera se priklada na konkrétni mista na lidském téle. Pijavice
lékatska vpousti do téla pres sto a vice léCebnych latek. Jedna z nedulezitéjSich latek,
ktera je do téla diky této formé terapie vpousténa, se nazyva hirudin. Hirudin je latka,
ktera diky svému slozeni pfipomind heparin, jenz ma za ukol fedit krev, ale také
analgetika a vasodilatancie, zpravidla veSkeré pottebné latky, které se vyuzivaji diky

svym antibiotickym G¢inkiim*,

4 TICHA, V. 2007. Delfinoterapie. In: VELEMINSKY, Milo§ et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii. Ceské Bud¢jovice: Dona, 2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

#2 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

4 VELEMINSKY, Milos et. al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona,
2007, 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.
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4 HIPOTERAPIE A HIPOREHABILITACE

Hipoterapie predstavuje veSkeré terapeutické aktivity, které jsou spojené
s rehabilitaci jedince s vyuzitim koné. Hiporehabilitace taktéz predstavuje jizdu nebo
vozeni se na koriském hibeté a postupné vclenéni se do celistvosti opatfeni, které je
zpravidla zaméfené na obnovu jiz ztracenych funkci, zmirnéni, minimalizace ¢i
odstranéni fyzického, psychického, socialniho nebo mentalniho postizeni klienta nebo
pacienta. Hipoterapie je pro své ucinky zpravidla indikovana tém pacientim, ktefi trpi
predevsim poruchou rovnovahy, vadnym drzenim téla, coz predstavuje skoliozu ¢i rizné
ortopedické vady, nebo pro jedince, ktefi se potykaji s poruchou koordinace a hybnosti,
coz muze byt dusledkem détské mozkové obrny. I kdyz se stale vice hovori spiSe
o canisterapii, samotna hipoterapie se postupné stava jednim z velmi dulezitych zaklada
pro prvky fyzioterapie*.

Autor Miller se vramci své publikace snazil o zietelnou definici, ktera by
jednoznacné a Siroce dokazala pojmout vymezeni hipoterapie. Dle tohoto uvedeného
autora se jedna o ,, komplexni [éCbu, kterd je pouZitelnd témér pri kazdém stupni a druhu
zdravotiho postizeni. Prostiednictvim koné se provadi fyzioterapie, psychoterapie,
socioterapie a ergoterapie. Proto ma tak Siroké vyuziti u jedincii zdravoiné postizenych,
s psychickymi problémy, poruchami chovdani a drogové zavislych. Kun dava impulsy
bezviadnému télu, ma blahoddrné ucinky a piisobi na spastické svaly a je také pritelem,
ktery pomdhd v komunikaci mezi klientem a jeho terapeutem® “.

Z historického hlediska je zminka o hipoterapii spjata se Slovenskou republikou.
Na Slovensku byl realizovan prvni hipologicky kurz, ato vramci Psychiatrické
nemocnice Hronov. Pravé na Slovensku diky velmi efektivnimu pusobeni hipoterapie,
vyuzival jeji u€inky, vS§em znam Marcus Aurelius. Pravé Marcus Aurelius nav§tévoval
toto misto na doporuceni Galléna. Jedna se o jedno z nejvétSich pracovist, kde dochézi
k realizaci hipoterapie. S dalSim historickym hlediskem se poji velmi vyznamné jméno,

kterym je Marie Terezie. Diky jejimu osobnimu lékafi doktorem Van Swietem, doslo

“ HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lé¢ha pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-
190-2.

4 MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. 295 s. ISBN 80-244-1075-3, s. 295.
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k upozornéni na pozitivni vliv pfi jizdé na koni. Na zaklad€ jeho doporuceni se Marie
Terezie, rozhodla naplno vyuzivat hipoterapii, pficemz se Bratislava stala jejim letnim
sidlem. V uzké souvislosti s bratislavskou hipoterapii byl bratislavsky hrad rozsifen
o velkou, ale i malou francouzskou zahradu, na které se rovn&z nachézela jezdecka hala®.

V ramci této terapie miuzeme hovofit o nékolika zakladnich druzich, které se déli
handicapované. Pfi hipoterapii jsou vyuzivany piirozené mechaniky pohybu, které
zachycuji pohyb samotného kon€ v jeho kroku, spolecné se vzniklymi pohybovymi
impulzy. Svou ucinnost si hipoterapie zaklada na prvcich, které jsou pro tuto terapii
jednoznacné stézejni. Mezi prvnimi prvky je tzv. taktilni kozni stimulace, ktera
predstavuje kozni stimulaci dotekem, tvorba a pozitivni vliv tepla, kdy diky své vyssi
télesné teploté koné, jednoznacné dochazi k tlumeni spasticity, coz posléze také vhodnym
zpusobem ovliviiuje svalovou Cinnost jedince, ktery se momentalné€ nachazi na hibetu
koné. Diky hipoterapii dochazi k riznym cvikiim, které jsou typické pro cviceni proti
odporu, podparnym reakcim, které bezpodminecné pusobi na tlak do kloubu a posléze
vychazi tah z kloubu pifi nacviku chiize jedince, na hornich koncetinach lze posléze
vhodnym zptsobem stimulovat spravné postaveni trupu konCetinami o konsky hibet nebo
pfi polohovani jedince na bfiSe, a to napfi¢ koniskému hibetu. Diky spravnému zapinani
posturalniho svalového systému, ato dle té€zist€ vramci jizdy, dochazi u jedince
k obrannym reakcim, které jsou charakteristické proti padu. S pomoci hipoterapie také
dochazi u jedince k vytahovani zkracenych tkani, iradiace podrazdéni a uvédomovani si
riznych vzruchii v ramci emotivniho prozivani samotnych pohybt koné. Pfi hipoterapii
dochazi k postupnému uvolfiovani strachu, uzkosti, agrese, hyperaktivity, ovliviiovani
prozivani bolesti a podpora jednotlivych paméfovych stop™’.

Ve vySe uvedeném textu, jiz padla zminka o pedagogicko-psychologickém
jezdéni, které je charakterizovano jako vyuzivani prace s koném, vozeni se a jezdéni na
koni samotném. Kun zpravidla predstavuje pedagogické a psychologické médium, diky
kterému dokazeme dojit k pozitivnim zménam nejen v chovani, ale maze rovnéz dojit ke

zmirnéni ¢i uplného odstranéni symptomu, které souviseji predev§im s duSevnimi

% HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-
2.
4 HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-
2.
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chorobami a s mentalnim postizenim, a to pfevazné u déti a mladeze. Dalo by se v tomto
ptipadé hovofit o hipoterapii, jakozto socioterapii a psychoterapii, ke které dochazi diky
zprostredkovanému kontaktu mezi jedincem a samotnym koném. Tento zptisob prace
s konimi vyuzivaji socialni pedagogové a klienti psychiatrie. Toto jezdéni na koni je vice
méné skupinové, o individualni terapii jde v pfipad€, jestlize to momentalni stav klienta
vyzaduje®®.

Dal$im zminénym byl pojem parajezdectvi, ktery taktéz spadd do oboru
hiporehabilitace. Jezdec je klient ¢i pacient, ktery disponuje jistym zdravotnim
postizenim, oslabenim ¢i handicapem. U téchto jedinct dochazi k brani ohledu na jejich
postizeni a pro jejich jizdu jsou umoznéné specialni pomucky ¢i zménéné jednotlivé
jizdni techniky, diky kterym se jedinci uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikiim nebo
vedeni koné v zapteZi, eventualng se Gicastni sportovnich sout&zi*’.

Pokud jde o hiporehabilitaci, tak tento pojem je slozen ze dvou slov, a to hippos,
coz je fecky kun a rehabilitace. Hiporehabilitace je spiSe vymezovana jako metoda, diky
které 1ze pomahat osobam, jez se potykaji s fyzickym postizenim (napf. lidem upoutanym
na invalidni vozik, ktefi vyuzivaji zeyjména hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii). Je
vSak jen jednim ze ¢tyf rovnocennych obort hiporehabilitace. Stale vétsi popularitu si
ziskava hipoterapie v ramci obort, jakozto psychiatrie a psychologie, kde se pomaha
détem a dospélym zpravidla s duSevnimi poruchami, jako jsou deprese, poruchy nalad,
schizofrenie, zavislosti ¢i détem se syndromem ADHD. S hiporehabilitaci se jiz mizeme
setkavat i v ramci pedagogické a socialni praxe. V ramci téchto obort se tato metoda
zaméfuje na problémy, jez se tykaji agresivniho nebo naopak submisivniho chovani,
problémy se zafazenim do kolektivu €1 suznavanim autority. Posledni sportovni
disciplinou, je parajezdectvi, kde lidé se zdravotnim znevyhodnénim se mohou realizovat
v paravoltizi a paradrezufe.

Na druhé strané je rehabilitace, na kterou se pohlizi jakozto na 1éCebny, vyukovy
a vychovny proces. Diky tomuto procesu dochazi k maximalnimu zapojeni Clovéka se
zdravotnim znevyhodnénim do spoleCnosti a jeho rehabilitaci v oblastech motoriky,

psychiky isocialnich dovednosti. Spojenim téchto dvou pojmi dostavame

® HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-
2.

4 Hiporehabilitace. Sdruzeni Chewal, z. s. [online]. [cit. 2021-01-14]. Dostupné z:
http://www.chewal.cz/hiporehabilitace/
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hiporehabilitaci, jez je nositelkou nékolika obori, kde odbornik na hiporehabilitaci ke své
profesi vyuziva pohybu koriského hibetu ¢i prostiedi koné, ato plné v souladu

s rehabilitacnim planem v ramci terapie, vyuky nebo sportu.

Obory hiporehabilitace:

e hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (dfive Hipoterapie),

e hiporehabilitace v pedagogice a socialni praxi — HPSP (dfive Aktivity s vyuZzitim
koni),

e hipoterapie v psychiatrii a psychologii — HTP (dfive Psychoterapie pomoci koni),

e parajezdectvi.

4.1 Aktivity s vyuzitim koni

Jak jiz bylo vySe uvedeno, hipoterapie predstavuje metodu, kterda ke svym
terapeutickym aktivitdim vyuziva koné. AvSak vyuziti kon€ neni pouze v ramci jizdy
klienta na ném, ale je zde zahrnuta i samotna prace s koném, ktera predevsim predstavuje
ijeho péci. Pro znazornéni, zde bude uveden piiklad, kdy samotny klient pod dohledem
kompetentniho terapeuta koné Cisti, oSetfuje, vodi, u¢i se na n¢j nasedat a az poté dochazi
k zakladim samostatné jizdy na ném. Podle individualni diagnozy klientd je uplatiiovana
individualni i skupinovéa terapie, kterou zpravidla vzdy vede terapeut, pfiCemz vytvari
a realizuje ruzné terapeutické hry a aktivity, které dokazou rozvijet psychomotorické
a psychosocialni dovednosti, Casovou a prostorovou orientaci, komunikacni schopnosti,
prispivaji k citové vychové a celkové kuspéSnému zivotu klienta ajeho pozitivni
pisobeni vrodiné ¢i vramci jeho socialni skupiny. K souCasnym terapeutickym
aktivitam, pfi kterych je vyuzivan kan, jako terapeuticky prostfedek, patii samotna

logopedie na koni*.

0 Hiporehabilitace. Sdruzeni Chewal, z. s. [online]. [cit. 2021-01-18]. Dostupné z:
http://www.chewal.cz/hiporehabilitace/
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Individualnimi prace s klienty se zaklada na predem objednanych hodinach, coz
se odlisuje od prace se skupinou. V ramci hipoterapie jde o terapii klientl, ktefi spadaji
do skupiny duSevné nemocnych, smyslové ¢i mentalné postizenych klientt.

Cinnost, ktera by zpravidla méla byt vzdy tou uvodni, zahrnuje vzajemné
seznameni s praci kolem kon€. V ramci této innosti jde pfedevs§im o pfivitani, které musi
probéhnout v ramci pocateCniho proskoleni o bezpeCnosti prace. Pod dohledem
kompetentnich zaméstnancti jde o rozdéleni druhu pracovni Cinnosti, napi. uklidu
vytyCeného prostoru, kde se samotny kan pohybuje, Cisténi koriskych kopyt. Pri
vykonévani prace kolem koni si terapeuti s konkrétnimi klienty povidaji, a to zpravidla
o zékladech biologie, etologie, psychologie koni, vzajemnych vztazich mezi lidmi
a zvifaty, o vSem, co samotné klienty zajima. Hipoterapie dokaze klienty ucit tomu, jaké
jsou zakladni zasady pfi jednotlivych pracich, zachazeni s kofimi. Pti této praci je snaha
terapeut odstranit ¢i alespon do pfijatelné miry zmirnit pocity strachu, ostychu
a nejistoty. Péce o koné, tedy konkrétné pfi jejich CiSténi, bezprostiedné dochazi ke
vzajemnym dotyktm, hlazeni kon€, jeho reakci na rizné podnéty. Jestlize samotni klienti
Cisti kopyta koni, dochazi u nich k navozeni odvahy, Sikovnosti a fyzické zdatnosti’'.

Vodéni koni a samotna jizda na nich je realizovana za pomoci provazovych
ohlavek v ramci piskové jizdarny. Zde dochazi k aktivité, pii které si kazdy klient maze
koné sam za doprovodu terapeuta a dle jeho instrukei vést. I kdyz se tato aktivita na prvni
pohled jevi jako jednoduchy ukol, predstavuje pro nékteré klienty nejistotu. Velmi
rozhodujicim aspektem je v tomto pripadé rozvoj vzajemné komunikace mezi clovékem
a koném. Jestlize dojde k jeho spravnému porozuméni, dochazi ke zvysSeni klientova
sebevédomi, coz dale produkuje pocit radosti. Avsak klienti, ktefi projevuji velkou miru
nejistoty pii vedeni kon€¢ mizou po uvodnim seznameni rovnou piejit k pasivni jizdé na
koni. Pasivni jizda pfedstavuje situaci, kdy sedi klient na hibetu koné a jeho terapeut
samotného koné vede dokola jizdarny. Klienti na koné nasedaji a sesedaji za pomoci
nastupni rampy. Pravé nastupni rampa dokaze dopomoct i tém klientim, ktefi disponuji
jistym zdravotnim omezenim a na koni nesedi v sedle, nybrz na podlozce s madly, aby
mohli procitit bliz§i vzajemny kontakt s koném. Specialné upravend madla také

dopomahaji uzputsobit jizdu klienta jak terapeuticky, tak i po fyzické strance. Tato pomoc

5! Hiporehabilitace. Sdruzeni Chewal, z. s. [online]. [cit. 2021-01-18]. Dostupné z:
http://www.chewal.cz/hiporehabilitace/
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dopomaha uvolnéni spasticity svali a podporuje stimulace svali. Zavérecna Cinnost
predstavuje rozlouceni, coz znamena, ze po samotné jizdé se klienti mohou podilet na

odstrojeni kong&, pficemz jej mohou napojit ¢ mu podat n&jaky pamlsek2.

4.2 Prinos hipoterapie pro déti s fe¢ovymi poruchami

Hiporehabilitace, ktera za svuj terapeuticky prostiedek povazuje logopedii, je
v soucasné dobé pomérné novou metodou. Logopedie a hiporehabilitace jsou tedy
propojenim jednotlivych aktivit, které vyuzivaji kon€. Musi se zpravidla jednat o celostni
a taktéz holisticky vliv na klienta, ktery ma urcitou naruSenou komunikacni schopnost.
Jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole, takova hipoterapie se provadi v jizdarné, avsak
pokud je pékné pocasi, mize se jednat i o specialni vybeh, ktery je zcela urCen pouze pro
hipoterapii. Hipoterapie predstavuje slozeni specialniho tymu, jehoz Cleny jsou logoped,
instruktor, trenér koni, asistentka socidlniho pracovnika. Prostfedi musi byt pro klienty
zcela jasné stimulujici. Vzajemné pusobeni zvifete na klienty predstavuje do urcité miry
hravy zplsob, ktery pracuje predevS§im na rozvoji hrubé a jemné motoriky konkrétnimi
¢innostmi, které maji jasny vyznam a také urCity vysledek. Verbalni, ale i neverbalni
projevy klientd jsou nenucené a v ramci zpé€tné vazby koni jsou na jejich chovani
usmérnovani. Dalo by se fici, ze u déti, které maji urcité feCové poruchy, maji koné vliv
uklidriujici, u zamlklych déti dochazi kjejich postupnému prosazovani. Jedna
terapeutickd hodina predstavuje logopedii, ktera je individualné nastavena pro kazdého
klienta zvlast. Hipoterapie plné podporuje samostatnost, zodpovédnost a pozornost
urcitého klienta. U feCovych poruch, které se u déti projevuji, se hipoterapie zaméiuje
predevsim na jejich oslabené stranky feci, s ¢imz souvisi sluchova percepce, vyjadfovani,
slovni zasoba, vyslovnost, gramatika, Ctenafskd a matematicka gramotnost C¢i
posloupnost. Aby mohlo dojit ke zlepseni feCovych schopnosti, musi byt hipoterapie
zaméfena také na rozvoj ostatnich dovednosti, jelikoz jsou bezprostiedné dulezité
k uspésné interakci se svym prostiedim, a s ¢imz souvisi zrakové vnimani, pozornost,

pamét’, vnimani Casu a prostoru. Aby doslo k omezeni ¢i uplnému odstranéni feCovych

52 Hiporehabilitace. Sdruzeni Chewal, z. s. [online]. [cit. 2021-01-18]. Dostupné z:
http://www.chewal.cz/hiporehabilitace/
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poruch, je vramci hipoterapie prokazatelné efektivni metoda orofacidlni masaze
a smyslovym vnimanim, coZ je realizovano na kotiském hibetu ¢i fizenou relaxaci®.

Dalo by se zpravidla fici, ze néktefi klienti dokazou Iépe a bez problému navazat
kontakt se zvifetem, nez je tomu naopak u navazani kontaktu s druhou osobou. Muze se
jednat o klienty, ktefi maji diagnostikovany poruchy autistického spektra a s tim spojené
naruSeni komunikac¢nich schopnosti. Jelikoz se v ramci hipoterapie pracuje s koném,
stava se v tomto pripadé prave kan prostfednikem mezi klientem a terapeutem, naceZz se
rozviji socialni jejich vzajemna socialni interakce. Zde dochazi k tomu, ze klient je nucen
poslouchat terapeuta a zacit s nim komunikovat, a to v ptipadé, jestlize sam chce, aby jej
kan dokazal poslouchat. Jelikoz pfi hipoterapii dochazi k celkovému uvolnéni svall,
upravé stereotypniho dychani a rytmizaci, ma hipoterapie v konecném disledku dobré
vysledky pfi vytvareni mechanismu plynulé feci.

Hipoterapie ma regulativni vliv rovnéz na emotivni zmény. Oslabenou emotivitu
ozivuje, naopak nadmémou emotivitu tlumi, ato stanovenim hranice pro dovolené
chovani ke koni. Diky hipoterapii dochazi k odbourani nediveéry, tizkosti a strachu.
V kazdém pripadé je potfebné postupovat velmi opatrng, a to postupnymi kroky. Jde o to,
ze postupnym pfiblizovanim k velkému zvireti, jakym kan je, prekonavanim nedtveéry
prvnimi dotyky a péci o koné¢, se dit€ dopracuje nejen k samotnému vysazeni na kong, ale
postupné ik jeho ovladani. Pfi tom vSem se kafi chova neutralné a nijak mu nevadi
zdravotni ¢i psychicky problém ditéte. Je vSak tfeba fici, ze i neutralni kin reaguje na
projevy agresivity ¢i hyperaktivity jedince svym obrannym chovanim. Timto uci dité
dodrzovat uréita pravidla>*.

Pfinos hipoterapie je mozné vidét také v psychosocialni oblasti zivota déti
s naru§enou komunikaéni schopnosti, v jejich vy$sim sebehodnoceni a v lep$i integraci
s ostatni populaci. Dochazi také k upravé emoci, k podpore intelektovych schopnosti
a zlepSeni komunikace®.

Hipoterapie dale zlepSuje intelektualni funkce jedince, coz je pro dité€ s naruSenou

komunika¢ni schopnosti rovnéz velmi dulezité. Dité je pii hipoterapii nuceno spravné

3 HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lécha pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-
2.

S HOLLY, Karol, a kol., Hipoterapie: lécha pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 80-7225-190-
2.

5> MULLER, Oldfich. et al. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., ptepracované vydani. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2014. 512 s. ISBN 978-80-247-4172-7.
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sebehodnotit svou ¢innost tak, aby v ni bylo tspé$né. Také v ramci nasledné péce o koné
muze ziskat pocit samostatnosti i kolektivnosti pfi spolecné péci o koné. To vSe vede
k rozvoji pozitivnich vzorct chovani a nasledného nachazeni vlastni identity, coz je pro
vyvoj kazdého ditéte a zvlast’ pro dité€ s n€jakym problémem velmi dulezité.

Pfi praci s koném je ovlivnéna osobnost ditéte. Dochazi ke zlepSeni sebevédomi,
k odbourani neduvéry, strachu a tzkosti, k tlumeni hyperaktivity, ke zlepSeni kooperace
a komunikace, k podpofe kreativity, k podpote intelektovych funkeci, k rozvoji pozornosti
a koncentrace, coz je pro rozvoj komunikace rovnéz velmi dulezité, k rozvoji

sebehodnoceni a jiz zminéného pocitu samostatnosti a kolektivnosti.
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PRAKTICKA CAST

5 CiL PRACE

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjisténi, jak ovliviiuje hiporehabilitace dusevni,
télesny a socialni stav ditéte s naruSenim komunikacnich schopnosti.

K hlavnimu cili praktické ¢asti jsou rovnéz stanoveny vyzkumné otazky, které
jsou uvedeny nize:

Vyzkumna otazka ¢. 1: S jakou konkrétni NKS se lektofi hiporehabilitace u déti
setkavaji?

Vyzkumna otazka €. 2: Predstavuje hiporehabilitace v dobé absolvovani
logopedicko-hiporehabilitacniho pobytu zasadni zménu v 1é€bé NKS?

Vyzkumna otiazka ¢. 3: Jaky vztah ke konim maji tyto konkrétni déti po
hiporehabilitaci?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak moc prinosnou vnimaji hiporehabilitaci rodice déti
s NKS?

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jakych zmén si vSimad udéti s NKS Ilektor
hiporehabilitace (od pocatku hiporehabilitace)?

Vyzkumna otazka €. 6: Jaky prinos hipoterapie je u déti s NKS po skonceni

terapie nejvice viditelny?
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6 METODIKA SETRENI

Pro tuto praci byl vybran kvalitativni pfistup, ktery si zaklada na zkoumani jevu
a problém, které se d¢ji v autentickém prostiedi. Kvalitativni typ strategie si klade za cil
ziskat uceleny obraz zkoumanych jevi, které si zakladaji na hlubokych datech, a to
vramci specifického vztahu mezi samotnym vyzkumnikem atcastniky daného
vyzkumu. Zamér vyzkumnika, ktery se rozhodne pro kvalitativni vyzkum, se fidi pomoci
predem danych postupt a metod, ¢cimz dochazi k odhaleni a interpretaci toho, jak urciti
lidé chéapou, utvari a prozivaji svou kazdodenni socialni realitu. AvSak lze tuto
vyzkumnou strategii povazovat za nelehkou, ktera s sebou nese znacné obtizné pasaze
reality>®.

Kvalitativni vyzkum ke svym ucelim vyuziva malo standardizované metody. Za
zcela stézejni aspekt vyzkumného Setfeni je povazovan samotny vyzkumnik, jenz se
predevsim snazi hledat a zarover analyzovat vSechny ziskané informace. Zarovenn mu
ziskané informace a jejich nasledné interpretace pomizZou vice objasnit jeho stanovené
vyzkumné otazky. Za ziskana data v prub€hu kvalitativniho vyzkumu se povazuji veskeré
prepisy terénnich poznamek, které sam vyzkumnik ziskd béhem svého podrobného
pozorovani nebo za pomoci rozhovord. Dale také vyzkumnikovi mohou poslouzit
fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare ¢i adekvatni Ufedni spisy,
ale také uryvky zvybranych knih. Jak jiz bylo vySe uvedeno, vyzkumnik se snazi
poskladat uceleny obraz, jenz ziska v prabéhu ziskavani dat a vytvaii tak podrobny popis,
toho, co pozoroval. Kvalitativni vyzkumy se snazi vyuzit induktivni formy veédeckych
metod, jakozto hloubkové studium konkrétnich ptipadd, formy rozhovord a pozorovani.
Cilem vyzkumnika v ramci kvalitativni vyzkumné strategie je ziskani popisu odlisnosti
jednotlivych pripadi, generovat hypotézy a zaroven i rozvijet nové teorie o fenoménech

zkoumaného jevu®’.

56 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

STHENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
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6.1 Vyzkumny vzorek

Za velmi dulezity krok se povazuje také vybér vyzkumného vzorku, coz by mélo
probéhnout pred realizaci vyzkumného Setfeni. Za vyzkumny vzorek je povazovana ta
cast objektu, kterd se poji stématem celé bakalarské prace. Na zakladé zvoleného
vyzkumného vzorku jsou potom pro tyto ucCely zvoleny veSkeré vyzkumné nastroje.
Jestlize se vyzkumnik rozhodne pro techniku jakékoliv formy rozhovord, musi postupné
dojit k dulezitému rozhodnuti, a to s kym bude rozhovor proveden a z jaké skupiny by
méli tito respondenti pochazet®.

Pro toto konkrétni vyzkumné Setteni byly za vyzkumny vzorek zvoleny déti, které
disponuji naruSenou komunikacni schopnosti a zarovenl se ucastni logopedicko-
hiporehabilitaéniho pobytu. Mistem vyzkumného Setfeni byl spolek Horticon, z.s.
v Pacové. Uelem spolku je zplnohodnotnéni Zivota osob s riiznymi znevyhodnénimi &
jinymi potiebami prostfednictvim animoterapie, zejména hiporehabilitace. Naplni jsou
preventivni a volno€asové aktivity pro déti a mladez s vyuzitim koni a jinych zvifat. Déle
motivace a inspirace osob pro péci o krajinu, napiiklad formou zahradni terapie nebo
agroturistiky a propagace tradi¢nich femesel venkova, poradani pobytovych akci, jejichz
naplni jsou kromé zminénych aktivit i prvky logopedie.

Déti se na tomto misté nachazely konkrétné v obdobi od 18. 7. do 25. 7. 2021.
Vyzkumny vzorek je tedy tvofen z 6 déti rizného pohlavi, jez se nachazeji v rizné vékové
skuping, a to od 4 do 16 let, které se uiCastni logopedicko-hiporehabilitacniho pobytu.

U jednoho zchlapci jsme se setkali stim, ze zakonny zastupce vyslovné
nesouhlasil s rozhovorem a ani s fotografovanim.

Tento vyzkumny vzorek byl zvolen zamérné€. Pro vybér vyzkumného vzorku byla
ucelné zvolena metoda zamérného vybéru. V prabéhu volby vyzkumného vzorku jsme se
drzeli pfedem vymezenych kritérii, ktera nasi respondenti museli spliiovat. V tomto
ptipadé se jednalo o velmi jednoduchy a specificky vybér, jelikoz byli zvoleni klienti

daného logopedicko-hiporehabilitacniho pobytu.

38 SURYNEK, Alois. Zdklady sociologického vyzkumu. Praha: Management Press, 2001. ISBN 80-7261-
038-4.
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6.2 Vyzkumné metody

K tomuto vyzkumnému Setieni byly zvoleny tfi vyzkumné metody, kterymi jsou
rozhovor, pozorovani a kazuistiky. Rozhovor zpravidla patii k nejCastéji vyuzivané
metodé pro sbér potfebnych dat v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V mnoha
ptipadech se setkavame s tim, ze se tyto rozhovory povazuji za hloubkové, které jsou
rovnéz vymezovany jakozto nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu,
zejména jednim badatelem, pomoci nékolika pfedem stanovenych otazek. Pro ucely

tohoto vyzkumného $etieni byl stanoven polostrukturovany rozhovor>.

Rozhovor

Pro ziskani potifebnych dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor za pouziti
predem nékolika stanovenych otazek. Rozhovor byl realizovan s rodi¢i zminénych déti,
které se ucastnily logopedicko-hiporehabilitacniho pobytu. Rozhovor byl realizovan
s péti respondenty. S pomoci pfedem vytvorenych otazek doSlo k ziskani ucelenych
informaci o ndmi zkoumaném jevu. Otazky byly zamétené na ziskani ucelen¢ho pohledu
na hiporehabilitaci s détmi, které se potykaji s naru§enou komunikacni schopnosti.

Samotné rozhovory probihaly zcela individualné s kazdym respondentem zvlast’.
Osloveni respondenti byli v zafizeni Horticon, z.s. Jejich osloveni probihalo v ramci
praxe autorky prace vtomto zafizeni. VSichni z(c¢astnéni vyzkumného Setieni
bezprostiedné souhlasili s rozhovorem. Jeden z respondentll zasadné nesouhlasil.
Rozhovory mimo jiné probihaly rovnéz s hiporehabilitanim tymem, ktery byl tvoren
Mgr. Lucii Hovorkovou (hlavni vedouci a instruktorka hiporehabilitace), Lidou
Kucerovou (asistentka hiporehabilitace), Mgr. Kristinou Novotnou (logopedka),
Mgr. Et Mgr. Janou CebiSovou (specialni pedagog) aMgr. Katefinou Joselovou
(instruktorka hrubé a jemné motoriky).

S timto tymem se autorka prace setkala osobn€, rovnéz i s ostatnimi respondenty.

Rehabilitacni tym poskytl veskeré materialy a rovnézi informace, které chybély k uceleni

%9 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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pohledu na hiporehabilitaci v kontextu logopedie. Taktéz umoznil vést rozhovor ve

svych kancelafich.

Pozorovani

predevsim v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V odborné literatuie se mtizeme
de facto setkat s n¢kolika variantami pozorovani, ovSem za zakladni typ je povazovano
zuCastnéné pozorovani, coz je dals§i vyzkumnd metoda, ktera je vyuzita v tomto
vyzkumném Setfeni. Pozorovani vybraného vyzkumného vzorku bylo dlouhodobé,

systematické a reflexivni. Pozorovani bylo provadéno v ramci organizace Horticon, z.s.

Kazuistika

Ptipadova studie je zpravidla jednim z nejzakladnéjsSich pfistupt kvalitativniho
vyzkumu, pti¢emZ jde o zkoumani piipadu ¢ nékolika malo pripada®.

Kazuistika byva oznacovana také jako pripadova studie, kterd je charakteristicka
tim, ze se zabyva popisem jednotlivych pfipada a jejich vznikem. Kazuistika se muze
jednak zabyvat jednotlivci, ale i skupinou lidi. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné
pripady®'.

Tato metoda je rovnéz stézejni pro naSe vyzkumné Setfeni. Kazuistika byla
vytvorena u vSech péti déti, které disponuji narusenou komunikacni schopnosti a zaroven

se ucastnily celého vyzkumného Setfeni.

O HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

' HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tieti, aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.
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7 VLASTNI SETRENI

Vlastni Setfeni bude interpretovano na zakladé prostudovani rozhovora,
pozorovani, a v neposledni fadé¢ také na zaklade kazuistik. Informace, které byly béhem
vyzkumného Setfeni ziskany, byly zaznamenavany a pribézné vyhodnocovany, nacez
doslo ke vzniku vysledku v ramci vSech nami vyuzitych metod, které slouzily ke sbéru
dat. Vysledky jsou tedy rozdéleny do nasledujicich kategorii, které vychazely ze
zadavanych otazek. K samotné analyze dat nejvice prospéla vyzkumna metoda v podobé
rozhovoru. Nize budou uvedené kategorie, které jsou doplnéné vypovéd'mi jednotlivych

respondentd.

7.1 Analyza rozhovoru s rodici

7.1.1 Kategorie — Terapie koném

Jak jiz bylo v praci nekolikrat feCeno, jednalo se o vyzkumné Setteni, které se
zabyvalo hipoterapii, ato v souvislosti s logopedii. K hipoterapii vyuziva odpoveédny
terapeut korisky hibet, ktery se v zavislosti na pohybu koné riznou formou pfizptusobuje
potfebam klienta. Tento pohyb by mél zpravidla mit pozitivni vliv na klientiv zdravotni
stav. OvSem ikdyz je zfejmé, Ze terapeut, jako svij prostiedek k 1é€bé vyuziva koné,
nemusi to vSichni bez znalosti této formy rehabilitace védet. Z vyzkumného Setieni tedy
vyplyva, ze vSichni zicastnéni respondenti maji ponéti o tom, ze jde skute¢né o vyuziti
konského pohybu.

Pro priklad byly zvoleny vypovédi respondentt, ktefi k této ziskané informaci
pfispivaji svymi odpovéd'mi. R1 uvadi: ,, Védéla jsem, Ze se bude jezdit na koni, Ze bude
néjaky program, ale uplné jsem si nedovedla predstavit, jak to bude probihat.* Z této
vypoveédi je tedy zcela jasné, ze matka védéla o moznosti hipoterapie, jakozto terapie
vyuzivajici kon€. R4 uvedl, co si pod pojmem hipoterapie predstavoval. ,, Terapeuticka
prdce s koném, dité je v kontaktu s koném a v rdmci aktivit dosahuje urcitych uceli.

I zde je vidét, ze se o této formé terapie respondenti snazili ziskat co nejvétsi prehled.
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7.1.2 Kategorie — Internetovy zdroj

V dnesni dobé existuje cela Skala moznych zdroji, odkud lze Cerpat potiebné
informace. Mezi zdroji mizeme hledat kupiikladu razné odborné clanky, Casopisy,
noviny, kontakty od blizkych ¢i od riznych odbornika. Avsak za soucasné nejproslulejsi
zdroj je povazovan internet a jeho jednotlivé webové stranky, pomoci kterych muze
jedinec najit skutené cenné a adekvatni informace. OvSem je nesmirné dilezité, aby se
jednalo o ovérené zdroje, které zpravidla uvadi pravdivé informace. Predevsim takové
informace, které pomohou s feSenim konkrétniho problému. I v tomto piipadé se na
zakladé vypoveédi naSich respondentd setkavame stim, ze k moznostem hipoterapie
pomohl pravé internet. Internetovy zdroj byl zminén témér ve vSech vypovédich
respondentdl, coz nam pomohlo pro vznik této druhé kategorie.

Respondenti tedy uvadéli nasledujici informace. R3 sdélil, ze: ,, Dcera naslia tyto
informace na internetu. “ R4 jednoznacné odpovédel, ze ho k této informaci privedl praveé
internetovy zdroj. ,,Internet*. , Diky internetu jsem si naSla vSechno sama.” R1 se
pfipojuje s tvrzenim: ,,Internet, vioni jsme si nasli tento pobyt, to jsme byli poprvé
a zaroven jsme se prihldsili na hiporehabilitaci i v Pardubicich. Jsme v poradniku, zdjem
Je veliky. *

Jeden z péti respondentt uvedl, Ze sviyj primarni zdroj ohledn€ hipoterapie nasel
ptimo diky organizaci Horticon. Z ¢ehoz vyplyvaji jednotlivé dedukce, ato, zda §lo
skutecné o tento zdroj, nebo byl zdrojem nékdo jiny a byla tato organizace jednoznacné

doporucena.

7.1.3 Kategorie — Pozitivni u¢inky

Jakmile se jakykoliv jedinec setkd ve svém zivoté surCitym zdravotnim
omezenim, je dulezité, aby bylo toto omezeni vCas diagnostikovano, coz dale odrazi
vhodné nastavenou léCbu ¢i terapii. Ne vzdy se mizeme setkat se skuteCnosti, Ze se
jedinec zcela uzdravi, jeho lécba muze byt dlouhodobéjsiho razu aje nutné zvolit
odpovidajici terapii. V mnoha piipadech tak voli lidé rehabilitace, které se snazi o navrat
jedince do bézného zivota. V naSem piipadé se jedna o klienty, kterymi jsou déti

s naruSenymi komunikacnimi schopnostmi, a je u nich zapotrebi logoterapie. Logoterapii
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lze tedy spojit s nami uvedenou hiporehabilitaci. Otazkou ziistava, zda je tato terapie
ucinna.

Podivame-li se na odpovédi, které uvedli respondenti. Setkadvame se s nazorem,
ze tuto formu terapie, pro své déti jednoznacéné€ povazuji za ucinnou. Ve vSech péti
ptipadech se tak setkavame s nazory, ze jde o pozitivni ucinky, a to jednak na fyzicky,
ale ipsychicky stav ditéte. AvSak R3 uvedl, kdy je zjeho pohledu tato terapie
nejucinnéjsi. ,, Zdd se, zZe lécba — terapie pro mého syna je ucinnd, ve smyslu zklidnéni,
soustiredéni a miiZe se tak vénovat iikolum, které zodpovidd pri jizdé na koni. “ R4 rovnéz
dodal, Ze se musi jednat o jeji pravidelnost. ,, Rozhodné ano, jak pro fyzicky, tak psychicky

¢

stav, ale musi byt pravidelnd a dlouhodoba. ‘

7.1.4 Kategorie — Psychicky stav

Na zacatku, pfi stanoveni konkrétni diagndzy, se jedinec setkava s tim, ze se musi
umét vyrovnat s nové vzniklou situaci. Aby mohla byt 1écba uspesna a mohla pfinaset
pozitivni U€inky, musi se s timto faktem smifit. Jakmile je smifen, pfichazi velka skala
otazek. Posléze je jedinec plny ocCekavani z dané terapie. Jaké ocekavani lze hledat
v ramci logopedické hiporehabilitace? Tuto otdzku nam pomohli zodpovédét rovnéz
osloveni respondenti.

V jednotlivych vypovédich naSich respondenttl Ize predevs§im spatfovat zlepSeni
psychického stavu. AvSak se nejedna pouze o psychiku, jak R1 uvadi. ,, Zklidnéni
psychické, to uz jsem na ném vidéla i loni. Pak kdyz byl na tom koni, tak se krdsné
zklidioval, takZe urcité zklidnéni psychicky i fyzicky. Syn ma oslabené spodni bricho
a nohy, takze i fyzicky tim, Ze na koni musi drZet rovnovdhu . Dal§i odpovéd’, RS,
jednoznacn€ potvrzuje vypoveéd prvniho respondenta. ,, Lepsi sebejistota, psychicky
i fyzicky vyvoj.“ Tretim oCekavanim, R4, je zaméstnani ditéte v ramci prazdnin.
., Prazdninova aktivita pro syna. *“ Jelikoz se jedna o terapii zamétrenou na logoterapii, jde
také o zaméfeni se na komunikaci s ditétem, jak udava R3. ,,Zaméreni se na
soustiredénost a komunikaci syna. “ V neposledni fadé€ bylo za o¢ekavani u R2 oznaceno
zlepSeni drzeni téla. ,, Ocekavdm fto, Ze se zlepsi trochu drZeni téla, protoze on md
centralni hypotonicky syndrom a jak nemd veskeré to svalstvo spravné posilené, jak by
mél mit, tak zase naopak dochdzi k tomu, Ze jiné svaly pretéZuje a potom z toho plynou

bolesti zad, nohou a vSeho, takze doufdm, Ze se to zlepsi. Protoze vidy se to po tomto
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hodné zlepsilo. Pak zase jak ty hiporehabilitace nemdme, tak se to bohuzel zase malinko
zhorsi. “ Z této vypoveédi vyplyva, ze je hiporehabilitace velmi dilezita, a to jak z hlediska

pravidelnosti, tak jejiho prabé&hu.

7.1.5 Kategorie — Kladny vztah ditéte

Veskeré terapeutické ¢innosti, které se zamétuji na détsky zdravotni stav, by mély
pfinaset také soulad mezi terapeutem a samotnym ditétem. Terapeut by v této chvili mél
byt jak odbornikem, tak terapeutem, ale také kamaradem. Jestlize je vybudovan kladny
vztah mezi témito dvéma aktéry, je pravdépodobné, Ze cela terapie bude prinaset dobré
vysledky. Existuje cela fada moznosti, jak dit€ pozitivné ovlivnit v ramci terapie, coz je
v nasem pfipadé ovlivnéni s pomoci zvifete. V této praci se setkavame s vy¢tem mnoha
metod, které ke své praxi vyuzivaji rizné druhy zvifat. Jak jiz vime, hiporehabilitace
vyuziva ke své praci kon€, a predevsim jeho hibet. Zajimalo nas tedy, jaky vztah dité vici
této terapii ma.

Vétsina vypoveédi respondentl nam uvadi, ze si déti vybudovaly nejen
k terapeutiim, ale i k samotnym konim kladny vztah. R2 uvadi: ,, Kladny. Celkem ke vSem
zviratum ma velice kladny vztah.” R4 tuto odpoveéd potvrzuje: ,,Obecné ke zviratim,
velmi viely vztah.“ RS tuto odpoved potvrzuje: ,, Velmi kiladny.“ Z vySe uvedenych
odpoveédi tedy vyplyva, ze si déti dokazou vybudovat kladny vztah ke konim. Pouze R1
nam uvedl, Ze se jedna o naro¢ny vztah, pti¢emz uvedl davod: ,, Narocny! Tim, zZe s nimi
nenti uplné casto, vidi je zatim takto mdlo, tak urcité tam néjaky strach je, ale myslim si,

Ze je to dobre, Ze se k nim neZene bezhlavé.

7.1.6 Kategorie — Oblibenost mezi détmi

Détska uptimnost se de facto povazuje za to nejcenné;jsi, jelikoz si vétsinou stoji
za svym nazorem nebo to odrazi jejich aktualni prozitek. Mnohdy se tak mizeme setkat
u déti is fantazii, které se meze nekladou. O aktualnich prozitcich dokazou vypravét
nekolik hodin a opakovat je i nekolikrat. Prave jejich prozivani dokaze dat zpétnou vazbu
nejen jejich rodicum, ale isamotnym terapeutim. Jakmile z vypravéni rodiCe vyciti
nejistotu nebo negativni atmosféru, je to pro né alarm, Ze je v ramci jejich terapie néco

v neporadku. Na druhou stranu velkolepé a nadSené vypravéni o aktualnim déni v ramci
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terapie vypovida samo o sobé to, Ze je vSe v naprostém poradku a ditéti tato forma pomoci
bezprostiedné prospiva.

Rodice, ktefi byli nasimi respondenty, uvadéli rizné odpovédi. VéEtsina rodicu se
nezavisle na sob€ shodla v tom, Ze dité je plné zazitkl, pfi¢emz se t€s§i na zazitky nové.
Dokazou o tom vypravét viem moznym lidem. R1 uvadi: ,, Povidd babicce. “ Ptipojuje se
se svou odpoveédi R3: ,, Povida sestie, babicce ikamarddovi, o prdzdnindch do MS
nechodi, takze takto. Na logopedii jsme navdzali.“ R4 dodava: ,,Rad se diva na fotky
z tabora. “ Lze tak predpokladat, ze hiporehabilitace déti napliiuje a dodava jim nejen
nové zazitky, ale také nové prostiedi. Diky hiporehabilitaci, ktera byva i ve formé taboru,

muze dit€ snadnéji navazat nové vztahy, coz prospiva socializaci konkrétniho ditéte.

7.2 Interpretace pozorovani

Klienti vyuzivali tyto uvedené koné:
e klisna UNIKA — 21 let, Cesky teplokrevnik,
e valach MARIUS -7 let, welsh pony,
e valach APOLLO -7 let, polovi¢ni welsh pony.

18. 7. Klienti zacali do staje Horticon, z.s. pfijizdét mezi 17. al8. hodinou. Jiz
v tuto dobu byli ofekavani a byla jim pfipravovana vecetre. Klienti se snazili seznamit
s konimi, a tak je krmili, navic pro zajemce o pobyt ve stanu s dievénou podsadou doslo
k pfevlékani lozniho pradla. Kazdy jednotlivy klient byl pfivitan, predstaven, pfiCemz
vSem bylo sdéleno, jaky ukol vS§echny v logopedickém tabote Ceka.

19. 7. Jiz v 7:30 hodin bylo nutné pfipravovat snidani a Cistit koné. V 8 hodin
klienti snidali. Hlavni vedouci a instruktorka hiporehabilitace Mgr. Lucie Hovorkova
opohybovala koné, aby ze sebe vypustili energii a nefesili ji poté pod klientem. Pti tomto
opohybovani zarover zjisti zdravotni stav koné. Opohybovani trva na lonzi cca 10 minut
na jednu ina druhou stranu. V 8:30 hodin byla naplanovana tavodni schiizka, kde
probéhlo seznameni s hiporehabilitatnim tymem. Rovnéz muselo dojit k jednoznacnému
pouceni v§ech zucastnénych o bezpecnosti. Klienti si pred jizdou vzdy sami koné vycisti

(samoziejmé pod dohledem tymu).
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V ramci prvniho dne samotni klienti pracuji s koném ze zemé, aby doslo ke
vzajemnému poznani (klient—kan), tzv. jizda zrucnosti — klient si sam vede kong, vedle
klienta po levé strané jde asistentka hiporehabilitace, z pravé strany ma jisténého koné
instruktorka hiporehabilitace. Po trase byly rozmistény rizné obrazky a klient je mél
nalézt. Trasu jde klient dohromady 3x. Zaroven po trase uruje tvary, barvy a dalsi. Poté
jiz bez koné — na kuzelu — byl pfedmét, jenz musel dat klient vedle, pod, vpravo ¢i vlevo.
Kazdy jiny den probiha v rdmci terapie jedna hodina hiporehabilitace a jedna hodina
logopedie. Tato terapie je vzdy rozdelena dle rozpisu, ato dle ¢asu a jména klienta.
Uprostred tydne byva volny den, ktery je pro vSechny klienty i koné. Posledni den probiha
komunikace s rodi¢i. V ramci komunikace ziska kazdy rodi¢ zpétnou vazbu o diagnostice
konkrétniho ditéte.

Na zavér nesmi byt opomenuto, ze kazdy klient hned v uvodu pobytu ziska

kartiCky se jmény, na které se postupné davaji razitka za splnéné ukoly.

7.3 Interpretace vysledki podle kazuistik

Na zakladé kazuistik vzniklo celkove pét pribéha, které vypovidaji o dané situaci
jednotlivych klientq, kterych se tykalo vyzkumné Setfeni.

Kazuistika ¢. 1

Jméno: Jan

Veék: 7 let

Diagnoéza: Expresivni vyvojova dysfazie, ADHD

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodiné se svou matkou, otcem a mladsi sestrou. Matka i otec
jsou zdravi, mladsi sestra jevi opozdény vyvoj feéi. Otec je OSVC a matka v domacnosti.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi probihalo bez problému. Deset dni matka prenasela. Porod byl
vysoce problémovy, za pouziti porodnickych klesti, se kterymi se porod nezdafil.
Nakonec bylo nutné pristoupit k cisarskému fezu. Chlapec se narodil a nedychal. Byl
rozdychavan, kolisala mu télesna teplota a hladina cukru. Pouzitim klesti vznikl hematom
a edém na hlavé. Trpél také novorozeneckou zZloutenkou. Prvni dny svého zivota stravil

v inkubatoru. Jeho porodni vaha byla 4,37 kg a mira 55 cm.
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Jan byl prvni pul rok svého zivota extrémné plactivy. Byl kojeny a Caste¢né
dokrmovany. Matka popisuje tento palrok jako velice naro&ny. Spatné spani v noci ma
chlapec dosud. Motoricky se chlapec jevil v poradku, v§e bylo tak, jak mélo byt. N&které
aktivity probihaly dokonce i diive.

Matka uvadi, ze chlapec nechodil, ale rovnou béhal. Nicméné si v§ak vS§imali toho,
ze neprichazi prvni slova. Zpétné si matka vzpomina na to, Ze vlastn€ nevnimala chlapciv
zadny ocni kontakt, ukazovani, sdileni. Dle tvrzeni 1ékait bylo vSe v poradku, jelikoz jde
o chlapce, a ten ma ,,na vSechno Cas®.

Jan nastoupil ve 3 letech do b&zné MS, ale jiz v tuto dobu matka vnimala, Ze neni
viechno tak, jak by mé&lo byt. Bohuzel ji nikdo nevénoval pozornost. Také v MS odhalili
chlapcovy nedostatky. Rodice obdrzeli zadanky na rizna vySetieni a vSe se zacalo fesit.
A v podstaté se chlapctiv stav fesi stale. Od 3 let navstévuje takeé logopedii, psychologa,
psychiatra a dal$i odborniky. V b&zné MS mél i asistentku, ale to bohuzel nebylo usp&sné.
Piestoupil do MS specialni.

Soucasny stav:

Po n&jaké dobé chlapec opdt prestoupil do jiné MS, pro déti se sluchovym
postizenim a majici narufenou komunikaéni schopnost. Do této MS musi rodice
s chlapcem dojizdét. Zde pouzivaji znakovou feC. Z divodu toho, Ze chlapec stale
nedokaze verbalné komunikovat, zacal pouzivat alternativni komunikaci. Timto smérem
se v soucasnosti rodina ubird, aby s nimi mohl chlapec komunikovat. Dle sdéleni matky
se nyni cela rodina u¢i znakovou fe&. Po dokonéeni dochazky do MS je v tomto mésté
i Skola zakladni a stfedni, coz je pro rodinu i pro chlapce obrovska vyhoda.

Jan ma velkou radost z fyzi¢na. Ma rad vodu, bazén, skakani, lezeni, houpani
a elektroniku. Rychle se uci ovladat rizné pristroje. O hracky nikdy nejevil prili§ velky
zajem. Vyzaduje neustalou pozornost. Také v MS si usurpuje dosp&lou osobu. Na tomto,
dle slov matky, je nutno zna¢né zapracovat, aby byl vice samostatny. Jan ma rad svou
sestru, s niz ma velmi dobry vztah. S ostatnimi vrstevniky ma vSak vztahy naruSené

a nehraje si s nimi. Primarné vSak dava prednost dospélému.
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Kazuistika ¢. 2

Jméno: Martin

Vék: 7 let

Diagnoza: Afazie, dyslalie, dysartrie, koktavost, brebtavost, zrakové postizeni —
astigmatismus, dalekozrakost, tupozrakost, mentalni postizeni na hranici lehké mentalni
retardace, geneticky vazany epilepticky syndrom, vysoko funk¢ni autismus, ataxie,
hypotonie.

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije vuplné rodiné se svou matkou aotcem. Otec je vyzkumny
pracovnik, matka je OSVC.

Osobni anamnéza:

Tehotenstvi bylo vysoce rizikové. Toto téhotenstvi bylo tfetim po dvou
predchozich potratech. Na zacatku téhotenstvi matka krvacela, a proto bylo matce
doporuceno zistat doma. Poté cely zbytek t€hotenstvi probihal bez komplikaci. Porod
probéhl ve 42. tydnu, avSak dle slov matky to byl ,, zdZifek . Dvaatficet hodin kontrakci
po dvou minutach. Nakonec museli 1ékafi pfistoupit k akutnimu cisarskému fezu.
Chlapec vazil 3,43 kg a méfil 49 cm. Dle ptivodnich informaci se dit€ mélo narodit zcela
zdravo.

Postupem vyvoje si matka vSimala, ze se chlapec v jeho 10 mésicich pfili§
nepohybuje. Spatn& drzel hlavu. Citila, 7e by stav jejiho syna mél vypadat jinak, ale
détska lékarka to nepovazovala za dulezité a sdélila rodi¢im, ze ,,maji prece kluka, prvni
dité, tak je zfeymé 1ingjSi*.

Martin byl velmi plactivé dité. Nebyl kojeny a mél problémy s prisatim. Matka se
snazila odsavat a davat chlapci mléko lahvickou, ktera méla napodobit sani z prsu.
Bohuzel chlapec nezvladal techniku sani a neustale pfi krmeni usinal. Matka popisuje, ze
to bylo velmi vysilujici obdobi a konecné, ve 3 mésicich chlapcova zivota, se rozhodla
jednat. Dosud vétsinu Casu kojila nebo odsavala. Poté vyzkousela jiny typ lahvicky, ze
které mléko chlapci de facto samo teklo do ust. Timto se okamzité posunuli dale.

Soucasny stav:

Chlapec navitdvoval do &ervna t. r. specidlni MS pro déti s kombinovanym

postizenim. Hraval si pfevazné sam anebo vyhledaval dosp€lou osobu.
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Od zati bude Martin navstévovat logopedickou tfidu, ale bude-li to mozné, planuji
rodiGe piestup do ZS pii Jedlitkové ustavu, jelikoz vzhledem k autismu a zhorSujici se
mentalni strance by nebyla tato tfida pro chlapce uplné€ vhodna. Dle slov matky se chlapec
z normalniho intelektu dostal do podpriméru.

Kon¢ ma Martin velice rad. Nevadi mu ani jejich specificky pach, ale vadi mu
hlasité zvuky. Matka chlapce na pobyt u koni ptipravovala, jako ostatné na vSe, co ho
ceka. Vzdy zjistuje ohledné pripravovanych akci maximum informaci. Proto se i na tento
pobyt dotazovala instruktorky hiporehabilitace a Martina tak dokazala pfipravit na to, ze
kon€ obcas zatehtaji nebo odfrknou. Ale jak matka zmifiuje: ,, jakmile se stane néco
neocekdvaného, na co jsem ho nemohla pripravit, protoze jsem to treba ani sama

¢

nevédéla, tak je problém *.

Kazuistika ¢. 3

Jméno: Véaclav

Vék: 6 let

Diagnoéza: Opozdény vyvoj feci, dyslalie, koncentrace, soustfedénost

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodiné se svou matkou, otcem a nevlastni sestrou, kterou ma
rodina v péstounské péci. Otec je programator, matka je vedouci oddé€leni planovani.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi bylo po umélém oplodnéni rizikové a matka musela zistat doma.
Chlapec se narodil 3 tydny pied planovanym datem porodu normalni cestou. Jeho védha
byla 2,7 kg a méfil 49 cm. Kojeni probihalo bez potizi. Matka uvedla, ze tim, jak se
Vaclav narodil dfive, nebyl zcela klidné dité a béhem prvniho roku vSe dotahoval.

0d 2,5 let chodil chlapec do MS. Se svymi vrstevniky si rozumi a schazeji se
i s ostatnimi matkami mimo MS. Zprvu nebyla vada fedi patrna, ale pozdgji se ukazalo,
ze se prestal vyvoj feci rozvijet. Rozvijela se mu hmatova Cinnost, sluchova, ale ne ta
feCova. V chlapcovych 5 letech absolvovali logopedické a neurologické vySetteni, kde
jim sdélili, Ze je vSe v potradku, jen je chlapec lehce opozdény. V ramci nékolika mésict
to viak neni vibec diagnostikovano. Refeni by piichazelo, jakmile by opozdéni

prekrocilo rok a vice.
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Soucasny stav:
Dle slov matky mé nyni Vaclav odklad a za rok by mohl mit narok na asistenta.

Moznosti mit asistenta by se vSak radé€ji vyhnuli a délaji vSe proto, aby se fec zlepsila.

Kazuistika ¢. 4

Jméno: Filip

Vék: 6 let

Diagnoza: Atypicky autismus

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodin€ se svou matkou, otcem a mlad§im bratrem. Otec
i matka jsou OSVC.

Osobni anamnéza:

Tehotenstvi probihalo v potfadku a chlapec se narodil v terminu. Porod byl vSak
tézky a komplikovany. Chlapcova véaha byla 3,2 kg a mira 52 cm. Matka plné kojila do
8. mésice.

Rodice jiz okolo 2 let véku ditéte poznali, ze vyvoj neni zcela v normalu. Chlapec
byl zna¢né plactivy, ale protoze to bylo prvni dité, tak si nemysleli, ze by mohlo byt néco
v neporadku. Matka uvedla, Ze nyni by to poznala mnohem driv.

Soucasny stav:

Filip chodi do b&zné MS ama asistentku, se kterou si velice dobfe rozumi.
Komunikuyje slovné, jednodus§simi vétami. Dorozumi se, dovede své potfeby vyjadrit
slovy. Ma zhorSenou poruchu porozuméni, proto je potieba mu tfeba nékteré véci fikat
jednodussim zptuisobem, kterému porozumi, nebo ukazat, vysvétlit apod., ale v zasadé
s nim slovni komunikace mozna je. Pro dopomoc a na vysvétleni nekterych véci uzivaji
obrazky, pracuji s knizkami (,,Slova“ — vyobrazena slova zruznych obord Cinnosti;
,Nau¢ mé mluvit® — obrazky, basni¢ky. Chlapci také pomahaji v uceni se novych slov
a obrati nékteré pohadky — radi vyuzivaji ,Bing®, , VSeteckovi®, ,Mala princezna‘“
apod.). S chlapcem navstévuji rodi¢e logopedii, ergoterapii a jednou ro¢né jezdi na
kliniku Logo v Brné, kde ma pravidelné¢ logopedii, mival ergoterapii, ta nyni
z personalnich divodu kliniky aktualn€ pro ambulantni pacienty neprobiha. V klinice

Logo byli 2x na diagnostickém pobytu (listopad 2019, biezen 2021). Matka se samostatné
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ucastnila neékolika seminaiti pro rodice u Lindy Cecavové (Son Rise program + terapie
hrou).

Filip byva obcas rigidni a ma problémy s ndhlymi zménami. Pokud se mu néco
slibi/fekne, je potieba to dodrzet. Je citlivy, pokud je né€jaka kritika nebo pfisnost, kterou
v danou chvili neumi zpracovat, rozplace se a potiebuje utésit. Afekty ptili§ nemiva, spis

to u ného prechazi do place.

Kazuistika ¢. 5

Jméno: Katharina

Vek: 16 let

Diagnoza: Tézka vyvojova dysfazie, dysartrie, dyslalie, oteviend huhfiavost

Rodinna anamnéza:

Divka zije v uplné rodin€ se svou matkou a otcem. Oba rodice jsou zdravi. Otec
je povolanim pojiStovaci agent a matka pracuje jako asistentka. Sourozence Katharina
nema.

Osobni anamnéza:

Jednalo se jiz o druhé téhotenstvi matky, prvni bylo uméle preruseno. Tehotenstvi
i porod probihaly bez komplikaci. Porodni vaha byla 3,5 kg a délka 52 cm. Matka se
snazila kojit, ale bohuzel kvuli §patné savosti ditéte byla nucena pfejit na piikrmy jiz
v porodnici.

Katharina Zije od svych 4 let v CR, dfive zila v Rakousku. Dle matky byla divka
od pocatku lingjsi. Nechtéla , past konicky“, sedéla v 8 mésicich a chodila od 20 mésicu.
Preskocila fazi lezeni a asi od 6 mésict zacali cvi¢it Bobathovu a Vojtovu metodu. Cvicili
do doby, nez zacala chodit. Nyni je chiize jiz bez potizi, ale obas ma matka pocit, ze
nékdy Katka prepadava. Jezdi na kole, chodi do schodt i ze schodu bez potizi. Prvni slova
byla kolem prvniho roku. Od utlého véku na ni matka mluvila Cesky a otec némecky.
Misila tak slova Ceska a némecka, uzivala jedno slovo pro vice vyznamu, vlastni slova
dle matky nepouzivala, spiSe je komolila. Mluvi ve vétach a dyslalie je velmi vyrazna. 1x
mésicné navstévuji logopedii a jak fika matka, znané se logopedii vénuji i doma. Jako
mala méla divka fobii z jakéhokoliv zvifete. Byla velmi ostychava. Postupné zacali
nav§tévovat razné krouzky, kterych se ucastnily i stejné staré déti jako ona. Katharina den

ode dne ziskavala vétsi sebedivéru a sebevédomi. Velice ji pomohlo, kdyz zacali chodit

50



na hiporehabilitace. Tam piekonala svij strach ze zvitat a zaCala se na kazdou lekci velmi
tesit.

Soucasny stav:

Katharina navstévuje b&znou ZS, ma asistentku a nyni pajde do 9. tiidy. M4 velky
zajem o své vrstevniky. Velice rada by méla pratele, ale vzhledem k jeji komunikacni
bariéfe ji vrstevnici bohuzel moc nevyhledavaji.

Po ukonceni povinné skolni dochazky by se rada pfihlasila na stfedni Skolu, ktera by ji

dokazala pfipravit na profesi peCovatelky. Rada kresli a gumickuje.
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8 DISKUZE

Na zakladé tfi vyzkumnych metod, jsme ziskali znacnou Skalu uziteénych
informaci, které nam pomohou odpoveédét na predem stanovené vyzkumné otazky.

V odborné literatufe se muzeme setkat stim, ze se logopedie vaze na razné
poruchy fedi, ale i na jedince, jeZ se potykaji s poruchou autistického spektra®. Jak na
zaklad€ vyzkumného Setfeni vime, nasi klienti, ktefi navstévuji logopedii, se potykaji
jednak s autismem, tak iopozdénym vyvojem feci, dyslalii nebo afazii, dysartrii,
koktavosti, brebtavosti apod. Zde se tedy jasné shodujeme s faktem, jez je uveden
v odborné literatufe, ze je logoterapie zaméfena na narusené¢ komunikacni schopnosti.
Déle je tedy podlozen ifakt, ze logopedicka intervence vystihuje veSkeré ukony, jez
pusobi na dit€ s narusenou komunikacni schopnosti. Tato intervence si klade za cil
nejvy$si moznou miru rozvoje veskerych oslabenych funkci®. Z vyzkumného Setfeni tak
vyplyva, ze logopedicka intervence je pro dité s naru§enou komunikacni schopnosti velmi
ucinna, coz vyplyva z odpovédi zuCastnénych respondentt, ale i z vypovédi jednotlivych
¢lend tyma.

Autorka Tvrda® si stoji za nazorem, ze jakakoliv forma animoterapie se rovna
pozitivnimu vlivu na dit€. Poukazuje predevsim na psychicky a fyzicky stav, kdy se tyto
stavy vzajemn¢ prolinaji a rovnéz i ovliviiyji. S touto autorkou souhlasi i ndmi ziskany
fakt, ze dité, které se ucCastni hipoterapie, si buduje kladny vztah ke konim, ale také se
zlepSuje jeho fyzicky i psychicky stav. Z vyzkumného Setfeni taktéz vyplyva, ze diky
taborim, které jsou logopedicko-hiporehabilitacni, dochazi ke zlepSeni naruSenych
komunikac¢nich schopnosti. Dité se dokaze rozpovidat, coz mize znamenat i ziskani vétsi
sebejistoty a rozsifeni si tak své slovni zasoby. Je vice schopno komunikovat, ¢imz tak
eliminuje své komunikacni bariéry. Skrze svych prozitkt 1épe koordinuje svou fec a snazi
se vice komunikovat se svym okolim, navic vyuziva svou fantazii, ktera je rovnéz dilezita

pro détsky vek.

62 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3941-0.

6 KLENKOVA, Jifina. BOCKOVA, Barbora a Ilona BYTESNIKOVA. Kapitoly pro studenty logopedie:
text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido. 2012. ISBN 978-80-7315-229-1.

64 TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbach. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-
366-6.
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Na zaklad¢ ziskanych informaci l1ze snadno odpovédét i na dalsi vyzkumnou
otazku, ktera se zabyva pozitivni reakci déti na samotné koné. Muzeme tedy diky
rozhovortum tvrdit, Ze reakce je ve vétSiné pripadt pozitivni. Je-li hyperaktivni dit€ vici
koni zdrzenlivéjsi, 1ze toto vnimat pozitivné, nebot’ se tak eliminuje riziko zranéni.
V obou ptipadech tak lze fict, ze kit ma jednoznacné pozitivni vliv na dit€, a to ve vSech
smérech.

Diky ziskanym informacim jsme si mohli povSimnout toho, ze hiporehabilitace
mé kladny vliv na Skolni zralost ditéte. Prostfednictvim koné dochazi u ditéte
k socializaci ¢i k osamostatnéni. Zalezi na specialnim pedagogovi, jak ma praci s klienty
nastavenou. Dale je potfeba zminit, ze se v ramci nami zkoumané organizace zabyvaji
zpravidla predskolnim vzdélavanim, coz Ize vzhledem k véku déti oznacit za pozitivni.
Na tuto vékovou skupinu jsou specialn€é zaméreni. VEtsi Cast klientd je tvofena prave
détmi, které se nachazeji v predskolnim véku a musi vyrovnat pfipadné deficity, aby
mohly nastoupit povinnou Skolni dochazku. Jelikoz se jedna o proces socializace, buduji
si déti v ramci hiporehabilitace nové vztahy.

Na zakladé¢ stanovené diagnozy konkrétniho ditéte 1ze posléze urcit, do jaké miry je
vycerpané. Kazdy z klientti je zcela individualni a néktefi jsou z této terapie unaveni,

a jini nacerpaji novou energii.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala tématem dité s naruSenou komunikacni
schopnosti v hiporehabilitaci. Byla rozdé€lena na dvé hlavni €asti, a to na €ast teoretickou
a nasledné na cast praktickou. Teoreticka ¢ast byla postupné rozdélena do ¢tyt hlavnich
kapitol. Cilem vSech kapitol bylo vymezeni zakladnich pojmu, které bezesporu souviseji
s uvedenym tématem bakalarské prace.

V prvni kapitole teoretické Casti jsme se zabyvali pojmem logopedie, ktera s timto
tématem velmi Uzce souvisi. Logopedie je obor, ve kterém se jeji odbornici plné vénuji
feci, pficemz vénuji velkou pozornost jejimu spravnému pouzivani. Je nutné zminit, ze
v ramci logopedie dochazi také ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Logopedii a jeji
vyznam lze pojmout Siroce, pfiCemz dochédzi k odstrafiovani a napravé poruch
v komunika¢nim projevu, rovnéz dochazi k prevenci, kterd je zaméfend na rozvoj
sdélovacich schopnosti ditéte. V této kapitole jde také o vymezeni pojmua fe¢ a mluva,
coz je brano jako stavebni pilif pro obor logopedie. Rovnéz se zamétujeme na jednotlivé
poruchy v ramci feci, kterymi zpravidla jsou patlavost, huhnavost, dysartrie, koktavost,
breptavost a afazie, ale také vyvojova dysfazie nebo détska mozkova obrna. Také se
vramci prvni kapitoly zabyvame naruSenou komunikacni schopnosti a nasledné
i logopedickou intervenci.

Druhd kapitola ndm vymezuje pojem animoterapie, coz stale vice patii
k vyuzivanym metodam u déti, které disponuji jistym zdravotnim znevyhodnénim.
Animoterapie se dale déli na nékolik typl, a to v zavislosti na druhu zvifete, které je pro
danou animoterapii stéZejni. Animoterapie je v této kapitole pojata velmi obecné, kde je
zminéna jeji historie ¢i jeji techniky, které tvofi komplexni princip animoterapie.

Treti kapitola se zamé&fuje pfimo na konkrétni druh animoterapie, coz je v naSem
ptipadé hipoterapie. Hipoterapie je vymezovana jako §iroka skala terapeutickych aktivit,
které se poji s rehabilitaci jedince s vyuzitim koné. Pti této terapii dochézi k tomu, ze je
jedinec vysazen na korisky hibet. Tato terapie je tak vyuzivana pro obnovu jiz ztracenych
funkci, zmirnéni, minimalizace ¢i odstranéni fyzického, psychického, socialniho nebo
mentalniho postizeni klienta. Jedinec, ktery sedi na hibetu koné, se tak v dusledku jeho

pohybu pfizpisobuje a dochazi tak k lepsi stabilizaci drzeni té€la, ale ik odstranéni
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svalového ¢i duSevniho napéti. Aby doslo k efektivni hiporehabilitaci, je vhodné, aby
byly spravné nastaveny jeji aktivity.

Posledni, c¢tvrtou, kapitolou teoretické casti je piinos hipoterapie pro déti
s feCovymi poruchami. V tomto pripadé se jedna o to, ze se hiporehabilitace stale vice
stava terapeutickym prostfedkem v ramci logopedie. Na tuto kapitolu pozvolna navazuje
prakticka cast.

V praktické ¢asti bylo realizovano vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo
zjistit, jak ovliviiuje hiporehabilitace dusevni, télesny a socidlni stav ditéte s naruSenim
komunikacnich schopnosti. Vyzkumnym vzorkem byly déti ve véku od Etyt do Sestnacti
let, které se ucastnily logopedicko-hiporehabilitacniho pobytu. Za metody pro nase
vyzkumné Setieni jsme zvolili rozhovor, pozorovani a kazuistiky. Diky témto metodam
jsme mohli objasnit ndmi pfedem stanovené vyzkumné otazky a odpoveédét tak na nas
hlavni cil. Zvyzkumného Setfeni tak vyplynulo, ze hiporehabilitace je vhodnym
terapeutickym prostfedkem v ramci logopedie. Nejen, ze se diky hiporehabilitaci dokazou
déti vice rozmluvit, ale také zvysuji své predpoklady pro Skolni zralost. Dité si navic
buduyje socialni navyky a vytvafi si vztah se zvifaty. Déti maji vétSinou kladny vztah ke
konim a mnohdy se neboji ani samotné jizdy. Vysledky nam také poukazaly na fakt, ze
je nutné, aby hiporehabilitace byla dlouhodobéjsiho razu a probéhla opakovang, jakozto
prevence proti zhorSeni komunikacnich schopnosti. Terapeuti se v ramci hiporehabilitace
setkavaji s celou Skalou poruch feci, ale i s vadnym drzenim téla. Hiporehabilitace u déti
dokaze vzbudit jejich sebejistotu a odstranit jejich bariéry.

Dalo by se tedy jasn¢ konstatovat, ze doslo k naplnéni cile celé prace. Tato
bakalatska prace muaze slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumné Setfeni na obdobné téma
nebo se mlze zaméfit na slaba mista tohoto vyzkumného Setreni.

Doporuceni pro praxi:

Prace pfinasi praktické vyuziti nejen pro studenty, ale také pro rodice, pro
pedagogy, pro specialni pedagogy, pro pedagogy volného Casu ¢i pro socialni pracovniky.
V praxi, pfi praci sjakymkoli ditétem, nejen s ditétem s naruSenou komunikacni
schopnosti, je styk se zvifetem velmi pfinosny a hipoterapie a hiporehabilitace se
osvédCuje u fady cilovych skupin. Je pfinosem jak u lidi zdravych, tak iu lidi rdzné
handicapovanych, zejména v dneSni pretechnizované dobe, kdy je tfeba vracet se

k pfirod€, v pobytu v ni a ke zvifatim. Hipoterapie piinasi zlepSeni psychického stavu
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déti, coz zminili vSichni respondenti v nami provedeném vyzkumu. Respondent €. 5
ptimo zminil, ze jeho ditéti se zlepSila sebejistota a celkové psychicky a fyzicky vyvo;j.
Zklidnéni psychiky svého ditéte zminil také respondent €. 1.

Hiporehabilitace mize byt jedinci s naruSenou komunikac¢ni schopnosti velmi
pfinosna pro rozvoj komunikace, nejprve napt. smérem ke zvifeti nebo vlivem pusobeni
zvitete na jedince. Toto souhlasi s poznatky respondenta ¢. 3. Muze byt také napomocna
pro zlepSeni vztaht v rodin€, kde se dit€ s touto poruchou vyskytuje i ke zlepSeni vztaha
mezi sourozenci pii spolecné praci se zvifetem. Znacny vliv muze mit hiporehabilitace
na socializaci ditéte a na jeho praci ve Skole. Z tohoto divodu lze hiporehabilitaci pro
praci s touto cilovou skupinou déti jen doporucit.

V praci bylo zjisténo, ze diky hiporehabilitaci umi déti vice koordinovat svou fec,
coz napomaha komunikaci s okolim a je pak pfinosem pro pedagogy, socialni pracovniky
i samotné rodice. Déle bylo zjisténo, ze déti, které se ucastnily hipoterapie, byly vice
avice sebevédoméjsi a sebejistejsi. Toto bylo zajimavé pozorovat, ze zvife ma na dité
skutecné tak silny vliv. Sebevédomi ma na rozvoj ditéte, jeho osobnost a také na jeho fec
pochopitelné velky vliv, takze toto je rovnéz jednim z poznatkt, kterych lze pozitivné
vyuzit v praxi. Diky propojené komunikaci ditéte s terapeutem za piitomnosti zvitete
dochazi k vétsimu uvolnéni v komunikaci a daveéfe, coz lze vyuzit v praxi také pfi
komunikaci s dal§imi dospélymi osobami a autoritami ve Skole, byt zde neni zvite jiz
piitomno, ale dité se mize rozpomenout na to, jak komunikovalo pfi hipoterapii, a to mu
muze pomoci i v komunikaci mimo hipoterapii.

Vysledky vyzkumu pfinesly informace otom, Ze hipoterapie mize vést ke
zklidnéni, lep§imu soustiedéni. Hipoterapie je také pfinosnou prazdninovou
a volnocasovou aktivitou pro déti, coz uvedl respondent €. 4. V neposledni fad€ piinasi
hipoterapie pomoc také pfi zlepSeni drzeni t€la ditéte, coz uvedl respondent €. 2. Zlepseni
drzeni téla pomuze ditéti s posilenim piipadné oslabeného svalstva, predejde se tak také
dals§im problémiim, jako jsou bolesti zad ¢i nohou. Hiporehabilitace je pak, jak potvrzuji

vysledky vyzkumu, dalezita jak z hlediska pravidelnosti, tak jejiho prubéhu.
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