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Anotace

Prace se zamétuje na détské vnimani a pojimani fenoménu smrti. Sleduje vliv
rodinného a kulturniho prostiedi, médii, viry k formovani détskych postoji K citlivym
tématim. Vyzkum v praktické ¢asti prace potvrzuje, jak je dulezité rozvijet pedagogické
postupy jiz v dobé predskolniho vzdélavani, kdy se déti seznamuji S citlivymi tématy.

Préce upozoriiuje na Skodlivost tabuizace tématu smrti.

Kli¢ova slova: smrt, dité, predskolni, matefskd Skola, fenomén smrti, vliv médii,
tabuizace, détské pojeti smrti, vnimani smrti

Annotation

The bachelor’s thesis focuses on the death's concept in preschool children. We
want to know the influence of family, culture, religion in making death concept. The
survey in practical part confirms the importantance of the development of the
educational methods, when children meet sensitive subjects. This thesis advises against

death taboo among preschoolers.
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Uvod

Jednim z cilti této prace je proveéfit schopnost déti predskolniho véku vnimat
téma smrti a pochopit jejich zplisob pfijimani definitivni ztraty blizkého ¢loveéka. Na
problematiku se zaméfim objektivné prostiednictvim studia dostupnych vyzkumi
détského vniméani pojeti smrti, stejné jako ryze subjektivnimi néhledy na folklor,
literaturu ¢i film, vychdzejici z tématiky smrti, ¢i sledovanim nékolika konkrétnich
ptibéht déti z mého okoli. Budu se snazit poukazat na to, jak je dalezité s détmi mluvit
oteviené, s respektem a empatii. D&ti na nas poznaji nejistotu, lez, proto K nim mame
ptistupovat oteviené, bez vymysleni zbyte¢nych konstrukci a smyslenych pribéht. Smrt
vétsinou prichazi neocekavané, bez varovani a na to neni pfipraveny dospély clovek,
natoz dit€. Ve vétSiné zdravotnickych instituci najdeme specialisty, kteti se
problematikou smrti zabyvaji, ov§em ti ndim nebyvaji vzdy bezprostfedné k dispozici.
Roli odbornika vétSinou zastupuje ten, kdo je nejblize — rodic, jiny blizky ptibuzny,
pritel nebo ucitel, ptestoze jsou malokdy na takovy kol piipraveni.

Citlivée pokladani otdzek sméfujicich k pojmenovavani pocitii, hledani co
nejpfirozenéjSiho prozivani emotivnich situaci a ritudlt je ukol pro empatického a
citlivého c¢lovéka, ktery ditéti nabidne ochranu v podobé laskyplné naruce trpélivého
pravodce.

Ptirozeny vyvoj ditéte respektuje spise liberalni zpisob vychovy, diky kterému je
dité vice vedeno k samostatnosti a sobésta¢nosti. Setkavam se ale i s rodinami, kde je
vychova zaloZena na principu ochranitelském. V takovém prostiedi se Casto stava, ze
jsou déti neptirozené chranény pred jakymkoliv stresem a néktera témata se zamlCuji
uplné. Typicky tabuizovanym tématem je pravé smrt. V dneSni dob¢€ je smrt velmi
medializovana, je dramatickou sou¢asti mnoha pifibehti v knihach, filmech, televizi nebo
v hudbé. V soukromi rodiny je ale vytlacovana.

Soucasti praktické ¢asti prace je zkoumani na zéklad¢é zpracovani individualnich
polostrukturovanych rozhovort s détmi predskolniho veéku, které zazily smrt nékterého
ze svych blizkych, zasahla je a musely se s ni smifit a zpracovat ji. Tuto ¢ast dopliuji i
analyzou rozhovord S jejich rodi¢i o tom, jak s détmi o smrti mluvili, jak jsou tomuto
tématu otevieni a zda smysluplné a trpelivé détem odpovidaji na vSechny jejich otazky.
Soucasti praktické ¢asti je také pozorovani ditéte a jeho vlastni kresba, na které nas
zajima, jak si dit¢ smrt pfedstavuje a jak je schopno pienést své predstavy na papir. Na

zaklad¢ analyzy kresby se pokusim vy¢ist uroven kognitivniho vyvoje ditéte.
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1 Détské pojeti smrti a vhimani smrti

Smrt je soucasti zivota stejné jako zrozeni. Konec a zacatek. Hned na zacatku si
muzeme polozit zakladni otazku, kterd se nabizi. Co je to vlastn¢ smrt? Jak dit€¢ rozumi
smrti?

Dité je bytost, ktera se musi hned od narozeni setkavat s obrovskym mnozstvim
informaci, jez si musi osvojit, aby bylo schopné je v zivoté prakticky vyuzit. Kazdy
Z nas jsme si timto vyvojem prosli a kazdy jsme vysli do Zivota s jinou zasobou zazitka,
prozitki, které na nds mohou mit vliv po cely zivot. Ale jak jsou na tom déti v dnesni
dobé? Jak jsou na tom se zpracovanim narocného tématu, jakym je pravé smrt? Rozumi
mu? Timto tématem se po dlouha desetileti zabyva fada odborniki, jejichz vyzkumy
vychazeji z historickych zkuSenosti celych generaci. VSechny spojuji stejné pocity -
smutek, uzkost, tisen, zoufalstvi, bezradnost, dezorientace. Na druhou stranu také

zvédavost, uvédomeént si vlastni koneénosti a fascinace tématem.

1.1.Vymezeni pojmu ,,pojeti*

Pojem ,,pojeti” vyklada anglicky psycholog David Fontana (2010) jako myslenku,
kterou ma jedinec o ur€ité tiidé pfedméti nebo udalosti seskupenych k sobé na zaklade
toho, co maji spole¢né. Diky pojmim chipeme svét. Pokud se dité setkd s nécim
novym, ma tendenci piifazovat véci (at’ Zivé nebo nezivé) k tomu, co jiz zna ¢i ma.
Pokud se objevi néco, co nema, kam zatadit musi si vytvofit novy pojem. Nékdy lze
hovofit o détskych predstavach, které 1ze chapat jako vybavovani svych vlastnich pojeti.

Podle Zaloudikové (2009) je pro nas v ramci vyzkumného feseni dilezity pojem
,prekoncepce”. Zaloudikova (2009) tvrdi, Ze je v ni zahrnut soubor viech piedstav
ditéte o svété a skutecnosti, jak si dité tyto predstavy interpretuje. Prekoncept je tedy
,.prvotni a subjektivni predstava ditéte o svété (Zaloudikova 2009, str. 73)

V literatufe se mnohdy setkdme i sjinymi pojmy, které slovo prekoncept
nahrazuji. Jde pfedevSim o pojmy jako: naivni teorie ditéte, détska naivni koncepce,
détské mylné pojeti. (Cap, Mares, 2001. s. 415) Prekoncept je V literatufe vykladan
mnoha riznymi zpusoby. Gavora (1992) uvadi, ze pojem prekoncept se v Cesky psané
literatufe pouziva Casto, ovSem v cizojazycné literatuie tak bézny neni. Tam je Casté
pouziti pravé naivni teorie (naive theory), kterd néco popisuje, néco vysvétluje, néco

predpokladd a dava navod, jak néco udélat. Podle Marese (2013, s. 395) jsou



prekoncepty ,,svébytné predstavy o obsahu pojmu, které si vytvari dite samo a které
neodpovidaji védeckému poznani. Dité k nim dospiva na zaklade viastnich zkusenosti.*

Vztah mezi détskou predstavou a détskym pojetim: konceptem a prekonceptem
je slozity. Détské pojeti mizeme chapat jako komplexni aspekt urcitého fenoménu,
které nemusi byt jasné dané, spiSe intuitivni. Détské pojeti mohou v sobé zahrnovat
koncepty, prekoncepty, mylné piedstavy (miskoncepty), emocionalni prozitky. Skoda a
Doulik (2011) chapou détskd pojeti jako zakladni stavebni jednotky wvnitiniho
poznatkového systému zéka. Také jsou urCitym subjektivnim nazirdnim svéta, ktery
obklopuje dit¢ v jeho mysli.

Pojeti jsou zprvu ovlivnéna spiSe spontdnnim ucenim, pozdéji jsou ovliviiovana

zamérné — nejcastéji cilenym Skolnim vzdélavanim.

1.2 Struktura détského pojeti

Mnoho autortl, jako napiiklad Cap a Mare$ (2001) rozdéluji zakladni strukturu
détskych pojeti na kognitivni, afektivni a konativni slozku. Dal$i podobné rozdé¢leni
provedl Skoda a Doulik (2011) — ti rozli$uji slozky kognitivni, afektivni a strukturalni.
Také Zaloudikova (2013) zmifiuje zékladni tii rozd&leni.

Kognitivni slozka, kterd je charakterizovana svym obsahem a rozsahem,
vymezuje se kvantitou a kvalitou informaci a jde o znalosti a védomosti, vztahujici se
k danému fenoménu. Je soucasti vnitiniho poznatkového systému, kterym dité chape
svét. MiZe obsahovat také mylné predstavy, tzv. miskoncepce, které neodpovidaji
soucasnému védeckému poznani.

Tato dimenze vznika spontanné — zkuSenostmi, které dité¢ ziska v bézném Zzivoté ¢i
zamerng ve vyuce.

Afektivni slozka je charakterizovana postojem jedince k danému pojmu a
vyjadiuje emociondalni kontext. Ob¢ tyto slozky mohou vznikat zaroven, nebo jedna
muze vznikat diive a ovliviiovat tvofeni t& druhé. Afektivni slozka mize také vyrazné
ovlivnit jak kognitivni tak i strukturalni dimenzi.

Ke spontannimu vzniku détskych pojeti dochazi ¢asto na zaklad€ individualnich
zkuSenosti a jsou vétSinou emociondlné zabarvena. To urcuje postoj ditéte. Emocionalni
podbarveni ucebni situace neni vzdy ziejmé, ale piesto miize mit vliv na zapamatovani
si urcCité situace. Nékterd détska pojeti mohou vznikat s bezprostiednim emociondlnim

zazitkem, jiné naptiklad ve vyuce.



Strukturalni dimenze podle Skody a Doulika (2011) vychazi z asocia¢nich
vazeb mezi prekoncepty, které reprezentuji détské chapani svéta. K jejich vyjadieni
byly pouzité myslenkové mapy déti, strukturovani konceptu v kognitivni mapé¢ jedince,

kde jsou zachyceny nejenom vztahy ale také hierarchie a vzajemné vazby.

1.3 Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta

Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta (Piaget, Inhelderova, 2007) se zamé&fuje na
kognitivni vyvoj osobnosti. Teorie je zaloZena na predpokladu, ze dité¢ je ovliviiovano
vrozenymi dispozicemi i vnéjSim okolim. Pro vyvoj je dilezita ,asimilace* (dité
pfizptsobuje nové informace svym jiz osvojenym kognitivnim schématiim a tak je také
interpretuje) a ,,akomodace* (dité ptepracuje své dosavadni kognitivni schéma podle

V ramci filozofie se Piaget zajimal o genetickou epistemologii, tzn. o problém,
jak se vyviji vztah mezi poznavajicim jedincem a objektem pozndvani v riznych
vékovych obdobich ¢loveéka, také jak vznika a proménuje se poznavani svéta u jedince.
(Cap, Mares, 2001).

Jean Piaget rozd¢lil kognitivni vyvoj do téchto stadii, v rdmeci kterych popisuje 1

vztah mezi myslenim a fe¢i. (Vagnerova, 2005):

1. Senzomotorické vyvojové stadium (stadium senzomotorické inteligence)
Toto obdobi trva do 2 let. Rozviji se zde poznavaci procesy, manipulace
S predméty, motoricka aktivita, vnimani a experimentovani. Dité také zvladne odliSit

sebe samo od ostatnich objektt.

2. Predoperacni vyvojové stadium

Toto obdobi trva od 2 do 7 let. Velmi zasadnimi procesy v tomto obdobi jsou:
fe¢, mysleni v tzv. ,pfedpojmech®, rozvoj pifedstavivosti, chapani smysli. Mysleni
ditéte je egocentrické, vidi vSe pouze ze svého hlediska a nedokaZe se na véc podivat
z pozice druhého cloveéka. Dokaze tridit objekty, vétsinou podle jedné charakteristiky,

napf. podle barvy. Problémy fesi v zavislosti na tom, co pravé vnima.

3. Stadium konkrétnich logickych operaci
Toto stadium trva od 7 do 11 let. Zasadnimi procesy v tomto obdobi jsou:
logické mysleni a operovani s abstraktnimi pojmy. Dité chdpe identitu. Dokaze chapat
10



stalost poctu objektli nebo stalost hmotnosti objektii. DokaZze objekty roztiidit podle

nékolika charakteristik.

4. Stadium formalnich logickych operaci

Stadium trvajici od 11 do 12 let, kde probihd ptfedevSim rozvoj abstraktniho
logického operativniho mysleni, logickych operaci. Dité je schopno usuzovat ,,pak,
jestlize®. Pii experimentovani hledd pravidla. Dokaze se vyrovnat se situacemi, s nimiz

vvvvvv

pracovat obéma smeéry.

Piagetova teorie nebyla pfili§ pfijimdna a vyvolavala kritické ndmitky.
Vseobecné se nesouhlasi s tim, ze mysleni ditéte opravdu vykazuje v pribéhu vyvoje
takovou soudrznost, jakou si Piaget myslel, ze ovéfil svym vyzkumem. OvSem jeho
obraz ditéte jako bytosti vyhleddvajici informaci, se pokladd za spravny. Také je
pfijimano jeho tvrzeni, Ze dit¢ je vysledkem interakce mezi biologickym zranim a
prostfedim, ¢i metody zkoumani vyvoje mysleni malych déti spolecné s terminologii,
kterou vytvofil a s vyvojovymi stadii, které rozpoznal. Vyrazné také ovlivnil praci v této
oblasti a oteviel nové cesty badani. Jeho teorie zistava prozatim nejuplnéjSim obrazem
rozumového vyvoje od narozeni po dospivani. (Fontana, 2010)

Souvislost mezi détskym pojetim smrti a kognitivnim vyvojem zkoumal
Koocher (1973). Uroven détského mysleni uréuje spravnost konceptu smrti. Koocher
poukdzal na to, Ze Groven kognitivniho vyvoje je vyznamnéjsi ukazatel pochopeni smrti
nez vék ditéte. Uvadi také, Ze uroven kognitivniho vyvoje méa vliv na piesnost a
spravnost konceptualizace smrti. VEk vZdy neodpovida trovni kognitivniho vyvoje.

I dalsi odbornici (Cotton, 1990) zjistovali vyvoj kognitivnich funkci
v souvislosti s konceptem smrti. Kognitivni vyvoj je lep$im prediktorem nez vék a
vyznamné ovlivituje vyvoj konceptu smrti. Kognitivni iroven byla zkoumana méfenim
urovné 1Q a jeji vliv na koncept smrti. Také byl zjiStén vliv inteligence na rozvoj
univerzality, nevratnosti a skonceni funkci, ovSem ne na pficinnost. Inteligence poméha
détem organizovat informace o smrti, ptredevSim verbalni schopnosti. Verbalni

schopnosti nebyvaji konzistentni s vékem.
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1.4 Vyvoj détského porozuméni smrti

Stadia kognitivniho vyvoje a vliv prostfedi na vyvoj jedince jsou velmi dilezité
ukazatele, které hraji roli 1 pfi zkoumani détského pojeti smrti. UZ pouze samotny pojem
smrti je pro dit¢ velmi problematicky, neni pfili§ snadné ho détem vysvétlovat a také je

obtizné najit ptijatelny zplisob vysvétleni, aby se déti nad timto tématem zamyslely.

1.4.1 Détské teorie o smrti a jejich vyzkum

Pro déti je velice dalezité smrti porozumét, jiz od rané¢ho véku se s ni setkédvaji.
Jiz v poloviné minulého stoleti provadéla Nagyova (1948) Setieni, ve kterém zjistovala
détské teorie o smrti. Ve své studii se zaméfila na tii vékové kategorie déti. Vékova
kategorie od 3 do 5 let smrt nepfijimala, spiSe ji odmitala. Smrt chapala pouze jako
odchod, zmizeni, odlouc¢eni. Druha skupina déti vékové kategorie od 5 do 9 let smrt
personifikovala. Predstavovala si ji jako smrtku, nebo kostru, ktera je neviditelna, chodi
Vv noci, schovava se, mrtvého odnasi pry¢ a je nebezpeCna. Roli zde hraje také
egocentricky pohled na svét a rozviji se zde artificialismus (vSe nékdo stvoril) a
animismus (ozivovani nezivych véci). Déti Casto se smrti bojuji. Zaplétaji se do jejich
predstav také duchové ¢i strasidla. Smrt nosi nemoci, bacily a vSe se déje vétSinou
vnoci. Casto spojuji smrt s vinou. Tieti skupina déti, nad 9 let, chapala smrt jako
ukonceni zivota na zemi. Jsou ukonceny funkce organd, je to proces, ktery probiha
uvniti nds. Nikdo smrti neunikne, je univerzalni.

V dalSich obdobich po Marii Nagyové (1948) ptichazi tzv. obdobi Piagetovctl,
badatelt, ktefi se opiraji o Piagetovu teorii. Ten détsky koncept smrti spojuje piimo
S kognitivni Urovni ditéte. MlZeme vyjmenovat nékolik zakladnich slozek konceptu
smrti, na které po rozsahlé analyze stovky praci, piisli Speece a Brent (1984). Jsou to
napf.: nevratnost, pfi¢innost, universalita ¢i skonceni télesnych funkci. Vedle téchto 4
zakladnich se ukazuji 1 dal$i komponenty jako: nevyhnutelnost, pochopeni vlastni
smrtelnosti apod. Zavéry Piagetovské skupiny potvrzuji, Ze vyvoj konceptu smrti u déti
z4visi predevs§im na stupni kognitivniho vyvoje. Ve fazi predoperacni dité jiz slovo smrt
zna z pohadek, na smrt si nékdy déti hraji a pozoruji a naslouchaji svému okoli.
Nesetkava se s timto fenoménem piimo u lidi, ale jsou svédky umrti néjakych zvifat
(pfedevsim hmyzu — rozmackla moucha), vidi, co se s nimi stane. Ve fazi konkrétnich
operaci jsou si déti védomé, ze je smrt nevratnd udalost, a muze se stat i jim. V posledni
fazi formalnich operaci dit¢ naplno rozumi a chape, Ze smrt je nevyhnutelnd a skonci

s ni veskeré zivotni funkce.
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Détské pojeti smrti se méni, ptivod nachazi v magicnosti, neustdle se opakujici
zameénitelnosti zivota a smrti. Mlads$i déti maji na smrt cyklicky pohled. Narozeni se
méni ve smrt a smrt ve zrozeni. Tento proces utvaii kruh, dospéli vidi smrt linearné jako
narozeni a smrt. (Zaloudikova, 2010) Projekci kruhu je p¥imka Zivota. Kdyz dité dozraje
k zavéru, ze smrt a stafi je nevyhnutelné a univerzalni, pfiblizuje se k dospélému
postoji.

V poslednich 15 letech se prace obraceji predevsim k biologické strance
problematiky. Napt. Carey (1985) zkouma, jak dité piisuzuje biologické jevy, jako je —
dychani, pozivani potravy, prozivani emoci, smrt ¢i reprodukce, riznym objektiim, jako
jsou naptiklad — lidé, hmyz, nezivé véci. Podle jeho studii déti nejsou schopné rozlisit
rozdil mezi pfedstavou Zivé bytosti a véci, kterd zvife napodobuje ¢i pfipomina.

VétSina autortt na zaklad¢ svych praci potvrzuji, ze k zdsadnim pielomim
v détském vnimani dochazi mezi 5 a 8 rokem zivota (Slaughter, 2005), tim padem

potvrzuji a opiraji se o Piagetovu teorii.

2 Smrt v sociokulturnim kontextu

2.1 Historie détského vnimani smrti

Smrt neni pouze biologicky fakt, Ze organismus umira a ukoncuje tak sviij zivot.
Clovek o smrti predem vi. Védomim, Ze jsme smrtelni, také platime za nasi existenci, za
nasi tvotivost, za §tésti (lidsky vztah, fec, kultura) a za v§echno, co se zaklada na lidstvi
a praveé védomi toho vSeho hluboce ovliviiuje vSechno nase jednani, citéni ¢i mysleni.
(Rigan, 2006)

Pokud se vratime k historii détského vnimani smrti, prvni zminky se objevuji
Vv literarnich pramenech. Jiz od pocatku novovéku vznikaji prvni ndznaky literatury,
kterd se zabyva détmi, nejenom jako postavami pfib¢htli, ale také détskymi pocity,
nazory vyjadfovanymi jejich jednanim ¢i vyroky. Bylo to v dobé, kdy se déti jeste
nedozivaly dospélého veéku kvili nevyléCitelnym chorobam, epidemiim, z disledku
podvyzivy apod. (Subrtova, 2007) Smrt byla mnohem vice b&Znou soudasti Zivota, nez
dnes. Pokud v rodin¢ nékdo zemfel, komunita se podilela na pohibu a déti byly do
celého procesu vzdy zahrnuty. OvSem s poklesem détské umrtnosti takovych piipadi
postupné ubyvat, i toto téma Slo do tustrani. VSechno, co ztraci svou pfirozenost, se
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zacne stavat problematickym, protoZze tvahy o tom pozbyvaji na objektivnosti a otevira
se prostor pro mystiku. Poté se snadno muze stat smrt pro dit€é nepochopitelna.
V soucasné dob¢ se velmi Casto ve vychove rodic¢e snazi chranit dité tim, ze se pied nim
diive bézné véci zastiraji a zkresluji. Paradoxné se tim déti nechrani, spiSe dochazi
k deformaci zakladnich postoji k zivotu, relativizaci hodnot a k neadekvatnimu
vytvareni predstav o vlastni budoucnosti. (Kubeczkova, 2013)

Procesem postupné tabuizace problému détského setkani se smrti se zabyvaji E.
Kiibler-Rossova (1992), 1. Marus¢akova (2006), Pattison (1977) a mnoho dalsich. Jejich
pfedmétem zdjmu je prozivani a projevovani strachu ze smrti, ktery i pfesto, Ze je jeden
Z nejptirozengjSich véci v zivoté, provazi lidstvo od samého pocatku. Pomoci riznych
Setfeni, vyzkumu, analyz pfedstavuji svétu zavery, ze mladi lidé maji silngjsi strach ze
smrti, neZ starsi, a zeny jsou Uzkostlivéjs$i nez muzi. Vliv na tyto emoce ma vzdélani,
socialni situace, obavy ze smrti se dotykaji predevsim u osamélych, ovdovélych a
socialné vyloucenych. Pokud bereme v potaz viru, u déti se jevi zcela irelevantni. U
starSich véficich naopak dochdzi k ubyvéani strachu ze smrti samotné, spiSe nariista

strach, co nasleduje po smrti.

2.2 Nabozenstvi, lidova slovesnost, kulturni vliv, smrt v détské

literatuie

2.2.1 NabozZenstvi

Vliv nabozenstvi na vnimani smrti je zcela pfedpokladatelny. OvSem tento fakt o
souvislosti mezi religiozitou prostiedi a vytvafeni si nazoru na téma smrti je
potvrzovana, ale i velmi zpochybiiovana ne jednim autorem po celém svété. Nekteré
vyzkumy poukazuji na to, Ze vyvoj konceptu smrti se projevuje jiz u malych déti, které
nemaji problém smrt pfijmout informace o posmrtném zivoté. Druha skupina poukazuje
na to, ze déti nedokazou pochopit koncept smrti predevS§im v aspektu nevratnost,
protoze jejich ptfedstavy o posmrtném zivot¢ neodpovidaji tomu, co si lidé mysli
v dal$ich fazich vyvoje.

Nékteré déti chapou smrt skrz nabozenstvi, dal§i diky komunikaci v roding,

nekteré diky vlastni zkuSenosti.
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2.2.2 Tématika smrti v lidové slovesnosti

Hledat odpovédi na otdzky souvisejici s vaimanim smrti malymi détmi muselo
byt velkym tématem odpradavna. I v dobach, kdy neexistovaly obséhlé odborné
psychologické studie, musely existovat né¢jaké jednoduché a roky provérené navody, jak
se vyrovnavat s tak
zavaznymi traumaty, jakymi mohou byt Umrtni nejbliz§ich milovanych osob. Jsem
presvédcend, Ze i v tak zdanlive trivialnich textech, jakymi jsou détské basnicky, fikadla
¢1 rozpocitadla, existuji — byt’ ¢asto podprahoveé — podptirné motivy, které ptipominaji a
pojmenovavaji smrt jako pfirozenou soucast kolob¢hu lidského Zivota a davaji Casto
navod,
jak se s ni vyrovnat.

Kazda rodina zazivd v pravidelnych intervalech udalosti Stastné i tragické —
nevyhneme se jim jako nezkusSené déti, zazivame je i jako dospéli, kdy se od nas
ocekava vyzrald a odpovédna podpora prozivani téch nejmensich. Dobfe si pamatuji na
reakci moji prababicky ve chvili, kdy jsem nedokazala pochopit smrt Cerstvé
narozen¢ho ditéte mé tety: ,,Blh dal, bih vzal®. Hodné jsem nad tim pfemyslela a
musim se pfiznat, Ze pro mé bylo toto jednoduché
konstatovani starého zkusené¢ho ¢lovéka velmi ulevné. Jsou véci, které nejde vysvétlit
ani
omluvit, na které rozum ani vira nestaci. Je tfeba se s nimi smifit.

Existuje nespocet détskych ftikadel, kde se objevuje slovo smrt. V kazdé
pohadkové kniZzce bychom naSli motiv smrti. Pro¢ asi? Je to pfirozend soucast Zivota —
jako existuje narozeni, musi existovat i smrt. Bez zacatku neni konce. ., Stésti, nestésti,
laska, manzelstvi, kyticka, hubicka, smrt* — jednoduché détské rozpocitadlo, nad kterym
se mizeme klidné€ hloubéji zamyslet. Neni v ném obsazen zakladni kolob¢h Zivota, neni
v ném vlastné vSechno? Jako déti jsme jej fikali pfi rozpocitdvani, nebo napiiklad pii
moje maminka: ,.Sla babitka do méstecka, koupila tam dvé vajicka, dédeckovi htlku,
babicce hiebinek, svazala to do ranecku, byla z toho — smrt. Détska predstavivost
nezna hranic a urcit¢ ne ndhodou se s motivem smrti velmi dasledné pracovalo ve
vetsing pohadek a povésti, protoze prosté k zivotu patii. Pamatuji si na détskou pisnicku
,Osifelo dite¢* — vzdyt co mize byt horSiho, nez kdyz malé dité pfijde o rodi¢e — a
pfesto se tento motiv stava soucasti pisnicky, kterd koluje generacemi, aniz by se nékdo

obaval neblahého vlivu na détskou dusi. Popelka ani Sn¢hurka nemély maminku a
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S timto traumatem musely zit. Jenicek s Matfenkou museli byt svédky updleni zlé
jezibaby, Karkulka s babi¢kou byly sezrany zaziva zlym vlkem — pro¢ jsme z toho jako
déti nemély zaddné velké trauma? Byla to pfirozend soucdst kazdodennich ritudli
vypraveéni pohddek na dobrou noc — jak to, Ze jsme tak klidn€ jako déti spaly?

K smrti patii dalezité ritudly a i téch je v lidové slovesnosti mnoho. Staci si
pfipomenout hlavni kiestanské svatky, jejichz motivy pfezivaji v mnoha piibézich —
pohieb, nanebevzeti, oCistec, bloudéni dusi. Na smrt jako by se diive divalo s vétSim
nadhledem — nékdy byla aZz banalizovana: ,,Mu;j taticek na krchové lezi, nedaleko
kostelicka dvefi. A lezi tam mameénka, roste na ni travénka“. Urcité se takto motiv smrti
dostaval 1 do obycejnych pisni pravé proto, aby se zmirnila obava z ni, aby se ¢lovék
vV budoucnu Iépe vyrovnaval i se svou vlastni smrtelnosti.

Smrt nemusi byt pro malé dité trauma, kdyZz se stane béZnou soucasti zivota a
nebude se tabuizovat. Odchod blizkého ¢lovéka nebolel nase predky o nic méné neZ nas

V dnesni dob¢ — troufam si ale tvrdit, Ze na ni byl 1épe pfipraven.

2.2.3 Kulturni vliv

Na soucasnych détech jsou podle psychologii a 1€ékaii pozorovatelné dopady
inflace smrti, které jsou dané z akcnich filmd, dennich zprdv a diky mnoho dalSich
internetovych zabavnych aktivit, pfi kterych se smrt stala zdrojem zabavy. U téchto tzv.
,medialnich obrazi* nemaji déti prostor pro pfijatelnou emocionalni reflexi. V dnesni
dobé je normalni komunikace o smrti velmi vzacna. Je to pfedevSim diky neustalému
silnému vlivu na déti skrz média (socidlni sité, zpravy, hry). Ovliviiovat proto détské
postoje pfirozené je velmi obtizné, protoze musime piekonat problémy vzniklé ze
zkreslenych, deformovanych détskych nazort. Pokusy, které se snazi regulovat média
V otazce prezentace nasili, obvykle narazi na kritiku a koncepci svobody projevu.
V primyslu pocitacové zabavy vétSinou vitézi liberalismus ve vychové a odpovédnost

je tim piendSena na rodice.

2.2.4 Tématika smrti v détské literatuie

Tematika smrti oslovuje déti od nejutlejSiho v€ku a je na nas dospélych, jak jim
muiZeme pomoci vypotadat se s hrozicimi traumaty. Velkym pomocnikem nam mohou
byt osvédcené pribehy. Je jenom na détech, zda se jim povede diky své fantazii vzit do

postav, aktualizovat si pohadkové situace a najit v nich pouceni pro realitu. VZdy je ale
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nutné dbat na diikladnou interpretaci kazdého ptibéhu a dat ditéti dostate¢ny prostor pro
reflexi, zamysleni a vyjadfeni svého nézoru.

Dnesni doba stavi do poptedi uzivani si zivota, krasu, sex — a skoro se zda, ze
smrt do dnesniho Zivota nepatii, obzvlasté ne do Zivota déti. Pokud se se smrti v dneSni
dobé setkaji, je vétsinou velmi vzdalend, neosobni, nic neznamenajici. Zabijeni neptatel
V pocitacovych hrach, v televiznich novinach, ve filmech apod. Smrt je samoziejmé
soucasti lidové slovesnosti, ne ve vSech rodinach k ni ale maji predskolni déti blizko.

V soucasné literatufe najdeme mnoho autorii, ktefi napsali pravé takové ptibéhy
— at’ readlné ¢i pohadkové, kterymi lze détem problematiku smrti pfiblizit, seznamit je
S ni, pfipravit je na ni. Vybirala jsem z okruhu starsi literatury, stejné jako jsem hledala i

zpracovani moderniho pojeti smrti.

e Jan Karafiat: Broucci
e Iva Prochazkova: Mysi patii do nebe
e Kitty Crowther: Nav§téva malé smrti

e Martina Spinkova: ANNA A ANICKA: O Zivot& na zagatku a na konci

Broucci (autor: Jan Karafiat)

Karafidt svou knihu Broucci napsal v 19. stoleti, kdy téma smrti a umirani
nebylo ve spolecnosti jeste piili§ tabuizovano tak, jak se s tim miizeme potkat v dnesni
dobé¢. Jan Karafiat pritom dokdazal jako jediny détem fict naprosto bez rozpaki, Ze na
svété je smrt a zaroven je tim nevylekal. PiSe o smrti v celé své kniZce od zacatku do
konce, je sou¢asti stfidani roénich obdobi, dne a noci. Rikd détem i dospélym, Ze smrt je
jedind véc na tomto svéteé, které musime byt poslusni. Byl jemny, nedodal, Ze nam nic

e 7 o1
Jjiného nezbyva.

MySi patfi do nebe (autorka: Iva Prochazkova)

Iva Prochazkova se snazi v knize Mysi patri do nebe ¢tenafi nastinit, co je smrt,
jak by to asi po ni mohlo s ¢lovékem (v knize s myskou Supito) vypadat. Téma smrt je
pro ni velmi citlivé, z kazdé stranky je citit jeji respekt vici ni, presvédcuje Ctenare, jak
opatrné se s ni musi zachdzet. Kniha je napsana velmi c¢tivou, ale zaroveil 1 vhodnou a

citlivou formou. Smrt je méalokdy pozitivnim zazitkem — Prochdzkova dobie vi, kolik

! FAJMON, Kamil. Naposlech.cz [online]. 19. 9. 2017 [cit. 2019-07-19]. Dostupné z:
http://naposlech.cz/tema/broucci
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zpusobu pro jeji popis existuje. Lze ji popsat désiveé, hriizostrasné, krvavé, tajuplné. Pro
hrdiny této knihy pfesn¢ takovou je - je svym zpusobem krvava i désiva (napf.: my$
roztrhana a snézena kockou, zaba pfejeta autem) — popisuje tedy situace, které¢ vidime
kolem sebe dennodenn¢ a setkavame se s nimi my i déti. Kniha je napsana jednoduchou
¢tivou formou a je doplnéna citlivy jemnym humorem, diky kterému jsou texty pro
malé Ctendfe pfijatelné, v mnohém i nezapomenutelné. Autorka se nesnazi popisovat

samotnou smrt v detailech a prezentuje smrt pozitivnim zpiisobem.

Navs$téva malé smrti (autorka: Kitty Crowther)

Kniha Névstéva malé smrti vypravi o postavicce v Cerné kapi, kterd chodi
S kosou. Umirajici se ji dési, neni to pfili§ radostnd prace. Jednoho dne se potka
s hol¢ickou Evelynou, kterd byla uz dlouho nemocnd, a hodné ji to bolelo. Se svym
osudem je smifena a ve vysledku se na n¢j tési. Ke smrti se chova jako k nové
kamaradce. Spole¢né dovadi a mald smrt se kone¢né dokaze uvolnit. Kdyz se Evelyna
musi odejit, rozhodne se byt pravou rukou smrti a stat se andélem. Umirajicim jejich
cestu zpiijemiuje usmeévem.

Kniha je napsana jemné¢, zadné vypjaté drama, ale pfesto navozuje lehce tisnivou
atmosféru. Velmi uzitecna kniha pro déti i pro dospélé. Kniha nemad pfili§ textu, ale
velmi nazorné ilustrace, proto miizeme s détmi spole¢né také vypravét o obrazcich, co

na nich vidime, co se mohlo jesté stat apod.

ANNA A ANICKA: O Zivoté na zatatku a na konci (autorka: Martina Spinkova)
Ptibéh vypravi o malé hol¢i¢ce Anicce, kterd se jmenuje podle své babicky
Anny. Jak mald Anicka roste, jeji babicka bohuZel starne jeSt€ o to rychleji. Ani¢ka
zménu u babicky velmi vnima, proziva to sni. SnaZzi se proces starnuti pochopit.
Zatimco AnicCka rostla, babicka se spiSe zmenSovala. Zatimco Anicka védéla ¢im dal
vic, babicka védéla ¢im dal méné. Jednoho dne se k nim babicka piestéhovala a o to vic
si Anicka uzivala Cas traveny se svou babickou. Mély se moc rady. Jednoho dne vecer
tatinek odnesl Anicku k babicce a tekl ji, Ze babicka zemiela a uz se k nim nevrati.
AnicCka dala babi¢ce svého medvidka a pomohla ji obléct do jejich svatecnich Sati.
Anicce bylo hodné smutno. O babicce se ji zdalo, mluvila s ni i ve snu, ale rano byla za
to moc rada a sen se ji libil. Babicka méla také pohieb, ktery prozivala. VSimla si, Ze
kazdy ptinesl kvétinu, ale babicka si je uz nemohla vzit, aby ji udélaly radost. Alespon

jimi vyzdobili misto kolem rakve. Po pohibu byla hostina a vSichni si pfi ni vypravéli
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hezké a veselé piibéhy o babicce. Dny plynuly a Anicka se pfistihla, jak obcas, kdyz
vidéla telefonni budku, sla do ni a volala si s babickou. S tatinkem si pak fikali, co
babicka povidala. Postupem Casu Anicce babicka prestala fikat spoustu véci. S tatinkem
si to vysvétlovali tim, Ze je mozné, ze se s nékym skamaradila a nema uz Cas, protoze se
ma moc dobfe.

Kniha je napséna velmi citlivé a ¢tive. Libi se mi ilustrace, kterymi sama autorka
knihu vybavila. Myslim, ze by se dala velmi efektivné vyuzit i do Skolky, kde bych na
zéklad¢ knihy vytvofila tydenni, mozna 1 delsi tematicky plan. Na piibéh jde navazat
vice aktivitami, kterymi ptibéh mizeme propojit. Déti by se mély o tomto tématu naucit

mluvit, mély by védet, jak se se smrti d4 vyrovnat, jak s ni pracovat.

2.3 Cesta domu

Détem nebo i dospélym dokéazi v paliativnim centru Cesta doml pomoci na
konci jejich zivota. Dokazi jim nabidnout moznosti ukonceni, dokazi si o smrti s détmi
povidat, otevfit je, nabidnout jim moznosti poslednich pfani.

Kniha Anna a Anicka vysla pravé diky této organizaci. Kromé mnoha jinych
aktivit provozuje Doméci hospic na tizemi Prahy. Po celé Ceské republice poskytuje
poradenské sluzby v oblasti péce o nevylééitelné nemocné a umirajici, nebo napomaha
pozustalym v dobé zarmutku. V rdmci tohoto nakladatelstvi vznikla Edice Bludiste,
ktera se vénuje lidem na konci zivota, otazkam, jak se na smrt pfipravit, zda to viibec
lze. Diky knize mizeme pomoci jak détem, tak rodi¢lim v otazkach Zivota a smrti, které
nelze détem jednoduSe vysvétlit. A to jak v pochopeni, tak k vysvétleni. VE&tSinou se ale
tykaji véci, které jsou v naSem Zivoté naprosto bézné, a setkavame se s nimi
dennodenné.

Zastitu nad kampani pfevzala vefejna ochrankyné prav Anna Sabatova: "Smrt je
jedna z madla jistot v nasem velmi nejistem svete. Nevime, kdy zemieme, nevime, jak
budeme umirat, ale vime, Ze nas to jednou ceka. Smrt je prirozenou soucasti naseho
Zivota. Jak cas plyne, odchazeji ti, kteri na svét prisli diive. Az odejdeme my, zustanou
zde pozdeéji prichozi. Chtéla bych umrit v kruhu svych nejblizsich. Pomalu se na to
pripravuji, abych jednou, az prijde muj cas, prijala smrt s porozumenim a vdékem.
Prala bych si byt pohibena do zemé, prestoze nejsem vérici. Chci, aby se mi blizci a
pratelée na mém pohirbu sesli a stravili spolu hezky cas, trochu smutny a trochu

radostny. Prdla bych si, aby jim spolu bylo dobre, miize jim k tomu tise hrat hudba,
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kterou jsem i ja méla rada. Vim, Ze o svych pranich musim mluvit, jinak se to vSechno
. Ve .. 2

odehraje néjak jinak...
Pti prohlizeni jejich stranky jsem také narazila na webovou stranku

WWw.mojesmrt.cz, ktera nabizi komukoliv pfipraveni se na smrt. Mizeme si zvolit

hudbu, kterou chceme pozit na pohibu, komu chceme dat nase véci po nasi smrti, jak
chceme, aby vypadal nés pohieb, co bychom chtéli mit na sob&. Miizeme si to sepsat
my samy, stejné tak si miizeme povidat s détmi, jak by si piedstavovaly, Ze by v§e mélo
vypadat. Jak sami autoii pisi, je dilezit¢ o smrti mluvit. Stejn¢ jako o pfanich, ktera

mame na srdci a po jejichz splnéni touzime.

? Cesta domil [online]. [cit. 2019-07-04]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/vzdelavani
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3 Jak s détmi mluvit o smrti

3.1 Smutek a truchleni déti

Existuji dva protichiidné nazory na to, jak déti prozivaji ztratu a jak by mély byt
informovany o ptipadné smrti svych blizkych. Zdkladem prvniho z nich je konstatovani,
ze déti jsou pfili§ malé a jejich rozum nedokaze chépat ztratu, nedokaze uchopit to, co
to znamena. Nejsou schopni vyjadiit smutek, proto jsou schopni hned vsechno
zapomenout a zit dal bez jakékoliv ujmy.

Druhy naopak ik, ze duse ditéte je velmi kiehké a neunese plnou tihu smutku a
toho by mély byt déti uSetfeny. Ani jeden vSak neni zcela pravdivy, 1épe feceno
kompletni. Diky mnohym pozorovanim vime, ze déti vnimaji smrt, ztratu jiz na konci
prvniho roku zivota. U déti predskolniho véku je to tedy naprosto obvyklé a jasné. O
truchleni nehovofime navic jen v souvislosti se ztratou jednoho z rodi¢d, ale i prarodici,
popt. vSech, koho dité bralo jako ,,svého*. D¢ti star§itho véku — uz prakticky po nastupu
do Skoly - dokazi prozivat smutek jako dospélé osoby.

HIlubsi pozornost si zaslouzi sledovani priznakd, které muzeme pozorovat u
ditéte v souvislosti se smrti nékoho blizkého. Témi nejmarkantnéjSimi mohou byt
uzavienost, apatie, nechutenstvi, vyvojova regrese, vétsi zavislost na dospélych jemu
nejblizsich lidech nebo dalsi neurotické potize. Viditelné zmény miiZeme samoziejme
zpozorovat na détském chovani — napadné zlobeni, pfedvadéni se, snaha o ziskani vétsi
pozornosti.

Profesor Matéjcek rozdélil obdobi truchleni do 4 fazi:

1. Sok neboli ohromeni, kdy si dité uvedomi, Ze milovand osoba se neobjevuje,
koleji, 3. Beznadeéj ci zoufalstvi, kdyz protest nefunguje a ztrata se jevi jako definitivni,
4. Proces vyrovnani, uklidiovani, smirovani a hledani novych vychodisek. (Matéjcek,

Dytrych, 2002, str. 93,)

3.2 Jak s détmi mluvime 0 smrti

Diskutovat s ditétem o smrti je t€Zké a citlivé. Rodice i odbornici vétSinou nevi,
jak détem odpovédét, proto jim cCasto dochazeji slova. Nektefi dokonce odmitaji
odpovédét tplné. Jsou déti, ktefi se zeptaji doma, nebo ve skole/Skolce a pani ucitelka
Jim ze strachu, co to s nimi ud¢la, viibec nic neodpovi. Na ml¢eni nam déti odpovi svym

chovanim — vztekem, smutkem, uzavienosti. Trpélivou, laskyplnou a uvazlivou
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odpovédi mizeme jejich neptijemné myslenky a pocity utisit. Musime brat jejich dotazy
vazné, tim jim dopiejeme pocit jistoty a bezpeci.

Stietnuti se smrti v otazkach ditéte nas mtze désit. Uvadi nas do rozpaki, tudiz
muzeme znejistit, jsme nervozni. DEti z nds mohou vycitit nejistotu a zjisti, ze je to
téma nevhodné a se nemd se na n¢j ptat. Omezovat ¢i ignorovat dotazy déti na téma
smrt zajisti, ze se prestanou ptat Gpln¢. Cilem je vytvofit takové prostiedi, ve kterém
jsou veskeré otazky vitany, pfijimany, a kde se na n¢ odpovida oteviené¢ a bez

odsuzovani.

3.3 Vnimani smrti rodice

Ztrata rodicu patii pro kohokoliv k velkym zivotnim traumatim. Dramatickym
zazitkem je obzvlasté pro déti, které vzdy zastihne nepfipravené a nevybavené.
Malokdy se s takovym zéazitkem vypotfadaji samy, chybi jim jakdkoliv zkuSenost.
V prozivani tak bolestné ztraty by nikdy nemély byt samy, jejich dalsi vyvoj mize byt
nezvladnutym pribéhem prozivani tohoto zazitku hluboce poznamenan.

Je prokazano, ze v soucasnosti se umrtnost lidi v rodicovském véku velmi
snizila. Trauma, které v dne$ni dobé nahrazuje pravé Gmrti rodi¢t, je rozvod nebo
rozchod. V dne$ni dobé jsou rozvody natolik bézné, ze oproti tomu Gmrti jednoho
zrodi¢l je velmi malo pravdépodobné. Ze statistik mizeme zjistit, ze velkd Cast
populace do 15 let postihuje umrti alesponn jednoho z rodicli, a to Castéji otce, nez
matky.

Je velmi t€zké v dnes$ni dobé prozivat smrt tak, jak se prozivala v minulosti.
V dnes$ni dobé€ se Clovék po dlouhé nemoci snazi zotavit v nemocnici, kam kolikrat ani
blizci lidé nemohou. Stejné tak ritual pohibu nebo jiné podoby posledniho rozlouceni
maji jinou podobu nez diive. Odchod ¢lovéka ze svéta budi obecné méné spolecenské
pozornosti nez kdy diive.

Smrt prosla zasluhou televize, filmu a dalSich sdélovacich prostfedku jakousi
inflaci ovSem ve zcela nevhodné, zvlastni, nerealistické a zkreslené podobé. VSude je
plno nestastnych obéti padnoucich po vystielech na zem, kazdy druhy je zastielen, a to
nejriznéjSimi zpusoby. Jsou likvidovany celé skupiny neptatel, banditli, vojsk a pouze
ncktefi vyjimecni se z kazdého smrtelného zranéni dostanou. (napt.: dnes tolik oblibeni
Avengers) VSechno se déje pro efekt, nikdo netruchli, nikdo netrpi, nikdo neprojevi
mrtvym uctu, nebo jim nevypravi pohteb ¢i nedojde k adekvatnimu rozlouceni. Smrt se
tedy predvadi jako podivand, ne jako prozitek ztraty.
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V dnes$ni dobé zplisobuji umrti rodici vV mensi mife nemoci. Nejvétsi podil na
tragickych udalostech maji nezvladnuté automobilové prosttedky a dopravni nehody,
nebo tzv. rekreacni aktivity. Jde vétSinou o smrtelné urazy, které jsou nahlé a
neptfedchazeji jim zadné nemoci, o to vice blizké a okoli zasdhnou. Okoli zaziva Sok, ze
kterého se mnohem hiife vzpamatovava a hiie se s nim srovnava. Pokud je ¢lovék
nemocny, mame del$i ¢as na rozlouceni a vyrovnani se s tim, ze ztrata mozna piijde.

Zkusme se na smrt rodi¢i, tzn. na jejich definitivni ztratu, podivat v porovnani
sjejich rozvodem. Podstatny rozdil je piedevS§im vtom, Ze smrt je nevratnd a
neodvolatelnad. Mrtvy ¢lovek uz se nevrati. Ze zivota ditéte odejde fyzicky navzdycky.
Rozvedeny rodi¢ zmizi jen Castecné, i kdyz casto podmine¢né. Fyzicky nadale v Zivoté
ditéte funguji, ovSem objevuji se a mizi ¢astecné a jen podminéné a do zivota ditéte
mohou vice nebo méné zasahovat.

Zemftely rodi¢ nezlstava fyzicky pfitomny, ovSem byva pritomen ,,duchovné®.
Dité ma na zemielého své vlastni vzpominky. M4 tendenci myslet vzdy na ty pozitivni
vzpominky, nez na negativni zazitky. Tyto vzpominky si déti maji tendenci idealizovat.
Také dospéli lidé vypravéji své pozitivni zazitky a rozhodné se s nimi pfed détmi netaji.
Oproti tomu fyzicka existence a osobni kontakt srozvedenym rodicem probouzi
vzpominky dobré i zI¢ a zdaleka nemaji takové tendence k idealizaci jeden druhého. Ve
vetsing pripadl spisSe naopak.

Jind muize byt také situace novych partnerti ovdovélych rodic. Novy partner ¢i
partnerka ovdovélého rodie nemd proti sobé Zijictho protivnika, ale kolikrat je
mnohem pravdépodobné.

Déti si totiz partnera idealizuji a ¢ekaji od n¢j minimalné tolik, kolik dostavali
od zemfielého rodice - od obétavé lasky az po heroickou statenost. Ve je jinak, neZ si
pfedstavovali a Casto byvaji zklamani. Novi partnefi jsou také pod ostrou, mnohdy

nespravedlivou kritikou svého okoli.

3.4 Doporuceni pro rodice
Ptirozené chovani ve svém vlastnim prostiedi détem nejlépe zmirni Sok ze smrti.
Predevsim je nutné uvést vzdy vSechna fakta, nic nezastirat a byt upfimni. Doporuceni
pro rodice, jak se svymi détmi mluvit o smrti, doporucila ve své knize v deseti bodech
Willisova (2002):
1. O smrti by mél s ditétem mluvit ten, kdo je mu blizky, nebo ho dobte zna.

2. Rozhovor by m¢l probihat na misté, kde neni hluk a nic ho nerusi.
23



3.V popisu smrti byste méli byt pfesni, konkrétni, Cestni, realisticti.

4. Odpovidejte jasné na otazky polozené od déti. Pokud ani vy neznate odpovéd’ —
feknéte to.

5. Nechte ditéti cas na odpoveéd’. Pottebuji vice Casu nez dospéli.

6. Nepouzivejte eufemismy. Matou déti.

7. Pokud neznéate viru, kterou v rodin¢ maji nastavenou, vyhnéte se diskusi o tom,
Co se stane po smrti.

8. Ujistéte dite, ze nema citit vinu. Nezavinilo ji.

9. Ocenujte jakoukoli reakci ditéte, i kdyz to neni ta, kterou cekate.

10. Nevkladejte ditéti slova do ust, i ptesto, ze si budete myslet, Ze jsou vhodné.

Tato doporuceni mohou byt ndpomocna rodicim pii diskusi s détmi o smrti.
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Prakticka ¢ast

4 Uvedeni do metodologie

4.1 Cil praktické ¢asti a vyzkumné otazky

Cilem praktické casti je zmapovat porozuméni smrti u tfi déti predSkolniho
veéku. Pozornost bude vénovana porozuméni jednotlivym komponentim konceptu smrti
— tedy univerzalité, nefunkcnosti a nevratnosti a také dals$im okolnostem, které vyvoj
porozuméni smrti ovliviiuji.

Také nas bude zajimat vliv nékterych faktori ve vyvoji konceptu smrti
v mysleni déti, napf. jejich osobni zkuSenost se smrti, rodinné zdzemi a také zpusob
prozivani emocionalné narocnych situaci.

Zajima nas, jak se lisi postoje déti z odliSnych rodinnych zazemi, také zptsob,
jak rodice vysvétluji détem ztratu blizkého ¢loveéka. Budeme také zkoumat zajem déti o
tuto problematiku, zda je to néco, co je oslovuje a jsou schopni to se svym okolim
sdilet.

Vyzkumu se zicastnily dveé déti, které se setkaly se smrti blizkych osob, a jedno
dité, které se setkalo se smrti svého oblibeného zvitete. Dvé déti jsou vychovavané
Vv rodindch bez nabozenského vyznani a jedno dité je vychovavané v roding katolického
vyznéani. Ve formu posmrtného zivota vefi rodiny vSech tfi déti a ve vSech rodinéch je

téma smrti naprosto prirozené.

Rozhodla jsem se inspirovat vyzkumy, které vedla Iva Zaloudikova a jeji
studenti (2016).

Vyzkumné okruhy:

1. Co si déti predstavuji, Ze bude po smrti?

2. Jak déti rozumi zakladni komponenty konceptu smrti? Tj. univerzalitu: Kdo
muze umiit? - nevratnost: Kdyz nékdo umie, mize zase obzivnout? -
nevyhnutelnost: Kdo nebo co mliZze umfit? - skonceni funkei: KdyZ n€kdo umfe,
potiebuje jist a pit?

3. Jak se déti setkaly s realnou smrti, a jak reagovaly na tato setkani? (rozhovor

S rodici)



4.2 Vyzkumné metody

Ve vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metodologii. Data kvalitativniho vyzkumu
sahaji do hloubky problému a zamé&fuji se na praci s jedinci. Provedu dva rozhovory,
jeden s rodi€i, druhy s détmi. Soucasti vyzkumu je i analyza kreseb déti, diky kterym
muzeme videt Groven jejich kognitivniho vyvoje, ktery vSak neni predmétem hlubsiho
zkoumani této prace. V této praci jsme pouZili tzv. triangulaci metod (Svaiicek, Sed'ova
a kol., 2014. s. 203). Jedna se o metodu kresby, individualniho polostrukturované¢ho

rozhovoru a pozorovani. S rodici provedu rozhovor.

4.2.1 Rozhovor

Setfeni, je polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Budeme se ptat pfedem
pfipravenymi otazkami, pficemz nebude dulezité jejich potadi. Je mozné je v prubchu
rozhovoru libovolné piehazovat dle individualni situace nebo pocitu ditéte. Cilem

rozhovoru je, zda si déti uvédomuji jednotlivé komponenty konceptu smrti:

1. Co znamen4, kdyz nékdo umie?

2. Kdo nebo co muize umiit? (nevyhnutelnost)

3. Kdo, nebo co umfiit nemuze? (univerzalnost)

4. Kdyz nékdo umfe, mize se za nami zase vratit? Mizeme se s nim nékdy
setkat? (nevratnost)

5. Kdyz nékdo umfe, potiebuje jist nebo pit? (skonceni funkci)

6. Mtize mrtvy dychat?

7. KdyZ nékdo umfe, mize se hybat?

8. Co muze zpusobit, ze nékdo umie? (pricinnost)

9. Co se stane s ¢lovékem, kdyZz umie? (posmrtnost)

Rozhovory byly zaznamendny na diktafon a nasledné pfepsany za tcelem jejich

analyzy.
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Charakteristika otazek:

Smrt — zajimaji nés reakce a predstavy déti o tom, co pojem smrt a umirdni
Zznamena.

Nevyhnutelnost — uvédoméni si smrtelnosti a toho, kdo v§echno miize zemfit.

Univerzalnost — détské reakce na to, kdo nebo co nemuize umfit a také
uvédomeéni si, ze smrt se tykd vSech zivych bytosti, a divody pro¢ nemohou zemfit
nezivé bytosti.

Nevratnost — pochopeni a divody, Ze uz se mrtvi nemohou vratit zpét k Zivotu.

Pricinnost — odpovédi déti, které se tykaji toho, co miize zplsobit smrt (nemoc,
vrazda, stari, nehodys,...)

Ukonceni funkci — predevSim predstavy, co miize nebo nemiize délat mrtvy
¢lovek a jakeé jsou jeho potieby.

Posmrtnost — predstavy déti o tom, co se stane s ¢lovékem po smrti

4.2.2 Pozorovani

Déti budu pozorovat v pribehu kresby i rozhovoru. Budu sledovat jejich reakce
na otazky, jejich pohyby, détské projevy. Soucasti sledovani bude celkové naladéni déti
a jejich chovani. Cilem bude zjistit, jak toto téma na dité pusobi, zda je pro ngj

pfirozené o tématu mluvit, ¢i to je pro n¢j nepiijemné.

4.2.3 Kresba

Dtlezitou metodou, kterou pouZiji ve své praci, je kresba. Ta patifi mezi
projektivni techniky a slouzi k pfirozenému prizkumu u déti, které neumé;ji Cist a psat.
Neékdy déti davaji prednost vyjadieni svych pocitli, zazitkii a predstav skrz jiné
neverbalni metody (pohyb, tanec), kresba je ale pro mou praci v souvislosti
s prokazatelnou analyzou nejpraktictéjsi. U déti je kresba zvlasté vhodna, protoZe dité
do kresby snaz ptenese své zkuSenosti, zazitky ¢i pocity, které nedokaze projevit
verbalng. O to vice, pokud se jednd o slozité téma. Prvnim autorem, ktery zacal d¢lat
vyzkumy touto formou, byla Marie Nagy (1948). Takto inspirovala k podobnym
vyzkumtim fadu dalSich autort.

Kresba odrazi vek ditéte a jeho vyvojovou troven. Je ovlivnéna intelektem,

emociondlnim a mentalnim vyvojem ditéte. Kresba ukazuje détsky Zivot a jeho pohled

na realny svét.
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Casto se pii pouziti kresby ve vyzkumech pouziva tzv. ice - breaker metoda
(fekni mi o svém obrazku), aby otevieli polostrukturované kvalitativni interview (in
Zaloudikova, 2013, s. 69), proto &asteéné pouZijeme i tuto metodu v tomto vyzkumu,
protoze to je vhodny zptsob, jak navazat kontakt s détmi ptedSkolniho véku, a jak
navazat s ditétem na polostrukturovany rozhovor.

Détem dame papir, pastelky, a zadame jim ukol. ,,Namaluj mi, co je podle tebe
smrt.“, ,Jak podle tebe vypadd smrt?*, ,Jak to vypada, kdyz nc¢kdo umie?* Po

dokon¢eni obrazku nebo jiz pfi jeho pofizovani déti komentuji, co namalovaly.

4.2.4 Rozhovor s rodi¢em

Rozhovor provedu srodi¢i déti. Soucasti rozhovoru bude pripravené také
prohlaseni k podepsani souhlasu s praci s jejich ditétem. Pfedev§sim nas budou zajimat
zkuSenosti ditéte se smrti a vysvétleni, které rodice ditéti poskytli. Odpovédi ndm budou
slouzit k lepsi analyze détskych kreseb 1 rozhovort a ke zjisténi, jakou zkuSenost déti se

smrti maji. Proto budeme klést oteviené otazky pro co nejptesnéjsi vyjadieni rodict.

4.3 Etické hledisko vyzkumu

Ziskani informovaného souhlasu rodi¢ti pfed zahdjenim vyzkumu je
nevyhnutelnou podminkou vzhledem k citlivosti a naro¢nosti tématu. Rozhovor
s rodicem byl poskytnut pouze s privodnim podepsanym souhlasem (pfiloha &. 1).
Rodi¢e podepsaly souhlas s naslednym vyuzitim a zpracovanim ziskanych informaci.
Rodi¢e byli bud’ rozhovoru soucasti, nebo jim bylo sd€leno, Ze déti nebudou ke
spolupréci nikterak nuceny, béhem kresleni nebo rozhovoru mohou akci pterusit nebo
ukoncit. Samoziejmé byly ubezpeceni, Ze s veSkerymi informacemi bude zachizeno

diskrétné.

4.4 Vyzkumny soubor

Vybér déti pro prizkum byl dan dostupnosti a souhlasem rodict, u kterych bylo
zjisténo, Ze jim v blizké dobé zemiel nékdo blizky a Ze se musely smifit s novou situaci.
Dilezitym aspektem pii vybéru byl také informovany souhlas rodi¢ii a zajem déti
zapojit se do vyzkumu. Byly vybrany tii déti v letech 4-6, divka a 2 chlapci. Zamérem
bylo také vybrat déti z rlznych rodin, srozdilnym pohlavim, s riznym poctem

sourozencd, s jinym ptistupem k vychove.
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4.5 Sbér dat

Vyzkum se konal béhem jednoho mésice v cervnu 2019. Sbér dat probihal vzdy
v rodinném prostiedi ditéte, aby bylo ve svém znamém prostiedi v klidu a v pohod¢. Na
rozhovory, kresbu jsem méla vyc€lenény vzdy cely den, abych détem poskytla co nejvice
Casu a prostoru. OvSem déti byly hotové do 10 minut s kresbou a nasledny rozhovor
kolem 5-15 minut.

Kontakt s détmi jsem vzdy zacala s ptatelskym rozhovorem, jak se citi, jak se
maji apod. Poté jsem déti poprosila o jejich pomoc s mou praci, poprosila jsem je o
nakresleni obrazku, a také jestli by si se mnou o tom chvili nepovidaly. Déti vzdy
ochotn¢ souhlasily. Dale jsem détem vzdy zduraznila, ze pokud nebudou chtit
pokracovat, nebudou védét, nebo nebudou chtit, nemusi odpovidat.

Zadala jsem jim nejprve ukol — nakresli, co je to smrt, nebo jak si mysli, ze to
vypadd, kdyz nékdo umfte. Béhem kresby uz jsme si vétsSinou povidali, co dité kresli a
postupné jsme presli k polostrukturovanému rozhovoru. Otazky mély upfesnit jejich
pfedstavy o smrti. Béhem kresby i rozhovoru probéhlo také pozorovani ditéte.
Rozhovor jsem nahravala na diktafon. Rodice s pofizenim nahravky souhlasili, jesté
pted zahajenim kresby.

Po rozhovoru jsem vzdy ditéti podékovala za spolupraci a pomoc a poprosila je

o obrazek. Détem se spoluprace libila.

5 Vysledky, vyhodnoceni a analyza nasbiranych dat

V nasledujici kapitole uvadim zjisténd data a vysledky, které byly zjistény ve
vyzkumu. Kresba s komentafem, rozbor rozhovoru s ditétem a rodi¢em, pozorovani

ditéte béhem vyzkumu.

5.1 Amalie (5 let, 4 mésice)

Amalie je moje prvni netef. Navstévuje jiz rok Waldorfskou matefskou Skolku.
Amalka si prosla imrtim své babicky z otcovy strany, kdyZ ji byly necelé 3 roky a také
zazila smrt své praprababicky, kterou aktivné navsStévovala a méla ji rdda. Ta zemfiela
V jejich Ctytech letech.

Amalciny rodice jsou verici. Amalka je pokiténa, rodice se brali v kostele. Smrt

tedy vysvétlili tak, Ze se na nas kouka zemfield osoba z nebe. Jsou tam a opatruji nés,
29



mysli na nas. Mavaji spoleéné s rodiéi do nebe, zdravi je, i si s nimi povidaji. Rikaji, ze

sice uz neni na zemi t¢lo, ale duse pietrvala a dohlizi na nas shora.

Zaznam setkani

Kdyz jsem zacala s Amalkou o smrti mluvit, byla velmi oteviend, mluvi o vSem
rada narovinu, rada se u¢i a dozvida se nové informace. Pokud néco nevi, rovnou to
fekne, Ze nevi a pta se, co to znamena, jak to ¢loveék mysli, a jak to vlastn¢ vSechno je.
Pokud se ji ¢lovék zepta vickrat a necha ji dostatek prostoru, je schopna si to v klidu
promyslet a soustiedéné odpoveédét. Presné tak to bylo i s kresbou. Nejprve nevédéla a

nenapadalo ji, co by mohla nakreslit. Po chvili zacala spontanné kreslit.

Rozhovor

Co znamena, kdyZ nékdo umie?

A: ,,Ze vykopaji diru, tam poloZi jeho télo, zakopou, d4 se tam velky kamen a pak se
z toho udé¢la hrob.«

Aha. A co to znamenad, kdyZ nékdo umi‘e? Co se stane s tim jeho télem?

A: ,,Jakoze umird. T¢lo zakopaji a duSe umira.*

A co znamena, kdyZ umira?

A: . Jakoze brzo umie.*

A kdo, nebo co miize umfrit?

A: ,Lidi, ktefi dostali vaznou nemoc. A zvifata. Nebo kdyZ lidi nemaji jidlo a piti,
zemfiou pitim a hladem. Nebo kdyZ je n¢kdo stary tfeba 94 let.*

Co nemiiZe umrit?

A: ,,Ti, co maji tteba hodné vody, hodné jidla.*

A co nemiiZe vibec umfit?

A: ,,Kamen, trava, okno, telefon, hrnicek, panelak, pastelky.*

KdyZ nékdo zemi'e, miZe se zase vratit zpatky za nami?

A:,Ne, uZ nemuze.*

KdyzZ nékdo umfre, potiebuje jist, anebo pit?

A: ,Nepotiebuje, protoze uz je v tom hrobu a to piti se tam nemuze dostat samo. Ale
muzeme umfit tteba s dlouhyma vlasama.*

MiiZe mrtvy dychat?

A: ,,Ne, nemuize.
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A miiZe se mrtvy tieba hybat?

A:,Ne, nemuze.”

A co muZe zpisobit, Ze nékdo umie? Co se muZe stat?

A: ,,To nevim. Asi mize byt nemocny rakovinou, umfe pitim a hladem, nebo ho piejede
auto, nebo kolo.*

Co se stane s ¢lovékem, kdyZ umie, kdyZ je v tom hrobecku?

A: ,,To télo praveé pak umira, a kdyz neni v hrobu, tak ho roztrhaji ptaci.“

Pozorovani

Amalka byla po celou dobu klidnd, rozvazna, dalo se s ni v klidu bavit. Neni to
dité, které se vzteka, ale velmi véci proziva. N&kdy je t€zké s ni vyjit, protoze o sobé vi,
ze by chtéla, aby vSechno bylo podle ni, ale zdroveii moc dobfe vi, Ze to neni mozné a je
tim n€kdy frustrovana. Je velmi uéenliva, rada se u¢i novym vécem, takze bylo vidét, Ze
kazda nova odpovéd’ na jeji otazku byla pfijata s velkou spokojenosti a uspokojenim, ze
vi zase o néco vic. V rozhovoru jsem se snazila nenapovidat, dat ji prostor pro odpovéed.
Zdalo se mi, ze 1 pfesto, Ze o smrti doma mluvi velmi otevieng, neni si pfili§ jista

v mnoha odpovédich a tape. Chtéla odpovédet velmi rychle a predev§im spravng.

Kresba

Amalie pouzila na celé pozadi pouze modrou barvu, kterou podle jejich slov
znazornila nebe. V levé strané papiru je holc¢icka v Cervenych Satech, kterda pry
znazornuje hol¢icku, kterd zemiela. HolCicka se mraci, protoze je pry smutna, Ze uz

nemuze byt mezi nami.

Obrazek ¢. 1: Amalie (5 let, 4 mésice)
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Rozhovor s rodi¢i

Amalce zemfela v jejich 2 letech babicka — matka jejiho otce, na leukémii.
Amalka v tu dobu smrt své babic¢ky nepocitila a nijak ji neovlivnila. OvSem mozné je,
7e ji ovlivnilo chovani jejiho otce poté, co mu zemiela matka. Navic ji jako 4leté
zemiela praprababicka, které¢ bylo 94 let, kterou uzZ Amalka znala velmi dobfe. OvSsem
vzhledem k tomu, ze byla velmi stara, rodice si o smrti s Amalkou ¢astéji povidali, aby
ji na to piipravili, co mize nasledovat. Proto smrt praprababicky snesla velmi dobie a
rozumng.

Amalka nikdy nezazila smrt Zddného svého zvifete ani zadného v okoli, kterého
by dobie znala, nebo s nim byla Cast&ji v kontaktu.

Celd Amalcina rodina je poboznd. Jsou to kiestané a i od toho se odviji jejich
vnimani smrti a vysvétleni pojmu smrti détem.

Rodice Amalce vysvétluji, ze, kdyz nékdo umte, tak ptijde do nebe a kouka na
ni z nebe a ochratiuje. Clovék uz neni na svété piitomny a nikdy ho uZ neni mozné

vidét.

5.2 Janek (4 roky 1 mésic)

Janek je 4lety chlapecek sjednou sestfickou Mariankou. Janek nechodi do
Skolky, jelikoz je maminka na matetské dovolené spolecné s jeho mladsi sestfickou (1
rok). Janek si proSel smrti své babicky, kterou nenesl dobie, protoZe s ni travil kazdy
den, a nemoc a smrt pfisla velmi rychle. Je to velmi aktivni chlapec, je velmi bystry,
chytry, pozorny a zvidavy. Pokud ma né&jaky problém, vétSinou si ho sdm fesi v sobé.
Casto tim vznikne jakysi pretlak, kdy ventiluje sviij problém tim, Ze hlasité projevuje
své emoce (,,vybuchne*). Pfesné tak se to v ném nakupilo i po smrti jeho babicky.
V pribéhu nékolika mésich zazil silné emocni podnéty - babicka onemocnéla, nasledné
zemfela a jesté se mu narodila sestiicka.

Rodi¢e Janka a jeho sestru vychovavaji velmi liberdln€, tolerantné a
svobodomysiné. Prosli kurzem Respektovat a byt respektovan a v tomto duchu i1 své
déti vychovavaji. VSe se mu snazi vysvétlovat, jsou velmi trpélivi. Janka nechavaji si
vyzkouset prakticky cokoliv, v naprosté vétsing pod jejich dohledem. Predevsim pokud
se néco opravuje, predélava, Casto Se pracuje se zviraty. VSe ho moc bavi a je rad
soucasti ¢ehokoliv, co se tyka jeho blizkych. Je velmi zvidavy, rad se sleduje a zkouma

i po strance fyzické. Velmi ho zajima, kolik toho vydrzi. Naptiklad se izl do prstu, bylo
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potieba ranu zasit. Pii vySetieni se na cely zakrok se zajmem dival, sledoval, jak pan
doktor pracoval a byl velmi state¢ny.

Po smrti babicky si rodice s Jankem zazili velmi t€Zké obdobi, které vyustilo
navs§tévou nékolika psychoterapeutt, ktefi se jim snazili poradit, jak si
s komplikovanymi stavy své syna poradit. Stejné tak jezdi pravideln¢ na kraniosakralni

terapii a pouzivaji Bachovy kapky.

Rozhovor

Rozhovor s Jankem jsem vedla spole¢né s jeho maminkou, aby byl Janek vice
otevieny a byl ochotny rozvadét vice své odpovédi.

Nejprve byl Janek naladén pfirozenym rozhovorem o hrackach, o kopani na

zahrad¢ a aZ poté jsme piirozené presli na téma o smrti.

Janku a co se stane, kdyz nékdo zemi‘e? Zakopame ho do zemé?
J:,Jol*

A co se déje s jeho dusickou? Kam jde ta dusi¢ka, Jane¢ku? Ona ziistane v zemi?
J:,,Ne! Jde do nebicka. Az do vesmiru.*

AZ do vesmiru? A co tam déla?

J: ,, Koukéa na nas.

A miiZeme se s ni jeSté nékdy vidét?

J: ,,Jo, tam nas vSechny vyklopi letadlo a my tam vlezeme.*

A tam se jako potkame, jo? UpIné v§ichni? A kdy? Ted? (M:Ja myslela, Ze aZ
budeme stary, jak jsi v€era fikal.)

J:,,Ne.

A koho mas ti‘eba jesté ve vesmiru? Kdo na Tebe kouka?

J: ,,Déda Vesely, babicka Vérka a déda Vlastik.*

Tolik uz jich mas ve vesmiru?

J:,Jol*

A oni na nas davaji pozor, nebo si tam povidaji? Nebo, co tam délaji?
J: ,,Jenom na nés koukaji.*

Podivame se nékdy za nimi?

J:,Jol*

A kdy?

J: [ Ted!™
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A jak by ses tam dostal?

J:,,No vyklopi nés tam to letadlo.*

A kdo v§echno miiZe zemfrit?

J: ,,Ten Eda (pes), jak lezel na ty matraci, jesté Bona (pes).*

MiiZe umiit tfeba kamen?

J: ,,Jo. A zakopame ho do zem¢.*

Takze kdyZ zakopame do zemé kamen, tak je jakoZze mrtvy?

J: Jo.

A miiZe zemrit néjaka hracka?

J: ,Ne.“

Proc¢? Miize ti zemrit Lego?

J:,,Ne, nema dusicku.”

A co stromecky a kyti¢ky?

J: ,, Ty pokacime a vytdhneme je buldozerem ven.*

Takze kyticky nezemiou? A co kdyZ tieba zvadne kyticka?

J: ,, Tak ji zalijjeme.*

Co se stalo s kytickami, kdyzZ je utrhneme?

J: ,,My jsme je zasadily, ony neumfely.*

A ty stromecky?

J:,, Ty jo, protoze tam je ten brouk a zabiji je (kGirovec) u rybnika.*

A co ryby? Ty miiZou umiit?

J: ,JJo. Zvitatka vSechny umiraji. KdyZ jsme byli u rybnika, vidéli jsme malou mrtvou
rybicku a velkou rybi¢ku mrtvou.*

A kdyzZ chce dusSicka zpatky na zem, tak jak to udéla?

J: ,,Zase ty lidi pfiveze zpatky letadlem doli!*

Ale kam?

J: ,,Sem. Na Zem. Mamince do bfiska. Ja bych chtél, aby se sem zpatky dostala babicka
Vérka. Letadlo doveze dusicku mamince do bfiska a maminka ji porodi a ja bych si
ptal, aby maminka porodila babi¢ku Vérku. Nebo ji nékde mizeme koupit.
Chybi ti babicka Vérka?

J: ,,UZ ne. Uz je zase tady dole. Pod zemi pod garazi.*

Jak se tam dostala?

J: ,,Doletélo do garaze zase to letadlo.*

Co se stane ¢lovéku, kdyZ umie?
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J: ,,Protoze je nemocny, nebo kdyz nékdo déla blbosti a bouchne se moc.*

Pozorovani

Bé&hem rozhovoru 1 pfi kresbé neustale musel néco délat. Béhal po mistnosti,
chvili sed¢l a snidal. Potom si hazel s mickem, hledal pastelky. Bylo vidét, Ze ma v sobé
spoustu energie, kterd musi ven. Hodné to souviselo s potfebou se predvadét, zaroven se
tim zpisobem mél potiebu uvniti branit a délat, Ze je ,,silny, piesto, Ze bylo vidét, Ze je

velmi zranitelny.

Kresba

Janek nemd rad kresleni a psani na papir. Podle slov jeho maminky jest¢ nikdy
na prani nic nenakreslil. Proto bylo velmi vzacné, Ze pro autorku tento obrazek
nakreslil.

Na obrazek nakreslil jednu velkou dusicku, kterou ohranicil ,barevnym
vesmirem*®, ve kterym dusicka je. Tato duSicka je babi¢ky Véry. Babicka, jejiz smrt nesl

nejhiif. Jiné barvicky pouzivat nechtél.

Obrazek ¢. 2: Jan (4 roky 1 mésic)

Rozhovor s rodi¢em
Z odpovédi na otazky, které jsem polozila citlivé Jankové mamince, vyplyva

vyusténi velmi slozité situace, ktera oba rodice ¢ekala po smrti Jankovy babicky. Jsem
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si jistd, Ze je mamin¢ina empatie umocnéna jeji vlastni osobni zkuSenosti, sama ve
svych 18 letech piisla o svého tatinka.

Jak jsem jiz uvedla, zemfiela Jankova babicka, maminka jeho taty. Babicka
onemocnéla v kvétnu a na rakovinu plic zemfela v zafi. Srodici ji jezdil pravidelné
navstévovat do nemocnice, ovSem na onkologické oddéleni nemohl, proto vétSinu casu
musel n¢kde ¢ekat. Kdyz byly povolené navstévy, Janek byl vzdy napominan, jak musi
byt opatrny, protoze babicka byla velmi slaba. VétSinou, kdyz pfisel za babickou, mél
tendenci babicce polozit ru¢icky na hrudnik a foukat ji zranéni, totéz délal na noze, kde
méla metastaze. Do tohoto naro¢ného obdobi se mu narodil dalsi sourozenec — sestficka
Mariana. Téchto nékolik velmi naroénych situaci v zivoté c¢tyfletého chlapce se
nahrnulo do n¢kolika mésicti.

Poté, co babicka zemfela, se u Janka zacaly objevovat nezastavitelné hysterické
zachvaty, se kterymi si rodice nevédéli rady. Rodi¢e zacali navstévovat
psychoterapeuty. Jednim z nich je i psychoterapeut Milan Studnicka. Terapeuti se
shodli na tom, Ze Janek se se smrti neumi vyrovnat a nechape ji. Nechape, co znamena,
1 pfesto, Ze se rodiCe snazili Jankovi proces umirdni a smrti ihned pfiblizit a oteviené o
ni mluvit. Janek to nepfijal. Odmital fyzicky kontakt s rodici, odmital povidani s rodici.
V tomto obdobi se nedokézal ani na chvilku odloucit od své maminky, protoze se bal,
Ze uz se nevrati. Proces smrti v tu chvili vitbec nepochopil.

Psychoterapeuti rodi¢tim doporucili, ze by bylo vhodné Jankovi vymyslet ptibéh
na miru pfimo o ném, ve kterém se vypravi o tom, jaky je a co se mu v Zivoté déje.
Tento ptibéh zabral a velmi mu pomohl. Zajimavé je, Ze se velmi rychle v pfibéhu nasel
a zjistil, ze ptib&h je o ném.

Janek zazil i smrt domaciho zvifete, toto piijal velmi racionalné. Vi velmi dobte,
jak se zabiji zvifata, ktera jsou k jidlu, rodi¢e ho zapojuji do procesu prace se zviraty
vcetné jejich zabiti. Dokéze popsat, jak se zabiji ryba, krdva, slepice. S tatinkem
pohibival zemtelého psa. M4 s rodi¢i domluvu, ze se zabijeji pouze mouchy, komafi a
Skvofi. Pavouci a brouci ne.

Rodice jsou nevétici. VEri pouze ve formu posmrtného zivota.

5.3 Tomas (5 let 11 mésicu)

Tomas je skoro 6lety chlapec s jednou tiiletou sestrou Katefinou. Tomas dochézi

pravideln¢ do skolky, kde je spokojeny.
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Tomas prosel smrti svého psa, kterého mél velmi rad. Bylo mu 5 let. Smrt prozil
velmi smifené, ale neustale ma potiebu o psovi mluvit, vzpominat na né¢j a navstévovat
jeho hrobecek a nosit k nému kytky.

Chlapec je hovorny. Je také aktivni, rad se predvadi, je chytry i pozorny.

Chlapec je vychovavany spole¢né se svoji sestrou demokraticky a oteviené

k jakémukoliv tématu. VSe se snazi détem vysvétlovat, jsou velmi trpélivi.

Zaznam setkani

S TomasSem jsem se vidé€la na tomto setkani poprvé. Proto to nebylo jednoduché
se k nému ihned pfiblizit a néco po ném chtit. Proto jsem si nejprve chvili povidala
s jeho maminkou, se kterou jsme oteviely téma smrti pred détmi. Poté jsem si pfisedla
na zem k hratkam a zacala si s nim chvili hrat, povidat si. Postupné¢ jsme dosli az
k obrazku, kde jsem ho poprosila, jestli by ho pro mé nenakreslil. Okamzité utikal pro
pastelky a ochotné mi obrdzek nakreslil. Pfitom jsme si povidali, co na obrdzku je.

Pozvolna jsme piesli od kresby k rozhovoru.

Rozhovor
Rozhovor s Tomasem prob&hl vcelku rychle. Odpovidal struéné a vice se
K tématu nechtél otevfit i piesto, ze mél na odpoveéd’ vzdy dost Casu. V nasi pfitomnosti

byla na druhé stran¢ mistnosti jeho maminka a jeho mladsi sestra.

Tomasku nevis, co to znamena, kdyZ nékdo zemie?
T: ,,VSichni jsou moc smutny.*

Aha, a pro¢ jsou smutni?

T: ,,Protoze se s nima uz neuvidime.

A vi§ tieba, kdo nebo co mize umiit?

T:,,Ten, kdo je stary nebo tieba pes.*

To je pravda. A kdo umfit nemuZe?

T:,,To je tézky, tak tfeba dim, hracky a fotky.*

A pro¢ nemiZou umfit?

T: ,,Nemaji srdicko a nemiizou dychat.*

A kdyZ nékdo umie, miZeme se s nim zase nékdy setkat? MiiZe se za nami zase
vratit?
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T: ,,Ne, nemusi nic.*

A miiZe tfeba jist a pit?

T:,,Ne, to ne.”

A dychat?

T: ,,Ne, to preci nejde. Mrtvy nedycha.*

Aha, a pro¢ myslis?

T: ,,Protoze je mrtvy. A nema vzduch.*

A tieba hybat se miiZze?

T:,Ne, uz jenom litd.*

A co miiZe zpiisobit, Ze umie? Ze uZ se nehyba, nepije nebo neji?
T: ,,KdyZ je nekdo stary nebo nemocny.* (pozn. Bézel k mamince a zeptal se ji, jestli
n¢kdy ona bude také stard.)

A co se stane s €lovékem potom? KdyZ uzZ umie?

T: ,Je mrtvola a jde do nebicka.*

Pozorovani

Béhem rozhovoru byl chlapec lehce nervézni. Bylo vidét, Ze je nesviyj, ze me
neznd. Po nékterych otazkach se bézel podivat na maminku, a bud’ ji néco poseptal,
nebo se ji na néco zeptal mimo téma.

Béhem rozhovoru i kreshy byl soustfedény a snazil se. Pfitom mi vypravél, co

kresli. Byl na obrazek velmi pysSny, byl radd, Ze zachytil ptesné to, co chtél.

Kresba

Chlapec zvolil dvé barvy — modrou a Cervenou. Pozadi nechal bilé, pouze
nakreslil ¢loveka, ktery lezi na zemi. Je vidét, Ze se mu se slovem smrt vybavi kiiz.
Bylo to to prvni, co nakreslil. Je pro n& bézné chodit na hrobecek pejska, nebo na
hibitov.

Postava leZi na zemi, mé oc€i, které maji uvniti kiizky. Chlapec mi vysvétlil, Ze
to znamena, e ma oéi zaviené, protoze uz nezije. Cervena linka, ktera vede osobé

zZ bticha, znazornuje krev.
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Obrazek & 3: Tomds (5 let 11 mésicii)

Rozhovor s rodi¢em

Maminku chlapce jsem poznala jiz pfed delsi dobou. JiZ tenkrat mi vypravéla o
smrti pejska chlapcovo babicky, kterou $patné nesl. Syn byl velmi smutny, ale svym
zpusobem smiteny. Dokazal pochopit, ze pes byl velmi stary a nemocny a proto zemiel.
Chodi spole¢né pravidelné pejskovi na hrobecek a nosi mu kvétiny.

Rodice jsou nevétici. VEri pouze ve formu posmrtného zivota.

S chlapcem mluvi o smrti naprosto oteviené. Je to pro n¢ piirozeny kolob&h

zivota. Rikaji mu, Ze mrtvého uz nic neboli a nic ho netrapi. Odchazi do nebicka a odtud

na n¢ dohlizeji a hlidaji je. Chlapec se ztotoziuje s timto vysvétlenim.
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6 Vyhodnoceni a analyza vyzkumu

Ke zpracovani dat byla pouzita obsahova analyza dat a kategoridlni systém
vyhodnoceni obrazkli. Hodnoceni kreseb jsem se nechala inspirovat klasifikaci
Bonotiové a jejich koleghi (2013). Analyza dat rozhovorii posuzuje vyzralosti
jednotlivych komponentd konceptu smrt (nevyhnutelnost, univerzalita, nevratnost,
pfic¢innost, skonceni funkci).

Dale uvedu data a vysledky, které jsem zjistila v ramci vyzkumu. Pokusim se o
subjektivni interpretaci vsech zjisténych udajt.

Polozila jsem si tfi vyzkumné okruhy, na které se pokusim odpoveédét na
nasledujicich fadkach. Jeden z nich — jak si déti pfedstavuji smrt, mizeme vidét na
obrazcich, které déti nakreslily. Druhd zkoumana oblast, jak déti chapou jednotlivé
komponenty smrti, které jsme se dozvéd¢li v rozhovoru s détmi. V neposledni fadé jsem
se zam¢étila na informace ziskané od rodicu. Zajimalo mé predevsim, jestli se déti se

smrti jiz setkaly, a jak na ni reagovaly.

6.1 Vyhodnoceni kresby

Pfi analyze obrazku mizeme sledovat naprosto odlisny piistup déti ke kresbé.
Chlapec, ktery nerad kresli, voln¢ jezdil po papite a vymyslel si odpovéd’ k tématu (rysy
automatické kresby). Druh¢ dité nakreslilo postavu a nebe. Tteti dit€ nakreslilo na volny
papir postavu, kterd lezi mrtva na zemi a krvaci. U toho nakreslila kfiZ jako na
hrobecku.

Na kresbé si vSimadme postav, prostiedi, barev, tvari, celkové koncepce
obrazku. Pokud se podivame na obrazek divky, vidime modré nebe ptes celou stranku a
Vv rohu divku, kterd zemfela a je ji smutno, Ze uz nemtze byt mezi nami. Postava, ktera
se mraci, znazoriiuje, Ze hol¢iCka chape smrt jako néco smutného. Postava ipIn¢€ sama a
jesté¢ velmi mald vzhledem k velikosti kresby. Jednu malou postavu na obrazku
interpretuji jako mozny strach ze samoty, kterou smrt pfinaSi. Zarovenl si miZeme
polozit otdzku, zda nepochopila otazku ,Jak vypada smrt?,” tak, ze smrt je jenom
jedna. Zaroven nakreslila okoli svétle modrou barvou, ktera zndzoriiuje mraky, ve
kterych holcicka je. Postavu na obrazku nepfirovnala k nikomu, koho zn4, ani ji nijak
nepojmenovala.

Chlapec Janek chtél kreslit pouze modrou propiskou. Nechtél barevné tuzky ani

fixy. Chtél kreslit zdsadn€ tuzkami, které pouzivaji jeho rodice. Na zavér ovSem pouzil
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jednu barvu, aby jim oznacil vesmir. Cely obrazek pfipomina velky chaos, prazdnotu.
Ovsem také je potieba ptihlédnout k tomu, Ze chlapec nerad kresli, proto bylo vzacné,
ze toto téma ho zaujalo natolik, Ze néco nakreslil.

Chlapec Tomas nakreslil mrtvého ¢lovéka na zemi. Vede z n€j Cervena linka,
ktera znazornuje krev. Pied postavu nakreslil kiiz, ktery ukazuje, Ze lezi mrtvy ¢lovék
V hrob€. Vse na obrazku chlapec nakreslil modrou barvou, pouze linku krve ¢ervenou
barvou.

VSechny déti znazornily na svych obrazcich smutek. I pfesto, ze chlapec Janek
popsal obrazek jako dvé duse spojené ve vesmiru, bylo vidét, ze pro néj je smrt néco

velmi smutného a mozna frustrujiciho.

6.2 Analyza rozhovori s détmi

Ptedstavy déti o smrti, jsem vyhodnotila pomoci obsahové analyzy odpovédi
v rozhovorech. Zkoumala jsem u déti nasledujici kategorie — nevyhnutelnost,

univerzalnost, nevratnost, skonceni funkci, pfi¢innost a samozfejmé i samotnou smrt a

posmrtnost.

Kateqorie nevyhnutelnost

Odpovédi déti a reakce na otazku — Kdo nebo co miize umrit?.

Nevyhnutelnost nam tika, ze vSe, co je zivé, musi zemfit.

Divka odpovédéla, Ze zemtou lidé, co jsou nemocni, zvitfata, lidé, kteti nemaji co
jist nebo pit, nebo kdyZ je n€kdo stary. Jako ptiklad staré osoby zminila praprababicku a
jeji vysoky vek, kterého se dozila.

Chlapec Jan si je védom faktu, ze smrt se dotyka lidi, zvifat i rostlin. Dokazal
pochopit nevyhnutelnost smrti, az na ptiklad z kamenem. Chlapec zminil, Ze umfit
muze kamen. A dodal, Ze se zakope do hrobecku, a kdyz je zakopany, tak je mrtvy.

Chlapec Tomas odpovedél, ze zemftit mize bud ¢lovek, nebo zvife. U zvifete
uvedl ptiklad psa, kde se mohu domnivat, ze je to predevsim diky jeho zkuSenosti se
smrti.

Z uveden¢ho odhaduji, ze se déti blizi k pochopeni nevyhnutelnosti smrti, az na
chlapce Jana, ktery si neni védom toho, ze kamen zemf#it nemize. OvSem jako jediny se

zminil, ze zem#it muZze také rostlina.
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Kategorie univerzalnosti

Odpoveédi déti a reakcee na otazku — Kdo nebo co nemiize zemrit?

Divka pfi odpovidani na tuto otazku déle vahala. Bylo vidét, Ze si neni otdzkou
jista, a nevi, co odpovédét. Odpovédéla, ze nemize zemfiit nékdo, kdo mé hodné jidla a
piti. A poté jest¢ dopoveédeéla nezivé véci, které nemohou zemfit vibec (kamen, okno,
stil, apod.).

Chlapec Jan fekl, ze nemlze zemfit lego, protoze nema dusicku. Maminka mu
zde davala na vybér, co vSechno si mysli, ze miize umfit, co nemuize apod. Proto mohl
byt vysledek trochu zkresleny.

Tomas odpovédél na tuto otdzku nejprve vétou, zZe je to teézké to fici. Po chvili

pfemysleni vyjmenoval — dim, hracky a fotky.

Kategorie nevratnost

Odpovédi déti a reakce na otazku — Kdyz nékdo umre, miize se za nami zase
vratit?

Divka na otazku odpovédéla, ze nemize. DéEti to 6 let si vétSinou mysli, ze
mrtvého ¢loveéka nelze ozivit. Je to pro né intuitivni uvédomeni.

Chlapec Tomas mél stejnou reakei jako divka a byl si s odpovedi velmi jisty.

Zatimco divka 1 chlapec Toma$ odpovédéli velmi jednozna¢né u chlapce Jana to
tak nebylo. Rekl, Ze dusi¢ky lze dostat zpatky tak, ze nasednou do letadla, které je
odnese zpatky na zem, kde se objevi mamince v bfiSe a tam rostou a narodi se znovu.
Zde mizeme vidét stopy reinkarnace, ve které véii i jeho rodi¢e. Zde narazime také na
problematiku poceti, ve kterém chlapec nema také piili§ jasno. Také si mysli, Ze

zemftelého lze koupit nového v obchodé.

Kategorie skonceni funkci

Odpovédi na otazku — Kdyz nekdo umre, potiebuje jist nebo pit?

Divka naprosto pochopila fakt, Ze mrtvy nepotiebuje jist ani pit. Stejné tak starsi
chlapec Tomas. OvSem zatimco divka ho pochopila z hlediska prakti¢nosti, chlapec
odpoveédél bez vysvétleni, Ze ne. Jak jsem jiz zminila divka je velmi racionalni. Proto
nemohou jist ani pit proto, Ze se to nema jak do hrobecku nalit. Zde miZeme vidét, Ze se

na to diva z jiného pohledu, nez z hlediska skonc¢eni Zivotnich funkci.
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Mladsi chlapec Jan tuto kategorii chape spise u kyticek, které se daji zachranit
pravé tim, ze jim dame napit vody a oni nezemfou. Jinak jsme se odpovédi vice
nevénovali a spiSe jsme béhem rozhovoru zmeénili téma.

Kategorie pricinnost

Odpovédi na otazku — Co miize zpusobit, Ze nekdo umre?

Vsechny tfi déti zminily jako pfi¢inu smrti nemoc. Miizeme ptredpokladat, ze je
to to prvni, co je napadne i vzhledem k tomu, Ze maji zkusenost s tmrtim blizkych osob
Vv rodiné kvuli vaznym onemocnénim nebo s amrtim zvitete kvili nemoci. Také zminily
nehodu nejenom v auté ale také na kole. Chlapec Jan také odpovédél, ze mize zemiit
nékdo, kdo se bouchne moc. Uz v piedskolnim v€ku déti znaji mozné pfi€iny smrti.

Chlapec Tomas zminil také to, ze zemiit mize nékdo na stari.

Kategorie smrt/posmrtnost

Odpoveédi na otazku - Co znamend, kdyz nékdo zemre?

Divka okamzité¢ popsala proces zakopéani do zem¢. V odpovédi se ani jednou
nezminila o tom, co ndm popsala jeji matka, Zze svym détem vysvétluje, tj. Ze duse lidi
jdou do nebe a koukaji na nas a hlidaji nés.

Chlapec Jan mé&l naopak jasno a popsal, Ze duSicky jdou do vesmiru a hlidaji
nas. M4 také jasno v tom, Ze se duSi¢ky na zem vrati a znovu se s nimi potkame.

Chlapec Tomas vysvétlil, Ze jsou vSichni kolem smutni.

Déti tedy nepopisovaly ukonceni biologickych funkci — dychani, srdce netluce,
apod. Divka popsala jak, se zachazi s mrtvym télem a chlapec Jan, co se dé&je s dusi.

Biologické chapani smrti se zvySuje v souvislosti s kognitivnim vyvojem ditéte,
vlivem kulturniho kontextu muze biologické vysvétleni smrti koexistovat s virou

V posmrtny Zivot.

6.3 Vyhodnoceni pozorovani

Béhem kresleni i rozhovoru jsem sledovala chovani ditéte. Sledované situace
prob&hly v klidu, bez negativnich emoci déti. Déti nereagovaly na téma smrt negativné.
At uz chlapec vnasem vyzkumu, ktery si proSel velkym traumatem se smrti své
babicky, tak divka, ktera si smrt své babicky pftili§ nepamatuje, stejné tak chlapec, ktery
si prozil smrt oblibeného domaciho zvifete. Ani jedno z déti nebylo v citovém
rozruseni. Naopak u déti byla vidét pfirozend zvidavost. Chtéli ukazat, co vSechno

k tématu vi. U chlapce Jana ovsem napomahala rozhovoru maminka, protoze si s nim
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hodné povidaji a byl proto vice uvolnény. Téma smrti je pro rodiny naprosto otevienym
tématem, kterému se nevyhybaji. Déti byly komunikativni a spontanni, nebyly tématem

nikterak negativné ovlivnény.

6.4 Analyza rozhovoru s rodici

Moji vyzkumnou otazkou je také rozhovor s rodi¢i, kde nas zajima, zda se déti
setkaly s realnou smrti a jak na setkani reagovaly.

Rodi¢e ndm ochotné popsali vse, co fesi doma s détmi. Pro vSechny rodiny je
téma smrti oteviené a jsou schopni a ochotni détem vse vysvétlit. Od rodict jsem
dostala informace dostatecné konkrétni, abych si dokdzala propojit odpoveédi déti
s jejich skutecnymi prozitky. S podrobnéj$imi informacemi od rodice Ize 1€épe pochopit
uvazovani ditéte.

Vsechny déti se, jak jiz vySe uvadim, setkaly srealnou smrti. D4 se fici, ze
nejméné smrt zanechala nasledek na divce, které zemiela babicka Vv jejich tfech letech.
Chlapec Tomas, kterému zemfel oblibeny pes, smrt pfijal sice bolestné¢ ale na druhou
stranu velmi state¢né a rozumné. Nejhorsi proZitek a setkdni se smrti ma jednoznacné
chlapec Jan, kterému zemfela jemu velmi blizkd a oblibend babicka. Jak popsali rodice
chlapce, byl velmi uzavieny, chladny a se smrti se dlouhou dobu nedokazal vyrovnat.
Kromé snahy pomoci chlapci vlastnimi silami, jim pomohla také pomoc psychologti a

terapeutd.

6.5 Porovnani vyzkumu

V praktické ¢asti prace jsem se inspirovala vyzkumy Ivy Zaloudikové a jejich
studentii (2016). Cilem Ivy Zaloudikové bylo zjistit, jaké je pojeti smrti u déti ve véku
3-11 let.

Vysledky jejitho vyzkumu se pfiliS neliSi od vysledki mého vyzkumu.
Zamé&fovala jsem se na stejné kategorie zkoumani — pozorovani, kresba, rozhovor s
ditétem, rozhovor s rodici.

Pozorovéani déti béhem rozhovoru a kresby probéhlo klidné, bez negativnich
emoci. OvSem stejn& jako u Zaloudikové a nékterych z jejich dotazovanych déti, tak i
v mém vyzkumu se objevila nervozita z t¢ématu u jednoho z déti.

K hodnoceni kresby jsme se inspirovaly kategorialnim systémem autort
Bonotiové a jejich spolupracovnikii (2013). Ovsem Zaloudikova pouzila velmi rozsahly

systém, kde si déti tfidila do vice kategorii podle chapani jednotlivych koncepti
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(biologicky, psychologicky, apod.). Naptiklad pouzila také kategorii nazvanou
Neadekvatni koncept, tzn. takové kresby, které nemaji s tématem nic spolecné¢ho. Do
takové skupiny bych nezatadila ani jedno z mych zkoumanych déti. Inspirovala jsem se
timto systémem k prozkoumani kreseb déti a k pochopeni obsahti jejich obrazkii.

U této autorky jsem se inspirovala pfedevs§im formou rozhovoru s détmi a
kategoriemi, které nds u déti zajimaji. Jednotlivé komponenty jsme zjiStovaly na
zéklad¢ spravné poloZenych otazek. (napi. nevratnost — Kdyz nekdo umre, miize zase
ozit?). Dosly jsme k podobnému zavéru.

Celkové lze ¥ici, Ze vysledky mého vyzkumu a vyzkumu Ivy Zaloudikové jsou si
velmi podobné. Tato prace vSak neni natolik obsahld, aby se dala dostate¢né porovnavat

S vyzkumem autorky.
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7/ Doporuceni pro praxi

Ucitelka v matetfské Skole se mize s tématem smrti setkat s détmi téméi kazdy
den. At uz spolecné potkaji mrtvého ptacka, brouka ¢i n¢jaké dalsi mrtvé zvife, nebo
nekdy do skolky néjaké dité piijde s tragickou zkuSenosti piimo z domu. Je dobré, kdyz
se déti seznami se smrti jeste¢ predtim, nez zaziji smrt nékoho blizkého. Seznamit je
s realitou smrti v naprosto béznych udalostech (mrtvé zvifatko na zahrad¢€, smrt
doméciho zvifatka). Pokud se s détmi o smrti povida jako o naprosto pfirozeném
kolobéhu Zivota, dozvédi se vSechna fakta. UrCitym zplUsobem se tak piipravuji na
nevyhnutelnou smrt milovanych osob. Pravé pfi téch udalostech déti kladou nejvice
otazek typu: Bude to bolet? Jaké to je? A co s nami potom bude? Lze tedy predpokladat,
ze je mnohem snazsi vysvétlit ditéti principy smrti a zodpoveédeét predpokladané otazky
klidné€ a uptimné ve chvili, kdy obfadné pohitbime mrtvého ptacka, nez kdyz truchlime u
hrobu milovaného dédecka. Pokud nezndme na otazky odpovédi, miizeme si spolecné
s détmi situace predstavovat ¢i o nich uvazovat spoleéné. Pro ucitele mize byt velmi
nejasné, co praveé v takovych chvilich détem ftikat. Z. Matéjéek, Z. Dytrych (2002), a
mnoho dalSich se shoduji na vhodnosti fikat détem vzdy pravdu. Je tedy nutné s détmi
mluvit velmi podrobné, s velkou trpélivosti a sneustalou ochotou ziskavat a
zpracovavat zpétnou vazbu. Cas je v tdchto piipadech naprosto individualni a
rozhodujici je predevsim pochopeni. To, jak funguje lidské télo, zivotni cyklus.

Ani détem v predskolnim véku nemlze uniknout fakt, ze smrt se spojuje
S pocitem ztraty, smutku, nékdy také zlosti, nebo také beznad€je az zoufalstvi. Také
mohou byt svédky toho, ze lidé prozivaji ztratu blizkého natolik téZce, ze je potieba
poskytnout psychologickou pomoc. Predevsim pokud se situace stane poprvé, mize u
déti dojit ke zmatku a bezradnosti. V tomto stavu nikdy nemtizeme dité ponechat. Je
potieba se mu dusledné vénovat, podrobné vysvétlovat zakladni principy — smrt
nepfichazi sama od sebe (vzdy ma pficinu, 1 kdyZz n€kdy mize byt t€Zké pricinu
stanovit), smrt znamend ukonceni télesnych funkci (mizi dech, tep, pohyb, teplota
klesd), tyto zmény jsou definitivni a nevratné a také to, ze smrt doZene kazdého.

Zvladani problémdi, zplsobenych situacemi a kontaktem se smrti patii do
problematiky situacniho uceni. Rozhodujici je personalizace a individualni pfistup. Je
bezpodminecné nutno stavét na détské spontaneite¢ (RVP PV, 2004). RVP nabizi
V pojmenovavani kompetenci moznosti uplatnéni pifi pojednavani o tématu smrti.

Obsahuje nékteré kompetence a vzdélavaci oblasti, které jsou pro toto téma relevantni.
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Je dobré v matetskych Skolach vyuzivat situace se zvifatky, pro o¢ividné mensi
emocionalni narocnost, spojovat témata s béhem zivota od narozeni az po jeho konec.
Nasim ukolem, jakozto pro ucitelky musi byt naSe pilisobeni zdvaznou soucasti
vytvofeni adekvatniho informacniho potencialu, ktery umozni ditéti pochopit vSechno,
co je potieba.

Pedagogové také musi ve svém povolani Celit i kompetenénim problémim
vyplyvajicim z ndzoru, Ze neni jasné, kdo je ten, ktery je povolany, aby tématiku smrti

s détmi probiral. Pro pedagogy je takovy postoj casto nekonstruktivni.
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Zavér

Zam¢fit se na téma smrti v SOuvislosti s jeho vnimanim ptedskolnimi détmi mé
napadlo v souvislosti s realné prozitou situaci v mé vlastni rodiné. M¢é trileté netefi
zemfela mlada babicka a ja 1 pfes smutek, ktery jsem také pocitovala, se zajmem
sledovala, jak se mé netet s do t¢ doby nepoznanym smutkem vyporadala. Rozhodla
jsem se k tématu pristoupit objektivné na zaklad¢ studia vybranych odbornych pramend.
Stejn¢ tak 1 subjektivné prostfednictvim literatury, filmu, folkloru a svych dalSich
zivotnich zkuSenosti.

Diky své praci jsem pfisla na to, jak slozité¢ téma jsem si pro svij vyzkum
vybrala. Na jedné strané jsou poznatky zkuSenych psychologl, a druhé stran¢ realita
vSedniho zivota, kterd se zdd v mnoha ohledech jednodussi.

Cilem mého snazeni bylo zabyvat se n¢kolika vyzkumnymi okruhy, které jsem
si vytycila.

Polozila jsem si otdazku, zda déti vi, co je smrt. Minimaln¢ diky dvéma
zkuSenostem s dvéma détmi jsem méla moznost nahlédnout do jejich subjektivniho
vnimani traumatu ze smrti a zjistila jsem, ze pokud jsou déti citlivé vedené, jsou velmi
dobfte schopné bez vazné ijmy situace zvladnout.

Déti jsou schopné vnimat zakladni komponenty konceptu smrti. Jako jsou —
univerzalita, nevratnost, nevyhnutelnost, ukonéeni funkci. Kazdé dit¢ jinak adekvatné
urovni svého kognitivniho rozvoje.

S rozhovoru s rodi¢i vyplynulo, Ze pro rodiny neni téma smrti tabu a v ptipadé
potieby dokéazi détem pomoci pochopit slozitosti spojené s vnimanim smrti. Rodice
oteviené popsali prubéh prozivani traumatu svych déti.

Cilem této prace bylo ptispét k provéreni nékterych myslenek, zavért a zjisténi
zZdosud publikovanych zdroji formou vyzkumu provedeného na vzorku dvou
predskolnich déti a dospét k pfipadnym inspiracim pro doporuceni pro pedagogickou

praxi.
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Reflexe filmu a knihy o smrti
Pro ilustraci bolestné ztraty vyuziji ptiklad dvou silnych pfibéhd. Postavila jsem
do kontrastu skute¢ny zivotni pfib¢h mladé maminky tii malych déti Veroniky Hurdové
(pro nazev kapitoly autorka vybrala jméno jejiho facebookového profilu) a film Captain

Fantastic, piibéh o muzi-vdovci, ktery vychovava své déti sam.

Captain Fantastic

Vyborny piiklad jsem objevila ve velmi pro m¢ inspirativnim filmu Captain
Fantastic — Tohle je nas svét (2016), kde rodina s détmi piijde o maminku a vychovava
je pouze otec. Model rodiny nebyl pfilis typicky. Tata, mdma neni, Sest déti. Poznavame
zvlastni rodinu, ktera se jen t&zko miiZe nazvat klasickym modelem. Spatna zkuSenost s
zivotem ve spolecnosti donutila rodi¢e vychovavat déti mimo civilizaci v lesnim domku
bez elektiiny, bez spolehlivého piisunu potravin, podpory Skoly nebo podpory
spolecnosti. V8ichni jsou odk4zani jen jeden na druhého, sami na sebe ale samoziejmé
na svych rodi¢ich. Aby nebyla situace pfili§ jednoduchd, vypadava nam i role matky, ta
je totiz v nasem filmu psychicky nemocnd a nemize se s otcem podilet na vychové
svych déti. Zde se ndm objevuje mozna ztrata rodice, kde hrozi tmrti z divodu nemoci.
Otec Zije izolovan od spolecnosti se svymi 6 détmi v pfirodé uprostied hlubokych lest.
Nikdo za n€ nic neudéld a pravda byva €asto krutd. Princip vychovy spociva naptiklad v
tom, Ze zadné z déti nezna lenost, nemoc, neschopnost se postarat o jidlo, ohen, Zivobyti
a tim padem o svilj rozvoj.

Zvrat v celém piib&hu nastava ve chvili, kdy se otec s détmi dozvidaji o smrti
matky. Smrt pfichazi po dlouhé nemoci a déti prochazeji dalsi velkou zkouskou, kterou
jim pomahé zvladnout jejich otec. Kdo jiny. Jak zvladnout nejtézsi ukol v jejich Zivote?
Ukazuje se, ze jsou diky vychové svého otce pfipraveni i na toto. Kazdé z déti proziva
tento traumaticky zazitek jinak. Adekvatné svému veku, své povaze a svému vztahu k
otci €1 matce. Jednou z nejzajimavéjSich postav ptibéhu je pro mé nejstarsi syn. Jeho
vztah k matce byl umocnén jistym tajemstvim. Ona byla ta, kterd ho sama ptipravila bez
védomi otce na naro¢né studium a pomohla mu obstat ve velké konkurenci pfi téch
desetiletym synem, ktery se asi nejvice vymezuje vici svému otci, mozna prave proto,
ze mu matka tolik chybi. Je vznétlivy a vinu za neStésti své matky dava nespravedlive

otci. Nedovedu si ptedstavit, jak bych dokazala zit bez svych rodict, ktefi jsou pro mé
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velkou oporou vzdy, kdyz potiebuji, a také mi vzdy kryji zdda. Zivot bez svych rodiét
je pro mé nepiedstavitelny, i proto, Ze jsou pro mé jako nejlepsi pratelé, kterym se mohu
vzdy svéfit, a oni mi pomohou.

Katarze ptib¢hu zacina ve chvili, kdy se otec rodiny dozvida od svého tchana, ze
s télem jeho milované Zeny bude nalozeno jinak, nez si ona sama ptala. Chtéla jediné:
po své smrti chce byt spalend, obklopena svymi détmi, muzem, radosti, vzpominkami
na to hezké, co spolecn¢ zazili, a pfesto, Ze se ndm to muze zdat nevkusné, splachnuta
do zachodu. D¢j filmu pokracuje strhujicim zavérem. Otec se se svymi détmi, i pfes
zakaz svého tchana pod hrozbou zatéeni, vydava zachranit manzelCino télo. Posledni
ptani své zeny splni stlij, co stlij. Jsem presvédcend, ze bych udélala totéz.

Silnou scénou bylo pro mé v této chvili setkdni s rodinou otcovy sestry. Stiet
dvou absolutné rozdilnych svétd. Sedmi citlivych truchlicich ¢lent jedné zvlastni
rodiny, ve které nic neni tabu, o vSem se mluvi, vSechno je zajima a obzory jsou
nekonecné — a na druhé stran¢ typicky omezené americké rodiny se dvéma chlapci, ktefi
travi svilj volny €as u pocitact a jejich rodice travi vétSinu svého dne v praci. Ze své
zkuSenosti velmi dobfe vim, jak dobfe funguje rodina, kde jsou k sob& navzijem
otevieni, upfimni a nemaji pred sebou zadna tajemstvi. Stejné tak ale znam i prostredi z
druhé strany, piesné¢ to, které byla rodina jeho sestry. Ve svém okoli mam mnoho
takovych ptikladi, kdy déti vyrastaji pfed monitory svych pocitact se sluchatky na
usich. KdyZ rodi¢e ptijdou dom, jsou unaveni a trpélivosti na povidani si se svymi
syny se nedostava, nikdy bych takovy rodi¢ byt nechtéla. Co je spravné? Ktery model je
hodno nasledovat?

Prozrazovat pointu silného piib&hu neni vii¢i dalsim divakiim pfili§ ohleduplné.
V zivoté je nutné délat kompromisy, naslouchat jeden druhému, stejné jako svému
srdci. Obdivuji pfistup otce Sesti déti, ktery je schopen naslouchat jejich opravdovym
potiebam a dopfat jim svobodu rozhodovani.

Film s nazvem Captain Fantastic byl jednim z mych nejsilnéjSich filmovych
zazitkl. Dokézala jsem se ztotoZnit s reakcemi a mySlenim nékterych jeho aktéru.
Dovedu si totiz ptedstavit, ze bych se v nékterych situacich zachovala podobné. Napada
m¢é napiiklad situace, kdy po smrti matky déti fesi rodina zplsob, jak se rozloucit s
jejimi ostatky. Zptsob, jaky si vybraly, byl respektovanim jeji posledni vile, a kazdy
kdo to zpochybiiuje, nedokaze dostatecné potlacit sebe sama a respektovat rozhodnuti
druhych. Jsem si jistd, Ze bych pfani svych nejblizsich respektovala stejné jako manzel a

déti matky. Je to podle me ten nejlepsi zpiisob, jak se rozloucit. Dobfe si vzpomindm na
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své pocity, které jsem citila pfi prvnim zhlédnuti. Smésice slz, radosti, place a smichu.

Podobné pocity jsem citila i v pribéhu ostatnich scén.

Krkav¢i matka

Dal$im pro m¢ velmi silnym piibéhem je ptibéh Veroniky Hurdové a jejich tfi déti,
ktery popsala v knize Moje mila smrti. Tato hrdd maminka tfi déti zazila neuvétitelnou
shodou nahod jeden znejvic traumatizujicich zazitkli v zivoté, kdyz jeji milujici
manzel, pfitel, otec jejich dvou zijicich a jednoho nenarozeného ditéte zemiel padem
Z balkonu patého patra domu, kdyz si chtél vyfotit vychod slunce. Ziistala po ném dvé
narozené déti — dva a tfi roky a jedno jesté nenarozené (4. mesic t€¢hotenstvi). Ob¢ déti
obstojné¢ mluvily a podle jejich slov si tatinka uvédomovaly a pamatuji si ho. Nejvétsim
ukolem pro ni bylo, aby se se smrti smifila pfedev§im ona. Nedokazala byt silna pouze
kvili détem, protoze by tim k nim nebyla upfimna. PiedevS§im Zeny se neustale snaZzi
myslet vice na druhé, nez na sebe. Co ale opravdu déti vyciti je to, jestli reagujeme
upiimné, citi z dospélych, obzvlasté pak u svych rodi¢i napéti.

Autorka také popisuje to, jak s détmi mluvi o smrti. S nikym jinym se ji o smrti
nebavi tak jednoduSe jako pravé s détmi. Déti jsou v tomto ohledu oteviené, nemaji
okamzikem, tesi véci, které vyresit miizou. Dospéli jsou v tomto ohledu schopni fesit i
problémy, které nedokdzou zménit, nebo si naklddat na zadda vice neZ unesou. Déti
mluvi o tatinkovi kazdy den, vzpominaji, ale vzpominaji pravé na to dobré, proto beze
smutku. Vzpominaji, co spole¢né zazili, kresli mu obrazky, mavaji do nebe a s tatinkem
st povidaji. V tomto sméru bychom se vSichni mohli mnohému pfiucit. Pokud se
podivame na smrt détskyma ocima, neni viibec tak désiva, jak se nam dospélych muize
zdat. Je to ta nejpfirozenéjSi véc v naSem Zivoté. Také velmi Casto zminuje, Ze smrt
nemusi byt hlavnim didvodem k truchleni a uzavieni sebe sama, ale spiSe naopak
k posunuti k tomu, abychom se na vlastni byti zacali koukat jinak.

., Nejlepsimi privodci imrtim? MALE DETI“

Velka vétsinou odbornikt fik4, Ze dit¢ neni schopné v tomto véku smrt pochopit,
a nemlze komplexné vnimat tu velkou zménu a ztratu. Déti potiebuji pritvodce, blizkou
osobu, ktery jim ztratu pomize piijmout, vysvétlit, pochopit. Mozna pravé déti v nasi
zépadni, na ktestanskych zakladech postavené spolecnosti, smrt chapou a neni pro né

sebedestrukeni.
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Smrt neni konec. Télo je sice pry¢, ale zistdvd mnoho ,véci®, které
K poztstalému patii. A to predevsim — laska. To, ze ¢lovek umfe, neznamend, Ze nas
nema rad, nebo my nemame radi jeho. City jsou nekonecné a stalé.
Jsem z hloubi duse presvedcend o tom, Ze smrt do Zivota patri. Védomi smrti nam ma
ukazovat, jaky Zivot mame Zit. Smireni se se smrti nam md dodavat jistotu, ze kracime
po spravné ceste. Bez smrti neni Zivot.

(Veronika Hurdova, 2017°)

$* HURDOVA, Veronika. Krkav¢i matka. ZeleSice: Deera sestry, 2017. ISBN 978-80-906559-1-1.
52



Seznam pouzité literatury

Knizni zdroje:

BOCKOVA, Mariana. Détské pojeti smrti. Bakalaiské prace. Brno, Pedagogicka fakulta
Masarykovy university 2015. Vedouci prace PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova, Ph.D.

CROWTHER, Kitty. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-87060-
67-4.

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele: prirucka pro ucitele. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.

FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-725-1.

GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0819-8.

HURDOVA, Veronika. Moje mild smrti. Praha: Veronika Hurdova, 2017. ISBN 978-
80-270-2318-9.

KERRIGAN, Michael, DYTRYCH, Zden¢&k. Historie smrti: pohiebni zvyky a smutecni
obrady od starovéku do soucasnosti. 2. vydani. Praha: Deus, 2008. Bludist¢ (Cesta

domt). ISBN 978-80-87087-55-8.

KOOCHER, Gerald, Childhood, death and cognitive development. Developmental
Psychology, 1973.

KUBECZKOVA, Olga, Jifi MARES a MARES. Smrt a dité: existencidlni motivika v
Ceské literature pro deti a mladez. Vyd. 2. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostrave,

Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-7464-278-4.

KUBLER-ROSS, Elisabeth. O détech a smrti. Prelozil Jiti KRALOVEC. Praha:

ERMAT, 1992. ISBN 80-903086-1-9.
53



MARUSCAKOVA, Iva. Vyvoj konceptu smrti. Rigordzni prace. Univerzita Karlova,
2006.

MATEJCEK, Zden&k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte.
Praha: Grada, 2002. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0332-7.

NAGY, Maria. The child’s theories concerning death. Journal of Genetic Psychology,
1948.

SLAUGHTER, Virginia & LYONS, Michelle. Learning about life and death in early
childhood, 2005.

CAREY, Susan (1985) Conceptual change in childhood. Cambridge, MA: MIT Press,
1985.

SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004.

SUCHANKOVA, Eliska. Predskolni vzdélavani a jeho vyznam pro rozvoj jazyka a eci.
Praha: Hnuti R, 2011. ISBN 978-80-86798-14-1.

SKODA, Jiti a Pavel DOULIK. Psychodidaktika: metody efektivniho a smysluplného
uceni a vyuCovani. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3341-8.

SPINKOVA, Martina a Zdendk DYTRYCH. Anna a Anicka: o Zivoté na zacdtku a na
konci. 2. vydani. V Praze: Cesta domu, 2015. Bludisté¢ (Cesta domi). ISBN 978-80-
905809-8-5.

SUBRTOVA, Milena. Tematika smrti v ¢eské a svétové préze pro déti a mladez. Brno:
Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4413-5.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

54



RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006.

VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie 1. Détstvi a dospivani. 1. vydani, Praha:
Karolinum, 2005.

ZALOUDIKOVA, Iva. Détské pojeti smrti. Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN
978-80-210-8104-8.

ZALOUDIKOVA, Iva. Détské interpretace pojmii zdravi a nemoc. Brno: Masarykova

univerzita, 2013.
Internetové zdroje

Cesta domt. Cesta domil — poskytujeme odbornou péci umirajicim a jejich blizkym

[online]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/vzdelavani

55



Prilohy

Ad. 1 Informované souhlasy rodi¢t s vyzkumem
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Souhlasim s tim, aby se mij syn/moje dcera ﬁo‘w \fo\\u)&d udastnil/a vyzkumu,
na téma ,,Pojeti smrti u déti predskolniho v&ku®. Zaroveit souhlasim s pofizenim
audionahravky rozhovoru.

il

Podpis

Souhlasim s tim, aby se mUj syn/moje dcera A\f‘r\é\\ﬁ.:,\)v\é(ova ucastnil/a
5
vyzkumu, na téma ,,Pojeti smrti u déti predSkolniho véku“. Zaroveii souhlasim s

pofizenim audionahravky rozhovoru.

?W\uo:\;\)mta 9@\ X

podpis

Souhlasim s tim, aby se mij syn/moje dcera \‘W\Q&L \\‘b&)é@d udastnil/a

vyzkumu, na téma ,,Pojeti smrti u déti predskolniho véku“. Zaroveii souhlasim s

bm@u (A( —'

/ podpis

poiizenim audionahravky rozhovoru.
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