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Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané adolescenci

Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem ,,Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané
adolescenci‘ se zabyva problematikou pouzivani socialnich siti a ma za cil zjistit mozné
dopady na sebehodnoceni u lidi v raném adolescentnim véku. Prvni kapitola se zabyva
vymezenim pojmu adolescence v kontextu vzhledu a sebepojetim, vyvojovymi zménami,
které jsou soucasti dospivani a rozvojem identity. V dalSich kapitolach se prace zabyva
idealnim vzhledem, pojmem krasa, socialnimi sit€émi, jejich historii a vyvojem. Zavére¢na
kapitola teoretické ¢asti je vénovana riziklim pouzivani socialnich siti, ktera mohou nastat
pfi jejich nezodpovédném pouzivani. Jedna se napiiklad o kyberSikanu, jejiz projevem
muze byt napiiklad kradez identity, zvefejnéni kompromitujiciho materidlu nebo
zastraSovani popfipadé vydirani v online prostoru. Prakticka ¢ast této bakalaiské prace se
zaméfuje na provedeny kvantitativni vyzkum vlivu socidlnich siti na vnimani ideélniho
vzhledu v rané adolescenci u lidi ve v€ku 10-15 let. Vyzkum byl proveden formou
dotazniku, ktery byl zvefejnén na socialni siti Instagram a také v soukromych chatech na
sociadlni siti WhatsApp, jejiz ¢lenové spliuji pozadavky pro vyplnéni dotaznikového
Setfeni. Na dotaznik odpovédélo tisic respondentt a z vysledki vyplynulo, ze vétSina
respondentl neni viibec natolik ovlivnitelnd, jak se miZe na prvni pohled zdat. Dotaznik
vypliovali dle vysledki hlavné chlapci a divky ve véku 14-15 let, mladsi v€kova
kategorie (13-10 let) je zde zastoupené méné. Co je vysledek a v zavéru — doporuceni pro
praxi. Zavérem prace je zprostiedkovat vefejnosti moznost nahlédnout do toho, jak
adolescenti vnimaji sami sebe nebo jejich vrstevniky v diisledku pouzivani socialnich siti.
Dle dotaznikovych Setfeni bylo totiz prokdzéano, Ze tyto platformy do znacné miry

ovliviuji kognici adolescentl.
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Influence of Social Networks on Perception of Ideal

Appearance in Early Adolescence

Abstract

The bachelor's thesis entitled "The influence of social networks on the perception of ideal
appearance in early adolescence” deals with the use of social networks and aims to
identify possible impacts on self-esteem in people in early adolescence. The first chapter
deals with the definition of the concept of adolescence in the context of insight and self-
concept, developmental changes that are part of adolescence and the development of
identity. In the next chapters, the work deals with the ideal appearance, the concept of
beauty, social networks, their history and development. The final chapter of the
theoretical part is devoted to the risks of using social networks, which may occur when
they are used irresponsibly. This is, for example, cyberbullying, which can be manifested,
for example, by identity theft, publication of compromising material or intimidation or
blackmail in the online space. The practical part of this bachelor's thesis focuses on the
quantitative research of the influence of social networks on the perception of the ideal
appearance in early adolescence in people aged 10-15 years. The research was carried out
in the form of a questionnaire, which was published on the Instagram social network and
also in private chats on the WhatsApp social network, whose members meet the
requirements for completing the questionnaire survey. A thousand respondents answered
the Questionnaire and the results showed that most respondents are not at all as
influenceable as it may seem at first glance. According to the results, the questionnaire
was filled in mainly by boys and girls aged 1415, the younger age category (13-10 years)
is less represented here. The conclusion of the thesis is to provide the public with an
opportunity to see how adolescents perceive themselves or their peers as a result of using
social networks. According to questionnaire surveys, it has been shown that these

platforms significantly influence the cognition of adolescents.
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1  Uvod

Vyvoj v obdobi adolescence se povazuje za velmi slozité obdobi hlavné z hlediska
vyvojovych zmén, které tuto etapu provazi. Velkou pozornost je potieba vénovat také
vytvareni identity a vyvoji sebepojeti, kdy se osobnost ¢lovéka a jeho hodnoty zacinaji
teprve formovat. Z tohoto divodu je toto obdobi Casto spojovano s pocitem nejistoty
a nestalosti. Nejenom zmény, které dospivajici jedince provazi v realném Zzivoté, mohou

mit zdsadni vliv na vytvareni identity Clovéka.

V poslednich n€kolika letech se socialni sité staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota,
a to nejenom u mladistvych. Socidlni sit€ - fenomén, kvili kterému je upozadén nikoli
jen realny osobni zivot, zazitky ¢i zajmy, ale v mnoha pfipadech je online komunita
uptednostiovana také pred rodinou, skutecnymi prateli nebo zivotnimi uspéchy, at’ uz
studijnimi ¢i pracovnimi. V dne$ni dobé bychom pouze tézko hledali adolescenta, ktery

nepouziva socilni sit€ a nevlastni ucet alespoil na jedné z nich.

Celkova popularita v kolektivu at’ uz skolnim, nebo v pratelském se u adolescentii odviji
od toho, kolik maji na svych profilech sledujicich (followers), kolik dostanou lajki nebo
jinych reakci na obsah, ktery piridavaji, nebo jak moc jsou aktivni v online prostoru.
U adolescentli se rozmaha trend, ze se chtéji na pfidaném obsahu odhalovat, nebot
zjistuji, ze ¢im vice odvazna fotka ¢i video, tim vice maji vétSinou reakci na jejich
prispévek.

Dalo by se fict, Ze Zivot v obdobi dospivani je v poslednich letech podfizovan ,,online
zivotu®, ktery se odehrava po pfipojeni na socialni sit’. Pfestoze adolescenti o socialnich
sitich védi mnohé a citi se neohroZeni, ¢asto zapominaji na velmi dilezitou oblast tohoto
fenoménu. Malokdo z nich si uvédomuje, jak velké néstrahy a rizika, které jsou mnohdy
skryté hluboko pod povrchem, s sebou socidlni sit¢ piinasi. Z tohoto divodu se

domnivam, zZe je téma mé bakalaiské prace velmi aktualni.

V dnes$ni dobé je naprostym standardem, Ze déti a mladi lidé pouZivaji minimalné jednu

w7

socialnich vazeb.



2 Adolescence v kontextu vzhledu a sebepojeti

2.1 Vymezeni obdobi adolescence

Dolejs (2016) uvadi, ze obdobi adolescence je doprovazeno témi nejbouilivéjsimi a nejvic
dynamickymi zménami v zivoté Clovéka. Dale autor konstatuje, ze adolescent prochazi
biologickymi i duSevnimi zménami, mezi vyznamné biologické transformace patii
pohlavni zralost, ktera je podminéna hlavné hormonalnimi proménami. Macek (2002)
povazuje v adolescenci za velmi vyznamny télesny vzhled. ZevnéjSek se stava
prostiedkem k dosaZeni jakési prestize a socialniho piijeti a atraktivita a fyzicka sila jsou
Vv tomto obdobi vysoce cenénymi prvky (Macek, 2002). Télo se zacina pfeménovat
anabyva dospélych proporci, tzn., ze se zaCinaji zvyraznovat télesné rozdily mezi
divkami a chlapci, div¢i postava se stava vice zenskou a chlapeckd ziskéva vice muzny

vzhled (Macek, 2002).

Blatny (2016) popisuje biologickou transformaci pomoci emoci a chovani, kdy oslabena
schopnost autoregulace emoci a chovani je pro toto obdobi klicovou. V tomto véku dle
autora maji dospivajici snizenou miru obav z aktivit, které predtim jesté nezkusili, a chtéji
experimentovat v riznych oblastech. V disledku tohoto rizikového chovani hrozi situace,
jako napftiklad neplanované téhotenstvi ¢i sexudlni a jiné nemoci, které mohou mit
I celozivotni nasledky (Blatny, 2016). Rana adolescence je typicka zvySenou uzkosti.
Dospivajici byvaji velmi citlivi na rizné vyroky svych spoluzakt a osob okolo nich,
ptikladaji t€émto ndzoriim nadmérny vyznam. Mnoho zavislosti a poruch piijmu potravy
zaCiné vznikat pravé v tomto obdobi (Blatny, 2016). Jiz Erikson (1950) se zabyval touto
problematikou a v teorii osmi veékli uvadi obdobi, které nazval jako identitu proti konfuzi
roli. Erikson (1950) popisuje toto obdobi jako stav, kdy se mysl adolescenta nachazi mezi
détstvim a dospélosti. Adolescent vnima moralku, kterou si osvojil jako dité a zaroven
etiku, jenz si mé vytvofit jako dospély. Dle Eriksona (1950) v tomto stddiu dospivani
hraje vyznamnou roli snaha zapadnout, délat stejné ritualy a vyznavat podobné hodnoty
jako okoli, ve kterém se adolescent nachézi, nebot’ nazory okoli jsou pro dospivajiciho

zasadni.



2.2 Déleni adolescence

Adolescenci lze rozdélit do dvou fazi: jedna se o ranou adolescenci, ktera probiha mezi
11. a 15. rokem zivota ¢lovéka a pozdni adolescenci, kterd se projevuje v obdobi mezi
15. az 20. rokem (Dolejs, 2017). Pro ranou adolescenci je charakteristické zaujeti

a nejistota Cloveka v souvislosti s biologickymi zménami, které pravé probihaji v téle.

V dusledku potfeby osamostatnéni se méni vztahy v primarni rodin€. Autorita rodict
nebo ucitelt ustupuje v disledku posilovani autonomie. Jedinci si zacinaji uvédomovat
disledky svych cind, ale stidle jim nerozumi v plném rozsahu, jedna se naptiklad
0 nechranény pohlavni styk. V této dobé lidé navazuji kratkodobé vztahy. Pozdni
adolescence se vyznacuje silngj$im socialnim citénim a plnym chapani dasledkd, které
vnikaji na zaklade¢ rizik. To jsou dispozice, které umoziuji dospivajicim vybudovat vazny
vztah. Lidé se v pozdni adolescenci podileji na riznych typech vztahl, mize se jednat

naptiklad o pracovni, partnerské ¢i rodinné vztahy (Koliba, 2014).
2.3 Vyvoj identity v adolescenci

Adolescenti se setkdvaji s riiznymi a ¢asto odliSnymi hodnotami, normami a socialnimi
rolemi. Primarnim cilem adolescence je odpoutani citové zavislosti od rodicti za ucelem
samostatného fungovani v zivoté. Rodice jsou pro dospivajiciho urcitym vzorem ve
zpusobu chovani. Hodnoty, nazory a celkovy styl Zivota adolescentli jsou podrobovany
kritice (Ortel, 2016). Separace od zavislosti na rodi¢ich kon¢i v okamziku psychického
osamostatnéni, vV némz ¢lovek dosahuje plné samostatnosti a plné€ si uvédomuje sam sebe.
Sam si uréuje svoje sméfovani, aktualni prozivani apod. (Stefkova, 2016). Adolescenti
premysleji a zkoumaji, €0 si o nich mysli ostatni. Velmi citlivé reaguji na kladné 1 zaporné
vyroky okoli na jejich osobu. Veskeré tyto ndzory vyrazné ovlivni to, kym se citi byt
akym by v idedlni predstavé chtéli byt. Dospivani je plné experimentovani s vlastni
identitou, jedinci se snazi vytvaret nejlepsi obraz sebe samych jak po fyzické, tak dusevni
stran¢. Nepfizplsobivé vypotradani s vlastni osobnosti mize vést k odmitani, nebo
dokonce k zavrzeni sebe samotného. Mlady ¢lovek je obklopen otazkami, které jej zacaly
zajimat jiz na pocatku adolescence (kdo jsem, kym bych mohl byt, co mé¢ déla mnou?).
Dosazeni identity ,,ja“ je proces adaptace na vlastni osobnost v dospélém svét

(Polackova, 2018).
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Nékteti dospivajici mohou byt nachylngjsi k socidlnim a emociondlnim zménam, které

mohou podporovat nebo potencialné potlatovat rozvoj jejich identity (Petrie, 2020).
2.4 Parasocidlni vztahy

Parasocialni vztahy jsou symbolické, jednostranné vazby, které si jednotlivci predstavuji
s osobnostmi v médiich a celebritami. Adolescenti si za¢inaji budovat své autonomni ja
a zabyvaji se formovanim identity, parasocidlni vztahy mohou ovlivnit formovani
identity. Velkou roli pfi tomto formovani maji pochopitelné¢ média a socidlni sité, diky
kterym se znamé osobnosti a celebrity dostavaji do povédomi Siroké vetejnosti (Tracy,
2017). Tukachinsky (2010) ve studii vénované parasocidlnim interakcim a vztahim
uvadi, Ze typy celebrit, které si adolescenti vybrali, se pon€kud lisily od téch, které byly
vybrany ve vyzkumu s vysokoskoladky, a to hlavné z divodu snadného pfistupu obrazu
celebrit. SkuteCnost, ze vétSina adolescentli se soustiedila na herce a tésn¢ za nimi
zpévaky, by mohla naznaCovat obrovskou pozornost médii vénovanou
televiznim/filmovym hvézdam. Média se do zna¢né miry zamétuji na bohatstvi a ptivab
aktér Maji tedy vliv na to, Ze se adolescenti zapojeni do prizkumu identity soustiedi
obzvlasté na herce a hudebniky, ktefi se pro n¢ stavaji velmi atraktivni. Uz§i okruh
vefejné¢ zndmych osobnosti, které si adolescenti vybrali, ve srovnani s mladymi
dospélymi videli bez pouZiti vyhledavacich prostiedki na internetu. Vysledky naznacuji,
ze navzdory snadnému pfistupu k informacim na internu o nejriznéjSich znamych
osobnostech, dospivajici davaji prednost celebritdm, které vidi ve filmu nebo v televizi.
Vyzkum celkové zdlraznil dilezité vztahy mezi parasocialnimi procesy a Sirokou Skalou
psychologickych vjemt v obdobi adolescence. Zjisténi prokazuje, Ze parasocidlni
procesy jsou individualni, a to jak podle zvolenych osobnosti, tak i mirou parasocialnich
procesti. V raném dospivani maji tyto parasocialni vztahy velky vliv na vyvoj identity,

coz je zcela pfirozenym jevem.
3 Sebepojeti a sebehodnoceni dospivajicich

Sebepojeti se da povazovat za specificky soubor pojmu, jejichz prostfednictvim
adolescent hodnoti sam sebe, své chovani, prozivani ¢i socialni vazby. Jiz od tii let se
zaCina vytvaret obraz vlastni sebeprezentace, pii riznych aktivitach, které dit€ vykonava,
si uvédomuje samo sebe, kdyZ se dostava do situaci, kdy jednd samo za sebe (Tyrlik,

2012). Je pro n¢j dilezité védét, zda obstoji v dilezitych zivotnich situacich.
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Vyznamny je zejména fakt, Ze jedinec dokaze své sebepoznani prohlubovat a urcitym
zpisobem fidit, dokdze se poucit z chyb, kterych se dopustil (Helus, 2018). Veskeré
obsahy sebepojeti jsou dany odliSnou, ale vyznamnou mirou prozitku identity, ktera
piimo ovliviiuje jednani a zivot ¢lovéka. Hledani emocni rovnovahy mezi cili jednani
a socidlnimi nebo individudlnimi normami se muze stit pro nckteré jedince velmi
narocnym ukonem a zdrojem vysoké zatéze. Postupem casu zacne dospivajiciho
ovlivitovat skupina vrstevnikii a pozdé€ji se béhem postupujici adolescence pridava
hodnoceni $irsi spolecnosti, médii, internetu, literatury ¢i filma. Tento pfirozeny proces
vSak mlze vyvolat potize, nebot’ v fad¢ Zivotnich udalosti je obsah sebepojeti v rozporu
s o¢ekavanim adolescenta nebo s normou socidlniho okoli. Tlak spolecnosti je velmi
Casto natolik silny, ze dokaze pfimét jedince k pochybnostem o sobé samém a sebepojeti
se stava negativnim (Tyrlik, 2012). Kognitivni vyvojové transformace a uspéch naptiklad
ve Skolnim prostiedi, umoziuji rozvijet dovednost socidlniho porovnavani, coz vytvaii

individualni rozdily v sebehodnoceni (PorteSova, 2016).
3.1 Idedlni vzhled a socidalni sité

Pounders (2016) tika, ze se lidé prostiednictvim poctu lajki, které dostavaji diky
zvetejnéni selfie, snazi dosahnout spolecenského pfijeti a zvednout si svoji sebetictu. Lidé
st zvykli, Ze na socidlnich sitich je nej€astéjsi formou ptidané fotografie selfie, a tak se
tomuto trendu postupné zacali pfizpisobovat. VétSina selfie fotografii je focena tak, aby

nebyl vidét zbytek téla.

3.2 Pojem krdsa

vvvvvv

fyzické krasy se v nékterych piipadech odviji na§ vybeér partnerti, Giroven nasi socidlni
prestize, nebo dokonce pfijeti na urcité pracovni pozice. Miru atraktivity jsme z Casti
schopni ovliviiovat, dne$ni doba pfinasi spoustu moznosti, od make-upu az po témeéft

neomezeny vybéer obleceni (Matéjh, 2017).

O pocatcich ovlivitovani krasy v moderni spole¢nosti hovoii Wolfova (2000). Popisuje,
ze dostupnd krasa ma své pocatky v prumyslové revoluci. V této dob¢ se zacala rozvijet
ideologie, ktera Zzenam podsouva myslenku, ze aktivita nebo fyzicka kréasa je néco, co je
jiz dostupné a naprosto ovlivnitelné. S touto mysSlenkou pfisla do tehdejsi spolecnosti

i rivalita mezi Zenami.
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Jelikoz byly prostfedky pro dosazeni idedlniho vzhledu mnohem piistupnéjsi, nez tomu
bylo doposud, Zeny se zacaly navzajem rozdélovat do kast. Ideologie krasy nastavuje
pravidlo, Ze kréasa je neodmyslitelné spjata s mladim, coz odsouva do pozadi zeny, které

sice nevyznavaji zminénou ideologii, ale maji mnohé¢ zkusenosti o praktickém zivoté.

Matéji (2017) popisuje, zakladni ukazatele, od kterych lze odvijet miru atraktivity. Jsou

jimi:

e Dokonala plet’: Urcit¢ se kazdy z nas ocitl v situaci, kdy mu byl doporuceny
n¢jaky kosmeticky piipravek pro zlepSeni kvality pleti. Myslim, ze pomérna Cast
lidi reagovala spise negativnim zptisobem. Dostavi se myslenky, ze ma plet’ je
natolik odpudiva, Ze si toho okoli v§imlo a mé tendenci ji zlepSovat.

e Vlasy: Vétsina lidi je se svymi vlasy nespokojena, nelibi se jim jejich pfirozena
barva nebo uspofadani. Ten, kdo ma rovné a dlouhé hnédé vlasy touzi po
kudrnatych vlasech, které budou blond a na kratko sttizené. Zejména zeny zazivaji
témert psychické trauma v piipadé, Ze jim zacnou vlasy vypadavat a hustota vlast
se postupn¢ vytraci. Uchyluji se ke koupi riiznych pti¢eskii a paruk, aby
profidlosti vlasi nebudily pozornost a nedostaly se tak do neptijemné situace.

e Symetrie: Na prvni pohled je patrné, zda ma ¢loveék symetrickou tvar, postavu
nebo uces. V obliceji hraji velkou roli o¢i, zda jsou stejné velké, jak daleko jsou
od sebe nebo jestli jsou stejné barevné. Co se tyce symetrie celého téla, dba se na

celkové proporce, zda ma jedinec SirSi boky, izky pas nebo §tihlé nohy.
4 Socialni sité

Socialni sité jsou internetové portaly, které poskytuji svym ¢lenim moznost vytvaret
profily, v nichz mohou sdilet informace o své osobé& bud’ uzaviené, nebo soukromé.
Profily mohou byt pouzity také za uc¢elem firemni prezentace. Na této internetové sluzbé
Ize také sdilet fotografie, videa ¢i jiné dokumenty. Témét veskery obsah na socialnich
sitich je tvoren jejich uzivateli, kteti zakladaji rizné diskusni fora, skupiny se zamétenim
na konkrétni témata apod. Uzivatelé pfispivaji svymi nadzory z mnoha oblasti (vzhled,

soucasna politicka situace, rodina...), (Kozisek, 2016).

Kozisek (2016) uvadi, Ze pro déti znamenaji socialni sit€ zejména piisun zabavy, sleduji
vetSinou videa nebo je samy vytvareji a ptidavaji je do digitalniho prostoru. Je velmi

dulezité, aby rodina ¢i zakonni zastupci dohlizeli na obsah ptispévku, které dité sdili,
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nemusi si uvédomovat, ze né&jaky prispévek by ho mohl danym zplisobem ohrozit.
Odbornici nedoporucuji ditéti zakazovat nebo odepirat moznost vytvofit si ucet. Dité se
potom ocitd v nepiijemné situaci, nebot’ citi spoleCensky tlak ze strany vrstevnika pro
nedostatek socidlni prestize v podobé absence Clenstvi na néjaké socialni siti. Dité se
potom uchyluje k nedovolenému jednani a Gcet si zalozi samo bez védomi rodici. Je
dobré, kdyz si ucet na socialnich sitich dité zalozi spolecné s rodi¢i/rodi¢em. Dospély

muze ucet dospivajiciho nastavit tak, aby bylo dostatecné chranéno jeho soukromi.
4.1 Historie socidlnich siti

Vyraz ,,socialni sit” jako prvni zvefejnil profesor Barnes v roce 1954. Profesor studoval
socidlni vazby mezi rybafi, kteti kazdy den spolupracovali na lodich. Rekl, Ze celou
spole¢nost 1ze pojmout jako mnozinu bodt, nékteré z nich mohou mit spole¢né socialni
vztahy (vazby). Celkové mnoziny vytvaii jednotlivé sité vztahu, tzn. socilni sité. V roce
1978 byl vynalezen BBS (Bulletin Board System). V dnesni dob¢ by se jednalo o velmi
pomaly systém, v nasi spolecnosti t¢éméf nepouzitelny, byl to ale velice vyznamny pokrok
ve vyvoji socidlnich siti. Jednalo se o vibec prvni systém, ktery svym uzivatelim
poskytoval mozZznost prvniho chatovani. Dal§im podstatnym clovékem ve vyvoji
socialnich siti je finsky student Jarkko Oikarinen, ktery v roce 1988 vytvofil prvni IRC
(Internet Relay Chat), ktery pojmenoval OuluBox. Aplikace OuluBox dala zéklad vSem
dne$nim chatovacim serverim a aplikacim — umoznovala uzivatelim komunikovat
S ostatnimi uZzivateli v redlném Case. Jedna se tedy o prvni moderni socialni sit. Boydova
(2017) uvadi, ze s ptichodem druhého tisicileti se socialni média zacinala stavat
popularngjsimi. Jesté v devadesatych letech byly tyto sluzby zejména pro par lidi. Avsak
kdyz se objevily sité¢ jako MySpace, okruh uzivateli se zna¢né rozsitil, a to hlavné ze
dvou diavodi. Jednak bylo pfipojeni k internetu dostupnéjsi, nezli kdy pfedtim a tim, a
vzrostl pocet pfipojenych, a druhym diivodem bylo to, Ze se zménil zpiisob, jakym byly

socialni sité¢ vyuZivany.
4.2 Druhy socidalnich siti

Do popisu socialnich siti jsem zatadila pouze ty sité, které jsou nejvice oblibené a zaroven
je adolescenti hojné pouzivaji. Lze je povazovat za ty nejvice pouZzivané v prostiedi

mladych lidi.
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4.2.1 Instagram

Instagram je socialni sit’, ktera se nejcasteji vyuziva ke zverejiiovani fotografii a videi.
V roce 2010 ji zalozili Kevin Systrom a Michel Krieger . Za pouhé dva mésice méla tato
socialni sit’ milion registrovanych uzivatell, kteti nahrali sto padesat milionti fotografii
behem tak kratké doby. Uzivatelé digitalné zveiejnuji své piispévky a nasledné je sdileji
s ostatnimi. Nedilnou soucasti jsou také filtry, které ¢lenové siti pouzivaji k uprave svych
fotografii. Instagram se stal piedni socialni platformou, kterou v dne$ni dobé uzivaji
stovky miliond uzivateld. V roce 2011, jeden rok po zaloZeni, m¢l Instagram deset
miliont uzivatelti. Charakteristickym znakem Instagramu jsou # (tzn. ,,hastegy* ).Za né
uzivatel napisSe libovolné heslo, které vystihuje fotografii nebo ptidany piispévek (Ptacek,

2015).

Ostatni uzivatelé si tak mohou vyhledat vSechny fotografie, u kterych jsou zminéna
konkrétni hesla. Socidlni sit’ Instagram uvadi v podminkéach uzivani naptiklad tyto

zasady:

e Dosazeny vék uzivatele musi byt minimalné 13 let.

e Uzivatel nesmi uzivat ucet, ktery mu byl na zaklad¢ poruseni zédkona ¢i zasad
Instagramu v minulosti zrusen.

e UZivatel nesmi byt soudné uznany delikvent.

e UZivatel nesmi zvefejiovat prispévky s obsahem citlivého, kriminalniho nebo

sexualniho charakteru. (Instagram 2020).
4.2.2 Facebook

Facebook patii mezi nejvic rozsifené socialni sité¢ v dnesni spolec¢nosti. Uzivatelé sdileji
své fotografie, videa ¢i ndzory z nejruznéjSich oblasti (rodina, spoleCenské aktivity,
Zivotni prostredi...). Diky Facebooku se mohou lidé v jakékoliv situaci ¢i dobé podélit se
svymi digitalnimi ptateli o to, co je t&$i, nebo naopak trapi. Se svymi digitadlnimi ptateli
Vv jakékoliv situaci ¢i dobé€. Cilem socialni sité je usnadnit fungovani online skupin a
posilit socialni vazby. Systém funguje tak, ze si uzivatel zalozi osobni profil, v némz o
sob¢ uvede zakladni informace: odkud pochazi, kde Zije, jakou studuje nebo absolvoval
Skolu nebo jaké je jeho zaméstnani. Aplikace umoziiuje uZivateli zvetejnit i rodinné

vztahy, popfipad¢ rodinné stavy. Variant k vybéru je nékolik: nezadany, zadany, v
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manzelstvi. v registrovaném partnerstvi, ve spolecné domdcnosti, ve volném vtahu, ve

cey

slozitém vztahu, zijici odd€lené, rozvedeny a také ovdovély (Pospisilova, 2016).

Historie Facebooku saha az do roku 2004, kdy byla zaloZena sit’, ktera mu predchazela —
thefacebook.com. Zalozil ji Mark Zuckenberg za ucelem zprostfedkovani komunikace
mezi studenty na Univerzité v Harvardu, kde zakladatel v té dob¢ studoval. Zuckenberg
chtél umoznit studentim virtudlni setkdvani a moznost komunikovat mezi cleny
univerzity, ktefi se znaji pod pravymi jmény. Pro vetejnost byla sit’ k dispozici od roku
2006 a nasledné se zacala stavat vic a vic znamou. V roce 2015 mél Facebook 1 miliardu

a 490 aktivnich ¢lent. (Nycyk, 2020).

Nycyk (2020) uvadi, ze v roce 2020 mé Facebook bezmala 2 a pll miliardy uzivatelq.
Pornsakulvanich (2017) mluvi o zajimavych statistikach, které se tykaji pouzivani
socialni sit¢ Facebook. Popisuje naptiklad, ze primérny uzivatel da v priméru 13 reakci
(Iajkt) na ptispévky, které sdili jeho facebookovi pratelé. Dale uvadi, ze uzivatelé stravi
na této socialni siti zhruba 38 minut kazdy den. Dalsi zajimava statistika se poji s dennim
ptihlaSenim k siti, denné se pry v priméru piihlasi 74 % uzivateld. Témét ti1 Ctvrtiny
uzivateli nemohou byt déle nez den bez piihlaSeni na Facebook. Vice nez polovina
(51 %) se prihlasuje nékolikrat denné. Pouze 9 % uzivatelt se pfihlasi méné nez jednou
tydné. Neméné zajimavou informaci je také fakt, Ze seniofi jsou nejrychleji rozvijejici se
skupinou na Facebooku. V roce 2019 doslo k nejvétsimu narlstu v registraci u osob
narozenych v roce 1945 nebo diive. V roce 2018 pouZzivalo Facebook 26 % z nich. V roce

2019 toto ¢islo vzrostlo na 37 %.
Facebook si ve svych pravidlech uzivani vymezuje napiiklad tyto podminky:

e UZivatel nesmi sdilet obsah, ktery nabada k sebevrazdé ¢i sebeposkozovani.
e Uzivateli, ktery vlastni sviij ucet na Facebooku musi byt minimalné 13 let.
e Uzivatelé nesmi pouZzivat Facebook pro obchod s lidmi, détskou praci ¢i smluveni

nucenych snatka (Facebook, 2020).

4.2.3 Tik-tok

Tik-tok je aplikace zalozena na pfidavani videi, ve kterych jejich tviirci bud’ mluvi,
zpivaji, tanéi nebo predavaji jiné ¢innosti. Aplikace vznikla v Ciné v roce 2016 pod
nazvem Duyin, v roce 2018 se sit’ spojila se socidlni siti Musical.ly a vznikla aplikace,

kterou jiz dnes zname pod nazvem Tik Tok je pfeloZena do 75 jazyku.

16



vvvvvv

uzivatelli po celém svété béhem relativné kratké doby (v horizontu mésicti). Aplikace
nabizi mnoho efektl jako je naptiklad zména pozadi za aktérem, riizné filtry obliCeje,
vlasti, nebo dokonce celého téla. Témito efekty a funkcemi se aplikace snazi rozvijet
kreativitu uzivatell. Charakteristickym znakem Tik-Toku jsou challange (vyzvy), které
uzivatelé plni, nahravaji se pfi tom a nasledn¢ tato videa umist'uji na svij profil. Typické
jsou tane¢ni vyzvy - uzivatelé se snazi tancit za doprovodu konkrétni pisné tak, aby jejich
pohybovy projev byl co nejoriginalnéjsi. Kromé toho aplikaci podporuje mnoho zpévaka
z celého svéta. Zpévaci vytvaieji rizné znélky a kratké pisné, které pak uzivatelé

pouzivaji jako hudebni doprovod ke svym videim (Batoebara, 2020).
Tik-Tok pozaduje po uzivatelich, aby dodrzovali tyto podminky uzivani:

e Je zakdzano sdilet videa s obsahem, ktery vybizi k fyzickému napadeni nebo
ukazuje riizné formy nasili.
o Ucet na Tik-Toku si smi zakladat pouze ti lidé, ktefi jsou starsi 13 let.

e Tik-Tok zakazuje zvetejnovani ptispévku s erotickym nebo sexualnim obsahem

(Tik tok, 2020).
4.2.4 WhatsApp

Aplikace WhatsApp ma 2 miliardy uzivatelli ve vice neZ 180 zemich. Charakteristickym
znakem pro tuto aplikaci je, Ze funguje na zédklad¢ telefonniho Cisla. Na rozdil od
ostatnich aplikaci, WhatsApp neumozni tispé$nou registraci bez uvedeni telefonniho ¢isla
uzivatele. Je to chatovaci aplikace, ktera se vyuziva ke komunikaci s rodinou, ptateli,
kolegy ¢i spoluzaky. V poslednich letech je aplikace nejpouzivané;si, co se tyce tiidnich
skupin na zakladnich ¢i stfednich Skolach. Vyucujici zadava Zakim ¢i studentim pomoci
aplikace rizné doméci tllohy nebo jim pomoci WhatsAppu piedava informace tykajici se
studia. Aplikace je zdarma a uzivatelé mohou posilat textové, hlasové a video zpravy.
Nézev vznikl z anglické fraze ,,What's up?* coz v ptekladu do ¢eského jazyka znamena
»Jak se vede?“. WhatsApp zalozili v roce 2009 Brian Acton a Jan Koum, oba byvali
zaméstnanci spolecnosti Yahoo! (internetovy vyhledavac), (Dey, 2017). WhatsApp

vyzaduje od uzivatelti dodrzovani téchto podminek:

e UZivatelé, ktefi jsou obcany evropské unie si mohou aplikaci nainstalovat

a pouzivat od 16 let.
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e Uzivatel¢, ktefi nejsou Cleny evropské unie si mohou aplikaci nainstalovat
a pouzivat od 13 let.
e Zaporuseni podminek se také poklada vytvoreni uctu za pouziti faleSnych udaji

uzivatele (WhatsApp, 2020).
425 YouTube

YouTube je webova stranka, kam uzivatelé umistuji videa, ktera si mohou lidé prohlizet.
Jednotlivd videa si uzivatelé mohou také komentovat a sdilet. Podminkou pro
komentovani je registrace. Uzivatelem vytvoieny obsah ve formé komentafe mtize dale
podnécovat interakci a diskusi uZivateld. Stranka byla spusténa v roce 2005 a je tieti
nejnavstévovanéjsi webovou strankou na svété po Googlu a Facebooku. Obsah YouTube
je riznorody a globalni a nabizi moznost §itit obsah velmi Sirokému publiku navstévniki
stranek. Stranka tak slouzi jako atraktivni platforma jak pro tviirce amatérského obsahu,
tak pro sledujici. YouTube pouzivaji politici, zpravodajské organizace, vzdélavaci
instituce, firmy, hudebni a filmovi umélci a 1idé ze vSech oblasti, jako je naptiklad fitness,
zdravi, podnikani ¢i DIY (Khan, 2017). JelikoZ je na YouTube obrovské mnozstvi videi
zZ riiznych oblasti, mize dojit k nebezpeci, které ohrozuje zejména déti. Videa maji nékdy
velmi rozmanity obsah od konspiracnich teorii, ptes fake news az po sebeposkozovani, je
proto nutné, aby se rodice pokusily hlidat, jaka videa dité sleduje, ptipadné v€as zakrocit,
nevhodna ¢i nebezpecna videa mohou byt nahlaSena Googlu (Docekal, 2019). YouTube

vyzaduje po uzivatelich, aby dodrzovali tyto podminky:

e Uzivatelé nesmi zvefejiiovat videa se sexualnim obsahem.
e Jakykoliv obsah, ktery by nabadal k sebevrazd¢ uzivatele.
e YouTube dovoluje uZzivatelim zalozit si Gcet a stat se ¢lenem, pokud bude

registrovanému vice nez 13 let (YouTube, 2020).
4.3 Influencing

Na popularnich platformach socialnich siti mnoho uZzivatell ¢asto sleduje oblibené ucty
influencer. Vzhledem k jejich popularité se nekteré obchodni spole¢nosti rozhodnou
zvetejnit novy produkt pomoci influencert, ktefi potencialni zédkazniky seznami
s produkty. Na vetejné atraktivnich platformach, jako je Instagram nebo YouTube, je
velice velka pravdépodobnost, Ze se produkty dostanou do povédomi zakaznikl rychleji

nez pomoci televizni reklamy. Projev influencert spociva v porovnani nebo osobniho
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zkousSeni urcitého produktu. Ptispévky se mohou tykat mnoha téma, jako je naptiklad
fitness, moda, krésa, knihy, DIY (ndvody, jak si nékteré véci doma vyrobit, bez nutnosti
si je kupovat) a mnoho dalSich (Belagatti, 2017). Se vzestupem socialnich siti dochazi ke
znacnému narustu influencerstvi jako profese, mnoho spolec¢nosti si nyni uvédomuje
jejich potencial. Na fotografické platform¢, jako je Instagram, modni propagétofi
vétSinou daji firmé ptislib produkt obléct, vyfotografovat se v ném, a poté oznacit znacku
na zveiejnéné fotce. (Rody, 2017). Na YouTube maji influenceti vice moznosti, jak
Sirokou vetejnost seznamit s produktem, nebot’ nepouzivaji pouze fotografie, ale rovnou

videa. V nich obvykle porovnavaji vice produktt od riiznych znacek.
5 Zpisoby prezentace idealu krasy na socialnich sitich

5.1 Selfie

Oxfordsky anglicky slovnik zahrnul termin selfie do své online verze v roce 2013. Selfie
je fotografie, kterou jedinec vyfotografuje svépomoci, obvykle mobilnim telefonem,
a nasledné¢ ji umisti na socialni sit’. Selfie mize okoli ¢lovéka ukazat, co pravé déla, kde
je a s kym. Muze také obsahovat text nebo emotikony, které naznaci aktudlni emocni
rozpolozeni. Charakteristikou selfie, ktera ji odliSuje od normalnich fotografii, je to, ze je
focena pod uhlem 45 stupiil a je vice detailnéji zachycena tvar. Tento typ fotografovani
se stal velice rychle oblibenym, protoze vytvari vizualni efekt, diky kterému vypada tvar
Stihlejsi a brada a nos opticky mensi. Diky dneSnim chytrym telefonlim je mozné selfie

upravovat pomoci rtiznych filtra a efekti (Storr, 2019).

Studie “ Attractive celebrity and peer images on Instagram: Effect on women's mood and
body image* (Brown, 2016) zdokumentovala, Ze expozice obrazi $tihlych mddnich ikon
prispiva k nespokojenosti Zenského téla. Cilem této studie bylo zjistit dopad atraktivnich
fotek celebrit a vrstevnikl na obraz Zenského téla. Vyzkumu se zGcastnilo 138 mladych
lidi, kterym byly nahodn¢ ptidéleny bud’ série fotek celebrit, stejn¢ atraktivnich
neznamych fotek vrstevnikii, nebo fotografie zachycené pfi cestovani lidi. VSechny
fotografie pochazeji z vetejnych instagramovych profilt. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze
fotografie celebrit a vrstevnikt posilily negativni sebepojeti a nespokojenost s vlastnim
télem. Navic, uctivani celebrit mélo vétsi vliv na nespokojenost jejich téla. Zaveérem bylo
vyvozeno, ze atraktivni fotografie celebrit a vrstevniki mohou byt pro obraz téla Skodliva

pii sebehodnoceni (Brown, 2016).
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5.2 Body image

Jak je znamo, télo se neodmysliteln€ poji k nasi sebeprezentaci, na prvni pohled se da
odhadnout vek, pohlavi, rasa, nékdy i zdravotni stav. Na§ vzhled je klicovy napiiklad pii
seznamovani. Clovék, ktery se s nami pied nékolika minutami sezndmil, miZe byt
ovlivnén tzn. hal6 efektem, sdm nam pfifadi povahové vlastnosti na zaklad¢ vzhledu
(Fisher, 2014). Body image se da popsat podle Fishera (2014) jako proces, pii kterém
jedinec vnima a analyzuje svoje télo a jak s nim zachazi. Spolecnost v dnesni dobé
priklada vzhledu velice vysokou dulezitost, coz zplisobuje, ze jedinec podle vlastniho
vzhledu hodnoti celou svou osobnost. Zajem populace o jejich vlastni vzhled a télo
rapidné narista, a to do nebezpecnych rozmért. V dnesni spolecnosti se jedinec dostava
do nepretrzité konfrontace s idealy krasy (Fisher, 2014). To muize vést adolescenty
k tomu, ze zanou premyslet nad ptipadnymi nedostatky na svém vzhledu, coz by mélo
dopad na jejich socialni, profesni a dalsi irovné fungovani. Pochybnosti se za¢nou natolik
prohlubovat, ze za¢nou travit vice ¢asu zkoumanim sebe samych. Lze fict, ze dne$ni

trendy a obraz idedlniho vzhledu urcuji zejména média socialni sité.
6 Negativni disledky pouzivani socialnich siti
6.1 Télesna dysmorficka porucha

Télesna dysmorficka porucha je nové klasifikovana jako obsedantné-kompulzivni
porucha. Podle Americké asociace Anxiety and Depression ma tendenci ovliviiovat muze
1 Zeny. V tuto chvili nebyla zjiS§téna Zadna pficina, ale v&fi se, Ze tu mize hrat roli
genetika, porucha serotoninu, individualni faktory a Zivotni zkuSenosti, jako je tyrani
nebo trauma. Rovnéz se piredpoklada, Ze stresory béhem dospivani mohou ovlivnit vyvoj
télesné dysmorfické poruchy. V mnoha ptipadech se porucha vyviji v obdobi dospivani,
obvykle ve v€ku od 12 do 13 let. Toto obdobi je naro¢na doba pro adolescenty, kteti se
dostanou do skupiny vrstevniki, ktefi neustale ptirozené¢ hodnoti. Dospivajici Casto
kladou diiraz na vzajemné piijeti. Je zcela bézné, ze adolescenti se soustiedi na sviij
vzhled a trapi se tim, jak je vnima jejich vrstevnicka skupina. U pacienti s touto poruchou
jsou obavy nad rdmec obvyklych obav dospivajicich ohledn¢ vzhledu. U pacientil
s télesnou dysmorfickou poruchou jsou typické pocity hanby, znechuceni, beznadgje,
deprese, hnévu a uzkosti. Tito jedinci se pfili§ staraji o sviij vzhled a pocit'uji hanbu za

to, jak vypadaji. Maji také tendenci se bat odmitnuti nebo poniZeni.
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Mohou se citit beznadéjni a zoufali, coz mtize pterist v sebevrazedné myslenky (Perkins,

2019). Typickymi projevy této poruchy jsou:

e Nadmérné liceni; pacient chce co nejvice potlacit svij piirozeny vzhled.
Sebemensi nedokonalost na pleti ¢ kizi ho pfivadi do rozpakil. Zeny pouZivaji
I ne€kolik vrstev make-upu, aby sjednotily vzhled do dokonale stejného odstinu
a zakryly napiiklad akné.

e Nadmérné cviceni je dalSim projevem této poruchy. Lidé cvicenim a tvarovanim
svého té¢la obétuji témer vSechen svij volny Cas. Snazi se dosahnout skvéle
vyrysovanych svald, v posilovnach a fitness centrech travi i nékolik hodin denn¢.

e Porucha se mize projevovat také zavislosti na opalovani. Zejména zeny travi
spoustu ¢asu opalovanim v solariich, aby dosahly premény ktize na tmavsi odstin.
Odmitaji pfijmout pfirozenou barvu jejich pleti, pfipada jim odporna a odpudiva,

proto se snazi, aby byla jejich barva kiize né¢im vyjimecna.
6.2 Lécba télesné dysmorfické poruchy

Perkinsova (2020) uvadi, ze nejbéznéjSim zplsobem 1éCby u pacientl s télesnou
dysmorfickou poruchou je kognitivné behavioralni terapie. Cilem terapie pro tyto
pacienty je identifikace a rozpoznani nezdravych mysSlenek a jejich néslednd zména.
Pacient se nau¢i nahradit negativni zpisoby mySleni za ty pozitivni. KdyZ pacienti
podstupuji kognitivné behavioralni terapii, uci se jak, pojmout svoji osobu a vzhled jinym
zptisobem. Prioritou by mél byt rozvoj silného terapeutického vztahu s pacientem. Pokud
piipadech muize pacient s télesnou dysmorfickou poruchou vyzadovat psychiatrickou
hospitalizaci. OSetfovatelska péce o pacienta v psychiatrické léCebné zavisi na
organizacnich zasadach a postupech. Pokud se o pacienty staraji odbornici na dusevni
zdravi, je velice dulezité, aby je terapeuti podporovali v motivaci dochazek na 1é¢ebna

sezeni, protoZe zmesSkané sezeni miZe vést k navratu nebo zhorSeni ptiznaki.
6.3 Snapchat dysmorfie

Mezi dvé hlavni socidlni sité patii Snapchat a Instagram. Snapchat vyuziva 187 miliont
a Instagram 600 miliond uzivateld denné. Tyto dvé aplikace poskytuji filtry, které
uzivatelim umoznuji zménit ton pleti, zjemnit linie a vrasky v obliceji, zménit velikost

o€, rth, tvaii a celkoveé tak zménit vzhled. Filtry na socidlnich sitich se staly fenoménem.
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Miliony uZzivatell je vyuzivaji ke svému zkrasleni, n€kteii je ale odmitaji se skutecnosti,
ze v redlném zivoté nevypadaji tak jako pod vlivem filtrti. Rozviji se u nich psychicka
deformace, kterou mizeme definovat jako ,,Snapchat dysmorfie” (Ramphul, 2018). Tento
termin vytvorfil britsky kosmeticky 1ékai Tijon Esho v roce 2018. Esho (2018) uvedl
v ¢asopise Independent, Ze dnesni generace se nemiize vyhnout ,, Traumatickému efektu®,
protoze se od utlého véku setkdva se socidlnimi platformami. Kazdy, kdo ma zalozeny
uzivatelsky ucet, se dobrovolné vystavuje kritice 1 obdivu okoli. Sebevédomi lidi se

potom odviji od poctu ziskanych reakci (lajkii) nebo poctu sledujicich.

Studie, kterou publikovala JAMA Facial Plastic Surgery Viewpoint, uvadi, ze pfibyl
nariist zadatell o plastické operace estetického charakteru v disledku novodobych filtrii
v aplikacich, nebot upravené selfie jim umoziuji dosdhnout urovné fyzické
,dokonalosti“, kterou dfive vid€li pouze v Casopisech o celebritach nebo kosmetice

(Barlow, 2018).

Prostfednictvim téchto ,,digitalnich ozdob* uzivatel¢é experimentuji s kreativitou
a sebevyjadienim, stejné jako s kosmetikou a obleenim, a zaroven vytvareji socialni
vazby. Filtry Snapchatu ale Casto vyvolavaji kontroverze tykajici se zeStihleni Celisti,
nost a zvétSeni rti. Tyto efekty zptisobily, Ze uzivatelé propadli zavislosti zkraslovat sami

sebe a postupné zpochybiiuji pfirozenou krasu (Barker, 2020).
6.4 Kybersikana

Toto je Sikana, ktera je realizovana za pouziti internetu ¢i mobilniho telefonu. Jedna se
tedy o formu Sikany - utocnik obét’ nenapada fyzicky, ale virtualng. Stejné tak jako
fyzické Sikana se 1 kyberSikana vétSinou objevuje opakované. V néjakych ptipadech mtize
mit i jeden utok dlouhodobé nasledky, napiiklad pfi vytvofeni falesného profilu
S hanlivym obsahem mifenym na obét’. PoSkozeny tak nebude citit dostate¢né bezpeci do

doby tplného smazani profilu ¢i webové stranky (E-bezpeci, 2016).

Kybersikana se mize projevovat riznymi zpusoby, ty nejcastéjsi popisuje E-bezpeci

(2016) jako:
Verejné pomlouvani ¢i nadavky

Veiejné pomlouvani ¢i nadavky jsou mifené proti dané osob¢ na socidlnich sitich, SMS

zpravach, webovych portalech, formou emailli nebo ve vefejnych diskusich. Jedna se
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tieba o ptipad, kdy clenové tfidy vyfotografuji spoluzaka/spoluzacku, umisti jeji/jeho
fotografii do spole¢ného Skolniho chatu anasledné k fotografii ptidavaji hanlivé
komentaie. ZastrasSovani, snaha o vyhrozovani obéti, nebo i vydirani mize byt dalSim
projevem kybersikany. Utoénik se obét snazi vydirat pomoci socidlnich siti. Vydira ji
tvrzenim, ze pokud neudéld, co chce, umisti na internet néjaky citlivy obsah, ktery miize

ob¢ti zpUsobit potize.
Kompromitujici material

Mezi dal$i znamky kyberSikany mtizeme zatadit zvetejiovani ponizujicich fotografii,
videozdznaml nebo audiozdznamu. Nektetfi Gtocnici jsou si védomi, jak by mohlo
zvetejnéni néjakého nevhodného zaznamu obéti ublizit. Mezi takovy projev kyberSikany
se napiiklad fadi zvefejnéni intimnich fotografii nebo videozdznami, které danym

zpusobem obét’ vefejné ztrapiuji.
Kradez identity a jeji zneuZziti

Charakteristickd je pro kyberSikanu také kradeZ identity, manipulovani s cizimi profily ¢i
zakladani faleSnych profilti. Obét’ se stava teréem posméchu, protoze utocnik zalozil
falesny profil a ptfidava na néj nevhodné informace o obéti. Zatézovou situaci mize byt
pro obé&t’ také zjisténi, Ze uto¢nik zjistil jeji heslo k ti¢tu na socialnich sitich a manipuluje

s obsahem na profilu.
ObtéZovani

Online obt&zovani a pronasledovani miize byt také uznano jako kybersikana. Uto&nik
obét’ stale pronasleduje na nékolika socidlnich sitich, zaklada si stale nové profily, aby
mohl obét’ obtézovat. Kdyz si obét’ zaopatii ucty na socialnich sitich proti nevyzadanym
zpravam, utocnik nékdy piejde k pronasledovani pomoci mobilniho telefonu. Obéti stale

telefonuje, vyhrozuje ji nebo ji pouze prozvani, coz zvySuje psychickou zatéz obéti.
Vylouceni v kyberprostoru

Neméné zavaznym projevem kybersikany je také vyloudeni z online komunity. Zaka
nebo kolegu kolektiv vylouci ze spole¢né online skupiny, cozZ mu zamezi pfisun informaci
a ostatnim to dava prostor pro pomlouvani obé&ti. Obet’ nemé dostate¢nou informovanost

napiiklad o domacich tkolech, které sdili vyucujici do tfidni skupiny, a tak nema moznost
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plnit studijni povinnosti. Vyucujici ma tendenci myslet si, Ze obét’ nedava dostate¢nou

prioritu studiu, a proto je ter¢em vetejného odsouzeni i od ucitele.
6.5 Sexting

Sexting je u dospivajicich velmi zavazny problém. Jak jsem popisovala v ptedchozi
kapitole, zejména divky maji tendenci umistovat provokativni fotografie se sexualnim
podtextem, protoze chtéji co nejvice zaujmout své digitalni okoli. Ve vétsiné piipadua si

ale dospivajici neuvédomuyji dasledky svého jednani.

Sexting je sdéleni, ve kterém lidé zvetejiuji své nahé fotografie, videa nebo néjaké zpravy
se sexualnim podtextem. Sexting je realizovan vétSinou pomoci chytrych zafizeni
(mobilnich telefont, tableti, pocitacll) pfipojenych k internetu. Sexting muze vést
k rizikovému chovani, nebezpetny je zejména proto, Ze osoba, kterd umisti svou
(Castednd) erotickou fotografii na socialni sit’, dava do rukou uto¢nikovi zbraii. Utoénik
muze potom citlivy material pouzit proti obéti, vydirat ji, ze obsah bude sdilet
v zamé&stnani nebo $kole obéti. To vede k emo¢nim potiZzim obéti, je ve stresu a boji se
dalsich kroki utoc¢nika. V nejhorsich ptipadech miize sexting dojit tak daleko, Ze se ob&t’

rozhodne pod tlakem tto¢nikovych vyhruzek ukoncit vlastni zivot (Kopecky, 2017).
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7 Cile prace a vyzkumné otazky

7.1 Cile prdce

1. Zjistit, jak déti ve véku 10-15 let vnimaji idedlni vzhled prostfednictvim
socialnich siti.
2. Zjistit, zda se nékdy setkali s tim, ze pokud nedosahuji idedlniho vzhledu, jsou

svymi vrstevniky konfrontovani s touto skute¢nosti.

7.2 Hypotézy

1. Pro adolescenta je dulezité, aby se co nejvice piiblizil vzhledu vefejné znamé
osobnosti, kterou sleduje.
2. Adolescenti, kteti nedosahuji idealniho vzhledu, ktery je nastaveny v jejich

vrstevnické skupin€, jsou méné popularni v kolektivu vrstevnik
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8 Metodika

8.1 Strategie vyzkumu

K ziskani potfebnych dat do vyzkumu byl vyuzit kvantitativni vyzkum, pii kterém tviirce
dotazniku nepfijde do ptfimého kontaktu s respondenty a tim je zaruCena nestrannost
hlediska na zkoumany jev (Gavora, 2010). Mezi primarni cile kvantitativniho vyzkumu
Gavora (2010) fadi vysvétleni pricin existence nebo zmén jevi. Velky objem dat, jez se
fadi mezi vyhody kvantitativniho vyzkumu, vyzkumnikovi dale umoznuji jejich
zevSeobecinovani. Sbér konkrétnich dat byl zrealizovan pomoci online dotaznikového
Setfeni. Realizace online dotazniku byla zpocatku doprovazena obavami vzhledem
k pandemické situaci. AvSak v situaci uzavieni veSkerych $kol, byl online dotaznik
vlastné€ jedinym vychodiskem pro ziskani nebytné nutnych dat. Dotaznikovy formular byl
vytvofen pomoci internetové domény Survio.com. Dotaznik byl zvefejnén na socialni siti
Instagram a také v uzavienych WhatsApp skupindch, jejichz ¢lenové spliuji kritéria
cilové skupiny respondentd. Dotaznik je ptilozen jako ptiloha €.1.

Pricha (1995) popisuje dotaznik jako metodu pro hromadné shromazd’ovani dat pomoci
pisemné zadavanych otazek, které se vztahuji k uréenému tématu a zatazuje ho k nejvice
vyuzivané¢ metod¢ vyzkumu zejména v pedagogice, ale naptiklad i v psychologii ¢i

sociologii.

8.2 Vybérovy vzorek

Dotaznik byl ur¢en pro divky a chlapce ve véku 10-15 let, ktefi vyuzivaji nékterou ze
socialnich siti, které uvadim v moznostech u nize zminéného dotazniku. Dotaznik byl
sdileny do uzavienych skupin na socialni siti, jejiZ ¢lenové spliuji podminky pro vyplnéni

dotaznikového $etieni.

8.3 Etika vyzkumu

Podle Benese a Drulaka (2019) by mélo byt dbano u jakéhokoliv vyzkumu na etické
standardy, které jsou nedilnou soucasti kazdé studie. Velice podstatné je, aby byla
zachovana tzv. transparentnost, tj. aby respondenti byli co nejpodrobnéji informovani
0 tom, jak bude Setieni probihat a jaky je cil vyzkumu. V této bakalaiské praci se pracuje
se zcela anonymnimi daty. Dotaznikové Setfeni je proto sestaveno tak, aby byla
zachovana anonymita odpovidajicich. Anonymita je v dotazniku zachovana jednak kvili

etice, ale zejména proto, Ze respondenti, ktefi odpovidali na otazky, nebyli zletili. Kdyby
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nebyla zcela zachovana anonymita, byl by potieba pisemny souhlas zakonného zastupce

(rodice ¢i opatrovnika).
8.4 Forma dotazniku

Dotaznik se sklada ze 17 otazek, ztoho je 9 otdzek uzavienych, 2 polootevienych
a 6 otevienych. Myslim, Ze tento pocCet otdzek je adekvatni k vékové skupiné
respondentll. V uzavienych otazkach mohli respondenti volit z nékolika predem
stanovenych odpovédi. U otazky €. 1 mohli respondenti vybrat bud’ odpoveéd’ ,,muz* nebo
»Zena“. Otazka €. 2 se zamétuje na vek, odpovédi jsou rozdeleny do tii kategorii a to
»10- 11 ) 12-13* a ,,14-15%. V otazkach 6, 7, 8, 9, 10, 16 a 17 mohli odpovidajici volit
mezi témito odpovéd'mi: ,,Ano®, ,,Spi§ ano®, ,,Ne*, ,,Spi§ ne“, ,,Nevim®. Tteti a ¢tvrta
otazka je urCena pro rozdéleni pouzivani socidlnich siti a odpovidajici mohli vybirat
Z téchto moznosti: ,,Instagram®, ,,Tik Tok®, ,,Facebook®, ,,YouTube®, ,, Twitter a navic
mohli respondenti také zvolit dopliujici odpoveéd ,,Jind*“, kde je mozné dopsat jinou

socialni sit’, ktera neni v zakladnich moZnostech uvedena.

V otazkach 5, 11, 12, 13, 14, 15 bylo vymezené textové pole pro odpovidajici, aby mohli
uvést odpoveéd’ svymi slovy, nebot’ jsou otdzky postavené tak, aby na n€ bylo odpovézeno

oteviengé, viz ptiloha ¢. 1.
8.5 Prubéh pruzkumu

Plvodné jsem chtéla vyzkum realizovat formou dotazniku, ktery budou vypliovat Zaci
Sestych az osmych tiid zakladnich Skol v Jihoceském kraji, aby mélo dotaznikové Setieni
co nejvetsi procento navratnosti, ale v dobé, kdy jsem dotaznik chtéla zvefejhovat, nastala
nejvice kriticka doba, co se tyce pandemickeé situace v disledku nemoci COVID-19. Coz

diky zavteni Skol nebylo mozné a Skoly nebyly ochotné zaslat dotaznik svym zakim.

Proto jsem za tcéelem realizace dotaznikového Setieni zvolila on-line formu a oslovila
jsem nékteré znamé osobnosti, dale jsem dotaznik sdilela do uzavienych skupin na
socialni siti WhatsApp, jejiz €lenové spliovali podminky pro vyplnéni dotazniku.
Nejednalo se o Skolni skupiny, spiSe o skupiny, které si adolescenti zalozili s cilem
vzajemné komunikace ve volném case.

Muj dotaznik sdilel na svém instagramovém uctu YouTuber Jakub Stekly (zvany Stejk).

Jde 0 medialné velmi sledovany uzivatelsky ucet s celkovym poctem 924 tisic sledujicich.
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Domluvili jsme se, Ze dotaznikové Setieni bude piistupné na jeho socidlni siti tak dlouho
nez ziskdm potiebny pocet odpovédi, abych je byla schopna pouzit k vyzkumu. Dale byl
dotaznik sdilen do uzavienych skupin na socialni siti WhatsApp, jejiz ¢lenové spliovali
podminky pro vyplnéni dotazniku. Nejednalo se o Skolni skupiny, spise o skupiny, které
si adolescenti zalozili s cilem vzdjemné komunikace ve volném ¢ase. Behem dvaceti Ctyt
hodin odpovédelo na dotaznik jeden tisic respondentt. Takovy velky pocet odpovédi jsem
absolutné necekala, ale diky tomuto poctu si dovolim tvrdit, Ze vysledky mohou byt

vybornym podkladem pro dalsi vyzkum.

Harmonogram sbéru dat

Obrazek 1: harmonogram sbéru dat, zdroj: vlastni vyzkum 2021

8.6 Rizika vyzkumu

Za riziko vyzkumu povazuji fakt, Ze vétSina odpovidajicich sestava ze sledujicich
youtubera Stejka, coz mize do urcité miry ovlivnit vysledky vyzkumu. Toto riziko se
nejvice projevilo v otdzce €. 5. V této otazce jsem se tdzala na to, zda respondenti sleduji
néjakou zndmou osobnosti a pokud ano, tak jakou. Nejvice zastoupenou odpovédi byl jiz
zminény ,,Stejk*. Proto nelze otazku €. 5 déle vyhodnocovat, jeji vysledek uvadim pouze

pro ilustraci.
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9 Vysledky

9.1 Analyza vysledkit dotaznikového Setieni

V této kapitole se budu zabyvat analyzou dat, ziskanych v ramci dotaznikového Seteni. Vysledky
vyzkumu jsou prezentovany pomoci grafii a popiskt, kazdy z téchto vysledki je dale rozebiran
ve vEtsi mife.

1. Identifikacni udaje respondenti

V prvni otazce dotaznikového Setieni se respondentti tdZi na jejich pohlavi, nebot’ vnimani

vlastniho vzhledu miize do jisté miry ovliviiovat i to, zda se jedné o divku ¢i chlapce.

Pohlavi

H Muzi

m Zeny

Obrazek 2 Pohlavi respondentd, vlastni vyzkum, 2021

Na obrazku 2 je patrné, ze z celkového poc¢tu 1000 respondentti bylo 64 % (642) chlapi
a 36 % (358) divek.

Vék

M 14 let-15 let

W12 let-13let
m10let-11let

Obrazek 3 Veék respondentt, vlastni vyzkum, 2021
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Na obrazku 3 jsou zobrazeny vysledky, pfi¢emz nejvice zastoupenou vékovou skupinou,
ktera dotaznik vypliovala, byla kategorie 14-15 let a to v pocétu 687 (68,7 %)
respondentll, jenz oznacili tuto moznost. Vekovou kategorii 12—13 let oznacilo 272
(27,2 %) odpovidajicich. Nejméné zastoupenou vékovou skupinou je zde 10-11 let, tuto

odpovéd’ vybralo pouze 41 (4,1 %) respondent.
I1. Vyhodnoceni otazek tykajicich se Socialnich siti

V prvni ¢asti dotazniku jsem se zaméfila na zjiSténi, jaké socialni sit€ respondenti
vyuzivaji, protoze kazda z uvedenych socialnich siti ma jiné funkce, jiny ucel ke kterému
se vyuziva. Napft. Tik Tok je zalozeny na principu kratkych videi, ktera uzivatele nataci
a jini sleduji, kdezto WhatsApp slouzi spiSe jako komunikacni prostfedek pomoci

textovych zprav. Proto je otdzka ¢. 3 zaméfena pravé na registrované ucty respondentd.

Na jakych socialnich sitich mas ucet?
1200

1000
M Instagram

300 M Youtube

B Facebook
600

B WhatsApp

988
698 A
496 W Twitter
200 301 M Jind
0 T T T T T T m—\

INSTAGRAMYOUTUBE FACEBOOKWHATSAPP TIK TOK TWITTER JINA

Obrazek 4 Uzivatelské ucty: vlastni vyzkum, 2021

Na obrazku 4 Ize vidét, ze 988 (98,8 %) respondentl uvedlo, ze pouziva Instagram.
Druhou nejcastéji vybranou odpovédi je YouTube a to 902 (90,2 %) uzivateli. Zvolené
prvni dvé varianty jsou ptredpokladatelné, jelikoZ jako prvni platformou byl YouTube a
byl také nejdostupné&jsim pro vSechny uzivatele internetu. Navic se stale jedna o virtudlni
platformu s nejvétsim poctem videi. A v piipadé Instagramu se jednalo o prvni socialni

sit’, kde s pomoci hashtagli propojuje obsah piispévku s celym svétem.

Facebook oznacilo 715 (71.5 %) respondentti. Dalsi socidlni siti je WhatsApp, ktery

oznacilo 698 (69.8 %) odpovidajicich. Tato komunikaéni média byla zaloZena a dostupna
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o par let od sebe a jejich hlavnim zamérem bylo spojit lidi mezi sebou. WhatsApp ma
vyhodu posilani nekomprimovanych soubort a také del§ich hlasovych zprav, coz je

vyhoda oproti klasickym zpravam na Facebooku

Tik Tok vybralo 495 (49.5 %) respondentii. Niz§i pocet respondenti mulze byt
zapri¢inény relativné kratkou dobou fungovani. Twitter uvedlo 301 (30.1 %)
odpovidajicich a 167 (16,7 %) respondentli vybralo moznost Jina. Twitter je z prevazné
¢asti vyuzivan spise vys$imi v€kovymi kategoriemi. Na dané socidlni siti mezi sebou

komunikuji uzivatelé omezenym poctem znakd.

Jako dalsi jsem do dotazniku zatadila otazku, jakou socidlni sit’” pouzivaji respondenti
nejCastéji. Pro nejCastéji pouzivanou sit’ jsem pouzila stejné moznosti jako v otdzce
¢islo 3. Dle obrazku 5 je patrné, ze nejvice pouzivanou socialni siti je Instagram, vybralo
jej zmoznosti 479 (47.9 %) respondentii. Druhou nejvice oznacovanou odpovédi je
YouTube, 344 (34.4 %) oznacilo tuto moznost. Tik Tok vybralo 67 (6.7%) respondentii.
Sociélni sit’ WhatsApp oznacilo z celkového poctu jen 40 (4%) odpovidajicich. Facebook
zvolilo 36 (3.6%) respondentli. MoZnost “jind.” vybralo 26 (2.6%) odpovidajici. Nejméné
respondentt vybralo Twitter, pouze 8 (0.8%).

Jakou socialni sit pouZivas nejcastéji?
600

500
M Instagram

400 B Youtube

B Facebook
300
B WhatsApp
& Ti
200 I Tik Tok
B Twitter
E ‘n ‘S 0 &
0 I ! L L i__ﬂ__-_‘

INSTAGRAM YOUTUBE FACEBOOKWHATSAPP TIKTOK TWITTER JINA

Obrazek 5 uzivani socidlnich siti respondenty, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

V tabulce €. 1 mizeme vidét vysledky, které vychazeji z odpovedi respondentt na otazku
¢. 5. Vzhledem k velkému poctu riznorodych odpovédi jsem se rozhodla vytvotit souhrn

dvanacti nejvice uvadénych osobnosti. Tim, nejvice zmiiovanym je Stejk, coz je podle
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mého ndzoru logické, nebot dotaznik byl primarné zvefejnény na Stejkovo
Instagramovém profilu, zde se projevilo jedno z moznych rizik vyzkumu, které jsem
zminovala v ptredchozi kapitole. Stejka uvedlo 218 muzti, dale 118 Zen a celkovy soucet
je 336 (33,6 %) respondentt. Dal§im uvedenym je Gejmr, toho uvedlo celkem 53 (5,3 %)
respondentll. Z po¢tu 53 bylo 35 muzii a 18 Zen. Dany influencer se pohybuje na
platform¢ YouTube, kde nejvice reprezentuje gameplaye (prichody hrou), nejznamé;jsi

hrou, kterou ukazuje je Minecraft. Hra je rozsifena mezi adolescenty a také mezi starsi

publikum.

Sledované osobnosti Muzi Zeny Celkem | Podil
Stejk 218 118 336 33,6%
Gejmr 35 18 53 5,3%
Anna Sulc 9 56 65 6,5%
Natyla 7 35 42 4.2%
Ment 28 6 34 3,4%
The Rock 29 2 31 3,1%
FattyPillow 18 5 23 2,3%
Kovy 17 6 23 2,3%
Xnapy 19 2 21 2,1%
Millie Bobby Brown 0 19 19 1,9%
Duklocl 15 3 18 1,8%
Pokac 13 2 15 1,5%

Tabulka 1 sledované osobnosti respondenty, zdroj vlastni vyzkum, 2021

Anna Sulc je téeti nejastéjsi odpovédi, kterou respondenti psali. Celkové byla Anna
zminéna 65krat (6,5 %) z toho 56 Zenami a 9 muzi. Jako dal$i uvedenou medialné znamou
osobnosti, kterd byla n¢kolikrat zminéna je Natyla, ta se objevila v seznamu odpovédi

celkem 42krat (4, 2 %) , z tohoto poctu ji uvedlo 35 Zen a 7 muzi. 34krat (3,4 %) byl
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zminén Ment a to 6 Zenami a 28 muzi. The Rock je v seznamu odpovédi uvedeny 31 (3,1
%) respondenty, pomérnu ¢ast této moznosti zvolili chlapci a to ve 29 piipadech zbylé
dvé byly divky. DalSim castéji zminiovanym jménem je FattyPillow, ten se mezi
odpovéd’mi objevil 23krat (2,3 %), zminilo jej 5 Zen a 18 muzi. Kovy byl zminény 23 (2,

3 %) respondenty z toho 6 Zzenami a 17 muzi.

Xnapy je dalsim uvadénym medialné znamym YouTuberem, byl uveden 21 (2, 1 %)
respondenty, z toho 2 zenami a 19 muzi. Herecka Millie Bobby Brown byla uvedena
19krat (1, 9 %)a to 19 zenami. Predposlednim uvedenym, ktery byl vicekrat zminény je

Duklock, ten byl uveden 18 (1, 8 %) respondenty, z toho 3 Zenami a 15 muzi.

Na poslednim misté je zpévak Pokac znamy svou tvorbou €eskych textil, byl zminény 15
(1, 5 %) odpovidajicimi z toho 2 Zenami a 13 muzi. Jako jediny patii zpévam do jiné

oblasti zabavy, nez uvedené osobnosti.

V otéazce ¢. 6 jsem zaméfila na to, zda by byl adolescent schopny nechat se ovlivnit

nazorem svého medialné zndmého idola

Pokud by osobnost, kterou sledujes davala
rady ohledné vzhledu, ridil/a by jsi se tim?

® Ano

M Spise ano

Ne

Spise ne
B Nevim

Obrazek 6 nazor respondentti na rady, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Odpoveédi v této otazce mé velice prekvapily. Myslela jsem, ze vétSina odpovidajicich
bude snadno ovlivnitelna v ohledu ptipadnych rad od jejich odpovidajicich. Jak je vidét

na obrazku 6 odpovéd’ ,,spiSe ne* uvedlo 329 (33 %) respondentd. Odpovéd’ jednoznacné

33



»ne“ uvedlo 301 (30,1 %) respondenti fikaji, Ze nevi. Takovouto moznost oznacilo 214
(21,4 %) respondent. Na otazku, zda by se fidili radami osobnosti, kterou sleduji,
odpovédélo 108 (10,8 %) respondentdl, Ze ,,spiSe ano*“. Jednoznacné ,,an0* oznacilo jen

48 (4,8 %) respondentu.

Otazku €. 7, kterou jsem zafadila do dotazniku z toho diivodu, protoze jsem chtéla zjistit,
jak moc se chtéji adolescenti priblizit vzhledu medidln€ znamych osobnosti, které sleduji

na socialnich sitich.

Snazis se vzhledové priblizit néjaké
osobnosti, kterou sledujes na socialnich
sitich?

H Ano
M Spise ano
Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 7 nazor respondenti na rady, zdroj: vlastni vyzkum ,2021

Na otazku, zda by se chtéli respondenti piiblizit vzhledové nékteré z osobnosti, které
sleduji, odpovédelo 609 respondenti (60.9 %) jednoznacné ne, jak je patrné z obrazku 7.
Tento vysledek mé velice piekvapil, nebot’ jsem predpokladala, Ze se adolescenti budou
chtit podobat osobé, ktera jim piipad4d sympaticka a popularni. ,,SpiSe ne* odpoveédélo
167 respondent (16,7 %), opét je to zapornd odpovéd na poloZenou otazku. Odpoved’
,»Spise ano*, zvolilo 96 (9,6 %) odpovidajicich. Pouze 87 respondentti odpovédélo, Ze by
se chtéli vzhledové pfibliZit medidln€ znamé osobnosti, kterou sleduji na socidlni siti.
Posledni moznosti, kterou mohli respondenti zvolit, je moznost ,,nevim*. Tuto odpovéd’
oznacilo 41 respondentti. Mé ptivodni pfedpoklady o snaze pfibliZit se vzhledové né&jaké
osobnosti byly vyvraceny. Jak jiz bylo zminéno — pies 87 % respondentti odpovédélo na

tuto otazku zaporné.
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Odpovédi na tuto otdzku zaméfenou a spokojenost se vzhledem byly z velké Casti
pozitivni, 364 (36.4 %) respondentl oznac¢ilo moznost ,,spiSe ano®, coz je podle mého
nazoru velmi p&kny vysledek. Jednoznacné ,,an0* oznacilo 298 (29, 8 %) respondenttl,

tito lidé jsou naprosto spokojeni se svym vzhledem.

Jsi spokojen/a se svym vzhledem?

® Ano
m SpiSe ano
m Ne

Spise ne

B Nevim

Obrizek 8 spokojenost respondentii na jejich vzhled, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Moznost ,,spiSe ne* vybralo 162 (16, 2 %) odpovidajicich, jak mozné vidét na obrazku 8.
Jednoznacéné ,,ne* odpovédélo na otazku, zda jsou se svym vzhledem spokojeni 117
(11, 7 %) respondentti, ackoliv pocet 117 lidi neni maly, myslim, Ze je to k celkovému
poctu odpovidajicich pékny vysledek. Zbyvajicich 59 respondentli uvedlo, Ze nevi, zda

jsou spokojeni se svym vzhledem.

Na obrazku 8 je mozné vidét, ze nejvice opakovanou odpovédi bylo jednoznacné “ne®.
Tuto odpovéd’ oznacilo 665 (66,5 %) jedinci. Opét mé tato odpoveéd’ mile piekvapila,
nebot” jsem myslela, ze adolescenti vice hodnoti své kamarady podle toho, jak vypadaji.
»Spise ne* oznacilo 243 (24,3 %) respondentli. MozZnost ,,spiSe ano* oznacilo 41 (4,1 %)
odpovidajicich. Druhou nejméné oznacovanou moznosti je odpovéd’ ,,nevim®, kterou
oznacilo 26 (2,6 %) respondentli. Posledni a nejméné vybranou odpovédi je moznost
,,ano*, kterou vybralo 25 (2,5 %) z celkového poctu tisice odpovédi. Podle mého nazoru

je to pozitivni vysledek, ktery vzesel z této otazky.
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Hodnotis své kamarady podle jejich
vzhledu?

B Ano
M Spise ano
M Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 9 hodnoceni kamaradi respondenty, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Otéazku €. 10 jsem vlozila do vyzkumu, nebot’ mé zajimalo, zda se n¢kdy respondentiim
stalo, Ze je mrzela reakce kamaradu na jejich vzhled. Odpovédi na tuto otazku jsou spise
znepokojujici, nebot’ nejéastéji vybranou odpovédi je ,,ano“ a to 326 (32, 6 %)
respondenty, dle obrazku 9. Dale 299 (29,9 %) odpovidajicich vybralo moznost ,,ne*,
ackoliv pocet respondentil, ktefi vybrali mozZnost ,,ne*, neni maly, tak dalSich 164 (16, 4
%) odpovidajicich vybralo moznost ,,spiSe ano®, a to je zase potvrzeni skutecnosti, ze
mladi lidé si prochdzeji kritikou na svlij vzhled. Moznost spise ne zvolilo 144 (14,4 %)
odpovidajicich na dotaznikové Setieni. Zbylych 67 (6, 7 %) respondentu zvolilo odpoveéd

4 (13
,,hevim®,

Ranila té nékdy reakce tvych kamaradui na
tvlij vzhled?

® Ano
M Spise ano
M Ne

Spise ne

H Nevim

Obrazek 10 otazka na reakci kamaradd, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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Otazku ¢. 11 jsem dala do dotazniku, nebot’ jsem chtéla zjistit, zda respondenti pouzivaji

na svych fotografiich n¢jaké korekce, predtim nez je umisti na sviij uzivatelsky ucet.

Pozivani Muzi Zeny Celkem Podil
korekei

Nepouzivaji 541 95 636 63, 6 %
Pouzivaji 59 253 312 31,2%

Tabulka 2 odpovédi respondentii na otazku ¢. 11, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

V tabulce 2 je vidét, jak vypadaji odpovédi respondentli na otazku ¢. 11. Zieteln€ vetsi
podil ma zaporna odpovéd’. Celych 636 (63, 3 %) respondenti dle odpovédi zadné
korekce na svych zvetejnénych fotografiich nepouziva. Nutno podotknout, Ze zna¢na
vétSina respondentt, ktefi odpoveédéli, ze korekce nepouzivaji, jsou muzi, pouze 95 z 636
odpovidajicich jsou zeny. Druhou kategorii jsou respondenti, ktefi pouzivaji rizné
korekce, je jich celkem 312 (31,2 %). V této kategorii je zase vétSina odpovidacich
zastoupena zenskym pohlavim. Z poctu 312 respondenti, ktefi odpovédéli, ze korekce

pouzivaji je 253 Zen. Nejcastéji uvadénymi korekcemi byly:

o filtry (na Tik Toku a Instagramu)

e respondenti uvadéli, ze si fotografie upravuji v tzv. make-up aplikacich, které jim
vyhladi plet’ nebo naptiklad vybéli zuby

e Posledni vice uvadénou korekci na fotografiich jsou moznosti ptidani ramecku ¢i

ikon k fotografiim
I1. Fotografie

Otazka €. 12 otevira sérii Ctyt fotografii. Fotografie v dotazniku jsou dostupné v ptiloze
bakalarské prace. Fotografii jsem zadmérné neupravovala Zadnymi korekcemi, protoze
oblicej zeny na fotografii dost zvyraznuji bryle a tak jsem se rozhodla, Ze fotografii

necham bez tGprav. Jedna se o Zenu €. 1.

Tabulka 3 ukazuje odpovédi respondentti na otazku ¢. 12. Celkem 287 (28,7 %)
respondentl uvedlo, Ze si mysli, Ze fotografie je upravena. Ze zminénych 287, je 201 Zen
a 86 muzl odpovidajicich, ktefi jsou piesvédCeni o tom, ze byl obsah upraveny.
Zbyvajicich 541 (54, 1 %) respondenti uvedlo ndzor, ze fotografie neni nikterak

upravovana.
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Muzi Zeny Celkem Podil

Ano 86 201 287 28,7%

Ne 337 204 541 54, 1%

Tabulka 3 odpovédi respondentil na otazku ¢. 12, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Nejcastéjsimi diivody, pro¢ si odpovidajici mysli, Ze je fotka upravena byly:

e Vyhlazeni pleti

e Zestihleni obliceje

e Barevny filtr (nddech do urcitého barevného tonu)
e Uprava barvy vlasii

e Zvyraznéni a zvétSeni o¢i

V otazce €. 13 se respondent ptam na tutéz véc jako v predchozi otazce. Tuto fotografii
jsem také nikterak neupravovala. Jedna se o zenu €. 2. Zachovala jsem ptivodni verzi, je
vidét, ze fotografie je pofizena za denniho svétla, coz miva také vliv kvalitu a estetickou
formou pofizenych fotografii. Zené na fotografii jsou proto zietelné vidét tmavé kruhy
pod ocima, pihy na pravé stran¢ obli¢eje nebo celkové mirna nesoumérnost obliceje,

naptiklad, Ze levé oko je mirn¢ vétsi nez to pravé.

Muzi Zeny Celkem Podil
Ano 107 65 172 17,2%
Ne 541 186 727 72,2 %

Tabulka 4 odpovédi respondenti na otazku ¢. 13, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Vyse umisténa tabulka ¢. 4, nam ukazuje vysledek, ktery vzesel z odpovédi respondentt
na otazku €. 13. Jedna se o jednu z otazek s nejvétsim poctem zodpovézenych odpoveédi
Vv otevienych otdzkach. 172 (17,2 %) respondentii odpoveédélo, Ze fotografie je upravena

riznymi korekcemi.
Nejvice zminlované korekce, o kterych si odpovidajicich mysli, Ze jsou pouzity byly:

e Vyhlazeni pokozky — kiize Zeny vypada nepfirozené hladce

e Odstranéni pupinkt
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e Pouziti barevnych filtrti

e ZvétSeni nader

Zaporné odpovedélo 727 (72, 7 %) respondenti, protoze si mysli, ze fotografie v otdzce

¢. 13 neni upraveny za pomoci néjakych korekci.

Ve stejném duchu jako ptedchozi dvé otazky je polozena i dalSi otdzka. Jestli si
respondenti mysli, ze je fotografie upravena néjakymi korekcemi. Jedna se opét o Zenu
¢. 1, av8ak s upravami. Na rozdil od ptedchozich fotografii, jsem tuto fotografii upravila,
zen¢ jsem zvyraznila efekt liceni. Konkrétné jsem ji upravila ofni linky, které jsem
prodlouZila a vytvofila lehce jiny tvar neZ na neupravené verzi. Déle jsem ji zvyraznila a
mirné prodlouzila fasy a lehce zvétsila o€i. Pomoci filtru na vyhlazeni kiize jsem Zené

zjemnila a vyhladila plet’ v oblasti cela.

Muzi Zeny Celkem  Podil
Ano 156 160 316 31,6 %
Ne 324 259 583 58,3 %

Tabulka 5 odpovédi respondenti na otazku ¢. 14, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Na otazku ¢. 14, odpovédélo zaporné 583 (58,3 %) respondentd, jak je vidét v tabulce 5.
Dale 316 (31,6 %) respondent odpovédelo, ze si mysli, Ze na fotografii byly pouzity

n¢jaké korekce. Témi nejvice uvadénymi byly:

e Filtr pro vyhlazeni pleti, respondenti uvadéli, Ze Zena vypada mladsi nez na
fotografii v otazce ¢. 12.

e Celkovée zesvétleni fotografie

e Pfidani make-up efektu

e Zvyraznéni oCi

Posledni otevienou otdzku je otazka €. 15. Respondenti maji opét odpovidat svym
vlastnim ndzorem, zda je fotografie upravena pomoci korekci. Jedna se opét o Zenu €. 2,
avak s Upravami. Zené na fotografii jsem upravila efekt make-upu. Zvyraznila jsem ji
ocni stiny, konkrétné jsem ptidala odstiny cerné a Sedé, abych dosdhla tzv. efektu
koutovych stinti. Pfidala jsem také o¢ni linky a prodlouzila jsem fasy. Mirné jsem zvétSila
o¢i a vyhladila jsem kizi v oblasti dekoltu a pazi. Jak je vidét na prvni pohled, Zen¢ jsem
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pomoci funkci ptidala také efekt tetovani na hrudnik a na pravou pazi. Posledni korekei,
kterou jsem na této fotografii udélala, bylo zvétSeni iader, to je viditelné zejména v levé

spodni casti fotografie.

Muzi Zeny Celkem Podil
Ano 250 312 562 56, 2 %
Ne 189 159 348 34,8 %

Tabulka 6 odpovédi respondentil na otazku €. 15, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Posledni otevienou otazkou na kterou respondenti odpovidali je otazka ¢. 15 a v tabulce 6
1ze vidét jejich odpovedi. 562 (56, 2 %) respondentl uvedlo, ze fotografie je néjakym
zpisobem upravend. Z toho poctu bylo 250 respondentii muzského pohlavi a 312 pohlavi
zenského. Celych 348 (34, 8 %) respondentt se domniva, Ze fotografie v otdzce €. 15 neni

upravena zadnymi korekcemi z ¢ehoz je 189 odpovidacich muzi a 159 zen.
Témi nejvice opakujicimi se nazory proc je fotografie upravena byly:

e Pfidané tetovani na hrudniku a ruce
e Pfidany make-up Vv oblasti o¢i
e Vyhlazeni pokoZky

e Zesvétlena barva vlasu a o¢i

Otazku ¢. 16 jsem vlozila do dotaznikového Setfeni, nebot mé zajimalo, zda se
adolescenti citi smutn¢, kdyZ dostanou méné¢ reakci k fotografii, na které je jejich osoba.
Otazka, ktera byla nejméné oznacovana je odpovéd ano, tu si vybralo 34 (3,4 %)

respondentd. Vysledky jsou viditelné na obrazku 10.

Z celého vyzkumného vzorku oznacilo 655 (65, 5 %) respondentli odpovéd’ jednoznaéné
,NE*, coz je nejvice opakujici se vybrana moznost. M€ tento pocet velmi piekvapil a
zaroven 1 potésil, protoze jsem si myslela, ze mensi pocet lajki dokaze adolescenty vice
psychicky ovlivnit, aby vnimali sviij vzhled negativné. Druhou nejcastéji vybranou
odpovédi bylo ,,spise ne*, kterou zvolilo 179 (17, 9 %) respondentt. ,,Spise ano* oznacilo
86 (8,6 %) odpovidajicich. Odpovéd’ ,,nevim* vybralo z nabizenych moznosti 46 (4,6 %)

odpovidajicich.
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CitiS se smutné, kdyz dostanes k néjaké tveé
fotce méné lajku, nez jsi ocekaval/a

B Ano
M SpiSe ano
m Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 11 pocit smutku respondentd, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Posledni dotaznikovou otazkou, kterd uzavird dotaznikové Setfeni, je otazka ¢. 17. Tu
jsem zaradila do dotazniku z toho diivodu, protoze jsem chtéla zjistit, do jaké miry jsou

adolescenti ochotni ménit sviij vzhled pro to, aby vypadali 1épe.

Moznost ,,ne*, byla nejcastéji vybiranou odpoveédi na otazku ¢. 17, oznacilo ji 545 (54,
5 %) respondenti. M¢ osobné tento velky pocet piekvapil, myslela jsem, Ze adolescenti

chtéji vice podstupovat estetické zakroky za ti¢elem, aby se zlepsil jejich vzhled.

Podstoupil/a bys néjaky esteticky zakrok,
abys vypadala lépe?

® Ano
m SpiSe ano
M Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 12 odpovédi respondentti na esteticky zakrok, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Dale 190 (19 %) respondentii vybralo moznost ,,spise ne*. Odpovéd’ ,,spise ano* zvolilo
118 (11,8 %) odpovidajicich. Predposledni, nejméné vybiranou moznosti je odpovéd’
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,,ano*, kterou vybralo 87 respondentl a zbyvajicich 60 (6 %) zvolilo moznost ,,nevim*.

Posledni dotaznikovou otazku lze vidét na obrazku 11.

Otazka €. 17 tedy ptinesla vysledek, ktery ukazuje, Ze se adolescenti nechtéji ve vice jak

50 % ménit ¢i modifikovat, aby se pfiblizili svym oblibenciim.
9.2 Statistika

Navrhnuté hypotézy pro bakalaifskou praci, byly zpracovany v IBM SPSS verze 24.
IBM® SPSS® Statistics je predni svétovy statisticky software, ktery se vyuziva k feSeni
obchodnich a vyzkumnych problémi a testovani hypotéz Organizace pouzivaji IBM
SPSS Statistics k porozuméni dattim, analyze trendt, prognézovani a planovani k ovéfeni
pfedpokladli a vyvozovani pfesnych zavéri. Pfi vypoctu byla stanovend hladina

vyznamnosti a=0,05. Ob& hypotézy byly zpracovany Pearsonovou korelaci.

Jako prvni byla IMB SPSS softwarem zpracovana data, tykajici se prvni hypotézy

zamétené na vzhled a jimi sledujici osobnosti.

H1: 1. Pro adolescenta je dulezite, aby se co nejvice priblizil vzhledu verejné znamé

osobnosti, kterou sleduje.

Priblizeni ke znamé

Korelace vek 0sobnosti
vek Pearson Correlation|1 -,027
Sig. (2-tailed) ,404
N 978 978
Piiblizeni ke znamé osobnostiPearson Correlationl-,027 1

Sig. (2-tailed) 404

N 978 978

Tabulka 7 Vliv vé€ku adolescenta na snahu vzhledove se pfiblizit ke sledované osobnosti, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Hypotéza 1 byla zpracovana pomoci Pearsonovy Kkorelace. Dosazena hladina
vyznamnosti u této hypotézy ¢inila p=0,404 a vysledek testu r=-0,027. Z toho vyplyva,

ze adolescenti zadné vékova skupiny, kterd byla uvedena v dotaznikovém Setfeni, nemaji
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snahu se vzhledové pfiblizit ke sledované osobnosti a z toho divodu se pfijima HO a
zamitd HA. Tudiz se hypotéza vyvratila a zddny adolescent nema z4jem se vzhledove

priblizit vefejné znamé osobnosti.

Navic se prokazalo, ze zadny vék neni podstatny pro to, aby se chtél adolescent piiblizit
vzhledu osobnosti, kterou sleduje. To je pro mé znacné piekvapujici odpovéd’, jelikoz
jsem piedpokladala, ze adolescenti jsou zejména mezi 12-14 rokem snadno ovlivnitelni a

tak se budou chtit citit dobte stejn¢ jako jejich oblibend osobnost.

H2: Adolescenti, kteri nedosahuji idedlniho vzhledu, ktery je nastaveny v jejich

vrstevnické skupiné, jsou méné popularni v kolektivu vrstevnikii

Hypotéza 2 byla zpracovana podobné jako Hypotéza 1 pomoci Pearsonovy korelace.
Dosazena hladina vyznamnosti u této hypotézy byla statisticky signifikantni (p=0,000) a
vysledek testu ¢inil r=0,160. Hodnoceni vrstevnikli ma vyznamny vliv na popularitu ve
skuping. HO je zamitnuta a HA je piijata. Vysledek z vypoctu z IMB SPSS softwaru
ptinesl tedy potvrzeni hypotézy 2. Adolescenti jsou posuzovani podle svého vzhledu a to

ma piimy vliv na popularitu v kolektivu i ptesto, Ze odpovédi na otazku €. 9 to vyvraci.

Piiblizeni ke zndméHodnoceni

Korelace osobnosti kamarada
Ptiblizeni ke znaméPearson Correlation |1 160"
0sobnosti i i

Sig. (2-tailed) ,000

N 978 978
Hodnoceni Pearson Correlation [ 160" 1
vrstevnikl i i

Sig. (2-tailed) ,000

N 978 978

Tabulka 8 vliv spokojenosti se svym vzhledem na hodnoceni vzhledu kamaradt, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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10 Diskuse

V préci byly stanoveny dva cile prace a dvé hypotézy. V této Casti bakalaiské prace jsou

diskutovany vysledky ziskané z dotaznikového Setfeni a komparovany s teoretickou ¢asti.

Adolescenti mnohdy fesi svilj zevnéjSek velice Casto a kladou na n¢j velky diraz.
V obdobi adolescence prochazi télo fadou fyzickych zmén, se kterymi se mladi lidé nékdy
tézko smifuji. Chtéla jsem tedy védet, jak respondenti vinimaji sviij vzhled, zda ho hodnoti
pozitivné ¢i negativné. Macek (2002) ve své praci danou myslenku potvrzuje, jelikoz dle
n¢j zevnéjsek se stava nastrojem k dosazeni pomysiné prestize a socialniho akceptovani.
Atraktivita a fyzicka sila jsou v tomto obdobi vysoce cenénymi prvky. V soucasnosti jsou
navic elektronickymi médii prezentovany dokonalé vzory osobnosti a jak by ¢lovék mél

vypadat, ¢i co by mél nosit.

Na podobnou problematiku ndm pfinesla odpovédi otazka ¢. 9 (hodnoti§ své kamarady
podle jejich vzhledu). Na ni odpovédélo vice nez 90 % respondentd zaporné. Z mého
dotaznikového Setfeni vyslo, Ze odpovidajici neposuzuji své okoli podle jejich vzhledu.
Tudiz pro né neni vzhled natolik zasadni a v ptipad¢ uprav fotek, které jim byly v rdmci
dotaznikového Setfeni predlozeny, jsem zjistila, Ze kazdy ma na idedlni vzhled jiny
pohled. Ve Stejkovo sledujicich jsou vice zastoupeni chlapci nez divky, takovy vysledek
na otazku €. 1 neni tudiz pfekvapivy. Proto ve-vysledcich figuruji zejména muZi, protoze

vétsina Stejkovo sledujicich jsou chlapci.

V otazce ¢. 2 v dotaznikovém Setfeni se respondentli ptdm na vék. Tato otdzka byla
zatazena do dotazniku, nebot’ vnimani vlastniho vzhledu se proménuje na zéklad€ veku.

Vékove kategorie byly rozdéleny podle Dolejse (2017).

Ziskané odpovédi byly rozdéleny do 3 kategorii, jelikoZ chlapec ¢i divka budou svijj
vzhled hodnotit v 15 letech jinak, nez ho hodnotili naptiklad o 4 roky diive v 11 letech.
Nejvice zastoupenou v€kovou skupinou, kterd dotaznik vypliovala, byla kategorie 14—
15letato v 69 % a v 64 % to byli hlavné muzi. Dotaznik vypliovali zejména adolescenti

v obdobi pozdni adolescence, ktera je definovana Dolejsem (2017).

Vybrani respondenti tedy maji nejvétsi vliv na celkové vysledky. Kdy jako dalsi jsem do
dotazniku zatadila otazku, jakou socialni sit’ pouzivaji respondenti nejcastéji. Ptala jsem

se z toho diivodu, Ze kazda z nabizenych socialnich siti mé odliSnou funkci.
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Napftiklad Instagram je primarné pouzivany pro sdileni fotografii lidi, coz ma nemaly vliv
na sebepojeti, nebot’ Instagram nabizi pestrou skalu filtri ur¢enych ke zdokonalovani
pleti ¢i jinych estetickych prvkd pouzivanych za ucelem vylepSeni vzhledu. V mém
dotaznikovém Setfeni je vysledkem, ze 98,8 % respondentt uvedlo, Ze vlastni Instagram.
Tento trend potvrzuje 1 Ptacek (2015), ktery ve své praci fikd, ze v roce 2011, coz byl

prvni rok po zalozeni, ziskal Instagram 10 miliont uzivateli.

Vysledky jsou pochopitelné, jelikoz na Instagramu, jak jiz bylo zminéno vySe, se nejvice
sebe prezentuji veskeré slavné osobnosti, které sdileji fotky a kratkd videa ze svého
zivota. V pfipad¢ dostatecného poctu folowertt maji poté finan¢ni nabidky, kdy pravé
diky tomu se snazi naldkat a také udrzet co nejvice sledujicich z fad adolescentt, kteti
jsou prevazné t€émito osobnostmi sledovany. YouTube je na tom podobné jako Instagram
z pohledu placeni za obsah. Navic zde mohou sledujici sledovat napf. Stejka a zdznamy

z jeho tvorby. Instagram byl i nejvice pouzivanou socialni siti a to ve 47,9%.

YouTube je nejrozsitendjsi a nejvice pouzivanym médiem, které je dostupné pro kazdého
uzivatele internetu a navic je stejné jako Instagram bezplatny. Diky tomu, Ze je prave tato

sluzba bezplatna, oznacilo ji v dotaznikovém Setfeni 90,2 respondentti.

Kozisek (2016) uvadi, ze pro adolescenty znamenaji socidlni sit¢ hlavné zabavu, sleduji
zejména videa nebo je sami zhotovuji a umist'uji je do digitalniho prostoru. Z toho divodu
se k YouTube ptihlasilo druhé nejvétsi procento odpovidajicich. Muizeme ztoho

usuzovat, ze Kozisek (2016) m¢l pravdu.

Adolescent je obklopen dotazy, které ptisly jiz ze zacatku adolescence a to naptiklad kdo
je a co jej ¢ini prave jim, fika Polackova (2018). Snazila jsem Se proto zjistit kdo je jejich
idolem, abych mohla ur¢it, jakého ptipadného vzhledu by chtéli respondenti docilit,

kdyby chtéli napodobovat vzhled uvedeného idola.

Proto bych zde chtéla prodiskutovat odpovédi respondentti na otazku ¢. 5, kde maji
odpovidajici vypsat osobnosti, které sleduji. Pii tfizeni odpovédi jsem si vSimla, ze velka
cast adolescentli, ktefi dotaznik vyplnili, uvadé€ji jako jejich oblibenou osobnost
YouTubera Stejka. Podle mého nazoru se néktefi z odpovidajicich mohli bat, Ze pokud
uvedou 1 jinou vefejné zndmou osobnost plsobici na socidlnich sitich, mohl by je Stejk

vyfadit ze seznamu sledujicich.
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Podle celkovych vysledkl ze Setfeni, které jsem porovnavala jsem pfiSla na skutec¢nost,
ze chlapci uvadeli casto herce a sportovce. Jelikoz bylo nejvice respondentli v fadach
chlapcii, tak z dotaznikového Setieni vySlo, Ze adolescenti sleduji hlavné herce The
Rocka, ktery ma v oblibé sdilet na socialnich sitich momenty z posilovny nebo z jinych
mist, kterd navstévuje, oznacilo ho 31 respondentd. Je tedy mozné, Ze zejména chlapci se
mohou Vv tomto vyvojovém stadiu inspirovat hercem nebo jinou vefejné znamou
osobnosti k vytvoieni své dospivajici identity. Mohou brat za své i jeho prezentaci chovan
o ¢emz pojednava i Polackova (2018) ktera vysvétluje proces hledani vlastni identity.

Celebrity se mohou na tomto formovani tedy do znacné miry také podilet.

Divky oproti chlapcim uvadély zpévacky a zpévaky nebo také herecky, naptiklad
zpévaka Pokace nebo herecku Millie Bobby Brown (19 respondentti). Naptiklad pokud
divky sleduji na n¢jaké ze socialnich siti zpévacku Billie Elilish, maji tendenci se ptiblizit
jejimu vzhledu obarvenim vlasi na zelenou barvou a odévem, ktery je o né€kolik velikosti
vEtsi nez je jejich konfekeni velikost. Naopak chlapci, kteti sleduji herce The Rocka dbaji

na to, aby posilili svalovou hmotu a celkové zvétsili objem téla.

Barlow (2018) ve své studii uvadi ze se zvysil zajem Zadateli o plastické operace,
estetického charakteru na zakladé¢ modernich filtri v aplikacich, protoze upravené
fotografie jim umoziuji dosdhnout ,,dokonalosti, kterou dtive vidéli pouze v médiich,
které se vénuji celebritam nebo kosmetice. Respondenti v dotaznikovém Setieni ale
odpovidaji zaporné ohledné estetickych zakrokd. Otazka ¢. 17 se zabyva dotazem zda by
respondenti podstoupili néjaky esteticky zakrok, aby vypadali 1épe, soucet odpovédi ,,ne*
a ,,spiSe ne* tvoii vice nez 70 %, jedna se tedy o vétSinu adolescenttl, kteti dotaznikové
Setfeni vyplnili. Mzeme tedy fict, Ze zajem o estetické zakroky neni tak velky jak

popisuje Barlow (2018).

Neni totiZ nic neobvyklého, ze vefejné zndmé osobnosti Casto zvetejiiuji fotografie nebo
videa, kde doporucuji riznou kosmetiku, styl oblékani nebo liceni. Nekteré vefejné
znamé osobnosti se dokonce nataci pii estetickych proceduradch jako je navstéva u
kadetnika nebo solarium. Fotografii nebo video potom umisti na socialni sit€¢ a davaji

moznost svym sledujicim nahlédnout do jejich momentalnich trenda.

Zejména mladé Zeny se snazi napodobovat styl oblékani nékterych svych idoli. Jedna se
naptiklad o styl oblékani, barva vlasii, vytvarovana postava nebo napodobovani li¢eni

jako maji osobnosti na zvefejnénych fotografiich ¢i videich. Tento trend popisuje
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Wolfova (2000), ktera uvadi, ze fyzicka krasa je néco, co je dostupné a naprosto

ovlivnitelné.

V hodné piipadech se stavd, ze adolescenti chtéji vypadat 1épe, nez vypada jejich
piirozeny vzhled. Podstupuji proto riizné upravy téla. Maze to myt naptiklad béleni zubu,
coz neni tolik nedostupné, jako tomu byvalo diive. V dnesni dobé¢ si mize kdokoliv koupit
ptipravek na béleni zubd. DalSim estetickym zékrok muze byt napiiklad zmenSeni ¢i
zvétseni nader u zen nebo dochdzeni do solaria za uc¢elem opaleni kize, aby méla vice

snedy ton.

Pounders (2016) tika, Ze lidé, ktefi zvetejnuji selfie a fotografie ze svého zivota, aby
dosahli spolecenského pfijeti a zvedli svoji sebeuctu, a to prostiednictvim poctu lajki,
které dostavaji. Dle odpovédi na otazku ¢. 16 v dotaznikovém Setfeni se ale ukazalo, ze
vice nez 83 % respondentll nikterak negativné neprozivaji, kdyz dostanou k jejich
pridanému obsahu na socidlnich sitich méné lajkti nez ocekavali. Lze tedy predpokladat,
Ze ani nemaji zajem na tom, aby si prostiednictvim reakci na socialnich sitich zvySovali

sebetctu.

ProtoZe jsem psala v teoretické Casti o Snapchat dysmorfii, potfebovala jsem zjistit jak
moc jsou adolescenti ovlivnéni pfidavanim filtri na fotografie, které ostatni uzivatele
pouzivaji. Snapchat dysmorfie popisuje, ze pokud lidé v realnim Zivoté nevypadaji jako
pod vlivem filtrG, mizZe se pravé podle Ramphul (2018) rozvinout tato psychicka
deformace. Néktefi lidé si nedokazou piedstavit, ze by zvefejnili fotografii, ktera by jim
nevyhladila plet’ ¢i nezestihlila jejich obli¢ej nebo celé télo. Mobilni telefony, které jsou
na trhu v dnes$ni dobé&, maji dokonce jiz nastavené korekce (vyhlazeni obli¢eje) v tovarnim
nastaveni pfistroje. UZivatel modernich mobilnich telefoni je jiz schopen diky
technologiim vyfotit selfie sebe samého v upravené formé& ato bez jakéhokoliv

nastavovani filtra ¢i funkci pro upravy.

Respondenti se m¢li vyjadfovat dle vlastni ho nézoru a to tak, zda si mysli, jestli je
fotografie upravena néjakymi korekcemi nebo ne. V dnesni dobé je pomérné tézke urcit,
zda jsou fotografie upravené riznymi korekcemi, nebot’ technologie jsou natolik decentni
a presné, Ze neni na prvni pohled poznat, zda mé jedinec zeStihleny oblicej nebo zda si
pomoci funkci zvétsil ¢i zmenSil néjaké cCasti t€la. Napiiklad u otdzky €. 13
Vv dotaznikovém Setfeni, kde byla prezentovdna upravena fotografie si 58,3 %

respondentll myslelo, Ze upravend neni.
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Nedokonalosti a nesoumérnost v obliceji i celkové na téle byvaji podle mého nazoru
hlavnim teréem kritiky vici pfidanému obsahu uzivatelii na socialnich sitich. Tik-Tok
dokonce nabizi filtr, kde si uzivatele mohou zobrazit jak vypada jejich oblicej, kdyz je
zrcadlové otoCeny. Strany obliceje se rychle pieklapi a jedinec tak muze vidét zda je jedna
polovina jeho obli¢eje odlisna od té druhé. Obdiv a pozitivni reakce sklizeji ti uzivatele,

kteti maji co nejvice soumérny oblicej za pouziti tohoto filtru.

V otazce ¢. 17 v mém dotaznikovém Setieni “Podstoupil/a bys néjaky esteticky zakrok,
abys vypadala 1épe?” se zaméfuji na problematiku podstupovani estetickych zakrokii,
kterou podrobné&ji popisuji v teoretické ¢asti v navaznosti na Snapchat dysmorfii, jez je
prezentovana Ramphulem (2018). Podle mého nazoru je velice pékny vysledek, ze 545
respondentli odpovédélo, Ze by chirurgicky zakrok jednozna¢né nepodstoupili. Nasledné
190 odpovidajicich oznacilo odpovéd’, ze by takovyto zdkrok spiSe nepodstoupili. 118
respondentll odpovédelo, Zze by zakrok toho typu spiSe podstoupili a pouze 87
respondenti uvedlo, Ze by tento zakrok jednozna¢né podstoupili. Mé dotaznikové Setieni
potvrdilo, ze adolescenti hlavné ve véku 14-15 let nemaji zdjem o néjaké estetické

zakroky na svém téle.

Dale bych chtéla poukazat na vékovy limit, o kterém se zminuji v teoretické casti, kdyz
popisuji jednotlivé zdsady pouzivani Uctd. Veskeré uvedené socialni sit€¢ maji v
podminkach uzivéani Gctu stanovenou vékovou hranici tiinacti let. Docekal (2019) uvadi
jako jedno z pravidel uzivani uzivatelského uctu na YouTube, Ze registrovanym ¢leniim
musi byt 13 a vice let. Myslim si, Ze 1 uvedena vékova hranice, kterou YouTube povoluje
pro shlédnuti videi je pfili§ nizk4 pro to, aby uZivatele sledovali pfispévky s vulgadrnim

obsahem ¢i vyrazy.

Podle mého dotaznikové Setieni jsem zjistila, ze 41 respondentl oznacilo v otdzce €. 2
vékovou kategorii 10-11 let. Dle podrobného rozboru dotazniku jsem zjistila, Ze tuto
moznost vybralo 19 Zen (divek) a 22 muza (chlapct). Myslim, ze by méli rodi¢e vice
dohlizet na aktivitu svych déti v online prostoru, protoze déti se mohou vystavovat
pfipadnému nebezpeci. Miize dochazet k ovlivnéni vniméni moralnich zéasad. Jeden
z respondenttl, ktery uvedl, Ze je mu 1011 let, napsal jako odpovéd’ na otazku €. 5, Ze
kdyZ je sdm doma a nudi se, koukd na YouTubery. Podle mého ndzoru mohou né&jaci

YouTubefi negativné ovliviiovat détskou povahu
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Nektefi youtubeti jSOu znamy tim, Ze jsou ve svych videich velice vulgarni a myslim, ze
prave to je jejich klicem k popularité. Détem se 1ibi, Ze mohou vystoupit z kazdodenni
rutiny slusného chovani, které je po nich vyzadovano rodici ¢i Skolou a jejich okolim.
Doma mohou poslouchat vulgarni piispévky, kde neni nikdo, kdo by zakro¢il a autora
videi umravnil. Navic mohou adolescenti davat na socialni sit€¢ podobné ptispévky, aby
se vyrovnali ostatnim uzivatelim, ktefi ptidavaji nevhodny obsah, ale neuvédomuji si, ze
se mohou stat obé€ti napt. sextingu, jak varuje Kopecky (2017) a ptipadné mtize dochazet

ke kybersikan¢€ na co upozoriuje E-bezpeci (2016).

Dolejs (2017) rozdé€luje adolescenci do vice vékovych skupin a tika, Ze pro adolescenty
je charakteristické zaujeti a nejistota v souvislosti s biologickymi zménami, které prave
probihaji v téle. Dospivajici si tedy nejsou jisti se svym télem a jsou snadno ovlivnitelni,
nebot’ nedokazi jesté plné posoudit kvality svého vzhledu. Ze statistického vyzkumu,
ktery je soucasti této bakalarské prace ale vyplyva, Ze v€k adolescenta nema vliv na snahu
vzhledové se ptiblizit k n¢jaké sledované osobnosti Bylo prokazano, Ze vék nehraje roli
v tom, aby se chtél adolescent pfiblizit vzhledu osobnosti, kterou si oblibil. Statistické
vysledky v této bakalaiské praci tedy vyvraci DolejSovu (2017) teorii o tom, Ze by vék

byl podstatny pro to, jak adolescenti vnimaji sami sebe. Hypotéza €. 2 je tedy vyvracena.

Adolescenti jsou kazdy den konfrontovani dokonalym vzhledem, fotkami a videi jejich
oblibencil a také upravenymi ptispévky jejich vrstevnikli. Postupem ¢asu jiZ nevnimaji
rozdily mezi upravenymi piispévky na socialnich sitich a pro své vlastni pouzivaji rizné
filtry. Kazdodenni ovliviiovani na né¢ ma vliv v podobé¢ rizné velkych zmén v oblékani
nebo sebe reprezentace. U chlapct se tak napiiklad mize jednat o Cast&jsi cviceni
a oblékani se podle svého vzoru. Pro kazdého z adolescentli je vSak idedlni vzhled néco
jiného a vnimani této idealizace se da reprezentovat pouze skrz tyto zmény spojené se

socialnimi sitémi.

Z danych vysledku také vyplyva, Ze-se adolescenti ve véku 10 — 15 let se nechtéji podobat
znamym osobnostem, ale z vlastni zkuSenosti vim, ze namisto toho, aby néjakou osobu
pfimo kopirovali, kupuji si radé€ji produkty spojené pifimo s danou osobou (merch).

Stanovena hypotéza €. 1 je tedy vyvracena.

Jeden z cili prace se zabyval dosahovani idealniho vzhledu a zda jsou respondenti
konfrontovani se svym vzhledem. Nejcastéjsi odpovédi na otazku €. 10 zda respondenty

ranila nékdy reakce kamaradii na jejich vzhled byla ,,ano*. Miizeme tedy ptedpokladat,
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ze adolescenti jsou konfrontovani svym okolim v disledku jejich zevnéjsku a soucasné
tak potvrdit vyrok Blatného (2016), Ze dospivajici byvaji velmi citlivi na rizné nézory
svych spoluzdkl nebo jinych lid¢ v jejich okoli, ptikladaji t€mto nazorim az piiliSny

vyznam.

Zaroven jej vSak mohu 1 vyvratit na zakladé dalSi otazky, nebot’ 655 respondentl
odpovédélo na otazku ¢islo 16 zadporné. Jelikoz reakce nejsou tak intenzivni, protoze se
nejednd o osobni konfrontaci. Ptdm se respondenti, zda by se citili smutné, kdyby dostali
ke sdilené¢ fotografii méné lajkii nez ocekdvali, nadpolovi¢ni vétSina odpovédéla
jednoznacné, ze ne dalSich 179 respondent uvedlo, Ze spiSe ne. Myslim si, Ze tato
skutecnost je zapfiinéna hlavné tim, ze vice nez polovina respondentti jsou chlapci.
Podle mého nazoru chlapci v rané adolescenci neptikladaji takovy diiraz tomu, co si jejich
okoli mysli o jejich vzhledu. Myslim si, Ze chlapci v této vékové kategorii vyhledavaji
spiSe internetovou zabavu v podobé€ online her, namisto zvefejiiovani svych fotografii

a o¢ekavani reakci z jejich okoli na vzhled.

Esho (2018) uvadi v Casopise Independent, Ze dnesSni generace se nemilze vyhnout
»Trumanskému efektu®, protoze se od utlého véku setkava se socialnimi platformami.
Kazdy kdo ma zalozeny uzivatelsky ucet se dobrovoln¢ vystavuje kritice i obdivu okoli.

Sebevédomi lidi se potom odviji od poctu ziskanych reakei (1ajktt) nebo poctu sledujicich.

Odpovidajici se tedy dostavaji do konfrontacnich situaci v disledku svého vzhledu v
realném Zivoté a jak jiz bylo zjiSté€no, reakce okoli je Casto citové zraiiuje. Je zajimavé,
ze se zde vyskytl urc€ity paradox, nebot’ nejcastéjSi odpoveédi na otdzku zda respondenti
hodnoti své kamarady podle vzhledu byla jednozna¢né ,,ne*, ale zde se jednalo o digitalni
prostiedi. Na zdklad€ dotaznikového Setfeni byl zjiStén fakt, Ze jsou adolescenti
konfrontovéani v disledku svého vzhledu. Zalezi vSak na prostiedi, ve kterém k tomu

dochazi.

Otazku ¢. 9 ,Hodnoti§ své kamarady podle jejich vzhledu?“ jsem zatradila do
dotaznikového Setfeni, nebot’ si myslim, ze mladi lidé velice Casto hodnoti své okoli podle
toho, jak vypadd. Respondenti mohou opét odpovidat na pétistupiiové Skale. Velice
castym jevem v kolektivech byva, Ze pokud jedinec nezapada do urcitych hodnot socidlni
skupiny, vystavuje se moznosti vylouceni. Dle pravidel nastavenych touto spole¢nosti se

adolescenti Casto citi pod tlakem, jak popisuje Tyrlik (2012)
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Mam na mysli napiiklad skutecnost, Ze kdyz bude utvotfena socialni skupina, ve které
budou jeji ¢lenové klast diraz na to, aby byly obleceni pouze ve znackovém obleceni,
bude pro jedince t€zké ziskat si ndklonnost clent skupiny, kdyz nemé zadny znackovy
odév. Je tedy mozné, ze nékteii adolescenti pouze kopiruji styl ostatnich, ackoliv by si
tteba sami takovy styl sebeprezentace nevybrali. Madm na mysli napiiklad zminéné
znackové odévy, adolescenti tyto produkty tfeba viibec pfirozené vyhledavat nechtéji, ale
v dasledku povahy kolektivu si takové véci kupuji, aby mohli kopirovat ostatni a tim

padem zapadnout.

Casto se stava, ze hlavné ve $kolnim kolektivu dochézi k posmésktim ¢i dokonce Sikané
kvili vzhledu jedince. Miize se jednat naptiklad o socidln¢ slabou rodinu, kde neni dost
finan¢nich prostiedkil na to, aby bylo dité oblékano podle modernich a mddnich trenda
nebo dokonce neni dobfe zajisténa dostatecna hygiena. Pokud je dit¢ zanedbavané, co se
tyce hygieny jeho okoli si toho vétSinou v§imne a vrstevnici maji tendenci jej za to

néjakym zplisobem poniZovat.
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11 Zavér

Bakalaiska prace s nazvem ,,Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané
adolescenci®“ se zabyva problematikou pouzivani socidlnich siti, jejiz cilem je zjistit
mozné disledky na sebehodnoceni u mladych lidi v raném adolescentnim véku. V
pribéhu vyzkumu jsem dospéla ke tfem zisadnim bodim pomoci vysledkl
z dotaznikového Setfeni. Prvnim bodem je zjisténi, ze respondenti hodnoti sami sebe spise
kladné, coz se projevilo v odpovédich na, otazku €. 8, zda jsou odpovidajici spokojeni se
svym vzhledem. Témér dvé tietiny adolescentli odpovedely kladné, Ze jsou spokojeni se
svym vzhledem. Dal$im neméné podstatnym bodem je také zjisténi, ze ackoliv
respondenti uvedli, Ze nesoudi vrstevniky podle vzhledu, ale pomérnou ¢ast respondentt
ranila reakce okoli na jejich vzhled, coz je patrné z odpovédi na desatou otazku. Jedna se
tedy o protichiidné odpovédi, coZ je moznym vyrazem strachu o socialni postaveni ve
skupiné. Adolescenti nechtéji ptiznat, ze by nékoho hodnotili podle toho jak vypada,
protoze se vyhybaji neptijemnym situacim, ale ptipadna odezva na jejich vzhled je pfitom
bolestiva. Takové vysledky jsou zvlastni, nebot’ se jednalo o anonymni dotaznik, kde
nebylo mozné zjistit osobni tidaje odpovidajicich. Tfetim dilezitym bodem je zjiSténi, Ze
odpovidajici opravdu nejsou schopni jasné urcit kde je na fotomaterialech pouzity filtr,
to se ukazalo v odpovédich na otazky tykajicich se ukézek fotografii, kde meli
respondenti urcit na jakych fotografiich jsou pouZité néjaké estetické tipravy. V dnesni
dobé uz adolescenti vyriistaji ve spolecnosti, kde je uprava a zkrasSlovani fotek
povazovano za naprosto normalni a bézné zaleZitosti. BEhem realizace této bakalaiské
prace jsem zjistila, ze adolescenti skutecné ptichdzeji do konfrontaci se svym okolim
Vv pfipadé€, kdyZ nedosahuji urc¢itého vzhledu, coz bylo jednim z cila celé prace. DalSim
cilem bylo zjistit jak adolescenti vnimaji ideélni vzhled prostfednictvim socialnich siti.
Na zdklad¢ vyzkumu se ukazalo, Ze se jednd o individualni pohled, protoze kazdy
z respondentii v dotazniku uvade¢l jinou vefejné znamou osobnost. Zjistila jsem, Ze od
vyzkumu se li§i zejména literatura v oblasti estetickych zakrokii, nebot’ respondenti
z valné vétSiny vilbec nestoji o jakékoliv zkraSlovani na jejich téle pomoci zakrok.
Socialni sité se postupem let staly nedilnou soucasti nasich kazdodennich Zivota a

4

mnohdy nas dokdzi ovlivnit, aniZ bychom si toho byli védomi.

Branit se socidlnim sitim v dnes$ni dob¢€ uz neni tak snadné€, nebot’ s rostoucim rozvojem
informacnich technologii se cely svét zadina presouvat do onoho pomysiného online
prostoru, ktery ndm bezesporu nabizi nespocet vyhod, ale také rizik.
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PRILOHY
Ptiloha €. 1 - dotaznik
1. Pohlavi
2. Veék
3. Na jakych socialnich sitich mas ucet?
4. Jakou socidlni sit’ nejcastéji pouzivas?

5. Sledujes néjakou znamou osobnost na socialnich sitich? Pokud ano, uved’ prosim

jeji/jeho jméno (nick) a ditvody co té na nich bavi.

6. Pokud by osobnost, kterou sledujes, davala rady ohledné vzhledu, fidil/a by ses tim?
7. Snazis se vzhledovée priblizit néjaké osobnosti, kterou sledujes na socidlnich sitich?
8. Jsi spokojen/a se svym vzhledem?

9. Hodnotis své kamarady podle jejich vzhledu?

10. Ranila t&€ n¢kdy reakce tvych kamaradii na tviij vzhled?

11. Pouzivas néjaké korekce na svych fotkach, predtim nez je zvetejnis na socidlnich
sitich? VypiS prosim, jaké korekce pouzivas.

12. Myslis si, Ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napis$ svou odpovéd’ a

odtivodni, pro¢ si to myslis.
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13. Myslis si, ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napis svou odpoveéd’ a

odtvodni, proc€ si to myslis

14. MysliS si, ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napis svou odpoved a

odtvodni, proc€ si to myslis
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15. Myslis si, ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napi§ svou odpoved’ a

odtvodni, proc€ si to myslis

16. Citis se smutné&, kdyZ dostanes k n&jaké tvé fotce méné lajkii, nez jsi o€ekéaval/a

17. Podstoupil/a bys n&jaky esteticky zakrok, abys vypadala 1épe?
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