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Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané adolescenci

Abstrakt

Bakalafska prace s nazvem ,, Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané
adolescenci se zabyva problematikou pouzivani socialnich siti a ma za cil zjistit mozné
dopady na sebehodnoceni u lidi v raném adolescentnim veku. Prvni kapitola se zabyva
vymezenim pojmu adolescence v kontextu vzhledu a sebepojetim, vyvojovymi zménami,
které jsou soucasti dospivani a rozvojem identity. V dalSich kapitolach se prace zabyva
idealnim vzhledem, pojmem krasa, socialnimi sitémi, jejich historii a vyvojem. Zaveérecna
kapitola teoretické Casti je vénovana rizikim pouzivani socialnich siti, ktera mohou nastat
pfi jejich nezodpovédném pouzivani. Jedna se naptiklad o kyberSikanu, jejiz projevem
muze byt napfiklad kradez identity, zvefejnéni kompromitujiciho materialu nebo
zastraSovani popiipad€ vydirani v online prostoru. Prakticka cast této bakalarské prace se
zamétuje na provedeny kvantitativni vyzkum vlivu socialnich siti na vnimani idealniho
vzhledu v rané adolescenci u lidi ve véku 10-15 let. Vyzkum byl proveden formou
dotazniku, ktery byl zvefejnén na socialni siti Instagram a také v soukromych chatech na
socialni siti WhatsApp, jejiz Clenové spliiuji pozadavky pro vyplnéni dotaznikového
Setfeni. Na dotaznik odpovédélo tisic respondentt a z vysledk vyplynulo, ze vétSina
respondentt neni vibec natolik ovlivnitelna, jak se miize na prvni pohled zdat. Dotaznik
vyplnovali dle vysledk(i hlavné chlapci a divky ve veéku 14-15 let, mladsi vékova
kategorie (13-10 let) je zde zastoupené méng. Co je vysledek a v zavéru — doporuceni pro
praxi. Zavérem prace je zprostfedkovat vefejnosti moznost nahlédnout do toho, jak
adolescenti vnimaji sami sebe nebo jejich vrstevniky v dasledku pouzivani socialnich siti.
Dle dotaznikovych Setfeni bylo totiz prokazano, ze tyto platformy do znacné miry

ovliviiuji kognici adolescentt.
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Influence of Social Networks on Perception of Ideal

Appearance in Early Adolescence

Abstract

The bachelor's thesis entitled "The influence of social networks on the perception of ideal
appearance in early adolescence" deals with the use of social networks and aims to
identify possible impacts on self-esteem in people in early adolescence. The first chapter
deals with the definition of the concept of adolescence in the context of insight and self-
concept, developmental changes that are part of adolescence and the development of
identity. In the next chapters, the work deals with the ideal appearance, the concept of
beauty, social networks, their history and development. The final chapter of the
theoretical part is devoted to the risks of using social networks, which may occur when
they are used irresponsibly. This is, for example, cyberbullying, which can be manifested,
for example, by identity theft, publication of compromising material or intimidation or
blackmail in the online space. The practical part of this bachelor's thesis focuses on the
quantitative research of the influence of social networks on the perception of the ideal
appearance in early adolescence in people aged 10-15 years. The research was carried out
in the form of a questionnaire, which was published on the Instagram social network and
also in private chats on the WhatsApp social network, whose members meet the
requirements for completing the questionnaire survey. A thousand respondents answered
the Questionnaire and the results showed that most respondents are not at all as
influenceable as it may seem at first glance. According to the results, the questionnaire
was filled in mainly by boys and girls aged 14—15, the younger age category (13-10 years)
is less represented here. The conclusion of the thesis is to provide the public with an
opportunity to see how adolescents perceive themselves or their peers as a result of using
social networks. According to questionnaire surveys, it has been shown that these

platforms significantly influence the cognition of adolescents.
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1 Uvod

Vyvoj v obdobi adolescence se povazuje za velmi slozité obdobi hlavné z hlediska
vyvojovych zmén, které tuto etapu provazi. Velkou pozornost je potfeba vénovat také
vytvareni identity a vyvoji sebepojeti, kdy se osobnost cloveéka a jeho hodnoty zacinaji
teprve formovat. Z tohoto divodu je toto obdobi Casto spojovano s pocitem nejistoty
a nestalosti. Nejenom zmény, které dospivajici jedince provazi v redlném zivoté, mohou

mit zasadni vliv na vytvareni identity ¢lovéka.

V poslednich nékolika letech se socialni sité staly nedilnou souc¢asti kazdodenniho zivota,
a to nejenom u mladistvych. Socialni sité - fenomén, kvili kterému je upozadén nikoli
jen realny osobni zivot, zazitky ¢i z4ymy, ale v mnoha pfipadech je online komunita
upfednostiiovana také pred rodinou, skute¢nymi prateli nebo zivotnimi uspéchy, at' uz
studijnimi ¢i pracovnimi. V dnesni dobé bychom pouze t€zko hledali adolescenta, ktery

nepouziva socialni sit¢ a nevlastni ticet alespori na jedné z nich.

Celkova popularita v kolektivu at’ uz skolnim, nebo v pratelském se u adolescentl odviji
od toho, kolik maji na svych profilech sledujicich (followers), kolik dostanou lajkt nebo
jinych reakci na obsah, ktery pfidavaji, nebo jak moc jsou aktivni v online prostoru.
U adolescentil se rozmaha trend, ze se chtéji na prfidaném obsahu odhalovat, nebot
zjistuji, ze ¢im vice odvazna fotka ¢i video, tim vice maji vétSinou reakci na jejich
prispévek.

Dalo by se fict, ze zivot v obdobi dospivani je v poslednich letech podfizovan , online
zivotu®, ktery se odehrava po pfipojeni na socialni sit’. Pfestoze adolescenti o socialnich
sitich védi mnohé a citi se neohroZeni, ¢asto zapominaji na velmi dulezitou oblast tohoto
fenoménu. Malokdo z nich si uvédomuje, jak velké nastrahy a rizika, které jsou mnohdy
skryté hluboko pod povrchem, s sebou socialni sité pfinasi. Z tohoto divodu se

domnivam, zZe je téma mé bakalarské prace velmi aktualni.

V dnesni dobé je naprostym standardem, ze déti a mladi lidé pouzivaji minimalné jednu
socialni sit, nebot’ diky nim komunikuji s vrstevniky a dal§imi lidmi a rozSituji si okruh

socialnich vazeb.



2 Adolescence v kontextu vzhledu a sebepojeti

2.1 Vymezeni obdobi adolescence

Dolejs (2016) uvadi, ze obdobi adolescence je doprovazeno témi nejbourlivéj§imi a nejvic
dynamickymi zménami v zivoté Cloveéka. Dale autor konstatuje, ze adolescent prochazi
biologickymi i1 duSevnimi zménami, mezi vyznamné biologické transformace patii
pohlavni zralost, ktera je podminéna hlavné hormonalnimi promé&nami. Macek (2002)
povazuje v adolescenci za velmi vyznamny télesny vzhled. ZevnéjSek se stava
prostfedkem k dosazeni jakési prestize a socialniho pfijeti a atraktivita a fyzicka sila jsou
v tomto obdobi vysoce cenénymi prvky (Macek, 2002). Télo se zafina preméniovat
a nabyva dospélych proporci, tzn., ze se zacCinaji zvyraziovat télesné rozdily mezi
divkami a chlapci, div¢i postava se stava vice zenskou a chlapecka ziskava vice muzny

vzhled (Macek, 2002).

Blatny (2016) popisuje biologickou transformaci pomoci emoci a chovani, kdy oslabena
schopnost autoregulace emoci a chovani je pro toto obdobi klicovou. V tomto véku dle
autora maji dospivajici snizenou miru obav z aktivit, které predtim jesté nezkusili, a chtéji
experimentovat v riznych oblastech. V dusledku tohoto rizikového chovani hrozi situace,
jako napftiklad neplanované téhotenstvi ¢i sexualni a jiné nemoci, které mohou mit
i celozivotni nasledky (Blatny, 2016). Rana adolescence je typicka zvySenou uzkosti.
Dospivajici byvaji velmi citlivi na rizné vyroky svych spoluzakt a osob okolo nich,
prikladaji témto nazoriim nadmérny vyznam. Mnoho zavislosti a poruch piijmu potravy
zaCina vznikat pravé v tomto obdobi (Blatny, 2016). Jiz Erikson (1950) se zabyval touto
problematikou a v teorii osmi veéka uvadi obdobi, které nazval jako identitu proti konfuzi
roli. Erikson (1950) popisuje toto obdobi jako stav, kdy se mysl adolescenta nachazi mezi
détstvim a dospelosti. Adolescent vniméa moralku, kterou si osvojil jako dité¢ a zaroven
etiku, jenz st ma vytvoftit jako dospély. Dle Eriksona (1950) v tomto stadiu dospivani
hraje vyznamnou roli snaha zapadnout, délat stejné ritudly a vyznavat podobné hodnoty
jako okoli, ve kterém se adolescent nachazi, nebot’ nazory okoli jsou pro dospivajiciho

zasadni.



2.2 Deéleni adolescence

Adolescenci lze rozdélit do dvou fazi: jedna se o ranou adolescenci, ktera probihd mezi
11. a 15. rokem zivota ¢loveéka a pozdni adolescenci, ktera se projevuje v obdobi mezi
15. az 20. rokem (Dolejs, 2017). Pro ranou adolescenci je charakteristické zaujeti

a nejistota cloveéka v souvislosti s biologickymi zménami, které prave probihaji v téle.

V disledku potieby osamostatnéni se méni vztahy v primarni rodin€. Autorita rodicu
nebo ucitelt ustupuje v dusledku posilovani autonomie. Jedinci si zacinaji uvédomovat
disledky svych Cinl, ale stale jim nerozumi v plném rozsahu, jedna se naptiklad
o nechranény pohlavni styk. V této dobé lidé navazuji kratkodobé vztahy. Pozdni
adolescence se vyznacuje siln€j§im socialnim citénim a plnym chapani diasledkd, které
vnikaji na zakladé rizik. To jsou dispozice, které umoziiuji dospivajicim vybudovat vazny
vztah. Lidé se v pozdni adolescenci podileji na riznych typech vztahli, mize se jednat

napfiiklad o pracovni, partnerské ¢i rodinné vztahy (Koliba, 2014).
2.3 Vyvoj identity v adolescenci

Adolescenti se setkavaji s riznymi a Casto odliSnymi hodnotami, normami a socialnimi
rolemi. Primarnim cilem adolescence je odpoutani citové zavislosti od rodica za ucelem
samostatného fungovani v zivoté. Rodice jsou pro dospivajiciho urcitym vzorem ve
zpusobu chovani. Hodnoty, nazory a celkovy styl zivota adolescentti jsou podrobovany
kritice (Ortel, 2016). Separace od zavislosti na rodi¢ich kon¢i v okamziku psychického
osamostatnéni, v némz ¢loveék dosahuje plné samostatnosti a plné si uvédomuje sam sebe.
Sam si uréuje svoje smé&fovani, aktualni prozivani apod. (Stefkova, 2016). Adolescenti
premysleji a zkoumaji, co si o nich mysli ostatni. Velmi citlive reaguji na kladné i zaporné
vyroky okoli na jejich osobu. Veskeré tyto nazory vyrazné ovlivni to, kym se citi byt
akym by videalni predstavé chtéli byt. Dospivani je plné experimentovani s vlastni
identitou, jedinci se snazi vytvaret nejlepsi obraz sebe samych jak po fyzické, tak dusevni
stran¢é. Nepiizpusobivé vyporadani s vlastni osobnosti mize vést k odmitani, nebo
dokonce k zavrzeni sebe samotného. Mlady ¢loveék je obklopen otazkami, které jej zaCaly
zajimat jiz na pocatku adolescence (kdo jsem, kym bych mohl byt, co mé déla mnou?).
Dosazeni identity ,ja“ je proces adaptace na vlastni osobnost v dospélém svét

(Polackova, 2018).
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Nektefi dospivajici mohou byt nachylnéjsi k socialnim a emocionalnim zménam, které

mohou podporovat nebo potencialné potlacovat rozvoj jejich identity (Petrie, 2020).
2.4 Parasocidlni vztahy

Parasocialni vztahy jsou symbolické, jednostranné vazby, které si jednotlivci predstavui
s osobnostmi v médiich a celebritami. Adolescenti si za€inaji budovat své autonomni ja
a zabyvaji se formovanim identity, parasocialni vztahy mohou ovlivnit formovani
identity. Velkou roli pfi tomto formovani maji pochopitelné média a socialni sité, diky
kterym se znamé osobnosti a celebrity dostavaji do povédomi §iroké verejnosti (Tracy,
2017). Tukachinsky (2010) ve studii vénované parasocialnim interakcim a vztahim
uvadi, ze typy celebrit, které si adolescenti vybrali, se ponékud lisily od téch, které byly
vybrany ve vyzkumu s vysokoskolaky, a to hlavné z divodu snadného pfistupu obrazu
celebrit. Skutec¢nost, ze vétSina adolescentu se soustfedila na herce a tésné za nimi
zpévaky, by mohla naznaCovat obrovskou pozornost médii vénovanou
televiznim/filmovym hvézdam. Média se do zna¢né miry zaméfuji na bohatstvi a ptvab
aktérd Maji tedy vliv na to, ze se adolescenti zapojeni do prizkumu identity soustiedi
obzvlasté na herce a hudebniky, ktefi se pro né€ stavaji velmi atraktivni. Uz§i okruh
vefejné znamych osobnosti, které si adolescenti vybrali, ve srovnani s mladymi
dospélymi vidéli bez pouziti vyhledavacich prostiedkti na internetu. Vysledky naznacuji,
ze navzdory snadnému pfistupu k informacim na internu o nejriznéjSich znamych
osobnostech, dospivajici davaji prednost celebritam, které vidi ve filmu nebo v televizi.
Vyzkum celkové zduraznil dulezité vztahy mezi parasocialnimi procesy a Sirokou Skalou
psychologickych vjem v obdobi adolescence. Zjisténi prokazuje, Ze parasocialni
procesy jsou individualni, a to jak podle zvolenych osobnosti, tak i mirou parasocialnich
procest. V raném dospivani maji tyto parasocialni vztahy velky vliv na vyvoj identity,

coz je zcela pfirozenym jevem.

3 Sebepojeti a sebehodnoceni dospivajicich

Sebepojeti se da povazovat za specificky soubor pojmi, jejichz prostifednictvim
adolescent hodnoti sam sebe, své chovani, prozivani ¢i socidlni vazby. Jiz od tii let se
zaCina vytvaret obraz vlastni sebeprezentace, pii riznych aktivitach, které dit€ vykonava,
si uvédomuje samo sebe, kdyz se dostava do situaci, kdy jedna samo za sebe (Tyrlik,

2012). Je pro n&j dulezité védet, zda obstoji v dilezitych zivotnich situacich.
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Vyznamny je zejména fakt, ze jedinec dokaze své sebepoznani prohlubovat a urcitym
zpusobem fidit, dokaze se poucit z chyb, kterych se dopustil (Helus, 2018). Veskeré
obsahy sebepojeti jsou dany odliSnou, ale vyznamnou mirou prozitku identity, ktera
pfimo ovliviiuje jednani a zivot ¢lovéka. Hledani emocni rovnovahy mezi cili jednani
a socialnimi nebo individualnimi normami se muze stat pro nékteré jedince velmi
narocnym ukonem a zdrojem vysoké zatéze. Postupem casu zacne dospivajiciho
ovlivilovat skupina vrstevnikli a pozdé€ji se béhem postupujici adolescence pridava
hodnoceni Sirsi spolecnosti, médii, internetu, literatury ¢i filmu. Tento pfirozeny proces
vSak muze vyvolat potize, nebot’ v fadé zivotnich udalosti je obsah sebepojeti v rozporu
s oekavanim adolescenta nebo s normou socialniho okoli. Tlak spolecnosti je velmi
Casto natolik silny, ze dokaze pfimét jedince k pochybnostem o sobé& samém a sebepojeti
se stava negativnim (Tyrlik, 2012). Kognitivni vyvojové transformace a tispéch napiiklad
ve Skolnim prostfedi, umoziuji rozvijet dovednost socidlniho porovnavani, coz vytvari

individualni rozdily v sebehodnoceni (PorteSova, 2016).
3.1 Idedlni vzhled a socidalni sité

Pounders (2016) tika, Ze se lidé prostfednictvim poCtu lajkd, které dostavaji diky
zvetejnéni selfie, snazi dosahnout spolecenského pfijeti a zvednout si svoji sebetctu. Lidé
si zvykli, ze na socialnich sitich je nejCast€jsi formou pfidané fotografie selfie, a tak se
tomuto trendu postupné zacali ptizptisobovat. Vétsina selfie fotografii je focena tak, aby

nebyl vidét zbytek téla.
3.2 Pojem krdsa

Krasa je jednim z nejdulezitéjsich zivotnich faktort, které nam ovliviiuji zivot. Od Girovné
fyzické krasy se v né€kterych ptipadech odviji na§ vybér partnerd, trover nasi socialni
prestize, nebo dokonce pfijeti na urcité pracovni pozice. Miru atraktivity jsme z ¢asti
schopni ovliviiovat, dneSni doba pfinasi spoustu moznosti, od make-upu az po témért

neomezeny vybeér obleCeni (Matéju, 2017).

O pocatcich ovliviiovani krasy v moderni spole¢nosti hovoii Wolfova (2000). Popisuje,
ze dostupna krasa ma své pocatky v prumyslové revoluci. V této dobé se zacCala rozvijet
ideologie, ktera zenam podsouva myslenku, ze aktivita nebo fyzicka kréasa je néco, co je
jiz dostupné a naprosto ovlivnitelné. S touto myslenkou pfisla do tehdejsi spoleCnosti

i rivalita mezi Zenami.
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Jelikoz byly prostfedky pro dosazeni idealniho vzhledu mnohem pfistupnéjsi, nez tomu
bylo doposud, Zeny se zaCaly navzajem rozdélovat do kast. Ideologie krasy nastavuje
pravidlo, ze krasa je neodmyslitelné spjata s mladim, coz odsouva do pozadi zeny, které

sice nevyznavaji zminénou ideologii, ale maji mnohé zkuSenosti o praktickém zivote.

Matejt (2017) popisuje, zakladni ukazatele, od kterych lze odvijet miru atraktivity. Jsou

jimi:

e Dokonala plet: Urcité se kazdy z nas ocitl v situaci, kdy mu byl doporuceny
néjaky kosmeticky ptipravek pro zlepSeni kvality pleti. Myslim, Ze pomérna cast
lidi reagovala spiSe negativnim zptsobem. Dostavi se myslenky, ze ma plet je
natolik odpudiva, ze si toho okoli v§imlo a ma tendenci ji zlepSovat.

e Vlasy: Vétsina lidi je se svymi vlasy nespokojena, nelibi se jim jejich pfirozena
barva nebo usporadani. Ten, kdo ma rovné a dlouhé hnédé vlasy touzi po
kudrnatych vlasech, které budou blond a na kratko stfizené. Zejména zeny zazivaji
témer psychické trauma v pripad€, ze jim zanou vlasy vypadavat a hustota vlasu
se postupné vytraci. Uchyluji se ke koupi riznych pfiCeski a paruk, aby
profidlosti vlast nebudily pozornost a nedostaly se tak do nepfijemné situace.

e Symetrie: Na prvni pohled je patrné, zda ma Cloveék symetrickou tvar, postavu
nebo uces. V obliceji hraji velkou roli o€i, zda jsou stejné velké, jak daleko jsou
od sebe nebo jestli jsou stejné barevné. Co se tyCe symetrie celého téla, dba se na

celkové proporce, zda ma jedinec Sirsi boky, uzky pas nebo stihlé nohy.

4 Socialni sité

Socialni sité jsou internetové portaly, které poskytuji svym Clenim moznost vytvaret
profily, v nichz mohou sdilet informace o své osob& bud’ uzaviené€, nebo soukromé.
Profily mohou byt pouzity také za ucelem firemni prezentace. Na této internetové sluzbé
1ze také sdilet fotografie, videa Ci jiné dokumenty. Témer veskery obsah na socidlnich
sitich je tvoren jejich uzivateli, kteti zakladaji rizna diskusni fora, skupiny se zaméfenim
na konkrétni témata apod. Uzivatelé pfispivaji svymi nazory z mnoha oblasti (vzhled,

soucasna politicka situace, rodina...), (Kozisek, 2016).

Kozisek (2016) uvadi, ze pro déti znamenaji socialni sité zeyména piisun zabavy, sleduji
vétsinou videa nebo je samy vytvareji a pridavaji je do digitalniho prostoru. Je velmi

dilezité, aby rodina ¢i zakonni zastupci dohlizeli na obsah prispévka, které dité sdili,
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nemusi si uvédomovat, ze n€jaky piispévek by ho mohl danym zptasobem ohrozit.
Odbornici nedoporucuji ditéti zakazovat nebo odepirat moznost vytvorit si ucet. Dité se
potom ocita v nepfijemné situaci, nebot’ citi spoleCensky tlak ze strany vrstevnikd pro
nedostatek socialni prestize v podobé absence Clenstvi na n&jaké socialni siti. Dité se
potom uchyluje k nedovolenému jednani a ucet si zalozi samo bez védomi rodicu. Je
dobré, kdyz si ucet na socialnich sitich dité zalozi spolecné s rodi¢i/rodi¢em. Dospély

muze ucet dospivajiciho nastavit tak, aby bylo dostatecné chranéno jeho soukromi.
4.1 Historie socidalnich siti

Vyraz , socialni sit” jako prvni zvetejnil profesor Barnes v roce 1954. Profesor studoval
socialni vazby mezi rybafi, ktefi kazdy den spolupracovali na lodich. Rekl, Ze celou
spolecnost 1ze pojmout jako mnozinu bodd, nékteré z nich mohou mit spolecné socialni
vztahy (vazby). Celkové mnoziny vytvaii jednotlivé sit€ vztaha, tzn. socialni sit€. V roce
1978 byl vynalezen BBS (Bulletin Board System). V dnesni dob¢ by se jednalo o velmi
pomaly systém, v nasi spolecnosti témef nepouzitelny, byl to ale velice vyznamny pokrok
ve vyvoji socialnich siti. Jednalo se o vibec prvni systém, ktery svym uZivatelim
poskytoval moznost prvniho chatovani. Dal§im podstatnym c¢lovékem ve vyvoji
socialnich siti je finsky student Jarkko Oikarinen, ktery v roce 1988 vytvoftil prvni IRC
(Internet Relay Chat), ktery pojmenoval OuluBox. Aplikace OuluBox dala zéklad v§em
dne$nim chatovacim serverim a aplikacim — umoziniovala uZzivatelim komunikovat
s ostatnimi uzivateli v realném case. Jedna se tedy o prvni moderni socialni sit. Boydova
(2017) uvadi, ze s ptichodem druhého tisicileti se socidlni média zacinala stavat
popularné;jsimi. Jesté v devadesatych letech byly tyto sluzby zejména pro par lidi. AvSak
kdyz se objevily sité jako MySpace, okruh uzivateli se znac¢né rozsifil, a to hlavné ze
dvou divodu. Jednak bylo pripojeni k internetu dostupnéjsi, nezli kdy predtim a tim, a
vzrostl poCet pfipojenych, a druhym divodem bylo to, Ze se zménil zpisob, jakym byly

socialni sit€ vyuzivany.
4.2 Druhy socidlnich siti

Do popisu socialnich siti jsem zaradila pouze ty sité, které jsou nejvice oblibené a zaroven
je adolescenti hojné pouzivaji. Lze je povazovat za ty nejvice pouzivané v prostiedi

mladych lidi.
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4.2.1 Instagram

Instagram je socialni sit, ktera se nejCastéji vyuziva ke zvefejnovani fotografii a videi.
V roce 2010 ji zalozili Kevin Systrom a Michel Krieger . Za pouhé dva mésice méla tato
socialni sit' milion registrovanych uzivatell, ktefi nahrali sto padesat miliont fotografii
behem tak kratké doby. Uzivatelé digitalné zvetejniuji své prispévky a nasledné je sdileji
s ostatnimi. Nedilnou soucasti jsou takeé filtry, které ¢lenové siti pouzivaji k apraveé svych
fotografii. Instagram se stal pfedni socialni platformou, kterou v dne$ni dobé uzivaji
stovky miliont uzivateld. V roce 2011, jeden rok po zalozeni, mél Instagram deset
miliond uzivatelt. Charakteristickym znakem Instagramu jsou # (tzn. ,hastegy™ ).Za né
uzivatel napise libovolné heslo, které vystihuje fotografii nebo pfidany piispévek (Ptacek,

2015).

Ostatni uzivatelé si tak mohou vyhledat vSechny fotografie, u kterych jsou zminéna
konkrétni hesla. Socialni sit’ Instagram uvadi v podminkach uzivani napiiklad tyto

zasady:

e Dosazeny veék uzivatele musi byt minimalné 13 let.

e Uzivatel nesmi uzivat ucet, ktery mu byl na zakladé porusSeni zdkona ¢i zasad
Instagramu v minulosti zruSen.

e Uzivatel nesmi byt soudné uznany delikvent.

e Uzivatel nesmi zvefejiiovat piispévky s obsahem citlivého, kriminalniho nebo

sexualniho charakteru. (Instagram 2020).
4.2.2 Facebook

Facebook patfi mezi nejvic rozsifené socialni sité¢ v dne$ni spolecnosti. Uzivatelé sdileji
své fotografie, videa ¢i nazory z nejraznéjSich oblasti (rodina, spoleCenské aktivity,
zivotni prostredi...). Diky Facebooku se mohou lidé v jakékoliv situaci ¢i dobé podélit se
svymi digitalnimi prateli o to, co je t&si, nebo naopak trapi. Se svymi digitalnimi prateli
v jakékoliv situaci ¢i dobé€. Cilem socialni sité je usnadnit fungovani online skupin a
posilit socialni vazby. Systém funguje tak, ze si uzivatel zalozi osobni profil, v némz o
sobé uvede zakladni informace: odkud pochazi, kde zije, jakou studuje nebo absolvoval
Skolu nebo jaké je jeho zaméstnani. Aplikace umoziuje uzivateli zvefejnit 1 rodinné

vztahy, popfipadé rodinné stavy. Variant k vybéru je nékolik: nezadany, zadany, v
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manzelstvi. v registrovaném partnerstvi, ve spolecné domacnosti, ve volném vtahu, ve

vees

Historie Facebooku saha az do roku 2004, kdy byla zalozena sit, ktera mu predchazela —
thefacebook.com. Zalozil ji Mark Zuckenberg za uCelem zprostiedkovani komunikace
mezi studenty na Univerzité v Harvardu, kde zakladatel v té dobé studoval. Zuckenberg
chtéel umoznit studentim virtualni setkavani a moznost komunikovat mezi cleny
univerzity, kteti se znaji pod pravymi jmény. Pro vefejnost byla sit’ k dispozici od roku
2006 a nasledné se zacala stavat vic a vic znamou. V roce 2015 mél Facebook 1 miliardu

a 490 aktivnich ¢lent. (Nycyk, 2020).

Nycyk (2020) uvadi, ze v roce 2020 ma Facebook bezmala 2 a pul miliardy uzivateld.
Pornsakulvanich (2017) mluvi o zajimavych statistikach, které se tykaji pouzivani
socialni sit€¢ Facebook. Popisuje napfiklad, ze praméry uzivatel da v priméru 13 reakci
(Iajkir) na prispévky, které sdili jeho facebookovi pratelé. Dale uvadi, ze uzivatelé stravi
na této socialni siti zhruba 38 minut kazdy den. Dalsi zajimava statistika se poji s dennim
pfihlasenim k siti, denné se pry v prameéru piihlasi 74 % uzivateld. Témér ti Ctvrtiny
uzivateli nemohou byt déle nez den bez piihlaseni na Facebook. Vice nez polovina
(51 %) se prihlasuje neékolikrat denn€. Pouze 9 % uzivatel se prihlasi méné nez jednou
tydné. Neméné zajimavou informaci je také fakt, Ze seniofi jsou nejrychleji rozvijejici se
skupinou na Facebooku. V roce 2019 doslo k nejvétsimu nardstu v registraci u osob
narozenych v roce 1945 nebo dfive. V roce 2018 pouzivalo Facebook 26 % z nich. V roce

2019 toto Cislo vzrostlo na 37 %.
Facebook si ve svych pravidlech uzivani vymezuje naptiklad tyto podminky:

e Uzivatel nesmi sdilet obsah, ktery nabada k sebevrazdé ¢i sebepoSkozovani.
e Uzivateli, ktery vlastni sviij ucet na Facebooku musi byt minimalné 13 let.
e Uzivatelé nesmi pouzivat Facebook pro obchod s lidmi, détskou praci ¢i smluventi

nucenych snatk( (Facebook, 2020).
4.2.3 Tik-tok

Tik-tok je aplikace zalozena na pridavani videi, ve kterych jejich tvarci bud’ mluvi,
zpivaji, tanéi nebo predavaji jiné &innosti. Aplikace vznikla v Ciné v roce 2016 pod
nazvem Duyin, v roce 2018 se sit’ spojila se socialni siti Musical.ly a vznikla aplikace,

kterou jiz dnes zname pod nazvem Tik Tok je prelozena do 75 jazyka.

16


http://thefacebook.com

Aplikace je oznacCena jako nejuspesnéjsi na svété, protoze si ji stahla vice nez 1 miliarda
uzivateld po celém svété beéhem relativné kratké doby (v horizontu mésicti). Aplikace
nabizi mnoho efektl jako je naptiklad zména pozadi za aktérem, riizné filtry obliceje,
vlast, nebo dokonce celého téla. Témito efekty a funkcemi se aplikace snazi rozvijet
kreativitu uzivatel(. Charakteristickym znakem Tik-Toku jsou challange (vyzvy), které
uzivatelé plni, nahravaji se pfi tom a nasledné tato videa umist'uji na sviij profil. Typické
jsou tanecni vyzvy - uzivatelé se snazi tancit za doprovodu konkrétni pisné tak, aby jejich
pohybovy projev byl co nejoriginalngjsi. Kromé toho aplikaci podporuje mnoho zpévaku
z celého svéta. Zpévaci vytvareji razné znélky a kratké pisné, které pak uzivatelé

pouzivaji jako hudebni doprovod ke svym videim (Batoebara, 2020).
Tik-Tok pozaduje po uzivatelich, aby dodrzovali tyto podminky uzivani:

e Je zakazano sdilet videa s obsahem, ktery vybizi k fyzickému napadeni nebo
ukazuje razné formy nasili.
e Ucet na Tik-Toku si smi zakladat pouze ti lidé, ktefi jsou star§i 13 let.

o Tik-Tok zakazuje zvefejiovani prispévkl s erotickym nebo sexualnim obsahem

(Tik tok, 2020).
4.2.4 WhatsApp

Aplikace WhatsApp ma 2 miliardy uZivatel ve vice nez 180 zemich. Charakteristickym
znakem pro tuto aplikaci je, ze funguje na zakladé telefonniho cisla. Na rozdil od
ostatnich aplikaci, Whats App neumozni uspéSnou registraci bez uvedeni telefonniho Cisla
uzivatele. Je to chatovaci aplikace, ktera se vyuziva ke komunikaci s rodinou, prateli,
kolegy ¢i spoluzaky. V poslednich letech je aplikace nejpouzivanéjsi, co se tyce tfidnich
skupin na zakladnich ¢i stfednich Skolach. Vyucujici zadava zakam ¢i studentim pomoci
aplikace rizné domaci tilohy nebo jim pomoci WhatsAppu predava informace tykajici se
studia. Aplikace je zdarma a uzivatelé mohou posilat textové, hlasové a video zpravy.
Nézev vznikl z anglické fraze ,,What's up?* coz v piekladu do ¢eského jazyka znamena
,Jak se vede?“. WhatsApp zalozili v roce 2009 Brian Acton a Jan Koum, oba byvali
zaméstnanci spolecnosti Yahoo! (internetovy vyhledavac), (Dey, 2017). WhatsApp

vyzaduje od uzivatelli dodrzovani téchto podminek:

e Uzivatelé, ktefi jsou obCany evropské unie si mohou aplikaci nainstalovat

a pouzivat od 16 let.
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e Uzivatelé, ktefi nejsou Cleny evropské unie si mohou aplikaci nainstalovat
a pouzivat od 13 let.
e Za poruSeni podminek se také poklada vytvoreni uctu za pouziti faleSnych udaji

uzivatele (WhatsApp, 2020).
4.2.5 YouTube

YouTube je webova stranka, kam uzivatelé umistuji videa, ktera si mohou lidé prohlizet.
Jednotlivd videa si uzivatelé mohou také komentovat a sdilet. Podminkou pro
komentovani je registrace. Uzivatelem vytvoreny obsah ve formé komentafe mize dale
podnécovat interakci a diskusi uzivateli. Stranka byla spusténa v roce 2005 a je tfeti
nejnavs§tévovanéjsi webovou strankou na svété po Googlu a Facebooku. Obsah YouTube
je ruznorody a globalni a nabizi moznost §ifit obsah velmi Sirokému publiku navstévnikt
stranek. Stranka tak slouzi jako atraktivni platforma jak pro tviirce amatérského obsahu,
tak pro sledujici. YouTube pouzivaji politici, zpravodajské organizace, vzdélavaci
instituce, firmy, hudebni a filmovi umélci a lidé ze vSech oblasti, jako je napftiklad fitness,
zdravi, podnikéni ¢i DIY (Khan, 2017). Jelikoz je na YouTube obrovské mnozstvi videi
z riznych oblasti, maze dojit k nebezpeci, které ohrozuje zejména déti. Videa maji nékdy
velmi rozmanity obsah od konspiracnich teorii, pres fake news az po sebeposkozovani, je
proto nutné, aby se rodiCe pokusily hlidat, jaka videa dité sleduje, ptipadné v¢as zakrocit,
nevhodna ¢i nebezpecna videa mohou byt nahlaSena Googlu (Docekal, 2019). YouTube

vyzaduje po uzivatelich, aby dodrzovali tyto podminky:

e Uzivatelé nesmi zvetejiiovat videa se sexualnim obsahem.
e Jakykoliv obsah, ktery by nabadal k sebevrazdé uzivatele.
e YouTube dovoluje uzivatelim zalozit si ucet a stat se Clenem, pokud bude

registrovanému vice nez 13 let (YouTube, 2020).
4.3 Influencing

Na popularnich platformach socialnich siti mnoho uzivatelt Casto sleduje oblibené ucty
influencert. Vzhledem k jejich popularité se nékteré obchodni spolecnosti rozhodnou
zvefejnit novy produkt pomoci influencert, ktefi potencialni zakazniky seznami
s produkty. Na verejné atraktivnich platformach, jako je Instagram nebo YouTube, je
velice velka pravdépodobnost, Ze se produkty dostanou do povédomi zakaznikt rychleji

nez pomoci televizni reklamy. Projev influenceri spociva v porovnani nebo osobniho
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zkouseni urcitého produktu. Prispévky se mohou tykat mnoha téma, jako je naptiklad
fitness, moda, krasa, knihy, DIY (navody, jak si nékteré véci doma vyrobit, bez nutnosti
si je kupovat) a mnoho dalSich (Belagatti, 2017). Se vzestupem socialnich siti dochazi ke
zna¢nému narustu influencerstvi jako profese, mnoho spoleCnosti si nyni uvédomuje
jejich potencial. Na fotografické platformé, jako je Instagram, modni propagatori
vétsinou daji firme prislib produkt obléct, vyfotografovat se v ném, a poté oznacit znacku
na zvefejnéné fotce. (Rody, 2017). Na YouTube maji influencefi vice moznosti, jak
Sirokou vefejnost seznamit s produktem, nebot nepouzivaji pouze fotografie, ale rovnou

videa. V nich obvykle porovnavaji vice produkti od riznych znacek.
5 Zpusoby prezentace idealu krasy na socialnich sitich

5.1 Selfie

Oxfordsky anglicky slovnik zahrnul termin selfie do své online verze v roce 2013. Selfie
je fotografie, kterou jedinec vyfotografuje svépomoci, obvykle mobilnim telefonem,
a nasledné¢ ji umisti na socialni sit. Selfie mtze okoli ¢lovéka ukazat, co prave déla, kde
je a s kym. Muze také obsahovat text nebo emotikony, které naznaci aktualni emocni
rozpolozeni. Charakteristikou selfie, ktera ji odliSuje od normalnich fotografii, je to, ze je
focena pod uhlem 45 stuprit a je vice detailn€ji zachycena tvar. Tento typ fotografovani
se stal velice rychle oblibenym, protoze vytvati vizualni efekt, diky kterému vypada tvar
Stihlejsi a brada a nos opticky mensi. Diky dneSnim chytrym telefoniim je mozné selfie

upravovat pomoci ruznych filtra a efekt (Storr, 2019).

Studie “ Attractive celebrity and peer images on Instagram: Effect on women's mood and
body image“ (Brown, 2016) zdokumentovala, Ze expozice obrazt §tihlych modnich ikon
pfispiva k nespokojenosti zenského téla. Cilem této studie bylo zjistit dopad atraktivnich
fotek celebrit a vrstevnikd na obraz Zenského téla. Vyzkumu se zacastnilo 138 mladych
lidi, kterym byly néhodné pfideéleny bud série fotek celebrit, stejné atraktivnich
neznamych fotek vrstevnikli, nebo fotografie zachycené pii cestovani lidi. VSechny
fotografie pochazeji z vetejnych instagramovych profilt. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze
fotografie celebrit a vrstevnikt posilily negativni sebepojeti a nespokojenost s vlastnim
télem. Navic, uctivani celebrit mélo vétsi vliv na nespokojenost jejich téla. Zaveérem bylo
vyvozeno, ze atraktivni fotografie celebrit a vrstevnikii mohou byt pro obraz téla skodliva

pii sebehodnoceni (Brown, 2016).
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5.2 Body image

Jak je znamo, télo se neodmyslitelné poji k nasi sebeprezentaci, na prvni pohled se da
odhadnout ve€k, pohlavi, rasa, nékdy 1 zdravotni stav. Nas vzhled je kli¢ovy naptiklad pii
seznamovani. Clovék, ktery se s nami pied nékolika minutami seznamil, maze byt
ovlivnén tzn. hal6 efektem, sam nam pfifadi povahové vlastnosti na zakladé vzhledu
(Fisher, 2014). Body image se da popsat podle Fishera (2014) jako proces, pii kterém
jedinec vnima a analyzuje svoje télo a jak s nim zachazi. Spole¢nost v dnesni dobé
piiklada vzhledu velice vysokou dulezitost, coz zpusobuje, Ze jedinec podle vlastniho
vzhledu hodnoti celou svou osobnost. Zajem populace o jejich vlastni vzhled a télo
rapidné narusta, a to do nebezpecnych rozmér. V dnesni spolecnosti se jedinec dostava
do nepretrzité konfrontace s idealy krasy (Fisher, 2014). To muze vést adolescenty
k tomu, ze za¢nou piemyslet nad pfipadnymi nedostatky na svém vzhledu, coz by mélo
dopad najejich socialni, profesni a dals§i urovné fungovani. Pochybnosti se zacnou natolik
prohlubovat, Ze zacnou travit vice ¢asu zkoumanim sebe samych. Lze fict, ze dnesni

trendy a obraz idealniho vzhledu urcuji zejména média socialni site.
6 Negativni dusledky pouzivani socialnich siti
6.1 Télesna dysmorfickd porucha

Téelesna dysmorficka porucha je nové klasifikovana jako obsedantné-kompulzivni
porucha. Podle Americké asociace Anxiety and Depression ma tendenci ovliviiovat muze
i Zeny. V tuto chvili nebyla zjisténa zadna pficina, ale véfi se, Ze tu muaze hrat roli
genetika, porucha serotoninu, individualni faktory a zivotni zkuSenosti, jako je tyrani
nebo trauma. Rovnéz se predpoklada, ze stresory béhem dospivani mohou ovlivnit vyvoj
télesné dysmorfické poruchy. V mnoha pfipadech se porucha vyviji v obdobi dospivani,
obvykle ve véku od 12 do 13 let. Toto obdobi je narocna doba pro adolescenty, ktefi se
dostanou do skupiny vrstevnikt, ktefi neustale prirozené hodnoti. Dospivajici Casto
kladou diraz na vzajemné prijeti. Je zcela bézné, ze adolescenti se soustiedi na svij
vzhled a trapi se tim, jak je vnima jejich vrstevnicka skupina. U pacienti s touto poruchou
jsou obavy nad ramec obvyklych obav dospivajicich ohledné vzhledu. U pacientt
s télesnou dysmorfickou poruchou jsou typické pocity hanby, znechuceni, beznad¢je,
deprese, hnévu a uzkosti. Tito jedinci se piili§ staraji o svij vzhled a pocituji hanbu za

to, jak vypadaji. Maji také tendenci se bat odmitnuti nebo ponizeni.
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Mohou se citit beznadéjni a zoufali, coz muze preriist v sebevrazedné myslenky (Perkins,

2019). Typickymi projevy této poruchy jsou:

e Nadmérné liCeni; pacient chce co nejvice potlacit svij piirozeny vzhled.
Sebemensi nedokonalost na pleti & kazi ho piivadi do rozpakil. Zeny pouzivaji
i nékolik vrstev make-upu, aby sjednotily vzhled do dokonale stejného odstinu
a zakryly naptiklad akné.

e Nadmeérné cviCeni je dal§im projevem této poruchy. Lidé cvicenim a tvarovanim
svého téla obétuji témér vSechen svij volny Cas. Snazi se dosahnout skvéle
vyrysovanych svald, v posilovnach a fitness centrech travi i nékolik hodin denng.

e Porucha se muze projevovat také zavislosti na opalovani. Zejména zeny travi
spoustu ¢asu opalovanim v solariich, aby dosahly pfemeény ktize na tmavsi odstin.
Odmitaji pfijmout piirozenou barvu jejich pleti, pfipada jim odporna a odpudiva,

proto se snazi, aby byla jejich barva kiize nécim vyjimecna.
6.2 Lécha télesné dysmorfické poruchy

Perkinsova (2020) uvadi, ze nejbéznéjs§im zpusobem 1écby u pacienti s télesnou
dysmorfickou poruchou je kognitivné behavioralni terapie. Cilem terapie pro tyto
pacienty je identifikace a rozpoznani nezdravych myslenek a jejich nasledna zména.
Pacient se nauci nahradit negativni zptusoby mysleni za ty pozitivni. Kdyz pacienti
podstupuji kognitivne behavioralni terapii, uci se jak, pojmout svoji osobu a vzhled jinym
zpusobem. Prioritou by mél byt rozvoj silného terapeutického vztahu s pacientem. Pokud
neni vybudovan silny vztah, pacient by nemusel byt v 1é¢bé plné uspésny. V zavaznéjsich
piipadech muze pacient s télesnou dysmorfickou poruchou vyzadovat psychiatrickou
hospitalizaci. OSetfovatelska péCe o pacienta v psychiatrické léCebné zavisi na
organiza¢nich zasadach a postupech. Pokud se o pacienty staraji odbornici na dusevni
zdravi, je velice dulezité, aby je terapeuti podporovali v motivaci dochazek na 1éCebna

sezeni, protoze zmeskané sezeni mize vést k navratu nebo zhorseni piiznaka.
6.3 Snapchat dysmorfie

Mezi dvé hlavni socialni sité€ patfi Snapchat a Instagram. Snapchat vyuziva 187 miliont
a Instagram 600 milionti uzivateld denné. Tyto dvé aplikace poskytuji filtry, které
uzivatelim umoznuji zménit ton pleti, zjemnit linie a vrasky v obli¢eji, zménit velikost

oCi, rth, tvari a celkove tak zménit vzhled. Filtry na socialnich sitich se staly fenoménem.
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Miliony uZzivateld je vyuzivaji ke svému zkrasleni, néktefi je ale odmitaji se skutecnosti,
ze v realném zivoté nevypadaji tak jako pod vlivem filtri. Rozviji se u nich psychicka
deformace, kterou muzeme definovat jako ,,Snapchat dysmorfie (Ramphul, 2018). Tento
termin vytvortil britsky kosmeticky lékat Tijon Esho v roce 2018. Esho (2018) uvedl
v Casopise Independent, ze dnesni generace se nemuze vyhnout ,, Traumatickému efektu®,
protoze se od utlého veku setkava se socialnimi platformami. Kazdy, kdo méa zalozeny
uzivatelsky ucet, se dobrovolné vystavuje kritice i obdivu okoli. Sebevédomi lidi se

potom odviji od poctu ziskanych reakci (Iajkti) nebo poctu sledyjicich.

Studie, kterou publikovala JAMA Facial Plastic Surgery Viewpoint, uvadi, ze pfibyl
narust zadateld o plastické operace estetického charakteru v dasledku novodobych filtrt
v aplikacich, nebot wupravené selfie jim umoziuji dosahnout urovné fyzické
,,dokonalosti“, kterou dfive vidéli pouze v Casopisech o celebritich nebo kosmetice

(Barlow, 2018).

Prostfednictvim téchto digitalnich ozdob®“ uzivatelé experimentuji s kreativitou
a sebevyjadienim, stejné jako s kosmetikou a obleCenim, a zaroven vytvareji socialni
vazby. Filtry Snapchatu ale Casto vyvolavaji kontroverze tykajici se zeStihleni Celisti,
nosu a zvétSeni rth. Tyto efekty zptsobily, ze uzivatelé propadli zavislosti zkraslovat sami

sebe a postupné zpochybiiuji pfirozenou krasu (Barker, 2020).
6.4 Kybersikana

Toto je Sikana, kterd je realizovana za pouziti internetu ¢i mobilniho telefonu. Jedna se
tedy o formu S§ikany - utocnik obét nenapada fyzicky, ale virtualné. Stejné tak jako
fyzicka Sikana se i kyberSikana vétsinou objevuje opakované. V néjakych piipadech muze
mit i jeden utok dlouhodobé nasledky, naptiklad pfi vytvoreni falesného profilu
s hanlivym obsahem mifenym na obét. Poskozeny tak nebude citit dostatecné bezpeci do

doby uplného smazani profilu ¢i webové stranky (E-bezpeci, 2016).

Kybersikana se muze projevovat riznymi zpusoby, ty nejcastéjsi popisuje E-bezpeci

(2016) jako:
Verejné pomlouvani ¢i nadavky

Vetejné pomlouvani ¢i nadavky jsou mifené proti dané osobé na socialnich sitich, SMS

zpravach, webovych portalech, formou emailii nebo ve vefejnych diskusich. Jedna se
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tteba o pripad, kdy c¢lenové ttidy vyfotografuji spoluzaka/spoluzacku, umisti jeji/jeho
fotografii do spolecného Skolniho chatu a nasledné k fotografii piidavaji hanlivé
komentafe. Zastrasovani, snaha o vyhrozovani obéti, nebo i vydirani mize byt dalsim
projevem kybersikany. Utoénik se ob&t’ snazi vydirat pomoci socialnich siti. Vydira ji
tvrzenim, ze pokud neudéla, co chce, umisti na internet n¢jaky citlivy obsah, ktery muze

obéti zpusobit potize.
Kompromitujici material

Mezi dal§i znamky kyberSikany mlzeme zafadit zverejiiovani ponizujicich fotografii,
videozaznamu nebo audiozaznamil. Nekteti utocnici jsou si védomi, jak by mohlo
zvetejnéni néjakého nevhodného zaznamu obéti ublizit. Mezi takovy projev kybersikany
se napiiklad fadi zvefejnéni intimnich fotografii nebo videozaznamu, které danym

zpusobem obét’ vefejné ztrapiuji.
Kradez identity a jeji zneuziti

Charakteristicka je pro kybersSikanu také kradez identity, manipulovani s cizimi profily ¢i
zakladani fale$nych profild. Obét se stava terCem posméchu, protoze uto¢nik zalozil
falesny profil a pfidava na n€j nevhodné informace o obéti. Zatézovou situaci mize byt
pro obét’ také zjisténi, ze utoCnik zjistil jeji heslo k uctu na socialnich sitich a manipuluje

s obsahem na profilu.
Obtézovani

Online obt&Zovani a pronasledovani méze byt také uznano jako kybersikana. Uto&nik
obét’ stale pronasleduje na nékolika socialnich sitich, zaklada si stale nové profily, aby
mohl obét obtézovat. Kdyz si ob&t’ zaopatii ti€ty na socialnich sitich proti nevyzadanym
zpravam, utoCnik nékdy prejde k pronasledovani pomoci mobilniho telefonu. Obéti stale

telefonuje, vyhrozuje ji nebo ji pouze prozvani, coz zvysuje psychickou zatéz obéti.
Vylouceni v kyberprostoru

Neméné zavaznym projevem kyberSikany je také vylouceni z online komunity. Zaka
nebo kolegu kolektiv vylouci ze spole¢né online skupiny, coz mu zamezi pfisun informaci
a ostatnim to dava prostor pro pomlouvani obéti. Obét nema dostateCnou informovanost

napiiklad o domacich ukolech, které sdili vyucujici do tfidni skupiny, a tak nema moznost
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plnit studijni povinnosti. Vyucujici mé tendenci myslet si, ze obét nedava dostatecnou

prioritu studiu, a proto je terCem vefejného odsouzeni i od ucitele.
6.5 Sexting

Sexting je u dospivajicich velmi zavazny problém. Jak jsem popisovala v predchozi
kapitole, zeyména divky maji tendenci umistovat provokativni fotografie se sexualnim
podtextem, protoze chtéji co nejvice zaujmout své digitalni okoli. Ve vétsing pripadu si

ale dospivajici neuvédomuji dusledky svého jednani.

Sexting je sdé€leni, ve kterém lidé zverejnuji své nahé fotografie, videa nebo néjaké zpravy
se sexualnim podtextem. Sexting je realizovan vétSinou pomoci chytrych zafizeni
(mobilnich telefont, tablett, pocitacli) piipojenych k internetu. Sexting muze vést
k rizikovému chovani, nebezpeCny je zejména proto, ze osoba, kterd umisti svou
(Casteénd) erotickou fotografii na socidlni sit, dava do rukou Gto&nikovi zbraii. Utognik
muize potom citlivy material pouzit proti obéti, vydirat ji, ze obsah bude sdilet
v zaméstnani nebo Skole obéti. To vede k emocnim potizim obéti, je ve stresu a boji se
dalsich kroku uto¢nika. V nejhorsich ptipadech muze sexting dojit tak daleko, Ze se obét

rozhodne pod tlakem uto¢nikovych vyhruzek ukoncit vlastni zivot (Kopecky, 2017).
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7 Cile prace a vyzkumné otazky

7.1 Cile prace

1. Zjistit, jak déti ve véku 10-15 let vnimaji idealni vzhled prostfednictvim
socialnich siti.
2. Zjistit, zda se nékdy setkali s tim, ze pokud nedosahuji idealniho vzhledu, jsou

svymi vrstevniky konfrontovani s touto skute¢nosti.
7.2  Hypotézy

1. Pro adolescenta je dulezité, aby se co nejvice piiblizil vzhledu vefejné znamé
osobnosti, kterou sleduje.
2. Adolescenti, ktefi nedosahuji idealniho vzhledu, ktery je nastaveny v jejich

vrstevnické skuping, jsou méné popularni v kolektivu vrstevnik
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8 Metodika

8.1 Strategie vyzkumu

K ziskani potfebnych dat do vyzkumu byl vyuzit kvantitativni vyzkum, pfi kterém tvirce
dotazniku nepfijde do pfimého kontaktu s respondenty a tim je zaruCena nestrannost
hlediska na zkoumany jev (Gavora, 2010). Mezi primarni cile kvantitativniho vyzkumu
Gavora (2010) tadi vysvétleni pficin existence nebo zmén jevu. Velky objem dat, jez se
fadi mezi vyhody kvantitativniho vyzkumu, vyzkumnikovi dale umoziuji jejich
zevSeobecriovani. Sbér konkrétnich dat byl zrealizovan pomoci online dotaznikového
Setfeni. Realizace online dotazniku byla zpocatku doprovazena obavami vzhledem
k pandemické situaci. AvSak v situaci uzavieni veskerych §kol, byl online dotaznik
vlastné jedinym vychodiskem pro ziskani nebytné nutnych dat. Dotaznikovy formular byl
vytvoren pomoci internetové domény Survio.com. Dotaznik byl zvetfejnén na socialni siti
Instagram a také v uzavienych WhatsApp skupinach, jejichz Clenové spliuji kritéria
cilové skupiny respondentti. Dotaznik je pfilozen jako piiloha ¢.1.

Pracha (1995) popisuje dotaznik jako metodu pro hromadné shromazd’ovani dat pomoci
pisemné zadavanych otazek, které se vztahuji k ur€enému tématu a zarazuje ho k nejvice
vyuzivané metodé vyzkumu zejména v pedagogice, ale naptiklad i v psychologii ¢i

sociologii.

8.2 Vybérovy vzorek

Dotaznik byl urc¢en pro divky a chlapce ve v€ku 10-15 let, ktefi vyuzivaji nekterou ze
socialnich siti, které uvadim v moznostech u nize zminéného dotazniku. Dotaznik byl
sdileny do uzavienych skupin na socialni siti, jejiz clenové spliiuji podminky pro vyplnéni

dotaznikového Setfeni.

8.3 Etika vyzkumu

Podle Benese a Drulaka (2019) by mélo byt dbano u jakéhokoliv vyzkumu na etické
standardy, které jsou nedilnou soucasti kazdé studie. Velice podstatné je, aby byla
zachovana tzv. transparentnost, tj. aby respondenti byli co nejpodrobnéji informovani
o tom, jak bude Setfeni probihat a jaky je cil vyzkumu. V této bakalarské praci se pracuje
se zcela anonymnimi daty. Dotaznikové Setfeni je proto sestaveno tak, aby byla
zachovana anonymita odpovidajicich. Anonymita je v dotazniku zachovana jednak kvuli

etice, ale zeyména proto, ze respondenti, ktefi odpovidali na otazky, nebyli zletili. Kdyby
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nebyla zcela zachovana anonymita, byl by potfeba pisemny souhlas zdkonného zastupce

(rodic¢e ¢i opatrovnika).
8.4 Forma dotazniku

Dotaznik se sklada ze 17 otazek, ztoho je 9 otazek uzavienych, 2 polootevienych
a 6 otevienych. Myslim, ze tento pocet otazek je adekvatni k vékové skupiné
respondenti. V uzavienych otazkach mohli respondenti volit znékolika predem
stanovenych odpovédi. U otazky ¢. 1 mohli respondenti vybrat bud’ odpoveéd’ ,, muz“ nebo
»zena“. Otazka €. 2 se zaméfuje na vek, odpovédi jsou rozdéleny do tii kategorii a to
,10-11%) 12-13“ a ,,14-15%. V otazkach 6, 7, 8, 9, 10, 16 a 17 mohli odpovidajici volit
mezi témito odpovédmi: ,,Ano®, , Spi§ ano®, , Ne®, , SpiS ne“, , Nevim*. Treti a Ctvrta

2 2

otazka je urCena pro rozdéleni pouzivani socialnich siti a odpovidajici mohli vybirat

z téchto moznosti: ,, Instagram®, | Tik Tok*, , Facebook®, ,,'YouTube®, , Twitter a navic

2

mohli respondenti také zvolit dopliiujici odpoveéd ,Jind“, kde je mozné dopsat jinou

socialni sit, ktera neni v zakladnich moznostech uvedena.

V otazkach 5, 11, 12, 13, 14, 15 bylo vymezené textové pole pro odpovidajici, aby mohli
uvést odpoved svymi slovy, nebot’ jsou otazky postavené tak, aby na n€ bylo odpovézeno

otevieng, viz priloha ¢. 1.
8.5 Priibéh prizkumu

Plvodné jsem chtéla vyzkum realizovat formou dotazniku, ktery budou vypliiovat zaci
Sestych az osmych tiid zakladnich Skol v JihoCeském kraji, aby mélo dotaznikové Setteni
co nejvetsi procento navratnosti, ale v dobé, kdy jsem dotaznik chtéla zvefejiiovat, nastala
nejvice kriticka doba, co se ty¢e pandemické situace v disledku nemoci COVID-19. Coz

diky zavieni Skol nebylo mozné a Skoly nebyly ochotné zaslat dotaznik svym zakam.

Proto jsem za ucCelem realizace dotaznikového Setfeni zvolila on-line formu a oslovila
jsem nékteré znamé osobnosti, dale jsem dotaznik sdilela do uzavienych skupin na
socialni siti WhatsApp, jejiz €lenové spliiovali podminky pro vyplnéni dotazniku.
Nejednalo se o Skolni skupiny, spiSe o skupiny, které si adolescenti zalozili s cilem
vzajemné komunikace ve volném case.

My dotaznik sdilel na svém instagramovém Uc¢tu YouTuber Jakub Stekly (zvany Stejk).

Jde o medialné velmi sledovany uzivatelsky ucet s celkovym poctem 924 tisic sledujicich.
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Domluvili jsme se, ze dotaznikové Setfeni bude pristupné na jeho socialni siti tak dlouho
nez ziskam potiebny pocet odpoveédi, abych je byla schopna pouzit k vyzkumu. Dale byl
dotaznik sdilen do uzavienych skupin na socialni sitt WhatsApp, jejiz ¢lenové spliiovali
podminky pro vyplnéni dotazniku. Nejednalo se o Skolni skupiny, spiSe o skupiny, které
si adolescenti zalozili s cilem vz4jemné komunikace ve volném Case. Béhem dvaceti ctyt
hodin odpovédélo na dotaznik jeden tisic respondentd. Takovy velky pocet odpovedi jsem
absolutné necekala, ale diky tomuto poctu si dovolim tvrdit, ze vysledky mohou byt

vybornym podkladem pro dalsi vyzkum.

Harmonogram sbéru dat

Obrazek 1: harmonogram sbéru dat, zdroj: vlastni vyzkum 2021

8.6 Rizika vyzkumu

Za riziko vyzkumu povazuji fakt, ze vétSina odpovidajicich sestava ze sledujicich
youtubera Stejka, coz muze do urcité miry ovlivnit vysledky vyzkumu. Toto riziko se
nejvice projevilo v otazce €. 5. V této otazce jsem se tazala na to, zda respondenti sleduji
n¢jakou znamou osobnosti a pokud ano, tak jakou. Nejvice zastoupenou odpovédi byl jiz
zminény ,,Stejk“. Proto nelze otazku €. 5 dale vyhodnocovat, jeji vysledek uvadim pouze

pro ilustraci.
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9 Vysledky

9.1 Analyza vysledkii dotaznikového Setieni

V této kapitole se budu zabyvat analyzou dat, ziskanych v ramci dotaznikového Setfeni. Vysledky
vyzkumu jsou prezentovany pomoci grafii a popiskt, kazdy z té€chto vysledku je dale rozebiran
ve vetsi mife.

I. Identifikacni tdaje respondentii

V prvni otazce dotaznikového Setfeni se respondentl tazi na jejich pohlavi, nebot’ vnimani

vlastniho vzhledu muze do jisté miry ovliviiovat i to, zda se jedna o divku ¢i chlapce.

Pohlavi

u Muzi

m Zeny

Obrazek 2 Pohlavi respondentt, vlastni vyzkum, 2021

Na obrazku 2 je patrné, ze z celkového poctu 1000 respondentti bylo 64 % (642) chlapt
a 36 % (358) divek.

Vék

W 14 let-15 let

m12let-13let
m10let-11let

Obrazek 3 Vek respondentu, vlastni vyzkum, 2021
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Na obrazku 3 jsou zobrazeny vysledky, pfi¢emz nejvice zastoupenou vékovou skupinou,
kterd dotaznik vypliiovala, byla kategorie 14—15 let a to v poctu 687 (68,7 %)
respondentd, jenz oznacili tuto moznost. Vékovou kategorii 12—13 let oznacilo 272
(27,2 %) odpovidajicich. Nejméné zastoupenou vekovou skupinou je zde 10-11 let, tuto

odpovéd’ vybralo pouze 41 (4,1 %) respondentt.
I1. Vyhodnoceni otazek tykajicich se Socialnich siti

V prvni casti dotazniku jsem se zaméfila na zjiSténi, jaké socialni sité respondenti
vyuzivaji, protoze kazda z uvedenych socialnich siti ma jiné funkce, jiny ucel ke kterému
se vyuziva. Napft. Tik Tok je zalozeny na principu kratkych videi, ktera uzivatele nataci
a jini sleduji, kdezto WhatsApp slouzi spiSe jako komunikacni prostfedek pomoci

textovych zprav. Proto je otazka ¢. 3 zaméfena pravé na registrované ucty respondentd.

&4

Na jakych socialnich sitich mas ucet?
1200
1000
M Instagram

300 M Youtube

M Facebook
600 —
oas u WhatsApp
698 A
496 m Twitter

INSTAGRAMYOUTUBE FACEBOOKWHATSAPP TIKTOK TWITTER JINA

Obrazek 4 Uzivatelské ucty: vlastni vyzkum, 2021

Na obrazku 4 lze vidét, ze 988 (98,8 %) respondenti uvedlo, ze pouziva Instagram.
Druhou nejcastéji vybranou odpovédi je YouTube a to 902 (90,2 %) uzivateli. Zvolené
prvni dvé varianty jsou predpokladatelné, jelikoz jako prvni platformou byl YouTube a
byl také nejdostupnéjsim pro vSechny uzivatele internetu. Navic se stale jedna o virtualni
platformu s nejvétSim pocCtem videi. A v ptipadé Instagramu se jednalo o prvni socialni

sit, kde s pomoci hashtagi propojuje obsah pfispévku s celym svétem.

Facebook oznacilo 715 (71.5 %) respondentt. Dalsi socialni siti je WhatsApp, ktery

oznacilo 698 (69.8 %) odpovidajicich. Tato komunika¢ni média byla zalozena a dostupna
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o par let od sebe a jejich hlavnim zamérem bylo spojit lidi mezi sebou. WhatsApp ma
vyhodu posilani nekomprimovanych souborti a také delSich hlasovych zprav, coz je

vyhoda oproti klasickym zpravam na Facebooku

Tik Tok vybralo 495 (49.5 %) respondentd. Nizs§i pocet respondenti muZze byt
zapticinény relativné kratkou dobou fungovani. Twitter uvedlo 301 (30.1 %)
odpovidajicich a 167 (16,7 %) respondenti vybralo moznost Jina. Twitter je z pfevazné
casti vyuzivan spiSe vysSimi vékovymi kategoriemi. Na dané socialni siti mezi sebou

komunikuji uzivatelé omezenym poctem znaku.

Jako dalsi jsem do dotazniku zatadila otazku, jakou socialni sit' pouzivaji respondenti
nejCastéji. Pro nejCastéji pouzivanou sit jsem pouzila stejné moznosti jako v otazce
Cislo 3. Dle obrazku 5 je patrné, ze nejvice pouzivanou socialni siti je Instagram, vybralo
jej zmoznosti 479 (47.9 %) respondentd. Druhou nejvice oznaCovanou odpoveédi je
YouTube, 344 (34.4 %) oznacilo tuto moznost. Tik Tok vybralo 67 (6.7%) respondentt.
Socialni sit WhatsApp oznacilo z celkového poctu jen 40 (4%) odpovidajicich. Facebook
zvolilo 36 (3.6%) respondentl. Moznost “jina.” vybralo 26 (2.6%) odpovidajici. Nejméné
respondentt vybralo Twitter, pouze 8 (0.8%).

Jakou socialni sit pouZivas nejcastéji?
600
500
M Instagram
400 M Youtube
H Facebook
300
B WhatsApp
200 M Tik Tok
M Twitter
100 m Jina

63 8
m o8

0 Y Y T T
INSTAGRAM YOUTUBE FACEBOOKWHATSAPP TIKTOK  TWITTER JINA

Obrazek 5 uzivani socialnich siti respondenty, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

V tabulce ¢. 1 mizeme vidét vysledky, které vychazeji z odpovédi respondentt na otazku
¢. 5. Vzhledem k velkému poctu riznorodych odpovédi jsem se rozhodla vytvorfit souhrn

dvanacti nejvice uvadénych osobnosti. Tim, nejvice zminiovanym je Stejk, coz je podle
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mého nazoru logické, nebot dotaznik byl primarné zvefejnény na Stejkovo
Instagramovém profilu, zde se projevilo jedno z moznych rizik vyzkumu, které jsem
zminovala v prfedchozi kapitole. Stejka uvedlo 218 muzi, dale 118 Zen a celkovy soucet
je 336 (33,6 %) respondentd. Dalsim uvedenym je Gejmr, toho uvedlo celkem 53 (5,3 %)
respondenti. Z poctu 53 bylo 35 muzii a 18 Zen. Dany influencer se pohybuje na
platformé YouTube, kde nejvice reprezentuje gameplaye (prichody hrou), nejznaméjsi

hrou, kterou ukazuje je Minecraft. Hra je rozSifena mezi adolescenty a také mezi starsi

publikum.
Sledované osobnosti Muzi Zeny Celkem |Podil
Stejk 218 118 336 33,6%
Gejmr 35 18 53 5,3%
Anna Sulc 9 56 65 6,5%
Natyla 7 35 42 4,2%
Ment 28 6 34 3,4%
The Rock 29 2 31 3,1%
FattyPillow 18 5 23 2,3%
Kovy 17 6 23 2,3%
Xnapy 19 2 21 2,1%
Millie Bobby Brown 0 19 19 1,9%
Duklocl 15 3 18 1,8%
Pokac 13 2 15 1,5%

Tabulka 1 sledované osobnosti respondenty, zdroj vlastni vyzkum, 2021

Anna Sulc je tieti nejéast&j§i odpovédi, kterou respondenti psali. Celkové byla Anna
zminéna 65krat (6,5 %) z toho 56 zenami a 9 muzi. Jako dalsi uvedenou medialné znamou
osobnosti, ktera byla nékolikrat zminéna je Natyla, ta se objevila v seznamu odpovédi

celkem 42krat (4, 2 %) , z tohoto poctu ji uvedlo 35 Zen a 7 muza. 34krat (3,4 %) byl
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zminén Ment a to 6 zenami a 28 muzi. The Rock je v seznamu odpoveédi uvedeny 31 (3,1
%) respondenty, pomérnu cast této moznosti zvolili chlapci a to ve 29 pfipadech zbylé
dvé byly divky. Dal§im Ccastéji zmifiovanym jménem je FattyPillow, ten se mezi
odpoveéd'mi objevil 23krat (2,3 %), zminilo jej 5 Zen a 18 muzi. Kovy byl zminény 23 (2,

3 %) respondenty z toho 6 zenami a 17 muzi.

Xnapy je dal§im uvadénym medialné znamym YouTuberem, byl uveden 21 (2, 1 %)
respondenty, z toho 2 Zzenami a 19 muzi. Herecka Millie Bobby Brown byla uvedena
19krat (1, 9 %)a to 19 zenami. Predposlednim uvedenym, ktery byl vicekrat zminény je

Duklock, ten byl uveden 18 (1, 8 %) respondenty, z toho 3 Zenami a 15 muzi.

Na poslednim mist€ je zpévak Pokac znamy svou tvorbou ¢eskych textt, byl zminény 15
(1, 5 %) odpovidajicimi z toho 2 zenami a 13 muzi. Jako jediny patfi zpévam do jiné

oblasti zabavy, nez uvedené osobnosti.

V otazce €. 6 jsem zaméfila na to, zda by byl adolescent schopny nechat se ovlivnit

nazorem svého medialné znamého idola

Pokud by osobnost, kterou sledujes davala
rady ohledné vzhledu, fidil/a by jsi se tim?

M Ano

M Spise ano

Ne

Spise ne
B Nevim

Obrazek 6 nazor respondentu na rady, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Odpovédi v této otazce mé velice piekvapily. Myslela jsem, ze vétSina odpovidajicich
bude snadno ovlivnitelna v ohledu pfipadnych rad od jejich odpovidajicich. Jak je vidét

na obrazku 6 odpoved’ ,,spiSe ne” uvedlo 329 (33 %) respondentti. Odpoveéd jednoznacné
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,nhe“ uvedlo 301 (30,1 %) respondenti fikaji, ze nevi. Takovouto moznost oznacilo 214
(21,4 %) respondentii. Na otazku, zda by se fidili radami osobnosti, kterou sleduji,
odpovédélo 108 (10,8 %) respondentd, ze ,.spiSe ano“. Jednoznaéné ,,ano“ oznacilo jen

48 (4,8 %) respondent.

Otazku ¢. 7, kterou jsem zaradila do dotazniku z toho divodu, protoze jsem chtéla zjistit,
jak moc se chtéji adolescenti pfiblizit vzhledu medialné znamych osobnosti, které sledu;i

na socialnich sitich.

Snazis se vzhledové priblizit néjaké
osobnosti, kterou sledujes na socialnich
sitich?

H Ano
Spise ano

Ne

Spise ne

H Nevim

Obrazek 7 nazor respondentu na rady, zdroj: vlastni vyzkum ,2021

Na otazku, zda by se chtéli respondenti pfiblizit vzhledové nekteré z osobnosti, které
sleduji, odpovédelo 609 respondentti (60.9 %) jednoznacné ne, jak je patrné z obrazku 7.
Tento vysledek me velice prekvapil, nebot’ jsem predpokladala, ze se adolescenti budou
chtit podobat osob¢, ktera jim ptipada sympaticka a popularni. ,,SpiSe ne* odpovédelo
167 respondentt (16,7 %), opét je to zaporna odpoveéd na polozenou otazku. Odpoved
,,spise ano®, zvolilo 96 (9,6 %) odpovidajicich. Pouze 87 respondenti odpovédélo, Ze by
se chtéli vzhledove piiblizit medialn€é znamé osobnosti, kterou sleduji na socialni siti.
Posledni moznosti, kterou mohli respondenti zvolit, je moznost ,,nevim*. Tuto odpoveéd
oznacilo 41 respondenti. Mé puvodni predpoklady o snaze priblizit se vzhledové néjaké
osobnosti byly vyvraceny. Jak jiz bylo zminéno — pies 87 % respondentti odpovédélo na

tuto otazku zaporné.

34



Odpovédi na tuto otazku zaméfenou a spokojenost se vzhledem byly z velké Casti
pozitivni, 364 (36.4 %) respondentti oznacilo moznost ,,spiSe ano®, coz je podle mého
nazoru velmi pékny vysledek. Jednoznacné ,,ano“ oznacilo 298 (29, 8 %) respondentt,

tito lidé jsou naprosto spokojeni se svym vzhledem.

Jsi spokojen/a se svym vzhledem?

m Ano
M Spise ano
m Ne

Spise ne

M Nevim

Obrazek 8 spokojenost respondentii na jejich vzhled, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Moznost ,,spise ne* vybralo 162 (16, 2 %) odpovidajicich, jak mozné vidét na obrazku 8.
Jednoznacné | ne* odpovédélo na otazku, zda jsou se svym vzhledem spokojeni 117
(11, 7 %) respondenti, ackoliv pocet 117 lidi neni maly, myslim, Ze je to k celkovému
poctu odpovidajicich pékny vysledek. Zbyvajicich 59 respondenti uvedlo, ze nevi, zda

jsou spokojeni se svym vzhledem.

Na obrazku 8 je mozné vidét, ze nejvice opakovanou odpovédi bylo jednoznac¢né “ne‘.
Tuto odpoveéd’ oznacilo 665 (66,5 %) jedinci. Opét me tato odpoveéd mile piekvapila,
nebot” jsem myslela, Ze adolescenti vice hodnoti své kamarady podle toho, jak vypadaji.
,,Spise ne” oznacilo 243 (24,3 %) respondenti. Moznost ,,spiSe ano* oznacCilo 41 (4,1 %)
odpovidajicich. Druhou nejméné oznaCovanou moznosti je odpovéd ,nevim®, kterou
oznacilo 26 (2,6 %) respondenti. Posledni a nejmén€ vybranou odpovédi je moznost
,,ano“, kterou vybralo 25 (2,5 %) z celkového poctu tisice odpovédi. Podle mého nazoru

je to pozitivni vysledek, ktery vzesel z této otazky.
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Hodnotis své kamarady podle jejich
vzhledu?

® Ano
M Spise ano
m Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 9 hodnoceni kamaradu respondenty, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Otazku ¢. 10 jsem vlozila do vyzkumu, nebot’ mé zajimalo, zda se nékdy respondentim
stalo, Ze je mrzela reakce kamaradu na jejich vzhled. Odpoveédi na tuto otazku jsou spise
znepokojujici, nebot' nejCastéji vybranou odpovédi je ,,.ano“ a to 326 (32, 6 %)
respondenty, dle obrazku 9. Déle 299 (29,9 %) odpovidajicich vybralo moznost ,,ne*,
ackoliv pocCet respondentl, ktefi vybrali moznost ,,ne”, neni maly, tak dalSich 164 (16, 4
%) odpovidajicich vybralo moznost ,,spiSe ano“, a to je zase potvrzeni skutecnosti, ze
mladi lidé si prochazeji kritikou na sviij vzhled. Moznost spise ne zvolilo 144 (14,4 %)
odpovidajicich na dotaznikové Setfeni. Zbylych 67 (6, 7 %) respondentt zvolilo odpovéd

,,nevim®,

Ranila té nékdy reakce tvych kamaradu na
tvlj vzhled?

® Ano
W Spise ano
M Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 10 otazka na reakci kamaradu, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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Otazku €. 11 jsem dala do dotazniku, nebot jsem chtéla zjistit, zda respondenti pouzivaji

na svych fotografiich n¢jaké korekce, predtim nez je umisti na sviij uzivatelsky ucet.

Pozivani Muzi Zeny Celkem | Podil
korekci

Nepouzivaji 541 95 636 63, 6 %
Pouzivaji 59 253 312 31,2%

Tabulka 2 odpovédi respondenti na otazku ¢. 11, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

V tabulce 2 je vidét, jak vypadaji odpovédi respondentti na otazku ¢. 11. Zfetelné vetsi
podil ma zaporna odpovéd. Celych 636 (63, 3 %) respondentd dle odpoveédi zadné
korekce na svych zvetejnénych fotografiich nepouziva. Nutno podotknout, ze zna¢na
vétSina respondentd, kteti odpovedéli, ze korekce nepouzivaji, jsou muzi, pouze 95 z 636
odpovidajicich jsou zeny. Druhou kategorii jsou respondenti, ktefi pouZzivaji rizné
korekce, je jich celkem 312 (31,2 %). V této kategorii je zase vét§ina odpovidacich
zastoupena zenskym pohlavim. Z poctu 312 respondentq, ktefi odpovedéli, ze korekce

pouzivaji je 253 zen. Nejcasteji uvadénymi korekcemi byly:

e filtry (na Tik Toku a Instagramu)

e respondenti uvadéli, ze si fotografie upravuji v tzv. make-up aplikacich, které jim
vyhladi plet nebo naptiklad vybéli zuby

e Posledni vice uvadénou korekci na fotografiich jsou moznosti pridani rameckui ¢i

ikon k fotografiim
I1. Fotografie

Otazka €. 12 otevira sérii Ctyt fotografii. Fotografie v dotazniku jsou dostupné v ptiloze
bakalarské prace. Fotografii jsem zamérn€ neupravovala zadnymi korekcemi, protoze
obliej zeny na fotografii dost zvyraziuji bryle a tak jsem se rozhodla, ze fotografii

necham bez uprav. Jedna se o Zzenu €. 1.

Tabulka 3 ukazuje odpovédi respondenti na otazku ¢. 12. Celkem 287 (28,7 %)
respondentt uvedlo, ze si mysli, Ze fotografie je upravena. Ze zminénych 287, je 201 Zen
a 86 muzu odpovidajicich, ktefi jsou presvédCeni o tom, Ze byl obsah upraveny.
Zbyvajicich 541 (54, 1 %) respondentd uvedlo nazor, ze fotografie neni nikterak

upravovana.
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Muzi Zeny Celkem Podil

Ano 86 201 287 28,7%

Ne 337 204 541 54, 1%

Tabulka 3 odpovédi respondenti na otazku €. 12, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Nejcastéjsimi divody, pro¢ si odpovidajici mysli, ze je fotka upravena byly:

e Vyhlazeni pleti

e Zestihleni obliceje

e Barevny filtr (nadech do urcitého barevného tonu)
e Uprava barvy vlast

e Zvyraznéni a zvétSeni oci

V otazce €. 13 se respondentti ptam na tutéz véc jako v predchozi otazce. Tuto fotografii
jsem také nikterak neupravovala. Jedna se o Zenu €. 2. Zachovala jsem puvodni verzi, je
vidét, ze fotografie je pofizena za denniho svétla, coz miva také vliv kvalitu a estetickou
formou pofizenych fotografii. Zené na fotografii jsou proto zfeteln& vidét tmavé kruhy
pod ocima, pihy na pravé strané obliceje nebo celkové mirnd nesoumérnost obliceje,

napfiiklad, ze levé oko je mirn€ vétsi nez to pravé.

Muzi Zeny Celkem Podil
Ano 107 65 172 17,2%
Ne 541 186 727 72,2 %

Tabulka 4 odpovédi respondenti na otazku ¢. 13, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Vyse umisténa tabulka ¢. 4, nam ukazuje vysledek, ktery vzesel z odpovédi respondentt
na otazku ¢. 13. Jedna se o jednu z otazek s nejvétSim poctem zodpoveézenych odpovedi
v otevienych otazkach. 172 (17,2 %) respondenti odpovédélo, ze fotografie je upravena

raznymi korekcemi.
Nejvice zminované korekce, o kterych si odpovidajicich mysli, Ze jsou pouzity byly:

e Vyhlazeni pokozky — kiize zeny vypada nepfirozené hladce

e Odstranéni pupinkt
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e Pouziti barevnych filtra

e ZvétSeni nader

Zaporné odpovedelo 727 (72, 7 %) respondentu, protoze si mysli, ze fotografie v otazce

¢. 13 neni upraveny za pomoci n¢jakych korekei.

Ve stejném duchu jako ptedchozi dvé otazky je polozend i1 dal§i otazka. Jestli si
respondenti mysli, ze je fotografie upravena néjakymi korekcemi. Jedna se opét o Zenu
¢. 1, avSak s upravami. Na rozdil od predchozich fotografii, jsem tuto fotografii upravila,
zené jsem zvyraznila efekt lieni. Konkrétné jsem ji upravila ocni linky, které jsem
prodlouzila a vytvorila lehce jiny tvar nez na neupravené verzi. Dale jsem ji zvyraznila a
mirné prodlouzila fasy a lehce zvétsila o¢i. Pomoci filtru na vyhlazeni kize jsem Zené

zjemnila a vyhladila plet’ v oblasti Cela.

Muzi Zeny Celkem | Podil
Ano 156 160 316 31,6 %
Ne 324 259 583 58,3 %

Tabulka 5 odpovédi respondenti na otazku ¢. 14, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Na otazku ¢. 14, odpovédélo zaporné 583 (58,3 %) respondentd, jak je vidét v tabulce 5.
Dale 316 (31,6 %) respondentti odpovédélo, ze si mysli, ze na fotografii byly pouzity

n¢jaké korekce. Témi nejvice uvadénymi byly:

e Filtr pro vyhlazeni pleti, respondenti uvadéli, ze zena vypadad mladsi nez na
fotografii v otazce €. 12.

e Celkové zesvétleni fotografie

e Priidani make-up efektu

e Zvyraznéni ol

Posledni otevienou otazku je otdzka ¢. 15. Respondenti maji opét odpovidat svym
vlastnim nazorem, zda je fotografie upravena pomoci korekci. Jedna se opét o zenu €. 2,
aviak s Gipravami. Zen& na fotografii jsem upravila efekt make-upu. Zvyraznila jsem ji
o¢ni stiny, konkrétné jsem piidala odstiny Cerné a Sedé, abych dosahla tzv. efektu
koutovych stind. Pfidala jsem také o¢ni linky a prodlouzila jsem fasy. Mirn¢€ jsem zvétsila
o¢i a vyhladila jsem kizi v oblasti dekoltu a pazi. Jak je vidét na prvni pohled, Zené jsem
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pomoci funkci pridala také efekt tetovani na hrudnik a na pravou pazi. Posledni korekci,
kterou jsem na této fotografii ude€lala, bylo zvétSeni nader, to je viditelné zejména v levé

spodni ¢asti fotografie.

Muzi Zeny Celkem Podil
Ano 250 312 562 56,2 %
Ne 189 159 348 34,8 %

Tabulka 6 odpovédi respondenti na otazku €. 15, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Posledni otevienou otazkou na kterou respondenti odpovidali je otazka ¢. 15 a v tabulce 6
1ze vidét jejich odpovédi. 562 (56, 2 %) respondenti uvedlo, ze fotografie je n€jakym
zpusobem upravena. Z toho poctu bylo 250 respondentti muzského pohlavi a 312 pohlavi
zenského. Celych 348 (34, 8 %) respondentt se domniva, ze fotografie v otazce €. 15 neni

upravena zadnymi korekcemi z ¢ehoz je 189 odpovidacich muzi a 159 Zen.
Teémi nejvice opakujicimi se nazory proc je fotografie upravena byly:

e Pfidané tetovani na hrudniku a ruce
e Piidany make-up v oblasti oci
e Vyhlazeni pokozky

e Zesvétlena barva vlasu a oci

Otazku ¢. 16 jsem vlozila do dotaznikového Setfeni, nebot mé zajimalo, zda se
adolescenti citi smutné, kdyz dostanou méné reakci k fotografii, na které je jejich osoba.
Otazka, ktera byla nejméné oznacovana je odpovéd ano, tu si vybralo 34 (3.4 %)

respondentt. Vysledky jsou viditelné na obrazku 10.

Z celého vyzkumného vzorku oznacilo 655 (65, 5 %) respondentti odpoveéd’ jednoznacné

ne“, coz je nejvice opakujici se vybrand moznost. Mé tento pocet velmi piekvapil a

2 2

zaroven i potésil, protoze jsem si myslela, ze mensi pocet lajkti dokaze adolescenty vice
psychicky ovlivnit, aby vnimali svlij vzhled negativn€. Druhou nejCastéji vybranou
odpovédi bylo ,,spise ne“, kterou zvolilo 179 (17, 9 %) respondentt. ,,SpiSe ano™ oznacilo
86 (8,6 %) odpovidajicich. Odpoved ,,nevim* vybralo z nabizenych moznosti 46 (4,6 %)

odpovidajicich.
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CitiS se smutné, kdyz dostanes k néjaké tvé
fotce méné lajka, nez jsi ocekaval/a

m Ano
H Spise ano
m Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 11 pocit smutku respondentu, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Posledni dotaznikovou otazkou, kterd uzavira dotaznikové Setfeni, je otazka ¢. 17. Tu
jsem zaradila do dotazniku z toho davodu, protoze jsem chtéla zjistit, do jaké miry jsou

adolescenti ochotni ménit sviij vzhled pro to, aby vypadali 1épe.

Moznost ,,ne“, byla nejcastéji vybiranou odpovédi na otazku ¢. 17, oznacilo ji 545 (54,
5 %) respondenti. M€ osobné tento velky pocet piekvapil, myslela jsem, Zze adolescenti

chtéji vice podstupovat estetické zakroky za ucelem, aby se zlepsil jejich vzhled.

Podstoupil/a bys néjaky esteticky zakrok,
abys vypadala lépe?

M Ano
M Spise ano
m Ne

Spise ne

B Nevim

Obrazek 12 odpovédi respondent na esteticky zakrok, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
Dale 190 (19 %) respondentt vybralo moznost ,,spiSe ne“. Odpoveéd’ , spiSe ano“ zvolilo
118 (11,8 %) odpovidajicich. Predposledni, nejméné vybiranou moznosti je odpovéd
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,,ano“, kterou vybralo 87 respondentd a zbyvajicich 60 (6 %) zvolilo moznost ,,nevim*.

Posledni dotaznikovou otazku 1ze vidét na obrazku 11.

Otazka €. 17 tedy prinesla vysledek, ktery ukazuje, ze se adolescenti nechtéji ve vice jak

50 % menit ¢i modifikovat, aby se pfiblizili svym oblibencim.
9.2 Statistika

Navrhnuté hypotézy pro bakalaiskou praci, byly zpracovany v IBM SPSS verze 24.
IBM® SPSS® Statistics je predni svétovy statisticky software, ktery se vyuziva k feSeni
obchodnich a vyzkumnych problému a testovani hypotéz Organizace pouzivaji IBM
SPSS Statistics k porozuméni datim, analyze trendu, prognozovani a planovani k ovéreni
predpokladli a vyvozovani piesnych zavéru. Pifi vypoctu byla stanovena hladina

vyznamnosti 0=0,05. Ob¢& hypotézy byly zpracovany Pearsonovou korelaci.

Jako prvni byla IMB SPSS softwarem zpracovana data, tykajici se prvni hypotézy

zamétené na vzhled a jimi sledujici osobnosti.

HI: 1. Pro adolescenta je diileZité, aby se co nejvice pribliZil vzhledu verejné znamé

osobnosti, kterou sleduje.

Pfiblizeni ke znamé

Korelace vek osobnosti
vek Pearson Correlation|1 -,027

Sig. (2-tailed) ,404

N 078 978
Pfiblizeni ke znamé osobnostiPearson Correlation-,027 1

Sig. (2-tailed) ,404

N 978 978

Tabulka 7 Vliv v€ku adolescenta na snahu vzhledove se ptiblizit ke sledované osobnosti, zdroj: vlastni vyzkum, 2021

Hypotéza 1 byla zpracovana pomoci Pearsonovy korelace. Dosazend hladina
vyznamnosti u této hypotézy Cinila p=0,404 a vysledek testu r=-0,027. Z toho vyplyva,

ze adolescenti zadné vékova skupiny, ktera byla uvedena v dotaznikovém Setfeni, nemaji
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snahu se vzhledové priblizit ke sledované osobnosti a z toho divodu se pfijima HO a
zamita HA. Tudiz se hypotéza vyvratila a zddny adolescent nema zajem se vzhledové

pfiblizit vefejn€é znamé osobnosti.

Navic se prokazalo, ze zadny veék neni podstatny pro to, aby se chtél adolescent pfiblizit
vzhledu osobnosti, kterou sleduje. To je pro mé znacné prekvapujici odpoved’, jelikoz
jsem predpokladala, ze adolescenti jsou zejména mezi 12-14 rokem snadno ovlivnitelni a

tak se budou chtit citit dobre stejné jako jejich oblibena osobnost.

H2: Adolescenti, kteri nedosahuji idedlniho vzhledu, ktery je nastaveny v jejich

vrstevnické skupiné, jsou méné populdrni v kolektivu vrstevnikii

Hypotéza 2 byla zpracovana podobné jako Hypotéza 1 pomoci Pearsonovy korelace.
Dosazena hladina vyznamnosti u této hypotézy byla statisticky signifikantni (p=0,000) a
vysledek testu ¢inil 7=0,160. Hodnoceni vrstevnikii ma vyznamny vliv na popularitu ve
skupiné. HO je zamitnuta a HA je pfijata. Vysledek z vypoctu z IMB SPSS softwaru
pfinesl tedy potvrzeni hypotézy 2. Adolescenti jsou posuzovani podle svého vzhledu a to

ma piimy vliv na popularitu v kolektivu 1 presto, ze odpovedi na otazku €. 9 to vyvraci.

Piiblizeni ke znaméHodnoceni

Korelace osobnosti kamaradu
Priblizeni ke znaméPearson Correlation |1 160"
osobnosti : :

Sig. (2-tailed) ,000

N 078 978
Hodnoceni Pearson Correlation  |,160™ 1
vrstevniki : :

Sig. (2-tailed) ,000

N 078 978

Tabulka 8 vliv spokojenosti se svym vzhledem na hodnoceni vzhledu kamaradu, zdroj: vlastni vyzkum, 2021
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10 Diskuse

V praci byly stanoveny dva cile prace a dvé hypotézy. V této Casti bakalarské prace jsou

diskutovany vysledky ziskané z dotaznikového Setfeni a komparovany s teoretickou ¢asti.

Adolescenti mnohdy fesi svij zevné€jSek velice Casto a kladou na n¢& velky duraz.
V obdobi adolescence prochazi télo fadou fyzickych zmén, se kterymi se mladi lidé nekdy
tézko smifuji. Chtéla jsem tedy veédét, jak respondenti vnimaji sviij vzhled, zda ho hodnoti
pozitivné i negativné. Macek (2002) ve své praci danou myslenku potvrzuje, jelikoz dle
n¢j zevnéjSek se stava nastrojem k dosazeni pomysiné prestize a socialniho akceptovani.
Atraktivita a fyzicka sila jsou v tomto obdobi vysoce cenénymi prvky. V soucasnosti jsou
navic elektronickymi médii prezentovany dokonalé vzory osobnosti a jak by ¢lovék mél

vypadat, ¢i co by mél nosit.

Na podobnou problematiku nam piinesla odpovédi otazka €. 9 (hodnoti§ své kamarady
podle jejich vzhledu). Na ni odpovédélo vice nez 90 % respondentti zaporn€. Z mého
dotaznikového Setfeni vyslo, ze odpovidajici neposuzuji své okoli podle jejich vzhledu.
Tudiz pro né€ neni vzhled natolik zasadni a v ptipadé uprav fotek, které jim byly v ramci
dotaznikového Setfeni predlozeny, jsem zjistila, ze kazdy mé na idealni vzhled jiny
pohled. Ve Stejkovo sledujicich jsou vice zastoupeni chlapci nez divky, takovy vysledek
na otazku €. 1 neni tudiz prekvapivy. Proto ve-vysledcich figuruji zejména muzi, protoze

vétSina Stejkovo sledujicich jsou chlapci.

V otazce ¢. 2 v dotaznikovém Setfeni se respondentl ptam na vek. Tato otazka byla
zatazena do dotazniku, nebot’ vnimani vlastniho vzhledu se proméfiuje na zaklade veku.

Vekové kategorie byly rozdéleny podle Dolejse (2017).

Ziskané odpovédi byly rozdéleny do 3 kategorii, jelikoz chlapec ¢i divka budou sviij
vzhled hodnotit v 15 letech jinak, nez ho hodnotili napfiklad o 4 roky dfive v 11 letech.
Nejvice zastoupenou vékovou skupinou, ktera dotaznik vypliiovala, byla kategorie 14—
15letato v 69 % av 64 % to byli hlavné muzi. Dotaznik vypliiovali zejména adolescenti

v obdobi pozdni adolescence, ktera je definovana Dolejsem (2017).

Vybrani respondenti tedy maji nejvétsi vliv na celkové vysledky. Kdy jako dalsi jsem do
dotazniku zaradila otazku, jakou socialni sit’ pouzivaji respondenti nejcastéji. Ptala jsem

se z toho divodu, ze kazda z nabizenych socialnich siti ma odlisnou funkci.
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Napriklad Instagram je primarné pouzivany pro sdileni fotografii lidi, coz ma nemaly vliv
na sebepojeti, nebot’ Instagram nabizi pestrou Skalu filtri urenych ke zdokonalovani
pleti ¢i jinych estetickych prvka pouzivanych za tcelem vylepSeni vzhledu. V mém
dotaznikovém Setfeni je vysledkem, ze 98,8 % respondentd uvedlo, Ze vlastni Instagram.
Tento trend potvrzuje 1 Ptacek (2015), ktery ve své praci tika, ze v roce 2011, coz byl

prvni rok po zalozeni, ziskal Instagram 10 milionti uzivateli.

Vysledky jsou pochopitelné, jelikoz na Instagramu, jak jiz bylo zminéno vySe, se nejvice
sebe prezentuji veskeré slavné osobnosti, které sdileji fotky a kratkd videa ze svého
zivota. V pripadé dostatecného poctu folowerd maji poté financni nabidky, kdy praveé
diky tomu se snazi nalakat a také udrzet co nejvice sledujicich z fad adolescentt, ktefi
jsou pievazné témito osobnostmi sledovany. YouTube je na tom podobné jako Instagram
z pohledu placeni za obsah. Navic zde mohou sledujici sledovat napt. Stejka a zaznamy

z jeho tvorby. Instagram byl 1 nejvice pouzivanou socialni siti a to ve 47,9%.

YouTube je nejrozsitenéjsi a nejvice pouzivanym médiem, které je dostupné pro kazdého
uzivatele internetu a navic je stejné jako Instagram bezplatny. Diky tomu, Ze je prave tato

sluzba bezplatna, oznacilo ji v dotaznikovém Setfeni 90,2 respondenta.

Kozisek (2016) uvadi, ze pro adolescenty znamenaji socialni sité hlavné zabavu, sleduji
zejména videa nebo je sami zhotovuji a umist'yji je do digitalniho prostoru. Z toho divodu
se k YouTube priihlasilo druhé nejvétsi procento odpovidajicich. Muzeme z toho

usuzovat, ze Kozisek (2016) mél pravdu.

Adolescent je obklopen dotazy, které ptisly jiz ze zacCatku adolescence a to naptiklad kdo
je acojej Cini prave jim, fika Polackova (2018). Snazila jsem se proto zjistit kdo je jejich
idolem, abych mohla urcit, jakého pripadného vzhledu by chtéli respondenti docilit,

kdyby chtéli napodobovat vzhled uvedeného idola.

Proto bych zde chtéla prodiskutovat odpovédi respondenti na otazku ¢. 5, kde maji
odpovidajici vypsat osobnosti, které sleduji. Pti tfizeni odpovéedi jsem si v§imla, ze velka
cast adolescentd, ktefi dotaznik vyplnili, uvadéji jako jejich oblibenou osobnost
YouTubera Stejka. Podle mého nézoru se nektefi z odpovidajicich mohli bat, ze pokud
uvedou i jinou vefejné€ znamou osobnost pusobici na socialnich sitich, mohl by je Stejk

vytadit ze seznamu sledujicich.
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Podle celkovych vysledkl ze Setieni, které jsem porovnavala jsem piisla na skutecnost,
ze chlapci uvadéli ¢asto herce a sportovce. Jelikoz bylo nejvice respondentd v fadach
chlapct, tak z dotaznikového Setieni vyslo, ze adolescenti sleduji hlavné herce The
Rocka, ktery ma v oblibé sdilet na socialnich sitich momenty z posilovny nebo z jinych
mist, ktera navstévuje, oznacilo ho 31 respondentt. Je tedy mozné, ze zejména chlapci se
mohou vtomto vyvojovém stadiu inspirovat hercem nebo jinou vefejné znamou
osobnosti k vytvoreni své dospivajici identity. Mohou brat za své i jeho prezentaci chovan
o ¢emz pojednava i Polackova (2018) ktera vysvétluje proces hledani vlastni identity.

Celebrity se mohou na tomto formovani tedy do znacné miry také podilet.

Divky oproti chlapcim uvadély zpévacky a zpévaky nebo také hereCky, napriklad
zpévaka Pokace nebo hereCku Millie Bobby Brown (19 respondenttt). Napiiklad pokud
divky sleduji na n¢jaké ze socialnich siti zpévacku Billie Elilish, maji tendenci se piiblizit
jejimu vzhledu obarvenim vlasi na zelenou barvou a odévem, ktery je o nékolik velikosti
vétsi nez je jejich konfekeni velikost. Naopak chlapci, kteti sleduji herce The Rocka dbaji

na to, aby posilili svalovou hmotu a celkové zvétsili objem téla.

Barlow (2018) ve své studii uvadi ze se zvysil zajem zadateli o plastické operace,
estetického charakteru na zakladé modernich filtri v aplikacich, protoze upravené
fotografie jim umoziuji dosahnout ,,dokonalosti“, kterou dfive vidéli pouze v médiich,
které se veénuji celebritam nebo kosmetice. Respondenti v dotaznikovém Setieni ale
odpovidaji zaporn€ ohledné estetickych zakroka. Otazka ¢. 17 se zabyva dotazem zda by
respondenti podstoupili néjaky esteticky zakrok, aby vypadali 1épe, soucet odpoveédi ,,ne*
a ,,spiSe ne“ tvori vice nez 70 %, jedna se tedy o vétSinu adolescentl, ktefi dotaznikové
Setfeni vyplnili. Mazeme tedy fict, ze zajem o estetické zakroky neni tak velky jak

popisuje Barlow (2018).

Neni totiz nic neobvyklého, ze vefejné znamé osobnosti Casto zvetejiuji fotografie nebo
videa, kde doporucuji riznou kosmetiku, styl oblékani nebo liCeni. Nékteré vefejné
znamé osobnosti se dokonce nataci pii estetickych procedurach jako je navstéva u
kadefnika nebo solarium. Fotografii nebo video potom umisti na sociélni sit¢ a davaji

moznost svym sledujicim nahlédnout do jejich momentalnich trendd.

Zejména mladé Zzeny se snazi napodobovat styl oblékani nékterych svych idolt. Jedna se
napriklad o styl oblékani, barva vlast, vytvarovana postava nebo napodobovani lieni

jako maji osobnosti na zvetejnénych fotografiich ¢i videich. Tento trend popisuje

46



Wolfova (2000), ktera uvadi, ze fyzicka krasa je néco, co je dostupné a naprosto

ovlivnitelné.

V hodné pripadech se stava, ze adolescenti cht&ji vypadat lépe, nez vypada jejich
pfirozeny vzhled. Podstupuji proto riizné Gpravy té€la. Mize to myt napfiklad béleni zubi,
coz neni tolik nedostupné, jako tomu byvalo dfive. V dnesni dobé si mize kdokoliv koupit
pfipravek na béleni zubli. Dal§im estetickym zakrok muize byt napiiklad zmenSeni Ci
zvétSeni nader u Zzen nebo dochazeni do solaria za Gcelem opaleni kize, aby méla vice

snedy ton.

Pounders (2016) tika, ze 1idé, ktefi zvefejniuji selfie a fotografie ze svého zivota, aby
dosahli spoleCenského prijeti a zvedli svoji sebeuctu, a to prostiednictvim poctu lajku,
které dostavaji. Dle odpovédi na otazku €. 16 v dotaznikovém Setieni se ale ukazalo, ze
vice nez 83 % respondenti nikterak negativné neprozivaji, kdyz dostanou k jejich
pfidanému obsahu na socialnich sitich méne¢ lajkia nez oCekavali. Lze tedy predpokladat,
Ze ani nemaji zajem na tom, aby si prostfednictvim reakci na socialnich sitich zvySovali

sebeuctu.

Protoze jsem psala v teoretické Casti o Snapchat dysmorfii, potiebovala jsem zjistit jak
moc jsou adolescenti ovlivnéni pfidavanim filtri na fotografie, které ostatni uzivatele
pouzivaji. Snapchat dysmorfie popisuje, ze pokud lidé v realnim zivoté nevypadaji jako
pod vlivem filtri, mize se pravé podle Ramphul (2018) rozvinout tato psychicka
deformace. Nékteri lidé si nedokazou predstavit, ze by zvetejnili fotografii, ktera by jim
nevyhladila plet’ ¢i nezestihlila jejich oblicej nebo celé té€lo. Mobilni telefony, které jsou
na trhu v dne$ni dobé€, maji dokonce jiz nastavené korekce (vyhlazeni obliceje) v tovarnim
nastaveni pfistroje. Uzivatel modernich mobilnich telefonti je jiz schopen diky
technologiim vyfotit selfie sebe samého v upravené formé ato bez jakéhokoliv

nastavovani filtra ¢i funkci pro Gpravy.

Respondenti se méli vyjadiovat dle vlastni ho nazoru a to tak, zda si mysli, jestli je
fotografie upravena n¢jakymi korekcemi nebo ne. V dnesni dobé je pomérné te€zké urcit,
zda jsou fotografie upravené riznymi korekcemi, nebot’ technologie jsou natolik decentni
a presné, ze neni na prvni pohled poznat, zda ma jedinec zestihleny oblicej nebo zda si
pomoci funkci zvétsil ¢ zmenSil n&jaké casti téla. Naptriklad u otazky ¢. 13
v dotaznikovém Setfeni, kde byla prezentovana upravena fotografie si 58,3 %

respondenti myslelo, Ze upravena neni.
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Nedokonalosti a nesoumérnost v obliCeji 1 celkové na téle byvaji podle mého nazoru
hlavnim ter¢em kritiky vici pfidanému obsahu uzivatelti na socialnich sitich. Tik-Tok
dokonce nabizi filtr, kde si uzivatele mohou zobrazit jak vypada jejich oblicej, kdyz je
zrcadlove otoCeny. Strany obliCeje se rychle pieklapi a jedinec tak mize vidét zda je jedna
polovina jeho obliceje odlisna od té druhé. Obdiv a pozitivni reakce sklizeji ti uzivatele,

ktefi maji co nejvice soumerny oblicej za pouziti tohoto filtru.

V otazce ¢. 17 v mém dotaznikovém Setfeni “Podstoupil/a bys n&jaky esteticky zakrok,
abys vypadala 1épe?” se zaméfuji na problematiku podstupovani estetickych zakrokda,
kterou podrobngji popisuji v teoretické ¢asti v navaznosti na Snapchat dysmorfii, jez je
prezentovana Ramphulem (2018). Podle mého néazoru je velice pekny vysledek, ze 545
respondentt odpoveédelo, ze by chirurgicky zakrok jednoznacné nepodstoupili. Nasledné
190 odpovidajicich oznacilo odpovéd, ze by takovyto zakrok spiSe nepodstoupili. 118
respondenti odpovédé€lo, ze by zakrok toho typu spiSe podstoupili a pouze 87
respondentt uvedlo, Ze by tento zakrok jednozna¢né€ podstoupili. Mé dotaznikové Setfeni
potvrdilo, ze adolescenti hlavné ve véku 14-15 let nemaji zajem o né&jaké estetické

zakroky na svém téle.

Dale bych chtéla poukazat na vékovy limit, o kterém se zmifu;ji v teoretické Casti, kdyz
popisuji jednotlivé zasady pouzivani uctd. Veskeré uvedené socialni sité maji v
podminkach uzivani G¢tu stanovenou veékovou hranici tfinacti let. Docekal (2019) uvadi
jako jedno z pravidel uzivani uzivatelského Gctu na YouTube, Ze registrovanym ¢leniim
musi byt 13 a vice let. Myslim si, ze i uvedena vékova hranice, kterou YouTube povoluje
pro shlédnuti videi je ptiliS nizka pro to, aby uzivatele sledovali pfispévky s vulgarnim

obsahem ¢i vyrazy.

Podle mého dotaznikové Setfeni jsem zjistila, ze 41 respondentt oznacilo v otazce €. 2
veékovou kategorii 10-11 let. Dle podrobného rozboru dotazniku jsem zjistila, ze tuto
moznost vybralo 19 Zen (divek) a 22 muzl (chlapct). Myslim, Ze by méli rodice vice
dohlizet na aktivitu svych déti v online prostoru, protoze déti se mohou vystavovat
pfipadnému nebezpeci. Muze dochazet k ovlivnéni vnimani moralnich zasad. Jeden
z respondentt, ktery uvedl, Ze je mu 10-11 let, napsal jako odpovéd’ na otazku €. 5, ze
kdyz je sam doma a nudi se, kouka na YouTubery. Podle mého ndzoru mohou né&jaci

YouTubefi negativné ovliviiovat détskou povahu
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Nektefi youtubeti jsou znamy tim, ze jsou ve svych videich velice vulgarni a myslim, ze
prave to je jejich klicem k popularité. Détem se libi, Ze mohou vystoupit z kazdodenni
rutiny slu§ného chovani, které je po nich vyzadovano rodici ¢i Skolou a jejich okolim.
Doma mohou poslouchat vulgarni pfispévky, kde neni nikdo, kdo by zakrocil a autora
videi umravnil. Navic mohou adolescenti davat na socialni sité podobné ptispévky, aby
se vyrovnali ostatnim uzivatelim, ktefi pfidavaji nevhodny obsah, ale neuvédomuji si, ze
se mohou stat ob€ti napf. sextingu, jak varuje Kopecky (2017) a ptipadné mize dochazet

ke kybersikané na co upozortiuje E-bezpeci (2016).

Dolej§ (2017) rozdéluje adolescenci do vice vékovych skupin a fika, ze pro adolescenty
je charakteristické zaujeti a nejistota v souvislosti s biologickymi zménami, které prave
probihaji v téle. Dospivajici si tedy nejsou jisti se svym télem a jsou snadno ovlivnitelni,
nebot’ nedokazi jesté plné posoudit kvality svého vzhledu. Ze statistického vyzkumu,
ktery je soucasti této bakalarské prace ale vyplyva, ze vék adolescenta nema vliv na snahu
vzhledové se pfiblizit k néjaké sledované osobnosti Bylo prokazéano, ze vék nehraje roli
v tom, aby se chtél adolescent prtiblizit vzhledu osobnosti, kterou si oblibil. Statistické
vysledky v této bakalarské praci tedy vyvraci DolejSovu (2017) teorii o tom, ze by vék

byl podstatny pro to, jak adolescenti vnimaji sami sebe. Hypotéza €. 2 je tedy vyvracena.

Adolescenti jsou kazdy den konfrontovani dokonalym vzhledem, fotkami a videi jejich
oblibenct a také upravenymi prispévky jejich vrstevniki. Postupem Casu jiz nevnimaji
rozdily mezi upravenymi pfispévky na socialnich sitich a pro své vlastni pouzivaji rizné
filtry. Kazdodenni ovliviiovani na né ma vliv v podobé€ razné velkych zmén v oblékani
nebo sebe reprezentace. U chlapci se tak napfiklad miZze jednat o Castéjsi cviCeni
a oblékani se podle svého vzoru. Pro kazdého z adolescentt je vSak idealni vzhled néco
jiného a vnimani této idealizace se da reprezentovat pouze skrz tyto zmény spojené se

socialnimi sitémi.

Z danych vysledku také vyplyva, ze-se adolescenti ve v€ku 10 — 15 let se nechtéji podobat
znamym osobnostem, ale z vlastni zkuSenosti vim, ze namisto toho, aby né&jakou osobu
ptimo kopirovali, kupuji si radé&ji produkty spojené piimo s danou osobou (merch).

Stanovena hypotéza €. 1 je tedy vyvracena.

Jeden z cili prace se zabyval dosahovani idealniho vzhledu a zda jsou respondenti
konfrontovani se svym vzhledem. Nejcastéj§i odpovedi na otazku €. 10 zda respondenty

ranila nékdy reakce kamaradi na jejich vzhled byla ,ano®. Mazeme tedy predpokladat,
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ze adolescenti jsou konfrontovani svym okolim v dusledku jejich zevnéjsku a soucasné
tak potvrdit vyrok Blatného (2016), ze dospivajici byvaji velmi citlivi na razné nazory
svych spoluzakt nebo jinych lidé v jejich okoli, ptikladaji témto nazorim az piiliSny

vyznam.

Zaroven jej vsak mohu i vyvratit na zakladé dalsi otazky, nebot 655 respondentii
odpovédélo na otazku ¢islo 16 zaporné. Jelikoz reakce nejsou tak intenzivni, protoze se
nejedna o osobni konfrontaci. Ptam se respondentt, zda by se citili smutné, kdyby dostali
ke sdilené fotografii méné lajkii nez ocekavali, nadpolovi¢ni vétSina odpovédéla
jednoznacn€, ze ne dalSich 179 respondenti uvedlo, Ze spiSe ne. Myslim si, Ze tato
skuteCnost je zapri¢inéna hlavné tim, ze vice nez polovina respondenti jsou chlapci.
Podle mého nazoru chlapci v rané adolescenci neptikladaji takovy diraz tomu, co si jejich
okoli mysli o jejich vzhledu. Myslim si, ze chlapci v této vékové kategorii vyhledavaji
spiSe internetovou zabavu v podob€ online her, namisto zvefejiiovani svych fotografii

a oCekavani reakci z jejich okoli na vzhled.

Esho (2018) uvadi v casopise Independent, ze dne$ni generace se nemiize vyhnout
,, Trumanskému efektu”, protoze se od utlého véku setkava se socialnimi platformami.
Kazdy kdo m4 zalozeny uzivatelsky ucet se dobrovolné vystavuje kritice 1 obdivu okoli.

Sebevédomi lidi se potom odviji od poctu ziskanych reakci (1ajka) nebo poctu sledujicich.

Odpovidajici se tedy dostavaji do konfrontacnich situaci v dusledku svého vzhledu v
realném zivoté a jak jiz bylo zji§t€no, reakce okoli je Casto citove zrafiuje. Je zajimaveé,
ze se zde vyskytl urcity paradox, nebot’ nejcastéjsi odpoveédi na otazku zda respondenti
hodnoti své kamarady podle vzhledu byla jednoznacné , ne“, ale zde se jednalo o digitalni
prostfedi. Na zakladé dotaznikového Setfeni byl zjistén fakt, Ze jsou adolescenti
konfrontovani v dusledku svého vzhledu. Zalezi vSak na prostiedi, ve kterém k tomu

dochéazi.

Otazku ¢. 9 _Hodnoti§ své kamarady podle jejich vzhledu?* jsem =zaradila do
dotaznikového Setfeni, nebot’ si myslim, ze mladi lidé velice ¢asto hodnoti své okoli podle
toho, jak vypada. Respondenti mohou opét odpovidat na pétistupnové skale. Velice
castym jevem v kolektivech byva, ze pokud jedinec nezapada do urcitych hodnot socialni
skupiny, vystavuje se moznosti vylouc€eni. Dle pravidel nastavenych touto spolecnosti se

adolescenti Casto citi pod tlakem, jak popisuje Tyrlik (2012)
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Mam na mysli napfiklad skutecnost, ze kdyz bude utvorena socialni skupina, ve které
budou jeji ¢lenové klast duraz na to, aby byly obleCeni pouze ve znaCkovém obleCeni,
bude pro jedince tézké ziskat si naklonnost clent skupiny, kdyz nema zadny znackovy
odév. Je tedy mozné, ze nektefi adolescenti pouze kopiruji styl ostatnich, ackoliv by si
tteba sami takovy styl sebeprezentace nevybrali. Mam na mysli napfiklad zminéné
znaCkové odévy, adolescenti tyto produkty tfeba viibec ptirozené vyhledavat nechtéji, ale
v dusledku povahy kolektivu si takové véci kupuji, aby mohli kopirovat ostatni a tim

padem zapadnout.

Casto se stava, ze hlavné ve kolnim kolektivu dochazi k posmé&skim & dokonce Sikand
kvuli vzhledu jedince. Muze se jednat naptiklad o socialn€ slabou rodinu, kde neni dost
finan¢nich prostfedki na to, aby bylo dité oblékano podle modernich a mddnich trenda
nebo dokonce neni dobfe zajisténa dostatecna hygiena. Pokud je dité zanedbavané, co se
tyCe hygieny jeho okoli si toho vétSinou v§imne a vrstevnici maji tendenci jej za to

né&jakym zpisobem ponizovat.
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11 Zavér

Bakalafska prace s nazvem , Vliv socialnich siti na vnimani idealniho vzhledu v rané
adolescenci“ se zabyva problematikou pouzivani socialnich siti, jejiz cilem je zjistit
mozné dasledky na sebehodnoceni u mladych lidi v raném adolescentnim véku. V
prubéhu vyzkumu jsem dospéla ke tfem zasadnim bodim pomoci vysledkd
z dotaznikového Setfeni. Prvnim bodem je zjis§téni, ze respondenti hodnoti sami sebe spise
kladng, coz se projevilo v odpovédich na, otazku €. 8, zda jsou odpovidajici spokojeni se
svym vzhledem. Témér dvé tietiny adolescentti odpovedély kladn€, Ze jsou spokojeni se
svym vzhledem. DalSim neméné podstatnym bodem je také zjisténi, ze ackoliv
respondenti uvedli, ze nesoudi vrstevniky podle vzhledu, ale pomérnou ¢ast respondentt
ranila reakce okoli na jejich vzhled, coz je patrné z odpovédi na desatou otazku. Jedna se
tedy o protichidné odpovédi, coz je moznym vyrazem strachu o socialni postaveni ve
skupiné. Adolescenti necht&ji ptiznat, ze by nékoho hodnotili podle toho jak vypada,
protoze se vyhybaji nepiijemnym situacim, ale pfipadnéa odezva na jejich vzhled je pfitom
bolestiva. Takové vysledky jsou zvlastni, nebot’ se jednalo o anonymni dotaznik, kde
nebylo mozné zjistit osobni udaje odpovidajicich. Tretim dalezitym bodem je zjisténi, ze
odpovidajici opravdu nejsou schopni jasné urcit kde je na fotomateridlech pouzity filtr,
to se ukdzalo v odpovédich na otazky tykajicich se ukazek fotografii, kde méli
respondenti urcit na jakych fotografiich jsou pouzité néjaké estetické upravy. V dnesni
dobé uz adolescenti vyristaji ve spoleCnosti, kde je uprava a zkraslovani fotek
povazovano za naprosto normalni a bézné zalezitosti. Béhem realizace této bakalarské
prace jsem zjistila, ze adolescenti skutecné prichazeji do konfrontaci se svym okolim
v piipad€, kdyz nedosahuji uré¢itého vzhledu, coz bylo jednim z cili celé prace. Dal§im
cilem bylo zjistit jak adolescenti vnimaji idealni vzhled prostfednictvim socidlnich siti.
Na zékladé vyzkumu se ukazalo, ze se jedna o individualni pohled, protoze kazdy
z respondenttl v dotazniku uvadél jinou vefejné znamou osobnost. Zjistila jsem, Ze od
vyzkumu se li§i zejména literatura v oblasti estetickych zakrok(, nebot respondenti
z valné vétsiny vibec nestoji o jakékoliv zkraslovani na jejich téle pomoci zakrokd.
Socialni sit€ se postupem let staly nedilnou soucasti naSich kazdodennich zivotu a

mnohdy nas dokazi ovlivnit, aniz bychom si toho byli védomi.

Branit se socialnim sitim v dnesni dobé uz neni tak snadné, nebot s rostoucim rozvojem
informacnich technologii se cely svét zaCina presouvat do onoho pomysiného online
prostoru, ktery nam bezesporu nabizi nespocet vyhod, ale také rizik.
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PRILOHY
Priloha €. 1 - dotaznik
1. Pohlavi
2. Vék
3. Na jakych socialnich sitich mas ucet?
4. Jakou socialni sit’ nejCastéji pouzivas?

5. Sledujes n&jakou znamou osobnost na socialnich sitich? Pokud ano, uved prosim

jeji/jeho jméno (nick) a divody co té€ na nich bavi.

6. Pokud by osobnost, kterou sledujes, davala rady ohledné vzhledu, tidil/a by ses tim?
7. Snazi§ se vzhledové priblizit n€jaké osobnosti, kterou sledujes na socidlnich sitich?
8. Jst spokojen/a se svym vzhledem?

9. Hodnoti§ své kamarady podle jejich vzhledu?

10. Ranila t€ nékdy reakce tvych kamaradu na tvij vzhled?

11. Pouzivas néjaké korekce na svych fotkach, predtim nez je zvetejnis na socialnich
sitich? Vypis§ prosim, jaké korekce pouzivas.

12. Myslis si, ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napi$ svou odpovéd a

odavodni, pro¢ si to myslis.
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13. Myslis si, Ze je tato fotografie upravena n&jakymi korekcemi? Napis svou odpovéd a

odavodni, pro€ si to myslis

14. Myslis si, Ze je tato fotografie upravena n&jakymi korekcemi? Napi§ svou odpovéd a

odavodni, pro€ si to myslis
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15. Myslis si, ze je tato fotografie upravena néjakymi korekcemi? Napis svou odpovéd a

odavodni, proc€ si to myslis§

16. Citis se smutné, kdyZz dostanes k néjaké tvé fotce méné lajku, nez jsi oCekaval/a

17. Podstoupil/a bys né&jaky esteticky zakrok, abys vypadala Iépe?
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