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Abstrakt

Téma bakalarské prace se nazyva: ,Dité se zrakovym postiZzenim v béZiné
materské Skole z pohledu pedagogu.” Cilem bakalarské prace je hloubkova analyza
pfipravenosti béznych materskych Skol na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim. V
ramci Setfeni je zjistovano, co pedagogiim chybi pro fadnou vyuku nebo rozvoj ditéte
se zrakovym postizenim, zda se jim nedostdva napfiklad urcitych didaktickych nebo
kompenzacnich pomUcek pro vyuku ditéte se zrakovym postizenim, zda potrebuji dalsi
podporu, popf. v jaké formé. V teoretické Casti je definované zrakové postizeni,
klasifikovana nejcastéjsi zrakova postizeni déti v predskolnim véku, dale problematika
zrakovych vad, vyvoj zrakového vnimani u déti do Sesti let. Dale je zde popsano poufZiti
kompenzacnich a didaktickych pom(cek. Soucasti teoretické casti je nastinéna i
problematika inkluze z hlediska legislativy, také prehledny soupis poradenskych
zarizeni. Praktickd cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Je pouZita metoda
polostrukturovanych rozhovorli s pedagogy vybranych béZnych materskych skol, v
JihoCeském kraji, prfevainé z okresu ¢eskobudéjovického. Respondentky pracovaly ve
statnich materskych Skolach a v jedné soukromé. Z vyzkumného Setreni bylo zjisténo,
Ze respondentky se na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim nijak neptipravuji, hlavné
kvlli tomu, Ze resi aktualni problémy z prostfedi materské skoly (napr. adaptace dvou
letych déti). Respondentky, které dité se zrakovym postizenim mély ve své tridé, se
pripravovaly cetbou odborné literatury, rozhovory srodici ditéte a vyhledavanim
informaci na internetu. Déti se zrakovym postizenim nemély velké problémy se
zatlenénim do béiné materské Skoly. Dale bylo zjisténo, Ze respondentky inkluzi
povazuji za nedomyslenou, zejména kvUli vysokému poctu déti ve tridé, individualnimu

pfistupu a nedostatku kvalifikovanych asistentd.

Klicova slova: Dité se zrakovym postizenim, béina matefska skola, inkluze,

poradenstvi.



Abstract

The topic of my bachelor’s work is called: ,,A child with a visual impairment in a
common nursery school as viewed by teachers.” The aim of the work is a detailed
analysis of the common nursery schools” preparedness for an acceptation of a child
with a visual impairment. Within the analysis, it has been found out what the tecahers
have been missing for the education or development of such impaired children,
whether they have been lacking certain tools, didactic or compensational, whether the
have been in a need of other support, and if so, what kind of support would that be.
There in the theoretical part the visual impairment is defined, the most common visual
impairments of pre-school children are classified as well as the view of the visual
impartments issue as a whole is, and the development of the visual perception of
children of up to the age of six. Further on, the usage of didactic and compensational
tools is being described there. The issue of inclusion from the purview of our
legislation as well as a clear list of consultancy services are also a part of the
theoretical part. The practical part is based on a qualitative research. The method of
semi-structured dialogues with teachers of selected common nursery schools in the
South Bohemian region, mainly the Ceské Budé&jovice area, has been used. The
respondents have been working in public nursery schools and in one private. As the
research has shown, the respondents have not been preparing for the acceptance of a
child with a visual impairment, mainly for reasons of their common daily issues they
have been solving (e.g. the adaptation of small, two-year-old children). Those who
have had such a child in their class have been preparing for such situations by reading
learnt literature pieces, having dialogues with the children’s parents and searching for
relevant information on the internet. The children with visual impairments have had
no more serious problems with socializing in the common nursery school. The research
has further shown that the respondents consider the inclusion ill-considered, mainly
due to a high number of children in classes, a needed individual approach and a lack of
qualified assistants.

Key words: A child with a visual impairment, a common nursery school, an inclusion,
consulting.
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Uvod

,Vite, co je horsi nez byt slepy? Mit v poradku zrak a nevidét.”

Helena Kellerova

Téma bakaldrské prace zni ,Dité se zrakovym postiZzenim v béZné materské skole
z pohledu pedagogii.” Toto téma jsem si vybrala, protoZze mi pfipadalo zajimavé a
pfinosné i z dlivodu, Ze byla nové zavedena inkluze, a néktefi pedagogové maji
nedostatek informaci o daném postizeni a edukaci, ktera by plné rozvijela a vzdélavala

jedince se zrakovym postizenim spolu s ostatnimi zaky.

Dané téma jsem si vybrala i z divodu, Ze jsem sama v détstvi prosla zrakovym
postizenim, tzv. strabismem. Nosila jsem okluzor a nakonec jsem podstoupila i
operativni zakrok okolo sedmého roku Zivota. Nicméné i nadale nosim dioptrické bryle

z dvodu hypermetropie (dalekozrakost).

Bakaldrska prace ma dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je
zamérena na problematiku zrakového postizeni a dalSich souvisejicich okruh( jako jsou
napr. legislativa, poradenstvi, kompenzacni a didaktické pomucky vhodné pro déti
s timto postizenim. Prakticka ¢ast je vénovana otazkam adaptace ditéte se zrakovym
postizenim do bézné materské Skoly. Praktickd ¢ast byla zakldddna na kvalitativnim
vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovor(i s pedagogy vybranych béinych
materskych Skol vlJihoc¢eském kraji. Rozhovory budou provadény s pedagogy ze

statnich materskych skol, ale i z jedné soukromé.

Cilem bakalarské prace je hloubkova analyza pfipravenosti na pfijeti ditéte se
zrakovym postizenim z pohledu pedagogl béznych materskych Skol. V ramci Setfeni se
bude zjistovat, co pedagogim chybi pro fadnou vyuku nebo rozvoj ditéte, zda

potfebuji dalsi podporu, popf. v jaké formé.



1 ZRAKOVE POSTIZENi

Kazdy odbornik na problematiku postizeni zraku definuje zrakové postizeni jinak.
Najdou se oviem v publikacich i totozné definice. Naptiklad Miiller a kol. (2001, s. 123)
se shoduje s Balunovou, Hefmankovou a Ludikovou (2001, s. 7) Ze: ,Zrakové postiZzeni
Ize definovat jako absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimdni“. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2014) jsou osoby se zrakovym postiZzenim lidé
s rliznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych schopnosti, u kterych poskozeni zraku
ovliviiuje jejich bézné Cinnosti i pfi dostatecné korekci (Nabytkarsky informacni systém

[online]).

Za osobu se zrakovym postizenim tedy mlZeme povaZzovat jedince, u kterého
doslo k poskozeni zraku a ani béZna optickd korekce nepostacuje ke zlepSeni jeho
stavu. Nepatfi sem tedy ti, jejichZz zrakova vada se da upravit dioptrickymi brylemi

(Muller a kol., 2001, s. 123).

1.1 Anatomie zrakového organu

Zrakovy orgdn se nachazi v ocnici ve schrance lebky. ,Zrakovy orgdn se skladd ze
dvou funkéné odlisnych cCdsti. Jednu Cdst predstavuje ocni koule se zrakovym nervem a
zrakovym centrem v centrdlnim nervovém systému. Druhou cdst tvori pridatné orgdny,

které chrdni oko...” (Kvétoriovd — Svecovd, 1998, s. 11).
Oc¢ni bulbus ma kulovity tvar a €leni se na tfi vrstvy — zevni, prostfedni a vnitini.
1. Zevni vrstva je v predni ¢asti tvorfena rohovkou, ktera dozadu pfechazi v bélimu.

Rohovka (cornea) pokryva 1/6 pevného obalu. Rohovka je prihledna a propousti
proto do oka svétlo, které ovSem lame, a je tak duleZitou soucasti lomivého —
dioptrického systému oka. Povrch rohovky je hladky a leskly, coz znamen3, Ze zrcadli

okolni pfedméty (Jefabek, 1985, s. 9).

Bélima (sclera) je kulovitd, tuhd, vazivova blana a Slachové bild (u déti
namodrald). Tvofi 5/6 pevného obalu oka. Pomaha udrzovat tvar oka a chrani oko pred

mechanickymi narazy (Jefabek, 1985, s. 9; Kvétoriova — Svecova, 1998, s. 11).



2. Prostiedni vrstvu tvofi Zivnatka (uvea), jejimz GUkolem je vyZivovat bulbus. Zivnatka

se déli na duhovku, rasnaté télisko a cévnatku.

Duhovka (iris) ma tvar mezikruzi, nebot uprostied ni je kruhovity otvor zvany
zornicka, tzv. panenka (pupilla). V duhovce jsou svaly (svéraC a rozvérac), jejichz
¢innosti se méni velikost zornice. Duhovka obsahuje pigment, toZ znamen3, ze udava
barvu o&i - &im tmavsi o¢i, tim vice pigmentu (Jefabek, 1985, s. 9; Kvétoriova — Svecova,

1998, s. 12).

Rasnaté télisko (corpus ciliare) — tvofi prstenec pfi basalnim okraji duhovky (pfi
pficném prirezu ma tvar trojuhelniku). Zde se tvofi nejvétsi ¢ast nitroocni tekutiny
(komorové vody). V fasnatém télisku je sval, ktery ovlada cocku a plsobi pfi

zaostrovani oka na rdzné vzdalenosti (Jerabek, 1985, s. 10).

Cévnatka (chorioidea) je nejvétSi casti Zivnatky, vystyld zadni dvé tretiny
vnitfniho povrchu bélimy. VyZivuje zevni vrstvy sitnice. Zabranuje rozptylu svételnych
paprskd uvnitf oka. Cévnatka vpredu pokracuje jako tzv. fasnaté téleso, jehoz
podkladem je drobny hladky sval. Od jeho okraji vybihaji tenkd vlakna pfipojujici
pouzdro ¢ocky (Jerabek, 1985, s. 10; Encyklopedie fyziky [online]).

3. Vnitfni vrstva

Sitnice (retina) je prGhlednd bldna. Nachazi se v ni Zluta skvrna, kterd se oznacuje
jako misto nejostrejsiho vidéni. Sitnice zachycuje obraz a zrakovym nervem jej posila
do zrakovych center v mozku. Obsahuje nervové bunky: Cipky a tyc€inky. Vysoké
mnozstvi Cipkd se tvofi ve Zluté skvrné (macula lutea). Tycinky pfibyvaji na okraji sitnice

(Jerabek, 1985, s. 10; Kvétoriova — Svecova, 1998, s. 12).

Cocka (lens) je prihledna elasticka tkan. Stejné jako rohovka patfi k lomivému
Ustroji oka. Co¢ka mGze ménit svdj tvar, tim i silu lomu, a proto pomaha pfi vidéni do
blizka. Tato vlastnost se nazyva akomodace (Jefabek, 1985, s. 11; Kvétoriova — Svecov4,

1998, s. 12).

Sklivec (curpus vitreum) je prGhledna rosolovita tkan, ktera vypliuje prostor

mezi ¢ockou a sitnici (Jerabek, 1985, s. 11).
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Mezi pfidatné orgdny oka patfi horni a dolni vicka (palpebra), spojivka (tunica
conjuctiva), slzné ustroji (glandula lacrimalis) a okohybné svalstvo. K ochrannym

¢astem oka patfi i Fasy (Kvétoriova — Svecova, 1998, s. 13).

Obrazek 1 - Oc¢ni bulbus

bélima
cévnatka

spojivka

) g sitnice
fasnaté télisko

duhovka sklivec

zomice Zluta skvrna

rohovka
Colka

komorova voda —
predni oéni komora
zadni o¢ni komora

zrakovy nen

Zdroj: Kvétoriovd — Svecova, 1998, s. 14

1.2 Klasifikace zrakovych vad

Klasifikace muze byt provedena z nékolika pohled(i. NejcastéjSim vychozim
pohledem je hledisko oftalmologické, predevsim tedy vizus (zrakova ostrost) a zorné
pole jsou zakladnimi charakteristikami pro klasifikaci zrakovych postizeni (Valenta a

kol., 2014, s. 88).

Vizus (V) — predstavuje rozliSovaci schopnost oka. Vizus se vyjadfuje vydélenym
zlomkem 6/6 = 1, kdy v Ciniteli je vzdalenost v metrech (z niZ pacient ¢te), jmenovatel
predstavuje Cislo vedené na strané optotypu - nasténna tabulka (Keblova, 2001, s. 7;

Kvétoriova — Svecovd, 1998, s. 13).

Zorné pole — je Cast prostoru, kterou vidime okem divajicim se nehybné vpred.
Vysetfuje se perimetrem. Poruchy zorného pole se projevuji defekty, vypadky a
znamenaji omezeni prostoru, které osoby s postizenim vidi. Mohou, ale nemuseji, byt

provazeny ztratou zrakové ostrosti (Keblova, 2001, s. 18).
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Klasifikace WHO (Svétové zdravotnické organizace) vramci desaté devize
Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich nemoci (2012) uvadi
vymezeni zrakovych vad podle oblasti postizena zrakového analyzatoru. Zrakové vady

jsou rozélenény do péti skupin:
1. Stredni slabozrakost

,Zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi neZ 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi neZ 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1.
2. Silna slabozrakost

»Zrakovd ostrost s nejlepsi mozZnou korekci: maximum mensi neZ 6/60 (0,10) - minimum

rovné nebo lepsi neZ 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postiZzeni 2.“
3. Tézce slaby zrak

a) ,Zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi neZ 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postiZeni

3. “

b) ,,Koncentrické zuZeni zorného pole obou oci pod 20 stupnid, nebo jediného funkcné

zdatného oka pod 45 stupna.”
4. Prakticka nevidomost

»Zrakovd ostrost s nejlepsi moZnou korekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupriti kolem centrdlni fixace, i kdyZ centrdlni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postiZeni 4.“
5. UpIna nevidomost

LZtrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrdty svétlocitu aZ po zachovdni svétlocitu s

chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.
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Ludikova (2002, s. 26 - 27) ve své publikaci uvadi klasifikaci, kterou vy¢lenila na
Ctyfi typy zrakového postiZzeni: osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku, nevidomé a
osoby s poruchami binokuldarniho vidéni. Nasledujici text uvadi charakteristiky

jednotlivych kategorii.
1. Osoby slabozraké

Byva charakterizovana jako ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18
az 3/60. Mlze byt vrozena i ziskana. Obvykle je u slabozrakych jedincl sniZzena
schopnost prace s ¢ernotiskem bézné velikosti. Osoby slabozraké soustavné vyuzivaji

specialni optické pomucky.
2. Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou hranicni skupinou mezi slabozrakosti a nevidomosti.
Zrakové vjemy téchto osob jsou snizeny, omezeny a deformovany. Zrakové vjemy
neposkytuji jedinci takovou kvalitu a objem informaci, aby se mohli bezpecné
pohybovat, a museji se tedy zapojit i kompenzaéni ¢initelé. Zaci se zbytky zraku se
vzdélavaji tzv. dvojmetodou (Zak se uci psat a Cist klasicky cernotisk, ale i bodové

pismo), (Valenta a kol., 2014, str. 93 —94).
3. Osoby nevidomé

Nevidomost je stav, kdy ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti je pod 3/60 —
svétlocit. Délime ji na praktickou a totalni. Nevidomi pisi prostfednictvim Brailleova

Sestibodového pisma (Ludikovd, 2002, s. 27).
4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni maji ¢aste€né omezeny zrakové funkce
obvykle jednoho oka. Patfi sem strabismus, coZ je porucha rovnovainého postaveni
oci, a amblyopie, coZ je sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka obvykle bez organové

priciny (Ludikovd, 2002, s. 27).
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7 V4

1.3 Vyvoj zrakového vnimdni

~Zrakem pfFijimdme nejvice informaci z naseho okoli. Zrak je prostfednikem
pozndvdni hmotného svéta i prostiedkem komunikace” (Bednarova, Smardova, 2015,

s. 14).
Obdobi novorozenecké a kojenecké

V obdobi od narozeni do jednoho mésice dité rozliSuje zrakem pouze svétlo a
tmu. Dité se kratce diva do tvare a na predméty v jeho zorném poli. Kolem ¢&tvrtého
tydne se objevuji pocatky zrakového soustiedéni — fixace. Doba soustfedéni se pomalu
prodluzuje. V jednom az tfech mésicich sleduje dité predméty v zorném poli, postupné
stdle vice sleduje tvare lidi. Déti se zaméruji na oblicejovou oblast nejdfive na okrajové
Casti (pf. vlasy, usi a brada) a poté na vnitfni ¢asti (pf. oci, nos, Usta, oboci). Ve tfetim
aZ patém mésici dité hledi pfimo doptredu. Zaostfuje na predméty ve vzdalenosti 12 —
50 cm. Dité otdci hlavou za zdrojem zvuku. V péti az sedmi mésicich ma dité vyvinutou
koordinaci souhybl oci = obé oci se pohybuji spolecné a soumérné. Dité dokaze
rozliSovat a identifikovat objekty podle tvaru, barvy atd. Kdyz vidi obli¢ej znamé osoby,
zatne zvatlat, usmivat se. Vsedmi mésicich aZz roce — vtomto obdobi jsou dobre
vyvinuté zrakové funkce, jako jsou fixace, sledovani, pfeneseni pohledu, konvergence a
divergence. Rozviji se prostorové vidéni (Kvétofiova — Svecovd, 1998, s. 15 - 16;

Keblova, 2001, s. 19 - 21; §ikl, 2012, s.158 - 162).
Obdobi batoleci

V roce azZ roce a pul dité rozpoznava podobnosti a rozdily. Je schopno ukazat na
znamé osoby, zvifata a hracky. Dité v tomto obdobi ukazuje a fika si o predmét, ktery
chce. V obdobi roku a pal aZ dvou (tFi) let dité vtomto obdobi ukazuje a fika si o
predmét, ktery chce. Rozpoznava a pojmenuje zndmé predmeéty, jako jsou hracky,
potrava a Casti obleceni. Ve stafi tfi let zacina zvolna pojmenovdvat barvy (Kvétoriova —

Svecovd, 1998, s. 16 - 17; Keblova, 2001, s. 21).
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Obdobi od 3 do 6 let

Od tii let véku dité rozpoznava geometrické tvary. Dité je schopno fadit
predméty dle velikosti, délky. V obdobi ¢tvrtého a patého roku si dité zdokonaluje
jemnou motoriku na bazi oko — ruka a diskriminaci barevného vidéni. V tomto je plné
vyvinuté prostorové vidéni. V péti aZ Sesti letech se zdokonaluje vnimani obrazk(. Dité
rozpozndva abstraktni symboly — pfifazuje pismena a slucuje je ve slova. Dité je
schopno obkreslit pismena a slova. Ve véku Sesti az sedmi let kon¢i vyvoj oka i zrakové
percepce, dité je schopno reprodukovat abstraktni symboly, pamatovat si tvary

pismen, slov, psat a ¢ist (Kvétoriova — Svecovd, 1998, s. 17; Keblova, 2001, s. 21 - 22).
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2  DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

2.1 Zrakovad postizeni u déti v predskolnim véku

V Ceské republice se nachazi celkem 264 déti (3kolni rok 2016 — 2017) se
zrakovym postizenim v predskolnim véku. Z toho ma 59 déti tézké zrakové postizeni.
KdyZ tuto statistiku rozdélime dle pohlavi, tak z téchto 264 déti zrakové postiZzenych je
132 divek a 132 chlapcl. Tézkym postizenim trpi 21 divek a 38 chlapcu. V JihoCeském
postizené.

Nejvice déti se zrakovym postizenim Zije v kraji Moravskoslezském, 52. Naopak
nejméné déti se zrakovym postizenim se nachazi v Karlovarském kraji, pouze 2

(Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele [online]).

Kvétofiovd — Svecova (1998, s. 27 - 30) ve své publikaci uvadi, 7e zrakové
postizeni u déti zasahuje z nejvétsi ¢asti optické nervy (27,9 %), a z 24,8 % ocni bulbus.
Déle pak postihuje ze 17 % ¢ocku (lens) a z 17,1 % sitnici (retina). V nasledujicim textu

je uvedeno nékolik prikladl diagnoz:
Prenatalni katarakta (17 %)

Jednd se zejména o vrozenou kataraktu — zeleny zakal. Jde bud o chorobu
vrozenou, nebo vznika v pribéhu embryonalniho vyvoje. Nevyskytuje se jako izolovana
vada, byvaji zjistovany dalsi patologické zmény (pf. mikroftalmus, retinopatie,

strabismus, nystagmus, atd.) Zakal postihuje jedno nebo obé o¢i.
Kongenitalni glaukom (6,2 %)

Jednd se o postizeni, pfi kterém dochazi k abnormalnimu zvyseni nitrooéniho tlaku,
¢imz dochazi k redukovani nitroocni krevni cirkulace a poskozeni ocnich tkani.

Kongenitdlni glaukom byva patrny jako tzv. ,voli oko”.
Anofltalmus a mikroftalmus (6.2 %)

Je velmi zavainé vrozené postizeni. Obé vady jsou bud jednostranné, nebo postihuji

obé odi. Bulbus bud' zcela chybi, nebo se vytvareji jen jeho nékteré ¢asti.
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Albinismus (1,5 %)

Jde o vrozenou dédi¢nou vadu vyplyvajici z nedostatku pigmentu. Celkovy albinismus
je autosomalné recesivni postiZeni charakteristické nedostatkem melaninu v téle a
v oCich. Nekompletni albinismus je charakterizovdn také nedostatkem melaninu.
Tretim typem je ocni albinismus, pfi némz je barva kiize normalni, ale chybi pigment

v oku.
Myopie (0,8 %)

Myopii fadime k ametropickym porucham, pfi kterych dochazi k nespravnému pomeéru
mezi lomivosti optickych prostfedi a délkou oka. Ametropie je délena na vady sférické
(myopie, hypermetropie) a asférické (astigmatismus). Noseni bryli je nezbytné, jinak se

dostavuje unavenost, zarudnuti oci, popt. bolesti hlavy.

vevs

Postizend ¢dst oka a s ni souviseyici vyshyt neycastéSich diagnoz do péti let véku

&dst oka | diagnéza % celkem %
oéni bulbus kongenitdlni glaukom 6,2 24,8
myopie 0,8
albinismus L5
anoftalmus & mikroftalmus 6,2
jiné 10,1
cornea a scléra keratirida 08 [ L6
jin¢ 0,8
lens prenatdlng katarakta 17 17
uvealni trakt uveitida 0,8 A7
chorioretinitida 1,6
jine 2.3
retina ROP 9.3 17,1
odchlipnuti retiny 0,8
degenerace makuly 0.8
retindlni pigmentosa 0,8
jiné retinopatie 0,8
jiné 1,6
opticky nerv atrofie oéniho nervu 12,4 27.9
nystagmus 3.9
\ ¢ 11,6 1
[Sativec 07 | ~T08
|y dBcgiStino 6,2 62 |l
1

Zdroj: Kvétoriova — Svecova, 1998, s. 30
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2.2 Priciny zrakového postiZzeni

Kuchynka (2000, s. 18) déli pfri¢iny zrakového postizeni na anatomickou
klasifikaci, které se ¢leni dale dle lokalizace postiZzeni oka na etiologickou klasifikaci,
ktera se vyclenuje dle etiopatogeneze onemocnéni. S etiologickou klasifikaci se autor
shoduje a s Valentou a kol. (2014, s. 91 - 92), ktefi nej¢astéjsi priciny zrakového

postizeni rozdélil do 5 zakladnich skupin:

1. Geneticky podminénd onemocnéni, kdy se jedna nejcastéji o onemocnéni
s autozomalné recesivni dédicnosti a dystrofii sitnice. Vyskyt recesivné dédi¢nych
onemocnéni souvisi s tradi€nim charakterem uzavirdni manzelstvi v pomérné malych

komunitach.

2. Onemocnéni intrauterinniho obdobi, kdy mezi nejcastéjsi teratogeny (latky,
ktera specificky plsobi a ovliviiuji burniky a tkané) jsou razeny radioaktivni a rentgenové

zareni, infekéni agens, 1éciva a jiné chemické latky, vliv celkového onemocnéni matky.

3. Perinatalni faktory (toto obdobi trva od 28. tydne téhotenstvi do 28. dne po
porodu), kdy mezi nejcastéjsi onemocnéni v tomto obdobi patfi v rozvinutych zemich
retinopatie nedonosSenych, postizeni CNS a v zemich rozvojového svéta opthalmia

neonatum (akutni mukopurulentni konjunktivitida = zadnét spojivek).

4. Postnatdlni obdobi a détstvi — v zemich s dobrou Urovni zdravotni péce jsou
minimalni poCty déti, u kterych se vyskytne zrakové postizeni, ale v rozvojovych zemich
pretrvavd mozZnost trvalého postizeni u déti trpicich deficienci vitaminu A a

spalnic¢kami.

5. Nezndma etiologie, kdy se vurcitém poctu pripadd nepodafi pficinu

zrakového postiZzeni prokazat. Hovofi se vétSinou o multifaktorialnich pficinach.
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2.3 Problematika zrakovych vad

Na definici pro zrakovou vadu se shoduje Kvétofiova — Svecova (1998, s. 18) a
Ludikova (2002, s. 26), a tato zni: ,,Zrakovd vada je termin, ktery oznacuje nedostatky
zrakové percepce ruzné etiologie i rozsahu.” Flenerova (1982, s. 8) ve své publikaci
uvadi, ze: ,Vada zraku je ve smyslu specidlni pedagogiky defekt, ktery se projevuje
nevyvinutim, snizenim nebo ztrdtou vykonnosti zrakového analyzdtoru a tim poruchou
zrakového vnimdni, orientace v prostoru, pracovnich c¢innosti zdvislych na vykonosti

zraku a naruSenim vytvadreni socidlnich vztaha.”

Zrakové vady autorka Flenerova (1982, s. 8) déli dle rznych hledisek. Dle doby
vzniku se déli na vrozené a ziskané. Dle stupné je autorka rozdélila na tupozrakost a
Silhavost, slabozrakost, zbytky zraku, osleplost a nevidomost. A nakonec dle délky
trvani se c¢leni na kratkodobou (akutni), opakujici se (recidivujici) a dlouhodobou
(progresivni). Keblova (1998, s. 6) ve své publikaci rozdélila zrakové vady na organové

(slabozraci, se zbytky zraku, nevidomi) a funkéni (tupozraci a Silhavi).

Stupné zrakovych vad autorky Kvétoriova — Svecova (1998, s. 18 - 19) a Vitkova
a kol. (1998, s. 115 - 116) rozlisily do ¢tyt zadkladnich skupin: ztrata zrakové ostrosti,
postizeni zorného pole, okulomotorické poruchy a problémy se zpracovanim zrakovych
podnétl. Tyflokabinet Ceské Bud&jovice [online] uvadi k témto &tyfem skupindm jesté

poruchy barvocitu.
Ztrata zrakové ostrosti

Lidé se ztratou zrakové ostrosti nevidi zifetelné a maji obtiZe s rozliSovanim detail(, ale
nemusi mit potize s identifikaci velkych predmétll. Zrakova ostrost se méfi nejcastéji

Snellenovymi optotypy.
Postizeni zorného pole

Dité vidi pouze omezeny prostor, miZze se objevit i omezeni zrakové ostrosti. Pokud ma
dité vypadek v centru zrakového pole, bude mit problémy pfi pohledu pfimo pfed sebe
a bude se divat stranou, aby vidélo zietelnéji. Pfi pohybu v prostoru narazi dité na

predméty na té strané, kde je vypadek zrakového pole.
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Okulomotorické poruchy

Tato porucha nastava pti vadné koordinaci pohybu odi. Pfi této poruse se pfi sledovani
predmétu mulzZe stacet jedno oko dovnitf a druhé zevné, nebo se obé staceji
asymetricky dovnitf. Objevuji se obtize pfi uchopeni pfedmétu a s pfesné mifenymi

pohyby. MUze se objevit i nystagmus (rytmické, trhavé mimovolni pohyby oci).
Problémy se zpracovanim zrakovych podnétt

Tyto problémy vznikaji u déti s poskozenim zrakovych center v klife mozku. Déti
s kortikalnim postizenim zraku, tzv. korovou slepotou, maji problémy se zpracovanim
zrakové informace, i kdyZz neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv. Objevuji se
problémy s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi

vjemy pfi vytvareni zrakového obrazu.
Poruchy barvocitu

Barevné vidéni je schopnost oka odliSovat rzné délky elektromagnetického Inéni a
pocitovat je jako barvy. Barevné vidéni je zajiStovano cCipky. MnoiZstvi barevnych
odstinG vznika kombinaci tfi zakladnich barev - cervené, modré a zelené. Poruchy

barevného vidéni mohou byt bud vrozené, nebo ziskané.

2.4 Kompenzacni a didaktické pomiicky

Kompenzacni pomlicka podporuje ¢i nahrazuje ztracenou funkci. Dale pfrispiva k
podpore funkénich schopnosti, zmirnéni ¢i kompenzaci postizeni a zapojuje ¢lovéka do
béZného denniho Zivota. Kompenzacni pomuicka zjednodusuje kazdodenni ukony (pft.
¢teni, kresleni, orientace v prostoru atd.), (Informacni servis pro rodie déti se

zdravotnim postizenim [online]).

,Kompenzacni pomdcky hraji v Zivoté lidi stézkym postizenim zraku velmi
vyznamnou roli a bez mnoha z nich se v dnesnim svété lidé s téZkym postizenim zraku
neobejdou. Zejména diky rozvoji informacnich a komunikacnich technologii
zaznamendvd oblast kompenzacnich pomicek bourlivy rozvoj“ (Bubenickova a kol.,

2012, s.9).
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Kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym postizenim je mozné rozdélit do
dvou kategorii: pomucky optické a neoptické. Mezi optické pomicky patfi napt. lupové
bryle, turmon, prismaticky monokular, rizné druhy lup, digitalni cteci zafizeni. Do
neoptickych pomtcek se fadi figurkovy Sestibod, kolickova pisanka, prazska tabulka,
rysovaci kreslenky, magnetofon, optacon, Eureka aj. (Keblova, 1995), ale v publikaci
z roku 1998 autorka uvadi jiz troji rozdéleni: optické a neoptické pomUcky a pomucky

pro vyuku predmétd na zakladni skole.

Zvlastni pomlcky, o nichZ se zmifuje Nielsonova (1998, s. 67 - 73) v kapitole:
Hracky a pomuicky byly vyvinuty a vyrobeny soucasné svyvojem metody aktivniho
uceni. Tyto zvlastni pomlcky mé zaujaly hlavné svou neobvyklosti a také tim, Ze
nékteré jsou snadné na domaci vyrobu. V nasledujicim textu je nékolik zajimavych

pomlcek uvedeno:

Little room (pokojicek) — usnadriuje ditéti naucit se vnimat prostorové vztahy.

Eliminuje témér vSechny zvuky z okolniho svéta, a ddva tak ditéti moZznost soustredit se

vvvvv

Support Bench (podplrna lavice) — Je navrzena pro déti, které ve véku jednoho
az dvou let jesté nedokazi sedét bez opory. Deska, na niz dité lezi, musi byt dostate¢né
vysoko nad podlahou, aby mohlo dité volné pohybovat rukama a nohama. PodpUlrna

lavice je dopInénd podpérou hlavy.

Essef Board (pruzinovd deska) — je ur¢ena zejména k tomu, aby povzbuzovala

postizené dité k vykondvani pohybl nohama a dala mu pfilezitost posilovat si svalstvo.

Sound Box (hraci skfifika) — je krabicka s magnetofonem. Je vyrobena tak, ze dité
mUze stlac¢enim nebo uvolnénim vika zapnout nebo vypnout kazetu. Tak se uci, Ze
zvuky vznikaji jako nasledek jeho aktivity, a zacind spojovat kinestetické, hmatové a

sluchové zkusenosti.

Tipping Board (sklopna deska) — usnadriuje ditéti ucit se vidét a natahovat se po

predmétech, které vidi.
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Activity Book (manipulaéni kniha) — Manipulaéni kniha je navrZena tak, aby pred
ditétem stala. Listy se daji snadno obracet, viechny obrazky vybizeji k néjaké aktivité.

Dité md néco odstranit, premistit, dat dohromady atd.

Harp (harficka), hmatova deska a brnkaci deska maji za ukol povzbudit dité

k aktivité, aby zacalo pohybovat prsty a aby Skrdbanim prozkoumalo povrch materidld.

Houpaci sit ,,POTEN“ — slouZi pro rozvoj hrubé motoriky, dité ma za ukol se

naucit houpat samo.
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3 EDUKACE DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM V
PREDSKOLNIM VZDELAVANI

3.1 Inkluzivni vzdélani z hlediska legislativy a RVP PV

V posledni dobé se stale vice uvadi a sklonuje termin ,,inkluze®. Inkluze (zaclenéni
Ci prijeti) ditéte se zdravotnim postizenim napf. do prostredi tzv. bézné tfidy, je nékdy
povazovana za nutny predpoklad integrace. Jinak feceno: , Inkluze znamena vytvofit ve
tridé takové prostredi, které vitd a ocefiuje odlisnost”. Velmi zjednodusené by bylo
mozné fici, Ze inkluze se snaZi pfizplisobit edukacni prostiedi zaklim se zdravotnim
postizenim, zatimco integrace vyZzaduje vétsi prizplsobeni ditéte Skole (Miiller a kol.,

2001, s. 10).

Postupy Skoly pfi poskytovani podpUrnych opatfeni prvniho stupné a druhého az
patého stupné jsou rozdilné. V jednotlivych stupnich se pouzivaji jiné metody a

postupy (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.):

Postup Skoly pfi poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné zacina tim, Ze
si Skola zpracuje plan pedagogické podpory Zaka. Plan pedagogické podpory zahrnuje
zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potreb Zaka, podplirnd opatreni
prvniho stupné, stanoveni cild podpory a zplsobu vyhodnocovéani napliovani planu.
Plan pedagogické podpory Skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potifeb Zaka. Poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné Skola musi
pribézné vyhodnocovat (nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni podplrnych opatreni). S
planem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zakonného zastupce Zaka, vSechny
vyucujici zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.

Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Postup pri poskytovani podptrnych opatreni druhého az patého stupné spociva
vtom, Ze podplirnd opatreni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu
zdkonného zastupce zdka (informovany souhlas musi obsahovat povinné udaje, které
jsou podepsané zakonnym zastupcem). Skola ve spolupréaci se $kolskym poradenskym

zarizenim, zakem a zakonnym zdstupcem Zaka pribéiné vyhodnocuje poskytovani
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podpurného opatreni. Shleda-li Skola, Ze podplirnd opatfeni nejsou dostacujici nebo
naopak nejsou potfebnd, bezodkladné doporuci zdkonnému zdastupci Zaka vyuziti

poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.

Hampl a Mravcova (2013, s. 25 - 27) se ve své publikaci zminuji o zakladnich
faktorech ovliviujici integraci. Tyto faktory mohou byt povaZovany za hlavni
determinanty pribéhu zaclenéni a také mohou byt pfedpokladem pro Uspésnost Ci
nelspésnost integrace. Mezi zakladni faktory zaradili: rodinu, S$kolu, ucitele,

poradenstvi a diagnostiku a formu integrace.

Rodina - Narozeni ditéte s postizenim predstavuje pro rodic¢e zatéZzovou situaci az
trauma. Mnoho rodi¢ll na tuto situaci neni pfipraveno a musi se s ni vyrovnat. Hlavnim
predpokladem je, Ze dité bude pfijato a podporovano, a rodice mu budou schopni
poskytnout lasku a dostatek podnétli k jeho rozvoji. Mnohdy se stava, Zze v ramci
socidlnich skupin (pt. SirSi rodina, pratelé) se dité setkd s negativnimi reakcemi, které

sy

mohou zapficinit aZ socialni izolaci.

Skola je vyznamnym faktorem. Primarné zalezi na $kolnim klimatu, na profilaci

(vyvoji), zkusenostech pedagogu a celkové otevienosti.

Ucitel fidi a koriguje edukacni proces a vyrazné ovliviiuje jeho pribéh, proto je
velmi dudlezitym faktorem. Ucitelovy postoje ke skupiné osob se zdravotnim postizenim
jsou dulezité. Skupinu by mél pfijimat, respektovat a v neposledni fadé by mél mit
pozitivni ndzor na moznosti jejich integrovaného vzdélavani. Ucitel by mél mit dostatek

odbornych informaci z oblasti specialni pedagogiky i vSech jejich disciplin.

Poradenstvi a diagnostika - Role diagnostiky spociva predevsim v jeji spravnosti,
Uplnosti a v€asnosti, kdy je dulezité, aby k ni doslo co nejdfive po narozeni ditéte ¢i po
vzniku postizeni. Poradenstvi hraje vyznamnou roli ve vztahu k ¢initelm vychovného ¢i
edukacniho procesu (rodi¢im, uditellim) i ve vztahu ke globalni spole¢nosti. O

poradenstvi je podrobnéji pojedndvéano v kapitole 3.3 Poradenstvi.

Formy integrace jsou dvé: individudlni a skupinova. Individudlni integrace je
formou, kterd plné respektuje pfirozenost a redlnost prostredi, ve kterém se zak,

student se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélava. Skupinova integrace je zase
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uplatnitelnd a vhodnd u Zakd a studentdl, ktefi nejsou schopni dostat poZadavkim

integrovaného vzdélavani v rdmci individualni integrace

Dale pak Hampl a Mravcova (2013, s. 27 - 28) rozliSuji prostfedky specidlné
pedagogické podpory. Do této skupiny zahrnuli asistenta pedagoga; rehabilitacni,

kompenzacni a uebni pomucky, Upravu vzdélavacich podminek.

Asistent pedagoga je dllezitym ¢lenem pedagogického tymu inkluzivnich skol.
Jeho funkce muze zfitit reditel Skoly (Hajkova, Strnadova, 2010). Poskytuje podporu
jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani Zika ¢i zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami v rozsahu podplrného opatieni nebo podle § 18 odst. Asistent
pedagoga pomdha jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci
vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech Cinnosti. Asistent
pedagoga pracuje podle potfeby se Zakem nebo s ostatnimi Zaky tfidy (Vyhlaska

€.27/2016).

Rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky - MozZnost vyuzivani téchto
pomlcek vyrazné zvySuje moZnost integrace, ale vidy v zavislosti na typu a stupni

postizeni.

Uprava vzdélavacich podminek - Za tpravu vzdé&lavacich podminek povazujeme

vvvvvv

patfi individualni vzdélavaci plan.

3.2 Podpiirnd opatieni

Podplrna opatreni ve vzdélavani se podle prava poprvé objevila ve znéni
vyhladky MSMT, kterd upravuje podminky vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Ta stanovuje, Ze se pfi vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) uZivaji ,vyrovnavaci a podplrna opatieni“.
Vyrovndvaci opatfeni se uziji u zakl se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Podplrna opatreni jsou uréena pro vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim a

zahrnuji vyuziti specidlnich metod, postupl, forem a prostfedk( vzdélavani atd.

(Katalog podpUlrnych opatreni [online]).
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V Rdmcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdéldvani (2017, s. 36)
autofi piSi o podminkach pro Uspésné vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi

opatfenim, které je potreba, aby Skolni institut zabezpecil (pfipadné umoznil):

1. Uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi

planovani a organizaci ¢innosti, véetné uréovani obsahu, forem i metod vzdélavani.
2. Realizaci viech stanovenych podpUrnych opatfeni pfi vzdélavani déti.

3. Osvojeni specifickych dovednosti v Urovni odpovidajici individualnim potrfebam
a moznostem ditéte zamérenych na samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické

navyky v Urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni.

4. Spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, v

pripadé potieby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi.
5. Snizeni poctu déti ve tfidé v souladu s pravnimi predpisy.

6. Pritomnost asistenta pedagoga podle stupné pfiznaného podplrného

opatfeni.

Podplrna opatreni jsou rozdélena do 5 stupnd (Katalog podplrnych opatieni

[online]):

Cilem podplrnych opatfeni v 1. stupni je aplikovat bézné dostupné metody,
formy prace, které pfi spravné aplikaci mohou pUsobit jako prevence zhorSovani Skolni
Uspésnosti zaka. Podpora spociva napf. v Upravé zasedaciho poradku, délky vyucovaci
jednotky, PLPP atd. Cilem v 2. stupni je zarazovat takové specialné pedagogické
vzdélavani ostatnich zak( ve tridé. Tato opatreni se realizuji na zakladé doporuceni
SPZ. Charakter podpory 3. stupné vyzaduje dil¢&i Upravy v organizaci a pribéhu
vzdélavani, které jiz zavainéji zasahnou do organizace prace s tfidou. Napf. Upravy ve
vzdélavacich podminkach a postupech rezimu $kolni prace a domaci pFipravy. Zaci jsou
zpravidla vzdélavani s vyuZitim IVP. V odlvodnénych pripadech je vyuZit asistent

pedagoga. V 4. stupni je nutné pfi vzdélavani vyuzivani speciadlnich ucebnic, specidlnich

vevs
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rozsahlejsi Uprava pracovniho prostfedi. U nékterych zak( mulzZe byt nutné pfi
komunikace vyuzivat nahradni formy komunikace. Pfi 5. stupni se vyZaduje nejvyssi
mira prizpasobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani vzdéldvacim
potfebam Zzdka. PFi vzdélavani je nezbytné vyuZivani speciadlnich ucebnic a dalSich

alternativnich vyukovych materialQ.

3.3 Poradenstvi

Poradenstvi a dobfe propracovany poradensky systém hraje v péci o osoby s
postizenim nezastupitelnou roli. Diky komplexnimu a dostupnému poradenskému
systému je mozné realizovat integrativni a pozdéji inkluzivni snahy. Je nutné dosdhnout
multioborové spolupréce, kde jsou aplikovany poznatky z rliznych obort (psychologie,
pedagogiky, sociologie, ekonomie, prava, lékarskych véd apod.), (Hampl, Mravcova,

2013, str. 31).

Smyslem poradenské cinnosti je intervence, zdkrok, vedeni, pomoc, tedy
viceméné cilevédoma aktivita smérujici ke zméné, k napravé, reorientaci. Zakladni
koncepce poradenstvi by méla byt postavena na respektovani osobnosti jedince, jeho
specifickych zvlastnosti a na dlvére v ¢lovéka, Ze si pomoci poradce dokaze sam fesit

své problémy (Balunovd, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 27).

Autorky Balunova, Hefmankova, Ludikova (2001, s. 28) se zminuji o cilech

poradenské Cinnosti, které fadi do tfech zakladnich rovin:

1. V nejobecnéjsi roviné je cilem poradenské sluzby dosazeni klientova zdravi

v interakci se socidlnim prostfedim — spoleéenstvim, v némz Zije.

2. Vroviné cill specidlnich jde o dosaZeni zddouci zmény v socidlnim prostredi
klienta. Takova zména by méla predejit ohroZzeni harmonického vyvoje individua nebo

by méla na pomoci dosavadni nepfiznivy vyvoj zastavit a navodit situaci pfiznivéejsi.

3. Vroviné cild individudlnich jde o konkrétni opatreni, ktera se tykaji daného
pfipadu, klienta, v jeho individualni situaci. Do téchto tfi rovin soucasné patfi také

prevence.
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Rana péce

»Rand péce je soustava sluZeb programu poskytovanych ohroZovanym détem,
détem se zdravotnim postiZzenim a jejich rodindm, s cilem eliminovat disledky postiZzeni
a poskytnout rodiné, ditéti i spolecnosti predpoklady socidlni interakce” (Tranova, 1998,
s. 6). Definice rané péce od Tranové se shoduje s definici od Balunové, Hefmankové,
Ludikové (2001, s. 30), které uvadi, Zze ,cilem rané péce je predchdzet postiZeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a podpofit rodinu, dité i spole¢nost v socidlni

interakci”.

Strediska rané péce funguji od roku 1990. Poslanim Spolecnosti pro ranou péci je
hajit prava rodi¢l déti s postizenim a prosazovat vedouci k zakotveni rané péce jako
standartni narokové sluzby pro déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Rana
péce je zaloZena na dobrovolnosti, rodina ma moznost se rozhodnout, zda nabizenych

sluzeb vyuzije (Balunovd, Hefmdankova, Ludikovd, 2001, s. 30 - 31).

Kvétofiova — Svecova (1998, s. 32 - 33) a Hradilkova (1998, s. 14 — 26) ve svych
publikacich uvadi formy rané péce. Tyto formy jsou: navstévy specidlniho pedagoga v
rodiné, rehabilitacni pobyty, ambulanéni péce pro edukaci zraku (zrakova stimulace) a

odborné seminare pro rodice.

1. Navstévy specialniho pedagoga v rodiné - Navstévy maji ustaleny pribéh. V
Uvodu se poradce sezndmi se zménami v Zivoté ditéte i ostatnich ¢lenl rodiny. Dalsi
dotazy poradce se tykaji informaci o navstévé lékare Ci jinych specialistid. Nasleduje
pfima prace s ditétem dle individualniho planu, zhodnoceni minulé aktivity a navazani,

prodebatovani a pfedvedeni novych aktivit.

2. Rehabilitaéni pobyty - Rehabilitaéni pobyt je chapan komplexné, a to jak ve
smyslu rehabilitace ditéte, tak i ve formé rehabilitace socidlni, kterd je do jisté miry
uréena i pro rodi¢e. Rehabilitaéni pobyt byva zpravidla jednotydenni. U&astni se jej
vétsinou deset rodin a priméreny pocet specialnich pedagogl (pro jednu rodinu jeden

poradce).

3. Ambulancni péce pro edukaci zraku (zrakova stimulace) - Postizené dité s

rodinou pravidelné navstévuji stfedisko rané péce. Provadi se zde specidlné
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pedagogicka diagnostika v oblasti kvalit zrakové percepce, edukace zraku, sledovani

schopnosti ditéte adaptovat se na nové prostiedi a jeho celkova socidlni vyzralost.

4. Odborné seminare pro rodic¢e - Seminare pro rodice probihaji tak, Ze pozvany
odbornik si pfipravi pfednasku a poté ndsleduje diskuze, pfi niz rodice mohou polozit

dotazy, na néz neni v ordinaci u lékare prostor.
Skolni poradensky tym

Do Skolniho poradenského tymu patfi vychovny poradce, skolni metodik
prevence, Skolni psycholog a v neposledni fadé i skolni specidlni pedagog. Vychovny
poradce je tradicnim poskytovatelem poradenskych sluzeb ve Skolnich institucich.
Vychovny poradce je v soucasné skole stdle predevsim ucitel, ktery je nositelem zmén.
Skolni metodik prevence se zaméfuje na primarni prevenci rizikového chovani u déti
(pt. Sikana, nasili, agrese, spektrum poruch pfijmu potravy atd.). Hlavnim uUkolem
Skolniho metodika prevence je tvorba minimalniho preventivniho programu Skoly a
koordinace jeho plnéni. Bild kniha (tj. strategicky dokument ¢eského Skolstvi) zminuje
Skolniho psychologa jako odbornika, ktery by mél skoldm pomoci zvlddat naroky
vyvolané rychlymi spole¢enskymi zménami. Skolni psycholog viak nemize byt vniman
jako diagnostik a poradce zakim v jejich problémech. Jeho poslanim je pomahat skole
rozvijet se, stavat se ,lepsi“ $kolou. Skolni specialni pedagog je odbornik poskytujici
poradenské sluzby tykajici se Zakl se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim, v nékterych pripadech také déti nadanych se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim (Knotova a kol., 2014, s. 29 — 63). ,Zajistuje diagnostiku postizeni
ditéte, ddle pak pedagogickou ndpravu souvisejicich obtiZi. Jeho hlavnim ukolem je
stanovit aktudlni schopnosti a dovednosti ditéte, moZnosti ndpravy oslabenych oblasti

a prfipadnou kompenzaci postizeni“ (Arnoldova, 2015, s. 88).

Balunovd, Hefmankova, Ludikova (2001, s. 34 - 36) ve své publikaci zmifuji dalsi

poradenstvi, které je vhodné pro déti v obdobi predskolnim:
Specidlné pedagogicka centra

Jednd se o skolskd ucelovd zafizeni, které se ve své poradenské cinnosti

specializuji na urcity typ zdravotniho postiZeni. Zaméruji se na poradenskou c¢innost
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pro zdravotné postizené déti a mladez priblizné od 3 let véku do doby ukonceni Skolni
dochazky (Balunova, Herfmdnkovd, Ludikova, 2001, s. 34). Dale ,,SPC poskytuji
poradenské sluzby Skoldm a skolskym zarizenim pro zdravotné postiZzené, rodicum
postiZzenych déti, orgdnum stdtni sprdvy ve skolstvi a orgdnim dalsich resortiu a

iniciativ zabezpecujicich péci o zdravotné postiZzené” (Kubova, 1995, s. 15).
Poradny pro rodinu a mezilidské vztahy

Tato poradna spolu sPPP jsou prakticky nejdostupnéjsimi poradenskymi
institucemi. Zaméruji se na osobni a rodinné poradenstvi, pomahaji optimalizovat
vztahy mezi partnery, mezi rodic¢i a détmi (Balunovda, Hefmankova, Ludikova, 2001, s.

34).
Détska centra pro ohroZené a postizené déti

Nékteré kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do tfi let véku jsou
transformovany pravé na détska centra pro ohrozené a postizené déti. Tato centra
poskytuji Ié¢ebnou a oSetfovatelskou Cinnost, poradny, stacionare, logopedickou a
psychologickou poradnu, ,klub“ rodi¢li a klientd a spoustu dalSich (K. Balunovd, D.

Hefmankova, L. Ludikovd, 2001, s. 35).
Poradny pfi sdruzeni zdravotné postizenych

Poradenské aktivity spocivaji zejména v pravnich konzultacich, socialné pravnim
poradenstvi, pomoci pfi hledani vhodného zaméstndani, poskytovani informaci o
kompenzacnich pomuckdch, o moznostech specialni vychovy a vzdélani (Balunova,

Hefmdnkova, Ludikova, 2001, s. 35).
Poradenstvi v oblasti zdravotnictvi

Poradenska péce ve zdravotnickych zafizenich spociva z hlediska spoleéenské
integrace klienta predevsim ve zjiSténi okolnosti dalSiho pacientova Zivota. Soucasti
této péce je zprostiredkovani ndsledné ambulantni péce (Balunova, Hefmankova,

Ludikova, 2001, s. 35).

,Soudobé pojeti komplexnich sluZeb pro osoby se zrakovym postiZzenim Ize

prezentovat jako variabilni otevienou nabidku opatieni, kterd jsou pro jedince se
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zrakovym postiZzenim pripravena, a to jak ze strany stdtem frizenych instituci, tak i
prostrednictvim soukromého a neziskového sektoru” (Valenta a kol., 2014, s. 96). Autor
uvadi Etyfi sektory komplexnich sluzeb: Rezort Ministerstva zdravotnictvi CR, Rezort

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Rezort Ministerstva prace a socialnich

véci CR a neziskovy sektor.
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4 VYZKUMNY PROJEKT

4.1 Charakteristika vyzkumu

Prakticka ¢ast je zpracovand formou kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkumné Setfeni je pfilezitosti pro hloubkové poznani a jemnou analyzu konkrétniho
prostfedi. Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a

podrobny zapis (Gavora, 2000, s. 142).

,Cirkuldrni (kvalitativni) model md jasné rozpoznatelny zacdtek a konec. Na
zacdtku jsou predpoklady, se kterymi vyzkumnik do procesu vstupuje, na konci potom
nové vytvorend teorie. Mezi tim vSak stoji cirkuldrni cyklus, ve kterém jsou soucasné
vybirdny pfipady do vzorku, provddén sbér dat a paralelné jsou tato data analyzovdna
a interpretovdna.” (Svaficek, Sedova, 2007, s. 51). Déale je v publikaci od Svatitka a
Sedové (2007, s. 53) uvadéno, Ze kvalitativni vyzkum je proménlivé pldnovity — to
znamena, ze se v ném stridaji faze, kdy se vyzkumnik drzi predem daného planu
s fazemi, kdy hleda pouZitelna tesSeni problém( a situaci, které na pocatku

nepredpokladal.

Kvalitativni vyzkum byl zvolen kvili tomu, Ze se jedna o kreativni proces, pfi
kterém ma vyzkumnik moZnost zapojit vSechny svoje znalosti a dovednosti, které
uplatni pfi sbéru a zpracovani dat, coz je narocné hlavné casové, ale vyzkumnik se
timto zpUsobem vyzkumu dostane do hloubky problému. Prostiednictvim rozhovori se
vyzkumnik mlze dozvédét rozmanité a zajimavé informace od respondentll o daném

problému.

Podobné jako kvantitativni vyzkum mad i kvalitativni design své vyhody i
nevyhody. Mezi vyhody se radi: osobni setkani pfi ziskdvani podrobného popisu a
vhled pfi zkoumani jedince, zkoumani fenoménu v pfirozeném prostfedi, moznost
studovat procesy a porovnavat vice realit. Mezi nevyhody patfi: obtiznost testovani
hypotézy a teorie, vysledky mohou predstavovat sbirku subjektivnich dojm(, ¢asova
narocnost pfi sbéru dat a v analyze, vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a

jeho osobnim preferencemi (Hendl, 2016, s. 48; Chraska, 2016, s. 29).
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Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo zvoleno kvili nékolika aspektim. Prvnim
takovym aspektem je probihajici inkluze. Inkluze je multidimenziondlni proces, ktery se
dotyka vsech pedagogl a kvalitativni design dava mozZnost zkoumat nazory pedagogt
do hloubky. Dale je inkluze ndrocna jak pro pedagogy (administrativa, vyuka,
informovanost o daném postiZzeni), tak i pro dané dité s postizenim (zaclenéni) a
ostatni zucastnéné osoby (napf. rodie ditéte, ,spoluZdci” ditéte s postizenim,

nepedagogicky personal matefrské skoly).

4.2 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor tvofi vSichni lidé, od kterych jsou ziskavany informace. Osob
mUzZe byt libovolny pocet. Na celostatni Urovni je zdkladni soubor velmi rozsahly (az
nékolik tisic osob). Vymezeni zakladniho souboru musi byt presné, aby bylo jasné, na
koho se vysledky vyzkumu vztahuji. ,Vyzkumnik urcuje zdkladni soubor tak, aby
odpovidal uplatnéni jeho vysledku. VSechno, co vyzkumnik zjisti ve svém vyzkumu, bude

platit jen pro tento zdkladni soubor, ne pro jiny.“ (Gavora, 2000, s. 59).

V publikacich je uvadéno nékolik typl vybéru osob pro vyzkum (napf. zamérny,
stratifikovany, mechanicky, ndhodny apod.) Pro tento vyzkum byl zvolen vybér
zamérny. ,Zamérny vybér se uskutecriuje na zdkladé urceni relevantnich znakd, tj. téch
znaku zdkladniho souboru, které jsou dilezité pro dané zkoumdni.” Pti tomto vybéru
respondentll ma jit opravdu o kvalifikovany vybér, tedy o vyhledani skutecné téch
osob, které se vyznacuji uréenym znakem a ne zplsobem ,co je po ruce, to beru.”

(Gavora, 2000, s. 64). Vtomto vyzkumném Setfeni jsou také nastaveny zdvazné znaky

pro vybér respondenti:
o respondent musi byt pedagogem v bézné materské skole
o musi vykondvat pozici pedagoga v Jihoceském kraji
o musi mit alespon tfiletou praxi v oboru predskolni pedagogiky

o neni povinnosti, aby v jeho tfidé bylo zaclenéné dité se zrakovym ¢i jinym

postizenim
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Dale byla pouzita metoda snéhové koule. Respondenty, které jsme jiz ziskali, byli
pozadani o kontakty na dalsi lidi, ktefi odpovidaji zvolenym kritériim. Tito lidé nas

potom odkazuji na dali respondenty (Svafic¢ek, Sedova, 2007, s. 73).

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 10 pedagogl, ktefi pracuji v béZnych
materskych sSkolach v Jihoéeském kraji. Zejména v ¢eskobudéjovickém okresu, ale i
v okresu ¢eskokrumlovském, strakonickém, prachatickém a piseckém. Devét pedagogl
pracovalo ve statnich materskych Skoldch a jeden pedagog pracoval v soukromé
materské Skole. Vék a pohlavi respondentl nebyl pro vybér dilezity, ale délka praxe
v predskolnim zafizeni ano. Délka praxe v materské Skola zvolenych respondentl byla

mezi 3 — 20 lety.

4.3 Cil vyzkumu a vyzkumné otdzky

Hlavnim cilem bakalarské prace je hloubkovd analyza pfipravenosti béznych
matefskych Skol na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim z pohledu pedagog(. Cilem je
zjistit, co pedagoglm chybi pro fadnou vyuku nebo rozvoj ditéte, zda potrebuji dalsi

podporu.
Pfed zapocetim vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak ucitelé béZnych materskych Skol pohlizeji na inkluzi Zak( se zrakovym

postizenim do béznych materskych Skol?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. Jakymi zplsoby se béind materska Skola pfipravuje na pfrijeti ditéte se

zrakovym postizenim?

2. Jak probihd komunikace mezi béinou materskou Skolou a specialné
pedagogickym centrem pro déti se zrakovym postizenim ¢i jinym poradenskym

zafizenim?
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4.4 Metodologie vyzkumu

Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor s pedagogy vyucujicich v

béZnych matefskych Skoldch.

4.4.1 Rozhovor

Rozhovor je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, kterd spociva
v bezprostredni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Velkou
vyhodou rozhovoru oproti jinym vyzkumnym metoddm je navazani osobniho kontaktu,
ktery umoznuje hlubsi proniknuti do motivl a postoju respondenta (Chraska, 2016, s.
176). Svaficek a Sedovd (2007, s. 159) uvadi, Ze ,rozhovor je nejéastéji pouZivanou
metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZivd se pro néj oznaceni hloubkovy
rozhovor, jeZ muZeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika

vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.”

Gavora (2000, s. 111) ve své publikaci piSe o tfech druzich rozhovora:
strukturovany, nestrukturovany a polostrukturovany. V ramci vyzkumu bylo pouzito
,polostrukturovaného rozhovoru, u kterého se respondentovi nabidnou alternativy
odpovédi, ale potom se jesté od respondenta Zddd objasnéni anebo vysvétleni.” Tento
druh rozhovoru byl vybran zejména diky moznosti objasfiovani a doptavani. Béhem
rozhovoru vyzkumnika zaujme néco, ¢emu nemusi rozumét, a pravé tento typ
rozhovoru umoziiuje, aby se respondenta doptal. Pouze pfipravené otdzky do

rozhovoru mohou pfipominat mluveny dotaznik.

Prostfedi pro rozhovor musi byt tiché, klidné a podle moznosti izolované od
jiného déni. Pfi rozhovoru by neméli byt pfitomni cizi lidé, mUZe to navodit nezadouci
reakce respondenta. , NejlepsSim prostiedim pro rozhovor je prdzdny kabinet, Skolni
jidelna, klub nebo prdzdnd tfida.” (Gavora, 2000, s. 111). Rozhovory s respondentkami
byly provadény v klidnych prostorach materskych Skol (napf. prazdnd tfida, mistnost
pouze pro uclitele) nebo v rfeditelné. Pouze s dvéma respondentkami byl rozhovor
provadén mimo mateiskou Skolu. Jelikoz respondentky pracuji ve vzdalenych
matefskych $koldch — pro rozhovor byla zvolena klidnd kavérna zde v Ceskych

Budéjovicich.
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Rozhovory se vSemi respondentkami byly nahravany a poté prepsany. Pred
zapocetim nahravaného rozhovoru byly vSechny respondentky dotdzany, zda s tim
souhlasi. Nikdo nemél namitky, i kdyz nékteré respondentky byly dost zaskoéené. Poté
byl souhlas i zaznamenan na nahravku. Respondentky byly ddle upozornény na to, Ze
informace ziskané z rozhovoru budou pouzZity pouze pro zpracovani této bakalarské

prace a jejich jméno nebude uvadéno.

Ke vSem rozhovortiim byly pfipravené stejné otazky, kladené respondentkam. V
prabéhu byl rozhovor sméfovan k zajimavym tématim, které z odpovédi respondentek
vyplyvaly (pf. kladné i zadporné zazitky respondentek, inkluze déti s rlznym postizenim,
zazitky s asistentkami, které byly také kladné i zaporné apod.). Rozhovory byly poté

podrobné analyzovany.

4.4.2 Zpracovani dat

Gavora (2000, s. 142) uvadi, Zze vyzkumnik mlze zhotovit audiofonni ¢i obrazovy
zdznam, ktery se poté analyzuje. Rozhovor byl nahrdvan na mobilni zafizeni a pro lepsi
analyzu vyzkumnik nahravku velmi peclivé prepsal (prepsané rozhovory jsou pfilozené
na konci bakalarské prace v podobé CD) i se slovni vatou. Mikulastik (2010, s. 105) ve
své publikaci uvadi, Ze slovni vata je oznaceni pro slova, kterd mnoho lidi nevédomky
pouziva ve svém neverbalnim projevu jako stereotypni vypli mezi slovy nebo vétami.
Slovni vatu ¢lovék pouziva, kdyzZ je nervézni a hleda spravna slova k vyjadieni (napt. no,
jakoby, tedy, viastné, tak Ze, prosté apod.). Vyzkumnik do prepisu rozhovoru doplrioval

i citové stavy respondenta (napf. smich, zamysleni, nervozita apod.).

Pro zpracovani dat z rozhovor( byla zvolena metoda otevieného kddovani.
,Kodovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovdany a sloZeny novym zplsobem. Pri otevieném kddovdni je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” (Svafi¢ek, Sedova,

2007, s. 211).

Analyzovany text, vtomto pripadé se jedna o prepis rozhovoru, je rozdélen na
jednotky. Zde zvolenou jednotkou je slovo nebo celd véta. Kazdé vzniklé jednotce byl

udélen kéd (jméno, oznaceni). Kéd je slovo nebo kratka fraze, ktera urcitym zpldsobem
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vystihuje zvolenou jednotku. Jako kéd byl pouZit odborny termin nebo in vivo kéd (kéd

pro vyraz, ktery uZivaji sami respondenti), (Svaticek, Sedovd, 2007, s. 211 - 215).

Pti kddovani jednotlivych rozhovord se vytvari seznam existujicich kod(. Pro
oteviené kodovani byl pouzit kvalitativni software — QDA Miner Lite. Seznam kédu byl
vytvaren v prib&hu kédovani, kédy byly sefazeny dle posloupnosti otazek. Svaficek a
Sedovd (2007, s. 220 — 221) uvadi, Ze ,,jakmile mdme vytvofeny seznam kéd(, je mozné
zacit s jejich systematickou kategorizaci. To znamend, Ze stovky kodu, které vzesly

z otevifeného kddovdni, seskupime podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti.”

Byly provedeny analyzy 1. a 2. stupné. Analyza 1. stupné byla provedena
prostfednictvim kdédovani, které bylo provadéno pomoci pocitacové aplikace
(kvalitativni software — QDA Miner Lite). Kédovanim rozhovor( vznikla stovka koda,
které byly prabézné scitany. Kédy z rozhovord byly zafazeny do malych kategorii dle
oblasti, které se objevily pfi rozhovoru s respondentkami. Na konci byla znama cetnost
vyskytu jednotlivych kéda v nasbiranych datech. Analyza 2. stupné = kategorizace. Ze
sesbiranych dat zrozhovorll vyplynulo 6 kategorii. Pfi kategorizaci byly hledany
souvislosti mezi jednotlivymi kody a fazeny do obsahlych kategorii, které jsou nize

podrobné popsany (kapitola — 4.5 Vysledky).

Pro popis kategorii byla pouZita technika ,vyloZeni karet”. V této technice jde o
to, Ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam koédl a kategorie vzniklé skrze
oteviené kdédovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto
usporadani sestavi text. Vlastné prevypravi obsah jednotlivych kategorii. Obsahem
kategorii je podrobnd deskripce a interpretace kédl spadajicich do té kategorie

(Svaficek, Sedova, 2007, s. 226 — 227).
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4.5 Vysledky

Pomoci podrobné analyzy vzniklo 6 kategorii - vzdélani a dalsi vzdélavani
pedagogl v MS, nazory na inkluzi, priibéh zaélenéni ditéte se zrakovym postizenim do
MS, spoluprace MS se specidlnimi zafizenimi, prace s literaturou a obavy a

pripravenost uditelll na prijeti ditéte se zrakovym postizenim.

Na zavér kazdé kategorie je pfiloZzen obrazek s pouzitymi kdédy z rozhovord.
Jednotlivé kédy maji rGznou velikost a barvu. Velikost je zavisld na mnoZstvi pouziti
kodl. Kéd, ktery byl hodné pouzivan, je velky. Naopak kddy, které byly pouzity méné,
napf. pouze jednou, tak jsou nejmensi. Nyni budou tyto kategorie podrobné

rozepsany:
1) Vzdélani a dalsi vzdélavani pedagogt z M$S

Pfi rozhovorech se vétSina respondentek shodla na podstatné véci, a tou je
vzdélani. Sedm respondentek ma vystudovanou Stfedni pedagogickou Skolu
v Prachaticich, dale pak jedna respondentka neuvedla, na jaké stfedni pedagogické
Skole studovala a jedna respondentka nemd stfedni pedagogické vzdélani, ale ma
vzdélani vysokoskolské. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze pracuje 3 roky
v soukromé materské Skole bez pedagogického vzdélani, které si v soucasné dobé
dodélavad. Dale bylo uvedeno tfemi respondentkami, Ze maji vystudované i
vysokoskolské pedagogické vzdélani z oboru ucitelstvi pro materské Skoly a specialni

pedagogika - ucitelstvi pro materské skoly.

Respondentky se pfi zaméstnani sebevzdélavaji hlavné pomoci kurz(l. Jedna se o
kurzy predevsim pro rozvoj dovednosti pedagoga (pf. kurz hudebni, environmentalni a
vytvarné vychovy; kurz o komunikaci s détmi, kurz pro rozvoj predctenarské
gramotnosti, aj.). VétSina respondentek nebyla na zZddném kurzu z oblasti specidlni
pedagogiky, protoZe, jak samy uvadéji, to nebylo nutné. Pfedevsim je zdjem o aktudlni
témata, jakou je tfeba adaptace dvouletych déti. 2 respondentky absolvovaly kurz,
ktery se zabyval inkluzi. V obou pfipadech se jednalo o vyklad teorie prokladany
praktickymi cvi¢enimi. Respondentky se dozvédély, jak se tvofi plan pedagogické
podpory a individualni vzdélavaci program. Ddle se respondentky vzdélavaji ¢etbou
odbornych knih a rozhovorl s kolegynémi. Pfi rozhovoru jsem se dozvédéla, Ze jednou
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mésicné je organizovano setkani uditelll, kde se probiraji aktudlni témata z prostredi

s

matefrské Skoly. Respondentky to povazuji za zpUsob vzdélani.

Obrazek 3 - Kédy ke kategorii €. 1

dokocené stredoskolské p. vzdélani

dokonéovani vysokoskolského p. vzdélani
Dokonéené vyskoikolsks p. vzdalani Pedagogika volného Zasu

Dokongand V& vadélani - spec. pedagogika ADSOIVOVANI jinych kurzl nez ze spec. pedagogiky

Neabsolvovani kurzu ze spec. pedagogiky

Nebyl duvod pro absolvovéni
nékolikadenni Dobry vyklad (vysvétlenij Tvorba PLPP Tvorba IVP
Teorie a poté praxe Piesny pocet nevim Setkani ucitel z Jihodeského kraje  Diskuze - aktudlni problémy v MS

Uiast pedagogil ze soukromych i stitnim M3 Kurz z environmentalni vychovy Montessori kurz
Vzdélavaci seminafe VS - piistup k détem Kurz 2 vjtvamé vychovy

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)
2) Nazory na inkluzi

Pedagogové s inkluzi souhlasi i nesouhlasi. Souhlasi s ni z dlvodu vzajemného
uceni — dité s postizenim se uci od zdravych déti a zase naopak. Ale inkluze ma,
z pohledu pedagogu, spiSe vice nevyhod. Pedagogové hlavné nesouhlasi s tim, jak je
inkluze nastavend a zddraznuji narocnost zaclenéni ditéte s postizenim ve vysokém
poctu déti ve tfidé. Nikdo na inkluzi neni pfipraveny — kantofi, rodina ditéte ani Skolsky
systém. Jedna z respondentek také uvedla, Ze by se nemohla plné vénovat zdravym
détem, proto by pfi zavainém postizeni poZadovala asistenta. Respondentky jsou pro
to, aby asistenti mély pedagogické vzdélani - z oboru specidlni pedagogiky, nez jen

pouhé absolvovani ,rychlokurzu”.

Bylo zjisténo, Ze s pfichodem inkluze se zménila dokumentace. Individualni
vzdéldvaci program byl pred pfichodem inkluze a plan pedagogické podpory pfisel
s inkluzi. Jedna respondentka nebyla schopna uvést oblasti, které se v dokumentech
musi objevit, a jedna dokonce uvedla, Ze to jsem se jako studentka vysoké Skoly urcité

ucila. Respondentka nejspis chtéla zakryt to, Ze nevédéla presnou odpovéd.

Respondentky dale uvadi, Ze pfi zvazovani inkluze u ditéte s postizenim zalezi na
spousté aspektl: na typu a zavaznosti postiZzeni, jestli by to dité s jeho vadou zvladlo
v béiné materské Skole. Zalezi na ditéti, zda je prizplsobivé. Také zdlezi na
okolnostech. Dilezita je vzajemna spoluprace srodinou a poradenskymi zafizenimi.

Respondentky se shodly, Ze by se nemélo inkludovat za kaZzdou cenu, musi to byt

39



promyslené a dobfe pfipravené. Nemuze se stat, Ze by dité bylo zafazeno do béiné

matefské Skoly a poté se zjistilo, Ze je to chyba.

Jedna z respondentek uvedla, Ze by asistenta nevyZadovala, pokud by $lo o dité s
lehkym postizenim a sama by to zvladla. Ale poté respondentky uvadély, ze by
asistenta vyZzadovaly kvali sloZitému individualnimu pfistupu, jak k détem zdravym, tak
i k détem s postizenim. Kdyby byl ve tfidé asistent, vénoval by se ditéti s postizenim a

pedagog by se vénoval ostatnim détem.

Obrazek 4 - Kody ke kategorii €. 2

Souhlasim i nesouhlasim s inkluzi
Nesouhlasim s inkluzi Neni o dobry napad
Dt s postizenim potiebuje vice pozornosti Nepfipravenost

Licé si ztéuji kvuli vice papirovani Musim vytvofit VP Je to prace navic Dité pracuje podie PLPP

Asistent se vinuje ditéti s pestizenim Asistent s potfebnym vzdéldnim Nespoluprice s asistentem Vzdjemna spoluprice

Inkluze j& hezky ndpad

Inkluzi jsem zaznamenala okrajové Inkluze musi byt dobie pfipravend Inkluze nepiinosna
Lepéi prace s opravdovym odbornikem Lepsi specidlni $kolka Radéi lehéi postizeni nez tézdiv M3

Déti ze spe. M3 by pouze navitévovaly béné M3 Dité s postizenim ve vedlej3i ffidé

SlozZity indiv. pfistup ke zdravym détem

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)

3) Pribéh zaélenéni ditéte se zrakovym postizenim do MS

Tfi respondentky uvedly béhem rozhovoru, Ze maji nebo mély ve své tridé dité se
zrakovym postiZzenim. Do béZné materské Skoly bylo inkludovano dité se silnou ztratou
zraku a strabismem, dité s 12 dioptriemi a glaukomem na jednom oku (pedagog
nevédél presnou diagndzu), a u posledniho ditéte pedagog uvedl, Ze ma zrakové
postizeni, ale zatim nebyla obdriena Zzadna zprava — s ditétem pracuje Rana péce.
Rodina je s Ranou péci velmi spokojena. Toto tvrzeni ziskala z rozhovorl s maminkou

ditéte.

Déti se zrakovym postizenim se zadaptovaly rychle a bez problém{. Pracovaly
v kolektivu celé tfidy, pouze jedno dité mélo asistenta. Asistent s ditétem pracoval
podle individualniho vzdélavaciho programu, ale dité preferovalo praci vcelém
kolektivu. Pedagogové museli dbat na to, aby déti dobfe vidély a mohly si vSe osahat

dle potreby.
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Déti pracovaly s béZznymi pomUckami, které se nachazi v materské Skole, ale mély
i kompenzacni pomUcky, napf. sklopnou desku, lampu, knihy s velkymi obrazy a fixy se
silnym hrotem. Pedagog vyhleddval vhodné kompenzacni pom(icky na internetu a ddle

pak tyto konzultoval s rodici ditéte. Materska Skola nakoupila pom(icky pro dité.

Respondentky také uvadély, ze ve svych tfiddch mély dité se sluchovym
postizenim, se stfedné tézkou retardaci a poruchou autistického spektra,
s hyperaktivitou, s poruchou ADHD a dité s poruchou chovani, hyperaktivitou a
logopedickou vadou. U déti, které nemély smyslovou vadu, bylo zaclenéni tézsi.
Asistent byl nutny, protoZe déti potrfebovaly nepretrzity dohled a pomoc pfi
¢innostech. CtyFi respondentky uvedly, Ze nemaji a ani nikdy nemély ve své t¥idé dité

s jakymkoliv postizenim. Dvé respondentky pfi rozhovoru uvedly, Ze v soucasné dobé

dité s postizenim ve tfidé nemaji, ale drive mély.

Obrazek 5 - Kody ke kategorii €. 3

Zaclenéni bez obtizi Price s béEnjmi pomicksmi Velkj format

Pouziti wjraznjch barev Neznalost diagnézy

Ukoly od asistenta byli piilis lehké PrOblémy s asistentem Bez asistenta - problém

Dité Sikavné, kdy? pracovalo s asistentkou Stale pod dohledem

Ugitelky to dobie zviadaly Pedagog to nezladal Dité to dobie zviadalo
Lepii keyby byl ve spec. M3 Dité se nezafadile do kolektivu

V rémei dkolni praxe Nereagoval Dité nebylo branné jake postitend

Problémy pii dinnostech v M§ Profesni nezkusenost Dité s Aspergrovym syndromem
Bez kompenzaénich pamicek Dité nesoustiedéné Miuvit nablizko kvuli odezirani

Hluk = nesly$i Bylo to té1ké
Kolektiv piilis velky Patieba kiidu Speluprice s pani z PRR Knihy s velkjmi obrazky Lampa
Vyhledévani pomicek M3 nakoupila 1tydnd

Dohled na prici logopedickjch asistentek Soukromy logoped

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)
4) Spoluprace MS se specidlnimi zafizenimi

Materské Skoly jsou se spolupraci se specidlnimi zafizenimi velmi spokojené, az
na jednu materskou Skolu, ktera od pedagogicko-psychologické poradny obdrzela
totozné zpravy na trfi rGzné pripady. Materské Skoly spolupracuji predevsim
s pedagogicko-psychologickou poradnou, se kterou resi problémy jako je Skolni zralost,
poruchy chovani, odklad ditéte, hyperaktivita nebo problémy se soustfedénim. V
pribéhu rozhovorl bylo zjisténo, Ze materska Skola je pouze radcem, je na rodicich,

jestli jejich dité podstoupi vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, a jak se
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poté k vysledklim postavi. Materska skola pouze s rodici rozebere problém, ktery se
objevil, a rodi¢im doporuci vyhovujici pedagogicko-psychologické poradny. Rodice si
poté vyberou a sami domluvi termin vySetfeni. Materska Skola piSe do pedagogicko-
psychologické poradny o radu, nebo kdyz je tfeba poslat vyplnéné formulare. Se
specidlné pedagogickym centrem navazuji kontakt, kdyz maji ve tfidé zaclenéné dité
s postizenim. VétSinou pedagog komunikuje s konkrétni pracovnici ze specidlné
pedagogického centra, kterd jezdi za détmi s postizenim do materské skoly. Sleduje, jak
dité pracuje v kolektivu nebo s asistentkou, pedagogim radi dalsi postupy, zajima se o

portfolio ditéte a pokud je dité v poslednim rocniku, tak i o pfedskolni pracovni listy.

S poradenskymi zafizenimi nejc¢astéji komunikuje feditel materské Skoly ¢i tfidni
ucitel ditéte s postizenim. Ve dvou materskych Skolach planuji novou pracovni pozici a
to koordinatora inkluze, ktery by komunikoval se specialnimi poradnami. Komunikace
mezi materskou Skolou a specidlnimi zafizenimi probiha predevsim nepfimou cestou
(email, telefon), k osobnimu setkdni doslo tehdy, kdyz bylo ve tfidé zaclenéno dité
s postizenim, nebo byla domlouvana spoluprace a komunikace materské skoly s

poradnami.

Povédomost respondentek o nejblizsi pomocnych zatizeni, kterd by materské
Skole pfi inkluzi ditéte se zrakovym postizenim pomohla, neni velka. Bylo uvadéno, Ze
by si to musely vyhledat, az takova chvile nastane. Respondentky by se obratily na
pedagogicko-psychologickou poradnu, specidlné pedagogické centrum, matefskou
Skolu pro déti se zrakovym postizenim nebo Sjednocenou organizaci nevidomych a

slabozrakych Ceské republiky.
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Obrazek 6 - Kody ke kategorii €. 4

Pani feditelka KOmunikace pres elektronicka zarizeni

Nutné daldivzdéldni Domluva pedagogi Doporuéeni daldich postupl

Komunikace bez problému Osobni setkani Setkini vice pedagogh
Pedagog posila vyplnéné papiry do PPP
Nyni nespolupracujeme s SPC Spoluprace s SPC v Ceskych Budéjovicich

Spoluprice s PPP ve Strakonicich

Doporudujeme poradnu v Tjné nad Vitavou Doporuéujeme PPP v Pisku

Spoluprace s PPP €B

Po vysetieni donesou do M$ zpravu Nyni nespolupracujeme s PPP

Adresu nevim Piesna nazev zafizeni nevim Spoluprace s M3 pro déti se SP
Nic mé nenapada S PPP jsem zatim nic nefegila Chovini - agresivni
Ma rado stejny denni rezim Dité nevnima Maminka to fedi alternativnimi zpisoby Nutné vydetieni
Spatna vislovnost Na zdlkadé zpravy - dalsi postupy Je to na rodi€ich pobea rada 2 PPP Hyperaktivita
Problémy se soustiedénim PPP odklada faseni na 2§ Nic jiného mé nenapada Nadané dité Poruchy mentalni

Posun pies prazdniny Pani z SPC piijela do M§ Kontrola portfolia

Zijem o problémy ze strany SPC Zijem o rozvaj ze strany padagogih
Vim Zaénu se zajimat, a2 bude piijaté ditéd se 2P Spadavost Moina Trhavé sviny Néco v Ceslq"ch Budéjovicich
Dale se vzdélivat Kolegyné by to vidéla

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)
5) Prace s literaturou

Témér v kazdé materské skole je mensi knihovna, ktera je urcena pro pedagogy.
Proto jsem se zajimala, zda ji maji i respondentky, a pripadné jaké publikace se v ni
nachdzeji. Respondentky uvadély, Ze ve tfidé nebo materské Skole maji knihovnu
s odbornou literaturou. Zadna viak nebyla schopna Fict, jaké konkrétni knihy se

v knihovné nachdzeji. Byly si vsak jisté, Ze knihy o zrakovém postizeni nemaiji.

Respondentky se shodly na tom, Ze odbornou literaturu o zrakovém postizeni
dopredu nevyhleddvaji. Zejména z divodu neaktudlnosti, a také proto, Ze jako ucitelé
maji spoustu jiné prace. Takovou literaturu si za¢nou hledat, az budou védét, Ze dité se
zrakovym postizenim je pfijaté do jejich tfidy. SpiSe ¢tou odborné Easopisy pro
pedagogy (pf. Informatorium — Casopis pro materské skoly a Skolni druziny), kde se
zfidka objevuji ¢lanky o zrakovém postizeni. Pedagogové se zajimaji hlavné o aktudlni

témata z materské skoly, predevsim adaptace dvouletych déti.

AZ bude potieba pfiprava kvali pfijeti se zrakovym postizenim, tak respondentky

budou hledat informace predevsim na internetu, v odborné literature, také se zaméri
na rozhovory se zkuSenéjsSimi pedagogy. Dale se pak budou ucastnit pfislusnych

v o

seminard. Respondentka, kterd ma ve tridé dité se zrakovym postizenim, uvedla, Ze
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pred pfijetim Cetla knihy predevsim od Mgr. Aleny Keblové, prfesné ndzvy vsak nebyla

schopna uvést.

Obrazek 7 - Kédy ke kategorii €. 5

- - w - - -
Predbézné nevyhledava
Studie zdkonu a dokumenti eciami pete Pedagog se spec. vzdélanim bude mit na starost komunikaci s PPP

Clanky 0ZP Mame spoustu jinjch véci Neznalost ndzvu knin

Skolni knihovna

2leté daétiv MS Cetba odborné literatury Neznalost autora
Knihy o zrakovém postizenim neobsahuje éteni knih

Zapomenuté nazvy knih

Knihy cadaptaci 2 letych déti  Cetba odbornych &ldnkd  Uéast na semindfich

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)
6) Obavy a pripravenost ucitelli na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim

Obavy pedagogl z prijeti ditéte se zrakovym postizenim se objevuji predevsim
proto, Ze prostory tfidy a celé skoly jsou nevyhovujici pro dité s handicapem. Dale pak
nachazi problém v neptipravenosti jak materidlni (pf. kompenzacni pomucky), tak i
podminkové. Také bylo uvadéno jako problém - vysoky pocet déti ve tfidé. Pro pozndani
problematiky zrakového postizeni by respondentky konzultovaly s odborniky, se
specialné pedagogickym centrem, s materskou Skolou pro déti zrakové postizené a
také s rodici ditéte. Snazili by se pfipravit a poskytnout ditéti tu nejlepsi péci. Bez obav
jsou pedagogové, ktefi uz dité s postizenim ve své tfidé méli. Jedna respondentka se
citi byt pripravena na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim. Z divodu vystudovani
oboru specidlni pedagogika — ucitelstvi pro materské skoly a poté kvili dlouhodobé

praci v materské Skole pro zrakové postizené.
Obrazek 8 - Kody ke kategorii €. 6

Bez obav mam obavy

Uprava prostoru

Nepiedstavitelné mit ve tfidé dité se ZP Zmény die potieb Nedostaiek pedagogu Mefipravené podminky
Konzultace o odbornikem
Konzuliace s oZnim lékafem spoluprdce s rodici Potieba asistenta? Domluvit spoluprici s asistentem
Necitim

Clovék nikdy neni dost pfipraveny
Nastudovat potieby détise ZP Nastudovat materialy o diteti se ZP

Nutnost zkusenéjsiho
Nutné proskoleni K. pomucky pro dité Poradny

Kurzy zaméiend na spec. ped. Postizeni smyslu
Hiavni je pfinos pro dité se ZP

Zdroj: vlastni tvorba (prace s QDA Miner Lite)
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Po podrobném popsani jednotlivych kategorii byla utfidéna sesbirana data ze
vSech rozhovor(l. Nyni je dllezZité zamyslet se nad vyzkumnymi otazkami, které byly
zvoleny jesté pred zapocetim vyzkumného Setfeni. Zde je dllezité, zda byly vyzkumné
otazky rozlustény, zda vyzkumnik zjistil odpovédi na otazky. Zde jsou odpovédi na

zvolené vyzkumné otazky:

HVO: Jak ucitelé béinych matefskych Skol pohlizeji na inkluzi zZaka se zrakovym

postizenim do béZnych mateiskych skol?

Pedagogové uvadéji vyhody i nevyhody inkluze, avSak nevyhody pfevazovaly.
Pedagogové nepovazuji inkluzi za kladnou, ale taky ne Uplné za zapornou. Jako kladnou
vlastnost inkluze pedagog uvedl socidlni uceni, kdy dochdzi k vzdjemnému uceni
zdravych déti a ditéte spostizenim. Pedagogové vidi negativa inkluze
v nedomyslenosti, nepfipravenosti, ve vysokém poctu déti ve tfidé, nedostatku
kvalifikovanych asistentl a v individualnim pfistupu, jak k ditéti s postizenim, tak ke
zdravym détem. VSechny tyto oblasti se musi vyresit jesté pred nastupem ditéte se
zrakovym postizenim do bézné materské Skoly. Pedagogové uvedli, Ze dité se zrakovym
postizenim je tézsi postizeni, tudiz poté dochazi i k narocnéjsi inkluzi. Materska Skola
by se musela hodné prizpUsobit ditéti se zrakovym postizenim, co se tyCe prostoru,
pomlcek a rezimu dne. Podobny nazor maji i na inkludovani ditéte s postizenim

sluchovym a fyzickym.

VVO ¢. 1: Jakymi zpusoby se Vase materska skola pfipravuje na prijeti ditéte se

zrakovym postizenim?

Materské Skoly, které uz inkludovaly dité se zrakovym postizenim, se
pfipravovaly podobnymi zplsoby. Pedagogové cetli odbornou literaturu o zrakovém
postizeni a dalSich oblastech, ovsem uz nebyli schopni fict, jaké knihy to byly. Ddle se
pfipravovali pomoci vyhledavani informaci na internetu c¢i rozhovorl s rodici
postizeného ditéte. Prekvapenim bylo, Ze pedagogové neabsolvovali zadny kurz
ohledné zrakového postizeni. Materské Skoly, které zatim nepfijaly dité se zrakovym
postizenim, se nepfipravuji. V minimalni mife dochazi k tomu, Ze pedagog si precte
nahodny ¢lanek o zrakovém postizeni v odborném casopise. Pedagogové se spise

informuji o aktualnich tématech z prostfedi materské Skoly, napfiklad adaptaci
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dvouletych déti. V materskych Skolach se nenachazi publikace o zrakovém ani jiném

postiZeni, a to ani v materskych Skolach, kde dité s postizenim je zaclenéné.

Ve dvou materskych Skoldch feSi novy post — koordinator inkluze, ktery by
komunikoval s poradenskymi zafizenimi. Byl by to proskoleny pedagog z materské

Skoly se specidlnim vzdélanim, ktery by se ucastnil i kurzu ze specialni pedagogiky.

VVO ¢. 2: Jak probiha komunikace mezi materskou Skolou a specidlné pedagogickym

centrem pro déti se zrakovym postizenim ¢i jinym poradenskym zafizenim?

Tfidni pedagogové a teditel materské Skoly nejcastéji komunikuji
s poradenskymi zatizenimi. Komunikace probiha prosttednictvi emailu, kdy pedagog
posila vyplnéné formulare, a telefonicky pro rychlou odpovéd. K osobnimu setkani
dochazelo v pfipadé, Ze bylo v materské Skole zaclenéno dité se zrakovym postizenim.
Pedagogicko-psychologickd poradna je nejéastéji pouzivané poradenské zafizeni. Na
specialné pedagogické centrum se matefrska Skola obraci v pfipadé, Ze je pfijaté dité
s postizenim. Jiné poradenské zafizeni nebylo uvddéno. Materské skoly jsou
s komunikaci spokojeni, i kdyZz vjedné materské Skole se stalo, Ze pedagogicko-

psychologicka poradna udajné poslala identické zpravy k riznym pripadim déti.
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4.6 Diskuze

Pfi vyzkumném Setreni byl zjistovan pohled pedagogl na inkluzi, pfipravenost na
prijeti ditéte se zrakovym postizenim a také prlbéh komunikace mezi materskou
Skolou a poradenskymi zafizenimi. Tyto oblasti byly zjistovany pomoci
polostruktorovanych rozhovoru. Bylo zjisténo, Ze vétSina pedagogu s inkluzi nesouhlasi
hlavné kvuli vysokému poctu déti ve tfidé a nedomyslenosti soucasné inkluze.
Pedagogové se nijak zvlast neptipravuji na pfijeti ditéte se zrakovym postizenim, jelikoz
to pro né neni aktudlni téma. Pedagogové uvedli, Ze se zanou pfipravovat, aZ bude
dité se zrakovym postizenim pfijaté. Materské Skoly tedy pfipravené nejsou.
Vyzkumnik takové stanovisko nepredpokladal. Nepfipravenost mize svédcit o tom, Ze
pedagogové maji spoustu prace uz v tuto dobu, kdy dité se zrakovym postizenim jesté

neni prijaté, nebo maji maly prostor pro sebevzdélavani.

Pfi rozhovorech bylo zjistovano, zda maji respondenti povédomi o tom, jestli se v
jejich okoli nachazi zafizeni, které by jim pomohlo pfi pfijeti ditéte se zrakovym
postizenim. Respondenti uvadéli specidlné pedagogickd centra, pedagogicko-
psychologické poradny nebo mateiské skoly pro déti se zrakovym postizenim, jedna
respondentka uvedla, Ze by oslovila Sjednocenou organizaci nevidomych a
slabozrakych Ceské republiky. Po prozkoumdni této instituce bylo zjisténo, e slouzi
klientim se zrakovym postizenim od 15 let. JelikoZ respondentka tuto instituci jesté
nemusela kontaktovat, tak nejspiS netusila, jakou vékovou kategorii se zabyvaiji.
Udivem ale je, Ze respondenti nemaji povédomi o Rané péc&i (viz. kapitola 3.3
Poradenstvi) nebo o Asociaci rodi¢li a pratel déti nevidomych a slabozrakych (Asociace
rodi¢d a préatel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o. s. [online]). Tyto instituce se

zabyvaji détmi se zrakovym postizenim mj. i v pfedskolnim véku.

Rygelova (2017, s. 73 - 80) psala diplomovou préaci na téma: Inkluze jako
soucasny trend ve vzdélani. Vyzkum byl provadén s uciteli, rodi¢i a asistenty. Od
respondent( bylo zjistovano, jaky maji nazor na inkluzi. Pro tuto bakalarskou praci byla
prozkoumana hlavné ¢ast, kterd se zaméruje na nazory uditelll, které se v nékterych
oblastech shoduji. Shodné vysledky se ukazaly v tom, Ze ucitelé si mysli, Ze inkluze

sebou pfrinasi vice prace (zejména ve vypracovani potfebné dokumentace) a
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problémem je také nevédomost ucitelll (pedagog nevi, co vse patti do IVP apod.). Déle
byla nalezena shoda ve spolupraci pfi inkluzi, kdy musi spolupracovat vsechny slozky
inkluze (rodi¢e, pedagog, asistent, vedeni Skoly, poradenskd zatizeni). Pedagogové
v obou pracich také uvadi, Ze kinkluzi je tfeba sniZit pocet déti ve tfidé a zajistit
kvalifikovaného asistenta. Rozdilnost byla nalezena v tom, Ze v diplomové préci bylo
uvedeno, Ze rodiCe ditéte nespolupracuji se Skolou a jsou bez zajmu, zatimco
respondenti vtomto vyzkumu uvadéli, Ze rodi¢e spolupracovali velmi dobre. Pred
zapocCetim zaclenéni ditéte se zrakovym postizenim dokonce rodice spolupracovali

s materskou skolou.

Vyzkumnik mj. nalezl projekt, ktery je velmi zajimavy, a jeho vysledky
dopomohou ke zlepseni inkluze. Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani od ledna
2017 do prosince 2019 provadi projekt: Inkluzivni vzdélavani a socidlni podpora v
prekonavani nerovnosti ve spole¢nosti. Projekt se sklada ze systematickych prehledd,
sekundarnich analyz dat, dotaznikovych Setfeni, rozhovoru. Vysledky projektu prispéji
k vytvoreni efektivnich Skol a profesionalizaci zaméstnancl skol a dalSich vzdélavacich

instituci v podpore kvality a inkluze (Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani [online]).

Pfi sbirani a zpracovdvani dat z rozhovord mohlo dojit ke zkresleni, a to
z nékolika dtvoda. Zaprvé kvili vybéru respondentd, protoze vyzkumnik zvolil pro svij
vyzkum respondenty, ktefi plsobi pouze v Jiho¢eském kraji. Za druhé mohlo dojit ke
zkresleni vysledku pfi publikovani, kdy vyzkumnik mohl pochopit urcitou véc jinak, nez
uved| respondent. V neposledni fadé mohlo dojit ke zkresleni diky zapisu chybnych dat
podané ze strany respondentl. Také mohlo dojit k vlivu nepozorovanych proménnych,
kterych si vyzkumnik vibec nevsiml. Nicméné vyzkumnik si je védom i povedenych
momentl z vyzkumného Setfeni, napt. vhodné kladené doplnujici otazky (i kdyz jich

Vv

neZ pfi nahravani.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve vybranych béinych materskych skolach,
proto vysledky prace nejsou adekvatni pro celou Ceskou republiku. Pro dal$i vyzkum by
bylo zadouci, kdyby bylo osloveno vice respondent(i z béznych materskych skol z celé

Ceské republiky. Poté by mohlo dojit k porovnani vysledkd z méstskych a vesnickych
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materskych Skol ¢&i soukromych a statnich, porovnavat by se mohly i vysledky

z jednotlivych kraju.

Toto vyzkumné Setfeni by mohlo byt prohloubeno a rozvinuto o dalsi
respondenty, ktefi se inkluze ditéte se zrakovym postizenim ucastni. Tim je mysSleno
napr. dité se zrakovym postizenim, jeho rodiée, spoluzaci ditéte, rodice zdravych déti,
asistent(ka) ditéte (pokud by dité asistenta/asistentku mélo), vedeni skoly (feditel) a
nepedagogicky tym Skoly. U ditéte s postizenim, zdravych déti a rodi¢i by mohlo byt
zkoumano, jak jsou spokojeni s inkluzi, zda jim to vyhovuje, zda si nevsimli néjakych
problému, jak jsou spokojeni se spolupraci s pedagogem c¢i asistentem. U vedeni Skoly
a asistenta by mohlo byt zkoumano, jak inkluze probiha, jaké déla dité s postizenim
pokroky, zda jim nedélda problém dokumentace, které je nutnd (pf. individudlni

vzdélavaci program ¢i plan pedagogické podpory).
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Zavér
Jak je uvedeno v Uvodu, tato bakalarskd prace je rozdélena na teoretickou a

praktickou ¢ast. Teoreticka €ast byla napsana po prostudovani pfislusné odborné

literatury a dalSich vhodnych dokument.

Teoretickd ¢ast se v prvni fadé zaméfuje na zaklady zrakového postizeni, napft.
definice a klasifikace, dale pak vyvoj zrakového vnimani a anatomie zrakového organu.
Dale se zaméfuje na konkrétni zrakova postiZzeni u déti do Sesti let, na jejich pficiny a
problematiku. Nemohly byt opomenuty ani kompenzaéni pomlcky, inkluze a
poradenska zafizeni. V praktické casti jsou sepsany vysledky z hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort, které byly provadény v obdobi leden az unor 2018
s 10 respondentkami. VSechny respondentky pracovaly v matefskych Skolach
v Jihoceském kraji, nejvice vSak v okresu ¢eskobudéjovickém. Rozhovory byly podrobné

analyzovany metodou kédovani a naslednych kvalitativnich analyz.

Hlavnim cilem bakalarské prace byla analyza pfipravenosti na pfijeti ditéte se
zrakovym postizenim do béznych matefrskych skol. BEhem rozhovori bylo zjistovano,
jak respondentky vnimaji inkluzi, jestli se jim dostava podpora a pochopeni jejich
prace, zda maji dostatek prostoru pro seberealizaci a dal$i vzdélani. Také bylo
zjistovano, jakou odbornou literaturu nebo ¢asopisy respondentky ¢tou. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze respondentky se ve vétSiné pripadl nijak zvlast na prichod ditéte se
zrakovym postizenim nepfipravuji. Vétsina uvadi, Ze se za¢nou pfipravovat, az budou

védeét, Ze dité se zrakovym postizenim je pfijaté k nim do tfidy.

Podstatou bylo, Ze dité se zrakovym postizenim nemuselo byt zaclenéné v
béZiné materské Skole, kde byl délan rozhovor, predevsim Slo o prozkoumani pfipravy
pedagoga. Milym prekvapenim ale bylo, kdyZ jsem ndahodou na takovou matefskou
Skolu narazila. Ve dvou materskych Skolach bylo dité se zrakovym postizenim
zatlenéné a v jedné bylo dité se zrakovym postizenim zacélenéné kdysi. Respondentky
nemély s ditétem zadné problémy, ale to mohlo byt ovlivnéno tim, Ze déti nemély
tézké zrakové postizeni. Déti se rychle adaptovaly, jedno z déti bylo bez asistentky a

pracovalo s celou tridou, cely den, bez vétsSich probléma.
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Pfiloha ¢. 1 — Ukazka otazek k rozhovoru

10.

11.

12.

. Jaké mate vzdélani?

Absolvovala jste néjaky kurz/Skoleni z oboru specialni pedagogiky?
Jak vnimate probihajici inkluzi?
Meéla jste ve své tridé dité s postizenim? Popf. s jakym typem postizeni?

Vyhledavate si néjaké informace, jako ptipravu pro pfijeti ditéte se zrakovym

postizenim?

Spolupracuje Vase matefska skola s konkrétnim specidlné pedagogickym
centrem?

Spolupracujete s pedagogicko-psychologickou poradnou?

Jaké problémy/situace resite se specialné pedagogickym centrem nebo PPP?
Kdo z Vasi materské Skoly komunikuje s takovymi centry?

Jakymi zpUsoby se speciadlné pedagogickym centrem komunikujete?

Mate obavy z pfijeti ditéte se zrakovym postizenim?

Citite se byt dostatecné pripravena pro pfijeti ditéte se zrakovym postizenim?

Existuji ve Vasem okoli poradenské zafizeni nebo neziskové organizace, ktera by
Vam byla schopna poskytnout informace nebo podporu, az pfijmete dité se

zrakovym postizenim?



Pfiloha ¢. 2 — Ukazka rozhovoru

ROZHOVOR C. 3
Souhlasite s tim, Ze tento rozhovor bude nahravan?

,Ano”“.

Data z rozhovoru budou analyzovana a pouzZita pouze pro vypracovani bakalarské
prace. Vase jméno nebude nikde uvedeno.

1. Jaké mate vzdélani?

»Studovala jsem na Stfedni pedagogické Skole v Prachaticich — obor PredSkolni a
mimoskolni pedagogika. Nyni studuji posledni rok na JU v Ceskych Budé&jovicich.
Ucitelstvi pro materské Skoly.”

Pfijde Vam vzdélani, které mate dostacujici nebo budete pokracovat v dalSim
vysokoskolském studiu?

,,Po letech studovani, ztracim momentalné motivaci k dalsSimu studiu. TakZe zatim déle
studovat neplanuji. Mdm v planu se vzdélavat prostrednictvim kurzl, rozhovord s
kolegynémi a ¢etbou knih.”

2. Absolvovala jste néjaky kurz/skoleni z oboru specialni pedagogiky?
»Absolvovala jsem kurz, zaméreny na inkluzi.”
Jaky byl pribéh toho kurzu?

»,Probihal 4 dny a dozvédéla jsem se spoustu teoretickych i praktickych informaci.
Velmi dobfe ndm tam vysvétlili, jak vytvaret napt. Plany pedagogické podpory, IVP a
tak.”

Jiny kurz jste neabsolvovala?

»Na specidlni pedagogiku byl zaméfen pouze tento kurz, jiné kurzy, které jsem
absolvovala, se tykaly jinych témat, napf. komunikace, environmentdlni vychovy,
hudebni vychovy a podobné.”

3. Jak vnimate probihajici inkluzi?

,JiZz predtim, nez se inkluze ,rozbéhla” jsem méla ve tridé déti se specifickymi
potfebami. Zda se mi, Ze se zménilo papirovani. Spousta lidi si stéZzuje, Ze se tim
pridélala akorat ucitelkam prace, ale ja to vnimam jako velmi pfrinosné, protoze pokud



musim vytvofit PLPP a IVP, tak se opravdu do hloubky zamyslim nad tim, jak dité vice
rozvijet a jak mu pomoct. Ano sice je to prace navic, ale nevnimam to jako zbyteéné.”

V ¢em se zménilo papirovani? (Jaké bylo papirovani pred inkluzi a jaké je ted)

»Mam dojem, Ze pred inkluzi se nemusely psat PLPP. Pokud ted mate ve tfidé dité, u
kterého se Vam zd3, Ze potrebuje specificky pfistup nebo potreby, tak vypracovavate
PLPP, podle kterého s ditétem pracujete a ndsledné ho vyhodnocujete. Pokud nedojde
u ditéte ke zlepSeni, posilate dité do PPP, nebo SPC. Samoziejmé vse je prokladano
setkdnimi a rozhovory s rodici. IVP se vypracovavaly i pfed inkluzi.”

Souhlasite s pfijimanim déti s handicapem do béZznych Skolek? Nebo byste byla radsi,
kdyby tyto déti byly ve specialnich Skolkach?

»Zcela jisté zaleZi na mife a stupni handicapu. Pokud dostanu do tfidy dité, které bude
mit hodné specifické potfeby a pomducky, které my jako Skolka nebudeme moct
poskytnout, a mize to byt klidné i nedostatek znalosti, tak si myslim, Ze pro to dité by
bylo lepsi pracovat pod opravdovym odbornikem, tedy ve specialni Skolce.”

4. Méla jste ve své tridé dité s postizenim? Popf. s jakym typem postizeni?

,Prvni rok v materské Skole jsem pfisla do tfidy, kde byl chlapec se stfedné tézkou
retardaci a poruchou autistického spektra. Bylo to pro mé velmi naro¢né, jelikoz jsem
vibec nevédéla, co s chlapcem délat, jak ho zapojit mezi ostatni déti. Casto se rozbéhl
a chytal déti za tricko nebo nékoho tahal za vlasy, i pani ucitelky, musel byt stale pod
dohledem. Nijak s détmi nekomunikoval, ani se nezapojoval do zcela zéakladnich
¢innosti, napfiklad ranni pozdrav. Pracoval s asistentkou podle IVP, ale myslim, Ze
kdyby byl ve specialni materské skole, kde by se mu vénoval pfimo specialni pedagog,
tak by to pro néj bylo lepsi.”

TakZe jste méli asistentku na tridé?

»Ano méli, asistentka nebyla pfidélena tomuto chlapci, ale byl to pedagogicky
asistent.”

Asistentka byla pouze ve Vasi tfidé nebo dochazela béhem dne i do jinych tfid?

»,Byla jenom u nas ve tfidé, upfimné to by ani neSlo nechat tam vSechny déti a tohoto
chlapce jenom semnou. Pokud asistentka méla dovolenou, tak jsme se s maminkou
domlouvali, Ze si nechd klu¢inu doma, protoze to by se absolutné nedalo zvladnout.”
Méla jste ve tridé jesté néjaké dité s postizenim?

,Druhy rok jsem méla ve tfidé divku se zrakovym postizenim. V tomto pripadé se divka
bez obtizi zapojovala do cinnosti, kooperovala s ostatnimi détmi ve tridé. Také



pracovala s asistentkou podle IVP, vétsSinu ¢innosti, vSak chtéla délat s nami a tak jsme
jen dbali na to, aby vidy byla, co nejblize u pani ucitelky, mohla si vSe osahat a tak.”

Jak jste se pfipravovali na prichod této holcicky?

»Hledali jsme si na internetu a v knihach informace o détech se zrakovou vadou. Také
jsem neformadlné komunikovala s pani ucitelkami, které dfive tfeba pracovaly ve Skolce
pro déti se zrakovym postizenim.”

Které jste Cetla knihy o zrakovém postizeni?

»No (zamysleni), tak to si ted presné nevzpomenu. Néco jsem cCetla od Keblové. To
jsem Cetla asi tfi knihy, ale pfesné ndzvy si ted opravdu nevzpomenu.”

Jakou zrakovou vadu holcicka méla?

»Nevim presné tu diagndzu, ale méla 12 dioptrii na jednom oku a na druhém oku méla

III

glaukom, coz? je zeleny zéka
Jaké kompenzacéni pom(icky méla k dispozici?

,Fixy se silnym hrotem, knihy s velkymi obrazky, sklopnou desku, lampicku.”
Kompenzacni pomUcky pro holci¢ku se zrakovym postizenim obstarala materska skola?

»J0, s pani feditelkou jsme koukali, co tyhle déti potfebuji a jesté jsme méli schizku
s rodici, potom jsme nakoupili, takZe Skolka.”

5. Vyhledavate si néjaké informace, jako pfipravu pro pfijeti ditéte se zrakovym
postiZzenim (napf. odborna literatura, clanky, aj.)?

»Pokud bych zjistila, Ze ma ke mné do tfidy nastoupit dité s jakymkoli postizenim, tak
povazuji za velmi duleZité vyhledat si potfebné informace. Napf. jak s ditétem
pracovat, jak ho rozvijet, jaké bude potrfebovat pomucky.”

Mate ve Skolce knihovnu pro pedagogy, ze které byste mohla ¢erpat?

,Takovou skromnou knihovhu mame.“

Objevuiji se ve Vasi knihovné néjaké knihy o ditéti se zrakovym postizenim?

,Rekla bych, Ze v knihovné 7adné knihy o téchto détech nejsou.”

6. Spolupracuje Vase mateiska Skola s konkrétnim specidlné pedagogickym centrem?
»,Myslim, Ze v tuto dobu nase materska skola s Zdadnym SPC pfimo nespolupracuje.”

Spolupracujete s pedagogicko-psychologickou poradnou?



»Nevim, jestli Ize fict, Ze pfimo spolupracujeme s konkrétni PPP, ale jsme v kontaktu s
PPP ve Strakonicich.”

7. Jaké problémy/situace fesite s pedagogicko-psychologickou poradnou?
»Nic mé nenapada.”

Nedoporucovali jste rodicim, aby navstivili s ditétem PPP, kvuli posouzeni Skolni
zralosti nebo kvuli podezieni na specifické poruchy uéeni u ditéte a podobné?

,Kvlli posouzeni Skolni zralosti zatim ne, protoZe jsem u mladSich déti. Momentalné
jsme vypracovavaly PLPP na jednu divku a konzultovali to s rodici, ale neni to kvli
zminovanym problémuim.“

8. Kdo z Vasi mateiské Skoly komunikuje s takovymi centry?

»Zatim pani feditelka, ale je v planu zvolit tzv. koordinatora inkluze, ktery bude s
témito centry komunikovat, pomahat ucitelkam s tvorbou PLPP a IVP.”

Koordindtor inkluze bude vybrana pani ucitelka, ktera bude proskolena? Nebo pedagog
se specidlnim vysokoskolskym vzdélanim?

,Pravdépodobné pedagog, ktery bude mit o tuto ¢innost zajem, a bude mit chut a
predpoklady se dale vtomto sméru vzdélavat, takze navstéva kurz( bude nutna.”

9. Jakymi zpulsoby se specidlné pedagogickym centrem komunikujete? (napf.
telefonicky, pres email, osobni schlizka apod.)

,Rekla bych, Ze hlavné po emailu, a pokud néco spécha, tak telefonicky.“
K osobni schizce nikdy nedoslo?

,Po tu dobu, co jsem ve Skolce, tak k Zddné schlzce nedoslo.”

10. Mate obavy z prijeti ditéte se zrakovym postizenim?

»Jelikoz mam s ditétem se zrakovym postiZzenim, jiz malou zkuSenost, tak z toho bych
obavy neméla.”

11. Citite se byt dostatecné pFipravena pro pfrijeti ditéte se zrakovym postizenim?

,Clovék nikdy neni dost pfipraveny, kdybych védéla, e by dité mélo pfijit do t¥idy,
snazila bych se pfipravit co nejlépe.”



12. Existuji ve Vasem okoli poradenské zarizeni nebo neziskové organizace, ktera by
Vam byla schopna poskytnout informace nebo podporu, ai prijmete dité se
zrakovym postizenim?

,KdyZ jsme méli ve tfidé jiz zmiflovanou holgi¢ku, komunikovali jsme s SPC z Ceskych
Budéjovic.”

Komunikovali jste pouze s tim SPC z Ceskych Bud&jovic?
»Pokud si dobfe vzpomindm, tak ano.”

Dékuji za Vas cas.

Postrehy z rozhovoru: Respondentka byla pfi rozhovoru uvolnénd a velmi sdilnd.



