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Vyziva koni zamérenych na vytrvalostni discipliny

Souhrn

Tato prace byla zpracovana formou literarni reserSe podlozené dostupnymi literarnimi a
odbornymi zdroji. Byla zamétena na vyzivu vytrvalostnich koni.

Prvni Cast byla vénovana travicimu traktu kon€. Znalost gastrointestinalniho traktu je
dulezita k pochopeni traveni a zpracovani jednotlivych Zivin.

V navaznosti byly popsany jednotlivé ziviny, jejich funkce v organismu, dusledky jejich
nadbytku ¢i nedostatku a hodnoty potfebné v krmné davce sportovnich koni. Pro vytrvalostni
koné je nejdulezité]si zivinou energie, nebot’ vykonavaji naro¢nou, dlouhotrvajici praci.

Cast nasledujici byla vénovana krmivim nejb&n&ji vyuZivanym ve vyzivé koni
zaméfenych na vytrvalostni discipliny Tato krmiva mizeme rozdélit na objemova, jadrna a
krmné smési. Objemova krmiva tvoti az 80 % krmné davky vytrvalostnich koni, coz je témér
trojnasobné mnozstvi oproti napiiklad konim dostihovym. To je zptisobeno tim, Ze pfevazna
cast teéchto koni je ustijena pastevné. Jadrnd krmiva slouzi prevazné k doplnéni chybéjicich
zivin a energie. Do jadrmych krmiv je u vytrvalostnich koni Casto pfidavan rostlinny olej jako
zdroj energie. Oleje mohou poskytnout pifimou vykonnostni vyhodu, nebot’ mohou ovlivnit
enzymatickou aktivitu, zvysit pfijem a oxidaci volnych mastnych kyselin a snizit spotfebu
glukézy krve, coz muze vést k uspore svalového glykogenu a tim prodlouzeni ¢i zlepSeni
vykonu. V pfipadé pridavku oleji do krmiva je nutné doplnit krmnou davku o vitamin E,
protoze zvySena oxidace tukti zvysuje produkci volnych radikald. Vitamin E spolu se selenem
a vitaminem C patii do skupiny antioxidant.

Dalsi kapitola byla vénovana body condition score (BCS). Jedna se o hodnoceni télesné
kondice kon¢ a stupné kryti tuku. U vytrvalostnich koni by mélo byt BCS cileno na hodnotu 4-
4.5. Koné s niz§im BCS mohou byt v zavodé znevyhodnéni z divodu nizSich energetickych
zasob. AvSak ani BCS vyssi nez 6 neni vhodné, jelikoz zvySena hmotnost a ztizeny odvod tepla
muze vést k problémtim.

Dale byly popsany odlisnosti a nové poznatky ve vyziveé vytrvalostnich koni. Vyraznou
odliSnosti oproti ostatnim disciplinam je podavani krmiva béhem povinnych piestavek zavodu.
Cilem je doplnit energii a tekutiny ztracené béhem zatéze. Konim je nabidnuta pice, voda a
dopliikové krmivo. Skladba dopliikového krmiva zavisi na individualnich navycich koné. Je
vSak vhodné jej doplnit o elektrolyty, naptiklad ve formé elektrolytovych kasi, past ¢i sypké
smesi, které jsou béhem narocné prace vylouceny potem.

Vhodnou skladbou krmné davky Ize pozitivné ovlivnit vykonnost vytrvalostnich koni a
predejit jejich eliminaci ze zavodu z diivodu metabolickych potizi.

Klicova slova: kun, vyziva, vytrvalostni discipliny, vytrvalost, energie



Nutrition of horses focused on endurance disciplines

Summary

This thesis was prepared in the form of a literature search supported by available literary
and professional sources. It focused on the nutrition of endurance horses.

The first part was devoted to the digestive tract of the horse. Knowledge of the
gastrointestinal tract is important to understand the digestion and processing of individual
nutrients.

This was followed by a description of each nutrient, its function in the body, the
consequences of excess or deficiency and the values needed in the ration of sport horses. Energy
is the most important nutrient for endurance horses as they perform demanding, prolonged
work.

The following section is devoted to the feeds most commonly used in the nutrition of
endurance horses. These feeds can be divided into roughage, staple feeds and compound feeds.
The roughage make up to 80 % of the ration of endurance horses, which is almost three times
the amount compared to, for example, racehorses. This is also because the majority of these
horses have 24 h pasture turnout. Staple feed is mainly used to supplement missing nutrients
and energy. In endurance horses, vegetable oil is often added to staple feeds as a source of
energy. Oils can provide a direct performance advantage as they can affect enzymatic activity,
increase uptake and oxidation of free fatty acids, and reduce blood glucose consumption, which
can lead to muscle glycogen sparing, thereby prolonging or improving performance. If oils are
added to the feed, vitamin E should be added to the ration as increased fat oxidation increases
free radical production. Vitamin E, together with selenium and vitamin C, belongs to the group
of antioxidants.

The next chapter was devoted to the body condition score (BCS). This is an assessment
of the horse's body condition and degree of fat cover. For endurance horses, the BCS should be
targeted at 4-4.5. Horses with a lower BCS may be disadvantaged in competition due to lower
energy reserves. However, a BCS higher than 6 is not advisable either, as increased weight and
difficulty in heat dissipation can lead to problems.

Differences and new findings in the nutrition of endurance horses were also described. A
significant difference from other disciplines is the feeding during the mandatory race breaks.
The aim is to replenish energy and fluids lost during exercise. The horses are offered forage,
water and supplementary feed. The composition of the supplementary feed depends on the
individual horse's habits. However, it is advisable to supplement it with electrolytes, for
example in the form of electrolyte slurries, pastes or powdered mixtures, which are eliminated
by sweat during hard work.

A suitable ration composition can positively influence the performance of endurance
horses and prevent their elimination from the race due to metabolic problems

Keywords: horse; nutrition; endurance disciplines; endurance; energy
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1 Uvod

Vytrvalostni sport je naro¢nou a specifickou disciplinou, nebot kon€¢ musi urazit
vzdalenosti dlouhé az 160 km za den. Jezdec musi perfektné znat svého koné, jeho tempo a
spravné vyuzit jeho vlastnosti a schopnosti v terénu. Obvykle se vytrvalost jezdi v nizS§im
rychlostech, ovS§em v poslednich letech se na mezinarodni urovni objevuje trend velmi
vysokych zavodnich rychlosti.

Vytrvalostni sport je naro¢ny nejen z hlediska tréninku, vytrvalosti, vyzivy, souznéni
jezdce s koném, ale i z hlediska metabolického. Proto musi koné béhem zavodu absolvovat
ptisné veterinarni kontroly, kde je posuzovana kondice koné. Kontroluje se celkovy zdravotni
stav, metabolicka stabilita, plynulost chodi, tepova frekvence a hydratace. Nejcastéji
vyuzivany plemenem jsou arabsti plnokrevnici a jejich kiizenci, ktefi jsou dobfie pfizptsobeni
vytrvalostni praci.

Vhodna vyziva mize pozitivné ovlivnit vykon, pomoci predejit metabolickym potizim a
eliminaci kon¢ ze soutéze.

V dne$ni dobé existuyje veliké mnozstvi krmiv, krmnych smeési, vitaminovych a
mineréalnich dopliikéi. Obor vyZivy se neustale vyviji a objevuji se stale nové poznatky. Casto
se ale, vtomto mnozstvi informaci, zapomind na zakladni principy vyzivy a dochazi
k nadmérmému nebo nevhodnému pouziti jednotlivych druhti krmiv.

Zasadnim pravidlem pro vSechna krmiva i dopliiky je nutnost dbat na vysokou kvalitu a
zdravotni nezavadnost. Krmiva nesmi byt plesniva, zapraSena ani obsahovat nevhodné pifimeési.
Dulezita je také spravna technika skladovani. Nevhodné skladovani maze negativné ovlivnit
kvalitu krmiva, nebot muze dochazet k degradaci zivin a zvySuje se riziko kontaminace
patogeny.

Vhodna vyziva ovliviiuje nejen sportovni vykon, ale i rast, vyvin, ¢innost organovych
soustav, kondici a celkovy zdravotni stav kong.

Pti sestavovani krmné davky musime zohlednit zdravotni stav zvifete, pracovni zatéz a
klimatické podminky. Dale je potieba zvolit spravny ¢as a zptuisob krmeni.

Zakladem spravné vyzivy je znalost gastrointestinalniho traktu kon€, potfeby a funkce
jednotlivych zivin a jejich obsah v jednotlivych typech krmiva.



2 (il prace

Sportovnich koni u nas pfibyva a pokroky zaznamenava i vyziva téchto atletd. Cilem
prace je popsat odlisnosti vyzivy koni zaméfenych na vytrvalostni discipliny.



3 Literarni reSerse
3.1 Travici soustava

K Zivotu je zapotiebi, aby zvifata ziskavala nezbytné ziviny z potravy. Travici soustava
umoziuje piijem, zpracovani potravy a vylucovani nestravenych zbytkii z téla. Potrava je
rozlozena a pfeménéna na energii mechanickym, chemickym enzymatickym a mikrobialnim
travenim. Energie pak slouzi k pohybu, formuje nové tkan¢ a opravuje poskozené, a poskytuje
télu teplo (Higgins & Martin 2013).

Travici soustava je duta trubicovita struktura rozprostirajici se od dutiny Ustni az po
konecnik (Reece 2011). Zakladni Casti travici soustavy tvori Ustni dutina, hltan, jicen, zaludek
a stfevo. Dale k ni patfi slinné zlazy, slinivka bfisni a jatra.

3.1.1 Dutina ustni (cavum oris)

Dutina ustni je nejkranialnéjsi Cast travici soustavy (Reece 2011).

Silné a citlivé pysky probiraji a uchopuji potravu, ktera je pak uskubnuta fezaky a posunuta
dal do ustni dutiny (Higgins & Martin 2013).

Jazyk je svalovy organ pokryty sliznici a pouzivany pro posun potravy v dutiné ustni
(Reece 2011). Obsahuje svalova vlakna orientovana tfemi smeéry, coz zajiStuje velkou
pohyblivost jazyku. Jazyk nejen potravu posunuje na zvykaci plosky tfenovych zubu a stolicek,
ale slouzi také jako pist, kterym je sousto zatlaCovano pres hltan do jicnu (Reece 2011).

V Gstni dutin€ dochazi k promiseni piijaté potravy se slinami. Sliny potravu zmekcuji,
zvlhéuji, lubrikuji a piipravuji ji na jeji dalsi cestu travicim traktem (Higgins & Martin 2013).
Na rozdil od lidi koniské sliny neobsahuji enzymy. Za to se v nich nachazi hydrogenuhlicitan,
ktery napomaha vyrovnavat kyselost zaludku. Denni produkce slin je pfimo tmérma poctu
zvykacich pohybt a je priblizné 10-12 1.

Pomoci zubt se mechanicky rozmélniuje potrava drcenim na zubnich ploskach (Reece
2011). Aby mohl kin bez problému piijimat krmivo, je zapotiebi zdravy a uplny chrup.
V chrupu koné jsou mohutné vyvinuté fezaky i stolicky, které maji charakter hypselodontnich
zubu (Marvan 2017), coz znamena ze z pavodné dlouhého zubu je vidét pouze Cast korunky.
Zbytek zubu je hluboko pod dasni. Zub je potravou obrusovan asi o 2-3 mm za rok. V dnesni
dobé rychlost obrusovani zalezi na typu potravy. Pokud kan piijima pfevazné mekci krmivo a
travi méné Casu pastvou, muze dochazet k nepravidelnému nebo nedostatecnému obrusovani.
Kwvili tomu mohou vznikat haky, rampy, viedy, poranéné tvare, bolestivé dasné, a dokonce i
$patné postaveni Celisti (Higgins & Martin 2013). Vyskyt téchto problémt muze byt pro koné
velice bolestivy, ovlivnit jeho ochotu k praci a mize zptusobovat potize s piijmem potravy.
Z toho divodu je potieba, aby byl konsky chrup kontrolovan alespoii jednou rocné veterinarem
nebo koriskym zubatem.

3.1.2 Hiltan (pharynx)

Hltan je trubice, ktera tvoti spoj mezi dutinou Ustni, jicnem, dutinou nosni a hrtanem. Je
umistén za dutinou ustni a vede z néj celkem 7 otvort (do dutiny ustni, dva do nosnich dutin,
dva do Eustachovych trubic, hrtanu a jicnu).
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Potravé je béhem prachodu hltanem zabranéno vstupu do hrtanu a nosnich dutin
reflexné a mechanicky v disledku déju pfi polykani (Reece 2011).

3.1.3 Jicen (esophagus)

Jicen je svalova trubice spojujici hltan a zaludek (Reece 2011). Prochézi jicnovym
otvorem Vv bréanici a v bfisni dutin€ usti do zaludku. Na hltanovém konci je uzavien
jicnovym kruhovym svéraCem a zUstava rovné€z uzavien pii vstupu do Zzaludku
podkovovitym svéracem (Reece 2011).

Sousto je jicnem posouvano svalovymi kontrakcemi, tzv. peristaltickymi pohyby.
Dutina jicnu je v klidu uzaviena a sliznice vytvari uvnitf jicnu fasy. Ty se béhem priuchodu
sousta jicnem vyrovnaji (Reece 2011).

Svalovina jicnu je tvofena pii¢n€ pruhovanou svalovinou uspofadanou kruhové i
podélné. Tento typ svaloviny je v poslednim useku jicnu nahrazen svalovinou hladkou.

3.1.4 Zaludek (ventriculus, gaster)

Zaludek je rozsifenou &asti travici trubice tvorici vakovity organ. Je uloZen v biisni
dutiné mezi jicnem a stfevem. Slouzi ke shromazd'ovani a pfechodnému zadrzovani
potravy a zarovenn v ném zacind traveni (Reece 2011). U koné hovoifime o zaludku
jednokomorovém slozitém, tzn. zaludek se sklada pouze z jednoho oddilu, ktery je vystlan
dvéma typy sliznice — zlaznatou a bezzlaznatou kutanni sliznici.

Zaludek mtzeme rozdélit na tfi hlavni &asti. Misto, kde vstupuje jicen do Zaludku,
nazyvame Ceslo (cardia). Za nim se nachazi stiedni ¢ast zaludku, kterou tvori dno zaludku
(fundus) a télo zaludku. Posledni Casti je vratnikova predsin (antrum pylori). Na tu
navazuje vlastni vratnik (pylorus), ktery uzavira usti do dvanactniku.

Vnitini sténa zaludku je pokryta sliznici. Zaludek kon& je v prvni tieting vystlan
bezzlaznatou kutanni sliznici, ta je oddélena vyraznym zrasenym okrajem sliznice od
zbylych dvou tfetin pokrytych sliznici zlaznatou. V té muzeme najit rizné typy zaludecnich
zlaz. Mazeme je délit dle stavby, ulozeni a sekretu na tfi skupiny — kardialni zlazy, vlastni
zaludecni zlazy, pylorické zlazy (Marvan 2017). Kardialni zlazy vylucuji sekret bohaty na
hlen. Vlastni zalude¢ni zlazy jsou slozeny z bunék hlavnich, krycich a vedlejsich. Hlavni
buriky produkuji enzym pepsinogen. Kryci buiky vylucuji kyselinu chlorovodikovou
(kyselina solna, HCI) nebo jeji stavebni soucasti (Reece 2011). Vedlejsi buiky tvoii hlen.
Pylorické zlazy, které se nachazi ve vratnikové Casti zaludku secernuji hlen a hormon
gastrin.

Zaludek koné je pomérng maly. Tvofi piiblizné 8-10 % traviciho systému a jeho obsah
je asi 9-15 litrd. Je pfizpisoben pro piijem potravy v malych davkach v prab&hu celého
dne. Tomu odpovida i fakt, ze se postupné pfijimana potrava v zaludku neposouva, ale
vrstvi a jeji cast odchazi do tenkého stfeva uz béhem krmeni. Potrava proto v zaludku
zustava velice kratkou dobu (pfiblizné 2 hodiny).

Tvorba zalude¢ni stavy u koni neni spousténa pfijmem potravy, ale probiha neustale i
kdyz je zaludek prazdny. Denné se proto muze vyloucit az 30 litri zaludecCnich §tav.
Zvlastnosti u koné je neutralni az zasadité pH zaludec¢ni stavy, coz je zptisobeno nizkym
obsahem kyseliny chlorovodikové. Diky tomu jsou v pylorické Casti zaludku idealni
podminky pro traveni sacharidi pomoci mikroorganismu.

Bilkoviny jsou z nejvétsi ¢asti traveny na dné zaludku, kde je zaludeCnimi zlazami
vylucovan pepsinogen a kyselina chlorovodikova. Takto natrdvena a astecné€ zpracovana
polotekuta hmota vstupuje do tenkého stfeva a nazyvame ji zazitina neboli chymus.
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3.1.5 Tenkeé strevo (intestinum tenue)

Tenké stievo je nejdilezitéjsi usek travici soustavy pro traveni a vstiebavani. Jeho celkova
délka u kon€ je 15-30 metra. Morfologicky a funk¢né ho mazeme rozdélit na dvanactnik, lacnik
a kycelnik (Marvan 2017).

Dvanactnik (duodenum) je prvni ¢asti tenkého streva. Jeho délka dosahuje priblizné 1 m.
Do dvanactniku usti vyvody pankreatu. Pankreaticka stava se vyznamné podili na traveni. Dale
zde vyustyji zlucové vyvody, které do dvanactniku ptivadi zluc vytvorenou v jatrech. Obé tyto
$tavy spolu se Stavou stfevni jsou rozhodujim faktorem pii chemickych preménach a pii vyuziti
zivin z tenkého streva.

Lacnik (jejunum) je nejdelsi a z hlediska traveni a vstfebavani také nejdulezitéjsi usek
stieva (Marvan 2017). U kong¢ je dlouhy pfiblizné€ 17-28 metru a tvoii dlouhé klicky. Glukoza,
aminokyseliny, mastné kyseliny, glycerol, vitaminy a mineraly se z lacniku vstfebavaji do
krevniho obéhu, kde je vyuziji buiiky nebo odkud je zachytavaji a ukladaji jatra (Higgins 2013).

Kycelnik (ileum) je nejkratSim tsekem tenkého stfeva. Od lac¢niku se odliSuje tim, ze
netvorii klicky. Na jeho konci se nachazi kyCelnikovy svérac, ktery uzavira vyusténi do slepého
stieva. Jeho hlavni funkci je vstiebavat ziviny a ovladat prichod ¢asteéné natravené potravy do
slepého stfeva (Higgins & Martin 2013).

Vnitini sténa stfeva vytvari klky, coz jsou malé vybézky, ve kterych nalezneme sit
lymfatickych cév a krevnich kapilar. Ukolem stfevnich klk je zvétsit povrch stieva a tim
zlepsit vstiebavani pfijatych zivin.

3.1.6 Tlusté strevo (intestinum crassum)

V tlustém stfevé dochazi jak k chemickému traveni zivin, tak ke traveni biologickému.
Jeho délka je priblizné 8-9 metrt a jeho objem dosahuje 130-150 1. Mazeme jej rozdélit na tfi
morfologicky 1 funkéné odli§né Casti a to: slepé stfevo, tranik a konec¢nik.

Slepé stievo (caecum) je prvni Casti tlustého stfeva s charakteristickym slepym
zakonCenim (Marvan 2017). Lezi na pravé strané bfisni dutiny. U koné ma slepé stievo objem
az 50 litra a tvori velky rezervoar potravy. Pomoci mikroorganismu zde dochazi k rozkladu
nestravené celulozy a vlaknitych zbytkt potravy na latky, které je slepé stfevo schopné vstiebat.
Druhové slozeni mikroorganismu se odliSuje dle konkrétniho diety koné. Z toho divodu je
potfeba zmény v dieté delat postupné€. Fermentovana potrava ze slepého stieva postupuje do
traéniku.

Tracnik (colon) mizeme rozdélit dle prub€hu na vzestupny (u koné€ oznacovan také jako
velky), pficny a sestupny. Velky tracnik je dlouhy 3-4 metry a jeho §irka byva mezi 10-35 cm.
Pri¢ny a sestupny tracnik jsou uzké useky tlustého steva, které dosahuji délky 3 m (Marvan
2017).

Stény slepého stieva a tracniku v sobé maji vyduté (haustra), ty jsou vytvoreny pfitomnosti
kruhové a podélné vrstvy hladké svaloviny. Tyto vyduté pojmou zna¢ny objem stievniho
obsahu, zadrzuji traveninu v tlustém stfevé delsi dobu a tim napomahaji k intenzivnéjSimu
bakterialnimu traveni.

Konec¢nik (rectum) je koncovym usek sestupného tracniku, prochazeji panvi. Slouzi
k hromadéni nestravenych zbytk( potravy a k formovani vykald. Jedna se o Cast pomeérné
roztazitelnou. Postupné se rozsifuje v konecnikovou vydut (ampulla recti), ktera se kaudalné
zuzuje v fitni kanal (canalis analis) (Marvan 2017). Ritni kanal je uzavfen fitnim otvorem
(anus), ktery je tvoren dvéma svéraci.
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3.1.7 Slinivka brisni (pancreas)

Slinivka bfisni neboli pankreas je zlaza, protahlého tvaru, kterou tvoii nékolik lalokd.
Radime ji mezi velké Zlazy traviciho traktu. Mizeme ji rozdélit na tii asti: télo slinivky, které
lezi na dvanactniku, levy a pravy lalok. Slinivkou prochazi vratnicova zila.

Zlaznaty parenchym slinivky délime dle stavby a funkce na endokrinni &ast a exokrinni.
Funkci endokrinni ¢asti je tvorba hormont, jez se odehrava v Langerhansovych ostravcich,
které se skladaji ze dvou typu bunék. Alfa buriky produkuji hormon glukagon, zatimco beta
buiiky tvoii hormon inzulin. Cast exokrinni je zodpovédna za tvorbu pankreatické §tavy.
Zéakladnimi stavebnimi a funk¢nimi jednotkami této casti jsou sekrecni aciny. Jedna se o vacky
vystlané vrstvou sekrecnich bunék. Ze slinivky je pankreaticka stava odvadéna dvéma vyvody
do dvanactniku. Jedna se o vyvod slinivkovy a vyvod pfidatny slinivkovy.

Pankreaticka §tava obsahuje vSechny enzymy potiebné pro Sté€peni bilkovin, lipida a
sacharidi. Dale diky obsahu hydrogenuhliitanu neutralizuje kyselinu chlorovodikovou
v zalude¢nim obsahu po vstupu do dvanactniku, stejné jako kyseliny vznikajicich pfi fermentaci
obsahu v tlustém stieve.

3.1.8 Jatra (hepar)

Jatra jsou nejvétsi zlazou téla. Krev, ktera cirkuluje v jaternich sinusoidech pochazi ze dvou
zdroji. Okysli¢ena krev pro vyzivu jaternich bun€k je dodavana jaterni tepnou, zatimco
vratnicovou (portalni) zilou do jater piichazi krev z zaludku, stfev, sleziny a slinivky bfisni.

Jatra zastavaji mnoho funkci. Podili se na metabolismu bilkovin, sacharidua, lipidu, Zeleza
a vitamina. Uklada se zde glykogen, Zelezo, nékteré vitaminy a mineraly. Tvofi se zde vitaminy
(A aD), zlu¢ a dochazi k produkci tepla. Dulezita je také jejich detoxikacni funkce. Nachazi se
zde velka cast makrofagového obranného systému, ktery tvoii Kupfferovy buiky. Tyto buiky
maji vysokou fagocytarni aktivitu a odstraruji cizorodé materialy z krve.

3.2 Ziviny ve vyZivé vytrvalostnich koni

Ziviny jsou chemicky definované slouGeniny potiebné k vyZivé organismu, které zvife
ziskava z vngjsiho prostiedi. Tyto latky jsou zapotiebi k zajisténi zakladnich zZivotnich procesu,
mezi které fadime traveni, pohyb, udrzeni télesné teploty, rist a rozmnozovani. Pro tyto procesy
organismus vyuziva cast pfijatych zivin, ktera neodesla ve vykalech z téla (Zeman 2006).

Ziviny maji v organismu tfi zakladni funkce. Funkci stavebni, kterou plni piedevsim
bilkoviny tvotici zaklad zivé hmoty zvirete. Funkci energetickou zastupuji predevsim sacharidy
a tuky, které dodavaji energii vyuzivanou k udrzeni télesné teploty a pro prubéh vsech
fyziologickych dé&u. A funkci biokatalytickou, tyto ziviny se podileji na fizeni vsech
metabolickych déji. Mizeme sem zatadit vitaminy, mineralni latky, a predevsim stopové
prvky. Funkce zivin se z velké Casti prolinaji.

Ziviny miizeme rozdé&lit na latky energetické, neenergetické a latky G&inné. Mezi latky
energetické zafazujeme bilkoviny a tuky. Jedna se o latky, které organismu poskytuji energii.
Latkami neenergetickymi jsou voda a mineralni latky, které jsou dualezité pii vystavbé téla.
Posledni skupinou jsou latky uc¢inné, které tidi latkovou preménu a pomahaji udrzovat dobry
zdravotni stav.

Dle chemického slozeni délime ziviny na anorganické (voda, mineralni latky) a organické
(dusikaté latky, lipidy, sacharidy a vitaminy) (Blazkova et. al. [b.r.]).
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3.2.1 Voda

Voda je nejdulezitéjsi slozkou organismu. Tvoii 65-75 % hmotnosti koriského téla, u hiibat
dokonce az 80 % (Frape 2010). Mnozstvi celkové vody v téle zavisi na pohlavi, véku a
predevsim na schopnosti ukladat tuk. Obsah vody se s rostoucim vékem snizuje a dochazi ke
zvySenému ukladani tuku (Zeman 2006; Reece 2011).

Voda v organismu je pfitomna piimo ¢i nepiimo pii kazdém fyziologickém procesu. Plni
funkci transportniho média pro ziviny, metabolity, enzymy a hormony, odvadi z organismu
konecné produkty metabolismu, podili se na tepelné regulacnich procesech (zabrafiuje prehrati
pfi namaze, zabezpeCuje rovnomérné rozdéleni tepla v téle, odvadi prebytky tepla
odparovanim), podminuje prubéh travicich a vstiebavacich procest. Je soucasti travicich stav,
vSech sekretti, hormont, enzyma. (Zeman 2006, Davies 2009).

Celkovou t€lesnou vodu muzeme rozdélit na dvé Casti. Intracelularni (nitrobunééna)
tekutina tvoii asi 70 % celkového mnozstvi vody v organismu dospélého zvitete. Extracelularni
(mimobunécnd) tekutina zahrnuje tkanovy mok, krevni plazmu, mozkomisni mok, nitroo¢ni
tekutinu, sekrety gastrointestinalniho traktu, moc aj. a tvoti asi 30 %. (Frape 2010, Reece 2011).

Vodu, kterou zvirata dostavaji muzeme rozdélit na exogenni (pitna voda, voda obsazena
v krmivech) a endogenni (oxidacni) vodu. Endogenni voda se tvoii v disledku rozpadu
organickych latek v organismu (Zeman 2006).

Hlavnim zdrojem vody pro hospodafskd zvifata je pitna voda. Musi byt zdravotné
nezavadna a dostate¢né chladna. Prili§ chladna voda zptisobuje zbytecnou ztratu tepelné energie
a muze dojit k nachlazeni dychacich cest zvifete. Optimalni teplota pitné vody se pohybuje
v rozmezi 8—15 °C (Kroulik 1989, Zeman 2006). Cast piijimané vody tvoii tzv. vegeta&ni voda,
coz je voda obsazena v krmivech. Obsah této vody v krmivech se pohybuje mezi 10-95 %.
V jadrnych a suchych krmivech je obsah vody 12-16 % (Zeman 2006).

Kun potfebuje piijmout 2-3 litry vody na 1 kg susiny. To odpovida denni spotiebé 20-40 1
vody. Teplota prostiedi, laktace a pracovni z4téz ptimo ovliviiuji piijem vody. (Dusek et al.
2011) ZvySeni okolni teploty z 15 na 20 °C zvySuje spotiebu vody o 15-20 %. Prace,
v zavislosti na své naro¢nosti, zvysi pozadavky na piijem vody 0 20-300 % z divodu zvySenych
ztrat vody z plic a kaze. (Frape 2010).

Voda je z téla vylucovana vykaly, moci, dychanim a kazi. Mnozstvi vody vyluCované
vykaly je z velké ¢asti ovlivnéno typem a stravitelnosti krmiva, prostfedim a fyzickou aktivitou
zvifete. Pfesto jsou ztraty vody touto cestou nejvyraznéjsi a pohybuji se v rozmezi 20-53 ml/kg
hmotnosti. Ztrata vody moci se pohybuje v rozmezi 4-29 ml/kg a je také hodné ovlivnéna dietou
zvifete, teplotou prostfedi, fyzickou aktivitou, ale i pfistupem k vodé nebo zdravim
gastrointestinalniho traktu zvifete.

Ke ztratam tepla u koni dochazi odpafovanim vody dychanim a pocenim. K odpafovani
tepla, a tim ke ztraté tekutin, dochazi pasivni difuzi z kize a plic, zatimco poceni je aktivni
proces, ktery je zahajen zvySenim teploty télesného jadra a zahrnuje sekreci tekutin potnimi
zlazami. K poceni dochazi pfi termoneutralité, ale vyrazné se zvysSuje, kdyz je télesna teplota
zvySena v reakci na namahu nebo zvysenou okolni teplotu (Lindinger 2008). Rozdé€leni
celkovych ztrat tepla odpafovanim u trénovanych koni je asi 23 % dychanim a 70 % a vice
pocenim (Kingston et al. 1997).

Ztrata tepla (tekutiny) dychanim u nepracujiciho koné€ se méni s okolni teplotou a vlhkosti.
U koné v tréninku se ztraty tekutin zvySuji s délkou prace. Ztrata tekutin dychanim
predstavovala 19 % az 30 % celkovych ztrat tepla vypafovanim u trénovanych koni. (Hodgson
et al 1993, Kingston et al 1997).

Pasivni ztrata vody vypafovanim z kize u koni pii teplotach mezi 5 az 20 °C byla
odhadnuta na asi 8,5 litrG za den (Morgan et al 1997), ale u trénovanych koni se celkové ztraty
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tekutin pocenim zvySuji umérné délce a intenzité zatéze a podminkdm prostredi (McCutheon
& Geor 1998).

3.2.2 Sacharidy

Sacharidy jsou hlavni slozkou krmiv hospodaiskych zvitat a zarovern spolecné s tuky
nejdulezitéjsSim zdrojem energie (Zeman et al. 1997). V krmivaiské terminologii hovofime o
vlakniné a bezdusikatych latkach vytazkovych (BNLV), do nichz zahrnujeme pfedevsim
sacharidy a zpravidla tvofi vice nez 50 % susiny organické hmoty krmiv rostlinného ptvodu
(Zeman 2006). Sacharidy tvorti piiblizné 65-80 % hmotnosti susiny krmiv rostlinného pivodu
(Kroulik 1989). Jako nejdulezitéjsi sacharidy pro vyzivu hospodaiskych zvitrat, pokud jde o
mnozstvi a vyznam, jsou Skrob, cukry a celuloza. (Zeman 2006)

Sacharidy délime dle poc¢tu uhliki v molekule na monosacharidy, disacharidy a
polysacharidy.

Z monosacharidi ma rozhodujici vyznam glukéza. Jedna se o sacharid v krmivech
minimalné€ zastoupeny. Organismus ho ziskava predev§im Sté€penim polysacharidi (Zeman
2006). Glukéza je nezbytna jako hlavni zdroj energie pro mozek, pro spravnou funkci
nervovych bunék a slouzi jako anaerobni zdroj energie béhem svalové prace.

Disacharidy jsou kombinacemi dvou molekul monosacharidi. Z disacharidi je v krmivech
Casto obsazena sacharoza, kterou muzeme najit v travé, lusténinach, cukrové fepé i mrkvi.
Koncentrovanym zdrojem sacharézy je melasa s obsahem az 50 % cukru (Kroulik 1989). Pro
hiibata ma z disacharidi velky vyznam laktoza obsazena v matefském mléce.

Polysacharidy jsou nejvyznangjsi skupinou energetickych krmiv. Skrob je produkovan ve
vSech rostlinach, ale je primarnim zisobnim sacharidem v obilovinach, letnich travach a
lusténinach. Skrob podléha enzymatické hydrolyze v tenkém stievé koni, ale mdze byt rychle
fermentovan. Obsah Skrobu v rostlinach je ovlivnén ro¢nim obdobim a slunecnim zafenim.
Zdrojem skrobu ve vyzivé koni jsou pfedevsim obiloviny, napt. oves, jeCmen (Davies 2018).
Stravitelnost skrobu v tenkém stievé lze zvysit mackanim nebo tepelnou Gpravou obilovin
(Meyer & Coenen 2003). Celuldza je zakladni podptirnou latkou rostlinné buiiky. Cista celuléza
se vyskytuje v rostlinach zcela vyjimecné. V krmivech bilancujeme celuldzu s dalSimi latkami,
a to ptedevsim pod pojmem vlaknina (Zeman 2000).

Vlaknina je smés latek sestdvajicich z celulézy, hemiceluloz a nestravitelnych
inkrustujicich latek, zejména ligninu, kutinu, kfemicitant atd. (Zeman 2006). Vlaknina ve
vyzivé zvifat plni tyto funkce: vyvolava pocit nasyceni zvifat, podporuje peristaltiku stiev,
limituje piijem a stravitelnost krmiva. Stravitelnost krmiva vldknina ovliviluyje vzajemnym
pomérem sacharidi (hemiceluldz a celuloz) k ligninu. Z krmiv ma vysoky obsah vlakniny
zejména obilna slama (40-50 %), seno prestarlych porosti (25-32 %), oves (10 %) (Kroulik
1989). Urcité mnozstvi vlakniny je bezpodminééné nutné pro kazdou kategorii koni. U
sportovnich koni je vhodné zarazovat do krmné davky kvalitni, v raném vegetacnim stadiu
sklizené leguminozy, které maji odpovidajici mnozstvi vlakniny. Pro koné€ je vhodny obsah
hrubé vlakniny 0,4 kg na 100 kg zivé hmotnosti. Sportovni koné by ale neméli piijimat vice
nez 0,43 kg vlakniny na 100 kg zivé hmotnosti (Dusek et al 2011).

Optimalni zastoupeni sacharidi ve vyzive zvifat je zakladnim predpokladem pro dosazeni
pozadované produkce, zachovani zdravi zvifat a reprodukce (Zeman 2006).
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3.2.3 Lipidy

Tuky jsou slouCeniny glycerolu a mastnych kyselin, patfi k nejkoncentrovanéj§im zdrojam
energie. Oproti sacharidim a bilkovinam obsahuji vice nez dvojnasobné mnozstvi energie
(Dusek et al. 2011). Hlavnimi ulohami lipidli v organismu jsou vystavba bunécnych membran
(cholesterol a fosfolipidy), dale tvoti zasobni energeticky substrat (triacylglyceroly) a funguji
jako pohotovy a vydatny zdroj energie (mastné kyseliny).

Tuky jsou emulgovany v tenkém stfeve prostfednictvim zluci, pasobenim lipazy dochazi
k jejich §tépeni na mastné kyseliny a glycerol. Tyto latky jsou nasledné vstiebany (Meyer &
Coenen 2003).

Lipidy se skladaji predevsim z mastnych kyselin. Ty rozdélujeme podle poctu uhliki a
nasycenych nebo nenasycenych dvojnych vazeb na nasycené a nenasycené mastné kyseliny.
Nasycené mastné kyseliny neobsahuji zadnou dvojnou vazbu ve svém fetézci. Mohou byt
syntetizovany v organismu, a proto patii mezi neesencialni mastné kyseliny. Slouzi jako rychly
a pohotovy zdroj energie. Radime sem kyselinu laurovou, myristovou, palmitovou a stearovou.
Nenasycené mastné kyseliny obsahuji ve svém fetézci jednu nebo vice dvojnych vazeb.
Monoenové nenasycené mastné kyseliny jsou palmitoolejova a olejova. Obsahuji jednu
dvojnou vazbu a patii mezi neesencialni mastné kyseliny. Polyenové nenasycené mastné
kyseliny obsahuji dvé nebo vice dvojnych vazeb. Nazyvame je esencialni mastné kyseliny,
jelikoz je organismus vét§inou neni schopen syntetizovat. Podle umisténi prvni dvojné vazby
je dale délime na omega-3 (n-3) a omega-6 (n-6) mastné kyseliny (Zeman 2006). Pro koné
povazuje za esencialni kyselinu a-linolenovou (n-3) a kyselinu linolovou (n-6). Tyto kyseliny
je vhodné do krmné davky zaradit ve formé rostlinného oleje, napt. slune¢nicového, fepkového
nebo Inéného.

Dle Mendlika (1999) krmeni tuku béhem tréninku zlepSuje vykonnostni parametry.
Doporucuje se krmit dopliikovy tuk 3-4 hodiny pied zatézi. Dulezita je adaptace traviciho traktu
na zkrmovany tuk. Ta prob&hne piiblizné€ do jednoho tydne.

3.24 Dusikaté litky

Dusikaté latky jsou pro organismus nenahraditelné. Charakterem se jedna o stavebni
ziviny. Cast z nich maze byt, za uréitych podminek, vyuZita jako energeticky zdroj, byt je jejich
vyuziti k tomu ucelu nevyhodné (Dusek et al. 2011). Z vyzivaiského hlediska je muzeme
rozdélit na nebilkovinné dusikaté slouCeniny a bilkoviny (Zeman 2006).

Nebilkovinné dusikaté latky jsou riznorodé svym chemickym slozenim s velmi kolisavym
obsahem dusiku a oznacujeme je jako aminy. Ve vétsSim mnozstvi je nalezneme predevsim
v rostlinnych krmivech (Dusek et al. 2011).

Bilkoviny jsou organické makromolekuly slozené z fetézct jednotlivych aminokyselin,
které jsou spojeny peptidickymi vazbami. Pfi traveni jsou bilkoviny, pomoci enzymu,
roz§tépeny na oligopeptidy a volné aminokyseliny. Po roz§tépeni dochazi k absorpci
jednotlivych aminokyselin. Absorbované aminokyseliny jsou dopravovany do jater, kde
dochazi k syntéze bilkovin, desaminaci ¢i pfepravé aminokyselin do svali. Nejvyznamné;jsi
cestou pro vylouceni dusiku z téla je mo¢ (Zeman 2006).

Aminokyseliny mizeme rozdélit na esencialni a neesencialni. Neesencialni aminokyseliny,
na rozdil od esencialnich, dokaze organismus syntetizovat sam v dostateCné mife. Presto
v pfipadé Ze je postradatelnych (neesencialnich) aminokyselin malo, klesa intenzita
proteosyntézy. Dusledkem toho mize dojit ke zhorSeni vykont sportovnich koni (Dusek et al.
2011).

Esencialni aminokyseliny, organismus vys$Sich zivocichi s jednoduchym zaludkem,
nedokaze syntetizovat v dostate¢né mite. Proto je tfeba je konim dodavat v krmné davce. Jako
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esencialni aminokyseliny oznacujeme lyzin, methionin, fenylalanin, tryptofan, histidin, leucin,
izoleucin, threonin, valin. Staci, aby z esencialnich aminokyselin chybéla jedina, a vystavba
vSech bilkovin je omezena (Meyer & Coenen 2003).

Z divodu, Ze potieba aminokyselin u koni neni jesté dostatecné znama, pouzivame jako
ukazatel stravitelné dusikaté latky pro kon¢€ (SNLk). Potfeba stravitelnych dusikatych latek je
plné zavisla na slozeni téla a véku koné (Dusek et al. 2011). Koncentrace dusikatych latek v 1
kg susiny krmné davky by méla byt 8,5 % (NRC 1989).

Pti pracovnim zatizeni koné nepotiebuji vyssi ptivod dusikatych latek v krmné davce nad
zachovnou. U této kategorie se jiz predpoklada uplny vyvin organismu (Dusek et al. 2011). Dle
NRC (1989) ptedpoklad, ze mnozstvi bilkovin béhem svalového zatizeni (tréninku) klesa a je
potieba jej doplnit na puvodni stav, je nespravny. Posledni vyzkumné prace ukazuji, Ze vysoké
davky proteinu v krmnych davkach zatézovanych koni mohou zaporné ovlivnit optimalni
vykon kon¢ vzhledem ke zvysSené srdecni ¢innosti, dychani a poceni. Potfeba dusikatych latek
by v bézné praxi méla byt pokryta zvySenou davkou jadrnych krmiv (Dusek et al. 2011). U
intenzivné pracujicich koni neni vhodné zvySovat koncentraci dusikatych latek nad 10 % v 1
kg susiny krmné davky (NRC 1989).

Dusikatych latek musi byt dostatek v kazdodenni krmné davce. Na rozdil od sacharida ¢i
tukd se totiz jejich prebytek neuklada v podobé télniho tuku, ale télo opousti. Jejich nedostatek
muze zapfiCinit zpomaleni ristu ¢i nedostateCny vyvoj u mladych koni, snizeni plodnosti ¢i
snizeni produkce mléka u klisen (NRC 1978). Nadbytek dusikatych latek zptsobuje pretizeni
detoxikaéni kapacity jater (Zeman 2006). Z toho divodu muze ohrozit koné s oslabenou funkci
jater nebo ledvin, ktefi nemohou Uc¢inné metabolizovat amoniak na mocCovinu a dochazi ke
zvySeni jeho koncentrace v krvi (Ralston 1990).

3.2.5 Energie

Organismus potfebuje staly prisun energie k udrzeni télesné teploty, spravné funkce
organd, tvorbu novych tkani a k pohybu. Potfebnou energii ziskava zvite z potravy (Meyer &
Coenen 2003).

Koné jsou pomérné dobie schopni vyuzivat v§echna legumin6zni krmiva diky stavbe svého
traviciho ustroji. V tenkém stieve je vyuzivana vétsina energetické slozky krmiva (8krob, cukry,
tuky, ¢astecné bilkoviny). Lehce rozpustné glycidy (tzv. pohotova energie) jsou absorbovany
pfes stifevni sténu a v jatrech jsou vyuzity k vyrobé glukézy a dalich jednoduchych cukra.
Zbyvajici energie je uvoliiovana pomoci bakterii celulolytického kvaseni v tlustém stieve.
Stravitelnost jednotlivych druhti glycida je ovlivnéna druhem krmiva, vegetaCnim stadiem
rostlin a obsahem ligninu a pohybuje se v rozmezi 38-80 %.

V riznych zemich se vyuzivaji rizné systémy hodnoceni a miry pozadavku na energii
koni. V Ceské republice se pouziva jednotka SEk, ktera oznaduje stravitelnou energii pro koné
a vyjadiuje se v megajoulech. Stravitelnou energii muzeme vyjadrit jako rozdil mezi piijmem
brutto energie a energii vyloucenou ve vykalech.

Zasobovani energii je nejCast€j§im a nejdalezit€jsim faktorem ovliviiyjicim vysokou
vykonnost koni, protoze denni zachovna potteba energie, potieba energie na tvorbu télesného
tepla a u sportovnich koni na jejich vykon, je pomérné vysoka (Dusek et al. 2011).

Energeticky pozadavek vychazi z minimalni potfeby nutné kudrzeni bazalniho
metabolismu (krevni ob&h, dychani, vyluCovani, pfijem potravy a traveni). Potfeba stravitelné
energie pro koné o hmotnosti 500 kg pro bazalni metabolismus se pohybuje v rozmezi 62,50-
68,56 MJ (Dusek et al. 2011). Toto vSak plati pro termoneutralni zonu (u dospélych koni -15
°C az +25 °C). Tolerance vuci chladu je u koni vyrazné€ vys$si nez viuci horku, zejména
v kombinaci vysoké teploty a vysoké vlhkosti. Pokud teplota klesne pod -15 °C, stoupa celkova
potieba energie 0 2,5 %. Pokud teplota piekroci horni kritickou hranici, potfeba energie rovnéz
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stoupd, nebot’ se aktivuji regulaéni mechanismy zaji§t'ujici vydej tepla z organismu (zvySené
prokrveni kiize, poceni). Kromé vnéjSich faktord prostfedi ovliviiuji potfebu energie také
individualni vlivy jako plemeno, v€k, temperament, délka a hustota srsti €i sila vrstvy podkozni
tkané. Potieba energie pro zachovu, také zretelné stoupa u koni intenzivné krmenych a
trénovanych (Meyer & Coenen 2003).

ATP (adenosintrifosfat) je hlavnim zdrojem energie pro kosterni svalovinu. B€hem
prvnich n€kolika sekund po zahajeni prace se energie uvolfiuje vyhradné timto zpisobem.

K syntéze ATP piispiva energeticky bohaty kreatinfosfat (CP). Vzhledem k malému mnozstvi
obou téchto latek ve svalech, dojde po kratké dobé prace k jejich vyCerpani (Zeyner 2008).
Dalsi energii syntéze ATP a CP poskytuje glukdza uvoliiovana Stepenim glykogenu ulozeného
ve svalech.

Energeticky metabolismus mizeme rozdélit na aerobni a anaerobni (Martin-Rosset 2008).
Aerobni latkova vymeéna probiha za piitomnosti kysliku a pfi St€peni jedné molekuly glukozy
vznikne 38 molekul ATP. Jedna se o proces pomalejsi, ale energeticky vyhodnéjsi. Anaerobni
latkova vymeéna probiha za nepfitomnosti kysliku a §tépenim jedné molekuly glukozy vznikaji
pouze 2 molekuly ATP. V tomto ptipadé se jedna o proces glykolyzy, kdy je glukdza pres
kyselinu pyrohroznovou pfeménéna na kyselinu mlécnou.

Zpusob ziskavani energie zavisi na stupni prokrveni svalové tkan€, a tedy piisunu kysliku.
Pfi rychlém cvalu (30-40 km/h) vznika jiz béhem 1-2 minut kyslikovy dluh a energie se musi
ziskavat anaerobnim zpisobem. Tim se zvySuje obsah kyseliny mlé¢né ve svalech. Piestoze je
kyselina mlécna pribézné odbouravana v jatrech, pii jeji nadprodukci dochazi k piiznakim
unavy. Pfi pomalej§im pohybu pfevazuje aerobni Ste€peni glukézy. Ta se z pocatku uvoliuje
z glykogenu. Pii déletrvajici zatézi dochdzi k odbourdvani mastnych kyselin nejdiive
z intramuskularniho tuku, poté 1 z tukovych rezerv organismu (Meyer & Coenen 2003).

Aby vytrvalostni kan mohl provadét praci po delsi dobu, musi byt ATP resyntetizovano
stejnou rychlosti, jakou je spotfebovavano (Duren 1998).

Vyse energetickych pozadavka u sportovnich koni je podminéna mnoha faktory: typem
prace, intenzité a délce trvani prace, kondici, tréninku koné, stupni tinavy, teploté prostredi a
charakteru podkladu. Vyznamnym faktorem je také ziva hmotnost jezdce a jeho schopnosti
(Dusek et al. 2011). V praxi je nemozné spoCitat mnozstvi potiebné energie dle objemu
vykonané prace. Z toho diivodu se prace koni déli na praci lehkou, stfedné tézkou a tézkou.
ZvySenou potiebu energie poté uvadime v procentech z energie pro zachovu. Spolehlivym
kritériem pro spravné dodani energie ve vyziveé pracovnich koni je kontrola hmotnosti a
sledovani vyzivného stavu, nebot’ potreba energie se lisi, i pfi stejnych vykonech, u jednotlivych
zvifat vzhledem k temperamentu, trénovanosti, schopnosti vyuziti krmiva atd. (Meyer &
Coenen 2003)

3.2.6 Mineralni latky

Mineralni latky jsou dulezitou slozkou vyzivy zvifat. Jsou nepostradatelné pro spravny
vyvoj kostry, zucastiiuji se tvorby riiznych enzymut, hormont, vitamind, hemoglobinu a jsou
dilezitym faktorem pii latkové vyméné (Kroulik 1989). Dale reguluji osmoticky tlak v burikach
a pusobi na koloidni stav bilkovin (Dusek et al. 2011). V zivo€isném organismu tvori 3-5 %
télni hmoty (Zeman 2006).

Zabezpeceni optimalniho mnozstvi mineralnich latek je jednou z dulezitych zasad vyzivy
koni. Aby mohly plnit svou funkci, museji byt obsazeny v dostatecném mnozstvi a
v pozadovaném poméru. Pokud jsou mineralni latky podavané v neodpovidajicich nadmérnych
davkach, dochazi k pretézovani organismu kon€, nebot muze vzniknout deficit jinych
vzajemné antagonistickych prvka i pres jejich odpovidajici mnozstvi v krmné davce (Dusek et
al. 2011).
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3.2.6.1 Makroprvky

Makroprvky jsou mineralni latky, které jsou v organismu obsazeny ve veétSim mnozstvi.
Patti sem vapnik, fosfor, draslik, sodik, hot¢ik, chlor a sira.

Vapnik (Ca) a fosfor (P) jsou prvky v zivocisném téle zastoupenymi nejvice. Priblizné 99
% mnozstvi vapniku v téle je ulozeno v kostech. Zbylé 1 % je ve svalech a télnich tekutinach
(Coenen 2013). Mnozstvi vapniku v krvi ovliviiuji parathormon, ktery jeho obsah zvysuje, a
kalcitonin, ktery ma opacnou ulohu. Pfi nizkych hladinach vapniku v krvi dojde k jeho
mobilizaci z kosti. V pfipadé nadmérného piijmu byva prevazna vétsina prebytecného vapniku
vyloucena pres ledviny moci (Meyer & Coenen 2003).

Z celkového mnozstvi fosforu je asi 80-90 % roznéz ulozeno v kostech, zbytek je obvykle
ve formé fosfoproteinti v mékkych tkanich a krvi (Dusek et al. 2011). Ugastni se témé&f viech
metabolickych procesi v organismu, vCetné€ tvorby a prenosu bunécné energie (Vervuert
2008a).

Jejich hlavni roli je udrzeni stability a funkce kostni tkan€, oba jsou nepostradatelni pro
krevni obé€h, pfenos nervovych vzruchti ke svalovym vlaknim a pro pfeménu energie ve
svalech.

Nedostatek vapniku se projevuje poruchami tvorby kosti, pokles hladiny vapniku muze
také zpusobit tetanické kiece. Nedostatek fosforu snizuje zravost koné a dochazi k jeho hubnuti
(Strupl et al. 1983).

Potreba vapniku a fosforu u koni je dana jejich pracovnim vyuzitim (Dusek a et al. 2011).
Pracujici koné maji zvySenou potrebu vapniku i fosforu, nebot’ dochazi k vylu€ovani malého
mnozstvi obou téchto prvku potem a trusem, vzhledem k vys$Simu pfijmu krmiva (Meyer &
Coenen 2003). Coenen (2013) uvadi, ze pro pracujiciho koné je dostacyjici 1,5nasobek
standardni denni potfeby vapniku, zatimco mnozstvi fosforu u dospé€lych koni neni potfeba
navySovat.

Dostatecny pfisun vapniku lze zajistit krmenim senem leguminéz (jetel, vojtéska, vicenec)
v mnozstvi pfes 2 kg denné. Prijem dostateného mnozstvi fosforu je pfi bézném krmeni
zaji§tén, nebot’ koné jsou schopni travit fytinfosfor, ktery tvoti asi 75 % celkového mnozstvi
fosforu v krmnych déavkach slozenych z obili (Meyer & Coenen 2003). Dle Hintz & Schryver
(1972) je vysoce dostupny zdroj vapniku a fosforu napf. vapenec, fosforeCnan vapenaty a
fosforecnan sodny. Dusek et al. (2011) uvadi, ze optimalni pomér Ca:P v krmné davce je 1:1.

Hor¢ik (Mg) v organismu zvifat tvofi asi 0,05 % zivé hmotnosti. Z toho asi 74 % je
ulozeno v kostie a zubech, 25 % ve svalech a 1 % v extracelularnich tekutinach (Kroulik 1989).
Hoi¢ik je dulezity pro funkci mnoha enzymu, pfedevsim v nervové a svalové tkani (Meyer &
Coenen 2003). Ma vyznamnou Ulohu v intracelularnich katalyzach, spoluptisobi pfi syntéze
tukd, bilkovin a nukleovych kyselin (Dusek et al. 2011).

Nedostatek hoic¢iku v téle zpusobuje ztratu chuti k jidlu, nervozitu az vznétlivost, poceni,
svalovy ties, zrychlené dychani, kiec¢e (Frape 2010).

Na rozdil od vapniku a fosforu nebyla zaznamenana vyssi potreba hoic¢iku u pracyjicich
koni (Vervuert 2008a).

V zachovné krmné davce staci cca 18 mg hot¢iku na 1 kg zivé hmotnosti zvitete. Potfebné
denni mnozstvi hoi¢iku byva v bézné praxi zajist€no v podobé obilnych zrn, produktd po
zpracovani obili a sena legumindéz (Meyer & Coenen 2003). Vys$s§i obsah hofciku maji
extrahované Sroty, pSeni¢né otruby, vojtéskové a jetelové seno (Kroulik 1989).

Sodik (Na) je jednim z elektrolytd a je vyznamny piedevsim v regulaci osmotického tlaku
krve a k udrzeni acidobazické rovnovahy organismu (Kroulik 1989). Spolu s draslikem se
ucastni na pfenosu vzruchu v nervové tkani a smr§t'ovani svalovych vlaken. Asi jedna tfetina
sodiku je ulozena v chrupavkach a kostie, asi 18 % je ulozeno v kiizi a zbylé mnozstvi se
nachazi v extracelularnim prostoru (Dusek et al. 2011).
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Projevy nedostatku sodiku jsou olizovani predmétl, pozirani zeminy na pastve,
nechutenstvi, ubytek hmotnosti, snizena vykonnost a zhustovani obsahu stiev.

Pro zachovu staci koni denni davka 20 mg/kg zivé hmotnosti. Pfijem sodiku byva u koni
Casto nedostatecny i pro potfebu zachovy, nebot mnoho krmiv ho obsahuje jen nepatrné
mnozstvi. VEét§i mnozstvi obsahuje jen krmna fepa a krmiva z ni pochazejici napt. melasa
(Meyer & Coenen 2003).

Chlor (Cl) stejné jako sodik patii k elektrolytim (Coenen 2013). Je obsazen predevsim
v krvi, podkoznim vazivu, svalech a jatrech (Kroulik 1989). Chlor je kriticky pro metabolismus
vody, pracovni kapacitu svald, funkci ledvin a sekreci zaludecni kyseliny (Frape 2010).

Nedostatek chloru zptisobuje nechutenstvi, negativné€ pusobi na traveni a resorpci bilkovin
(Kroulik 1989).

V pfipadé, ze jsou splnény pozadavky na sodik, je velmi nepravdépodobné, ze by mohl
nastat nedostatek chloru v organismu (Frape 2010).

Pfi intenzivnéj§im pohybu potfeba sodiku i chloru vyznamné stoupa kvili jejich
intenzivnim ztratdm potem (za hodinu se v 10 ml potu vylou¢i pfiblizn€ 30 mg Na a 55 mg
Cl/kg zivé hmotnosti). Celkova potieba sodiku a chloru pracyjicich koni je kvili vyplavovani
téchto prvka potem velice proménliva a nelze ji spolehlivé pokryt jen béznymi krmivy. Je tedy
vhodné dat konim k dispozici solny liz. Konim, ktefi se pfi zatézi hodné poti se jesté do krmiva
pridava kamenna stl (Meyer & Coenen 2003).

Draslik (K) je tfetim prvkem patiicim o skupiny elektrolytd. Jedna se o hlavni kationt
intracelularniho prostoru (Dusek et al. 2011). Je nezbytny pro regulaci osmotického tlaku
bunék, aktivaci fady enzymu podilejicich se na glykolyze i na oxidativni fosforylaci. Pfiblizné
90 % drasliku v téle je obsazeno v intracelularnich prostorach, predevsim ve svalové tkani
(Meyer & Coenen 2003).

Nedostatek drasliku v krmné davce muze zpusobit nechutenstvi a snizeni rychlosti rustu.
V piipadé hypokalémie (snizeni obsahu drasliku v krevni plazme) mizeme pozorovat svalovou
dystrofii a ztuhlost kloubti. Hypokalémie muze byt piileZitostné zpusobena pretrvavajicimi
prujmy ¢i nadmérnym podavanim hydrogenuhlicitanu sodného (Frape 2010).

Denni potfeba drasliku se pohybuje kolem hodnoty 50 mg/kg zivé hmotnosti. Obsah
drasliku v krmivu by mél odpovidat obsahu vapniku, coz odpovida rozmezi 4-6 g/kg susiny
krmiva. U pracuyjicich koni dochazi k vyraznému narGstu denni potfeby drasliku z divodu
vylu€ovani potem a moci. Muze dojit az navySeni potiebné davky na 10 g/kg zivé hmotnosti. I
tato hodnota je naplnéna ve vétSiné krmnych déavek obsahujicich objemna krmiva, jelikoz
obsahuji 10-30 g drasliku/kg susiny. U jadrnych krmiv se obsah drasliku pohybuje v rozmezi
5-10 g/ kg susiny (Meyer & Coenen 2003).

Sira (S) je soucasti nékterych dulezitych aminokyselin (methionin, cysteinu). Je nezbytna
pro tvorbu disulfidickych vazeb v keratinu. Diky témto vazbam dochazi k vytvoreni tercialnich
struktur proteinu, které zajistuji jedineCnou silu kopytni rohoviny.

Nedostatek siry je nepravdépodobny, i bez pouziti mineralnich suplement, z divodu
prumérného obsahu siry v pici (Coenen 2013).

Potreba siry u koni neni dostate¢né znama. Piedpoklada se, ze zkrmovana biologicky
plnohodnotna bilkovina obsahuje nejméné 0,15 % siry, coz by mélo byt dostate¢né mnozstvi
(Dusek et al. 2011).

3.2.6.2 Mikroprvky
Mikroprvky jsou prvky vyskytujici se v organismu ve velmi malych mnozstvich. Mnohé

z nich jsou pro zvifata nepostradatelné (Zeman 20006). Z hlediska dulezitosti pro organismus se
déli na zivotné dilezité (Zelezo, zinek, mangan, kobalt, jod), funkcné prospe€sné (molybden,
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fludr, selen), funkéné neznamé nebo sporné (hlinik, arzen, chrém, zlato, nikl, kiemik, titan,
uran, vanad, cin) a toxické (olovo, rtut’, kadmium) (Kroulik 1989).

Zelezo (Fe) se v organismu uplatiiuje pii prenosu kysliku jako katalyzator oxidagnich
procest (Dusek et al. 2011). Je nepostradatelny pro tvorbu hemoglobinu a myoglobinu.
Z celkového mnozstvi Zeleza v organismu kon¢ se nachazi piiblizné€ 60 % v hemoglobinu a 20
% v myoglobinu (Meyer & Coenen 2003). Velka Cast Zeleza je ulozena v jatrech a sleziné jako
ferritin (zasobni forma, protein) (Vervuert 2008a).

Denni davka Zeleza u dospélych koni by neméla klesnout pod 40 mg na 1 kg krmné davky,
u hribat se doporucuje davka 50 mg zeleza na 1 kg krmné davky (NRC 1989). Potreba zeleza
je zvySena pii zacinajicim tréninku (zvySeni poCtu Cervenych krvinek) a u koni silné€ se poticich,
nebot’ dochazi k vyluCovani zeleza potem (Meyer & Coenen 2003). VétSina prirodnich krmiv,
kromé mléka, je pomérné bohatym zdrojem Zeleza, i kdyz dostupnost mize byt sporna.
Nedostatky jsou nepravdépodobné, pokud kan neni chudokrevny z divodu silného napadeni
parazity (Frape 2010).

Zinek (Zn) je nepostratelny pro funkci enzymu podilejicich se na metabolismu sacharida
a bilkovin, a také pro regeneraci epitelu kize a sliznic (Meyer & Coenen 2003). Dale se podili
na produkci, skladovani a sekreci nékterych hormont (testosteron, inzulin, kortikosteroidy)
(Vervuert 2008a). Jako soucast enzymu je zapojen do mnoha bunécnych procesu.
Nejvyznamnéj§i je jeho role v replikaci DNA a RNA (Coenen 2013). Napomaha také
normalnimu vyvoji plodu a rastu organismu (Dusek et al. 2011). Nachazi se v jatrech, spermatu,
svalech, kazi a zinich (Zeman 2000).

Nedostatek zinku v krmné davce vede ke snizeni chuti k jidlu a rychlosti ristu u mlad’at
(Frape 2010). Dale zpusobuje strupovité utvary na kuzi, parakeratozu (ztlusténi kaze), dochazi
k vypadéavani srsti a zvySené nachylnosti k infekcim (Meyer & Coenen 2003).

Zinek pfichézejici do organismu v krmné davce se vstiebava z 30-60 % (Dusek et al. 2011).
Pokud je obsah zinku kolem 35 mg na 1 kg suSiny, je potfeba zinku pro koné saturovana. Pti
vy$Sim obsahu kyseliny fytinové v krmivu (obilna zrna) a vysSich davkach vapniku a médi je
potteba pocitat i se zvySenou potiebou zinku (Meyer & Coenen 2003).

Mangan (Mn) je nezbytnym prvkem pii latkové preméné. Je soucasti enzyml nebo
aktivuje jejich Cinnost. Zasahuje do metabolismu bilkovin a glycidi. Vyznamny je také pro
syntézu vitaminl, hemoglobinu, pro tvorbu kostni tkané a svalti (Dusek et al., 2011).

Pfiznaky nedostatku mangnu nejsou znamy (Meyer & Coenen 2003). Neexistuje zadny
dikaz, ze by stav fyzické kondice ¢i mnozstvi pravidelné prace ménilo pozadavky na mnozstvi
manganu v krmné davce (Coenen 2013).

Pottfeba manganu se podle pozorovani uskutecnénych u jinych zvitat odhaduje na 40 mg/kg
suSiny. Zasobeni organismu manganem je vétSinou krmnou davkou zajisténo. Seno travni
zpravidla obsahuje vice manganu nez seno vojtéskové (Meyer & Coenen 2003).

Méd’ (Cu) je nepostradatelna pro tvorbu nervové a pojivové tkané, krve, pigmentu a
spravny vyvoj kosti (Meyer & Coenen 2013). Ma velky vyznam pii vstiebavani zeleza,
spolupodili se na biosyntéze ¢i aktivaci nékterych hormond, enzymua a vitamind. Ovliviiuje
reprodukci u klisen a piisobi na ¢innost endokrinnich zlaz (Dusek et al. 2011). Tii Ctvrtiny
celkové médi v téle se vyskytuji ve svalech, jatrech a krvi. Jatra pfedstavuji zasobarnu médi,
pfi¢emz jsou diky tomu nejvice nachylna k toxikoze (Coenen 2013).

Pfi nedostatku médi médi dochazi u rostoucich hiibat k anemii a porucham ve vyvoji
kostry, u brezich klisen k nedostatecnému ukladani medi v jatrech plodu, u starSich koni lze
ocekavat nachylnost k praskani cévnich stén a ztratu pigmentace (Meyer & Coenen 2003).
Frape (2010) uvadi, ze koné nejsou tak citlivi na klinické pfiznaky nedostatku médi, ale byly
popsany ptiznaky jako je eroze kloubni chrupavky, u rodicich klisen poté anémie ¢i krvaceni.
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Obsah médi v krmné davce by se mél pohybovat u odstavenych hfibat a brezich klisen
kolem 10 mg/kg susiny. U ostatnich koni poté v rozmezi 8-10 mg/kg susiny (Meyer & Coenen
2003).

Kobalt (Co) je jednim z mikroprvka, jehoz pfitomnost a funkce v organismu je spojovana
a vazana na dal$i prvky, hlavné zelezo a méd’. Spolecné tvoti skupinu krvetvornych mineralii
(Kroulik 1989). Je stézejnim prvkem pii mikrobialni syntéze vitaminu B2 (Frape 2010).

Nedostatek kobaltu tedy zptusobuje deficit vitaminu Bi2, coZ vyvolava anémii, zmény na
kazi a pozastaveni rastu. Priznaky vyvolané nedostatkem kobaltu u koni nejsou znamé (Frape
2010).

Denni potteba kobaltu pro dospélého koné (cca 0,1 mg/kg susiny) je zpravidla zajiSténa
béznym krmenim (Meyer & Coenen 2003). Nejlepsim zdrojem kobaltu je zelena pice (Kroulik
1989).

Jod (I) je nerozlu¢né spojovan s ¢innosti Stitné zlazy a jejimy hormony, které fidi latkovou
vyménu celého organismu (Meyer & Coenen 2003). Hormony S§titné zlazy jsou dulezité pro
bazalni metabolismus, rast a obnovu tkani a dalsi fyziologické procesy jako jsou linani nebo
prace (Tomasi et al. 1998, Ciloglu et al. 2005, Vezina et al 2009).

Primarni 1 sekundarni nedostatek jodu se u dospélych koni projevuje nejdiive tvorbou
strumy, v pokrocilejsim stadiu nechutenstvim, letargii a vypadavanim srsti.

Mnozstvi jodu potiebné pro dospélého koné je cca 0,2 mg/kg suSiny krmiva (Meyer &
Coenen 2003). U zatézovanych koni (tréninky, dostihy, laktace), kdy stoupa urover
metabolismu, zakonnite stoupa 1 potfeba jodu na mnozstvi 3 mikrogramy na 1 kg zivé hmotnosti
(Dusek et al. 2011). Obsah jodu v krmivech je pfimo zavisly na jeho obsahu v pidé nebo vodé
(Kroulik 1989) a dle oblasti péstovani muze byt obsah jodu v krmivech nedostacujici. Jako
krmné dopliiky se proto doporucuji jodované soli, napiiklad jodicnan draselny, ktery se
nerozklada tak snadno jako jodid draselny (Meyer & Coenen 2003).

Selen (Se) spolu s vitaminem E chrani bunécné stény pred Skodlivymi peroxidy. Zatimco
vitamin E jako antioxidant brzdi tvorbu peroxidi, selen inaktivuje jejich enzym
glutathionperoxidazu (Meyer & Coenen 2003). V malém mnozstvi je nepostradatelny pro
tkanové dychani (Dusek et al. 2011). Vyznamny je také pro rozvoj svalové tkan¢ u koni (Zeman
2006). Vétsina selenu se nachazi ve svalech, kostech, kiizi. Pfi zvySeném pftijmu, pretizeni Ci
otrave selenem dochazi k jeho ukladani ve tkanich jater a ledvin (Coenen 2013). Selen snizuje
oxidacni schopnost, ale neni podlozeno, ze by obsah selenu zvysoval vykon vytrvalostniho
koné (Hagget et al. 2009).

Pii nedostatku selenu vznika svalova dystrofie (Zeman 2006). Marginalni, subklinicky
nedostatek selenu predevsim oslabuje imunitu. U starSich koni nejsou piiznaky vyplyvajici
jednoznaéné z nedostatku selenu znamy (Meyer & Coenen 2003).

Zakladni pozadavek na mnozstvi selenu v krmné davce byl stanoven na 0,1 mg/kg susiny
(NRC 2007). Pripousti se, ze potieba selenu mize byt vyssi, pokud je organismus vystaven
naroCné praci. Selen je mozné dopliiovat v organické ¢i anorganické podobé (Dunnett &
Dunnett 2008).

Pfi mnozstvi nad 2 g selenu na 1 kg suSiny se jedna o chronickou otravu. Jeji projevy jsou
krouzkovité zaskrceni kopyt, vyzouvani kopyt, vypadavani zini z hiivy a ocasu a malatnost
(Meyer & Coenen 2003).

3.2.7 Vitaminy
Vitaminy lze popsat jako organické sloucCeniny, které jsou potfebné v nepatrnych

mnozstvich pro zakladni zivotni funkce (napf. jako kofaktory pro metabolické reakce nebo pro
imunitni reakce) (Zeyner & Harris 2013). V organismu nejsou ani zdrojem energie, ani
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stavebnimi latkami (DuSek et al. 2011) Vitaminy jsou velmi heterogenni, a to jak z hlediska
jejich chemické slozeni a jejich metabolicka funkce (Zeyner & Harris 2013).

Potieba vitamint u koni zavisi na jejich véku, zatezi, zdravi, obsahu vitamini v krmivu a
jejich syntéze ve stfeveé (Meyer & Coenen 2003).

Zarazenim kvalitnich krmiv do krmné davky, napt. vysoce kvalitni pice, ktera je
dostateCnym zdrojem vitamint, by méla byt pokryta zachovna potieba téchto latek. OvSem u
koni zatézovych — sportovnich a dostihovych v maximalnim tréninku — je potfeba zvySena,
vzhledem k intenzivni praci. Z toho davodu je tfeba do krmné davky doplnit vitaminovy
pridavek, ktery tento rozdil pokryje (Dusek et al. 2011).

Vitaminy klasifikujeme dle jejich rozpustnosti na vitaminy rozpustné v tucich tzv. lipofilni
(A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé neboli hydrofilni (B komplex, C (Zeyner & Harris
2013).

Vitaminy rozpustné v tucich musi byt konim dodavany v dostate¢né davce v krmivu,
vitamin K a vitaminy rozpustné ve vode se ve velkém mnozstvi tvoti ve stfeve. Vstiebavani
vitaminQ rozpustnych v tucich zavisi i na podilu tuku v krmné davce (Meyer & Coenen 2003).

3.2.7.1 Lipofilni vitaminy

Vitamin A (retinol)

Latky ze skupiny karotenoidu, které po svém enzymantickém rozkladu ziskavaji aktivitu
vitaminu A, nazyvame provitaminy A. NejduleZzit€jSim z nich je beta-karoten, ktery je na
vitamin A prfeménovan ve strevni sliznici (Meyer & Coenen 2003).

Vitamin A je nezbytny pro imunitu, buné¢nou diferenciaci, udrzbu epitelialniho povrchu
dychacich cest a gastrointestinalniho traktu, stejné jako pro rust, rozmnozovani, zrak a kvalitu
kopyt (Saastamoinen & Harris 2008).

V zivoCi$ném téle se vitamin A nachazi v jatrech, ledvinach, v plicich a tukovych
zasobach.

Nedostatek vitaminu A se projevuje snizenim chuti az iplnym nechutenstvim. Dochazi ke
snizeni az zastaveni rustu, Serosleposti, xeroftalmii (vysychani spojivky a rohovky oka),
keratinizaci rohovky a kiaze, dychacim potizim, abscesim v podcelistni zlaze, porucham
reprodukce a snizeni imunity organismu (DuSek et al. 2011). Meyer & Coenen (2003) jako
ptiznaky nedostatku vitaminu A uvadi také kulhani a snizeni kvality rohoviny kopyt, ¢imz se
rohovina stava nachylnéjsi ke Stépeni.

Dlouhodobé predavkovani vitaminem A muze vyvolavat atrofie kize, vypadavani srsti,
dekalcifikaci kosti, fraktury a hyperostézu (Dusek et al. 2011)

V piirozeném krmeni pro koné se vitamin A vibec nevyskytuje. Zvifata si jej tvorii z beta-
karotenu, ktery je obsazen ve vSech zelenych rostlinach. Pokud kon€ dostavaji Cerstvé zelené
krmeni, maji potfebné mnozstvi beta-karotenu, a tim 1 vitaminu A zajisténo.

Koné maji schopnost ukladat si zasoby vitaminu A do jater, mohou tedy preckat jeho
nedostatek po 2—6 mésicu v zavislosti na okolnostech (Saastamoinen & Harris 2008).

NRC (2007) doporucuje denni davku vitaminu A pro koné v zatézi v rozmezi 45 a 90 IU/kg
télesné hmotnosti. Zkratka IU znaci mezinarodni jednotku.

Vitamin D (kalciferol)

Vitamin D mé4 dvé formy, vitamin D> (ergokalciferol) a vitamin D3 (cholekalciferol)
(Zeyner & Harris 2013). Vitamin D, je pfitomen v rostlinach. Vznika z prekurzoru pasobenim
slune¢niho zateni. Z toho diivodu je pfitomen ve vysokych koncentracich v odumfelych listech
a v sen¢ suSeném na slunci. Vitamin D3 vznika v kizi z prekurzoru ti€éinkem slunecniho zafeni
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(Meyer & Coenen 2003). Vitamin D hraje dulezitou roli v metabolismu vapniku a fosforu a
v mensi mife v metabolismu hoi¢iku (Saastamoinen & Harris 2008).

Pfi nedostatku vitaminu D se objevuje kiivice ¢i lomivka (Kroulik 1989). Nadbytek
vitaminu D vyvolava mobilizaci mineralnich latek (pfedevsim Ca, P) z kosti a jejich nasledné
ukladani do mékkych tkani v procesu kalcifikace (Frape 2010).

Doporucena denni davka vitaminu D se v literatufe pohybuje v rozmezi 5-13 IU/kg zivé
hmotnosti. Dodnes ovSem nebyly pozadavky na vitamin D u koni stanoveny (Saastamoinen &
Harris 2008).

Vitamin E (tokoferol)

Vitamin E zahrnuje skupinu slouc¢enin znamych jako tokoferoly a tokotrienoly. Alfa-
tokoferol je biologicky nejaktivnéj§i a odpovida za témer vSechnu aktivitu vitaminu E v zivé
tkani.

Vitamin E a C spolu s bilirubinem, glutathionem a kyselinou mocovou tvori hlavni
neenzymaticky antioxida¢ni obranny systém (Zeyner & Harris 2013). Tokoferoly chrani
bunécné i subcelularni membrany pred kyslikovymi radikaly. Proto jsou nezbytné pro stavbu a
funkci riznych organt, zejména srdecniho a kosterniho svalstva.

Nedostatek vitaminu E vede primarné k naruseni propustnosti bunécnych stén a zvySeni
potteby kysliku, sekundarné pak k degenerativnim zménam zejmeéna svalstva. Pfi nedostatku
vitaminu E v kombinaci se selenem klesa tvorba protilatek (Meyer & Coenen 2003).

GEH (1994) a Meyer (1996) doporucuji denni davku pro dospélé koné 1-2 mg/kg zivé
hmotnosti. Dale navrhuji, Ze pro koné soutézici ¢i v intenzivnim tréninku mize byt vyzadovana
denni davka 4 mg/kg zivé hmotnosti.

Bohatym zdrojem vitaminu E jsou rostlinné oleje nebo zelena pice a travni silaz
(Saastamoinen & Harris 2008).

Vitamin K (fylochinon)

Hlavni funkci vitaminu K je srazeni krve, kde je nutny k aktivaci fady srazecich faktora.
Ma vsak takeé roli v aktivaci nékolika dalSich proteint v téle, vCetné téch nachazejicich se v kizi
a kostech (Saastamoinen & Harris 2008).

Nedostatek vitaminu K se u koni neprojevuje, protoze si ho dokazou syntetizovat ve stieve
¢innosti mikroorganismu (Dusek et al. 2011).

Pro vitamin Ku koni nebyly stanoveny zadné dietni pozadavky, nebot jeho syntéza
sttevnimi bakteriemi a jeho pfijem z kvalitni pice by mély byt dostateCnym zdrojem pro
vSechny zdravé kon¢ (Saastamoinen & Harris 2008).

Z béznych krmiv je na vitamin K bohaté hlavné zelené krmeni (Meyer & Coenen 2003).

3.2.7.2 Hydrofilni vitaminy
Vitamin B (B-komplex)

Vitaminy B-komplexu jsou ve vodé rozpustné vitaminy syntetizované stfevnimi
mikroorganismy a jsou taktéz pfitomné v dostate€ném mnozstvi v béznych krmivech (kromé
vitaminu B12) (Linerode 1967). Tyto dva zdroje jsou obvykle dostatecné pro naplnéni potiebné
denni davky dospélych koni.

Vitaminy B jsou kofaktory v energetickém (sacharidovém a lipidovém) metabolismu a
napomahaji trasportu napf. pii syntéze ATP, diky cemuz jsou dulezité ve vyziveé sportovnich
koni (Saastamoinen & Harris 2008).
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Vitamin B (thiamin) je zapojen do metabolismu sacharidi a je zvlasté dulezity pro funkci
nervoveho systému. Vysoké koncentrace thiaminu miizeme najit v myokardu, jatrech a mozku
(Zeyner & Harris 2013).

Pii nedostatku vitaminu Bi miazeme pozorovat sniZzeny piijem potravy, lekavost,
nekoordinované pohyby a malatnost (Meyer & Coenen 2003). Pfiznaky nadbytku tohoto
vitaminu nebyly zdokumentovany (Zeyner & Harris 2013).

Potfebné mnozstvi vitaminu B se u koni udava v rozmezi 3-5 mg/kg suSiny. Pro koné
vystavené vysoké zatezi se doporucuje davka 4-5 mg/kg susiny, hlavné v piipade€, ze krmna
davka je tvofena velkym podilem jadrného krmiva a mensim podilem vlakniny (Meyer &
Coenen 2003).

Denni pozadavky na vitamin B; jsou obvykle splnény bez potieby suplementace, protoze
obiloviny a produkty z obilnych zrn jsou na thiamin bohaté, stejn€ jako na dalsi vitaminy
skupiny B (McMeniman et al., 1995). NejbohatSim zdrojem thiaminu jsou pivovarské a
pekarské kvasnice, které obsahuji 150-160 mg/kg (Saastamoinen & Harris 2008).

Vitamin B: (riboflavin) ptisobi jako prekurzor pro koenzymy flavinadeninmononukleotid
(FAM) a flavinadenindinukleotid (FAD). Tyto koenzymy jsou potfebné pro tvorbu nekolika
enzymu, podili se na syntéze ATP, metabolismu lipid(, dehydrataci aminokyselin a oxidacné-
redukcnich reakcich (Rivalin 2001).

Nedostatky riboflavinu u koni nebyly hlaSeny, vzhledem k jeho syntéze ve stievé koné a
obsahu v pici (Saastamoinen & Harris 2008). K vytvoreni nadbytku pravdépodobné pii
zkrmovani bézného krmeni nedojde (Zeyner & Harris 2013).

Doporucena denni davka pro kon€ v zatézi se Siroce li§i od 0,05 do 0,13 mg/kg zivé
hmotnosti (NRC 2007; GEH 2007; Meyer 1996).

Vitamin B3 (niacin) hraje velkou roli v energetickém metabolismu. V krmivech ho
nalezneme ve vazané forme a z toho diivodu je pomérné nedostupny (McDowell 1989). Kromé
syntézy ve stieve (Linerod 1967), mize by niacin syntetizovan v jatrech z tryptofanu.

Nedostatek tohoto vitaminu nebyl zaznamenan a nebyly stanoveny zadné dietni pozadavky
(Saastamoinen & Harris 2008). INRA (1990) doporucuje 0,4 mg/kg télesné hmotnosti pro koné
v intenzivni praci.

Vitamin Bs (pantotenova kyselina) v koenzymu A reguluje pfeménu kyseliny octové
v citratovém cyklu (Zeman 2000).

NRC (2007) neuvadi zadna doporuceni ohledné potieby kyseliny pantotenové, ale INRA
(1990) navrhla 0,16 mg/kg zivé hmotnosti.

Kyselina pantotenova se nachazi ve vétsi mife ve vojtéSce a jetelovinach (Kroulik 1989).
Zvitatim se muze piidavat pantotenat vapenaty, ktery je rozpustny ve vodé (Zeman 2000).

Vitamin B¢ (pyridoxin) je nezbytny k pfeméné aminokyselin a sytéze bilkovin, je
koenzymem dekarboxyldz a transaminaz (Zeman 2000).

Stejné jako u vitaminu Bs NRC (2007) neuvadi zadna doporuceni ohledné potieby
pyridoxinu, ale INRA (1990) navrhuje 0,04 mg/kg zivé hmotnosti.

Pyridoxin se vyskytuje v rostlinnych i zivo€isnych krmivech (Kroulik 1989).

Vitamin B7 (biotin, vitamin H) ma vyznam v pfeméné glycidi a tuka (Zeman 2006). Je
pfijiman témet vSemi typy bunek. Buriky jej pfemériuji na karboxybiotin, ktery je soucasti
Siroké skupiny enzymu. Kvuli aktivité téchto enzymui se biotin podili na syntéze mastnych
kyselin, glukoneogenezi a metabolismu aminokyselin (Zeyner & Harris 2013). Biotin mize
také hrat dulezitou roli pfi genové expresi a biotinylaci histonu, ktera je nezbytna pro bunécnou
proliferaci, a tedy pro zdravy rast a obnovu vSech télesnych tkani. Zejména pro kvalitu kopyt,
srsti a stejné tak pro reprodukcni a nervovy systém.

Biotin je syntetizovan stfevnimi mikroorganismy. Je také pfitomen v riznych krmivech
s relativné vysokymi hladinami napt. u vojtésky (0,2 mg/kg susiny) a ovsu (0,11-0,39 mg/kg
susiny), nejniz§i hladina se vyskytuje v kukufici (Saastamoinen & Harris 2008).
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Dle Comben et al. (1984) jsou pro udrzeni zdravych kopyt koné zapotiebi 2-3 mg
biotinu/100 kg zivé hmotnosti.

Saastamoinen & Harris (2008) uvadi, Zze v soucasné dob¢ neni stanoven zadny horni limit
denni davky biotinu, ale nedoporucuji podavat konim vice nez trojnasobek vyse doporucenych
davek. Dikaz nedostatku biotinu u koni nebyl publikovan.

Vitamin By (kyselina listova, folat) se uplatiiuje pii pfenosu jednouhlikatych radikala. Je
nezbytna pfi syntéze aminokyselin a nukleovych kyselin (Zeman 2006). Kyselina listova mize
byt syntetizovana stfevnimi mikroorganismy (Carrol et al. 1949).

Literatura uvadi doporuc¢ené denni mnozstvi kyseliny listové 0,55 mg/kg suSiny pro
dospélé koné nepracujici, v lehké nebo stfedni zatézi. Pro koné v intenzivni praci je uvadéna
hodnota okolo 1,7 mg/kg suSiny.

Mezi vhodné zdroje kyseliny listové patii pivovarské kvasnice, zelena pice a pSeni¢né
otruby (Saastamoinen & Harris 2008).

Vitamin B2 (kyanokobalamin) ma vyznam pfi zrani a prodluzovani Zzivotnotnosti
cervenych krvinek, pfi vyuzivani bilkovin (Zeman 2006), je také dalezity pro vyuziti (utilizaci)
krmiv (Saastamoinen & Harris 2008).

Vitamin B je ve znaCném mnozstvi syntetizovan a absorbovan ve stfevé koné, ale neni
obsazen v krmivu (Linerode 1967).

Nedostatek vitaminu B2 u koni nebyl pozorovan (Linerode 1967; NRC 2007).

Cuncha (1991) uvadi, ze potfeba vitaminu B, je zvySena u koni, ktefi jsou krmeni velkym
mnozstvim obilnin, nebot’ obilniny zptsobuji zvySenou produkci kyseliny propionové. INRA
(1990) udava denni potrebu pro koné v intenzivni praci 0,44 mg/kg télesné hmotnosti.

Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Vitamin C nema u koné charakter vitaminu, nebot muze byt v dostatecném mnozstvi
syntetizovan v jatrech (Zeman 2006). Muze plsobit pfimo jako antioxidant, ale navic muze
recyklovat nebo regenerovat dalsi slozky antioxida¢niho systému, zeyména vitamin E (Goldfarb
1993).

Priznaky typické pro nedostatek vitaminu C nebyly u koni popsany (Zeyner & Harris
2013). Denni davky vyssi nez 20 g vitaminu C/kg zivé hmotnosti podavané po dobu 8 mésict
nemély zadny viditelné negativni efekt (Snow et al. 1987). Ovsem Wood et al. (1990)
upozoriiuje, ze nadmérna davka kyselina askorbové muze pro metabolismus puasobit jako
okyseluyjici prostiedek.

Vzhledem ke schopnosti syntézy vitaminu C u koni nebyla doporucend denni davka
stanovena. Stresové situace ¢i infekce mohou snizit schopnost tvorby vitaminu C a tim se mize
jeho pozadavek navysit (Saastamoinen & Harris 2008).

3.3 Krmiva pouzivana ve vyzivé vytrvalostnich koni

3.3.1 Objemna krmiva

Objemna krmiva tvofi pfevaznou c¢ast krmné davky koni (Dusek et al. 2011). Jsou
charakteristicka tim, ze obsahuji v 1 kg susiny mensi koncentraci zivin, vys§i obsah vody a
prumérny nebo vyssi obsah vlakniny. Dale je pro né typicky vysoky obsah alkalickych prvka
(Ca, K, Na, Mg).

Dle obsahu susiny je rozdélujeme na sucha (seno, krmné slama), §tavnata (zelena pice,
pastevni porost, silaz) a vodnata (brukvovité picniny) (Zeman 2006).
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Objemné krmivo Ize spasat nebo krmit po sklizni v Cerstvé, nebo Castéji konzervované
formé (Lindberg 2013). Nejcastéji pouzivand objemna krmiva pro koné jsou picniny (seno,
silaz, senaz) rizného botanického slozeni (travy, lusténiny, byliny) a slama (NRC 2007).

3.3.1.1 Zelena pice

Zelena pice se sklada z nadzemnich cCasti rostlin, jejichz rast jesté nebyl dokoncen. Dle
ptvodu se deli na zelenou pici z trvalych travnich porosti a zelenou pici z poli (Meyer &
Coenen 2003). Vyzivna hodnota zavisi na botanickém slozeni a optimalnim vegetanim stadiu
rostlin v obdobi sklizné (Zeman 2006).

Stravitelnost organiské hmoty je 65-75 %. Starnutim dochéazi ke snizeni stravitelnosti
organické hmoty, vyuzitelnosti zivin a naristu hrubé vlakniny. Také se zhorSuje chut’ a dochazi
ke snizeni pfijmu potravy.

Pfi nadmémém krmeni zelenou pici se ve vét§i mife tvoii plyny a mohou se objevovat
kolikové ptiznaky. U sportovnich koni se nedoporucuje zkrmovat velké mnozstvi zelené pice
jednak pro pretizeni traviciho ustroji, ale také kvili snizené Cinnosti dychaciho ustroji, na které
vznika tlak. Nasleduje nastup unavy a zvySené poceni.

V krmnych davkach zelenych krmiv je nejvice pouzivana vojtéska, jetel a lucni trava ve
formé pastvy (Dusek et al. 2011).

3.3.1.2 Seno

Seno je zakladnim a nepostradatelnym krmivem pro zimni obdobi (Dusek et al. 2011) Jako
seno se vSeobecné oznacuje susena zelena pice z luk a pastvin (Meyer & Coenen 2003).

Kvalitnim senem lze nahradit az 50 % potieby mineralnich latek, ale také energie a
stravitelnych dusikatych latek. Kvalita a vyzivna hodnota sena zavisi na druhu a botanickém
slozeni pice, vegetacnim stadiu, poradi seCe, zpusobu sklizné€, dobé zavadani, technologii
dosouseni, zptisobu a dobé skladovani.

Nejkvalitnéjsi seno lze pripravit pouze z pice sklizené v optimalni vegetacni zralosti. U
vojtésky je to obdobi butonizace, u jetele v poCatku kvétu a z travnich porosti na pocatku
metani.

Pro zhodnoceni kvality sena je dualezity nejen obsah Zivin a energie, ale také smyslové
posouzeni. Posuzujeme barvu, vzhled, vini, strukturu (vzhled a jemnost). Seno nesmi byt
vizualné plesnivé €i obsahovat pfimési, napt. hlinu, plevel (Zeman 2006)

Seno pro koné¢ by mélo obsahovat vice nez 20 % vlakniny (Meyer & Coenen 2003) a obsah
vody by mél byt do 14 %, nebot’ pii tomto obsahu vody ustava nezadouci mikrobialni ¢innost
(Zeman 2006).

Seno se zkrmuje az po ,,vypoceni®, tj. 5-6 tydnt po naskladnéni, kdy jiz neni nebezpeci
vzniku kolik.

Denni spotieba sena pro dospélého koné je 8-12 kg, u hiibat 3-9 kg (Dusek et. al 2011).

3.3.1.3 Okopaniny

Okopaniny jsou Stavnata, lehce stravitelna glycidova krmiva s vysokou vyzivnou
hodnotou (Zeman 2006). Lehce stravitelny Skrob a cukry slouzi jako pohotova energie.
Okopaniny v krmné davce zlepSuji traveni a vyuziti zivin organismem. OvSem vysoké davky
okopanin ptsobi u koni projimaveé (Dusek et al. 2011). Okopaniny zkrmujeme ocisténé bez
hliny a cizich pfimé&si, nesmi byt nahnilé nebo namrzlé.

Krmna mrkev ma vyborné dietetické ucinky a pfijemnou chut' (Dusek et al. 2011).
Dieteticky vyznam spociva predevsim v pfiznivém slozZeni rozpustnych sacharidii a vysokém
obsahu beta-karotenu (Zeman 2006). Je vyuzivana pro krmeni hiibat, bfezich a kojicich klisen,
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sportovni a dostihové kone (Dusek et al. 2011). Pro koné, kteti nejsou zvykli na konzumaci
mrkve, je vhodné mrkev podavat krajenou, aby se predeslo riziku uduseni (Frape 2010).
Doporucena denni davka je 5 kg na 100 kg zivé hmotnosti (Dusek et al. 2011).

Krmna fepa se u koni zkrmuje zpravidla strouhand. Davka pro koné je 5 kg na kus a den.
Cast&ji je ale vyuzivana cukrova krmna fepa.

Cukrova krmna Fepa obsahuje vysoké mnozstvi cukru, jehoz vyuzitelnost je asi 85 %.
Pouziva se v krmnych davkach jako zdroj pohotové energie (Dusek et al. 2011). Tézce pracujici
koné snasi dobfe mnozstvi 2-3 kg denné na 100 kg zivé hmotnosti.

Po zbaveni cukru v cukrovarném prumyslu se zbytkové fepné jadro susi a prodava se jako
sudené fizky. Rizky obsahuji pievazng pektiny a malé mnozstvi cukru (Meyer & Coenen 2003).
Cukrovarskeé tizky obsahuji tzv. ,,super vlakninu“ vykazujici vysokou stravitelnost. Asi 70 %
je fermentovano a vyuZito pro energetickou potiebu (Dusek et al. 2011). Rizky vykazuji
podobnou energetickou hodnotu jako oves. Koné je radi pfijimaji a v omezeném mnozstvi je
dobre snaseji. Pfed podanim je tieba fizky namocit do vody (1:4) alespon po dobu jedné hodiny,
jelikoz pektiny silné bobtnaji. Pfi krmeni v suchém stavu existuje riziko ucpani jicnu nebo
dilatace a ruptury zaludku. Taznym konim se denné muze podavat az 1 kg/100 kg zivé
hmotnosti. Pfipadné je mozné podavat fizky ve smési, kde by mély tvofit maximalné 8-10 %
(Meyer & Coenen 2003).

3.3.2 Jadrna krmiva

Jadrna krmiva jsou charakterizovana vys$§im obsahem energie, niz§im obsahem vlakniny
(méné nez 18 %) a vyssim obsahem kyselinotvornych prvka (P, CI, S apod.). Slouzi k doplnéni
zivin, které nebyly uhrazeny objemnymi krmivy, a k vyrobé dopliikovych a kompletnich smési
(Zeman 2006). Jadrna krmiva jsou dulezitou soucasti krmné davky sportovnich koni, nebot
slouzi k doplnéni zvysenych energetickych pozadavka (Lindberg 2013).

3.3.2.1 Obiloviny

Obiloviny se vyznacuji vysokym obsahem $krobu, ovSem dilezité rozdily jsou ve struktuie
Skrobu. Mnozstvi bilkovin je cca 10 % a obsah tuku se pohybuje v rozmezi 2-5 %. Jsou dobrym
zdrojem vitaminu B (kromé B12) a E, avSak jsou chudé na obsah mineralnich latek, zeyména na
vapnik (Meyer & Coenen 2003). Fosfor je vazany ve formé kyseliny fytové a, vzhledem
k absenci enzymu fytazy u koni, je $patné dostupny (Zeman 2006).

Oves je tradicnim jadrym krmivem v krmnych davkach koni. Jeho dieteticky ucinek
spociva v alkaloidu aveninu, glykosidu koniferinu. Oproti ostatnim obilovinam ma oves vysoky
obsah vlakniny (10-11,6 %) a tuku (4,5-5,5 %). Doporucuje se zkrmovat mackany (Dusek et
al. 2011). Pti odstranéni pluch dojde k poklesu obsahu vlakniny a vyraznému zvyseni obsahu
Skrobu, ¢imz se zvy$i energeticka hodnota a zlepsi stravitelnost. Tim se loupani ovsa jevi jako
nejlepsi zpusob, jak zlepsit nutricni hodnotu (Sarkijarvi & Saastamoinen 2000).

Je¢men obsahuje asi 5 % vlakniny (Meyer & Coenen 2003) a kolem 11 % dusikatych latek
(Zeman 2006). Oproti ovsu ma vyssi obsah energie (1 kg ovsa odpovida cca 0,9 kg je¢mene)
Kwvili tvrdosti a nizké stravitelnosti Skrobu musi byt jeCmenna zrna Srotovana nebo tepelné
odetfena (Meyer & Coenen 2003). Srotovanim se vyuzitelnost viech organickych zivin zvysuje
0 10-16 %. JeCmen u koni zvysuje spiSe prirastkovou hmotnost nez vykon. Pii vysokych
davkach je¢mene je u koni riziko vzniku travicich poruch (kolik), obzvlasté u koni na jeCmen
postupné nenavyklych (Dusek et al. 2011).

Kukurice ma vysokou energetickou hodnotu, ale nizky obsah dusikatych latek, vCetné
esencialnich aminokyselin (zejména tryptofanu) (Dusek a kol. 2011). 1 kg ovsa odpovida a
v energetické hodnoté cca 0,85 kg kukuftice. Kvali nizké precekalni stravitelnosti skrobu musi
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byt pred zkrmovanim jemné Srotovana, 1épe tepelné oSetfena (Meyer & Coenen 2003). Jeji
energeticky potencial je vyuzivan zejména ve smésich pro koné (Dusek et al. 2011).

3.3.2.2 Olejniny

Olejniny jsou bohatym zdrojem bilkovin, fosforu, hoi¢iku a maji vysokou energetickou
hodnotu (Martin-Rosset et al. 2015). Casto obsahuji antinutriéni latky, které mohou ve vétsich
davkach nepfizniveé ovlivnit zdravi zvifat. Z toho divodu jsou vyuzivany v mensim rozsahu
(Zeman 2006).

Lnéné seminko obsahuje 30-45 % tuku, ktery se skladd pfevazné z nenasycenych
mastnych kyselin a 22-27 % bilkovin (Zeman 2006). M4 pfiznivy vliv na traveni, diky
vysokému podilu slizu bobtnajiciho ve vodé. Diky tomu mohou Inéna seminka vazat ve stfeve
vysoké mnozstvi vody a potahnout sliznici zaludku a stfev ochrannym filmem (Meyer &
Coenen 2003). Lnéné seminko je také cenéno pro zlepseni stavu srsti a klize (Frape 2010). Neni
vhodné podavat Inénad seminka v suchém stavu. Nejvhodnéjsi upravou je povareni, kdy dojde
ke zniCeni enzymu linazy, ktera uvoliiuje z glykosidi kyanovodik toxicky pro koné (Zeman
2006). Denni davka by méla byt omezena na 0,3 kg/100 kg zivé hmotnosti (Martin-Rosset et
al. 2015). V bézné praxi je soucasti teplého krmiva, tzv. mash (Dusek et al. 2011)

3.3.3 Prumyslova krmiva

Otruby obsahuji pfevazné obalové Casti zrna. Ve srovnani s obilovinami maji nizsi
energetickou hodnotu, vyssi obsah vlakniny a mineralnich latek (Zeman 2006).

PSeni¢né otruby maji obsah hrubé vlakniny asi 10-12 % (Martin-Rosset et al. 2015).
Zkrmujeme je obvykle ve smési s dalsimi krmivy, Casto ve formé mashe (voda, pSenicné
otruby, mackany oves, Inéné seminko a NaCl), z divodu jejich schopnosti vazat vodu (Frape
2010; Dusek et al. 2011). Nemély by tvofit vice nez 20-30 % krmné davky, nebot’ by mohlo
dojit k dysbalanci poméru vapnik/fosfor (Martin-Rosset et al. 2015).

3.3.4 Oleje (tuky)

Tuky zivocis$né nebo rostlinné jsou nyni bézné soucasti jidelniCku koni, zejména téch
vyuzivanych pro vytrvalostni jezdéni (Martin-Roset et al. 2015). Ve vyzivé vysoce vykonnych
koni se zvySuje podavani tuku k doplnéni energie (1 g tuku dodava dvakrat vice energie nez 1
g Skrobu). Prijatelnost tukl je u jednotlivych koni rozdilna (Meyer & Coenen 2003). Jsou dobie
stravitelné a zejména rostlinné tuky, pfimichané do krmné smési, kon€ pomeérné dobfe piijimaji.

Tuky a oleje snadno oxiduji a jsou nachylné ke zluknuti. Z toho divodu vyrobci krmiv
pridavaji antioxidanty do krmiv obsahujicich tuky (Martin-Rosset et al. 2015).

V prvni fade se doporucuji kukufi¢ny, sdjovy, slune¢nicovy nebo Inény olej. Koné by se
na pridavek oleje v krmivu méli postupné navykat. Obecné doporucenna davka je 2 dl na den
pro koné s navykem alespori 10 tydnt (Dusek et al. 2011).

Lnény olej se ziskava lisovanim za studena. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu E a az 60
% omega-3 esencialnich mastnych kyselin. Kyselinu alfa-linolenovou (ALA) si organismus
koné¢ nedokaze sam vytvorit. Diky obsahu této kyseliny pomaha zlepsovat kondici, vykonnost,
kvalitu srsti a kopyt.

Ryzovy olej pomahd ke zvySeni vykonnosti koné a lepSimu hospodafeni s energii.
Obsahuje gama oryzanol, ktery pozitivné ptsobi na rist svalové hmoty.

Ostropestrecovy olej se ziskava z ploda ostropestice marianského lisovanim za studena.
Obsahuje piiblizn€ 60 % kyseliny linolové a vysoky obsah vitaminu E. Pfiznivé ovliviiuje stav
kiZe a srsti, podporuje traveni a diky obsahu silymarinu podporuje spravnou funkci jater.
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3.3.5 Krmné smési

Krmné smeési jsou prumyslové namichana jadrna krmiva. Skladaji se z pfirozenych
jadrnych krmiv obohacenych specifickymi krmivy a dopliiky (DuSek et al. 2011). Vyhody
krmnych smési spocivaji ve specifickém, kontrolovaném slozeni zivin, ucelovém zpracovani a
ptipravé, lehké manupulaci s nimi a vysoké hygienické kvalité (Meyer & Coenen 2003).

Obsah organickych zivin, mineralnich latek, vitamini a ostatnich ucinnych latek musi
odpovidat fyziologickym potiebam jednotlivych kategorii koni podle jejich zaméfeni a vyuziti
(Dusek et al. 2011).

Krmné smési obvykle rozliSujeme na kompletni krmiva a dopliikova krmiva. Kompletni
krmiva obsahuji vSechny potfebné ziviny v dostate¢ném mnozstvi k pokryti pozadavkid. Tim
mohou zcela nahradit tradi¢ni krmnou davku. Dopliikova krmiva se nejCastéji pouzivaji jako
nahrada tradi¢nich koncentrovanych krmiv (napft. oves) pro lepsi vyvazeni pice (Martin-Rosset
et al. 2015).

Smési mohou byt volné (vlockované, drobené, ,miisli krmivo™) nebo peletované.
Lisovanim se usnadni transport, skladovani a distribuce, zabrani se oddélovani ¢asti krmiva a
redukuje obsah zarodkli (Meyer & Coenen 2003).

Kompletni krmné smésy se u nas nevyrabi. V zahranici se vyuzivaji ve vyzivé dostihovych
koni (Dusek et al. 2011).

Tabulka 1: Viasmosti kompletich a dopliikovych krmnych smési v % (Martin-Rosset et al. 2015)

Krmna smés Hruby protein Hruba vlaknina Popeloviny
Kompletni 11-14 15-20 10-12
Dopliikova 13-20 7-17 8-15

3.3.6 Dopliky stravy

Dopliikky stravy jsou slouceniny (sacharidy, aminokyseliny, elektrolyty atd.) krmené
jednotlivé nebo ve smésich. Pomahaji vyrovnat do¢asné zmény nutricniho stavu.

Elektrolyty jsou slouceniny, které vedou elektricky proud v piipad€, Ze jsou rozpustény
ve vodé. Nejdualezit€jsimi elektrolyty pro koné jsou sodik, draslik, chlor, vapnik a hoicik. Ve
formé ionth se zapojuji do mnoha zakladnich bunécnych funkci, svalovych staht a prenost
nervovych vzruchu.

U sportovnich koni dochazi k vyraznym ztratam elektrolyti béhem prace, nebot jsou
vylu€ovany potem. Disledkem toho mize dochazet k naruSeni iontové rovnovahy v organismu.
Z duvodu téchto zvysenych ztrat je tieba tyto prvky doplnit uméle. Elektrolyty je vhodné konim
podavat béhem zavodu i v priabéhu sezoény. Elektrolyty byvaji ve formé prasku, roztoku ¢i
pasty. Obvykle jsou vSechny formy obohaceny o vitaminy, mineralni latky a cukry.
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3.4 Jezdecké discipliny

Jezdecky sport je velmi variabilni a zahruje celkem 7 zakladnich disciplin — parkur,
drezuru, vSestrannost, spiezeni, voltiz, reining a endurance (vytrvalost). Patii sem, ale i pony
sport a parajezdectvi.

3.4.1 Ceska jezdecka federace (CJF)

V Ceské republice zastiesuje jezdecky sport a uvedené discipliny Ceska jezdecka federace.
Jedna se o narodni sportovni svaz. Ceska jezdecka federace je ¢lenem Mezinarodni jezdecké
federace (FEI), Evropské jezdecké federace (EEF), Ceského olympijského vyboru (COV) a
Ceské unie sportu (CUS).

Ceska jezdecka federace zodpovida za organizaci jezdeckych narodnich i mezinarodnich
soutézi na uzemi Ceské republiky, distribuci finanénich zdroji, registraci jezdctl, funkcionafi
a koni a vytvareni pravniho ramce jezdeckého sportu.

V roce 2018 registrovala CJF celkem 18512 ¢lent v 1590 sportovnich klubech. Aktivni
sportovni licenci vlasnilo 7950 sportovcti a 8356 koni. Pocet aktivnich hobby jezdcii Cinil 3500
a 3800 koni (kon€ a jezdci bez sportovni licence). Soutézilo se celkem na 750 zavodech a ve
zhruba 10 000 soutézich ve vSech disciplinach.

Utelem CJF je:

e je propagovat jezdecky sport ve spolecnosti,

e rozvijet jezdecky sport v oblasti rekreacniho, vykonnostniho a vrcholového
jezdeckého sportu ve vSech jeho forméch,

e prosazovat zajmy jezdeckého sportu na urovni Ustfednich organti statni spravy a
mistnich samosprav a pusobit na tvorbu vSech pravnich norem tykajicich se
jezdeckého sportu,

e spolupracovat s narodnimi sportovnimi svazy a federacemi ostatnich statt

e piipravovat a zabezpeGovat reprezentaci Ceské republiky ve vsech disciplinach
jezdeckého sportu

e zaji§fovat organizaci a fidit mistrovské soutéze a mezinarodni zavody v Ceské
republice (CJF 2016)

3.4.2 Parkur

Parkurové skakani se fadi mezi olympijské discipliny. V soucasné dobé se jedna o
nejrozsifené]si disciplinu.

Skokova soutéZ je soutézi, pii které se za riznych podminek provétuje dvojice — Sportovce
a koné na parkuru s prekazkami. Jestlize se Sportovec dopusti urCitych chyb, napt. pobofeni
prekazky, zastaveni pied prekazkou, pfekroceni Casového limitu apod., je penalizovan. Vitézem
soutéze se stava Sportovec, ktery dostal nejnizsi pocet trestnych bodu nebo dokoncil parkur
v nejkrat§im &ase nebo ziskal v uréitém typu soutéze nejvyssi podet bodt (CJF 2022a).

3.4.3 Drezura

Drezura je jezdecka disciplina zafazena i na olympijskych hrach, a to uz od roku 1912. Jde
o dokonaly soulad mezi jezdcem a koném, kdy kan na téméf neviditelné pobidky jezdce déla
urCité cviky, pohybuje se do stran ve vSech trech chodech (krok, klus, cval). Jezdec a kun se
pohybuji v drezurnim obdélniku a provadi cviky dané v drezurni uloze. Drezurni ulohy maji
riznou obtiznost. Spravnost provedenych cvikd hodnoti rozhod¢i rozmisténi po obvodu
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obdélniku. Kazdy cvik je hodnocen znamkou 0-10. Vysledek je prepocitan na procenta.
Vyhrava dvojice s nejvyssim poctem procent.

3.44 Vsestrannost

Soutéz vSestranné zpusobilosti (pivodni nazev military) je od roku 1912 taktéz zafazena
mezi olympijské discipliny. Jedna se o dvou az tfidenni zkousku, ktera zahrnuje drezuru, terénni
jizdu (kros) a parkur. V terénni zkousce dvojice piekonava vytyCenou drahu, na které jsou
umistény pevné piirodni skoky, seskoky a ptekazky s vodou. Nepiekonani skoku, vyboceni,
pad apod. je penalizovano trestnymi body, pfipadn€¢ i vylouCenim. Vitézem je jezdec
s nejnizs§im souctem trestnych bodt ze vsech tii zkousek.

3.4.5 Sprezeni

V soutézich sprezeni startuji v CR kategorie — dvojspiezi pony, jednospiezi, dvojspiezi a
Ctytsprezi koni.

Kompletni soutéze sprezeni jsou tfidenni a skladaji se ze tfi zkouSek — drezury, maratonu
a prekazkové jizdy.

V drezurni zkouska se jezdi v drezurnim obdélniku. Hodnoti se piesnost piedvedeni
pfedem dané drezurni ulohy a celkovy dojem.

Maraton se sklada ze 2-3 usekd, ve kterych musi jezdci absolvovat nékolik technickych
prekazek. Prekazky se skladaji urCitych prvku, které musi jezdec projet ve stanoveném potadi.
Kazda piekazka nabizi nékolik variant prijezdu. Ukolem jezdce je zvolit nejrychlejsi variantu.
V maratonu se hodnoti dodrzeni stanoveného Casu v jednotlivych usecich a dosazené Casy
v jednotlivych prekazkach.

P1i prekazkové jizdé jezdci na kolbisti projizdi mezi pary kuzelt, na kterych jsou umistény
micky. Shozeni micka Cii nedodrzeni stanoveného Casu je penalizovano.

Vitézem soutéZe se stava jezdec s nejnizs§im souctem trestnych bodu ze vSech tii zkousek.

3.4.6 Voltiz

Voltiz neboli gymnastika na neosedlaném koni je sportovni disciplina spojujici harmonii
koné a jezdce s uméleckym a sportovnim zazitkem. Soutézi se v kategorii jednotlivet, dvojic
nebo skupin.

Soutézici obvykle predvadi dvé sestavy (povinnou a volnou) na cvalajicim koni. Povinna
sestava ma ruzné cviky, které musi cviCenec predvést. Kazdy cvik je ohodnocen znamkou 0-
10.

Voltizni kin se pohybuje na kruhu o priméru 15-20 metrd a je ovladan lonzérem. U
vykonu koné se hodnoti chod a fyzicka ptipravenost, poslusnost, reakce na lonzéra, cvi¢ence a
celkovy dojem.

3.4.7 Reining

Reining je Casto popisovan jako westernova forma drezury, nebot pro spravné
provedeni ulohy je zapotiebi dokonaly soulad jezdce s koném, ktery se musi nechat ochotné
vést témér neznatelnymi pobidkami.

Ukolem dvojice je predvést zadanou tlohu slozenou z kruht, preskokd, spind, stopt,
rollback, couvani a prodlev. Jedna se o dynamickou disciplinu pfedvadénou ve cvalu, kdy
rychlost musi byt pod dokonalou kontrolou a nesmi byt na ukor pfesnosti (Jezdectvi pro
vSechny 2017)
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3.4.8 Vytrvalost (Endurance)

Vytrvalostni jizda neboli endurance je disciplinou provétujici schopnost jezdce bezpecné
provést svého koné terénni jizdou s ohledem na jeho kondici, trat’, vzdalenost, terén, pocasi a
cas. Jezdec musi perfektné znat svého koné, jeho tempo a spravné vyuzit jeho vlastnosti a
schopnosti v terénu. Soutéz se sklada z urcitého poctu etap (kol) v zavislosti na délce trati,
napiiklad trat’ o délce 100-119 km musi mit minimalné 3 kola. Délka kazdého kola musi byt
minimaln€ 20 km a maximalné 40 km.

Na konci kazdého kola jsou veterinarni kontroly. Ve veterinarni kontrole je posuzovana
kondice koné nutna k pokracovani v soutézi na zakladé tepové frekvence, metabolicke stability,
posouzeni chodt a celkového stavu. V piipad€, Ze kan nevyhovi v nékterém z parametru, je ze
soutéze vyloucen.

Tepova frekvence je prvnim posuzovanym parametrem ve veterinarni prohlidce. K méfeni
tepové frekvence ve vSech zavodech musi byt kan predveden s tepovou frekvenci ne vyssi nez:

e 64 tepu za minutu do 15 minut po prijezdu cilové ¢ary kazdého kola,
e 64 tepu za minutu do 20 minut po prijezdu cilové ¢ary posledniho kola.

Po kazdém kole (kromé kola posledniho) musi mit kon€ povinnou piestavku. Délka
povinné prestavky musi odpovidat poméru 1 minuta prestavky na 1 km délky kola, tj. naptiklad
pii délce kola 35 km musi byt prestavka v délce minimalné€ 35 minut.

Trat by méla zahrnovat technicky narocné faktory s ohledem na povrch, terén, nadmotskou
vysku a smér. Aby bylo tohoto cile dosazeno, méla by trat’ obsahovat pfirozené se vyskytujici
nebo uméle vytvorené prvky, jako jsou stezky, pfikopy, strma stoupani a klesani, vodni
prechody. Pro stru¢né a presné vyjadreni popisu charakteru trati soutéze je zaveden kod slozeny
z Cisla a pismene, ktery vyjadiuje obtiznost a druh terénu a je vzdy uveden v rozpisu zavodu
spolu s typy terénu a vyskovymi rozdily (CJF 2022b).

Endurance soutéze se déli na Sest riznych stupriti obtiznosti dle délky trati viz. Tabulka 2:

Tabulka 2: Stupné obtiZznosti endurance soutézi

prumérna vzdalenost v jednom dni (km)
stupen jednodenni dvoudenni tri- a vicedenni
T 140 a vice 90-100 70-80
ST 100-139 70-89 50-69
80-99 50-69
L 55-79
40-54
™M do 39

33



3.5 Body condition score

Body condition score (BCS) je dobrym indikatorem zdravi koné. Hodnotime stupeii kryti
tuku a télesnou kondici koné. Bodovaci systém lze vyuzit k posuzovani télesné kondice a zdravi
vSech kategorii koni (Brady et al. 2014), i kdyZ ptuvodneé byl navrzen k odhadnuti reprodukéniho
potencialu klisen (Henneke et al. 1983).

Anatomické lokality pro hodnoceni jsou uvedeny na obrazku 1.

Along
the

¢ Neck Along
X Withers Tailhead

the
Shoulders

Obrazek 1: Anatomické lokality pro hodnoceni BCS (http://feedxl.com/newsletters/l -why-body-
condition-score.html)

Hodnotitel koné posuzuje vizualné i pohmatem. Pohmatem se hodnoti kryti tukem
v anatomickych lokalitach uvedenych na obrazku. Vhodné je kon€ posuzovat i v pohybu, kdy
1ze dokonale zhodnotit kryti tukem v oblasti zeber. V zimé¢ je vizudlni hodnoceni naro¢néjsi a
z toho divodu je t€zsi i hodnoceni télesné kondice.

V zavislosti na tom, co kan déla je optimalni skore mezi 4-6. Skore vyssi nez 6 ¢i nizsi nez
4 poukazuje na zdravotni ¢i metabolické problémy a mize ovlivnit vykonnost zvifete.

Henneke et al. (1983) vytvorili nésledujici tabulku pro hodnoceni BCS u kong.
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Tabulka 3: Hodnoceni BCS u koné

SKORE POPIS KONDICE
1- Extrémné vyhubly kan. Kostra kohoutku, ramen a $ije jsou snadno
vyhubly €]
extrémné |pozorovatelné. Velmi zietelné trnové vybézky, zebra, kofen ocasu a
vyhubly | kycelni hrboly. Chybi veskery podkozni tuk.
2 - vraznd K je vyhubly. Trnové vybézky jsou mime pokryty tukem. Piicné
Y KZblos t vybézky bedernich obratlt, kofen ocasu a kycelni hrboly jsou
y zietelné. Struktury kohoutku, ramen a krku jsou slabé rozeznatelné.
Asi polovina trnovych vybézku je kryta tukem, ale jsou snadno
rozeznatelné. Pfi¢né vybézky neznatelné. Zebra jsou mirné kryta
3 - vwhubl¥ tukem, zustavaji dobfe viditelna. Kofen ocasu je vyrazny, ale nelze
VYIUOY 1 Vizualng identifikovat jednotlivé obratle. Kycelni hrboly snadno
rozeznatelné, ale zaoblené. Struktura kohoutku, ramen a krku je
vyrazna.
4 - lehk4 Krk, kohoutek a ramena jsou zaoblené. Mirny hieben na krku,
Kondice rozeznatelny slaby obrys zeber. U kofene ocasu znatelna mirna
vrstva tuku, kycelni hrboly jsou neznatelné.
Zada jsou plocha (vybézky jsou neznatelné a nelze promacknout),
5 - stfedni | zebra vizualn€ neznatelna, snadno nahmatatelna. Okolo kofene ocasu
kondice |se tvoii tuk. Krk a ramena plynule splyvaji s télem. Trnové vybézky
v oblasti kohoutku jsou zaobleny.
6 - mimé Tuk se za&ina ukladat podél krku, kohoutku a za ramenem. Zebra
nadvaha jsou hmatatelna, tuk pfes Zebra pasobi jako houbovity. Na zadech
muize byt mirna ryha. Tuk kolem kofene ocasu je mekky.
Tuk je ulozen podél krku, kohoutku a za ramenem. Zebra
7 - nadvaha | hmatatelna, mezi nimi patrna tukova tkan. Znatelna stépena (loupla)
zad’. Tuk okolo kofene ocasu je m&kky
Ztlustély krk, okoli kohoutku a za ramenem je vyplnéno tukem.
8 - obezita | Zebra obtizn¢ hmatatelna. Znatelna St€pena zad’, tuk okolo kotene
ocasu je velmi mekky. Tuk ulozen po vnitini strané stehen.
Krk, kohoutek, oblast za rameny a okolo kofene ocasu jsou
9. y J
extrémn vybouleny tukem. Pres zebra nerovnomérné ulozené vrstvy tuku.
. Uprostted hibetu vyrazna ryha. Pohmatem zjevny tuk na zadi.
obezita P vy y jevny

Vnitini strana stehen tfe o sebe.
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3.6 Vyziva vytrvalostnich koni

Vytrvalostni sport je asi nejnarocnéjsi z atletickych jezdeckych disciplin, nebot’ kon€ musi
urazit vzdalenosti dlouhé az 160 km v jediny den, v piipad€ vicedennich zavodu i vzdalenosti
vétsi. V minulosti mély zavody tendenci byt na delsi vzdalenosti a relativné pomalé rychlosti,
napt. vitéz zavodu v Berliné v roce 1892 ujel 597 km primérnou rychlosti 8,4 km/h, ale
v posledni dobé€, zejména na mezinarodni Grovni, se objevuje trend velmi vysokych zavodnich
rychlosti. Napftiklad vitéz World Equine Endurance Championship 2005 v Dubaji ptekonal trat
dlouhou 160 km primeérnou rychlosti 22,5 km/h. Vitéz World Equestrian Games (WEG) 2010
dokoncil zavod s primérnou rychlosti 21 km/h. Navic tfi nejlépe umisténé dvojice WEG 2010
dokoncily posledni kolo zavodu rychlosti 30 km/h.

Tyto vysoké pracovni naroky predstavuji n€kolik vyzev pro vytrvalostni kon€. Za prvé,
z divodu vysokych energetickych naroktt maze dojit k vyCerpani zasob substratu (zejména
glykogenu ve svalech a jatrech), coz ma za nasledek pokles vykonnosti. Za druhé, dochazi
k vyraznym ztratam vody a elektrolyta (zejména sodiku a chloridu), jelikoz odpafovani potu je
hlavnim mechanismem pro odvod tepla z t€la koné béhem prace. Neschopnost vyrovnat ztraty
vody a elektrolyti muze byt dal§im potencialnim divodem Spatného vykonu a vyfazeni ze
zéavodu. Navic dehydratace a iontova nerovnovaha zvysSuje riziko rozvoje metabolickych
problému.

V prazkumu koni, ktefi se ucastnili 16 zavoda na trovni CEI nebo CEN ve Francii,
v zavislosti na jizdé odhadem 50 % koni bylo diskvalifikovano a 10 % muselo byt oSetfeno
(Robert 2004). Pro kulhéni bylo vytazeno piiblizné 40 % koni a 41 % koni bylo eliminovano
z metabolickych davodi. Nejcastéjsimi klinickymi diagnézami byla dehydratace (~26 %) a
kolika (~17 %). Lze tvrdit, ze vhodny nutricni management miZze pomoci snizit vyskyt
metabolickych problému, které maji za nasledek diskvalifikaci nebo potiebuji zasah
veterinarniho lékare (Harris 2013).

Vybér krmiv je tfeba upravit individualité koné a ovliviiuje jej fada faktort, napf.
temperament, ustajeni (pastevni nebo boxové), Groven tréninku, soutézi i preference jezdce.
Neexistuje piesny navod, jak krmit vytrvalostniho koné¢, ale existuje nekolik obecnych zasad,
které by mély byt brany v potaz pii skladani krmné davky.

3.6.1 Energie

U sportovnich koni je pfisun energie ze stravy rozhodujici pro udrzeni télesné hmotnosti a
kondice, stejné€ jako pro ulozeni a dostupnost substrati potiebnych pro svalovou praci. Existuji
dikazy, ze zdroj energie z potravy muze ovlivnit skladovani a vyuziti substratd pouzivanych
jako palivo pro svalovou praci, zejména glykogen a tuk (Harris 2013).

Body condition score muze ovlivnit vykon béhem vytrvalostni jizdy. V jedné studii koni,
ktefi se ucastnili dvoudenniho zavodu na 240 km bylo pramérné BCS 4,7 a procento télesného
tuku, odhadované z ultrazvukového posouzeni tloustky zad’ ového tuku, bylo 7,8 % (Lawrence
et al. 1992). Mezi nejlepSimi finalisty byl odhadovany télesny tuk ~6,5 % télesné hmotnosti,
zatimco u koni, ktefi nedokoncili, tvoril tuk praimérné 11 % télesné hmotnosti.

V dalsi studii u koni, ktefi dokonc¢ili 160 km Tevis Cup, bylo primérné BCS métené pied
jizdou 4,5. Koné s BCS niz§im nez 3 zavod nezvladli dokoncit (Garlinghouse & Burrill 1999).
Koné vylouceni z metabolickych davodi méli primérmé BCS 2.9 ve srovnani s BCS 4.5 u koni
diskvalifikovanych z nemetabolickych divoda jako kulhani. Autofi této studie uvedli, ze
v tézsich zavodech jako je Tevis Cup, koné s BCS <3 mohou byt znevyhodnéni z divodu
nizsich energetickych zasob oproti konim s vys$sim BCS. Problémy v§ak muzou nastat i u koni
s BCS> 6, diky zvysené hmotnosti a ztizenému odvodu tepla (Garlinghouse & Burrill 1999;
Langlois & Robert 2008).
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Barnes et al. (2010) ve své studii 160 km zavodu v Australii uvadi ze koné, kteti byli
vyfazeni z metabolickych davodi pied jizdou vazili méné nez koné, ktefi zavod dokoncili.

Obecné tedy plati, ze krmné davky pro vytrvalostni koné by mély cilit na BCS kolem 4-
4,5 (Harris 2013).

Vykon vytrvalostniho koné je zavisly na dostupnosti substratu pro syntézu ATP. Energie
ulozena ve forme svalového a jaterniho glykogenu, intramuskularnich a tukovych triglycerida
spolu s krmivem pfijatym v prub&hu zavodu, poskytne energii pro svalové kontrakce (Duren
1998). Bylo odhadnuto, ze ki o vaze 450 kg ma kolem 1400-2800 g svalovych triglyceridq,
40 000 g tukovych triglycerida, 3000-4000 g svalového glykogenu (1-2 % hmotnosti kosterniho
svalstva) a 100-200 g jaterniho glykogenu (Harris 1997).

Energetické pozadavky pro koné jsou nejCastéji vyjadieny v megakaloriich (Mcal) nebo
v megajoulech (MJ) stravitelné energie, kde 1 Mcal = 4,184 MJ. U vytrvalostnich koni zavisi
energetické pozadavky nejen na délce trvani a intenzité prace, ale také na podminkach prostredi,
terénu, hmotnosti jezdce a vybaveni, schopnostech jezdce, zdatnosti koné atd. (Harris 1997,
NRC 2007). Dle NRC (2007) se mnozstvi stravitelné energie na zachovu pro koné€ o hmotnosti
450 kg pohybuje v rozmezi 13,6-16,3 Mcal/den (~57-68 MJ/den). Pagan & Hintz (1986) uvadi,
Ze u koné o hmotnosti 450 kg (plus 75 kg hmotnost jezdce a vybaveni) pracujiciho 3 hodiny ve
sttednim klusu (~250 m/min) mél byt odhadovany dodatecny pozadavek na stravitelnou energii
15 Mcal (63 MJ). Tim padem celkovy pozadavek na energii za dany den tvoii ~29-31 Mcal
(~120-130 MJ). NRC (2007) pouziva nasobitel (1,9) nad hodnotu potfebnou na zachovu pro
odhad energetickych pozadavka vytrvalostnich koni, ktefi spadaji do kategorie vysoké pracovni
zatéze. V této kategorii je hodnota energie pro zachovu u koné o hmotnosti 450 kg vyssi,
odhadem 31 Mcal/den.

V americkém prazkumu zavodnikl aspirujicich na mezinarodni uroveri, byl odhadovany
denni pfijem stravitelné energie (z pice a dopliikovych krmiv) béhem tréninku 24 Mcal pro
koné prumérné postavy s hmotnosti 460 kg. Nicméné mnoho z koni v tomto pruzkumu bylo
ustajeno pastevné a odhad nezohlednoval pfijem stravitelné energie z pastvy (Crandell 2002).

Ctyfi hlavni zdroje (Harris 1997) energie u kong jsou:

e Fermentovatelna vlaknina (zahrnuje celulozu, hemiceluldzu a pektiny): neni traévena
pomoci enzymi, ale fermentace probiha pomoci mikroorganismi v zadnim stfevé

e Hydrolyzovatelné sacharidy (napf. jednoduché cukry a Skroby): jsou traveny pomoci
enzymu na hexozy, které se vstiebavaji v tenkém stfeveé nebo jsou rychle
fermentovany v zadnim stfevé (. slepém a tlustém streve)

e Oleje/tuky: ackoli se koné€ vyvijeli na dietach s nizkou koncentraci oleja a tukd, jsou
schopni stravit a vyuzit az 20 % krmné davky ve formé oleje, pokud jsou na olej
vhodné navykani

e Protein: neni primarné krmen jako zdroj energie, protoze metabolismus aminokyselin
na vyuzitelnou energii je oproti metabolismu sacharidu a tukd neefektivni

Riizna krmiva obsahuji riznd mnoZstvi hrubé energie. Uginnost pfevodu z hrubé na
vyuzitelnou nebo Cistou energii se také znacné lisi (Martin-Rosset et al. 1994), a to jak mezi
krmivy, tak mezi jednotlivymi zvifaty.

3.6.2 Pice

Pice by méla byt zdkladem stravy pro vSechny koné. Ve vySe uvedeném americkém
pruzkumu krmnych praktik (Crandell 2002), asi 80 % koni mélo 24 hodin denné pfistup na
pastvu. V pruméru 78 % krmné davky tvofila pice, coz je ve srovnani s jinymi sportovnimi
kofimi vyrazné vyssi (napf. u dostihovych koni tvofi pice maximalné 30 % krmné davky).
Predpoklada se, ze k udrzeni zdravi, spravné funkce zadniho stfeva, snizeni rizika vzniku
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zaludeCnich viedi a abnormalniho chovani, je zapotiebi zahrnout dlouhostonkaté objemné
krmivo. Ackoli v soucasné dob¢ neexistuje zadny dohodnuty pozadavek na mnozstvi vlakniny
v krmné davce (Goodwin et al. 2002; Shirazi-Beechey 2008). Autofi v souCasné dobé
doporucuji minimalné 1,5 % zivé hmotnosti dlouhostonkatého objemného krmiva.

Vlaknina muze béhem vytrvalostni jizdy dodavat energii absorpci tékavych mastnych
kyselin (acetat, propionat) produkovanych fermentaci, ktera pokracuje dlouho poté, co byla
vléknina pozita. Kyselina propionova, vznikajici pfi fermentaci v zadnim stieveé, je také
dulezitym substratem pro glukoneogenezi (Ford& Simmons 1985).

Nekteré zdroje vlakniny (napt. fepné fizky) mohou zvétsit velikost rezervoaru tekutiny
tlustého stieva, ktery muze predstavovat az 8-10 % télesné hmotnosti a 10-20 % celkového
obsahu sodiku, drasliku a chloru v téle koné (Parsons et al. 2011). Tim funguje jako rezervoar
vody i elektrolytli, coz mize pomoci k udrzeni hydratace behém prace (Meyer & Coenen 1989).

Meyer & Coenen (1989), ve studii na ponicich pfi praci s nizkou intenzitou, uvedli ze se
muze z traviciho traktu, béhem 2-3 hodin zatéze, absorbovat piiblizn€ 10 litrd vody, 19 g Na a
10 g Cl. Tim dochazi potencialné ke kompenzaci ¢asti vody a elektrolyti vyl ou¢enych pocenim
be&hem vytrvalostnich jizd (Geor & Harris 2005). Nicméné potencialni vyhody diety s vysokym
obsahem vlakniny, s ohledem na zlepSeni rovnovahy vody a elektrolyt, je tfeba zvazit
s moznymi energetickymi nevyhodami spojenymi s vy$§i hmotnosti zadniho stfeva.
Vytrvalostni koné bézné¢ konzumuji rizné zdroje vlakniny vcetné pice Ci fepnych fizku
(Kronfeld 2001).

3.6.3 Jadrna krmiva

Kvalitni pice nemusi byt, pfi vytrvalostnim tréninku a soutézich, dostateCnym zdrojem
k udrzeni t€lesné hmotnosti a kondice. Z toho divodu jsou bézné vyuzivany nekteré obiloviny.
Crandell (2002) ve svém pruzkumu uvadi, ze pramérné mnozstvi bylo 2,27 kg/den. Nicméné
koné na vys$si urovni a tréninku budou pravdépodobné vyzadovat vyssi mnozstvi.

Skrob, hydrolyzovatelny sacharid, je hlavni slozkou obilnych zm. Doporuéeni, s ohledem
na piijem Skrobu v davce, byly v poslednich letech z riznych divodi snizeny (napf. spojitost
se zvySenym rizikem vyskytu zaludecnich viedil) ze 4 na 1 g/kg télesné hmotnosti (Luthersson
et al. 2009; Vervuert et al. 2009). Je také vhodné omezit velikost jednotlivych porci jadrmého
krmiva na maximalné 1,5 kg pro kon€¢ o hmotnosti 450 kg.

3.6.4 Oleje

Rostlinné oleje jsou energeticky bohaté, neobsahuji Skrob ani cukr a mizou poskytnout
dalsi vyhody vcCetné snizeni produkce tepla, snizeni mnozstvi krmiva potfebného k dosazeni
pozadovaného energetického pfijmu a mozné behavioralni vyhody (Harris & Kronfeld 2003;
NRC 2007).

Zajimavy je potencial krmné davky, doplnéné olejem, poskytnout pfimou vykonnostni
vyhodu. Koné s krmnou davkou obsahujici 12 % tuku (s pridavkem 9 % kukufi¢ného oleje)
absolvovali trasu 67 km horskym terénem za 8-10 hodin. Jejich vykon byl lepsi a méli vySsi
koncentraci glukodzy v krvi nez koné krmeni kontrolni dietou s obsahem tuku 3 % (Slade et al.
1975).

Nasledné studie prokazaly, ze suplementace olejem je charakterizovana, v zavislosti na
davce, zvySenim aktivity lipoproteinové lipazy a, v nékterych zpravach, zvySenim aktivity
citratsyntazy a beta-hydroxyacyl-CoA-dehydrogenazy kosterniho svalstva (Dunett et al. 2002).
Tyto zmény enzymové aktivity mohou vést ke zvySenému piijmu a oxidaci volnych mastnych
kyselin v kosternim svalstvu (Pagan et al. 2002). Treiber et al. (2008) uvadi ze kon¢, navyknuti
na piijem doplitkového krmiva bohatého na olej a vlakninu, spotiebovali béhem prace méné
glukézy, nez koné krmeni doplitkovym krmivem bohatym na Skrob. Teoreticky by zlepSeni
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oxidace lipidl a aspora vyuziti glukozy v plazmé, mélo vést k uspore svalového glykogenu a
tim ke zlepSeni ¢i prodlouzeni vykonu (Harris 2013).

Idealni typ a mnozstvi rostlinného oleje pro doplnéni stravy koné nebyl uréen. Jakykoli
doplnkovy olej by mél byt zavadén pomalu (po dobu alesponi 14-21 dnt), aby se zabranilo
sttevnim problémim (Kronfeld et al. 2004). Pro vytrvalostniho koné v tézkém tréninku/zavode
by dle doporuceni, mél rostlinny olej tvotit 5-8 % z celkové krmné davky. Olej by mél byt ve
stravé zafazen nekolik tydnt az mésict pred soutézi, aby byly optimalné vyuzity jeho benefity
(Pagan et al. 2002).

S vyjimkou vitaminu E, rostlinné oleje nedodavaji jiné ziviny. Proto je dulezité krmit
stravou, ve které byl piidavek oleje vyvazen s ohledem na ostatni ziviny. ZvySena oxidace tukd,
ke které dochazi pfi submaximalni zaté€zi po ptidani tuku do krmné davky, pravdépodobné zvysi
produkci volnych peroxylovych radikalti a tim i potfebu antioxidantd v krmné davce (Dunnet
et al. 2002). Harris (2013) doporucuje pridavek vitaminu E 1-1,5 IU na 1 ml ptidaného
rostlinného oleje.

3.6.5 Proteiny

Pozadavky na bilkoviny u vytrvalostnich koni mohou byt vy$si nez zachovna hodnota kvuli
svalovému vyvoji, regeneraci svalovych vlaken a k doplnéni dusiku ztraceného potem. Piesné
pozadavky na mnozstvi bilkovin u sportovnich koni nejsou znamy. Aktualni doporuceni NRC
(2007) uvadi 1,26 g hrubého proteinu/kg zivé hmotnosti pro zachovu plus 0,089-0,354 g
hrubého proteinu/kg zivé hmotnosti v zavislosti na zatézi a ztratach dusiku potem. Harris (2013)
doporucuje krmit 2,0-2,5 g hrubého proteinu/kg télesné hmotnosti denné¢.

Diety s vy$sim obsahem proteinu mohou byt nezadouci kvili ptisobeni nadbytku bilkovin
ve stravé na produkci tepla a acidobazickou rovnovahu (Graham-Thiers et al. 2000).

U rostoucich a sportovnich koni je dilezita kvalita a povaha podavanych bilkovin (NRC
2007). Nicméné podrobné informace pro vytrvalostni koné nejsou aktualné k dispozici. Pro
zacatek se doporucuje zvazit obsah lysinu, ptfipadné threoninu, ve stravé sportujicich koni.
Doporucena denni davka lysinu, pro vytrvalostni kon€ ve vysoké zatézi, je 0,08-1,0 g/kg zivé
hmotnosti. Dobrym zdrojem lysinu je sojova mouka €i vlocky. Z picnin je dobrym zdrojem
napf. vojtéska (Harris 2013).

3.6.6 Antioxidanty

U sportovnich koni je zvySena produkce volnych radikalt v dasledku zvysSené aktivity
xanthinoxidazy béhem anaerobniho cviCeni, degradace purinovych nukleotidi a Caste¢né
redukce kysliku pfi oxidativni fosforylaci. Marlin et al. (2005) navrhuje, ze pokud produkce
volnych radikalt prekroc¢i kapacitu pfirozenych obrannych mechanisma, mtze hrat roli pfi
poskozeni svala a unave.

Systém pfirozené antioxidacni obranyschopnosti je v téle pfitomen, aby pomahal Celit
poskozeni zpusobenému volnymi radikaly. Jeho soucasti jsou naptiklad vitamin E a C, stejné
jako enzym glutathion peroxidaza, ktera obsahuje selen. Glutathion peroxidaza snizuje
produkci hydroxylovych radikalt, vitamin E vychytava volné radikaly a vitamin C asistuje pfi
redukci tokoferoxyl radikald vznikajicich pfi reakci vitaminu E. Navic vitamin E pomaha
blokovat peroxidaci lipidii a mize také tvorit dilezitou soucast membranové struktury (Harris
2013).

Viichni kong, ale zvlasté vytrvalostni nebo koné ve vysoké zatézi, potebuji vitamin E a
selen. Pridavek antioxidantt, nad hodnoty doporu¢ené NRC (2007), miZze byt cenny pied a
b&hem zavodu (Hargreaves et al. 2002; Williams et al. 2004). Harris (2013) doporucuje, pro
kon€é o hmotnosti 450 kg, podéavat piiblizné 2000 IU vitaminu E a ~2 mg selenu denné.
V celkové denni davce by selen nemél prekroc€it 1 mg/100 kg zivé hmotnosti.
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3.6.7 Voda a elektrolyty

Odparovani vody z dychacich cest a odpafovani potu jsou hlavnimi mechanismy pro odvod
prebytecného tepla, které vznika v dusledku vyuzivani substratu v prubéhu prace (Jose-
Cunilleras 2004). Rozvoj hypertermie, naruseni homeostazy vody, elektrolyt nebo naruseni
acidobazické homeostazy muze piispét k vyfazeni koné ze soutéze z davodu tzv.
metabolického selhani (Fielding et al. 2009).

Mnozstvi vyprodukovaného potu zavisi na podminkach prostiedi, povaze vykonavané
prace (ktera zavisi také na terénu a schopnostech jezdce) a zdatnosti zvifete (Jose-Cunilleras
2004). Celkové ztraty vody béhem vytrvalostniho cviceni Ize dobfe odhadnout dle méfeni ztrat
télesné hmotnosti, v pfipadé Ze neni koni poskytnuta voda ¢i strava a vezmeme v Gvahu ztraty
moci a vykaly (Kingston et al. 1999). Studie, které méfily ztratu télesné hmotnosti koni ve
vytrvalostnich soutézich, uvadi ze ubytek vahy na konci soutéze tvotil 2-7 % celkové télesné
hmotnosti (Schott et al. 1997, 2006; Barton et al. 2003; Barnes et al. 2010). Bez ohledu na délku
a trvani soutéze, byl ubytek vahy na konci zavodu ~5 % té€lesné hmotnosti, navzdory tomu, ze
koni byla v prabéhu povinnych prestavek nabidnuta voda a rizna krmiva k doplnéni tekutin,
elektrolytd a substratu.

Zda se, ze k vySsim ztratdm télesné hmotnosti u koni piispivaji dva faktory. Za prvé,
korisky pot je v prub&hu dlouhodobého cvieni izotonicky. Tim koné€ ztraci vétsi mnozstvi
elektrolyti v kazdém litru potu. V dusledku toho osmolalita plazmy stoupa pomaleji a
k vyvolani pocitu zizné¢ dochéazi pozdéji. Za druhé, zasoby tekutin v konském stfeve tvoii 8-10
% télesné hmotnosti. Tim ma kan vétsi zasobu tekutin, které mohou byt pouzity k nahrazeni
tekutin ztracenych potem (Harris 2013).

Ve studiich, kdy byl ubytek hmotnosti méfen ne€kolikrat v prub&hu soutéze, bylo zjisténo,
ze k vétsi Casti ubytku vahy dochazi béhem prvni poloviny soutéze (Schott et al. 1997. 2006;
Barton et al. 2003). Protoze poceni pokracuje po celou dobu prace, udrzovani té€lesné hmotnosti,
v pozdé&jSich fazich zavodu, se nejlépe vysvétluje tim, ze piijem tekutin a krmiva odpovida svou
rychlosti ztratam tekutin. Toto tvrzeni je podpotfeno zjisténim, ze dobrovolny piijem vody u
koni byl vyssi v pozdéjsich fazich vytrvalostniho zatézového testu na bézicim pasu (Kingston
et al. 1997; Dusterdieck et al. 1999).

Za hodinu stalého klusu a cvalu, v mirnych klimatickych podminkach, maze kan ztratit 5-
7 litrt potu (McCutcheon et al. 1995; Kingston et al. 1997). Pii vysoké vlhkosti a teploté okoli
se mize mnozstvi vyprodukovaného potu blizit az k 10-12 1/hod (McCutcheon et al. 1995).
Korisky pot obsahuje 2,5-3,0 g Na* (110-130 mmol), 4,3-5,0 g CI" (120-140 mmol) a 1,2-1,6 g
K* (30-40 mmol) na litr potu (McCutcheon et al. 1995; Kingston et al. 1997). Pfi praci tedy
vytrvalostni koné mohou pocenim ztratit 500-1000 mmol Na* za hodinu. Z toho davodu maji
podstatné vétsi pozadavky na doplnéni téchto ztrat stravou (McCutcheon & Geor 1996).

Béhem dvouhodinového zatézového testu na bézeckém pasu, ktery mél simulovat tfidenni
zavod v chladném a suchém pocasi byly ztraty elektrolytd odhadnuty pfiblizné€ na 1700 mmol
CI' a 400 mmol K* (McCutcheon & Geor 1996). Tyto odhadované hodnoty se pfi stejném
zatézovém testu, avSak provadéném za vyssi teploty a vlhkosti, témet zdvojnasobily. Je tedy
ziejmé ze vytrvalostni kon€, pravidelné pracujici v horkém a vlhkém klimatu, vyzaduji ve
stravé doplnék soli k vyrovnani vyloucenych elektrolytt.

Mnoho jezdct se aktivné pokousi nahradit tyto ztraty béhem soutéze napiiklad nabidnutim
vody s obsahem elektrolytt k napojeni ¢i oralnim podani elektrolytovych past nebo kasi.

Vyzkumy fesi, zda podavani elektrolytti zvySuje mnozstvi dobrovolné piijaté vody. Koné
absolvovali simulovany vytrvalostni zavod na bézeckém pasu o délce 60 km béhem kterého jim
byla né€kolikrat nabidnuta voda k napojeni. Polovina koni vyzkum absolvovala bez ptidavku
elektrolytd, druhé poloviné byla pred a béhem béhu oraln€ podana elektrolytova pasta. Koné
bez ptidavku elektrolyti vyprodukovali pfiblizné 25 kg potu a napajenim doplnili piiblizné 13
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1 vody. Koné s pridavkem elektrolytd vypili odhadem 23 litrd vody, ¢imz nahradili téméf
vSechnu tekutinu ztracenou pocenim. Tito koné€ také zacali pit dfive nez koné bez piidavku
elektrolytd. V této studii bylo konim podano 175 g NaCl a 55 g KCl, coz byly predpokladané
ztraty v 25 1 potu. Toto je mnohem vyssi davka, nezje obvykle pouzivana béhem zavodu. Presto
nebyly pozorovany zadné nezadouci ucinky zpusobené podanim vysokych davek elektrolyta
(Dusterdieck et al. 1999).

Stale ovsem zustava nejasné, zda piidavek elektrolyti muze zlepSit vykon vytrvalostniho
koné. K prozkoumani ucinku pridavku elektrolyti na vykon, byly porovnany ¢asy jizdy na 80
km ve skupiné vytrvalostnich koni, kterym bylo oralné podana kaSe obsahujici NaCl a KCI.
Konim byla podana davka odpovidajici mnozstvi elektrolyti obsazenych ve 30 I potu (vysoka
davka) nebo davka odpovidajici mnozstvi elektrolyti obsazenych v 10 1 potu (nizka davka).
V ¢asech jizdy, ani jinych faktorech hodnocenych subjektivné, nebyl zadny rozdil. Studie v§ak
byla limitovana mirnymi klimatickymi podminkami a vyuzitim neelitnich koni (Sampieri et al.
2006).

Vétsina komercnich krmiv neposkytuje adekvatni mnozstvi sodiku a drasliku pro koné
s vysokymi ztratami potu béhem tréninku. Pro kon€ v malé nebo zadné zatézi je vhodné
poskytnout solny blok. Pro koné ve vysoké zatézi je doporuceno poskytnout sypkou sal (bud’
pridat do krmiva nebo v samostatné nadob¢). Pro zjednoduseni 1ze vytrvalostnim konim pfidat
28 g soli do jadrného krmiva, jednou az dvakrat denné dle mnozstvi tréninku a potu, spolu
s velkym mnozstvim pice. Kun by mél byt na stl v krmivu postupné navykan (Harris 2013).

3.6.8 Doporuceni pred zavodem

Vytrvalostni ki by do zavodu mél vstupovat plné€ hydratovany s optimalnim mnozstvim
jaterniho 1 svalového glykogenu a ve vhodné kondici. Pohybovy trénink zvySuje mnozstvi
glykogenu ve svalech a do urcité miry ovliviiuje metabolické vlastnosti svali.

Trénink by mél byt 4-5 dni pfed zavodem lehky, coz v kombinaci s pravidelnym krmenim
pomuze zajistit, aby byly zasoby glykogenu doplnény.

Pfijem pice by mél byt pred zavodem vysoky a podavana pice by méla byt kvalitni. Krmna
davka by méla obsahovat dostatek antioxidantd a mikrozivin (mineralni latky a vitaminy).
V tomto obdobi se nedoporucuje zavadét zmeény v krmné davce.

Vysoce glykemické krmivo podané veCer pred zavodem mize pomoci doplnit zasoby
jaterniho glykogenu. Je vSak dulezité nepietézovat travici kapacitu tenkého stieva.

Konim by mélo byt poskytnuto malé mnozstvi kvalitni pice 1-3 hodiny pred zdvodem.
Podani elektrolytt pfiblizné 2 hodiny pred zavodem miize byt prospésné v piipade€, ze ma kan
k dispozici dostatek vody. Tti hodiny pfed zavodem by konim neméla byt podavana jadrna
krmiva, avSak podani fezanky ¢i paseni mize byt vyhodné.

3.6.9 Doporuceni béhem zavodu

Voda by méla byt konim béhem jizdy, zeyména v horkém pocasi, podavana casto (napf.
kazdych 30-40 minut). V idealnim pfipadé by méli byt koné nauceni pit pokazdé, kdyz je jim
voda nabidnuta.

Elektrolyty mohou byt piidavany do krmiva, pokud to kon€ neodradi od jidla. Alternativou
je podani elektrolytovych kasi ¢i pasty poté, co kan zkonzumuje vodu a krmivo. Podani téchto
hypertonickych elektrolytovych past je kontraindikovano u koni, ktefi nechtéji pit nebo jsou
nachylni na zalude¢ni viedy. Kromé sodiku, drasliku a chloridu, miizeme koni poskytnout malé
mnozstvi vapniku a hot¢iku.

U koni se beéhem zavodu nedoporucuje podavat sacharidové dopliky, nebot’ byly hlaseny
negativni U¢inky té€chto doplnkt (napf. pomalejsi pokles tepové frekvence ve veterinarnich
kontrolach).
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Neexistuji zadna presna pravidla, jak krmit koné€ v priabéhu zavodu. Dulezité je hlavné to,
aby kuan jedl. Urcité by ale mél mit dostatek pitné vody a podavana krmiva by méla byt kvalitni
a kun by na né¢ m¢l byt navyknuty.

Chut kjidlu je ukazatelem celkového zdravi a pfijem krmiva mize pomoci k udrzeni
spravné motility gastrointestinalniho traktu. Zkonzumované krmivo muze podpofit vykon
poskytnutim energie, ptipadné vody a elektrolyta.

Oblibené je podavani mashe ¢i jinych druht kasi obsahujicich napfiklad vojtésku,
obiloviny, ryzové ¢i pSenicné otruby a melasu. Samoziejmosti je seno (Casto namacené). Bylo
také doporuceno spasani travy, pokud o n¢j kan jevi zajem.

3.6.10 Doporuceni po zavodé

Vodu koni podavame okamzité po zavodé. Pokud kin ochotné pije, mize mu byt podana
dalsi davka elektrolyti (idealn€¢ v krmivu). Koni poskytneme seno a nasledné mizeme
nabidnout jadrna krmiva nebo mash/kasi.

Béhem 24 hodin po zavodé je vhodné podat elektrolytovy doplnék s obsahem drasliku.
V nésledujicich dnech po zavod€ podavame béznou krmnou davku a koné pracuji jen zlehka,
naptiklad chiize a pohyb po pastviné (Harris 2013).
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4 Zavér

V této praci jsem se vénovala tématu vyzivy koni zamétfenych na vytrvalostni discipliny.
Cilem prace bylo sepsat odli§nosti a nové poznatky ve vyziveé vytrvalostnich koni.

Vysledky jsou nasledujici. Kar je pfirozené adaptovan na kontinualni pfijem potravy, na
coz by mél byt bran zfetel v managementu krmeni. Krmna davka vytrvalostnich koni se béhem
roku sklada az z80 % z pice nebo pastvy oproti ostatnim sportovnim konim (napf. u
dostihovych koni tvoii objemova krmiva max 30 % krmné davky). K prevenci zalude¢nich
viedu je vhodné pouzivat pici s dlouhymi stonky.

Velikost krmné davky zalezi na vykonnosti a zaté€zi. Vytrvalostni kon€ maji zvySené
naroky na ziviny, obzvlasté energii. Hlavnim zdrojem energie je pro n¢ vlaknina, ze které je
behem jeji fermentace postupné uvoliiovana energie.

Dalsim zdrojem energie jsou rostlinné oleje, které poskytuji vyhody jako je snizeni
produkce tepla a snizeni mnozstvi krmiva potfebného k dosazeni energetického piijmu.
Doplnék oleje v krmné davce ma potencial poskytnout pfimou vykonnostni vyhodu, nebot
muze zvysit enzymatickou aktivitu, tim zvySit pfijem a oxidaci volnych mastnych kyselin a
snizit spotfebu glukozy z krve. Coz by mélo vést k uspore svalového glykogenu a tim ke
zlepseni €i prodlouzeni vykonu. Do krmné davky by oleje mély byt zavadény postupné, idealné
nékolik mésict pred zavody. Obvykle neni potieba dopliiovat davku o proteiny, nebot’ vysoké
davky proteinu mohou ovlivnit produkci tepla a acidobazickou rovnovahu.

Vytrvalostni kon€ maji zvySené naroky na obsah antioxidant z davodu zvysené produkce
volnych radikali pfi anaerobnim cviceni. Je tedy vhodna suplementace vitaminu E a selenu.
ZvySené naroky na vitamin E jsou i v pfipadé suplementace rostlinnymi oleji, jelikoz zvySena
oxidace tuktl zvysuje produkci volnych radikala.

Vyraznou odli$nosti oproti ostatnim disciplinam je prabézné krmeni vytrvalostnich koni
béhem povinnych prestavek zavodu. Béhem téchto prestavek je jim nabizena voda, seno a
dopliikové krmivo, které zavisi na individualnich navycich koné. Toto dopliikové krmivo je
vhodné obohatit o elektrolyty (napf. sypka smés nebo elektrolytova pasta).

Dle vyse zminénych fakta je ziejmé, ze vhodnou vyzivou lze ovlivnit vykonnost koni a
predejit metabolickym potizim.
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