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UvVOD

V bakalaiské praci bych ¢tenate rada seznamila s innosti divadelniho krouzku v obci Ustin. Mym
zamérem je podrobny popis vzniku krouzku a mého autorského piedstaveni ,,Ctyii chody Karla
IV.” Hlavnim cilem bakaldiské prace je charakterizovat a analyzovat cely pribéh nacviku
vystoupeni a zhodnotit jeho tspésnost a vyznam pro vesnici. Chcei dokdzat, Ze 1 v malé vesnici,
kde je jen Ctyii sta obyvatel, Ize zalozit a udrzet pti ¢innosti divadelni krouzek, ktery navstévuji

pouze mistni déti.

V teoretické Casti se seznamite se vSemi aspekty, které doprovazely vznik a udrzeni krouzku pii
chodu. Vysvétluji dilezitost zajmovych cCinnosti déti a vyvojovou psychologii, diky kterym
muzeme zvladnout praci s détmi co nejlépe. Dozvidame se, jak s détmi v predskolnim a Skolnim
veéku pracovat, co je nejvice zajima, jaky text jsou schopny se naucit a zapamatovat si. Diky

metodice zjistime, jak si pfipravit hodinu a jaké ¢innosti na sebe navazuji a proc.

Déle popisi historii ochotnického divadla v Té3eticich a v Usting. Divadlo v Té&Seticich je velmi
dilezité pro vznik toho Ustinského, kdyby ho totiZ nebylo, neni viibec jisté, Ze bych se odhodlala
pro vznik divadla v Usting. Diky Té&etickému divadlu jsem zalala vystupovat pied velkym
publikem a zjistila jsem, jak moc mi to je blizké. Historii Ustinského krouzku popisuji na zakladé

vlastnich zkuSenosti, jelikoZ jsem byla jednim z iniciatora jeho zaloZeni.

V praktické ¢asti podrobné popisuji prubeéh nacvicovani v ramei celku i konkrétnich hodin, které
se odehraly na zacatku, uprostied a na konci nacviku. Zhodnocuji pfedstaveni i ohlasy na néj. Také

je zde obsazen nastin scénafe ke hie.

Pro dotvofeni pohledu na celé vystoupeni jsou V piilohach fotografie z jeho prib&éhu a mala
anketka, kterou jsem provedla mezi herci. Na CD ptiloZeném k praci je cely zaznam hry, ktery trva

necelou pil hodinu. Je jednim z vystupti mé prace a proto je jeji nedilnou soucasti.



TEORETICKA CAST

1 Volnocasové aktivity a zajmové ¢innosti déti

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého z nés. Kazdy pottebuje chvili pro sebe, kdy bude
relaxovat a rozvijet své zajmy v jemu blizké zalib&. At jiz neorganizované nebo organizované ve

skupiné za vedeni vychovatele nebo pedagoga volného ¢asu.

Volny ¢as ma spoustu funkci, Vazansky uvadi, Ze nejkomplexnéjsi seznam pravdépodobné vytvotil

Horst Opaschowski, ktery tyto funkce nazyva volno¢asové potieby a je jich osm:

- Rekreace- zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek, ...

- Kompenzace- vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatki, rozptyleni a potéseni, ...

- Edukace- vzdé¢lavani, poznavani, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti, aktivizace
vlastnich mozZnosti, ...

- Kontemplace- klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého, hledani vlastni
individuality a identity, ...

- Komunikace- sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska, néZnost, empatie, ...

- Integrace- spolecnost, kolektivni vztah, tvofeni skupin, bezpeci, sounalezitost, spolecné
prozivani, uznani, socialni uceni, hry a ritudly, ..

- Participace- tucast, angazovanost, spoluodpovédnost, iniciativa, spolurozhodovani,
solidarita, kooperace, ...

- Enkulturace- kreativni rozvoj, Gi¢ast na kulturnim zivoté, fantazie, spontaneita, feSeni

problémt, tviiréi uplatnént, ...1

,,D¢ti maji vétSinou vice volného ¢asu nez dospéli. Existuji vSak i déti trpici nedostatkem volného
casu. Mezi détmi jsou vSak 1 jedinci, kteti maji nadbytek volného ¢asu a neumi jej vhodné vyplnit.
Obsah volného ¢asu odpovida vékovym a individualnim zvlastnostem. Aktivity déti a mladeZe jsou
vetSinou pestiejsi nez u dospélych. Mira samostatnosti také zavisi na véku ditéte, jeho psychickeé i

fyzické vyspélosti, na rodinném prostiedi a nabidce volného ¢asu v regionu.*?

L VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001, 5.36-38.
2HAIEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, s. . 0., 2008, s.
66.



Je velmi dulezité najit rovnovahu ve spravném vyuziti volného ¢asu déti. Neni dobte, kdyz déti
nedokézi vyuzit sviij volny Cas a travi ho u televize a pocitacii, nemaji zaliby a vlastné si uz ani
neumi povidat s vrstevniky, protoze nemaji spolecné téma ke konverzaci. Takové neplnohodnotné
vyuziti volného Casu jedince nerozviji v zadné oblasti. Jedinci, ktefi ve volném Case nemaji zadné

zajmy Casto inklinuji k riznym partdm, jejichz chovani se Casem stava deviantnim.

Vychovatel ve volném Case déti by mél klast diraz nejen na rozvijeni kompetenci déti, ale 1 na
prevenci: ,,Vychova si klade za cil nejen vybavovat déti kompetencemi (védomostmi,
dovednostmi, schopnostmi a postoji), ale také jak odolavat nastraham, které jim soucasna
spoleCnost pfipravuje. Drogové zavislosti, nesnasenlivost, agresivita, extremismus apod. jsou
dlouhodobé¢ trendy vyvoje spolecnosti a je nutné na né reagovat ve vychovném pisobeni. Je nutné
pojimat vychovu i jako komplexni specifickou formu primarni prevence socialn¢ patologickych

jevi.«?

Ovsem ani naprosty opak, kdy ma dité organizovan vSechen volny ¢as, neni vhodnym feSenim.
Pokud déti kazdy den po Skole musi sviij volny ¢as travit v krouzku, mtze dochazet k jejich
preté¢zovani, coz mize vést k tomu, Ze se dit¢ v pozdéjsich letech zasekne a nebude chtit jiz
navitévovat zadny zajmovy ttvar. Casto jsou takto pietézovany déti rodic, kteif musi pracovat do
vecera a mysli si, Ze je pro jejich déti nejvhodné&jsi, navstévovat krouzky, aby netravily cas sami

doma. Nebo si rodice pres déti plni své z4jmy a jiZ si neuv€domuji, Ze to neni zdjem déti ale jejich.

Nejlepsi je pro déti ¢innost, kterd je bavi a rozviji je. Déti by mély byt rozvijeny rovnomérné po
vSech strankach. Dvakrat az tfikrat do tydne, kdy détem zbyva dostatek neorganizované Casu, ktery

mohou travit s vrstevniky nebo rodinou.
1.1 Zajmova ¢innost a jeji specifika

»Zajmova ¢innost pravidelna se uskuteciiuje v pravidelnych intervalech (jednou nebo nékolikrate
za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Inspiruje vznik riznych druhii z4jmovych
utvari. Na zavér skolniho roku ucastnici zdjmové Cinnosti pravidelné seznamuji svoje druhy,

rodige i vefejnost s vysledky ¢innosti a mohou dostavat osvédéeni o &innosti.«

3 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, ., Pedagogika volného c¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010, s. 39
4 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010, s.21



Tato ¢innost je povétSinou v kolektivu, vedena kvalifikovanym vedoucim jako je profesionalni
pedagog nebo nadSencem, ktery se orientuje v daném zajmu a je schopen vytvofit u déti nadSeni a

zajem pro danou oblast.

»VSechny typy z4jmovych dcinnosti umoziuji prozivani kladnych citli, odreagovani citl
negativnich, pozndvani vlastnich moznosti na zaklad¢ svobodné¢ moznosti volit druh ¢innosti,

dobrovolnosti i1 individualnich ptani.

Zajmova cinnost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost, zdravou
spolecenskou aktivitu. Tim vede déti 1 ostatni ucastniky k pfiméiené ucasti (participaci) i na
politickém, kulturnim a hospodaiském Zzivoté spolecnosti. Vytvareni kladnych vztaht k riznym
¢innostem a celozivotnimu vzdélavani ptispivd k uvédomélejsim uvaham o volbé profese i
k profesni flexibilit¢ a tim k §irSimu uplatnéni v budoucim zivoté. Kromé toho ucast déti na
spolecensky hodnotné a pedagogicky vedené zdjmové Cinnosti od prvnich let Skolni dochazky
vytvaii navyk zabyvat se 1 ve star§im Skolnim veéku a v dospélosti spolecensky uzite€nou ¢innosti,

icelng vyuzivat sviij volny ¢as.*®

Vhodné vyuziti volného casu ¢innosti, kterd dit€ bavi a naplituje ho je to nejlepsi, co mize byt.
Dité se ve volném Case vzdélava i vychovava a bavi ho to. Veskeré ¢innosti by mély byt pfimétené

veku ditéte, jeho moznostem a kompetencim. Dité by samo mélo chtit néco predvést, dokazat.

Na vesnici byva Skala moznosti vyuZiti volného ¢asu daleko mensi neZ ve mésté. Proto je nesporné
vyhodou, kdyZ vedeni obce nebo spolky v obci iniciuji zaloZeni n&jakého krouzku pro déti, dokazi
zrealizovat tento krouzek, natdhnout do néj déti a hlavné vytrvat, aby to nebyla jen sezonni
zaleZitost, ale krouzek, do kterého se déti kazdy rok po prazdninach tési, protoZe z n¢j maji
nezapomenutelné zazitky a chtéji k nim ptidat dalsi. Obzvlasté v malych vesnicich je nedostatek
volnocasovych aktivit pro déti, rodice musi déti nékam dovézet, pokud maji moZnost nebo déti
navs§tévuji krouzek pii zakladni Skole, coz byva jedna z jejich mala moznosti, jak se zapojit do

zajmovych aktivit.

5 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéini volného ¢asu. Praha: Portal, s. r. 0., 2008, s.
164-165.



1.2 Osobnost vedouciho krouzku

Na vesnicich, kde se podafi zalozit krouzek byva velmi dilezitou postavou osoba, ktera krouzek
vede. Proto by méla byt velmi empatickd, schopna naslouchat détem a jejich problémiim, byt
flexibilni a mit schopnost pomoci détem jejich problémy fesit. Méla by byt optimisticka, pozitivné

naladéna, umét dobie verbalné i nonverbalné komunikovat, a hlavné mit k détem pozitivni vztah.
Zde je seznam obecnych vlastnosti, které by osoba pracujici s détmi méla mit:

- Pochopeni pro vékové zvlastnosti, zvlast' pti praci s vékove heterogenni skupinami.
- Tvofivost, napaditost, fantazie.

- Aktivita, iniciativa, pribojnost.

- Pfizplsobivost proménlivym podminkdm a situacim.

- Hravost, radost ze hry.

- Smysl pro humor.

- Fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav.

- PH{jemny vzhled, uprava zevngjsku.®

Seznam neni kratky a je v ném uvedena spousta vlastnosti, ovSem vedouci krouzku ma velice
dilezitou funkci v zivoté déti. Pokud si s nimi vytvofi pozitivni vztah, mize byt pro né¢ velmi

davéryhodnou osobou, které se déti svetuji se svymi problémy a doufaji, ze jim pomtiZe.

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010, s.84
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2 Vyvojové charakteristiky déti v divadelnim krouzku

Vyvojova psychologie je jednou z velmi dilezitych vychodisek prace s détmi. Diky nékterym
oblastem, o nichz bude tato kapitola, vim, jak s détmi v ur¢itém véku pracovat, co se zvladnou
naucit, jestli je ovladne tréma a podobné¢. Dité je neustale ovliviiovano riiznymi aspekty, které na

n¢j puasobi a proménuji jeho vnimani svéta.

,»Psychicky vyvoj je dan interakci dédicnych predpokladi a vnéjSich predevsim sociokulturnich
vlivt. Uskuteciiuje se prostfednictvim zrani a uceni. Zrani se d¢je na zaklad¢ genetického programu
jedince, které ovliviuje ptedpoklady k rozvoji urcitych psychickych projevi. Jejich dalsi rozvoj je
umoznén u¢enim. Uceni se projevuje riznymi zménami v psychickych procesech a vlastnostech

ziskanych na zakladé zkusenosti.*’

V ramci krouzku lze dité naucit mnoho dovednosti v oblasti dramatizace, intonace, artikulace a
dalsich. Ovsem jedinec, ktery ma v této oblasti vrozené schopnosti je snaze tvarny a vse se nauci
rychleji, 1épe. U ditéte, které tihne k divadlu ¢loveék povétSinou nepotiebuje hledat motivaci,
protoze dité je motivovano vidinou vystoupeni, na které se tési a pii predstavé jeho pribéhu je

nadSené.

Podpora rodiny ditéte, v pozdéjsim véku i vrstevnikd, je velmi dulezita. Jedinec, ktery je
podporovany ma vice sebevédomi a vice diivodil snazit se, chtit se predvést. Pokud dité podporu
nedostava a je odrazovano, zakonité se to ukaze na jeho snaze i celkovém vystupu. Malokter¢ dité
je v tomto véku tak vyzralé a silné, aby si zvladlo jit za svym snem i bez podpory své rodiny a

okoli.

2.1 Periodizace dusevniho vyvoje se zaméienim na détstvi
Vyé&lenime si zde biopsychologickou vyvojovou periodizaci dle P¥ihody®:

1. Rozvoj antenatalni:
- zarode¢ny a embryonalni od 0 do 3. lunarniho mésice,
- fetalni od 4. do 7. lunarniho mésice,

- prenatalni od 8. do 10. lunarniho mésice.

7 SIMICKOVA, CIZKOVA J. Vyvojovd psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013, s.11.
8 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I. — |V. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974, s.
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2. Prvni détstvi
- obdobi nemluvnéte od 0. do 12. mésicu,
- vek batolete od 1. do 3. let.
3. Druhé détstvi
- predskolni od 3. do 6. let,
- prepubescence od 6. do 11. let.
4. Pubescence
- 0d 11do 15 let.
5. Obdobi hebetické
- postpubescence od 15 do 20 let,
- mecitma od 20 do 30 let.
6. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni
- 0d 30 do 45 let.
7. Interevium
- 0d 45 do 60 let.
8. Senium
- 0d 60 let.

V ramci krouzku nés nejvice zajima tfeti a ctvrty bod, jelikoz ho navstévuji prevazné déti od 4 do

15 let. Je tedy na misté€ piiblizit si tyto oblasti podrobnéji.

Druhé détstvi, které zahrnuje dvé oblasti piedSkolni a prepubescenci. ,,PfedSkolni staddium je
obdobi formovani détské osobnosti a z hlediska psychického vyvoje €loveka je ta doba mezi 3.
a 6. rokem mimotadn¢ dulezita. Zakladni ¢innosti ditéte, v niz se meni i utvaii struktura motivu je
détska hra. Uzlovym bodem druhého détstvi je z fyziologického hlediska tzv. prvni tvarova
preména postavy... Nejvyznamngj§im piedélem je vstup ditéte do Skoly, ktery nevyplyva
Z podstaty vyvoje, ale je potfebou spolecenskou, méni od zékladii vyvoj ditéte. Je to zejména
psychicky naro¢ny proces adaptace ditéte na skolu. Vyvojove je vsak toto obdobi velmi klidné, je
provazeno predevs§im fadou zmén v socialnim chovani prepubescenta, s mnozstvim vécnych zymut

a zvy$ovanim jeho sebevédomi.«

9 SIMICKOVA CIZKOVA, Jitka. Vyvojovd psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013, s. 16.
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Pubescence neboli obdobi dospivani mezi 11. a 15. rokem je ovlivnéno hledanim vlastniho ja.
Jedinec pohlavné dozrava, vytvari si svoji identitu, v kratkém Case rychle vyroste, to v§e mu pfinasi
vnitini nejistotu, pochybnosti a touhu najit se. Dospivajici Casto zastavaji negativni postoj k sob&
samému, protoze maji problém se sebepfiijetim. Také z téchto divodu se zaclenuji do n¢jaké party,
kde si ptipadaji pochopeni. Obecné déti, které dlouhodobé maji néjaké zajmy, které je bavi,

prekonavaji toto obdobi mnohem klidnéji a snéze nez jedinci, ktefi nemaji naplii volného Casu.
2.2 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

PtedSkolni vék je obdobim, kdy dit¢ dochazi do matetské Skoly, setkdva se tedy se svymi
vrstevniky a za¢ind si vytvaret propracovanéjsi systém hodnot. Jiz neni tak silné fixovano na matku
a rodinu, pfichazi na to, jak si vytvaret kamaradské vztahy a snazi se co nejlépe zapadnout do
kolektivu. Poznava také jiné autority v podobé pani ucitelky, Skolnice, feditelky a podobné.

Zjistuje, ze se svet netoci jen kolem n¢j a dochdzi ke zméndm chovani.
2.2.1 Télesny vyvoj

Dochazi k celkovému protazeni détského téla, proporce hlavy viici zbytku téla je daleko timérnég;jsi,
krk je $tihlejsi, dochazi ke vzptimeni postoje. I v oblasti motoriky se dit¢ velmi rychle zdokonaluje,
osvojuje si riizné formy hazeni, lezeni, je velmi aktivni. Zjist'uje, ze zesililo a chce se presveédcit o
tom, co vSechno dokaZe. Jemna motorika je také s kazdym rokem dokonalejsi a propracovanéjsi.
Okolo ¢tvrtého roku miizeme u ditéte pozorovat typickou kresbu ,,hlavonoZce®, jiz o rok pozdéji
je kresba daleko propracovangjsi a miizeme vnimat zaklady postavy-hlavu, ruce, trup, nohy. Kresba
ditéte, které je zralé pro Skolni dochdzku by méla byt daleko konkrétnéjsi, proporce téla by mély

byt umérné realité a na celém obrazku si miizeme v§imat daleko vice detailt.*”

Jiz v predskolnim veku ditéte se zacina projevovat jeho dominantni ruka, jestli bude pravak nebo

levak.
2.2.2 Kognitivni vyvoj

Symbolické mysleni se u ditéte ve veéku Ctyt let méni na nazorné. Vse, co dité usoudi je v reakci na

to, co prozilo, vidélo, citilo. Dit¢ vnima mnoho podnéti, ale vzdy neni schopno utvofit si logické

10 KOZAKOVA, R. Zdiklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékaiskych zdravotnickych oboril.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 76.
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zavéry, proto si pravdu upravuje do té podoby, kdy je schopno ji pochopit a akceptovat. V tomto

obdobi je dit& velmi egocentrické, protoZe si zaéind naplno uvédomovat vlastni ,,ja“. 1!

Rec ditéte se velmi rychle zdokonaluje. Zvlada plynule tvofit souvéti, proto je velmi diileZité s nim
mluvit, ¢ist mu pohadky, rozvijet ho po komunikac¢ni strance. V tomto obdobi 1ze rozpoznat, zda
je fe¢ ditéte v norme nebo je potieba zacit navstévovat logopeda, ktery s ditétem bude pracovat na

odstranéni jeho anomalie.

2.2.3 Hravost ditéte v predSkolnim obdobi

Hra je v tomto obdobi mezi 3 a 6 rokem hlavni ¢innosti ditéte. Dé&ti si rady hraji s rodic¢i, rodinou,
pozdéji ve Skolce s vrstevniky nebo s kamarady v blizkosti domu. Na hfe miizeme ndzorné vidét,
jak dité vyspiva a prichézi se stale novymi, naro¢néjsimi napady, jak si hrat, na co a s ¢im. Postupné
se u nich vytvari schopnost spoluprace, kdy si dokdzi hrat spole¢né na néjaky zndmy motiv napft.
domacnost, pohadku. Pti hie se projevuje osobnost kazdého ditéte, ndzorné¢ miizeme vidét vidci a

pribojné jedince i pasivni déti, které se rad¢ji nechaji vést a spokoji se s pridélenou roli.
2.3 Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

V obdobi 6 az 7 let véku ditéte dochazi ke zlomovému bodu, jimz je povinna skolni dochdzka.
Dité, které do ted nemélo v podstaté Zadné povinnosti, se musi vyrovnat s novym Skolnim
rezimem, ve kterém dostalo spoustu novych tikold, na které si musi zvyknout. Adaptace mize byt
mnohdy naro¢na, ale nastup ditéte do Skoly také znaci, Ze je zralé a pfipravené na nové poznatky,

diky kterym se mtize rozvijet a posouvat na dalsi vyvojovou uroven.

2.3.1 Télesny vyvoj

Rychlost ristu ditéte se oproti predchozimu obdobi ustalila a je plynulejsi. Dité je obratnéj$i a rado
hraje pohybové hry riizného typu. Jeho schopnost kresleni se zdokonaluje a zac¢ina se ucit psat, coz
mu dovoluje zlep$eni jemné motoriky. Re¢ ditéte, ktera je v tomto obdobi rozvijena mu napoméha
V pochopeni emoci a chovani. Slovni zasoba se velmi rychle rozsituje a v artikulaci ditéte dochazi
také k rychlym pokrokiim. Diky rozvoji feci se velmi rychle rozviji i pamét’ (kratkodoba i
dlouhodobd).

11 KOZAKOVA, R. Zdiklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékaiskych zdravotnickych oborii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 76.
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2.3.2 Kognitivni a emocni vyvoj

Dit¢ je schopno logickych operaci, zvlada si vytiidit informace a zaradit si je na spravna mista.
V tomto obdobi dit¢ zac¢ind chapat abstraktni pojmy jako je smrt a umirani, jest¢ véti v rizné

nadptirozené jevy, ale zaéind o nich pochybovat a vice se ptat na to, jak je néco mozné a podobné.*2

Emoce ditéte se stavaji stabilnéjSimi, svym pocitim a vnitinim pochodiim dokaze 1épe porozumét

a také se s nimi vyporadat.

2.4 Vyvoj ditéte ve starSim Skolnim véku

Toto obdobi se také nazyva obdobim pubescence neboli dospivani a trva povétsinou od 11 do 15
roku ditéte. Dochdzi k rychlym a zlomovym zméndm organismu jedince, které jsou pro okoli
chépany jako posun k dospélosti. I v oblasti nazort a vlastniho ,,ja* je dit¢ daleko stalejsi a
povétsinou uz si zac¢ind uvédomovat, co ho bavi, jaké zajmy jsou pro n¢j vhodné. Celkovée si utvari

svij zebti¢ek hodnot, ktery je pro n¢j smérodatny.
2.4.1 Télesny vyvoj

»Subjektivni vyznam zevnéjSku v puberté vzrista. Projevuje se pozornosti k vlastnimu télu, rysim
obliceje, ale 1 k obleceni, které se stava soucasti identity. T¢€lesnd atraktivita ma svou socialni
hodnotu. Pocitem nespokojenosti se svym zevnéjSkem trpi vice divky. S biologickym zrdnim
probihaji zmény psychické, charakterizované uspokojovanim novych pudovych tendenci, emoc¢ni

labilitou. Na trovni socilni se méni pojeti role jedince a nové sebepojeti*3

2.4.2 Emocni vyvoj

Pro toto obdobi je zndma emocni labilita, ktera se u dospivajicich projevuje ¢astymi zménami
nalad, vybuchy emoci, které do jist¢é miry nejsou schopni korigovat. Vice tihnou ke svym
vrstevnikiim a vytvari si s nimi pevné vztahy. od rodi¢i se odpoutavaji, za¢inaji mit vice vlastnich

nazort, které se oproti rodicovskym lisi.

12 KOZAKOVA, R. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékaiskych zdravotnickych oborii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 81.
13 TamtéZ, s. 85.
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3 Komunikace a metodika dramatické vychovy

Komunikace i metodika je velmi diilezita pii ptipravé divadelniho vystoupeni. Déti musi védét, jak
se vyjadrovat, aby je divak mohl bez problému slyset a uzit si tak divadlo bez pteslechnutych slov.
Metodika je zase dulezita pro spravné naplanovani a rozlozeni nacviku do celkového planu tak,

aby se vSe dalo bez problému stihnout.

3.1 Komunikace

Komunikace je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Po cely Zzivot se diky komunikaci
dorozumivéame s okolim, ze zacatku hlavné diky nonverbalni komunikaci, postupné se u¢ime tvotit
slova, véty a zainame pouzivat verbalni komunikaci. Komunikace s détmi je velmi dilezitd pro
to, abychom byli schopni spravné pochopit jejich pocity, nalady, ale také pro to, aby se déti naucily
spravné vyjadfovat a vyslovovat vse, co chtéji v dany okamzik okoli sd¢€lit. V dnesni uspéchané
dob¢ maji déti se svym vyjadfovanim stale vétsi problémy, rodic¢e nemaji tolik casu se détem
vénovat a pohadky, které se dnes v televizi vysilaji jsou Casto plné riznych skiekl a zvuk, které
slouzi misto fe¢i. Ve volném case déti ma vedouci krouzku vzadcnou moznost tuto skute¢nost

zmenit a ukazat détem, jak krasny mize Cesky jazyk byt.
3.1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je komunikace slovem i1 pismem. ,,Pfi rozhovoru si komunikator a
komunikant své role vyménuji a sdéleni se upfesituje pomoci otazek, odpovédi a doplitujicich
informaci.*“**Je nékolik zdsad uspésné komunikace, které by se mély dodrzovat: ,,Hovofit by méla
vzdy jedna osoba a to stru¢né, vécné, logicky, jasné€, srozumitelné a v kratSich vétach. Objasnovani
se mize zjednodusit pouzitim piiklad, pfirovnani a citatd. Urovenn sdéleni by méla byt
pfizplsobena posluchaci s omezenim pouZiti ptikazli a zdkaz. Mluvéi by mél spravné dychat,
frazovat, hovofit s pfimefenou rychlosti a hlasitosti, intonovat. Balastni slova (pfip. vsuvky) by
méla byt pouzita minimaln¢ a neméla by se opakovat. V procesu komunikace je dalezita také

zpétna vazba.“1®

¥ JOVOVA, A. Komunikativni dovednosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2013,
s.19
15 Tamtéz.
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Pii verbalni komunikaci by si mély osoby navzajem naslouchat, neskakat si do fe¢i. Ovsem i pfi
verbalni komunikaci si v§imame nonverbalnich projevit mluvéiho, proto jsou na sobé tyto oblasti

velmi uzce zavislé.

3.1.2 Nonverbalni komunikace

Jedna se o proces, ve kterém jsou pouzity mimoslovni prostfedky. Je to takzvana te¢ téla, ktera
dopliiuje ¢i pln€ nahrazuje verbalni komunikaci. Je velmi diilezitd, protoze mélokdo dokaze
neverbaln¢ lhat a obalamutit tak posluchace. Nonverbalni komunikace se dle materialti Javové déli

do n¢kolika podkapitol:

Kinezika- pohyby celého téla.

Gestika- pohyby a postaveni prstii, pazi, nohou a hlavy.
Mimika- pohyby obli¢ejovych svalu.

Vizika- pohyby o¢i, vi¢ek, oboci, o¢ni kontakt.
Haptika- vyznam dotekd.

Proxemika- vyznam vzdalenosti.

N o a ~ w D oe

Posturologie- postoje a pozice celého téla.

Kinezika, jenz se zabyva pohyby celého téla je pro nas dllezitd v tom, ze dle drzeni téla osoby,
S niZ vedeme rozhovor miizeme vysledovat, zda je osoba zdrav4, jaké je jeji psychické rozpoloZeni

a podobné.

Diky gestice, jez zkouma pohyby rukou, prsti a celych pazi a vytvaii posunky, které jsou pro
neverbalni komunikaci velmi dilezité. Vyznam gest mize byt v kazdé konverzaci jiny, velmi

zalezi na vztahu komunikujicich osob.

Mimika neboli pohyby svali obliceje urcuji pocity, je stejné jako gestika velni dilezita pro

nonverbalni komunikaci a dotvaii sdélovany obsah.
Vizika, ktera pfedstavuje ocni kontakt, ur€uje nds zdjem o osobu, se kterou vedeme rozhovor.

Haptika neboli doteky, diky nim mizeme poznat, jak uzky vztah mezi sebou komunikujici osoby
maji. Pfi podani ruky mizeme odhadnout sebevédomi druhé osoby i jeji zdjem o komunikaci

S nami.
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Proxemika zkoumd vzdéalenost mezi osobami a rozliSuje zoény odstupu: intimni, osobni,

spoleCenskou a vetejnou.
Posturologie se zabyva postoji a pozicemi téla. Uréuje vnitini postoj ¢lovéka.®

Diky komunikaci se tedy mizeme dozvédéet spoustu uzitecnych véci o €loveku, o jeho zdravotnim
stavu, nazorech a jeho pohledu na nas samotné. Muzeme zjistit jestli je jeho vztah k nam blizky

nebo pozitivni.

3.2 Metodika dramatické vychovy

Metodicka ptiprava je velmi dilezitou soucasti pii realizaci krouzku. Diky ni si mizeme peclivé
rozpladnovat nacvik celého divadla, ale hlavné kazdou hodinu, v niZ se ptedstaveni nacvicuje. Pti
planovani hodiny se snazim dodrzovat ur¢ité zasady z didaktické analyzy uciva z knihy Kalhouse

a Obsta:
Cile - co chci, ¢eho zamyslim dosdhnout.

Jakymi prostiedky chci téchto cili dosahnout: obsah uciva, volba vyuc¢ovacich metod, didaktickych

pomtcek a technik, metodicky postup.

Casovy projekt vyudovaci jednotky: kolik Gasu mohu vénovat jednotlivym fazim vyulovaci

jednotky.
Realizace piipravy: ziskani zp&tné vazby a zajisténi spoluprace u déti.*’

Vyuzivame co nejvice metod, jako je popis, rozhovor, vypravéni, dramatizace, nacvik pohybovych

dovednosti, prace s knihou, hrani roli a podobné.

Cilem krouzku je déti naucit vystupovat pred publikem, odbourat jejich strach a stres, naucit je, Ze
byt fe¢nikem mulZe byt zdbava. Pfivést je na mySlenku, Ze v divadle mohou byt kym chté&ji,

uniknout od kaZdodenni rutiny do krajiny fantazie a pfedstavivosti. Na divadelnim poli je mozZné

16 JUVOVA, A. Komunikativni dovednosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2013,
s. 21-22.

17 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal s. r. 0., 2002, s. 358-359.
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prakticky cokoliv, kdyz si déti pfipravuji scénky, je jen na jejich vili, jak budou probihat a co

vSechno se v jejich realité uda.

3.2.1 Dramatické hry

Jsou to hry, které kreativn€ zapojuji celou skupinu déti, rozvijeji je po strance psychické, socialni,
fyzické, napomahaji rozvoji jejich inteligence a poznavani vlastni osobnosti. V dramatickych hrach
se vzdy specifikujeme na konkrétni cil, kterého chceme dosahnout. Patii sem hry orientované na
rozmluveni ¢i rozhybani déti, které fadime na zacatek hodiny. Déle jsou to uvoliiovaci a dechova
cviceni, kterd je mozno zapojit kdykoliv, kdy potfebujeme déti zklidnit nebo odreagovat od
ptedchozi ¢innosti. Hry, pfi kterych si déti uvédomuji sami sebe, své télo a jeho Casti napt. zrcadleni

pohybi ostatnich. Hry, diky nimz se déti uci ovladat sviyj hlas, spravné artikulovat a fazovat véty.

Her je nepfeberné mnozstvi, ale vS§echny maji za tkol vSestranné déti rozvijet a pomoci jim 1épe
zvladnout predstaveni, které je na konci roku ¢eka. Také by jim hry mély dodat na sebevédomi a
odbourat stud ¢i ostych z vystoupeni pred publikem. Cim mladsi déti za¢nou délat tato cvideni a

vystupovat, tim jednodussi a ptirozenéjsi je pro né stat pred lidmi a prezentovat sviij piib¢h.
Nize nastifiuji ukézky tii her, které s détmi hrajeme v riiznych obménéch nejcastéji.
3.2.1.1 Na dabéry

»Pravidla: Hraci se rozdéli do ne€kolika skupin, ve vSech by mél byt stejny pocet hract. Vedouci
jim pak zadé jednoduché naméty na scénku (na plovarné, v lese, na navstéve ve statku, ve Skole...).
Kazdd skupinka si rychle néco pfipravi, ale ostatni by to neméli vidét.
Jedna skupinka zacne predvadét scénku a jind skupinka je dabuje. U mladSich hraca se nejprve
scénka pfedvede na neisto a potom se pfistoupi k samotnému dabingu.

Nakonec hra¢i hadaji o éem scénka byla.*!8

Tato hra rozviji komunikaci i improvizaci, komentator mize byt n€kdo ze starSich déti, ktery si

vyzkousi, jaké to je v pfimém pienosu komentovat situaci, ktera se pred nim pravé odehrava.

18 Na dabéry. Hranostaj [online]. [cit. 2017-04-11]. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hra793
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3.2.1.2 Elektrika

Pravidla: Déti lezi na bfiSe a jsou propojeny rukami, tedy kazdy mé ptfed svym oblic¢ejem mezi
svymi rukami, dvé ruce spoluhraci, jednoho zprava a druhého zleva. Vzdy jeden v kruhu klepne
svoji rukou do zemé a ostatni pokracuji po sméru hodinovych rucicek, kdyz nékdo klepne dvakrat,
smér klepani se méni proti hodinovym rucickdm. Vypadava ten, ktery klepne moc brzo nebo moc

pozdé¢.
Hra je velmi dobré na posteh a na uvolnéni déti béhem nacvicovani.

3.2.1.3 Sochy

Pantomimické hra, pii které déti ztuhnou v urcité, predem zadané poloze. Signdlem ke ztuhnuti

muze byt napiiklad zastaveni hudby. Vice ji popisuji na strané 20.

Hra je velmi dobra na improvizaci a na kreativni mysleni déti. Také pfi ni trénuji pantomimu.
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4 Ochotnického divadlo v Té&eticich a Usting

Ochotnické divadlo v TéSeticich ptivedlo k divadlu m¢ samotnou a diky nému jsem zjistila, Ze mé
tato oblast zaujala. Je tedy velmi podstatnou soucasti této praci. Kdyby nebylo divadlo v TéSeticich,

nebylo by dnes divadlo v Usting.

4.1 Strucné déjiny ochotnického divadla v TéSeticich

Prvni zaznamy o ochotnickém divadle Té&Setice, lezicim asi osm kilometrti od krajského mésta
Olomouce, sahaji az do roku 1869. Divadlo se mnohokrat pfemistovalo a plisobilo v ném
nepieberné mnozstvi ¢lentl, nez se dostalo do dnesni podoby. Dokud nebyl v Té&Seticich postaven

kulturni dGm, ptiléhajici k mistni Skole, hralo se v séle hostince.
Periodizace zasadnich momentt divadla v TéSeticich:

- 1869 - 29. 6. - 0 hodech - vystoupil poprvé samostatn¢ s hudebné deklamatorskou
besedou (patrné zpévacky) spolek Zora. Prvni tfi sborové pisng, pfipravené a fizené
sbormistrem Lenbartem(?), byly provedeny piimo precizné. I v prednaskach a
deklamovankach uspokojily Svarné deklamatorky obecenstvo.

- 1869 Studenti ve stejny den - beseda na Skalové.

- 1911 Spolek sv. Terezie.

- 1919-1942 ODi. Hralo se v Sokole, v hostinci U Fiali. Ved. u¢. St. Otruba.

- 1959 novy Kulturni diim.

- 1956-1977 DS OB. Osobnosti u¢. V. Vasicek, herec, rezisér a dirigent.

- 1943-1947,1958, 1965-1970, r. u¢. K. Voglova, 1983-1985, r. M. Vasickova.
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- Soustavna prace se zaky Skoly, sehrali 8 pohadek, Duhova cukrarna-vlastni tvorba.

Kolektiv byl hostitelem jinych ochotnickych a profesiondlnich soubori.

- 2001 Senior klub, pozdé&ji Ochotnické divadlo Tésetice.®

Od roku 2001 funguje ochotnické divadlo dodnes a pravidelné kazdy rok ptipravuji nové hry, které
mivaji premiéru kazdy rok v poloviné fjna. Byly to napiiklad Zenitba, Dokonala svatba,

Nemocnice na pokraji zkazy, Sluha dvou pan, ...%°

Cinnost ochotnického divadla vyznamné piispiva k rozvoji kultury na vesnici a je podstatnou

kulturni slozkou pro celé okoli, které se naucilo pravidelné navstévovat jejich predstaveni.

4.2 Vznik divadelniho krouZku v Usting

Piestoze je Ustin mala vesnice, kulturni vyziti je zde velké. Funguji zde dvé organizace SDH a
»Hébem se“ z. s. Pod zastitou téchto organizaci pripravuji jejich ¢lenové rtizné akce, které se
v Ustin¢ odehravaji.

~Hébem se* z. s. zacalo organizovat spoustu akci pro déti. Jsou jimi tematické tvotivé dilnicky, na

kterych si déti mohou vyrobit spoustu zajimavych véci. Dale ,,Ustinské kole¢ko®, to jsou zavody,

kterych se mize zucastnit kdokoliv, kdo ma prostredek s koly, détské dny a spoustu dalSich.

S 24

Diky témto akcim zacali dospéli krat divadlo pro déti a déti se chtély takeé zapojit a zacaly hrat pro

rodice. Tento zdjem s nadSenim potadatelli vedl k tomu, Ze s détmi zacali nacvicovat divadla.

Prvni vystoupeni bylo na podzim roku 2014, coz byla modni piehlidka s riznymi vtipnymi
maskami. Po ne¢ekaném tuspéchu, s jakym bylo vSe pfijato, se potadatelé rozhodli nacvicit prvni
opravdové divadlo. To se podafilo v nasledujicim roce, kdy pravidelné, po dobu skoro ¢tyi mésict,
déti 1 dospéli v obci nacviCovali zkracenou a upravenou verzi muzikalu Noc na Karlstejné. Scény
byly zjednoduSeny a pomoci hudby z filmu déti zvladly odehrat i jinak obtizné role. Divadlo trvalo

necelou pal hodinu a sklidilo obrovsky uspéch, kdyz bylo ptfedstaveno v ramei programu détského

1 Databdze ceského amatérského divadla: Geografické celky: TéSetice. [online]. [cit. 2017-03-23]. Dostupné z:
http://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=geo&id=200

2 QOchotnické divadlo TéSetice: Historie [online]. [cit. 2017-03-23]. Dostupné z: http://www.divadlo-
tesetice.cz/?page_id=12
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zalibilo, a proto byl jesté na podzim toho roku v obci otevien divadelni krouzek pro déti. V krouzku

se déti ucily improvizaci, spravné artikulaci, pohybu v prostoru a podobné.

Na jate roku 2016 zacali nacvicovat hru k vyroc¢i Karla I'V., ktera byla vlastni tvorbou a skloubenim
nékolika zanrt a historie s moderni dobou. Opét bylo divadlo dlouhé okolo ptil hodiny a celou dobu
ho provazely ustiizky raznych znamych pisnicek, které vtipné dopliovaly déj. V tomto roce bylo
divadlo opét uvedeno na détském dnu a piislo se na n&j podivat spoustu lidi. Uspéch divadla byl

nepiedstavitelny, zacal se o n¢j zajimat i Hanacky kalendar.

Po divadle a prazdninich pokracovala od zéfi Cinnost krouzku dale a diky nadSeni déti se
uskuteCnilo jesté jedno vystoupeni v roce 2016 a to pti pfilezitosti rozsvécovani Vanocniho
stromecku. Byla to pohadka, jenz se jmenovala ,,Pernikovy dédek™ a byla to vtipné upravena

pohadka ,,O pernikové chaloupce®.

Cinnost krouzku pokracuje dal i v letoSnim roce a vSichni ¢lenové pilné nacvicuji predstaveni, které

bude opét odhaleno pii ptilezitosti détského dne v Usting.

4.3 Vlastni pohled na vznik divadelniho krouzku

Divadlo mé vzdy pfitahovalo, proto jsem se v Sesté tfidé na zakladni Skole rozhodla piihlésit do
dramatického krouzku ve studiu Experiment v Olomouci. Secvi€ili jsme n€kolik ptedstaveni
k riznym pfilezitostem, mezi nejznaméjsi patii asi secvi¢eni Charleyovy tety od Brandona

Thomase.

Pfi nastupu do prvniho ro¢niku stiedni pedagogické skoly jsem krouzku zanechala, protoze jsem
m¢éla dramatickou vychovu v ramci vyuky na pedagogickém lyceu. OvS§em v druhém rocniku se
volily specializace a dramatickou vychovu neotevfeli, pro maly pocet zajemci z fad studentt.
Zklamani trvalo jen chvili, protoZe v tom roce mé mezi sebe piijali ochotnicti herci z TéSetic. To

byl mij splnény sen.

Se zacatkem stfedni Skoly jsem si uvédomila, jak moc je pro mé divadlo diileZité a co vSechno jsem
diky nému ziskala. V nasi obci jsem se uz béhem konce zakladni $koly angazovala v organizaci
vemoznych akci. Na to, jak je Ustin mala vesnice, je zde pomérné ruiny kulturni Zivot. V ramci

Ustina funguji dvé organizace Dobrovolni hasici a ,,Hébem se* z. s.
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Hasi¢i organizuji své soutéZe a potadaji zabavy, diskotéky, rozsvécovani stromecku a podobné.
»Hébem se“ z. s. poradda akci vice, né¢které jsou velmi specifické a komorni, jiné jsou veiejné
S programem pro vSechny. J& se zapojuji do akci pravé v tomto spolku jiz fadu let. Zacalo to tim,
7e jsem pomahala na stanovistich pii détském dnu. Cim jsem byla star$i, tim vice funkci a akci

spadalo pode mé.

Pied Sesti lety se jedna ¢lenka spolku rozhodla zapojit do celostatné poradané Noci s Andersenem-
,»Noc s Andersenem je jednou z akci, kterou Ceské knihovny svadi v konkurenci popularné€jsich
médii boj o zajem déti a détské Ctendistvi. VSichni vime, Ze dne$ni zplisob zivota détské cetbé prilis
nepieje - knihy soupefi s mnoha ak¢énimi ldkadly od bezduchého vysedani pted televizni
obrazovkou k pocitaCovy hram. Tento stav kritizuje Siroka vefejnost, nam vSem se zd4, ze dnesni
déti nectou. Bylo provedeno mnoho vyzkumi détského Etenafstvi s alarmujicimi vysledky, ale jen
maloktery z nich radi, jak ze za¢arovaného kruhu ven. Mnozi odbornici lamou hil nad rozvojem
¢tenarskych navykda.

A pritom existuje docela jednoducha cesta (jak tvrdi znamy prazsky psycholog dr.V. Mertin) - dat
détem osobni ptiklad a ukdzat jim, ze Cist je veliké dobrodruzstvi. V roding, kde ¢tou rodice, nemaji
déti zavazné problémy se ctenim. Metoda osobniho vzoru v pred¢itani nas vedla k prvni noci v

knihovné v roce 2000, kdy jsme chtéli zaroven oslavit Mezinarodni den détské knihy, ktery se

pfipomind kazdoro¢né 2.dubna na celém svété v den narozeni znamého danského pohadkare.

Prvni Noc s Andersenem probéhla v roce 2000 v uherskohradist'ské knihovné€ a na dvacet malych

¢tenafi cekalo noc¢ni dobrodruZstvi v podobé Eteni pohadek, soutéZzi, her a prekvapeni.

V prubéhu kouzelné pohadkové noci odesly diky internetovému spojeni pozdravné zdravice
samotnému Andersenovi i viem piiznivelim dobré détské Cetby. Vehlas o prozité noci se §ifil po
vlastech ¢eskych 1 moravskych diky Klubu détskych knihoven SKIP. A pravé jeho zasluhou se
mysSlenka hlasittho no¢niho pred¢itani lavinovité rozvinula do mnoha knihoven, které v

roce 2001 prvni spole¢nou Noci s Andersenem oslavily svatek détské knihy.
V roce 2001 se spalo v 40 knihovnach - vSude se napad libil a §ifil dal.

A v roce 2002 se nocovalo uz v 72 mistech nasi vlasti a na Slovensku v Krajské kniznici v Trnave,

spalo se uz i ve Skolach, domech déti. Pfes 1500 déti i na 300 dospélych prozilo kouzelnou noc
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plnou pohadek poradanou k svatku détské knihy, podpote détského Etenafstvi a poprvé na ukonceni

propagacni kampan¢ Brezen - mésic internetu.

Velké jiz opravdu mezindrodni Noc s Andersenem probchla v roce 2003 ve 153 knihovnach,
Skolach, tstavech socidlni péce i domech déti. Kouzlo spole¢ného nocovani prozily na Slovensku
déti v Sesti knihovnach a ctyfech polskych bibliotékach. Informace o noci Sly 1 diky SKIPu
elektronickou postou do USA, na Aljasku, do Svédska i Svycarska, zpravicku dostali v Mad’arsku

i na dalekém ostrové Trinidad.

vvvvvv

Svéraka: "Vsechny déti potiebuji pohadky. Pohadky jsou vlahou pro détskou dusi."?:

V ramci této akce mé poprosili, abych se zi¢astnila programu. Rozhodli jsme se zavést tradici, ze
kazdou Noc s Andersonem dostanou déti darem po splnéni nebo vyfeSeni né¢jakého tkolu strom,
ktery spolecnymi silami zasadi. Ze zacatku jsme pro n€¢ vymysleli trasy, na kterych potkali
kouzelné bytosti nebo museli nalézt stopy a podobné. U déti to mélo veliky uspéch, proto jsme se
rozhodli v roce 2014 pro né secvicit divadlo. Celostatnim tématem tehdejsi Noci s Andersonem
byl Jan Drda, takZe jsme se rozhodli zpracovat jeho pohadku ,,O Jasnénce a létajicim Sevci‘.
Napsala jsem k tomu scénaf a obsadili pomocniky ochotné se zugastnit do roli, mame v Usting
pujcovnu kostym, takze nebyl problém vSechny hezky obléct, vytvotili jsme i kulisy a vSichni ve
svém volném Case ochotné nacvicovali. U déti to mélo obrovsky Gispéch a vSechny chtély takeé hrat.

Diky tomu vznikla myslenka, Ze v Ustiné zalozime divadelni krouzek pro déti.

Byla to vSe uzasna souhra nahod. Ja jsem chtéla pracovat s détmi po této strance, jini se bavili o
tom, Ze by chtéli, aby déti secvicily néjaké divadlo. Nejveétsi impuls, ktery o vSem rozhodl, byl
v tom, Ze v Ustiné je vedouci Skupiny historického Sermu SARRAS, ktery cht&l po nasem spolku,
abychom mu uspofadali v roce 2015 oslavu vyro¢i dvacetiletého puisobeni jeho skupiny. Chtél,
abychom zajistili obCerstveni, program pro déti, organizaci dne - kompletné zajistit a zorganizovat
celou akci. Mimo jiné od n¢j vzeSel ndpad, Zze bychom mohli zahrat Noc na Karl$tejn¢, jednak
proto, Ze je to jeho oblibeny film, ale hlavné proto, ze zapada do gotického obdobi, v kterém se

angazuje jeho skupina. Tento ndpad se vSem zalibil a ja jsem se pustila do uprav scénéaie, hledani

2L Noc s Andersenem: O projektu [online]. Dostupné z: http://www.nocsandersenem.cz/o-projektu.html
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pisnicek, které bychom mohli pouzit. V tinoru roku 2015 jsme svolali vS§echny déti ochotné hrat

divadlo, rozdali role a zacali vyrabét rekvizity a shanét kulisy.

Na secviceni jsme meli necelé Ctyfi mésice, kolikrat to dielo, a fikali jsme si, Ze to musi dopadnout
katastrofou, ale nakonec jsme zdarng ve nacvicili a predvedli se na nejvétsi akei, ktera se v Usting
za posledni dobu potadala. Byly tam necelé dv¢ stovky divaka, ktefi ohodnotili naSe ptilhodinové
divadlo obrovskym potleskem. Byl to pro nas a hlavné pro mé¢ nepiredstavitelny tspéch. Vsechna
energie, diina a prace, kterou jsem tomu Ctyfi mésice s par pomocniky vénovala, se zarocila tim
nejkrasnéj$im zptisobem. Déti mély neskutecnou radost z toho, ze jsem jim to povedlo, rodice byli
pysni, ze jejich déti néco takového dokazaly, my, ktefi jsme tu akci potadali, jsme byli neskutecné

spokojeni s celym pribéhem, navs§tévnosti a ohlasem na nasi praci.

To byla chvile, ve které jsem si naplno uvédomila, ze i kdyz me neskutecné bavi hrat divadlo, tohle
mi dava jeSté mnohem vic. Mit moznost ovlivnit déti v tom, aby méli radi divadlo a bavilo je,
Ukézat jim, jak mohou byt dobii. Travit s nimi cas, hrat hry, pfipravovat spole¢ny projekt a za
odménu mit jejich rozzarené tvate a potlesk divaki a rodict. Rozhodla jsem se tedy pro pravidelny
krouzek s détmi, ktery probihd od roku 2015 pravideln¢ kazdy ¢tvrtek v budové obecniho tfadu
Ustin.

V leto$nim roce se vSechny déti t&€Sily na divadlo a my jsme neustéle premysleli, co zahrat a jak to
pfipravit, méli jsme opravdu hodné mladych zajemct, ktefi chtéli hrat, ale nedostatek starSich
700. vyroc¢i narozeni otce vlasti - Karla IV. K této pfileZitosti jsme se rozhodli secvi€it kratké
divadélko, které mélo vSechny pobavit a mozna i troSku poucit. NaSim cilem bylo zapojit co nejvice

Ustinskych déti, které chtély hrat a obsahnout skoro viechny vékové kategorie.

Védéli jsme, Ze predstaveni ozije 11. Cervna 2016 u piileZitosti détského dne spojeného
s historickou lukosttelbou. Dlouho neptichazela inspirace, jak pfesné bychom to méli ud¢€lat a jesté
na zacatku biezna jsme premysleli, co a jak bude. Jedno slune¢né odpoledne, kdy jsme méli
schizku a ja jiz mirné zoufald chtéla fict: ,,To nemizeme zvladnout, mame malo lidi, zadny
pofadny namét a je to skoro za dvefmi.”, pfiSla ta nejkreativnéj$i z naSich kreativnich maminek
s uzasnym napadem. Kdyz jsem to slySela, v hlavé mi potad bézelo: ,,To je ono! Ted’ to musime

zvladnout!“
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Jaky ten napad byl? VSichni neustale mluvi o Karlu IV., ale malokdo zmini jeho manzelky, a pfitom
je to tak zajimavé téma. My jsme se zamysleli nad tim, zda by se mohli tyto Zeny za svého Zivota
potkat a jak by to setkdni poptipad¢ probihalo. Teoretické setkdni bylo mozné roku 1348, ovSem
od tohoto udaje jsme zasli do svéta fantazie, nadsazky a humoru. U naSeho experta pies historické
pletky jsme zjistili, jaké byly nejvyraznéjsi rysy kazdé ze ¢tyi Karlovych manzelek a na jejich

zaklad¢ jsme rozvinuli zépletku.

Uvédomovali jsme si, ze to je vynikajici népad, ale nefeSilo to naS problém se zapojenim co
nejveétsiho poctu déti. Ovsem kdyz se da dohromady skupinka ¢tyf Zen se spoustou napadil, musi
ztoho v kone¢ném vysledku vyjit néco pfinejmensim pouzitelného. Skute¢né, jednu napadly
sttedovéké reklamy. Druhou, ze by se to mohlo odehrévat na stfedovékém trzisti. Tteti napadlo,
jaké reklamy by tam mohly byt. A j& jsem si vSechno, co fikaly, sklddala do hlavy i na papir a

pfemyslela nad obsazenim.

Béhem par dni bylo nase divadélko s nizvem CTYRI CHODY KARLA IV. na svété. Nemohla
jsem tomu uvéfit. Vechny déti, které jsme oslovili, byly nadSeny a s vervou se pustily do zkousent,
nase hlavni kostymérka ptipravila pro G¢astniky masky i kostymy. Spole¢nymi silami jsme sehnaly

nebo vyrobily potfebné rekvizity.

Ptes prazdniny jsem byla pry¢, proto se krouZek nekonal a zacal probihat zase azZ tento rok od zafi.
Déti se ho nemohly dockat, vzdy kdyz potkaly mé nebo néjakého znadmého, vyptavaly se, kdy uz
krouzek zacne a co budeme hrat. Od zafi probiha krouzek pravidelné kazdy Ctvrtek a déti neustale
pfibyva, nikdy by mé ani nenapadlo, ze mame v Usting tolik dé&ti, které by cht&ly hrat divadlo a

vzdélavat se v tomto ohledu.

Jejich zajem mé privedl na myslenku, Ze nebudeme hrat jen jednou rocné, ale dvakrat. U pfilezitosti
rozsvécovani vanocniho stromecku zahrajeme s détmi moderné zpracovanou pernikovou
chaloupku. V hodinach procvi¢ujeme improvizaci, pantomimu, schopnost spoluprace, kreativni

reagovani na své kolegy a podobn¢.
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PRAKTICKA CAST
5 Pribéh piiprav vystoupeni ,,Cty¥i chody Karla IV.“

Divadelni krouzek v Ustiné funguje pravidelné kazdy étvrtek jiz od roku 2015. Pokud se zrovna
nenacvicuje néjaké vystoupeni, trénuje se s détmi spravna vyslovnost, improvizace i dramatizace.
Hraji se nejriznéjsi dramatické hry, pfi kterych je kladen diiraz na rovnomérny rozvoj ditéte po
vech strankach. V této praci se zaméfuji na nacvik hry ,,Ctyfi chody Karla IV.%, z toho divodu je

plan ¢innosti zaméfen pouze na tfi mésice priprav z celého skolniho roku.

Nize v této kapitole je uveden podrobny postup vSech piiprav divadelniho vystoupeni. Plan celych
ttech mésicu, detailni rozpracovani nékolika schiizek, popis vyroby kulis, shadnéni rekvizit a

prabéhu vystoupeni véetné zavérecného zhodnoceni.

5.1 Zpracovani planu ¢innosti divadelniho krouzku

Cil: Nacviceni kratké divadelni hry, zapojeni co nejvice mistnich déti do déje.
Cilova skupina: 14 déti ve véku 5-11 let.

Casovy harmonogram pfipravy vystoupeni: 4 mésice.

Misto: Cvigebni mistnost pii OU Ustin, pozdé&ji multifunkéni hfi§té, na kterém se vystoupeni

odehraje.

Vybaveni: Cvi¢ebni mistnost je vybavena pocitatem, dataprojektorem, zrcadlem pies jednu sténu,

molitanovou podlahou a cvi¢ebnimi pomickami.

Persondlni zajiSténi: Hlavni vedouci (Petra Babordkovd) a dva pomocni vedouci, ktefi jsou

pritomni oba nebo jen jeden z nich, podle jejich pracovni vytizenosti.

Zhodnoceni: Nazor déti na jejich role, pocity ze ctené zkousky.
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Cilem ¢innosti divadelniho krouzku je zvladnuti nacviceni kratké hry, zapojeni co nejvice mistnich
déti, které vystupovani bavi a jsou rady, Zze se mohou realizovat v této oblasti. Dale dokézat, ze
divadlo neni nudné a mtize bavit i ty nejzatvrzelejsi odplirce uméni. Propojit soucasnou realitu
s historii a poukdzat na skutecné dilezité hodnoty, na které se v dnesni dobé Casto zapomina diky

shonu moderni doby.

Do cilové skupiny patii ¢trnact déti ve véku pét az jedenact let. Je tedy nutné zohlednit, Ze nékteré
misté, muselo byt zapojeno do vystoupeni nékolik starSich déti a dospelych. Na nich byla postavena
déjova linie hry. VSechny déti maji text, ktery jsou schopny si zapamatovat, délka a naro¢nost textu

je zavisla na véku déti.

Prvni mésic nacvicovani se schiizky konaji pouze jednou tydné, déti se seznamuji s textem, se svoji
roli, snazi se vzit do d&je a naucit se text. Zvlasté pro mladsi déti, které jeSté neumi Cist je tato Cast
velmi obtizn4, je tedy nutné uceni prokladat zajimavymi hrami. Jakmile déti umi text, za¢ina prace
S prostorem a intenzita zkouSeni se zvySuje dle potfeby na dvé az tii zkousky tydné. Dle potieby

pted blizicim se vystoupenim ptibyvaji ke zkouskam hodiny, pfi kterych se vyrabi kulisy, zkousi

se kostymy a aparatura.

Realizace krouzku probiha v prostorach obecniho tfadu obce Ustin, kde je zrekonstruovana
cvicebni mistnost, v niZ je umistén pocitac a dataprojektor s veskerym technickym vybavenim. Je
tedy mozné si s détmi poustét videa, pisnic¢ky i1 vlastni vystoupeni (velice uZitecné pro ziskéani
zpétné vazby). Mistnost je dale vybavena molitanovou podlahou a zrcadlem ptes celou sténu, které
détem umoziiuje pozorovat se pii praci s vlastnim té€lem (vytvareni grimas, zndzoriovani emoci,
atd.). Jako pomucky jsou k dispozici latkové Satky, plastové kuzely, mi¢e na hazeni i na skakani,
trampolina a ¢inky. VSechny tyto pomiicky slouzi détem k uvolnéni a odpo€inku pii nacvi¢ovani a
také pomahaji pfi realizaci riznych dramatickych ¢i pohybovych her. Pfi nacviku hry mistnost
vyuzivame hlavné ze zacatku pfi ¢tenych zkouskach, v obdobi, kdy se teprve uc¢ime text a pohyb
po prostoru a za nepiiznivého pocasi. Jelikoz se v obci nenachédzi zadny kulturni diim a vystoupeni
krouzku byvaji vzdy spojena s n¢jakou akci napt. détskym dnem, probihaji vystoupeni venku pod
Sirym nebem. K tomuto ucelu slouzi multifunkéni hiisté, které je pomoci zavést, plachet a spousty

rekvizit uzpisobeno na provizorni jevisté, kolem kterého se posadi nebo postavi divaci. Diky tomu,
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Ze je vystoupeni venkovni a neni tam viibec dobra akustika, neobejde se bez mikrofont, které jsou

détem pfipevnény na obleceni. Mikrofony zajist'uji dobrou slysitelnost vSech déti.

Nacvicovani se ¢trnacti malymi détmi je velmi narocné, proto se schiizky odehravaji za pritomnosti
minimélné dvou az tii dospélych osob. Jedna osoba je ve vedouci pozici, rozdava tkoly a fidi celou
hodinu. Ostatni ji pomahaji s udrzenim potadku, Cetbou textu, pousténim hudby atd. Vyhodou
tohoto poctu vedoucich je, Ze I1ze déti rozdé€lit do mensSich skupinek, a zatimco ¢ast néco zkousi,

zbytek se zabavi hrou.

Béhem nacvicovani s détmi konzultujeme jejich vykony, vse, co se jim povedlo nebo co je potieba
jesté vylepsit. Hledame zpiisoby, jak a ¢im hru pozvednout a posunout na lepsi uroven. Nejvétsi a
nejlepsi zpétnou vazbou jsou pro nas i pro déti divaci, na kterych je podle vyrazu i potlesku

okamzité po vystoupeni poznat, jestli se jim libilo nebo ne.
5.2 Podrobné zpracovani metodického plianu schiizek divadelniho
krouzku

V nasledujicich podkapitolach podrobné nastifiuji prabéh tii schiizek, pro predstavu, jak
nacvicovani probihalo. Jsou zde zachyceny pribézné cile, metody, formy a vSechny informace,

které by mély stalit pro realizaci velmi podobné schlizky.

5.2.1 Schuzka ¢. 1

Cil: Dité na zaklad¢ prvotniho sezndmeni se s textem vysvétli vyznam své postavy ve hie.
Cilova skupina: 14 déti ve véku 5-11 let.

Casovy harmonogram hodiny: Uvod- 5 minut, popis scénaie- 10 minut, diskuse- 5 minut, ¢etba

scénafe- 20 minut, dotazy- 5 minut, hra na uvolnéni- 10 minut, zavére¢né zhodnoceni- 5 minut.
Metody: Vysvétlovani, popis, instruktaz a diskuse, situacni a inscenac¢ni metoda.
Misto: Cviéebni mistnost pii OU Ustin.

Vybaveni: Cvi¢ebni mistnost je vybavena pocitatem, dataprojektorem, zrcadlem pies jednu sténu,

molitanovou podlahou a cvicebnimi pomtckami.

Personalni zajisténi: Hlavni vedouci (Petra Babordkova)
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Zhodnoceni: Zpétna vazba od déti, pantomima piedstavuji pohled déti na jejich roli.

Pouzité metody podrobné rozepisi v pribehu schliizky. Z metod slovnich je to vysvétlovani, popis,

instruktaz a diskuse. Z aktivizujicich metod to je situacni a inscenacni.

Organiza¢ni formy vyuky z hlediska ¢asového, jde o hodinu prace s détmi. V misté cvicebni
mistnosti u obecniho tfadu v Usting. Jedn4 se o praci se étrnacti détmi predskolniho nebo mladsiho

Skolniho véku.

Prostiedi cvi¢ebni mistnosti je pfijemné a Gtulné, zahrnuje molitanovou podlahu a jednu sklenénou
sténu, détem tedy neni zima, kdyz si zuji boty a mohou se pfi praci pozorovat v zrcadle. Napomaha
to osvojeni si t€Zkych grimas a postoju, které by pro né¢ byly nepiedstavitelné. Takto se mohou
divat do zrcadla a pfi tom si zkouSet, jak grimasu vytvofit, kamardd jim to mulze predvést a
podobné. OvSem nevyhodou zrcadlové stény je také to, Ze velmi narusuje hodinu. Malé déti neudrzi
dlouho pozornost a zrcadlo je ldk4 k pfedvadéni. Zacne jeden a za chvilku se piidaji dalsi.
Nespornou vyhodou této mistnosti je také technické vybaveni, diky kterému se mohou poustét

pisné, jez hra obsahuje.

Pomticky, pro ptipravu hodiny jsou scénare, propisky, zvyrazitovace, pisné€, které hra obsahuje a

skakaci balony.

Na hodinu je nutné dostavit se s piedstihem a ptipravit v mistnosti vSe tak, aby se s détmi mohlo
rovnou zacit, bez dalS§iho chystani. Patnact minut pfed hodinou se musi odemknout mistnost,
rozsvitit, oteviit okno a zapnout pocitac. V pocitaci si piipravit zalozky s jednotlivymi pisnémi.
Donést skakaci balony, dle poctu déti a nachystat scénare. DéEti postupné ptichazi, nez budou

vSechny, mohou skéakat na balonu.

Jakmile jsou pfitomny vSechny déti, posadi se 1 s vedoucimi do kruhu na balony a zahaji se hodina
povidanim o tom, jak se mély v uplynulém tydnu a co vSechno prozily. Tato ¢ast zabere asi pét
minut, béhem kterych se déti zklidni a za¢nou davat pozor. Poté jim vedouci zhruba popiSe a
vysvétli scénar. DéEti se musi dozveédet, kde se hra odehrava, jaka je doba, jaké jsou v hie postavy

a pro¢ jsou dilezité. Vedouci také nastini, pro¢ se hra propojuje pisnémi a jak by to cel¢ mélo
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vypadat. Celd instruktdz zabere asi deset minut, v dalSich péti minutach je prostor pro dotazy déti,
mohou diskutovat o tom, co se pravé dozvédély, v ¢em se jim to libi a v ¢em ne. V téchto péti
minutach se détem také rozdaji scénaie, propisky a zvyraznovace, aby si mohly zaznacit svoji roli

a psat si poznamky. Mladsim détem je nutno text potrhnout dopiedu a dat jim jiz hotovy scénar.

Dalsich dvacet minut zabere prvni ¢tenéd zkouska, pfi niz déti teprve poznavaji svoji roli, mladsich
je potieba pomoci se ¢tenim. Pfi této zkouSce se déti teprve snazi pochopit svoji roli a to, jaké misto
zastava v celé hie. Scénar se dlouhy pouze ¢tyii A4 listy, ale pro déti je délka akorat. Béhem této
cetby dochazi k dotazlim a zasekavani, pii kterém se déti v textu ztrati. Je tedy uspéch, kdyz se text
stihne cely precist alespon dvakrat. Po ¢tené zkouSce maji déti pétiminutovou pauzu na to, aby se
napily a odpocinuly si, béhem této doby se mohou individudlné ptat, ¢emu nerozumi, nebo co se

jim nelibi. Vedouci uklidi balony, aby jiz nezavazely v prostoru.
Nésledujicich deset minut se hraje pantomimické pohybova hra na sochy:

»Motivace: Sochat Eda slibil n¢kolika agenturdm, ze jim piedvede sva dila, ale az pozdéji se
dozvédél, ze kazda agentura chce néco jiného. Proto vymyslel pohyblivé sochy.
Pribéh hry: V prostoru se vyznaci znacky. Mélo by jich byt stejn€ nebo vice nez je hract. Vedouci
fekne détem, aby se postavily na znacky. To je postaveni 1. U starSich déti fekne napt. emoce
(femeslo, zvife) a déti musi zadanou emoci predvést a zlstat tak stat. Pak vedouci fekne détem,
aby si nasSly druhou znacku. Opét muze zadat emoci. Pocet znacek a emoci (femesel, zvitat) zavisi

na schopnostech hract. My vétSinou mame 3-4 znacky + Presto.
Kdyz jsou vSechny znacky zadané, fika vedouci ¢isla a déti musi co nejrychleji najit znacku a
predvést emoci (femeslo, zvite), kterd s ni souvisela.

Presto: déti musi ob&hnout viechny své znacky a vratit se na vychozi.“??

Do hry je dobré zapojit postavy ze scénare, diky tomu uvidime, co si déti pod postavou piedstavuji

a jestli ji spravné pochopily. Tato hra je prvni zpétnd vazba, kterou déti ani nezaregistruji.

Na zavéreénych pét minut se utvoii kruh v sed€ na zemi a kazdy fekne své pocity z uplynulé

hodiny, co se mu libi, nelibi. N&kteti navrhnou zmény, které se prodiskutuji. Na zavér vSe shrne

22 Pohyblivé sochy. Hranostaj [online]. [cit. 2017-04-15]. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hra793
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vedouci. Vyzdvihne vSe, co se mu na hoding libilo a namotivuje déti k domacimu samostudiu, které

je nezbytné pro nauceni textu.

5.2.2 Schiizka ¢. 2
Cil: Dit¢ zvladne pohyb po prostoru.
Cilova skupina: 14 déti ve véku 5-11 let a 2 dospivajici a 5 dospélych.

Casovy harmonogram hodiny: Uvod- 5 minut, popis scény a rozmisténi herci- 10 minut, nacvik

hry- 30 minut, dotazy- 5 minut, hra na uvolnéni- 10 minut, zavére¢né zhodnoceni- 5 minut
Metody: Popis, situacni a inscenacni metoda, diskuse, vysvétlovani.

Misto: Cviéebni mistnost pii OU Ustin.

Vybaveni: Cvicebni mistnost je vybavena pocitatem, dataprojektorem, zrcadlem pies jednu sténu,
molitanovou podlahou a cvicebnimi pomiickami.

Persondlni zajiSténi: Hlavni vedouci (Petra Babordkovd), dva pomocni vedouci.

Zhodnoceni: Komunitni kruh a posttehy v§ech déti i vedoucich.

Déti jiz pIn€ zvladly text a az na ob¢asnou napovédu, kterou dostanou, kdyz jim vypadne text, neni
potieba jim radit. Nacvik hry se nachazi zhruba v polovin€. Pro déti je ted’ dileZité naucit se
pohybovat v prostoru. Musi védét, kde a kdy maji stat, odkud ptichazi a kam odchazi. Aby to mély
déti ulehcené, vzdy je pii skupince malych déti jeden dospély, kterého se drzi a diky némuz jsou
jist&jsi.

V pribéhu hodiny se tedy n¢kolikrat trénuje pohyb déti. Je nutné jim vSe pfesné vstipit a pravidelné
to s nimi opakovat. Proto se jiz od téchto hodin trénuje zavére¢na dékovacka i vS§echny rozhovory
S dospélymi. Dosp€lym by na nacviceni dialogu stacilo daleko méné Casu, pro déti je ovSem
dilezité, aby si s nimi scénky vyzkouSely a zaZzily, proto dospéli musi byt pfitomni kazdému

nacvicovani jiz od této hodiny.

K pohybu pii mluveném slovu se dostava 1 pohyb pii hrani pisni. Ve scénafi jsou misty kratké

uryvky pisnicek, na které vybrana osoba reaguje zpévem a pohybem. To vSe je nutné trénovat jiz
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ted’. Pfi nacviCovani, mivaji déti, které¢ zrovna nejsou na scéné volno, proto je mozné cvicit celou

pul hodinu.

Po dokonceni nacvi¢ovani a zodpovézeni dotazi je ¢as na kratkou hru. DéEti si mohou vybrat, jakou
chtéji, protoze byly hodné. Vybraly si pfedvadéni pantomimy, kdy jeden ptredvadi a zbytek hada

jaké povolani (emoci, zvife, ...) predvadi. Kdo uhodne, jde predvadét misto né;.

Na zéavér zhodnotime hodinu v komunitnim kruhu, kazdé dit€ miize fict své pocity a nazor. Na

zavér vie zhodnoti vedouci.

5.2.3 Schiizka ¢. 3
Cil: Déti zvladnou pohyb po venkovnim prostoru, na némz se vystoupeni odehraje.
Cilova skupina: 14 déti ve véku 5-11 let, 2 dospivajici a 5 dospélych.

Casovy harmonogram hodiny: 5 minut- tivod, 20 minut- nacvik hry, 5 minut- pauza, 20 minut-

nacvik hry, 10 minut- zdvére¢né zhodnoceni a motivace k vystoupeni.
Pomicky: Kostymy a rekvizity.

Misto: Multifunkéni hfisté v obei Ustin.

Persondlni zajisténi: Hlavni vedouci (Petra Babordkova), dva pomocni vedouci.

Zhodnoceni: Vlastni pocit herct a hlavni vedouci, zpétna vazba od rodicu.

V tuto chvili je vystoupeni jiz nacvicené, déti umi text a zvladaji pohyb po prostoru ve svych
dobovych kostymech. VSechny rekvizity maji své misto a kazdy vi, kterou z nich kdy pouZiva.
V této hodin¢ je tedy dilezité osvojit si nové prostiedi, ve kterém se odehraje pfipravené

vystoupeni.

Na zac¢atku hodiny, kdy si déti oblékaji své kostymy si zopakujeme, kde jsou mista, za kterych déti
pfichazi a kam se maji dostat. Pfipomeneme si odliSnosti a nastrahy venkovniho prostfedi. Nacvik

trva Ctyficet minut s pétiminutovou prestavkou uprostied.

Po nécviku zodpovime posledni dotazy déti a namotivujeme je k dobrému vykonu pfi vystoupeni.

V tuto chvili jiz neni misto pro Zadnou kritiku.
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5.3 Zhodnoceni vystoupeni

Den D piisel rychlosti svétla, neobeslo se to bez stresu, ale na druhou stranu jsem védéla, Ze oproti
jinym akcim je vSe vyborné pripraveno. Véci, co jsem potfebovala na scéné, mi ostatni pomohli
zafidit. Aparaturu, ozvuceni, oponu, vybavu a spoustu dal§iho. V sedm hodin vecer jsem vSechny
privitala a uvedla do dé&je v historickém nakupnim centru, na hlavni tfidé se nachéazelo pét stankt
s ospalymi prodavaci. Postupné pfichazely Karlovy manzelky s détmi a kazda si néco koupila, pas
cudnosti, medovinu nebo vyhledala néjakou sluzbu: stiedovékého zobafe (=zubai/kovar) ¢i
fastfood. A protoze byly manzelky moderni a chtély si poklabosit bez déti, daly je klaunovi do
détského koutku. OvSem klaboseni se zvrtlo v nekone¢nou hadku o tom, kterou z manzelek mél
cisat nejrad¢ji. Kdo jediny mohl tuto situaci roziesit nez samotny otec vlasti. Tak se stalo, Ze
vSechny manzelky ptipravil o iluze tim, Ze nejvice z nich miloval své tizemi, které diky nim ziskal.
Ale aby to nebylo tak tragické, fekl kazdé z dam, v ¢em vynikala a co na ni mél nejradéji a zakoncil

to tim, ze je nejdalezitéjsi laska k roding a k détem, ktera pifekond vSechny pirekazky.

Scénky byly prolozeny pisnémi, které vtipn¢ uzaviraly celou situaci. Povedlo se nam tedy propojit

historii s dnesni dobou a na ur€itych piikladech poukazat, jak mohou malicherné zavisti zastinit

vvvvvv

Divadlo se setkalo s takovym tspéchem, jaky jsme necekali ani v téch nejdivocejsich snech. Ptisli
se podivat necelé dvé stovky lidi, coZ je u vesnicky, kterd mé zhruba Ctyfi sta obyvatel obrovsky

uspéch.
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6 Scénaf ke hie,,CtyFi chody Karla IV.

Letos je to jiz 700 let od doby, kdy se narodil otec vlasti- Karel IV. Proto jsme se rozhodli na n¢j
pfi této prilezitosti zavzpominat avSak ponékud netradi¢nim zptsobem. Karel IV. jak je Vam urcité
znamo, mél ¢tyfi manzelky- Blanku z Valois, Annu Falckou, Annu Svidnickou, Elisku (AlZzbé&tu)

Pomoranskou.

Zamysleli jste se nékdy nad tim, zda by se tyto Zeny, za svého zivota mohly potkat? My ano a

vvvvv

do svéta fantazie, nadsazky a humoru.

Jak je znamo, kazda Zena ma rada nakupovani, pro¢ by tedy mély byt kralovy manzelky vyjimkou?
Postupné se dostavame do stiedovékého nakupniho centra, kde se prodava a nabizi spousta
multifunkénich ptistroji, ptipravki a sluzeb. Je kratce po poledni a prodavajici jsou mirné ospali

po vydatném ob&dé. V centru neni ani noha, proc¢ si tedy chvili nezdiimnout?

Moment... Co to vidim? Ano, k ndkupnimu centru se blizi kiehoucké blondynka se dvéma détmi,
prodavactum ziejmé kon¢i odpoledni klid. Moment... to neni ledajaka nakupujici maminka. Ano,
opravdu je to prvni manzelka Karla IV. — Blanka. Jiz podle jeji chiize a celkového vzhledu z dalky
muizeme rozeznat, Ze je to opravdova princezna, sestra francouzského krale. Uz pfisla bliz- vidite
to? Nosanek ma p&kné nahoru, ¢eské pomery ji asi nejsou moc pochuti. Coz se zfejme snazi ucit i

své dvé dcery, Markétu a Katetinu nebo ne?..(hluk) Snad nevedou néjaky spor!

M: Matko, ale mné se libi! Je hodny, mily, pracovity, a hlavné mé ma rad! (uryvek z pisne-

Mné se libi Bob)
B: Neni urozeného puvodu, a ja nestrpim, abys mi odporovala. (Ted’ kralovnou jsem ja)...
K: Mami, ja mam hlad!
B: Neotravuj porad, copak nevidis, Ze mame jiné problémy? (STRONZO)

REKLAMA- PROBERE SE PRODEJCE- PAS CUDNOSTI

- Zlobi vas neposedné dcery? Nedaji Vam spat jejich nevhodni napadnici? Mate strach,

Ze budete mit vnoucata diive, nez déti vyleti zdomu? Méame pro vas dokonalé a
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jednoduché feSeni. Na§ pas cudnosti s touto sadou klic¢ii je nepfekonatelny vynalez

tohoto stoleti. M¢&jte vSe pod kontrolou a nemusite se obavat nevitanych piekvapeni.
B: Ovsem to je dokonalé reseni! Vezmu si dva prosim.
M: Ale matko...
K: Ja mam hlad jako vik!!

B: Dost Feci, mate Stésti, Ze, mam z této vynikajici koupé takovou povznasejici naladu. Za

to Vas vezmu nékam na jidlo!
REKLAMA- OKNO U HLADOVEHO VLKA
(Kde se dobte vafi, tam se dobte dafi. Kde se hodné pije, tam se dobfe Zije)

- Mate hlad jako vlk? Chut’ na néco opravdu dobrého? A zaroven opravdu rychlého? Jste
na spravném misté! U nas dostane ty nejlepsi medové placky v zemi, které se na jazyku
rozplyvaji. JAKO BONUS! JEN U NAS! Vam je potfeme marmeladou a pfilepsime

trochou Slehacky!!

B: Dokonalé! Vezmeme si je trikrat a posadime se u tohoto stolu, kdyz mame cas. Anna
ma nejspis zpozdeni.
Anna Falck4 mé opravdu zpoZdéni, ovSem to u ni neni nic piekvapivého. Je to prostoducha
zenuska, kterd si Cas dokdze splést 1épe nez ptizi. Od toho, co ji v Gtlém veku umiel syn
Véclav, je troSicku pomatend a nosi s sebou vénecek a rakvicku na jeho pamatku. Myslim,
ze pokud se opravdu poraddné podivate, uvidite ji motat se v hlubinach obchodniho centra
s Medvédem, ktery chybi u svého stanku s medovinou, asi si ji dali trosku vic, nez by se

sluselo.
REKLAMA- MEDVED mé nejlepsi medovinu v kraji.

(Zizen je velika, Zivot mi utikd, nechte mé pifjemné snit...) — v pozadi tancuje medvéd

s Annou.

Samoziejmé vSichni vidime, jak kvalitni medvédova medovina opravdu je. Zatim, co jsme
se vénovali Ann¢ Falcké, od Malé strany ptichazi Anna Svidnicka s détmi (Co si budeme

povidat, podle pozdéjSiho hodnoceni to byla nejoblibenéjsi manzelka Karla IV., také proto,
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ze mu dala syna Vaclava IV., naslednika trinu.) Maly Viaclav se ovSem netvaii vibec

$t’astné!

A: No tak Viclave! Divej se na Elisku, jak vzorné jde.. Co je dnes s tebou? Tohle

chovani by se tatinkovi urcité nelibilo!
V: Kdyz mé hrozivée boli zub! To se neda vydrzet.
E: Boze ty jsi ale padavka! Takhle vyvadet kviili zubu! (zacnou se handrkovat!)

A: A dost! Neumite se chovat? Uz aby otevreli koutek... mam Vas az po krk, kdyz té

to tolik boli, nezbyva nez jit z ZOBARI
V:ne...

REKLAMA- Zobat- spolehlivé okova vase zuby! (To byl zas dneska den, boli zuby, zuby
zuby,...)

- Nemuizete vydrzet s bolavym zubem? Zadny problém! Zub vytrhneme a nahradime ho
zeleznou nahradou! Stoprocentni bolestnd prace! Na naSeho zobafe je naprosté

spolehnuti!

(scénka- vytrhnout Vaclavovi zub, ten omdli, Anna ho zachyti)
A: Vaclave, prober se!
V: Mami to je parada! Uz mé nic neboli! (pisen- ja si létam, ja se vzndsim) — tancuji a

vzdaluji se do pozadi.

Ach ano, nas zobat je opravdu nepiekonatelny... Kdo ndm tu jesté chybi? Pokud se nepletu, Eliska

si dava na Cas, myslim, Ze za to jako vZdy mlZe jeji syn Zikmund, je to pé¢kny nepofadnik a protiva.

EliSka ma 1 dalsi dvé déti Anicku a Jenika, které jsou ovSem vzorné a hodné. Boze tamhle jdou..

Eliska si poradi kde s ¢im, ale zda se mi, Ze na sv€ého syna nestaci... co to ma ten Zikmund na

A: Mami, Zikmund se vyvalel v kaluzi a je cely od blata!

J: Fujj... ty prase!
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E: Podivej se, jak vypadas! Co si o mné ostatni pomysli? Ta Eliska je silna a lame mece,

ale jak se jedna o jejiho syna, nezvlada vitbec nic! Abych té celého vyprala, takova drina...
Z: Nech mé na pokoji! (Stronzo)
REKLAMA- AUTOMATICKA PRACKA

Nebavi vas neustale nékomu délat sluzku? Prat obleceni zbytku rodiny? Vyborné-
predstavujeme vam nasi automatickou pracku! Jak vidite, dodavame ji i s levnou pracovni silou,
ktera vam vSe bez ndmahy vypere. A to se vyplati. Pfenechte praci jinym a bézte stravit piijemné

odpoledne s kamaradkami!

E: To je dokonalé, jednu si koupim, dovezete mi ji primo do paldace?

------------------- pAY(0] | = —

Vsechny &tyfi manzelky: KONECNE, DETSKY KOUTEK!!

— PRIJDE KLAUN A VSECHNY DETI SI ODVEDE, BUDOU HRAT NEJAKOU HRU,
TANCOVAT ATD.

K: Krasné dobré odpoledne! Vsechny déticky ke mne! U mé si muzete hrat bez dozoru
rodicil! Bude se zpivat, bude se tancit, bude to prosté fadajn! (Arnostkova diskotéka- Je to fajn, je

to fajn, fajnovy!)

Nastal historicky okamzik, vSechny zeny Karla IV. se seSly na jednom misté. Muzete videét,

jejich pohledy, jak poméiuji, co ma ktera na sob¢. Jestli ta druhd nema drazsi Sperk nebo

vewr

ve skutecnosti zavidi. (objimani, pusinkovani, faleSny smich). Zaposlouchdme se pomalu

do rozhovoru, slovo ma Blanka..

B: Ovsem, zZe Karel ma jisty vkus, pokud se jedna o vyber manzelky, ale musim poznamenat,
Ze ja jsem jako jedind opravdova princezna, je tedy zirejmé, zZe mé Karel prosté musel mit

nejradéji...

A. F.: Ale to si opravdu myslis, ze té meél nejradéji jen proto, ze jsi princezna? Ja osobné

si myslim, Ze...
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A. S.: Ze mél nejradeji mé, protoze jsem mu dala syna- Naslednika triunu. Ano mila Anno,
Jjsem naprosto stejného ndzoru...
A. F.: Méla jsem na mysli, Ze presto, Ze nas syn Vaclav zemrel, cisar miloval moji fantazii

a schopnost pobavit ho za kazdé situace svoji...

E.: Naprostou naivitou. Damy myslim, Ze cisari nejvice imponovala moje sila a schopnost

postarat se sama o sebe. Byl nadsen z toho, Ze jsem...
A. S.: Uplny chlap!

B: Ale damy nechte toho! Takto by se princezny na krdalovském dvore zajisté nechovaly,

tady mate ditkaz toho, kdo je na vyssi urovni a zvlada krdlovskou etiketu...

OSTATNI TRI: SKLAPNL...

A. F.: Jsi tak namyslena!

B: Ty ses ho zase pokusila otravit!

A. F.: Elisky se kazdy bal!

E.: A ty jsi mu nedala Zadneé dite!

A. S.: Prece se tu nebudeme hadat jako malé deti damy!

E: No jiste to je ti podobné! Délat ze sebe dobraka, aby si kazdy myslel, Ze jsi nejlepsi!
B.: Stejné mél nejradéji me!

ME ME ME ME....... VSECHNY SE HADAIJI (Nafrnénd), z pozadi vyjde Karel IV. a
pomalu si stoupne pied Zeny, které se piesunou do STRONZA.

K: Ale milé damy zanechte vSech sporii, prec je jasné, Ze jsem odvekym vyznavacem
snatkové politiky... Moji nejvetsi laskou je rozsirovani svého vizemi, pochopitelné snatky.
Proc bych se mél poustet do rozsahlych bojii o uizemi, kdyz to jde vyresit takto jednoduchym

zpiisobem.

Manzelky ho poslouchaji a postupné se presouvaji ke stinku s medvédovou medovinou a

déavaji si na kurdZ medovinu.
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K.: Zajisté, ze mi u kazdé z vas neco imponovalo. (Za¢ne mluvit o kazdé z nich a ta vystoupi
pted ostatni a pantomimicky tu vlastnost predvede). Blanko, tvoje nadsent pro zpiisoby na
kralovskéem dvore byly neprekonatelné, vidy jsi védéla, co se slusi. Anicko Falcka, diky tvé
prostoduchosti se zddly vsechny problémy hned mensi, vidy se mi s tebou lépe dychalo.
Anicko Svidnicka, ty jsi mi dala nejvic, co jsi mohla, syna, dédice triinu a za to ti budu na
veky vdecny. V neposledni rade, Elisko, tebe jsem obdivoval pro tvoji silu a odhodlanost,

kterou jsi predcila kdejakého muze.
Zeny se uklidnily, prikyvuji si...
(déti a medved jdou k matkam, ptidaji se i prodejci z trhu, Karel je uprostied toho vseho...)

Ano je to tak, neni vétsi radosti nez milovat a byt milovan. Na svété je mnoho forem lasky a tady
nazorn¢ vidime, ze déti a laska k nim dokaze spojit i ty nejvétsi skeptiky a vybudovat nékdy na

prvni pohled nemozné vztahy...

(Zac¢ne hrat pisni¢ka- My mame prima rodice, vSichni v kruhu tancuji a postupné se chystaji

na dékovacku, dvojice/skupinky, predstaveni, na zavér hromadna uklona.)

To je vSe z naseho vyletu do minulosti, doufame, ze se vam vystoupenti libilo a tfeba n€kdy zase

na vidénou...
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Z.avér

Dostali jsme se ke konci mé prace, proto bych rada shrnula cely jeji obsah. Myslim, Ze v teoretické
¢asti je obsazeno vSe, co jsem chtéla uvést a vysvétlit. VSechny kapitoly jsou spjaty s divadelni
¢innosti a pomahaji ndm pochopit, jak spravné pracovat s détmi v zajmovém krouzku, popisuji
dualezitou roli vedouciho krouzku v zZivoté¢ déti, jak je miize ovliviiovat a mit obrovsky dopad na to,

jestli je to v krouzku bude bavit, ¢i ne.

Myslim, Ze se mi povedlo dokazat skutecnost, Ze 1 v malé vesnici jde vytvofit a udrzet krouzek,
ktery bavi mistni déti a rady ho navstévuji. Popisuji historii krouzku a to, jak se dopracoval do
podoby, ve které se nachazi dnes. Je to velkou zasluhou vSech ochotnych dospélych, ktefi se
podileji na priprave kulis, rekvizit a kostymt, pomahaji s realizaci akce a jsou technickou oporou
pro déti i vedouci krouzku. VSichni to déldme ve svém volném cCase a bez nérokl na jakoukoliv

odménu. Déti Skolné neplati a dochézka je tedy zaloZena na vzajemné duvéie a loajalite.

V praktické ¢asti jsem podrobné popsala postup néacviku predstaveni i sjeho naslednym
zhodnocenim. Také tam byl nastinén scénafr hry. Myslim, Ze s timto ndvodem by nebylo tézké
nacvicit divadlo n€kde jinde s jinym kolektivem. To by byl opravdu obrovsky uspéch pro mé

samotnou.

Doufam, Ze tato prace pomuze zacinajicim vedoucim divadelni krouzku, ktefi si nékdy nevi rady
S tim, jak by mély své hodiny vést a co s détmi délat. Pro mé samotnou byla moZnost napsat praci
na toto téma obrovskou vyzvou, protoZe jsem popisovala néco, ¢eho jsem nedilnou soucasti a co
ma velmi diileZitou roli v mém Zivoté. S hranim jsem zacinala jiz v prvni tfidé na zékladni Skole a
jsem proto velmi rada, Ze mam ve svém okoli déti, které se nadchly pro divadlo a chtéji kazdy rok

znovu hrat.
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Anketa ke hie ,,Cty¥i chody Karla IV .«

Otazka ¢. 1: Libilo se ti nacviovani divadla?

Odpoved’ byla ve vsech piipadech strucna a jasna: ANO.

Otazka €. 2: Co bylo na divadle nejlepS$i?

Nejcastéji se v odpovédich objevily tyto nazory: Hadka manzelek a zobaf (zubat/kovar)
Otazka ¢. 3: Byl/a jsi spokojeny/a se svoji roli?

Vsechny odpovédi byly ANO.

Otazka ¢. 4: Jaka role se ti nejvice libila?

Ve vétsing pripadi se détem nejvice 1ibil kral Karel IV.

Otazka €. 5: Dopadlo divadlo podle tvych predstav?

Odpovéd’ byla u vsech kromé jedné ANO. V té jedné bylo dokonce napsané: PiedCilo mé
predstavy.

Otazka ¢. 6: Kdyby to Slo, zopakoval by sis prredstaveni?

Odpoveéd na zavérecnou otazku byla opét stoprocentni ANO.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Petra Baborakova

Katedra:

7

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2017

Nazev prace:

Ochotnické divadlo jako volnocasova aktivita.

Nazev v anglictiné:

Amateur theater as a leisure activity.

Anotace prace:

Bakalatrska prace popisuje vznik divadelniho krouzku v obci
Ustin. Charakterizuje vékovou skupinu, kterd krouzek
navstévuje vroviné psychického 1 fyzického vyvoje.
Specifikuje jednotlivé hodiny, pii kterych se divadlo
pripravovalo. Vysvétluje pouzivané metodické postupy,
zéklady spravné komunikace, improvizace 1 dramatizace.
[lustruje postup nacviku konkrétni hry v roce 2016. Zhodnocuje

pribéh predstaveni a jeho uspéch mezi divaky i ucinkujicimi.

Klic¢ova slova:

Zajmova ¢innost, divadlo, volny Cas, vesnice, vystoupeni, déti.

Anotace v angli¢tiné:

This bachelor's thesis describes the formation of drama class in
Ustin. It specifies the age group that goes to classes in order to
both physically and mentally develop. It specifies the content of
individual classes during show preparation. The paper also
explains the methodology used, the basics of proper
communication, improvisation and dramatisation. It describes

the steps in rehearsing a specific play in 2016. It also evaluates




the performance and its success among the audience and the
cast.

Klic¢ova slova v angli¢tiné: | Hobby, theater, free time, village, play, children.

Piilohy vazané v praci: Fotografie z divadelniho vystoupeni, anketa vztahujici se

k vystoupeni a CD se zaznamem celého vystoupeni.

Rozsah prace: 68 142 znakli normovaného textu, cely rozsah prace 53 stran.

Jazyk prace: Cesky.




