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Uvod

Lidsky zivot je vymezen narozenim (pocetim) a smrti. Zatimco zrozeni je obecn¢ brano jako
pozitivni udalost (existuji samoziejmée vyjimky), smrt je pfinejmenSim nejista a ¢asto opatrné
odsouvana do skrytéjsich koutli védomi. Jeji existenci nelze zcela odsunout mimo probihajici
lidsky zivot, ackoliv se tyto tendence v ramci spolec¢nosti vyskytuji. Je nevyhnutelna, ned¢la
vyjimky, je jista.

Ke smrti lidé zaujimaji nejriznéjs$i postoje. Mohou byt pozitivni, ¢i negativni,
oteviené, ¢i vyhybavé, tzkostné nebo neutralni. Dosavadni vyzkumy v této oblasti vedly ke
zjisténim, ze se postoje ke smrti s vékem méni a odliSuji se i mezi pohlavimi. VétSina
vyzkumt, které zkoumaly rozdil mezi pohlavimi, zjistila zvySeny strach ze smrti u Zen.
Fortner a Neimeyer (Fortner & Neimeyer, 1999 in Jackson, 2008) ve své piehledové studii
zjistili, ze Zeny zaznamenavaji vyS$i uzkost ze smrti nez muzi v mladSich vékovych
kategoriich, avSak tyto rozdily se nepodafilo dostatecné potvrdit na star§i populaci. Rovnéz
Jackson (2008) uvadi, Ze sice existuji vyzkumy, které nezjistily rozdily na zakladé pohlavi,
avSak vétSina provedenych Setfeni ukazala na vySsi Groven strachu ze smrti u Zen. Z vyzkumil
vyplyva jednoznacné zjisténi, Ze adolescenti prozivaji intenzivnéjsi tzkost ze smrti nez starsi
dospéli. Russac, Gatliff, Reece a Spottswood (2007) zkoumali uzkost ze smrti v pribéhu
dospélosti. Uzkost ze smrti vyvrcholila jak u Zen, tak u muii po dvacatém roce Zivota, a poté
se vyrazn€ snizila. Nicmén¢ zeny, na rozdil od muzl, dosahovaly druhého vrcholu uzkosti
Vv rozmezi od padesati do Sedesati let.

Uvahy nad smrtelnosti ¢lovéka piivadgji také k tvaham o smyslu lidské existence.
Odsud je to uz jen kousek ke spiritualité¢ a ndbozenstvi. Vira v néco, co cloveéka piresahuje,
muze fungovat jako obranny mechanismus vic¢i chaotickému svétu, dodava fad a smysl
zivotu, a tim zajiStuje 1 jisty pocit bezpeci, coz je naptiklad podle amerického psychologa
Maslowa jedna ze zakladnich lidskych potteb. Vira miize clovéku pomoci zakomponovat smrt
do fadu Zivota. Nicmén¢ ateisté mohou také nalézt zpusob, jak integrovat smrt do vlastni
existence, tieba jiz jen tim, Ze ji budou povaZovat za pfirozenou soucast zivota, kterd se
projevuje Vv celé prirodni isi, do které ¢lovék bezpochyby patii.

Nabozenstvi proSlo v novovéku, ale zejména od druhé poloviny 20. stoleti velkymi

zménami. Vinu radikélni kritiky nésledovala nova religiozita. Objevuji se alternativni smeéry,



jez cerpaji podnéty jak =z predkiestanské zapadni tradice, tak 1 z hinduistického a
buddhistického prostiedi (Stampach, 2008). Nové formy spirituality pfinaseji také nové
pohledy na smysl Zivota, hodnoty 1 vyznam smrti v lidském zivot¢.

Ceska populace je specifickd zna¢nou mirou individualizace ndbozenstvi, dochazi zde
tak Kk nejruznéjSim kombinacim puvodnich kiest'anskych nauk s vychodnimi, ¢i napf.
zvySenému zajmu kiestanii o astrologii. Tradicni nébozenstvi (cirkevni kfestanstvi) se
v Ceské republice neté$im piili§ velkému zajmu, nicméné je zde znaéné roziifena vira
V nadpftirozeno. Ackoliv se Casto setkdvame s tvrzenim, Ze je Ceska spoleCnost sekularni, neni
to Uplné priléhavé oznaceni, spiSe bychom ji mohli charakterizovat jako ,necirkevni®
(Hamplova, 2008).

Ve své disertani praci se zabyvam vztahem mezi Spiritualitou, postoji ke smrti,
osobnostnimi rysy a sociodemografickymi proménnymi. Ze svych vlastnich vyzkumu i
z vyzkumi kolegli vim, Ze mezi ty pomérn¢ stabilni faktory patii vék, pohlavi a pfitomnost,
resp. nepritomnost ndbozenského presvédceni. V této praci jsem se vSak rozhodla tyto vlivy
prozkoumat podrobnéji. Za velmi dulezité povazuji piredevS§im nahlédnuti do taji soudobé
spirituality.

Otazka postojii ke smrti je pro mé stézejni jiz nckolik let. Prvotni motivaci pro
zkoumani postoju ke smrti bylo mé zjisténi, jak malo prostoru je tomuto tématu ve védeé i
spole¢nosti vénovano. Kdyz jsem pied zhruba Sesti lety zacCinala se zkoumanim postoji ke
smrti, nenachazela jsem mnoho podobné zamétenych praci ani publikaci. Ve svém okoli jsem
se Casto setkavala s otazkami typu: ,,Pro¢ se zabyvas né¢im tak negativnim jako je smrt?, Pro¢
nezkoumas$ radé€ji néco bliz§iho Zivotu?*, apod. DnesSni doba se, nejspis vlivem pfilisSného
apelu na v&¢né mladi a vykon, od smrti odvraci. Smrt je tabu. Umirani bylo odsunuto do
nemocnic a podobnych zafizeni, mnozi lidé voli pouze velmi prostou formu pohiebniho
obfadu, pokud je rodina vibec ochotna do nich investovat penize. Je pro mé jistym
zadostiu€inénim, Ze za dobu, kterou jsem zkoumani postojii ke smrti vénovala, vzniklo jen na
nasi katedfe n€kolik velmi kvalitnich studentskych praci zabyvajicich se touto problematikou.
Navic i1 v knihkupectvich na pultech pfibyly nové publikace zabyvajici se smrti a umiranim,
stejné tak se v tisku objevilo na téma tabuizace smrti nékolik ¢lank. Doufam, ze tato
disertacni prace pomize poodhalit, jak se Vv soucasné Ceské spoleCnosti lidé stavi ke své
smrtelnosti, jak vnimaji svou spiritualitu, i jak se vzajemné ovliviuji spiritualita, postoje ke

smrti osobnostni rysy a nékteré sociodemografické proménné.
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1. Spiritualita

1.1 Pojem spiritualita

S pojmem spiritualita se Vv soucasné dob¢é muzeme setkat v mnoha riznorodych
oblastech, at’ uz se jedna o oblast védeckou, teologickou, ¢i béznou mezilidskou komunikaci.
Zatimco se zéapadni spolecnost sekularizuje a ubyva véficich, kteti se hléasi k cirkvim,
spiritualita spojena ptredevsim s vychodnimi naukami nabyva na popularité. Mnoho lidi se
povazuje za spiritudlni — ve smyslu duchovni, ale nikoliv za nabozné. Uzivani slova
spiritualita tak ¢asto narazi na problém definice.

Religiozita a spiritualita byly soucasti lidské zkuSenosti naptic¢ celou historii, ptficemz
se dotykaly kazdé oblasti lidského usili, naptiklad uméni, kultury, zboznosti, moralky a
cetnych dalSich aktivit. Za poslednich sto let byly tyto fenomény zkoumany piedevSim
z pohledu socialnich véd (Zinnbauer & Pargament, 2005).

Definovat spiritualitu zpisobem vymezujicim ji od pojmu ndbozenstvi miizeme zacit
analyzou minulych vyznamt starobylého a komplexniho terminu ,spiritualita®.
Z hlediska zapadni védy byl pojem spiritualita souc¢asti dualistického zptisobu mysleni, které
stavi materialni svét proti spiritudlnimu. Nékteré véci lze vidét, slySet, citit, nebo se jich
dotykat, zatimco elementy, které existuji pouze v mentalnim svété, mohou byt pii nejlepSim
pouze odvozeny z materialniho svéta. Ackoliv myslitelé z vychodu chapali tyto dvé oblasti
jako blize propojené, duch ma 1 zde stale vyznam néfeho nemateridlniho. (Hood, Hill &
Spilka, 2009)

Pliivod pojmu spiritualita bychom nasli v kiest'anské tradici. Slovo spiritualita pochézi
z latinského spiritualis (duchovni), jez je odvozeno od spiritus, coz lze ptelozit jako duch
nebo dech. V kiestanstvi je pojem spiritualita davan do souvislosti s pusobenim Ducha
svatého na Cloveéka a jeho Zivot. Spiritualitu tedy v kiestanském prostfedi miZeme chéapat
jako vnitini, duchovni Zivot ¢lovéka, ktery je prodchnut piisobenim Ducha svatého (Vojtisek,
Dusek & Motl, 2012).

V timskokatolickém prostfedi existuje tada Skol, které ke spiritualité (stylu
duchovniho zivota, jenZ mulze byt realizovan napf. prostfednictvim modlitby, rozjimani,
askeze, atd.) pfistupuji riznym zptisobem. Tyto Skoly jsou Casto spojeny s nékterym feholnim
fadem, takze mizeme mluvit o spiritualit¢ karmelitanské, sulpicianské, ignacianské apod.

(Stampach, 2010).
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Jak uvadeji A. Solignac a M. Dupuy (1989-1990; in Stfizenec, 2007) slovo
spiritualitas postupné ziskalo tfi vyznamy. Prvnim z nich byl nébozensky, ktery se datuje
zhruba do 5. Stoleti, posléze, ve 12. Stoleti, filozoficky (spiritualitas jako oznaceni zpiisobu
poznani) a nakonec pravnicky, ktery mizeme datovat ke konci 12. Stoleti. Pravnicky vyznam
souvisel predevsim s cirkevnimi funkcemi a kultovnimi predméty.

V teologii se koncept spirituality stal dilezitym pojmem ke konci 19. stoleti, kdy je ve
francouzské literatuie predstaven koncept spiritualité Vv kontextu intenzivni diskuze o0
duchovnich zdrojich katolické tradice, jez by mohly byt inspirativni pro nabozensky Zivot
v dob¢ sekularizace. Ve 30. letech 20. stoleti vydali Jezuité Slovnik spirituality, jehoz cilem
bylo zdiraznit a popsat vztah mezi teologii a duchovnimi zazitky, jako jsou zjeveni, vize nebo
zazraky. Nabozenstvi tak zahrnovalo jak teologii, tak spiritualitu. V protestantské literature
spiritualita odkazuje spiSe na mentdlni aspekt viry, nikoliv na mystické zazitky. Proto ma
pojem spiritualita jiné konotace v Katolickém a protestantském diskurzu. V Anglosaském
prostiedi ma koncept spirituality odliSnou historii. ~Spiritualita je zde spiSe definovana
v souvislosti s novymi nabozenstvimi, ezoterickymi a holistickymi svétonazory a praktikami,
které vychazeji z mnoha zdrojt od kiestanské mystiky (napf. Swedenborgh) a spiritismus 19.
stoleti az po indicka nabozenstvi (Westerink, 2012).

Ve druhé poloviné 20. stoleti se pojem spiritualita rozsifil na Zapadé i mimo oblast
kiestanstvi. Hlavni podil na tomto rozSifeni mélo hnuti Nového véku (New Age), jez
oCekavalo (Cast vyznavacl stidle oc¢ekava) prichod blazen¢ho véku, kterému ma dopomoci
praveé rozvoj spirituality. V tomto kontextu je spiritualita chdpana jako osobni, nedogmaticka
zboznost, kterd je zaloZena na pfimém nabozZenském zéaZitku. Spiritualita ma dovést ¢lovéka
k celistvosti a spole¢nost k harmonii. Pojem spiritualita se tedy rozsifil v disledku zvySeného
z4jmu o mimocirkevni a alternativni naboZenstvi, ktery byl provazen krizi naboZenskych
instituci a zboznosti s nimi spojené. Spiritualita zahrnuje individualni, nezavazny a na
instituci nezavisly nabozZensky zdjem, pro ngjz je charakteristickd hodnota vnitfniho zazitku.
Pojem spiritualita se tak stal alternativou Kk pojmu religiozita a nastrojem odmitnuti
organizovaného nabozenského Zivota. Pojem religiozita zacal vyjadfovat spjatost s urcitou
duchovni tradici a jejimi institucemi, v disledku ¢ehoz ziskal spiSe negativni konotace, nebot’
asociuje dogma, strnulost, omezovani, zastaralost, apod., zatimco spiritualita byva spojovana
s individudlni tvofivosti, zaZitky a svobodnym rozvojem (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

V poslednich dvou dekadach se ,,spiritualita stala populdrnim slovem. Dnes je bézné
mluvit o spiritualit¢ misto o naboZenstvi, pficemz se mnozi nezabyvaji ani tim, aby tyto dva

pojmy od sebe néjak odlisili. (Hood, Hill & Spilka, 2009)
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Nekteti autofi dokonce povazuji snahu o definici spirituality za mylnou a zavadéjici.
Tak naptiklad J. Belzen (2009, 397) uvadi, ze ,,existuji takové druhy lidského jednéni, které je
mozno povazovat za spiritudlni, ba dokonce za projev spiritudlniho hrdinstvi, které jsou
kladnym projevem pro jednu skupinu lidi, ale zapornym pro skupinu druhou. Na jedné strané
jde o snahy vedouci k miru na svété, na druhé k nasili a terorismu. Zahrnout to vse do
jediného pojeti, pod jednu definici, vSe spiSe zamlzuje, nez osvétluje.*

Presto se nemalo védci pokusilo o definici tohoto problematického pojmu. D.O.
Moberg provedl klasifikaci 35 dosud vzniklych definici spirituality a rozliSil Sest zakladnich
kategorii: 1. Teologické definice, 2, antropologické (kladou diiraz na podstatu a zkuSenost
cloveka), 3. Historicko-kontextové (zkusenost zakotvend v historii spole¢nosti), 4. Substanéni
(soustiedi se na posvatné obsahy anebo slozky, obvykle zahrnujici jevy souvisejici s Bohem
nebo boZstvem), 5. Funkcni definice (zamétuji se na to, co spiritualita zplsobuje a jak
subjektivné a existenéné ovliviiuje jednotlivee a skupiny — tyto definice nejvic smazavaji
hranice mezi védeckym a teologickym pojetim spirituality.), 6. NenabozZenské interpretace
spirituality (kladou daraz na existencidlni aspirace jednotlivce nebo spoleCenstvi a prostiedky
doséhnuti téchto cilil). (Moberg 2002; in StiiZzenec 2007)

Byly provedeny rozsahlé¢ prizkumy literatury s cilem vytvoftit zdkladni ptedpoklady
toho, co je a co neni obsahem konceptu spiritualita. Tyto pfedpoklady mohou byt podle
MacDonalda (2000b) shrnuty nasledovné: a) spiritualita je multidimenzionalni konstrukt,
ktery zahrnuje komplex experimentdlnich, kognitivnich, afektivnich, fyziologickych,
behavioralnich a socialnich komponent; b) spiritualita je experimentalni fenomén/konstrukt,
ktery zahrnuje zkuSenosti, jeZ nazyvame spiritudlni, ndboZenské, mystické, transpersonalni,
transcendentni a posvatné; c) spiritualita je pfistupna vSem lidem a kvantitativni 1 kvalitativni
rozdily v jejim vyjadfovani mohou byt meéfeny u kazdého clovéka; d) nabozenstvi neni
synonymem spirituality, ale spiritualita zahrnuje doménu zvnitin€lé religiozity; e) spiritualita

zahrnuje viru v paranormalni jevy, zazitky a praktiky.

1.2 Spiritualita v psychologii

Termin spiritualita byl do psychologie zaveden teprve nedavno. Impulzem k zavedeni

tohoto pojmu byl piedeviim vyvoj spolecnosti ve 20. stoleti. Ubytek véticich, kteti se hlasili
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k nékteré z cirkvi zaroven srozvojem osobniho pojeti duchovna, vedl k nutnosti nové
definovat snahu ¢lovéka o kontakt s posvatnem mimo doménu ndbozenstvi.

»Psychologie nabozenstvi se po vétSinu minulého stoleti obesla bez pojmu spirituality.
Jamesovi a jeho nasledovnikiim stacil pojem nabozenstvi, nabozenského prozitku, piipadné
nabozenskosti, religiozity.” (Ri¢an, 2007, 48)

Termin religiozita byva Casto ddvan do souvislosti s pojmem spiritualita, nicméné
vyznamove se prekryvaji jen CasteCn€. Latinsky vyraz religio se do CeStiny pieklada jako
nabozenstvi. Jedna se tedy o osobné, socialn¢ a pfipadné institucné vyjadreny vztah ¢loveka
k transcendentni skuteénosti. (Stampach, 2010)

W. James byl jednim zprvnich psychologl, ktefi se systematicky zabyvali
nabozenstvim. Za zakladni prvek nabozenstvi povazoval cit a individudlni zazitek: ,,Uvazujice
o svatosti, octli jsme se u otazky: Jest védomi o boZi pfitomnosti védomim néceho objektivné
pravdivého? Pro odpovéd’ zasli jsme si nejprve k mysticismu a shledali jsme, Ze mysticism,
tieba byl docela ochoten posilovati nabozenstvi, jest v svych projevech pfili§ soukromy (a
také piili§ rozmanity), aby si mohl pfisvojovati autoritu vSeobecnou. Avsak filozofie vydava
na vetejnost vysledky, které, maji-li viibec jakou platnost, osobuji si platnost vSeobecnou;
jdeme tedy nyni na poradu zase k filozofii. Muze filozofie clovéku zajistiti pravdivost jeho
nabozenského védomi o bohu? Jsem presvédcen, ze cit jest hlub§im zdrojem nabozenstvi a ze
formulky filozofické a theologické jsou teprve produkty druhotné, jako jsou pieklady knih do
jiné fec¢i.*“ (James, 1930, 251)

Freud se nabozZenstvim zabyval ve spisu Budoucnost jedné iluze. Freud povazuje
nabozenské piedstavy za iluze, které jsou vysledkem nejnaléhavéjsich prani lidstva. V jejich
jadru tkvi désivy pocit détské bezmoci a pozdé&jsi poznani, Ze tato bezmocnost trva cely zivot.
Pocity bezmoci vyvolavaji potfebu ochrany, kterou nejprve poskytuje otec, posléze jeho roli
zastane Bih otec. Freud nicméné dale upfesnuje, jak chape pojem iluze. Podle néj iluze neni
totéz co omyl a nemusi byt tedy nutné mylna. Iluze se odvozuje od lidskych ptani, ¢imz se
blizi psychiatrické diagnéze bludu, nicméné iluze na rozdil od bludu nemusi byt nutné
falesna, tedy v rozporu se skutecnosti (Freud, 1998).

Jeho nejvyznamnéjsi zdk, C. G. Jung se tématu ndboZenstvi vénoval piedevSim ve
svych trech prednaskach, které prednesl na univerzité v Yale vroce 1937, a jez vysly
souborné pod nazvem Psychologie a nabozenstvi. Hned v ivodu prvni ptfednasky se vyjadiuje
k tomu, jaky je vztah mezi psychologii a nabozenstvim: ,,Protoze je nabozenstvi nesporné
jednim nejranéjSich a nejobecnéjSich projevu lidské duse, je zcela samoziejmé, ze kazda

psychologie, kterd se zabyvd psychologickou strukturou lidské osobnosti, musi brat
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piinejmensim v tivahu fakt, Ze ndboZenstvi je nejen sociologicky nebo historicky fenomén, ale
pro velké mnozstvi lidi je také vyznamnou osobni zalezitosti.“ (Jung, 2001, str. 11) Dale se
zabyva tim, jak by mél k fenoménu nabozenstvi pfistupovat psycholog: ,,Psycholog — pokud
zaujima védecky postoj — nesmi piihlizet k naroku kteréhokoli vyznani na to, Ze je jedinou a
veécnou pravdou. Musi svou pozornost zaméfit na lidskou stranku nabozenského problému,
protoze se zabyva pivodni nabozenskou zkusenosti, a to bez ohledu na to, co z ni ucinila
vyznani.“ (Jung, 2001, 17)

Fromm ve své knize Psychoanalyza a ndbozenstvi srovnava pfistupy obou svych
»predchidct — Freuda a Junga. Zatimco Freud kritizuje teisticko-nadpiirozené stranky
nabozenstvi, nebot’ je chdpe jako stadia lidského vyvoje, kterd kdysi byla nezbytna a
prospesna, ale nyni brani rozvoji kritického mysleni a poznani, podle Junga charakterizuje
nabozenskou zkuSenost specialni druh emocionalniho prozitku — odevzdani se vy$si moci, at’
uz je nazvana Bih ¢i nevédomi (Jung povazuje vliv nevédomi na Clovéka za zdsadni
nabozensky fenomén) (Fromm, 2003).

Znama je rovnéz nabozenska koncepce amerického psychologa Gordona Allporta,
jenz ji prezentoval pfedev§im v publikaci Jedinec a jeho naboZenstvi z roku 1950. podle
Allporta je kritika naboZenstvi, se kterou pfiSel Freud a dal$i myslitelé opravnénd jen
v piipadé, Ze se jedna o formu nezdravé religiozity. Tato nezdrava religiozita slouzi
pfedevsim k sebeuspokojeni a uklidnéni jedince. Do protikladu vii¢i nezdravé religiozité stavi
zralou religiozitu, jez je motivem sama o sobé, je diferenciovana (vira a cirkev jsou pojimany
diferenciované, se svymi kladnymi i zdpornymi strankami), poji se s moralni dislednosti a
vestrannosti. Clovék se zralou religiozitou usiluje o harmonicky Zivotni styl, i kdyZ si je
védom, Ze jej neni vZdy moZné dosahnout. DalSi charakteristikou zralé religiozity je stalé
hledani, nebot’ ¢lovék chape svou soucasnou viru jako neukoncenou a neuzavienou zaleZitost.
Podle Allporta je ndbozenstvi produkt zejména védomého usili, nikoliv pudové potieby. Vira
je ptirozenou dimenzi lidského zivota, napomaha uspéchu a je pottebna k plodné existenci
(Allport, 1988 in Pechova 2011).

Ackoliv byly terminy religiozita a spiritualita v poslednim stoleti definovany
psychology cetnymi zplsoby, existuje obecna shoda, Ze oba koncepty jsou
multidimenziondlni. Navic psychologové tradi¢né vidé€li ndboZenstvi jako SirSi konstrukt,
ktery neni explicitné odliSny od spirituality. Nicméné vlivem ubytku véficich tradi¢nich
nabozenstvi vzrostlo i napéti mezi pojmy religiozita a spiritualita. V nejextrémné&jsi podobé
jsou tyto konstrukty definovany v ryze dualistickém ramci. Ptiklady tohoto pfistupu mohou

byt ty definice, které rozliSuji substantivni, statickou, institucionalni, objektivni, na vife
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zalozenou, ,Spatnou religiozitu v opozici Kk funkéni, dynamické, osobni, subjektivni, na
zkuSenosti zalozené, ,,dobré* spiritualité. Je proto tfeba mit na paméti, ze religiozita neni jen o
vife v Boha a spiritualita neni pouhym sjednocenim se zivotem. Oba konstrukty obsahuji
mnohé dimenze, na které¢ vSak nemohou byt omezeny. Témito dimenzemi jsou naptiklad
biologické procesy, vnimani, afekty, kognice, chovani, identita, smysl Zzivota, moralka,
vztahy, role, kreativita, osobnost a sebeuvédoméni (Zinnbauer & Pargament, 2005).

V soucasné psychologické praxi je pojem spiritualita vyuzivan k charakterizovani
zkuSenosti s duchovné zijicimi klienty a pacienty a jeho prostfednictvim byva vyjadiena
nadéje, ze individualizovand, nedogmatickd a neinstitucni zboZznost mize dopomoci

k uzdraveni ¢lovéka (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

1.3 Mé¥eni spirituality

Vyzkumy v psychologii nabozenstvi se pfili§ nelisi od psychologickych vyzkumii ¢ehokoliv
jiného, nicméné problémem je, ze nabozenstvi a spiritualita jsou neobycejn¢ komplexni
fenomény, tak komplexni, ze je velmi obtizné je definovat. Mnoho lidi navic povazuje védu a
nabozZenstvi za tak protikladné a vzdjemné konfliktni, Ze z jejich hlediska neni mozné, aby
jedno napomadhalo vyzkumu druhého. Nékteii véfici se také mohou citit ohrozeni védeckym
zkoumani nabozenstvi, nebot’ se mohou obavat, Ze by mohlo dojit k ur¢itému ,,znesvéceni*
nééeho, co povazuji za posvatné. Navzdory témto nesnazim se vyzkum v oblasti psychologie
nabozenstvi uskutecituje a v poslednich dekadach jsme svédky zvySeného zajmu o néj. Kazdy
kdo se rozhodne zkoumat spiritualitu, potfebuje tento koncept specifikovat do méfitelné
podoby. Aby vyzkumnik zvolil nejvhodnéjsi z potencialnich $kal, musi zvazit nejriznéjsi
dimenze nabozenské a spiritualni zkuSenosti. Zaroven je tfeba dbat na to, aby zvolena Skala
byla validni a méla dobrou vnitini konzistenci (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Velkym nedostatkem psychologickych vyzkumli byly po dlouhou dobu
nereprezentativni vzorky, nejcastéji byly zkoumany populace vysokoskolskych studenti, ktefi
jsou mladsi a vzdélanéjsi nez celkova populace. Pravé vzdélani a veék jsou dva silné faktory,
které jsou davany do souvislosti s nabozenskou zkuSenosti. Problém reprezentativnosti
zkoumaného vzorku je v psychologii nabozZenstvi déale komplikovan tim, Zze vétSina
publikovanych vyzkumi, piedev§im ve Spojenych Statech, nejCastéji pracuje se vzorkem
protestantli. Z toho vyplyva problém souvisejici s uzitim skal, které jsou primarné uréeny pro
tradi¢ni vétici na jinou populaci. Neni proto neobvyklé, Ze se vyzkumnici snazi vytvaret nové

Skaly méfici spiritualitu, které by nebyly zaméfeny pouze na nékterou z nabozenskych tradic,
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ale naopak byly pouzitelné napt. i pro respondenty, jeZ se povazuji za spiritualni, ale ne
religiézni. V tomto piipadé je vSak tfeba dat pozor, aby v téchto nové vytvarenych skalach
byli rovnéz reprezentovani tradi¢ni véfici (Hill, 2005).

Priizkum soudobé literatury odhalil vice nez 100 metod urcenych k méteni spirituality
a transpersonalnich konstruktd. VéEtSina Skal méficich spiritualitu i definuje jako
multidimenzionalni konstrukt. Spiritualita skladajici se z vice nez jedné komponenty je spise
pravidlem nez vyjimkou. (MacDonald & Friedman, 2002)

Mezi prvni dotazniky, které se snazily oprostit od konkrétniho ndbozenského sméru,
patii Dotaznik spiritudlni orientace (Elkins et al. 1988). Tento dotaznik vymezuje tyto
komponenty spirituality: Transcendentalni dimenze; Osobni jistota smyslem Zivota; Zivotni
poslani; ZakouSena posvatnost celého zivota; Nezavislost na materidlnich hodnotach;
Altruismus; Idealismus; Védomi tragi¢nosti lidské existence; Ovoce spirituality. (Elkins,
1998; in Ri¢an, 2007)

V minulosti byla v zahrani¢i ¢asto pouzivana Skala nabozenské orientace (ROS)
z roku 1967, jejimiz autory jsou G. Allport a M. Ross. Tato Skala obsahuje 21 polozek, na
které lze odpovédét bud’ ano, nebo ne. UmoZiuje rozli§it vnéjSkovou a zvnitinénou
nabozenskou orientaci. (Halama et al., 2006)

Revidovana skala nabozenské orientace (I-E/R) autori Gorsuche a McPhersona (1989)
modifikuje pivodni skalu Allporta a Rosse (1967) na zéklad¢ Kirkpatrickovy (1989) analyzy
vysledkli nékolika studii nabozenské orientace. Zjistil napiiklad, Ze Skéla wvné&jSkové
spirituality se rozdéluje do dvou kategorii — osobnostné orientovand a socialné orientovana
naboZzenska orientace. Tato struénd Ctrnacti-bodovd Skala je se svymi  dobrymi
psychometrickymi parametry nejspiSe nejlep$i soucasnou samostatnou metodou mefici
nabozenskou orientaci, kdyby ne pro nic jiného, tak proto, Ze je jiz dvé dekady pouZivana
v ramci vyzkumi vnéjskové a zvnitinéné nabozenské orientace. (Hood, Hill & Spilka, 2009)

Dalsi $kalou, ktera stoji za zminku je Skala spiritudlni transcendence (1999), jejimz
autorem je R. L. Piedmont. Tato Skala obsahuje 24 polozek. Spiritudlni transcendence se
podle Piedmonta tyka schopnosti jednotlivct pohliZet na zivot ze Sirsi, objektivni perspektivy
nez je bezprostiedni zazitek Casu a prostoru. Povazuje ji za zdroj vnitini motivace, kterd fidi
chovani. Od religiozity se lisi tim, Ze klade dliraz na osobni spojeni s ,,vy$§im posvatnem*,
zatimco religiozita klade spiSe socialni diiraz na setkani s bozskym. Piednosti této Skaly je, Ze
vychézi ze Sirokého konceptu spirituality, ktery se tyka znacné ¢asti zapadnich i1 vychodnich
nabozenskych tradic. Univerzalni platnost skaly byla ovéfena napi. u hinduistd, kifestanl a

muslim v Indii. JelikoZ zachycuje S$ir§i motivaéni oblast, lze spiritualitu srovnat
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s pétifaktorovym modelem osobnosti a podle jejiho autora je mozné ji povazovat za
potencionalni Sestou dimenzi osobnosti. (Strizenec, 2007)

V roce 2000 vytvoril D. A. MacDonald dotaznik Expressions of Spirituality Inventory
revised (ESI-R). Jedna se o zkracenou verzi puvodné 98-polozkového dotazniku. Dotaznik
ESI-R méii 1 postoje souvisejici s kvazinabozenskymi jevy a sklada se z 32 polozek a 5 skal.
Témito skdlami jsou: Skala kognitivni orientace na spiritualitu, zkusenostné-fenomenologicka
dimenze, dimenze existencidlni pohody, dimenze paranormalniho piesvédceni a posledni
dimenze religiozity.

Existuje také pivodné Cesky dotaznik — Prazsky dotaznik spirituality, ktery v roce
2004 vytvorili Ri¢an a JanoSova. Ri¢an (2006, str. 130) jej charakterizuje takto: ,,P¥i tvorb&
polozek jsme akcentovali obraznost, metaforu, pathos, prozitky tajemstvi a fascinace, jez
povazujeme za charakteristické pro spiritualitu; dotazy na relevantni ndzory a ptresvédceni
mohou také zjiStovat spiritualitu, ale spiSe ,,oklikou*. Faktorov4 analyza identifikovala pét
faktorti: Mysticka zkusenost (pocit sjednoceni s né¢im, co ¢lovéka presahuje, absolutni vnitini
klid, extaticka fascinace uménim atd.), Eko-spiritualita (pocit jednoty s ptirodou a posvatné
odpovédnosti za ni — Zemé jako matka, strom jako bratr, Gcta k pfirodé Zivé 1 neZzivé),
Pospolitost (radost z lidské sounalezitosti a blizkosti v ,,souznéni dusi, ohromeni jednotou
VvV rozmanitosti atd.), Mravni zaujeti (touha zacit znovu a 1épe, dé€s z moznosti nevratn¢ pokazit
svij zivot, obdiv k mimotfadnému dobru u druhych lidi, soucit s trpicimi a znechuceni zlem
atd.) a Transcendentdlné-monoteistickda zkusenost (smrt jako ,navrat domu‘, fascinace
,,nejvyssi pravdou* a ,,nejvyssi realitou atd. )

Pro ucely svého vyzkumu jsem se rozhodla pouzit dotaznik ESI-R, jehoz vyhodou je,
7e méii klasickou religiozitu stejné jako netradiéni formy spirituality. Ceska populace je
charakteristicka tim, Ze zde dochazi k velké mife individualizace viry (Ri¢an, 2007;
Hamplova, 2008), proto jsem povazovala za vhodné pouzit dotaznik, ktery by byl
srozumitelny jak pro tradi¢ni véfici, tak pro jedince, ktefi vyznavaji nékterou z osobitych

forem spirituality.

1.4 Charakteristika ¢eské populace z hlediska religiozity

Ceskd populace je mnohymi povazovdna za pomérn¢ ateistickou, to je vSak pomérné
jednostranné a ne zcela pfesné pojeti. Abychom pochopili soucasnou religiozitu Cechtli a

Moravant (i zde totiz existuji rozdily), je tieba alespon stru¢né nahlédnout do historie.
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Ackoliv kiestanstvi na Moravu pfinesli slovansti bratfi Cyril a Metod¢j, nasledné
udalosti po rozpadu Velkomoravskeé fise vedly k tomu, ze se ¢eské zemé ptrimkly k zapadni
cirkvi a k moci se zde v cirkevni roving dostali franiti knézi. Cesky narod byl po dobu své
historie do zna¢né miry ve vlivu zapadnich (némecky mluvicich) vladct, coz vedlo k touze
vyhranit se a potvrdit svou narodni identitu. KnéZi, ktefi zde pusobili, byli v podstaté
reprezentanty zédpadnich mocnosti, k bézné populaci neméli blizko, at’ uz z hlediska bohatstvi
¢ jazyka. Rimskokatolicka cirkev tak byla v ogich prostého &lovéka bohatad cirkev
podmanitelii. Toto spolu s dal§imi faktory nejspise vytvorilo podhoubi pro kritiku katolické
cirkve, kterd se naplno projevila po upaleni mistra Jana Husa, kdy doslo k rozvoji
protestantskych cirkvi. Po skonceni tficetilet¢ valky vSak doSlo k rekatolizaci, nebot’
v ¢eskych zemich vladli Habsburkové, kteti byli katolici. Lidé jinych vyznani museli odejit,
nebo se skryvat. Zasadnim bodem v dalSim vyvoji religiozity na ¢eském tzemi byl Toleran¢ni
patent Josefa IL., ktery oteviel prostor i1 pro jiné nez katolické véfici. ,,Zasadni zvrat nicméné
piinesla teprve celoevropska revoluce v letech 1848-9. Odstranéni cenzury vedlo k masivni
kritice fimskokatolické cirkve spojené s ,,pozdné osvicenskymi“ snahami o jeji reformu a
k Sirokym spolecenskym diskuzim o té€chto otazkach, v nichz zacalo nabyvat na vyznamu také
roz§ifené¢ ndrodni védomi. Revolucni nejistota dala prostor dotvotfeni Ceskych nérodnich
predstav a zrodu ceské politické reprezentace, kterd se disledné opirala o liberdlni a
nacionalni principy. Z nabozZenského hlediska to znamenalo pfitakdni emancipacnim snahdm
evangelickych cirkvi a védomi ,,nezbytnosti“ reforem fimskokatolické cirkve, jeZ pozadoval
revoluéni Narodni vybor* (NeSpor, 2010, 52). Tyto tendence byly do€asné potlaceny, jelikoz
revolu¢ni snahy nebyly naplnény a doSlo k opétovnému viceméné oficidlnimu névratu
k fimskokatolické cirkvi. Nicméné tento navrat byl jen ,,povrchovy®, cirkev se mnohym jevila
proticeska.

Po ukonéeni prvni svétové vélky se vznikem Ceskoslovenska opustilo b&hem nékolika
let fimskokatolickou cirkev vice nez milion véficich, z nichz vétSina vstoupila do Cirkve
Seskoslovenské (husitské), ¢ast do Ceskobratrské cirkve evangelické a zbytek zistal bez
vyznani (Nespor, 2010).

Po druhé svétové valce doslo s nastupem komunismu k oficidlnimu potlaceni cirkvi,
knéZi, feholnici i1 véfici byli v rizné mife perzekvovani. Dusledkem byl masivni Ubytek
véficich, ackoliv v pozdé¢jSich letech tzv. underground (pfedev§im nejriznéj$i hudebnici,
basnici apod.) sympatizoval s podobné¢ potlacovanymi véticimi — Vv podstaté vSichni bojovali
za stejnou véc — svobodu. Kiestanstvi tak v ofich mnohych splyvalo s odporem vuci

komunistickému rezimu. Po padu rezimu bylo ,pfihlaSeni k cirkvi pro mnohé jakymsi
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sezonnim konformismem, ke kterému dochézelo z politickych divoda a ideové bezradnosti
na sklonku vlady komunistického rezimu a po jeho padu nebo ze znovuobjevenych, avsak
kratkodechych socidlnich pfi¢in religiozity; u téch, kdo rezim donedavna podporovali a pak se
od ng odvratili ... Jenom mald ¢ast ,mladokiestant a dalSich novych zijemcl o
kiest'anskou religiozitu, nebo spi§ o to, co si pod timto ,heslem* sami predstavovali, se
nakonec stala fadnymi cleny etablovanych nebo novych kiestanskych cirkvi, aniz dokazala
pocetné nahradit ubytek cirkevnikl zptisobeny demografickymi faktory. VétSina se naopak
obratila k jinym spiritudlnim zdrojiim, pfipadn€ ndbozenské a spiritudlni zajmy zcela opustila
ve prospéch ekonomicko-socialnich, politickych ¢i dalSich novych moznosti, které nabizela
rana devadesata l1éta* (Nespor, 2010, 100-101).

Na zaklad¢ vysledki zatim posledniho scitdni lidu, které probéhlo v roce 2011,
muzeme konstatovat, Ze nejvice véficich se stale hlasi k fimskokatolické cirkvi (1 083 899
0sob), nicméné z celkového poétu 10 562 214 obyvatel Ceské republiky je 3 612 804 osob
bez nabozenské viry a 4 774 323 osob své nabozenské presvédceni neuvedlo. Do pomysiné
prvni pétky nejéastéjsich vyznani v CR se tedy jestd kromé fimskokatolické cirkve vesly
Cirkev &eskoslovenska husitska (39 276), Ceskobratrska cirkev evangelicka (51 936),
Pravoslavna cirkev v &eskych zemich (20 628) a katolicka vira (71 138). (CSU, 2011)

Graf 1 Pét nejcastéjsich nabozenskych vyznani v CR dle scitani lidu 2011

Pét nejcastéjSich vyznani dle s€éitani lidu 2011
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Tato hruba data nam vSak ukazuji jen Cast charakteristiky ¢eské populace z hlediska
nabozenské viry. Vyzkumnici, kteti se zaméftili na podrobnéjsi analyzu projevii ndbozenského
chovani, dokazuji, ze Ceskd populace ma silnou tendenci k individualizaci nabozenstvi —
dochazi tak k nejriznéjSim propojenim oficidln€é neslucCitelnych véci, napf. slouceni
kiestanské viry s virou v reinkarnaci, apod. Ri¢an (2007) se ve své knize Psychologie
nabozenstvi a spirituality mimo jiné vénuje problematice nabozenské a nenabozenské
spirituality. Hovofi zde pfedevSsim o pomérn¢ silné tendenci spoleCnosti distancovat se od
kiestanské tradice, ktera ma za nasledek vznik tzv. nenabozenské spirituality. Tato spiritualita
je charakterizovana spiritudlnimi prozitky, ke kterym dochazi mimo nabozenské organizace a
jejich doktriny. Tento postoj mize byt také vyjadien sloganem ,,I am not religious, but | am
spiritual. Nicméné Rian upozoriiuje také na jeden u nas zajimavy jev — do Kategorie
nendbozenské spirituality jsou Casto zahrnovany i nauky vychodnich naboZzenstvi, ackoliv
jsou spojeny s piislusnymi nabozenskymi ritualy, organizacemi apod. Autor to vysvétluje
pravé odmitanim u nas tradi¢niho kiest'anstvi.

Stejné tak Hamplova (2008, 712) ve svém rozsahlém vyzkumu Cemu Cesi ve&ii:
dimenze soudobé religiozity, kterého se ucastnilo 1200 respondentil, zjistila, ze: ,.Ceska
populace sice neprojevuje piili§ velky zdjem o tradicni ndboZenstvi (cirkevni kiestanstvi),
piesto je zde znaéné rozsifend vira v nadpfirozeno. Ceskéa spole¢nost by proto neméla byt
oznacovana jako sekularni, ale hodi se na ni spiSe pojem ,,necirkevni (unchurched) zavedeny
do sociologie nabozenstvi britskou sociolozkou Grace Davie (2002).

PospiSilova (2014) se ve své diplomové praci zabyvala spiritualitou ceskych a
slovenskych obyvatel se zietelem k jejich ndrodnosti, pohlavi, religiozit¢ a osobnosti.
Vyzkumu se zucastnilo 228 slovenskych a ¢eskych respondentti. Pospisilova neprokazala
mezi Slovaky a Cechy téméf zadny rozdil ve spiritualité, zato velky rozdil v deklarované
religiozité. Podle jejich zavéru se tedy zda, ze Cesi nejsou ve skutecnosti tak silng ateisticky
narod jak se predpokladd, a jejich odmitavy postoj je zaméfeny vyhradné vuci
institucionalizovanému nabozenstvi. Potvrdila tak zjisténi Hamplové (2008).

R. Tichy a M. Vavra (2012) se ve své knize NaboZenstvi z jiného thlu pokusili
analyzovat Cetnd data z rGznych vyzkumu ceské religiozity. V zavéru publikace shrnuji, Ze
Cesi nejsou tradiéné-cirkevné-religiozni narod, nicméné je zde silna tendence k riznym
formam alternativni, neinstitucionalizované religiozity. Autofi vSak naraZeji na problém
odlisné typologie religiozity ve vyzkumech. NejstabilnéjSimi kategoriemi jsou tradicni
religiozita a zaroven celkové odmitani nabozenstvi v¢etn¢€ absence jakychkoliv nabozenskych

praktik a viry v cokoliv nadpfirozené¢ho. Otazkou zlstava, zda proménlivost typologii
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religiozity je zpusobena odliSnymi indikatory religiozity v riznych vyzkumech, ¢i urcitou
tékavosti a neusazenosti ¢eského necirkevniho nabozenského prostiedi.

Hamplova (2011) se ve svém vyzkumu zaméfila na to, zda, stejn¢ jako v zahranici,
jsou i v Ceské populaci zeny religiéznéjsi nez muzi. Rovnéz se zaméfila na prozkoumani
pricin tohoto jevu. Vysledky jeji studie potvrdily, Ze jsou Ceské zeny religiozné€jsi nez muzi ve
viech méfenych projevech nabozenstvi. Ceské Zeny ¢astéji chodi na bohosluzby a véii v Boha
a zarovei je vice z nich pfesvédceno o tom, ze v&stci mohou piedvidat budoucnost, amulety
piinaseji Stésti, neékteti 1éCitelé maji 1éCitelské schopnosti od Boha a horoskop miize ovlivnit
béh Zivota. Zeny také ast&ji v&ii v existenci posmrtného Zivota, nebe, pekla, nebo andéli. Jeji
vyzkum vSak nepotvrdil platnost zadné ze standardnich sociologickych teorii vysvétlujicich
rozdily v religiozit¢ muzii a Zen. Jedind teorie, kterd se jevi pro vysvétleni rozdild
V ndbozenskosti muzil a Zen slibnd, je dle autorky rozdilna nabozenské socializace v détstvi,
ktera ¢aste¢né vysvétluje, pro¢ Zeny chodi do kostela i v dospélosti ¢astéji nez muzi. Nicméné
tento socializa¢ni pfistup nedokaze objasnit, pro¢ vic Zen v&fi v Boha nebo horoskopy.

Beranova (2013) se ve své diplomové praci Spiritualita a postoje ke smrti zamétila
také na provéteni toho, zda Zeny vice nez muzi véfi v paranormdlni jevy. Vyzkumny soubor
tvofilo 200 vysokoSkolskych studentt. Skore studentek na Skale paranormalnich pfesvédéeni

dotazniku ESI-R se ukazalo byt statisticky vyznamné vyssi v porovnani s vysledky muza.
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2. Smrt

2.1 Definice smrti

Na smrt Ize pohlizet z mnoha hledisek. Definovat smrt neni tak snadné, jak by se mohlo zdat,
nebot’ medicinské, biologické, filozofické, sociologické, psychologické nebo teologické
definice kladou duraz pokazdé na jiny aspekt smrti. Tak je pro psychology smrt ukoncenim
vSech vyvojovych etap zivota, pro teology zavrSenim pozemského Zivota a zacatkem jiného,
atd. (Spaténkova, 2014).

V oblasti mediciny je tifeba pfesné definovat, jaké jsou podminky pro stanoveni smrti
pacienta. Na té¢ nejobecnéj$i roviné muzeme smrt definovat jako ,individudlni zanik
organismu, tedy také ¢lovéka. V jistém slova smyslu se da fici, Ze clovék umird od narozeni.
Geneze smrti je podmin€na Zivotem a zivot je umoZziovan smrti. Biologové hovoii o
programu zivota, ktery je stfidan smrti, anebo o programu smrti, k jehoz spusténi dojde poté,
kdy byl vy€erpan program zivota. Na bazi genetického programovani vznikl i pojem smrtelné
hodiny* (Haskovcova, 2007, 89).

Jesté na zacatku druhé poloviny 20. stoleti byl mrtvym shledan ten, komu se zastavilo
srdce, a prestal dychat. Nedostatek kysliku vede do nékolika sekund ke ztraté¢ védomi a po
nékolika minutadch dochézi k nevratnému poskozeni centralni nervové soustavy. Tato definice
smrti byla obecné pfijimana do doby, nez byla objevena mozZnost resuscitace a mimotélniho
ob&hu pro potiteby operaci a transplantaci srdce. Kdyz byla v padesatych letech 20. stoleti
vytvofena uméla plice, zaCaly vSude ve svété vznikat jednotky intenzivni péce, kde tézce
nemocni pacienti dychali pomoci umélé plicni ventilace. Nicméné necekanym disledkem
tohoto objevu bylo, Ze se na jednotkéach intenzivni péce zacali hromadit pacienti, kteti nebyli
ani zivi ani mrtvi, a mohli byt v tomto stavu udrZzovani téméf libovolné dlouhou dobu. Znovu
se objevila otdzka, kdy lze vlastné clovéka oznacit za mrtvého. Tuto situaci jesté
zproblematizoval objev mimotélniho ob¢hu, ktery umoznil pro potfebu operace zastavit srdce
na nékolik minut. DilleZitou motivaci pro zménu stavajici definice smrti byl také zoufaly
nedostatek organti k transplantacim. Z téchto diivodu bylo tfeba najit nova kritéria, ktera by
umoznila prohlésit jedince za mrtvého, ptestoze jeho télo s podporou dychd a tlu¢e mu srdce
(Petrti, 2008).

Koncept mozkové smrti jako nového kritéria definice smrti se v medicinské literatute

poprvé objevil v roce 1968 v prohlaseni komise 1¢ékatské fakulty Harvardovy univerzity, které
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definovalo smrt jako nevratnou ztratu vSech mozkovych funkci (vCetné funkci mozkového
kmene). Soucasti tohoto prohlaseni byla rovnéz kritéria pro konstatovani mozkové smrti
(Karakatsanis, 2008).

Nicméné 1 definice mozkové smrti nardzi na fadu problému. Centralni nervova
soustava zahrnuje kromé koncového mozku a mozkového kmene i michu, ktera vsSak
Z hlediska definice smrti jako smrti mozku mize byt funkéni. Pti diagnéze mozkové smrti tak
muze pretrvavat reflexni miSni aktivita, jak se to déje napt. u Lazarova syndromu, kdy po
odpojeni od ventilator (vétSinou v rozmezi 3 - 8 minut) dochazi k nékolik sekund trvajicim
komplexnim pohyblim koncetin a pseudorespiracnim pohybiim. Dalsi problematickou situaci
je tzv. vegetativni stav, kdy je nefunkéni mozkova ktra (pravdépodobné nutnd podminka
existence védomi a vule), zatimco mozkovy kmen, ktery tidi zékladni vitalni funkce je
netknuty. Tento stav miize byt trvaly, nebo se mize zlepSovat az do urcit¢ho ustdleného
defektniho stavu, ¢i se pacient miize v piiblizné 5 % ptipadh vratit do ptivodniho stavu. Délka
preziti ve vegetativnim stavu se u nas prumérné pohybuje okolo 2 — 5 let (Petrti, 2008).

Soucasna definice mozkové smrti je tedy odborniky povazovana jen za piibliznou.
Pouh¢ védecké poznani je samo o sobé& nedostatecné pro urcovani kritérii lidské smrti, jelikoz
je treba brat vuvahu také filozoficky, ndbozensky, pravni a politicky pohled na véc
(Karakatsanis, 2008).

Jednim ze vSeobecné uznavanych kritérii smrti vSak zastava kritérium nevratnosti. Je-
li tedy zéanik funkci mozku nevratny, lze ¢lovéka povaZovat za mrtvého a ukoncit 1écbu.
V soucasné dobé¢ je kritériem iverzibility smrti celého mozku smrt jeho bunék, ktera se

prokazuje zastavou mozkového krevniho ob&hu ¢i perfuze (Petrti, 2008).

2.2 Stadia umirani a stadia vyrovnavani se s terminalni diagn6zou

V procesu umirani miizeme rozliit tf1 zakladni faze — pre finem, in finem a post finem. Faze
pre finem zahrnuje obdobi pfed umiranim, které zacind zjiSténim, Ze €loveék trpi zadvaznou
nemoci a pravdépodobné skon¢i smrti. Toto obdobi mtiZe tedy trvat fddové mésice, ale i roky.
Po celou dobu je tieba usilovat o remisi, tedy stav rizn¢ dlouhého piiméii s nemoci. Pecujici
osoby by nemély zapominat na Cetné ztraty, které nemocného postihuji a s nimiz se musi
vyrovnat. Zavazna nemoc miize omezit ¢lovéka ve vSech dilezitych oblastech jeho Zivota —

muze dojit ke ztrat€ zamestnani, omezeni seberealizace, naruseni vztahi i finan¢ni tisni. Faze
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in finem piedstavuje umirani ve vlastnim slova smyslu. Faze post finem charakterizuje péci o

mrtvé télo i péci o pozustalé (Haskovcova, 2004).

Jednou z nejvyznamnéjSich vyzkumniku, ktefi se zabyvali fenoménem smrti, je
bezesporu Elisabeth Kiibler-Rossova, ktera vedla rozhovory se stovkami umirajicich a
diikladné analyzovala, co se v procesu umirdni d&je. Takto zjistila, Ze existuje pét stadii
vyrovnavani se s terminalni diagnozou — tedy s jistotou vlastni smrti, ktera je jiz nadosah.
Tato stadia lze povazovat za obecné platna, ackoliv ne vSichni umirajici stihnout projit vSemi.
Takto je ve své knize O smrti a umirani (1992) charakterizovala Kiibler-Rossova:

Prvni stadium — popirani a izolace, je V podstaté reakci na sd€leni terminalni
diagndzy. Kiibler-Rossova uvadi, ze s urcitou formou popirani setkala u vSech pacientt.
Popiréni a izolace maji funkci jakéhosi narazniku, prvni obrany ptfed Sokem a strachem ze
smrti. Umoziiuji pacientovi ziskat ¢as k tomu, aby se dal trochu do kupy a zmobilizoval své
sily. Tyto obrany jsou posléze zpravidla nahrazeny alespon ¢aste¢nym piijetim situace, jen ve
velmi vzacnych piipadech popirali pacienti svou blizici se smrt az do konce.

Druhé stadium — zlost. Zatimco prvni stadium bychom mohli charakterizovat vétou:
,» 10 nemuze byt pravda!“, pro druhé stadium je typickd otdzka ,,Pro¢ zrovna ja?*. Jelikoz
vV tomto stadiu dominuji pocity zlosti, vzteku a zéavisti, byva pro blizké nemocného velice
tézké ho piijimat a tolerovat, aniz by nastaly problémy, nebot’ pacient své zlostné pocity
obraci vii¢i vSem — doktortim, zdravotnickému persondlu i pfibuznym. Kiibler-Rossova
zdiraziiuje, Ze bychom tyto zlobné vypady neméli brat osobné, ponévadZ — alesponl
zezacatku, nemaji nic spole¢ného s lidmi, proti nimz se obraci. Ustrnuti v tomto stadiu
piipravuje ¢lovéka o moznost zesnout usmifen a v pokoji.

Ve tfetim stddiu dochéazi ke smlouvani. Pacient smlouva o Zivot, nebo alespoii o ¢as,
nebot’ ze své dosavadni zkuSenosti vi, Ze existuje nepatrnd Sance na odménu za dobré
chovani. Nejcastéji byvaji tyto smlouvy uzavirany S Bohem a nemocni je drzi v tajnosti.
V této fazi umirdni tudiz mohou byt velmi ndpomocni duchovni.

Ve ctvrtém stadiu se u umirajicich objevuje deprese. Tito lidé jiz v tomto obdobi
mivaji za sebou riizné lécebné zakroky, piibyva projevli nemoci, které uz nelze nijak popirat.
Nastupuje pocit velké ztraty, kterd mize mit mnoho zdrojl, napt. Ubytek sil, fyzické defekty,
neschopnost se o sebe postarat, nedostatek soukromi, apod. Zaroven se pfidava jakysi hluboky
,pripravny* smutek, pramenici z louceni se zivotem. Kiibler-Rossova nazyva prvni typ
zarmutku reak¢ni depresi, zatimco druhy oznacuje jako depresi pfipravnou. Ke druhému typu

deprese dochazi v diisledku ocekévanych, hrozicich ztrat.
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V poslednim stadiu by m¢lo dojit ke smiteni, akceptaci, nicméné ne kazdy se této faze
dozije, zalezi samoziejmé i na tom, zda nemocny uspésné zvladl predchozi stddia. Obdobi
akceptace by nemélo byt mylné povazovano za Stastné. Pacient byva unaven, zeslably a Casto
upadd do kratkého spanku, pfeje si byt sam, ztrdci zajem o problémy svéta. Rodina proto
Casto potiebuje vice podpory nez pacient. Je tieba, aby blizci pochopili, ze smrt pro
nemocného ptichdzi jako velkd uleva a umird se mu snadnéji, kdyZ mu umozni a pomtizou
postupné se odpoutat od vSech vyznamnych vztahii v zivoté.

Blizici se smrt 1ze vyc¢ist z fady télesnych projevli — umirajici ma studené ruce i nohy,
lokty a kolena mivaji tmavsi barvu, slabne pulz, o€i jsou oteviené nebo pooteviené (ale
,hevidi®), usta byvaji pooteviend nebo oteviend, rysy tvare se ,,Spicati®, dech je bud’ velmi
rychly, nebo pomaly, popfipadé preryvany. V bézném zivoté¢ se miizeme setkat s terminem
,predsmrtna euforie”. K tomuto stavu dochdzi zpravidla nékolik dni (podle odbornikt
ptiblizné 2 az 3 dny) pted smrti. Jedna se o posledni rozkvét zivotnich sil — umirajici je nahle
bdély, dobie slysi, odpovidd na otazky, vyslovuje rizna prani. Euforie je vystfidana fazi
nazyvanou (smrtelné¢) koma, kdy umirajici nevnima okoli, ale slys$i. V piitomnosti cloveka ve
smrtelném koématu lze hovoftit tak, jako by byl v bde€lém stavu. Nejbliz$i, ktefi se o
umirajiciho staraji a v poslednich fazich se od né&j nechtéji hnout ani na krok téZce nesou fakt,
ze néktefi 1idé chtéji umfit sami a Casto se tak stane ve chvili, kdy si pecujici osoba né¢kam
okamzik, proto je tfeba ubezpecit je, Ze ud€lali maximum, a vysvétlit jim, Ze si to tak mozna
umirajici pfal. Okamziky tésné po smrti jsou pro poziistalé velmi diilezité, jejich proziti miize
mit vliv na podobu a délku truchleni. M¢éli by tedy mit moZnost prozit tyto chvile v klidu, dat

najevo, co citi, projevit smutek, rozloucit se (Haskovcova, 2004).

2.3 Promény vnimani smrti v prabéhu Zivota

Drtive nebo pozdéji protne trvald existence smrti byti kazdého ¢lovéka, avSak jen malokdo si
dokaze vybavit onen prvni okamzik, kdy si uvédomil vlastni smrtelnost 1 to, Ze umfit musi
kazdy. Nejcastéji se tak déje v dusledku ohrozeni vlastniho zivota (iraz), umrti blizkého
¢loveéka ¢i doméaciho zvifete, ale 1 prostfednictvim pohéadek.

Rovnéz v ptirodé€ nardzime na konecnost, ackoliv zde se zietelnéji jevi jako zacykleny
proces. Vime, Ze stromy se na jafe opét zazelenaji, rostliny vypuci, ptaci se vrati z jiznich

krajin. Pfirodni jevy, které ¢lov€ka provazeji od pradavna, tak slouZzi jako metafory lidského
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zivota. Obsahuji v sob¢é zdroven zarodek jakési nadéje, Ze co umird, bude opét vzkiiSeno
k Zivotu. Mnoho lidi kuptikladu asociuje podzim s umiranim a stafim, zatimco zimu povazuji
za alegorii smrti. Na toto pojeti navazuje stary zvyk na pocatku jara hazet Morany (figury,
které predstavuji zimu a smrt) do potokl a fek. Toto symbolické utopeni smrti umoziuje
prichod jara. Lze ptfedpokladat, Ze se jednd o prastary zvyk, ktery v raznych obménach
nachazime i v jinych ¢astech svéta. Urcitou podobnost miizeme vidét také v mytu o Démétér a
jeji dcete Persefoné€. Persefonu unesl Hades do podsvéti a ucinil z ni svou manzelku. Jeji
matka Démétér, bohyné¢ zemé¢ a plodnosti, pro svou dceru tolik truchlila, Ze vSe prestalo rust,
nebyla troda. Ostatni olympsti bohové proto presvédCili Hada, aby vzdy na pul roku
Persefonu vracel na zemi. Tak se s navratem ztracené dcery vraci jaro, s jejim odchodem
zavladne zima a smrt.

Existence smrti se ¢lovéku vyjevuje postupné. Mlizeme se pouze domnivat, do jaké
miry si riziko vlastniho amrti uvédomuje novorozenec, nebo dité¢ v prenatilni fazi vyvoje.
Podle Grofa je porod situace, ktera alespoii potenciondlné piedstavuje ohrozeni Zivota a
vytvaii tak v naSem nevédomi spojnici mezi porodem a smrti. Dle jeho nazoru je tedy
vzpominka na porod podstatnym zdrojem strachu ze smrti (Grof, 2009).

Pochopeni konceptu smrti vyzaduje podle Speecea a Brenta postupné pochopeni
atributl smrti, jimiz jsou univerzalita, ireverzibilita, nefunkcénost a kauzalita. Atribut
univerzalita bychom mohli definovat jako uvédoméni si skute¢nosti, Ze vSe Zivé jednou umfe,
smrt je nevyhnutelnd. Ireverzibilita odkazuje na fakt nevratnosti smrti. Vyhasindni vSech
zivotnich funkei v okamziku smrti charakterizuje pojem nefunk¢nost. Kauzalita je dilezita
jako faktor rozpoznani vztahu pficiny a nasledku, pro pochopeni smrti je tfeba poznani
pfedevsim biologickych souvislosti (Speece & Brent, 1984 in Démuthovéa, 2010)

Lze ptedpokladat, Ze kazdy Zivy tvor ma urCity bazalni instinkt, ktery jej vede ke
snaze o zachovani vlastniho Zivota v pfipad€ nebezpeci. Lidské mladé je vSak pro samostatné
preziti vybaveno velmi nedostate¢ng, je v podstaté bezbranné. Podle Ri¢ana kojenec o smrti
nevi nic, zna vSak dés ze samoty a opusténosti. Tento dés by mohl tvotit zaklad toho, co si
predstavime, kdyz se fekne ,,smrt“. ZkuSenost s pocity samoty a opusténosti se nejspis
V pozdéj$im vyvoji zabuduje do strachu ze smrti v t€ podobé¢, jak jej zndme my dospéli. Na
rozdil od kojence ma batole jiz bohatsi zkuSenosti se svym télem, proto se dovede bat jeho
poskozeni, coz mizeme povazovat za dali slozku konceptu smrti a strachu z ni (Ri¢an,
2004).

Uvédomeéni si konecnosti vlastniho Zivota vyZaduje urcitou zkuSenost, nejen s osobni

zranitelnosti, ale 1 s kiehkosti jiné bytosti (mlZe se jednat i o zvife). Détem v nejutlejSim veku
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jsou nabizena predev§im metaforickd vysvétleni smrti, napt. ,,odjel na dlouhou cestu®,
,usnul®, apod. Vzpominam si, jak mi mij stryc, kdyz jsem byla malad (v€k pfiblizné€ 5 let)
vysvétloval, ze mého oblibené¢ho psa daroval jedné staré a hodné¢ nemocné pani z vedlejsi
vesnice. Toto sdéleni pro mé bylo natolik vérohodné a pochopitelné, Ze jsem 0 jeho
pravdivosti vilbec nepochybovala a vétila mu az doneddvna, kdy mi méama prozradila, ze ten
pes tenkrat umfel.

Smrt je také soucasti pohadek, kde nejCastéji vystupuje personifikovana Vv podobé
smrtky skosou. Nicméné v pohadkach zpravidla existuje néjaka forma kouzla, ktera
umoziuje oziveni mrtvych, napf. ziva voda, polibek, atd. | z tohoto divodu mohou déti
predskolniho véku chapat smrt jako vratny proces, bez jeji fatality. Smrt se také stdva soucasti
riznych her, ve kterych 1ze spoluhrace zneskodnit, ale i zde pak kamarad samoziejmé ozije.
Lze vSak uvazovat i o jisté katarzni funkci téchto her, mohly by fungovat jako zplsob
Vyrovnavani se s tajemnou smrti, které se vSichni okolo tak boji. I dité ptfedSkolniho véku totiz
zietelné vnima, ze pokud nékdo v rodin¢ takhle nahle ,,odcestuje daleko*, vSichni piibuzni a
pratelé to velice tézce nesou, placou apod. Z tohoto diivodu ziistava otazkou, zda je vhodné
ditéti predskolniho v€ku zatajovat, co se skute¢né stalo, nebo naopak jej vzit i na pohieb.
Nézory odbornikll na tuto otdzku se rizni. VétSinou je predev§im na rodi¢ich, aby rozhodli,
zda je dit& schopno pochopit, jaky méa pohieb vyznam. Udast ditéte na pohibu mu maze
pomoci rozloucit se s blizkou osobou pomoci ritualu. Navic dité Casto citi, ze se stalo néco
zavazného, zvlasté pokud se jednd o skute¢né blizkou osobu, kterou znalo. Je proto vhodné
netajit pred ditétem smutek, spiSe se pokusit umérné jeho zralosti tfeba i1 za pomoci metafor
vysvétlit, co znamend umfiit. O néco jednodussi mize byt tato situace v rodiné véticich, nebot
nabozZenské nauky zpravidla poskytuji ¢lov€ku nadéji na néjakou formu posmrtného Zivota.
Z tohoto hlediska pak smrt nemusi ani v o¢ich ditéte pusobit tak drasticky. I Kiibler-Rossova
upfednostiiovala otevieny piistup ve vztahu k détem: ,,NesnaZte se své déti pfed v§im chranit!
Svétujte se jim se svymi uzkostmi a se svou bolesti, jinak z nich vyrostou slabé a pokiivené
bytosti. Protoze kazda rostlina musi dfive ¢i pozdéji sviyj sklenik opustit, a potom nedokaze
vzdorovat zim¢ a poryvim vétru.“ (Kiibler-Rossova, 2012, 56)

V obdobi pfedSkolniho veku se poprvé dité zacne ptat na smrt a vaznéji se ji zaobirat.
Jelikoz dit¢ v tomto obdobi jesté nedisponuje ani dostatenymi védomostmi ani osobnimi
zkuSenostmi se smrti, spojuje tento pojem nejcastéji s jinym stavem védomi, napt. spankem,
nebo s jinou formou ¢i mistem Zzivota (v nebi, pod zemi, apod.). Déti vnimaji smrt jako néco
velmi vzdaleného, co se stava jen starym a nemocnym lidem. S rostoucimi poznatky se vSak
pojem smrti proménuje. Dité zjistuje, ze vSechny zivé bytosti mohou umfit, Ze vSe Zivé

27



jednou musi umftit. Nékdy dochézi k pochopeni toho, Ze smrt je nevratnd a mrtvy uz neozije,
coz Casto vede k vétsimu zajmu o téma smrti (Démuthova, 2010).

V mlads$im skolnim véku uz dité vétSinou chape smrt jako nevratnou udalost, nicméné
je pro né tézké si predstavit, ze by mohl zemfit i nékdo z jeho blizkych, ¢i ono samo. Nové
vyvojové stddium v poznani smrti nastava kolem osmého roku zivota, kdy se myslenky na
smrt mohou spojit se strachem. Je tfeba si vSak uvédomit, ze pokud ma dit¢ zkuSenosti se
smrti, vyviji se po této strance rychleji. Spolecnost ditéti pomoci riznych ptibéht vstépuje
ochotu riskovat za urcitych (hrdinskych) situaci vlastni zivot, na zakladé téchto pfibéhti mize
dit¢ stavét jakysi ochranny val proti strachu ze smrti. Ackoliv je to velmi vzacné, mohou se
jiz déti okolo desatého roku Zivota pokusit o sebevrazdu (Rigan, 2004).

V literatufe lze najit ptipady déti, které se pokusily o sebevrazdu v jiz velmi Gtlém
véku, napiiklad ttilety chlapec, jenz si kvili tomu, Ze mu matka nesplnila pfani, pustil po
odchodu rodic¢t plyn. Tyto sebevrazdy v ttlém veku jsou vSak vzdy jen napodobenim jednéni
dospélych, postradaji skuteCnou ptfedstavu o provadéném cCinu. Ve Skolnim véku se dité
postupné¢ zacina dozvidat vic o podstaté smrti. Mezi 6. a 10. rokem se jiz ojedinéle miizeme
setkavat se skuteCnymi suiciddlnimi pokusy, kdy existuje nejen skuteény umysl zemfit, ale i
motiv tohoto umyslu. (Cerny, 1970) ,,Vék deviti let je kognitivnim bodem pochopeni
vSeobecnosti a nevyhnutelnosti smrti. Presto jiz sedmileté dité ma realistické predstavy o
vztahu mezi smrti, pohfbem, apod., je schopno vyslovit i pfani, aby bylo radéji mrtvo, ma-li
néjaké problémy. Teprve kolem jedendcti let se zacinaji pfedstavy déti bliZit predstavam
dospélych lidi.“ (Chaloupka, 1983, 22)

Ve véku adolescence se smrt stava ustiednim tématem uvah. ,,Adolescent rozvine svij
intelekt a citlivost i v zapase s tématem smrti. Chape uz vaznost, kterou smrt dava zivotu, a je
schopen rozletu, snimz se filozofie zabyva touto nevycerpatelnou existencialni otazkou.
Zaroven — patrné pravé proto — je adolescent tématem smrti (pfedevSim své vlastni)
zranitelnéj$i nez diive nebo zase pozdéji, kdy uz s nim bude noveé vyrovnan. Souvisi to asi 1
s mysSlenkou osobni jedinec¢nosti, kterou Casto vyjadiuji premyslivéjsi adolescenti a ktera pro
né ma i velky citovy vyznam: Zemiu-li ted’, zmizi néco nenahraditelného.* (Ri¢an, 2004, 370)

Adolescence je dobou, ve které¢ mladi lidé navazuji jedny z prvnich intimnich
partnerskych vztahti. DlileZitou soucést praveé se budujici identity tvoii sexualita, s tim souvisi
1 ptijeti vlastniho Zenstvi, ¢i muZzstvi — zenské a muzské role. Prvni vztahové zkuSenosti velmi
ovliviiuji sebehodnoceni. Nekteti jiz maji za sebou prvni sexudlni zkuSenosti, jini je v této
dobé teprve zaCinaji prozivat. Jedinec ziskdva nové poznatky o sobé samém — zjist'uje, do

jaké miry je schopen se domluvit s jinym clovékem na podstatnych vécech, poznava casto i

28



takové své vlastnosti, které se v neparovém souziti nemohly naplno projevit, nebo ziistavaly
cilen¢ skryty. Partner se mize stat nejbliz§im ¢lov€kem z okoli a zaroven tak slouzi jako ten,
kdo nastavuje zrcadlo. Najednou jiz ¢lovék neexistuje jen sam pro sebe, ale do jisté miry se
odevzdava druhému. Z toho vyplyva i to, Ze ,,mladd dosp€lost chape nové a hloubéji smrt
druhého cloveka: strach o néj je neuniknutelnou, tragickou dimenzi milostné intimity.*
(Ri¢an, 2004, 370)

Vék od triceti do pétatficeti let je obecné povazovan za pomérné Stastné obdobi
zivota. Clovek je stale jesté mlady, i kdyZ néktefi na sobé jiz pozoruji vice &i méné patrné
involucni zmény, zatim vSak neni tak té¢zké je skryvat. Jedna se o dobu, kdy se vétSina usili
zaméiuje na profesni Cinnost, piipadné rodinu. Tficatnici uz maji jakési zkuSenosti sami se
sebou, vytvofili si jiz pfedstavu o tom, kym jsou, coz vede k vétsi vnitini vyrovnanosti.

Zpocatku byvaji mladi lidé svou praci méné zaujati, Castéji meéni zaméestnani a obecné
byvaji se svou praci i méné spokojeni, mivaji proto 1 vice pracovnich absenci. Dilezita je pro
né¢ mira zajimavosti prace samotné. Pii kazdém vybéru pracovni Cinnosti se riznou mérou
uplatiuji Ctyfi zakladni motivacni sily — motivace ziskat vnéj$i hmotny prospéch, motivace
pomdhat lidem, motivace uskutecnit v povolani své osobni dispozice a motivace najit
pratelské kontakty. (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Zivotni naplnéni hleda tiicatnik také v manZelstvi, potazmo partnerstvi. Znacéna &ast
tiicatniki jiz vétSinou zije v n¢jakém dlouhodobéjsim partnerském vztahu a zaklada rodinu.
Déti vnaSeji do Zivota clovéka novou dimenzi, nejen jedinec sadm, ale 1 partnersky
(manzelsky) vztah prochdzi mnoha zménami. Neni jiz tolik ¢asu na vlastni zéliby, ¢loveék se
musi rozdé€lit mezi své nejblizsi. ,,Jde o rizné druhy vztahu, manzelska laska nemtize plné
nahradit vztah k ditéti — a naopak vztah k ditéti nemtize nahradit partnera. Do urcité miry si
viak tyto vztahy konkuruji — nékdy nebezpecné. (Ri¢an, 2004, 274) ManZelstvi a partnerské
vztahy vSak vtomto obdobi cCasto prochédzeji krizemi, ¢i pfipadné selhdvaji a konci
rozchodem, nebo rozvodem.

Rozvoj v oblasti pracovni ¢innosti umoziuje c¢lovéku zapomenout na vlastni
smrtelnost. Cas vypliuji pracovni pozadavky, koni¢ky i rodina. Z tohoto diivodu miizeme na
toto obdobi pohlizet jako na urcité ,,obdobi latence* ve vztahu k uvahdm o smrti a strachu z
ni. Vyjimku mohou tvofit krizové situace jako je naptiiklad rozvod, nebo tmrti rodice. |
rodicovstvi dava novou dimenzi tématu smrti — objevuje se strach ze ztraty vlastniho ditéte,
strach z jeho smrti.

Rada autorti klade do obdobi mezi tiicatym az étyFicatym rokem Zivota krizi stiedniho

veéku. Clovek se dostava do zivotniho poledne a vniting si to zacind uvédomovat. Nastava
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doba bilancovani, hodnoceni dosavadniho zivota a mozZnosti, které tficatnik ma do budoucna.
Vzhledem K zivotnimu stereotypu se ozyva potiena zmény. Oziva téma identity. ,,VSechna
,,poprvé jsou za nami, zadné neodvolatelné ,,naposled” neni jestd aktualni.* (Ri¢an, 2004,
279) Piesto se s novou intenzitou ozyva téma smrti. Smrt se jiz dostdva do zorného pole
cloveéka. ,,Téma vlastni smrti se objevuje s novou naléhavosti v krizi zivotniho stfedu, kde je
spojeno s ,,bilanci poloc¢asu®. Od ¢tyticeti let se pak uz vlastni smrt naléhavéji a naléhavéji
pfipomind télesnou involuci, nemocemi a stale ¢ast¢jSim umirdnim vrstevnikii. Psychologicky
jesté zbyva zit: zit v télesné a duSevni aktivité, v ur¢itém socialnim zatizeni — a kolik mi
vilbec zbyva!* (Ri¢an, 2004, 370)

Haskovcova (2010) uvadi, ze duisledkem ubyvani Casu je u Ctyficatnikd navyseni
aktivit, které se poji s odvracenim se od stafi. Paradoxné se tak dé&je pravé ve chvili, kdy
rodice Ctyficatnikl zestarli a potiebuji jejich pomoc.

Padesatnici jsou stale soucasti produktivniho v€ku. Jejich piednosti jsou v oblasti
prace predevSim zkuSenosti a také jiz pevné vytvoiené osobni navyky. Nevyhodou jsou
nicméné piipadna onemocnéni, kterd se s vys§im vékem déle 16&i. Casto se pak setkavame
s tim, Ze zkuSeny a jinak zdravy padesatnik pfijde o praci, protoze se mésic 1écil z chiipky. O
to horsi je pak pro tyto lidi najit nové zaméstnani. Pfednost maji mladsi. Objevuje se také
piirozené téSeni se na dichod, plany, jak vyuZzit budouci volny ¢as. Jak uvadi Haskovcova
(2010), odbornici nazyvaji tento vék polednem zivota. Padesatnici si za¢inaji malovat osobni
perspektivu véEné dovolené, piedstavu, kterd je znac¢né piikraslend a obestiend myty.

Nektefi z padesatnikl jsou jiz téz prarodicCi, travi Cas s vnoucaty, coz jim dava pocit
zadostiu¢inéni. Bohuzel vsak, nejéastéji z divodi Spatného zivotniho stylu, mohou trpét
nejriiznéjSimi chorobami, jako je cukrovka, srdecni choroby, vysoky tlak, bolesti kloubil
apod., coz snizuje kvalitu jejich Zivota. Vyjimkou nejsou ani ndhld umrti. Smrt se zacina
ptiblizovat i skrze ztraty vrstevniku.

L,Umrti az ve staii bylo v minulosti vyjimkou a vysadou tdch, kteii byli zvlaste
schopni. Odolavali nejen nemocem, ale dovedli i bojovat, postarat se sami o sebe, zaloZili
rodiny a méli hodné déti, z nichZ alesponl n¢které se o né nakonec i ve staii postaraly. Byli
oceniovani svymi sousedy. Proto si lidé riiznych civilizaci odeddvna mohli vypravét pohadky
o moudré stafence, védme, dobré ¢arodéjce. Proto také v textech psychologa Carla Gustava
Junga 1 mnoha filozofickych pojednénich vystupuje stary mudrc jako symbol. Ostatné kdyz se
basnik Svatopluk Cech dozil padesati let, oslovili jej ,,velebny kmete®. Dovedete si predstavit,

jak by bylo toto osloveni piijato dnes? (Siklova, 2013, 15).
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S timto souvisi 1 problematika ¢lenéni lidského Zivota. Pro druhou polovinu Zivota se
nejéastéji pouziva nasledujici déleni: 45 — 59 let — stfedni (zraly) vék, 60 — 74 — vyssi vék
(rané stafi), 75 — 89 let — stafecky vek (stafi), 90 let a vySe — dlouhovékost. Bézné je vSak za
starého Cloveéka povazovan kazdy, kdo dosahl penzijniho véku (Haskovcova, 2010).

Ve véku mezi padesati az Sedesati lety uz také znacna cast lidi zazila, ¢i zaziva ztratu
rodice, piipadné obou rodic¢i. Vztah rodice a ditéte je naprosto jedinecny a silny. Starnouci
Clovek se za této situace citi urcitym zpisobem opustén. ZkuSenost s umrtim vlastniho rodice
muze vést k riznym formadm vzpomindni na néj, zachovavani pamatky, 1 k vétsi mife
identifikace s nim v oblasti postoji, chovani, apod. Takto zistava rodi¢ alespont symbolicky
na blizku. Dojde-li k imrti obou rodi¢l, posunuje se rovnéz generacni piislusnost. Tento
posun mize vést K znovuoziveni védomi, ze se ¢lovek priblizil ke konci vlastniho zivota. Toto
uvédoméni vyvolava nejriznéjsi reakce, od smutku az ke snaze intenzivné si uzit zbytek
zivota Dalsi bolestivou udalosti, kterou stafi lidé zazivaji, byva imrti manzelského partnera.
Zatéz spojena se ztratou partnera roste piimo imérné s vékem. Ztrata zivotniho partnera vede
k naruSeni vyznamné slozky osobni identity, zhrouceni struktury denniho rezimu i piedstavy
spole¢né budoucnosti a zhorSeni ekonomické situace. Navic dochazi k oziveni tématu vlastni
smrtelnosti, coz byva obzvlaste pro starsi ovdovélé lidi natolik désivé, Ze si Casto pieji umfit a
nasledovat svého partnera (Vagnerova, 2007).

Kdyz se mlady &lovék dozvi, ze nékdo umiel, zajimé ho predeviim, kdo to byl. Cim je
Clovek starsi, tim vice se zajima o okolnosti smrti — kolik bylo zemfelému let, jaka byla
pfi¢ina smrti a predevS§im, jak zemfel. Jednd se o aktualni, i kdyZ neveselou tematiku,
nicméné to, o ¢em se mluvi, je méné¢ désivé nez to, o Cem se mlci, aCkoliv na to nejde
nemyslet (Ri¢an, 2004).

Po Sedesatce je Cloveéku davno jasné, Ze mu jiz zbyva ta mensi ¢ast Casu jeho Zivota.
Mnozi, smifeni s blizici se smrti, pomalu Setfi na svlij vlastni pohteb a snazi se dat do potadku
své osobni zaleZitosti. Pohled na stafi, a tim 1 situaci seniori zhorSuje soucasny ideal mladi,
touha maximaln¢ vyuzit cas, kdy je ¢lovek mlady, nez se ke slovu ptihlasi hrizny vyssi a
vysoky veék. Nektefi seniofi na to reaguji snahou prelstit neodvratitelny beh zivota - vyjimkou
pak nejsou ani plastické operace, ¢i stfidani sexudlnich partnert (Haskovcova, 2010). Jak uz
bylo mnohokrat zminéno, smrt se v soucasnosti odsouva na okraj, nejlépe tak, aby nebyla
vidét.

Pokud uz stafi lidé nemaji tak velkou potfebu smrt popirat, mluvi o ni Castéji. Tyto
uvahy o smrti svym zpisobem napomahaji vyrovnavani se s ni. Nékteti stafi 1idé hovoii o

svych obavach, sdileji je se svymi blizkymi, coZ jim umoziiuje akceptovat perspektivu konce
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zivota. Bohuzel vSak tato jejich potieba Casto nardzi na nepochopeni ze strany nejblizsich,
kteti reaguji formalnimi a neredlnymi Utéchami. Smrt vrstevniki u seniorG vyvolava
ambivalentni pocity, na jedné stran¢ prozivaji jakysi pocit uspokojeni, nebot’ oni jsou jeste
nazivu, na druhé stran¢ je smrt vrstevnika jasnym piipomenutim blizici se vlastni smrti. Tento

rozpor muze nékdy dokonce vést i k zavisti, protoze ,,on uz to ma za sebou* (Vagnerova,

2007).

2.4 Vnimani smrti v sou¢asné spolecnosti

Kdo znas byl pfitomen umirani ¢lovéka? Lidi, ktefi by na tuto otazku mohli kladné
odpovédét, bude nejspis pomalu. Zatimco v diivéjsich dobach bylo bézné umirat doma, dnes
je to spiSe vzacné. Zmeéna zivotniho stylu, zaméstnanost zen, rozvoj riznych zatizeni pro
dlouhodobé nemocné a nemohouci, to vSe zpusobilo, Ze dnes vétSina lidi umira mimo domov,
bez pritomnosti svych nejblizSich.

V roce 2010 bylo nejéast&jsi pii¢inou imrti v Ceské republice onemocnéni ob&hové
soustavy — umfiela takto vice nez polovina zen a téméf polovina muzd. Druhou nejcastéjsi
pficinou byly zhoubné nadory. Tieti nejcastéj$i pfi€ina umrti se u Zzen a muzli odliSuje.
Zatimco u muzl se jedna o tzv. vngj$i pficiny (napt. dopravni nehody, otravy, sebevrazdy,
atd.), u Zen jsou to umrti na nasledky nemoci dychaci soustavy. Smrt mladSich osob je
nejcastéji zpusobena vlivem vnéjsich pficin. U zen od 30 let a u muzii od 50 let véku se stava
CastéjSi pfi¢inou umrti rakovina. Osoby nad 70 let nejcastéji umiraji na nasledky selhani
ob¢hové soustavy. V roce 2010 zemielo v prostiedi institucionalni péce (nemocnice, 1écebné
nebo socialni zafizeni) pfiblizné 78 812 osob, zatimco v domacim prostfedi pouze 21 791
0sob. Z vyse uvedeného je patrné, Ze smrt byla podrobena institucionalizaci (NeSporova,
2013).

Spojeni dobra smrt muizeme obcas zaslechnout zust naSich prarodi¢h a jejich
vrstevnikl, kdyz nékdo z ,,jejich fad*“ umie bezbolestné, naptiklad pravé ve spanku. Olga
Nesporova (2013) vedla v jedné stfedoc¢eské obci individudlni rozhovory s 30 osobami ve
véku 30 — 50 let (narozeni v letech 1956 — 1976) o tom, jak by si ptali zemfit. Jednoznacné
pfevazovala rychla a bezbolestna smrt, pfipadné smrt ve spanku. Uéastnici vyzkumu tuto svou
piedstavu o ,,dobré smrti“ povazovali za obecné platnou. Néktefi respondenti by radéji
zemieli néhle, bez rozlouceni s blizkymi, nez by umirali pomalu, bolestivé a zdlouhavé.

Umirani v bolestech bylo povazovano za nezadouci konec Zivota.
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Pro mnohé je moznd dualezit¢ zemfiit diiv, neZ je dostihne staii ve svych
nejnepiijemnéjSich podobach. Obrovsky diraz na mladistvy vzhled, ktery je ndm neustéale
prezentovan vSemi médii déla ze stari strasidlo. V&cna lidska touha po elixiru mladi dnes zivi
mnoh¢é kosmetické koncerny a fitcentra. Zda se, ze i zde doslo oproti minulosti k znaénému
posunu. Zatimco diive mélo kazdé obdobi lidského Zivota své uskali i své benefity, dnes se
V pozitivnim smyslu pfistupuje pouze k mladi. Stati lidé jsou zatéz. Hodnota zkuSenosti
prozitého lidského zivota ustupuje do pozadi. Neni asi vzdy na misté spojovat si moudrost se
stafim. Neéktefi senioii si v disledku nemoci neuchovaji jasnou mysl, jini jsou nevrazivi a
kruti. V pohadkach nardzime na moudré stafenky a starce stejné jako na jezibaby a zlomysIné
dédky.

Pro nékteré znas mize byt piikladem moudrého stafi postava babicky ze
stejnojmenného dila Bozeny Némcové. Tato kniha, jez je tradiéné€ soucasti povinné cetby na
zakladnich Skolach se mnohym vryla do paméti. Jiné zase mohlo zaujmout filmové
zpracovani predlohy. Kazdopadné je vSak babicka v tomto piibéhu prezentovana jako moudra
bytost, k niz se o radu mize obratit kdokoliv (Némcova, 1967).

V zati 2011 provedla agentura STEM/MARK exkluzivni vyzkum pro organizaci Cesta
domt, ktery se zabyval pohledem laické i zdravotnické vefejnosti na smrt a pééi o umirajici.
Pro dvé pétiny osob je t€zké o smrti a umirani mluvit. Vice nez 40 % dotazovanych z bézné
populace uvedlo, Ze by se s détmi o smrti vilbec nemélo hovofit. Zdravotnici ve srovnani
s béZznou populaci posouvaji veék ditéte, odkdy je vhodné snim mluvit o smrti, nize.
V odpovédich na otdzku, pro¢ je v dneSni dobé smrt tabu figurovaly strach, dlouhodobé
opomijeni a nefeSeni tématu umirdni a smrti v rodinach, medidlni nezajimavost, nedostatek
viry a chybéjici pfimé zkuSenost s umiranim blizkych. Lidé se na umirani nejvice obavaji
ztraty duastojnosti, sobéstacnosti (51% populace, 81% zdravotnici) a bolesti (46% populace,
74% zdravotnici). Mezi dal§imi odpovéd’'mi bylo déale odlouceni od blizkych, osamocenost,
psychické stradani a obavy z toho, co bude po smrti. (http://www.cestadomu.cz)

Za Uvahu rovnéz stoji, pro¢ je v soucasnosti ¢im dal tim méné lidi pohibivano s
obfadem za Ucasti nejblizSich. Jak uvadi Stanislav Komarek ve své knize Spaseni téla:
,Piitomna doba je zcela vyjimecna v tom, ze pohiebni ceremonie se krati ¢i i vynechavaji.
V Praze je bez jakéhokoli obfadu spalena zhruba tfetina vSech zemfelych, jako zvifata
Vv kafilérii — nejedna se zdaleka jen o nezdjem pozustalych, fada lidi si vyslovné zadny pohieb
nepieje. Tento moment jisté stoji za podrobné€j$i zamysleni, stejné jako odpor fady naSich

soucasniki se vibec jakychkoli pohifebnich ceremonii G¢astnit. (Dodejme, ze v paleontologii

33



¢i rané archeologii se ma zamérné pohibivani a jej provazejici hmotné stopy za neklamny
dikaz ,,lidstvi* dnesniho typu.)* (Komarek, 2005, 99).

Ottl (2013) se ve své bakalafské praci zabyval mapovanim procentudlniho vyskytu
pohibii bez obfadu v regionech CR. Vyzkumu se zuastnilo 63 pohiebnich instituci. Pohiby
bez obtfadu byly nejvice rozsifené v Plzeniském kraji (75 %), néasledoval Karlovarsky kraj
(63,83 %), Hlavni mésto Praha (61,36 %), Usteck)'l kraj (54,28 %), Liberecky kraj (48,33 %),
Kralovéhradecky (38,33 %) a StiedoCesky (35,41 %). Mén¢ Casté byly pohiby bez obtadu v
JihoCeském (29,56 %), Moravskoslezském (24,82 %), Olomouckém (23,33 %), Pardubickém
(20 %) a Zlinském (14,75 %) kraji. Nejniz$i primérny procentudlni vyskyt pohibli bez obfadu
byl v Jihomoravském kraji (10 %) a v Kraji Vysocina (7,73 %). Ottl také zjistoval divody,
jenz vedou pozistalé k odmitnuti pohtebniho ritudlu. Do vyzkumu bylo zafazeno 51
respondentl, ktefi kratce pred vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého cloveka,
nachazeli se v pocatecnich fazich procesu truchleni a rozhodli se nekonat pohiebni ritual.
Respondenti uvedli 6 riznych divodt odmitnuti pohiebniho ritualu: respektovani prani
zemfielé(ho) (49,0 %), obavy pozistalych z emocionalni zatéze pii pohibu (19,6 %), pohieb
jako nadbyte¢na zalezitost (19,6 %), finan¢éni situace pozustalych (7,8 %), nedobré vztahy se
zemielym (2,0 %) a neduvéra k pohiebnim institucim (2,0 %).

Kostelnikova (2012) se ve své diplomové praci zaméfila na motivaci lidi k nepotradani
pohiebnich obfadli a na zjisténi stavu soucasného Ceského pohiebnictvi. Vyzkum se tykal
mésta Brna. Autorka potvrdila, v souladu s Nesporovou (2011) necirkevni charakter viry
ceskych obcanti. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze lidé ¢asto upoustéji od oficialnich rozlouceni ve
prospéch neoficialnich nebo individudlnich. Na postoji nedivéry klientd k cirkevnim i
sekularnim pohibtiim se téz podepsal komunisticky rezim. Nékteti lidé mohou zavrhnout
obfad posledniho rozlouceni také kviili obavam z vetejného projevovani negativnich emoci.
DalSim faktorem miZe byt i to, ze ncktefi lidé jednodusSe nevidi v kolektivnim rozlouc€eni
zadny smysl.

V ¢em tedy muzeme hledat pfi¢iny soucasného nezdjmu o tadné rozloucCeni se
s blizkym clovékem? Svou roli jisté hraje hektickd doba, kterd nenabizi dostatek prostoru pro
truchleni. Mnoho lidi fesi ztratu milované bytosti a smutek s touto ztratou spojeny praci, snazi
se vytlacit pal¢ivé vzpominky, zapomenout. Smrt dnes vibec nepatii mezi bézn¢ probirana
témata, jak uz bylo mnohokrat fecCeno, stala se jednou z mala poslednich tabuizovanych
oblasti. Umirdni se vzdalilo lidem, namisto v kruhu nejblizSich dnes lidé nejcastéji umiraji
obklopeni pfistroji a ne vzdy pfijemnym persondlem v nezndmém a odosobnéném prostiedi

nemocnic. JelikoZ nedochézi k ptimé konfrontaci zivych s umirajicim, stdva se smrt désivym
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tématem, jeZ je obestieno mnoha otdzkami a pfedevSim strachem. Pro mnohé¢ je také pohieb
spojen s prilis velkymi ekonomickymi naklady. Pohieb si bud’ nemtizou dovolit, nebo do ngj
nechtéji investovat. DalSim vyznamnym faktorem, ktery podporuje soucasny nezajem o
zaopatfeni zemfielych je stale silici ateismus. Zatimco diive se o zalezitosti spojené
S pohibenim mrtvého starala pfedevSim cirkev, dnes je tento pozadavek plné pielozen na
bedra pozustalych. Do hry vstupuje téZ individualismus.

V dne$ni dobé byl rovnéz snizen vyznam piechodovych rituald. Zivot &lovéka jimi
diive byval rozélenén od narozeni do smrti. Jak uvadi Gennep (1996, 12): ,,Sledujeme-li
vice pfevazuje nad svétem profannim a Ze v nejméné rozvinutych spole¢nostech, jaké zname,
zahrnuje téméf vSe. Narozeni, rozeni déti, lov atd. jsou pak tedy ukony, které vétSinou svych
aspektll souviseji s posvatnem.” V Ceské republice se tedy pravdépodobné jedna o disledek
sekularizace spolecnosti, nebot’ véfici, napt. katolici, maji pfechodovych ritualt celou fadu
Vv podobé svatosti kitu, eucharistie, bifmovani, manzelstvi (pfipadn¢ knéZzstvi) i pomazani
nemocnych, zatimco v bézné populaci se dnes jiz vytraci i posledni piezivsi ritualy — svatby a
pohiby.

Nikdy, kam az sahd pamét’ lidstva, nas nebylo na svéte tolik. Miliardy lidi touZzi po
vSech vymozenostech ,zapadni kultury”. Kdyz se tento trend spoji s informacemi o
dochazejicich zdrojich ropy a vody, klimatickymi zménami apod., dostdva hrozba
konkrétnéjsi tvar. I takto je ¢lovék konfrontovan se smrti.

DalSim zpusobem, jakym se lze se smrti potkat v kazdodennim Zivoté jsou média.
Zpravodajskeé sluzby nds denné informuji o amrtich, vrazdach a nehodach. Smrt konkrétnich
lidi se takto stdva souctem neurCitych umrti, vic¢i kterému se stdvame imunnimi. Rozvoj
techniky rovné€Z umoznil zobrazit detailné¢ a uvéfitelné zabijeni ve filmech a pocitacovych
hrach. Tak uz od pomérné nizkého véku mlzeme sledovat presvédCivé ztvarnéné vrazdy.
Primérny Ameri¢an vidél do svych 16 let v televizi 18 tisic vrazd. Kazdy tyden zabiraji
nasilné vrazdy 5 % hlavniho vysilaciho ¢asu americkych televizi. Pofady pro déti, které jsou
v americké televizi vysilany v sobotu dopoledne, obsahuji primérné 20 az 25 nasilnych ¢ind
za hodinu a mnohé z nich pfimo zobrazuji smrt ne¢které z postav, ackoliv, na rozdil od reality,
pohadkové postavy znovu ozivaji, aniz by jejich smrt ovlivnila jejich télesné funkce. Pohieb
princezny Diany sledovalo v britské televizi 31 milionu lidi a dal$i dvé miliardy po celém
svete. 11. zari 2001 sledovalo vecerni zpravy 80 miliontt Ameri¢ani. Mnoho filmi zobrazuje
zivot ohrozujici fenomény, napt. nemoci (AIDS, ebola), hromadné nehody (pady letadel,

nehody v jadernych elektrarnach) a pfirodni katastrofy. Nékteré filmy se pfimo zabyvaji
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zéazitky blizkosti smrti, napf. film Duch. Celé tfada filmt zobrazuje ¢iny vraha, napt. Mlceni
jehnatek, Hannibal, Gotika (Durkin, 2003). Ackoliv se vyse uvedené informace tykaji

amerického prostiedi 1ze predpokladat, ze by ¢eska média dopadla obdobné.

2.5 Smrt a naboZenstvi

Smrt je dalezitym, dalo by se fict i sté¢Zejnim tématem vSech svétovych nabozenstvi. Existuji
myslitelé, ktefi dokonce tvrdi, Ze motivaci pro vznik nabozenstvi byl strach ze smrti. VSechna
velka nabozenstvi se snazi né¢jakym zpiisobem zodpovédéet palcivé otazky ¢loveka po smyslu
jeho existence, kterd je zde na zemi ukoncena smrti. Nabozenské piistupy ke smrti jsou pestré,
i kdyz se mezi nimi daji nalézt urCité¢ paralely. Pokud vezmeme do uvahy pét nejvétsSich
svétovych nabozenstvi, zakladni rozdéleni by mohlo byt monoteismus-polyteismus.

Predstava bohtl, respektive Boha je pro vyklad vyznamu smrti v lidském Zzivoté
dilezitd. Nabozenské smeéry, které vznikly na Arabském poloostrové (zidovstvi, kiestanstvi,
islam) chépou boha jako souhrn zadoucich, kladnych slozek lidské sebereflexe. Buh je tviirce
1 zdroj dobra. Toto pojeti vSak nutné¢ vede k otdzce plivodu zla, coz implikuje existenci
kosmického nositele zla, démona, ktery sice neni bytost bohu rovna, ale md znacné pole
paisobnosti. Nabozenské tradice vzniklé v Indii a Cing, mezi néZz mazeme zatadit hinduismus,
buddhismus i taoismus, pfipisuji boZstvu nejen antropomorfné zadouci, ale i jim protikladné
vlastnosti. Tak miize boZstvo, jako je Siva byt zdrove stvofitel i ni¢itel (Machovec, 2008).

Pravée ono lidské posuzovani vSech jevl v kategoriich dobra a zla je prvotnim krokem
k utvareni postoju. Tak i ke smrti ¢lovek pfistupuje jako k jevu, ktery se vymyka jakékoliv
jiné lidské zkuSenosti, a u kterého je tfeba si ujasnit, zda je spiSe pozitivni, €1 spiSe negativni.
V tomto ohledu ¢lovéku naboZenstvi poskytuje urcita voditka. Prvotni otazkou zlstava, zda
existuje n¢jakd forma posmrtné existence. Na tuto otdzku hned navazuje dalsi — jaka cast
¢loveéka by mohla piezit smrt? Existuje ,,v nds* néco takového?

Ve Starém Zakong, ktery je posvatnou knihou pro tfi velkd monoteisticka ndbozenstvi,
se setkavame se tfemi hlavnimi vyrazy pro oznaceni Zivé bytosti — basar (télo), nefes (duse),
ruah (duch). Kazdy vyraz vSak zna¢i celou Zijici bytost srozdilnym dirazem. Basar
pfipomind pfirozenou omezenost, nefe§ Zivotnost a ruah Bohem vdechnuty Zivot. Ozivené
télo tedy tvori jedinou individualitu pfivedenou k Zivotu Bozim dechem. Jakmile Buh odejme
sviyj dech, vraci se tato individualita zpét do prachu (Davanzo, 1999).

Rabini hodnoti svazek duSe a téla pozitivné. NejvyS$im smyslem a cilem Zivota je

podle nich dodrzovani Bozich ptikdzani a konani dobrych skutkli. Z tohoto divodu neni
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myslenka oddéleni duse od téla po smrti spojena s predstavou ndvratu duSe domd, nybrz
s pfedstavou odmény a trestu za skutky, které Clovek v zivoté vykonal. Souzeni budou jak
duse, tak télo (Lycka, 2007).

Jakou roli hraje smrt ve vztahu k dusi tak, jak ji pojima Stary Zakon? Na otazku, kde
se vzala smrt, nachazime odpovéd’ v knize Moudrosti: ,,Bih totiz stvoril c¢loveka
k neporusitelnosti a uinil ho obrazem vlastni nepomijivosti. Dablovou zavisti vak vesla do
svéta smrt, a kdo patii jemu, zakusi ji* (Mdr 2,23). Pohled na lidskou smrtelnost v§ak neni tak
jednoznaéné negativni, jak by se mohlo zdat na zéklad¢ vySe citované pasaze Pisma. Na
jinych mistech Pisma je smrt chapana jako piirozeny konec lidské existence, zatimco
predcasna smrt je povazovana za trest (1 Kral 2,6.9; Job 21,23; Pt 1,12). Co se tedy stane
s Clovékem po smrti? I na tuto otdzku lze odpovédét prohledanim patfiénych casti Pisma. U
Daniela nachézime vyrok o novém a odlisném Zivoté na zakladé¢ toho, co si kazdy zaslouzil
(Dan 12,2-3). O posmrtném Zzivoté spravedlivych hovofi i kniha Moudrosti 3,1 a kniha
Makabejska (2 Mak 7,9; 12,43-44) (Davanzo, 1999). Muzeme tedy shrnout, Ze ve Starém
Zakon¢ nalézame informace o posmrtném zivoté spravedlivych i o vlivu pozemského Zivota
na kvalitu posmrtného.

Castecn¢ vychazi ze Starého zdkona. Vliv na to ma ziejm¢ Cetnost riznych kiestanskych
cirkvi. Kfestanstvi pracuje s jiz vySe zminénym pojmem nefes, ktery je v fecké Septuaginté
prekladan jako psyché, v latinské Vulgaté jako anima. Jak uz bylo uvedeno vyse, Stary zakon
timto pojmem neoznacuje samostatnou veli¢inu odliSitelnou od téla, ale urcity aspekt celého
cloveéka. Buh ozivuje celého clovéka, ¢ini jej tak dusi — individudlnim zivotem, oZivenym
télem. Na toto pojeti navazuje také apostol Pavel, ktery pracuje s pojmy pneuma (duch) a sarx
(télo). Tyto vyrazy vSak neoznacuji dv€ Casti ¢lovéka, nybrz oblasti, v nichZ se ¢lovék jako
celek nachazi. Tak je pneuma chapéna jako Duch Bozi (Kristiv), nikoliv jako lidska duse a
sarx neni lidska télesnost, ale Clovék ve své slabosti, pomijivosti, pod nadvladou htichu.
Nejriuznéjs$i myslitelé se v priibéhu historie kiestanstvi vyjadiovali k riznym charakteristikdm
duSe. Mnozi protestansti teologové naptiklad odsoudili nauku o nesmrtelnosti duse s tim, ze
nesmrtelnd duse ¢ini nadéji ve vzkiiSeni z mrtvych piebytecnou, nebot’ je pouhym apendixem
k jiz realizovanému navratu duse k jejimu Bohu. Na dusi v kfestanském smyslu lze pohlizet
jako na prostrednika vztahu s Bohem. Skrze ni ¢lovék nese zodpovédnost za to, jak se svym
zivotem nalozil. Posmrtnd existence c¢lovéka neni totoZzna s veécnym zivotem, tedy

definitivnim dovrSenim spéasy a ni¢im nezkalenou blaZenosti, nybrZ je hluboce ambivalentni.
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Muze vést jak k t€snéjsimu spolecenstvi s Bohem, tak k bolestnému odlouceni od né&j (Kolaf,
2007).

Ustiednim motivem ve vztahu ke smrti je v kifestanstvi vzkii$eni mrtvych. Nejvice
odkazii na toto téma nachazime u svatého Pavla. ,,V&fime-li, ze Jezi§ zemiel a vstal
z mrtvych, pak také vime, Zze Buh ty, kdo zemfeli ve vife v JeziSe, skrze JeziSe privede
k zivotu® (1 Tesalonickym, 4,14). Svaty Pavel se rovnéz zabyva, nejspi§ kvili namitkam
odptirct, otazkami: Jak vstanou mrtvi?, V jakém téle ptijdou? (1 Korintskym 15,35). Apostol
odpovida: ,,Co je zaseto jako pomijitelné, vstava jako nepomijitelné. Co je zaseto
V ponizenosti, vstava v slavé. Co je zaseto v slabosti, vstdva v moci. Zaséva se télo pozemske,
vstava télo nadpozemské™“ (1 Korintskym 15, 42b-44a). K problematice vzkiiSeni lze
pristoupit také z hlediska rozliSeni doby, kdy ke vzkiiSeni dojde. V Novém zékoné se na
cetnych mistech setkavame s momentem vzkiiSeni na konci svéta, pfipadné pii opétovném
ptichodu Krista. Nachazime zde ale také doklady pro nadé&ji, Ze bezprostiedné po smrti clovek
doséhne spolecenstvi se Zmrtvychvstalym. V pozdéjsich spisech Nového zakona je rovnéz
ktest pfipodobiiovan ke vzktiseni a oziveni (Kremer, 1995).

Pravé motiv vzkiiSeni mrtvych skrze obét’ Boha je néco zcela nového. Kristus zjevuje
kralovstvi ducha, jez je smrti nedostupné a v némz ¢lovék muze ziskat ucast. Za smrti se
otevira vécny zivot, ktery umoznuje zivot lidské osoby spojené s bozskou Osobou tak tizce, ze
lidska osoba ziskava podil na jeji vécnosti (Landsberg, 2014). Takto cituje apostol Jan slova
Kristova: ,,Ja jsem vzkiiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyby umftel, bude zit* (Jan 11,25).

Nejmlads$im ze tfi nadboZenstvi knihy je Islam. Islamské pojeti duSe také vychazi ze
starozakonniho pfistupu. Pracuje s pojmy duch (ruh) a duse (nafs). Termin ruh je chédpan vzdy
v uzké souvislosti s Bohem — darcem zivota, naproti tomu pojem nafs ma i zcela sekularni
uziti, v ndboZenském diskurzu mohou byt jeho konotace dokonce negativni. V Koranu se tedy
muzeme setkat jak s pojmem ruh, ktery je vzdy spojen s ozivujicim dechem Boha, tak
S pojmem nafs, ktery byva Casto jesté rozdélovan na dalsi druhy podle souvislosti, v jakych se
vyskytuje. Nekteti rozliSuji napf. dusi usmifenou (an-nafs al-mutma’inna), ktera je
povazovéana za jakysi nejvySsi stupen duSe. Filozofové ji ztotoZznovali s rozumem, jehoZ
kultivaci Ize smétfovat k blazenosti. Vedle modi duSe odvozovanych z Kordnu lze o nafs
uvazovat také ve svétle postkoranské literatury, kde miize pasobit i jako zivotodarny princip.
Nekteti autofi ji povazuji za jemnou substanci, ktera je na pocatku zivota vloZena do téla a
v okamziku smrti z n&j vyhata mocnym andélem smrti, Azra“ilem. Podle Siroce rozsifené viry
se duse a télo znovu spoji v den zmrtvychvstani, nicméné moderni exegeze klade diiraz i na

sebekarajiciho ducha, k némuz patii svédomi (Kropacek, 2007).
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I u muslimi existuje predstava posledniho soudu, na zéklad¢ kterého bude clovek
pritéen bud peklu, nebo raji. Zatimco predstava pekla je spojend s ohném a plameny,
v Koranu nachézime velmi barvity popis radovanek raje. Ten je zde prezentovan jako misto
hmatatelného luxusu a uspokojeni v8ech smysli (Kfikavova, Mendel & Miiller, 1990).

Nyni se ve svych uvahach o vztahu péti velkych svétovych nabozenstvi ke smrti
presuneme do Indie, ktera se stala kolébkou hinduismu a buddhismu. Sifeni brahmanismu, a o
nékolik stoleti pozdéji hinduismu, predchazelo zavrSeni podrijsténi indického subkontinentu.
autochtonnich a lidovych bozstev, coz zlstdva jako jev stale aktudlni. Pfechod od
brahmanismu k hinduismu je z naseho hlediska nepozorovatelny, nékteré hinduistické prvky
byly piitomny uZ ve védské spole¢nosti. Arizace a hinduizace subkontinentu byly ukonéeny
v dob& hlubokych krizi, o kterych svéd¢i asketové a rozjimatelé obdobi upaniSad, zejména
kazani Gautamy Buddhy (Eliade, 1996).

Chceme-li zkoumat piedstavy hinduisti o posmrtném Zzivoté, musime se obratit
k posvatnym textim — Védam. Obecné se da fict, ze hinduisté véfi v prevtélovani, podoba
nasledujiciho zrozeni je urovana skutky, které ¢lovek za Zivota spachal a kone¢nym cilem je
vysvobozeni zcykli znovuzrozovani. Tomu odpovidaji sanskrtské terminy samséra
(nekonecné prerozovani), karma (Cin, skutek) a moksa ¢i nirvana (vysvobozeni). Véc vSak
neni tak jednoduchd, nebot’ indologové si dosud lamou hlavu nad tim, jakého plvodu tyto
pfedstavy jsou, ponévadZ se na indické scéné objevuji pomérné pozdé. VErili tedy védsti
Indové v néjakou podobu posmrtného Zivota? Jelikoz soubor véd je velmi obséhly a vyvijel se
Vv pribéhu staleti, odpovédi na tuto otazku jsou pestré. Ve védach existuji pasaze, které lze
vyloZit ve smyslu naprostého konce lidské existence, nicméné nachazime 1 opac¢ny koncept
osudu c¢lovéka po smrti — nesmrtelnost. Nesmrtelnost zde vSak muze byt chdpana jak ve
vyznamu dlouhovékosti, tak ve vyznamu pokraovani vlastniho Zivota skrze zplozeni syna.
Dalsi variantou nesmrtelnosti je posmrtné pokra¢ovani zivota nékde mimo tento svét. Onen
svét vSak opét nabyva riznych podob. V nejstarSich textech nachazime zpravy o temném,
nevlidném a hlubokém podsvéti, které vsak nelze zcela ztotoznit s predstavou pekla. Nebe je
nezpochybnitelnym prvkem védského vesmiru, avSak je ptibytkem bohii. Lidé tohoto mista
mohou dosahnout prostfednictvim pravidelného provadéni pfedepsanych obéti a uZivani
somoveého napoje. V pozdéjsich textech jsou rovnéz zminky o svété predkul, ktery je nékdy
umist'ovan v nejvyssim nebi, jindy mezi svétem lidi a svétem bohi, n€kdy vSak jeho popisy
navozuji dojem temného podsvéti. Cesta na onen svét miize byt ve strucnosti popsana

nasledovné: po smrti odchazi Zivotni dech ¢lovéka ke Slunci, aby se spojil se svym druhym ja,
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ktera tam bylo vytvoieno obétmi provedenymi za zivota. Zde se bohtim zodpovida z dobrych
a zlych skutkl, nacez prichazi vzhiru i télo. Nasleduje ritual zodpovidani se Slunci, kdy je
titeba znat spravné odpovédi. Pokud je neznd, mlze zemiely pobyvat ve svété, ktery vytvoril
svymi zasluhami, dokud je nevycerpa, pak jej znovu dostihne smrt (Ondracka, 2007).

Zakladatelem buddhismu je Gautama Buddha, vzneSeny princ, ktery poté, co byl
konfrontovan se ¢tyimi formami lidské bidy a utrpeni, odesel z palace a vydal se hledat
vlastni duchovni cestu. Dosahl osviceni a vyslovil Ctyii vznesené pravdy o zdroji utrpeni a
zpusobech jeho ptekonani. Jak se vSak buddhist¢ divaji na smrt a pfipadnou posmrtnou
existenci? | v tomto naboZenském sméru vzniklém v Indii nachdzime viru v reinkarnaci, ze
které je cilem se dostat do koneéného stavu nirvany. Je tfeba si vSak ujasnit, co se vlastné
prevtéluje.

Podle Buddhovy nauky neexistuje zadné trvalé jsoucno, které by pietrvavalo za nasimi
nestalymi zazitky a zkuSenostmi, vSe je pouhym neosobnim, proménlivym proudem
psychofyzickych udalosti, které v kazdodenni mluvé oznacujeme jmény a zajmeny jako ja,
moje apod. V nejvySsim slova smyslu je jedinec pouze jakousi proménlivou a docasnou
konfiguraci psychofyzickych slozek, které jsou kauzalné spojeny. Clovék je stejné jako svét,
ktery jej obklopuje pouhym proudem stile se ménicich, kauzalné¢ podminénych jevi. Smrt je
tak jen jakousi hlubS§i zmeénou, objevenim se nového svazku slozek v zavislosti na
piedchozich ¢inech ,,jedince®. Znovuzrozeny jedinec je pouze svickou nové zapalenou od
plamene svicky, ktera pravé dohotiva (Holba, 2007).

Ackoliv Buddha nic nenapsal, ze zaznamil jeho zakli vime, Ze nepfinesl Zadnou
definici nirvany, ale hovoftil o n€kterych jejich atributech — tvrdil, Ze nirvana je neochvéjné
Stésti, blaZzenost a 1ze ji dosahnout uz za tohoto Zivota. Osvobozeny svétec (arhat) podle néj uz

Vv tomto zivoté pocituje §tésti a travi svij ¢as s Brahmou (Eliade, 1996).

2.6 Tradice pohibivani

Smrt, jakozto univerzalni jev, ktery zékonité postihne kazdou zivou bytost, je reflektovana po
celém svété. Kazda kultura, at” uz minuld, ¢i soucasnd musi smrt n&jakym zplsobem
zpracovat, najit ji misto v fadu Zivota. Lidé tak béhem své historie vytvofili a ustanovili
mnoho zpusobt, jak se s mrtvym rozloucit, a jak mu pfipadné poskytnout co nejlepsi vybavu
do onoho svéta. ,,Faktum konecnosti si lidé uvédomovali vzdycky. V historickém kontextu

vSak mliZeme pozorovat zietelné rozdily tykajici se akceptace smrti. V davnych dobach byla
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smrt chapana jako vyznamny piedé¢l mezi kratkym a tézkym pozemskym Zivotem a rajskym
zivotem véénym. Mnohokrat bylo dolozeno, Ze se lidé v minulosti dozivali jen nizkého, nebo
relativné nizkého véku. Vysokd kojeneckd a détskd umrtnost, nelécitelné infekce, zranéni a
Spatna vyziva snizovaly realné Sance dozit se dospélosti. Pfestoze jsou statistické udaje Casto
osSidné, naptiklad udaje o primémém véku, kdy vysledek vyrazné ovlivituji Castd umrti
v raném véku, jisté je, ze stfedni délka doziti nebyla nijak oslnivé vysokd.“ (Haskovcova,
2007, 23)

V mezolitu, stfedni dobé kamenné (piiblizné¢ 8000-4500 pi. n. 1), byli mrtvi
pohibivani ve skréené poloze a posypavani ¢ervenou hlinkou. Zatimco v neolitu, mladsi dob¢
kamenné (4500-1800 pif. n. 1), zacala vznikat prvni rand sepulkralni architektura a na
uréenych mistech byly budovany megalitické hroby, které nazyvame téz mohyly, ¢i dolmeny.
Hroby byly pouzivany opakované. Byvaly vestavéné do pahorku a sklddaly se z pohtebni
komory, kniz vedla cesta lemovana kamennymi bloky. Nejstars§i pohiebisté tohoto typu
bychom v Evropé nasli v Bretani. (Jockle, 2000)

V antickém obdobi nabyvaly hroby propracovanéj$ich podob. Nejznaméjsi ukazkou
pfepychové hrobky je egyptskd pyramida. Ve starovékém Recku vznikaly bohat& zdobené
sarkofagy, v Rimé se zase diisledné dbalo na to, aby byl diistojny pohfeb zajistén i chudym.
Specifickym zptisobem uloZeni mrtvého téla v dobé na pocatku naSeho letopoctu jsou téz
katakomby.

Formy pohibivani se také liSily mezi jednotlivymi kmeny, napiiklad Germani své
zemielé spalovali a popel umist'ovali do hlinénych uren, které byly uklddany do pahorkt pidy
na pohiebnich polich podél véale¢nych cest. Pohieb Zehem byl zakdzan pod hrozbou trestu
smrti az Karlem Velikym. V 9. stoleti dochazi k pfesunuti pohtebisté do blizkosti kostela.
Ackoliv v kostelech sméli byt pohibivani pouze duchovni, tohoto privilegia obcas vyuZily 1
panovnické a Slechtické rody. Piida v obvodu tficeti krokl okolo kostela byla povaZzovana za
posvécenou, proto zde nesméli byt pohibivani popraveni zlo€inci, sebevrazi, cizoloznici a ti,
ktefi vykonévali nepocestna povolani. V dobach morovych epidemii byly ze strachu pted
nakazou zakladany zvlastni hibitovy.

Spolecenské zmény, které nastaly v obdobi reformace, proménily také vzhled
hibitovu, predevsim vsak katolicka cirkev pfisla o ,,monopol* na pohitbivani. V tomto ohledu
je nejvyraznéjSim piedélem francouzsky dekret o pohiebnictvi (Décret impérial sur les
sépultures) zroku 1804, ktery cirkvim odnima pravo pohibivat. Nové obecni hibitovy
vznikaly na okrajich mést a bylo mozné si zde zakoupit, ¢i pronajmout hrob. Postupné jsou

stavény obfadni sin¢ a krematoria (v 19. stoleti chdpana jako védomé proticirkevni hnuti,

41



organizované prostiednictvim samostatn¢ ziizovanych pohiebnich spolkil). Nové hibitovy
maji podobu parkdi. Na pocatku dvacatého stoleti se objevuje reformni hnuti vyzyvajici
k jednoduchosti a estetickym zietelim, predev§im co se tyka nahrobku, jez mély byt
vkomponovany mezi stromy (Jockle, 2000).

Jednotlivé kultury se odlisuji nejen ve zplsobech zivota, ale i ve zplisobu rozlouceni
se s mrtvymi. Napiiklad v Toraji na Sulawesi (jeden z indonéskych ostrovit) mrtvi sedi mésice
v doc¢asnych domech a pomalu hniji. Stava se, ze je jim téz nabidnuto misto v jednom z
koutti domu jejich ptibuznych. Jsou tadné obaleni latkami, které odsavaji stavy vzniklé
rozkladem. Poté, co béhem nékolika dnli pomine nejhor$i zapach, stadvaji se vitanou
pfitomnosti v lin¢€ rodiny, jiz byli milovéani. Kosti mrtvych jsou pak uklddany do hrobek. Pred
hrobkami jsou umistény dfevéné vyiezavané figurky v zivotni velikosti zvané tau tau jako
straz a také jako pfipominka mrtvého. V jiné ¢asti svéta, v dalekych severskych oblastech
ledu a vééného mrazu byli mrtvi jednoduSe poloZeni na zem a poté zakryti mohylami
z kament, které slouzily jako ochrana pted mrchozrouty. Inuitsky pohieb mél za cil vybavit
mrtvého na jeho cestu, tedy obléci jej do nejlepsiho kozeSinového kabatu, teplych bot a
rukavic. Jidlo, jez mu bylo piiloZzeno na cestu, snédli truchlici jako akt sdileni s mrtvymi.
Mrtvi byli také udrzovani nazivu skrze sva jména, jez byla ddvana nové narozenym détem
(Kerrigan, 2008).

Pohiby jsou také Casto doprovazeny pohiebnimi hostinami, které maji v nékterych
pfipadech raz oslavy. V na$i spolecnosti je béZznd smutecni hostina, ktera nasleduje
bezprostiedné¢ po pohibeni mrtvého. SlouZzi k setkédni rodiny a vzpominani na zemfelého.
Pohtebni hostiny existovaly jiz v minulosti. Z antického svéta zname ulitby pii pohiebnich
hostinach na pocest (nejen) rekiim. V ran€ kiestanském obdobi byly tzv. agapé casto
zakazovany, nebot’ se konaly v kostelich ¢i na hibitovech. Pozdéji byla pohfebni hostina u
kfestanli nazvéna refrigerium - osvéZeni, jejim cilem tedy bylo osvézit duSi. Béhem
pohiebnich hostin ¢asto dochdzelo k riznym formam excest, a to nejen v fecko-fimském a
kiestanském svéte, ale 1 ve stfedni Evropé, kde mély pohifebni hostiny orgiasticky charakter.
Jedna se tedy nejspi§ o prastary obycej, ktery mizeme povazovat za dedictvi
predindoevropské kultury. Jednou z jeho nejstarSich funkci bylo uklidnit zesnulého, ktery by
se jinak mohl stat upirem. Dalsi starobylou funkci je exhibice bohatstvi ze strany pozustalych.
Pohtebni hostiny vSak plni také dalezitou terapeutickou funkci. Jelikoz se jedna o zvyk, ktery
ma jiz dlouholetou tradici, pozlstali nemaji silu jej odmitnout, podfizuji se tak natlaku
komunity, aby se jejich psychicky stav vlivem spole¢ného stolovani co nejdiiv vratil do

normalu (Maiello, 2014).
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Ne¢kdy se vsak zda, ze pohiebni hostiny mély mnohem prostsi cil — rozptylit obavy ze
smrti. V mnoha starych slovanskych spole¢nostech byly falesné pohiby stiedobodem
vano¢nich oslav. Zimni slavnosti se konaly za ucelem oslavy symbolické ,,smrti* slunce a
slunovratu. Slo o ritual, ktery poméahal nepfipoustét si tizivou temnotu kratkych dnd, jeho
smyslem bylo pfivolat slunce zpét a obnovit plodnost zemé. Poradat groteskni pohieb a délat
si legraci ze smrti v téchto dobach poskytovalo atéchu v ¢asech hluboké nejistoty (Kerrigan,
2008).

Kazda nabozenska nauka vklada do zivota Clovéka tad, ktery predepisuje jak jednat
v souladu s virou ve vSech oblastech Zivota, véetné umirani a smrti. Nyni si tedy pfiblizime
pohiebni zvyky hlavnich svétovych nabozenstvi — zidovstvi, kfestanstvi, islamu, hinduismu a
buddhismu.

V rabinském judaismu existuji pro ritudly spojené s umirdnim a smrti urcitd zakladni
pravidla, ktera je tieba dodrzovat vzdy, nicméné v podobé€ jejich konkrétniho napliiovani je
moznd jistd flexibilita. Je-li nékdo nemocny a v ohrozeni Zivota, je povinnosti zejména
nejblizSich pfibuznych konat u ného navstévy. Tato povinnost dokonce umoziuje
nedodrzovani Sabatu. Je-li nemocny zjevné na pokraji smrti, je vhodné mu taktné doporucit,
aby odiikal vyznéni vin (viduj) — v rdmci tohoto vyznani umirajici vyznéa divéru v moc Bozi,
kterda muze pfinést uzdraveni, v opacném piipad¢ tlumoc¢i nadéji na odpusténi hiicha.
Umirajici ¢loveék by nemél zlistat o samoté. Bezprostfedné po smrti by méli pfitomni mrtvému
zaviit o€i 1 usta, pfikryt oblicej a obratit jej nohama ke dvefim. U hlavy mrtvého se zapaluje
svice, rovnéZ se maji v domé zakryt vSechna zrcadla. AZ do pohibu musi byt u mrtvého stale
nekdo pritomen. Mistni rabin by mél o smrti informovat pohtebni bratrstvo (chevra kadisa).
Pohtebni bratrstvo, které pfipravuje mrtvého k pohibu, je tvofeno nejvyznamnéjSimi a
mrtvého téla, jeZ je doprovazeno predepsanymi modlitbami a obléknuti mrtvého do rubase,
ktery by mél byt prosty, bily a ruéné $ity. Mrtvy se pohibiva bud’ v prosté rakvi, nebo bez ni.
Pohteb by mél v idealnim piipadé probéhnout do 24 hodin od Umrti. Té¢lo se pfipravi
Vv pohtebni kapli, odkud se vydava na posledni pout’. Rakev nesou piibuzni, ¢i ptratelé, nebo se
odvéazi na jednoduchém voziku. Smutecni fe¢ se vétSinou pronasi nad hrobem, piipadné
v synagoze. T¢lo (rakev) se spusti do hrobu a zahazi hlinou. Cely obfad je provazen
recitovanim zalmt, modlitby Ciduk ha-din a po zahdzeni hrobu se odiikava pohiebni Kadis§
(modlitba za mrtvé). Hrob musi byt na zidovském hibitoveé, kde byva oznacen nahrobnim
kamenem. Nahrobnim kamen je chapan jako pfipominka mrtvého, nékdy se tudiz s jeho

vztyCenim otali cely rok, nebot’ piedCasné postaveni signalizuje, Ze mrtvy uZz mizi ze
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vzpominek. Po pohibu nésleduje rizné dlouha doba truchleni v zavislosti na tom, jak blizky
clovek zemfel. Truchleni mé presné predepsand pravidla tykajici se predevsim toho, ¢eho se
je vtomto obdobi tfeba vzdat sjaké modlitby odiikavat. Mrtvé si zidé piipominaji i po
ukonc¢eni doby truchleni modlitbou jizkor béhem synagogalni bohosluzby (Lyc¢ka, 2010)

Kiestané veri v existenci nesmrtelné duse, ktera v okamziku smrti opousti télo. Velky
vyznam ma v kiestanské vérouce odpusténi hiichli. Panuje ptredstava, ze po smrti ¢lovek vidi
svij vlastni zivot a vSechny disledky svého jednani. V ptipad¢, ze uptimné lituje svych chyb,
jsou mu odpustény hiichy.

Pohiby byly tradi¢né do zem¢, nicméné v posledni dobé se uplatiiuje také kremace.
V katolické tradici byva pohieb spojen se zaddusni msi za zemielé¢ho, po které nasleduje
samotné ulozeni rakve do zem¢, nebo kremace. Katolicti knézi mohou umirajicim nebo tézce
nemocnym udélit svatost pomazani nemocnych (dfive tzv. posledni pomazani). ,,Od nepaméti
se na zaklad¢ vyzvy v novozdkonnim Listé apostola Jakuba udéluje nemocnym a umirajicim
svatost pomazani nemocnych. Po dlouha staleti se nazyvala svatost pomazani umirajicich a
udélovala se opravdu jen v bezprostiednim nebezpec¢i smrti. Z pastorac¢nich divoda (pfibuzni
se Casto neodhodlali zavolat knéze, aby jeho pfitomnost nevydésila nemocného jako znameni,
ze se jeho zivot chyli bezprostfedné ke konci) se dnes nazyva svatost pomazani nemocnych a
udéluje se pii vaznych onemocnénich, pfed operaci nebo pfi slabosti stafi a je mozné ji
opakovat (i v ptipadé opétovného relapsu téze choroby)* (Halik, 2010, 76).

V euroamerické kulturni oblasti se slavi svatek vSech zemielych (u nas 2. 11.), neboli
duSicky. V tento den lidé navstévuji hibitovy, zapaluji svicky, kladou na hroby kvétiny,
vzpominaji na zemfelé.

Zatimco v katolické tradici slouzi k pomoci zemielému v jeho dalsi existenci modlitby
za zemfielého, zadusni mSe 1 svatost pomazani nemocnych, protestantské cirkve se jiz pfi
svém vzniku vymezily vi¢i fimskokatolické tradici, nebot’ jsou piesvédceni, Ze mrtvym po
smrti jiz nelze nijak pomoci, neveéii v o€istec ani vyprosnou pomoc modlitby. Pohiebni
obrady se proto konaji vyhradné v piimé souvislosti s pohibivanim télesnych ostatkl a zadné
dalsi obfady za dusi zesnulého jiz slouzeny nejsou. Ustiedni &ast pohibu tvoii kazani o
biblickém poselstvi vzkiiSeni. Nasleduje proslov o Zivoté zesnulého, dékovna modlitba za
jeho Zivot a spolecnd modlitba Otée na§ (NeSporova, 2013).

Jelikoz islam klade velky diiraz na rodinu, povazuji muslimové za kol rodiny starat se
o svého pfislusnika az do jeho poslednich chvil. Stejné¢ jako se novorozenci Septa do ouska
modlitba vyznani viry, tak se poSeptd i umirajicimu. Umirajici ma lezet na lizku obracen tvari

k Mekce. Télo zesnulého se n€kolikrat omyje, obvykle zprava doleva, zaviou se mu oci a
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zakryje hlava. Pozustali dbaji na to, aby k pohibu doslo co nejdiiv, nejlépe jesté tyz den.
Zesnulému je projevovana Ucta, ¢lovék muze postdt u jeho téla a s dlanémi vzhlru se
pomodlit prvni suru Kordnu. Smute¢ni barva ti€astnikii pohtbu byva bild, nicméné piipustné
jsou 1 jiné barvy s vyjimkou Cervené. Neboztik byva pohibivan zahalen do bilého rubase.
Pohibu se vétSinou neucastni zeny, nebot’ by jejich projevy smutku mohly svou intenzitou
presahnout hranice diistojnosti obfadu, modli se proto za zesnulého doma. Na hibitoveé se u
pripraveného hrobu ucastnici pohibu postavi tak, aby hledéli smérem k Mekce. Pohtebni
modlitba se na rozdil od kazdodennich modliteb kona ve stoje. Obsahuje prosbu k Bohu za
pochovaného neboztika. Poté se t€lo vyjme z rakve a uklada se do zem¢ pouze v rubasi, ktery
se mirn¢ uvolni. Zesnuly musi byt polozen na pravy bok tvaii k Mekce. Po ¢tyficeti dnech od
umrti se kond zadusni vzpominka, na kterou dorazi i ti, ktefi se nemohli kvtli rychlému
uspotadani pohibu zicastnit (Kropacek, 2010).

Na rozdil od nabozenstvi abrahdmovské tradice vefi hinduisté a buddhisté
v reinkarnaci — prevtélovani dusi. Vse, co ¢lovék v tomto zivoté vykona, at’ uz dobré, ¢i zIé,
se mu vrati v rdmci zivotniho kolob&hu. Pokud ne v tomto zivot¢, tak v jiném. Cilem kazdé
Zivé bytosti je vysvobozeni z kolob&hu zivotil.

Hinduisté tradi¢né provadi pohieb Zehem, vzdy v co nejkratsi dobé po tmrti. Neboztik
je odnesen na nositkdch na zarovisté, které na venkové a v malych méstech byva dost
vzdaleno od obydli. Pohifeb zde neni vefejnou zalezitosti. Pohibu se ucastni jen nckolik
obvykle muzskych ptibuznych. Télo mrtvého je poloZeno na pfedem piipravenou hranici, kde
je symbolicky omyto vodou z Gangy, posléze je zabalen do dosud nepouzitého platna.
Zaveéreény obiad vede zpravidla nejstar§i syn, proto neni vyzadovana pifitomnost brahmana.
Nejstar§i syn obejde s ohném v ruce sedmkrat hranici, dotkne se jim neboztikovych pst a
zapali hranici. Jakmile hranice dohofi, ponofi syn kosti v hlinéném dzbanu do Gangy (tece-li
nablizku), nebo je rodina uschové do doby, neZ se nékdo z nich vyda na pout’. Jelikoz duse jiz
davno télo opustila a odesla do svého dalsiho ptibytku, neni potieba s ostatky zachézet nijak
pietn€. Po pohibu nasleduji obdobi smutku, jehoz délka se fidi mistni tradici a kastovni
ptislusnosti. Po jeho skonceni se kona zadusni obfad sraddha, ktery opét provadi nejstarsi syn.
Zesnulému jsou obétovany kuli¢ky z ryze a masla. Dokud tento obtad neni proveden, nemtize
se duSe prevtélit do jiného téla a bloudi bezcilné jako duch. Duse piedki vyzaduji péci, ktera
spoc¢iva v pronaSeni manter a obétovani jidla a piti. Pokud jsou duSe zemielych zanedbavany,
mohou se mstit a Skodit, v opa¢ném piipadé zivym prospivaji (Halik, 2006).

Buddhisté vidi kone¢ny cil Zivota v nirvdné — vyvanuti, oprosténi od vasni a zadosti.

Utrpeni je hluboce spjato s Zivotem, nebot’ neustale po né¢em touzime. Konec utrpeni je tedy
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roven konci tuzeb.

Lidé, kteti obklopuji smrtelné nemocného buddhistu, by méli zachovat pozitivni,
klidnou mysl. Je tfeba zdrzet se silnych emocionalnich reakci, aby mysl umirajiciho zistala
klidna. Umirajicimu maji byt pfipominany dobré ¢iny, které vykonal, mél by byt ujisStovan, ze
tyto dobré skutky povedou k ziskani dobrého znovuzrozeni. Théravadova tradice neuznava
existenci mezistavu, okamzik smrti je tedy nasledovan okamzikem zplozeni. Umirajici ma ve
chvili, kdy se pfiblizi smrti vize spojené s pfedchozimi €iny, ty jsou pak nasledovany vizemi
mista, kam se ¢lovek prerodi. Jelikoz se zemiely po smrti ihned pterodil do jiného téla, maji
nasledujici aktivity smysl pouze pro poziistalé. Pohiebni ritudl by mél byt stiidmy, tradicné je
preferovana kremace, neni vSak vyloucen ani pohfeb do zemé. Rano v den pohibu mnisi
provedou zavérecny ritudl, ktery zaéina pfijetim Trojiho ttocist¢ (Buddha, u¢eni Dharmy,
spoleCenstvi sanghy). Nasledné jsou zpivany verSe ze suter koncici pfipomenutim pomijivosti
vSech jevl. Poté je obétovano roucho pamsukula, coz je chapéano jako obét’ zemielému, ktery
roucho oblece, jestlize se narodi jako nahy hladovy duch. Na zavér je provedena ceremonie
prenosu zasluh ve jménu zesnulého, pak je rakev zapeceténa. Mahdjanova tradice uznava
mezistav — obdobi ptechodu do nového zrozeni, které nasleduje po smrti. Obdobi mezi smrti a
znovuzrozenim trva 49 dni. Posmrtné ritudly zde slouzi k tomu, aby zemiely pochopil, ze se
nachazi v mezistavu a co jej zde ¢eka. Rovnéz je mu vysvétleno Buddhovo uceni (Zemanek,
2010).

V mnoha zndmych nabozenstvich a naukach existuje soupis pravidel, jak spravné
pohibit mrtvého a jak mu umoznit co nejsnazsi prechod z tohoto svéta do posmrtné fise. Mezi
ty obecné znamé patii Egyptska a Tibetskd kniha mrtvych. Jak piSe Josef Kolmas v tivodu
k ceskému Tibetské knihy mrtvych: ,,I kdyz celym svym obsahem a zaméfenim je tato kniha
uréena umirajicim a posléze zemielym, jimZ chce byt privodcem pro kritickou dobu tzv.
bardové existence, byt jim Utéchou a posilou, je ve svych praktickych duasledcich ve
skute¢nosti zacilena k Zivotu. Tim, Ze umirajicimu a posléze mrtvému tak naléhavé a
opakovan¢ pfipomina, co a jak konal ¢1 mél konat zaziva, ukazuje vlastné Zivym, jak
smyslupln€ a buddhisticky samospasitelné zit uz ptitomny Zivot, hic et nunc, aby je na jeho
konci o¢ekavalo touzené vysvobozeni.” (Kolmas, 2007, 26)

Nicméné 1 v evropské kiestanské kultufe bychom nasli publikace, jez maji podobné
jako knihy mrtvych slouzit k usnadnéni prichodu smrti. Jejich tradice sahé az do sttedovéku.
Avsak na pocatku 16. stoleti doslo k dualezité¢ zméné podoby téchto knih. Pivodni stfedoveké
navody jak dobtfe umfit kladly rozhodujici pfedpoklady dobré smrti na konec lidského Zivota.

Nyni se v8ak poselstvim téchto nauceni stalo dojit k dobré smrti skrze dobry zivot. Jednim
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z autort téchto nauceni je Erasmus Rotterdamsky, postupné se svymi navody pfichazely i
ktestanské cirkve. Posledni okamziky zivota si zachovaly svlij vyznam, nicméné Casto Slo
ptedevsim o potvrzeni dobrého zivota (Kral, 2007).

Na zavér této kapitoly je tfeba rovnéz zminit souasnou podobu sekularnich pohibt.
Ve srovnani s obdobim pied rokem 1989 se v ¢eském prostiedi u sekularnich pohibd zménilo
jen malo — predevsim doslo k odstranéni symbolt srpu a kladiva z obtadnich sini a z proslovii
byly vypustény budovatelské slozky. Obrad rozlouceni se zpravidla kond v sekuldrni obtadni
sini, ktera se nej¢astéji nachazi v arealu hibitova. Nejblizsi pozustali maji obvykle k dispozici
specialni ¢ekaci mistnost, kde maji, pfeji-li si to, naposled mozZnost vidét té€lo zesnulého
v oteviené rakvi. V obfadni sini byva poté rakev umisténa v pfedni casti, obklopena
smutecnimi vénci a kvétinami, které tam pokladaji ptichozi. Nejblize rakvi se usadi nejblizsi
ptibuzni a pratelé. Samotny obtad trva piiblizné 20 minut a skladd se z poslechu nejcastéji
reprodukované hudby. Pied skoncenim posledni skladby pronasi fe¢nik kratky proslov, jehoz
ustfednim sdélenim je zpravidla jakési kratké shrnuti zivota zesnulého. Dnes se vSak mnozi i
obrady, kdy proslov zcela chybi. BEéhem posledni pisné pfitomni povstanou, zatdhne se opona,
¢i rakev zajede do =zakulisi. Nasleduje vyjadieni kondolence nejblizSim ptibuznym

(Nesporova, 2013).

2.7 Smrt jako etické téma

Clovék, ktery je plné zatazen do pracovniho procesu a sviij volny &as vypliiuje mnoha
konicky, je mlady a zdrav, stejné jako jeho nejblizsi rodina a pratelé, nema obvykle divod
piremitat o smrti. Smrt do lidského védomi Casto vstupuje v podobé Soku — necekané imrti
blizkého, vazné onemocnéni, nebo jen informace v novinach o tom, ze nékdo znamy spachal
sebevrazdu. Tendence vyhybat se tématu smrti je u moderniho €lovéka az patologicka. Ve
spole¢nosti se téma smrti nejcastéji diskutuje v souvislosti se dvéma zplisoby ukonceni Zivota
— sebevrazdou a eutanazii. Tyto formy smrti jsou obecné€ povazovany za nepfirozené.

,Kdyz to stiizlivé zvazime, ukazuje se povétSinou cela otazka po ptirozenosti nebo
nepfirozenosti smrti jako pouhy sémanticky problém. Kazdodenni fe¢ a logicky zplsob
vyjadifovani se rozchédzeji. Smrt je vzdycky pfirozend, pokud se toto slovo odvozuje od
»prirody” a pod timto pojmem chapeme veskeré kauzalni d€je, jez stoji proti naSemu ja
jakozto vnéj$i svét a opanovavaji naSi existenci, pfiCemz je samoziejmé, ze vzhledem

k naSemu ja (psychickému a duchovnimu fenoménu nebo pro mé za mé pouhému ,,svazku
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pociti®) jsou i1 nase ledviny, Zaludek, nase srdce, ono milé srdce metaforiky, také casti
vnéjsitho svéta. Na druhé strané je kazdodenni te¢, i kdyz pojmové nejasnd, ve své
komunikaéni funkci socidlni sité, v niz je zavéSen nas zivot, prece jen mnohem chytiejsi, nez
se domniva ve své ptisnosti filozofie jazyka. Ve své nepiesnosti a mnohoznacnosti nicméné
stale vychazi ze statisticky uchopitelnych fakt, pojima je jako normy, a o ,,pfirozeném* tedy
nemluvi tak, ze by toto slovo odvozovala od pojmu ptirody, naopak jim mini spiSe to, co je
pro fe¢ ,normalni“, coz znamend to, co se v urCit¢é dobé pro urcitou populaci stava
z kvantitativniho hlediska normou.* (Améry, 2010, 48-49)

Stejné jako Jean Améry 1 Cesky myslitel Bohuslav Brouk zpochybiiuje existenci
ptirozené smrti, kdyz pise: ,,Ve skutecnosti nikdo nezmira z pficin, které by mohly byti
povazovany za uplné pfirozené, zddnym zptusobem nepodminéné a neovliviiované zevnimi,
nepfirozenymi Ciniteli.” (Brouk, 2009, 14)

Zatimco u sebevrazdy jedinec sviij zivot ukon¢i sdm vlastni rukou, eutanazii provadi
bud’ jind osoba na zadost klienta, nebo v pfipad¢ asistované sebevrazdy jind osoba poskytne
prostiedky a klient provede eutanazii sam. Jak sebevrazda, tak i eutanazie vyvolavaji otazky
ohledné préva jedince ukoncit svlij zivot (piipadné pozadat o jeho ukonceni druhého). Postoje
ke smrti se nepochybné projevuji v tom, zda se ¢lov€k odhodl4d k takovému cinu. Lze
predpokladat, ze tito lidé zastavaji predevsim postoj tnikového pfijeti smrti (,,Smrt ukonci

vSechna moje trapeni.*)

2.7.1 Sebevrazda
Psychologicky slovnik definuje sebevrazdu jako poruchu pudu sebezichovy, umyslné

ukonceni vlastniho Zivota, obvykle jako reakci na tiZivou situaci spojenou se ztratou smyslu
zivota. (Hartl & Hartlova, 2004) Sebevrazedné projevy predstavuji pomérné slozity problém,
zahrnujici pestrou Skalu chovéani a proZivani, na néz maji vliv behavioradlni, kognitivni,
emocni a interpersondlni faktory. SebevraZzedného chovani zahrnuje napady, myslenky,
vyroky a proklamace, pfi¢emz viibec nemusi dojit k vlastnimu sebevrazednému aktu, zatimco
suicidalni jednani (napf. pfiprava suicidalnich prosttedkll) jiz aktivné sméfuje k provedeni
sebevrazdy (Koutek & Kocourkova, 2003).

Podle svétové zdravotnické organizace spacha na svéte kazdy rok sebevrazdu piiblizné
jeden milion lidi. Jelikoz vyskyt sebevrazd v Ceské republice monitoruje jiz od roku 1876

Cesky statisticky Gifad, mizeme srovnavat vyvoj sebevrazednosti za pomérné dlouhé obdobi,
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ackoliv je tfeba brat v ivahu, ze jsou zde zpracovana jen ta umrti, ktera byla jednoznacné
rozpoznana jako sebevrazdy. V roce 2010 tvofila timrti sebevrazdou cca 1,4 % z celkového
podtu viech zemielych v CR. Poget zemielych pii dopravnich nehodach je dlouhodobé mensi
nez pocet sebevrazd. Umrti sebevrazdou je u zen méné Gasté nez u muzi. SebevraZednost
vzrastd se zvySujicim se vékem, naopak klesa se vzrustajicim vzdélanim. V poslednich
desetiletich vSak nartistd sebevrazednost mladistvych. U populace adolescenti a mladych do
35 let patii sebevrazda mezi prvni tii nejcastéjSi pfi¢iny umrti. Zdaleka nejcastéjSim
zpusobem provedeni suicidia je obéSeni, nasleduje sebevrazda zastfelenim, otravenim,
skokem z vySe, ostrym piedmétem, skokem nebo lehnutim si pfed pohybujici se pfedmét
(Krejéi, 2014).

Zpravy o sebevrazedném jednani se objevuji uz staleti pied Kristem v pisemnych
pamatkach starych kultur Indie, Ciny a Japonska. V evropské filozofii byla sebevrazda
aktualnim tématem jiz v dobach starovéku (Viewegh, 1996).

Pro pythagorejce byla sebevrazda vzpourou proti téméf matematickému fadu, ktery
ur¢ili bohové. Podle Pythagora existuje jen urcity omezeny pocet dusi, které mohou zit na
svété. Pokud n€kdo spachd sebevrazdu, vytvoii tak mezeru v matematické rovnovaze svéta,
zZ tohoto diivodu musi byt sebevrazda zakazana. Platon ve svém dile vyjadtoval rizné ndzory
na sebevrazdu. Na jednu stranu volal po zédkazu regulérniho pohibu pro sebevrahy, na druhou
stranu se zda, ze Platon priznal pravo na sebevrazdu vyteénym lidem, primérnym lidem, jsou-
li dlouhodob¢ a nevylécitelné nemocni a nemravnym lidem, ktefi jsou posedli nevylécitelnou
vasni, nebo nejsou schopni ovladnout sami sebe. Aristoteles byl otazkou sebevrazdy posedly
méné nez jeho mentor Platon, vénuje ji ve svém dile pouze par fadek. Tvrdil, Ze sebevrazda je
Z mnoha divodil zbabélym jednénim — je Gt€¢kem z chudoby, nestastné lasky, télesného nebo
duSevniho trapeni. Navic dodava, ze sebevrazda je protipravnim jedndnim a stdt ma pravo ji
trestat, nebot’ ¢lovek je majetkem statu. Nahlédneme-li do starofeckého pravniho systému,
zjistime, ze v Aténach, na Kypru a v Thébach byl sebevrahiim odepien obvykly pohieb a
navic jejich ruka (vidéna jako nepfitel téla) byla useknuta a pohibena zvlast. Na druhou
stranu byla sebevrazda tolerovana a dokonce podporovana, ziskal-li ob&an povoleni od statu
(Kaplan & Schwartz, 2000).

Svym zajmem o téma sebevrazdy jsou znadmi stoikové, mezi jejichz predstavitele patii
napf. Seneca. Sebevrazda je pro stoiky jednou z moznosti, které Clovék ma. Zajimaji je
situace, Vv nichz je rozumné spachat sebevrazdu. Na samotném c¢inu tolik nezalezi, dilezity je

zamér, ktery musi byt rozumny. Diogenes Laertios uvadi tyto rozumné diivody pro spachani
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sebevrazdy — Ize tak ucinit pro svou vlast, své pratele nebo, je-li ¢lovek stizen nesnesitelnou
bolesti ¢i nevylécitelnou nemoci (Rist, 1998).

Plotinos, novoplatonsky filozof zijici ve 3. stoleti naSeho letopoctu souhlasil
s Platonem, Ze smrt by filozof m¢l vitat, ale nevyhleddvat diive nez v pravy cas. Duse by
podle n¢j neméla byt oddélovana od téla, dokud existuje jiné feSeni (Kaplan & Schwartz,
2000).

Kiestané zaujimaji k sebevrazde negativni postoj, napt. v katechismu katolické cirkve
se miizeme doéist, Ze je kazdy ¢lovék pied Bohem odpovédny za sviij Zivot. Zivot je dar od
Boha, mame jej pfijimat s vdécnosti a ochranovat jej. Nejsme vlastniky zivota, nybrz jsme
jeho spravci. Sebevrazda odporuje spravné lasce k sob¢ a je zaroven urdzkou lasky k bliznim
(Katechismus katolické cirkve, 1995).

S jednoznacnym odmitdnim sebevrazd u kiestani souvisi i zpisob, jakym byli kdysi
sebevrahové pohibivani. Od doby pozdniho stfedovéku byli stejné jako zloCinci sebevrazi
pochovavani mimo hibitov — na rozcestich, kiizovatkach cest, hranicich tizemi — a to bez
ktestanského obtadu. Aby bylo dusim sebevrahli zabranéno v navratu, bylo ¢asto télo ulozeno
netradicnim zplsobem, napf. na bfiSe, nebo mél mrtvy svazany ruce, télo bylo zatizeno
kamenim, probito kiilem, roziezano, apod. I v ptipadé, Ze bylo teprve dodatecné zjisténo, ze
se jednalo o sebevrazdu, byly ostatky zemftelého z posvécené piidy hibitova vyzvednuty. Az
v 18. stoleti Josef II. nafidil pohibivat sebevrahy na hibitovech. Bylo jim vyhrazeno specialni
misto, nejcastéji u hibitovni zdi (Krej¢i, 2014).

Prilom do kiestanského stfedoveékého pojeti sebevrazdy ucinili v dalSich stoletich
zastanci osvicenské a humanisticko-racionalistické filozofie Thomas Morus, pozdéji David
Hume, Ch. L. Montesquieu, Voltaire a J. J. Rousseau. Hlasali, i kdyz s ur¢itymi vyhradami,
pravo ¢lovéka svobodné rozhodovat o svém Zivoté. Naopak némecky filozof Immanuel Kant
sebevrazdu jednoznacné odsuzoval. (Viewegh, 1996)

Némecky filozof Friedrich Nietzsche o svobodné smrti tvrdil: ,,A kazdy, kdo chce miti
slavu, necht’ se v pravy cas rozlouc¢i se svymi poctami, necht’ péstuje t€zké umeéni, aby
Vv pravy cas — Sel.” (Nietzsche, 1992, 59)

I ve dvacatém stoleti byla sebevrazda diskutovanym a nyni i zkoumanym
fenoménem. Problematikou sebevrazd se zabyval napf. Masaryk, ¢i Durkheim. Masaryk ve
svych Setfenich zjistil, Ze se sebevrazda ve vSech dobach a u vSech narodi vyskytuje jen
ojedinéle, nicmén¢ jako spolecensky jev se objevuje periodicky (Masaryk, 1998).

V pribéhu dvacéatého stoleti vznikla fada publikaci, zabyvajici se problematikou

sebevrazd ze sociologického, psychologického, etického, filozofického 1 spiritualniho
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hlediska. Tento trend v podstaté pokracuje dodnes, jelikoz sebevrazda ziistava stale aktualnim
tématem, vzbuzujicim otazky.

Zptsoby sebevrazedného jednani lze zjednodusené rozdélit na tzv. mekké a tvrdé
metody. Za mékké metody povazujeme ty, u nichz je nebezpecnost niz§i a moznost zachrany
zivota vyssi, tedy ty metody, které vétSinou nevedou okamzité ke smrti. Jedna se napiiklad o
intoxikaci medikamenty, povrchni pofezani nebo skok z nizké vysky. Zustavd nadcje, ze
doty¢ny bude vc¢as nalezen a zachranén. Tvrdé metody naopak okamzit€ nebo velmi rychle ke
smrti a moznost zachrany je snizena, pfipadné zcela vyloucena. Mezi tyto metody patii
strangulace, pouziti sttelné zbrang, ¢i skok z velké vysky. Mékké metody jsou Castéji uzivany
u suicidalnich pokusi ucelového nebo demonstrativniho charakteru. U zkratkovitého jednédni
ma vyznam predevs§im rychla dostupnost dané¢ metody. V téchto ptipadech se také setkavame
s intoxikaci 1éky, vétSinou vSak nejde o promysleny €in s jednoznaénym umyslem zemfit. Pfi
adolescenci je typicky zptisob dat takzvané zivot v sazku, kdy jsou pro suicidanta ptijatelné
ob¢& moznosti - to, Ze zemie i to, ze prezije (Koutek & Kocourkova, 2003).

Sebevrazda je kontroverzni téma. Jeji opravnénost je v néjaké podobé diskutovana
V podstaté ve vSech nabozenskych naukach. Na jednu stranu se setkdvame S ndzorem, ze
Clovék nema pravo ukoncit sviij zivot z vlastni vile, nebot” si ho sdm nedal. Ne&ktera,
piedevsim kiest’anskd nabozenstvi shledavaji sebevrazdu tézkym hiichem, jelikoz je chapana
jako odmitnuti daru Zivota. Tyto ndzory se opiraji téZ o paté prikdzani Desatera — nezabijes§ —
blizniho, ani sebe. V jinych naboZenskych tradicich je vSak pohled opaény. V soucasnosti
jsme skrze média Casto konfrontovani se sebevrazednymi atentaty muslimi. Je tieba si vSak
ujasnit, ze pachatelé téchto ¢inti byvaji svymi obdivovateli nazyvani nikoliv sebevrahy — to by
bylo z hlediska islamského prava tézké provinéni, ale Sahidy — mucedniky. Panuje velmi
roz§ifeny nazor, ze tito mucednici (mohou to byt i Zeny) nebudou muset na onom svété ani

¢ekat na den posledniho soudu, ale ptijdou piimo do raje (Kropacek, 2010).

2.7.2 Eutanazie, dystanazie a asistovana sebevrazda
Téma eutandzie je komplexni, zahrnuje mnoho navzajem souvisejicich aspektl.

Soucasti tivah o eutanazii jsou otazky zabyvajici se vztahem svobody a utrpeni i otazky
tykajici se etiky a prava. Dalsi rovinou tivah jsou Sirs$i souvislosti smysluplnosti konkrétni
terapie u konkrétniho pacienta a problematika kvality Zivota a jejtho hodnoceni vnéjSim

pozorovatelem. Zde se dostavame k pojmu dystandzie, ktery stejné¢ jako eutandzie souvisi

51



s konceptem pfirozené smrti. Pfirozena smrt je ¢asovy bod v naSem zivot¢, kdy zemieme, aniz
by nase smrt byla jakymkoliv zpisobem urychlovdna ¢i oddalovdana. D4 se fict, ze
spoleCenské iniciativy podporujici eutanazii vznikly jako reakce na dystanazii, coz je stav,
kdy je lidské utrpeni nesmysiné prodluzovano v duasledku neuvdzené¢ho vyuzivani
technologické pirevahy mediciny nad lidskou biologii (Matéjek, 2013).

V péci o terminalné nemocné je tfeba rozpoznat stav, kdy jiz uzdraveni neni mozné.
V tomto bodé kon¢i moc vitézné mediciny. Pacient a rodina nyni potiebuji paliativni formy
péce, ty jsou vSak Casto zahajovany pozd¢, anebo jsou zcela zamlCovany. Nékteii umirajici
navic doufaji v zazrak, ktery by méla zprosttedkovat moderni medicina, a mivaji pocit, ze je
I¢kati v tézké chvili zradili. Na druhou stranu byvaji n€kdy zdravotnici pfili§ hyperaktivni,
jelikoz jsou sami Skoleni na vitézny boj s nemoci. Bohuzel tak dochéazi k tomu, Zze se za
kazdou cenu snazi zvratit neblahy stav véci, a to za pouziti vSech metod a technik, které maji
k dispozici. Umirajici je pak zatézovan 1ébou, ktera mu pfinasi vic obtizi nez prospéchu
(Haskovcova, 2007). Je tedy potieba adekvatné posuzovat kazdy ptipad. Lékar by mél byt
schopen ukoncit jiz prohranou bitvu a dat prostor utésujici medicing.

Zatimco dystanazie je ve spolecenskych diskuzich spiSe ptehlizeny problém, eutanazie
patii mezi nejdiskutovangj$i témata. Ackoliv néktefi k eutanazii zaujimaji benevolentni
stanovisko, jini ji ostfe odmitaji jako ve své podstaté¢ vrazdu. Samotny pojem eutanazie
v piekladu znamena dobra smrt, ackoliv se dnes chape spise jako smrt z milosti. Vétsina lidi
si pod pojmem eutanazie piedstavi to, co je definovdno jako aktivni eutanazie — podéani
smrtici latky lékafem ¢i zdravotni sestrou. Existuje nicméné také dal§i forma, kterou je
asistovand sebevrazda, kdy lékatf poskytne smrtici latku a pacient si ji aplikuje sam.
V nékterych zemich jsou legalni oba zpisoby, v jinych jen jeden z nich.

Dale rozlisujeme eutanazii nevyzadanou, nedobrovolnou a pasivni. V ptipadé
nevyzadané eutanazie pacient neni schopen spravnym zpusobem pozadat o ukonceni Zivota,
nicméné lze predpokladat, ze by o n& pozadal, kdyby toho byl schopen. Nedobrovolna
eutanazie je nejen nevyzadana, ale dokonce nechténd. Pasivni eutanazii muizeme
charakterizovat jako stav, kdy jiz byly vyCerpany vSechny lécebné postupy, aniz by vedly
k vyléceni pacienta, smrt je proto nevyhnutelna a pokracovani v 1écbé by pacienta zbytecné
zatézovalo. Ekvivalentem pasivni eutanazie je tedy odnéti nebo pieruSeni 1écby, nikoliv v§ak
ukonceni péce (Haskovcova, 2004).

V soudasné dobé& je eutanazie povolena v Holandsku a Belgii. Ve Svycarsku je
provadeéna asistovana sebevrazda, u niz nemusi byt pfitomen lékatf. Z tohoto divodu tuto

sluzbu poskytuji rizné soukromé organizace a umoznuji ji i cizincim. V USA je v nékterych
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statech (Oregon, Montana, Washington) mozné provést asistovanou sebevrazdu, ktera je zde
nazyvana smrt S pomoci lékate - PAD (Physician Assisted Death). V Japonsku je umoznéna
aktivni eutanazie rozhodnutim z roku 1995.

V Holandsku byla v osmdesatych letech 20. stoleti ustanovena Vladni komise pro
eutanazii, ktera se ve spolupraci s Ustfedni komisi Kralovské holandské 1ékaiské asociace
podilela na utvafeni podminek, za nichz je mozno eutanazii provadét. Nasledné vznikla tzv.
rotterdamska kritéria: pacient musi byt kompetentni a jeho Zzadost zcela dobrovolna a
umyslna, pacientova zadost musi byt dobfe uvazena, jasna a opakovana, pacient musi
nesnesitelné trpét (ne nutné fyzicky) a eutanazie musi byt posledni moznosti (poté, co jiz byly
jiné moznosti uleh¢it situaci nemocného vyzkouseny a shledany neti¢innymi), eutanazii mize
provadét pouze Iékar, ktery musi vSe konzultovat s jinym nezavislym Iékatem zkusenym
V této oblasti. (Munzarova, 2005)

»Z nizozemskych sdéleni z posledni doby (Remmelinkovy zpravy) je patrné, Ze se u
dobrovolné eutanazie projevuje stoupajici tendence. Nabidka tu zvySuje poptavku.
V citovanych zpravéch je vSak uvedeno ro¢n¢ také asi tisic ptipadi nedobrovolné eutanazie,
coz vzbudilo obzvlast’ kontroverzni diskuzi. Vice neZ polovina dotdzanych 1ékait v Nizozemi
uz provedla alesponl jedno usmrceni na Zadost. Pfitom u vétSiny ptipadi aktivni eutanazie
nebyla dodrZena ohlasovaci povinnost.* (Virt, 2000, 28)

Je tfeba se zamyslet také nad divody, pro¢ lidé o eutanazii zadaji. Mezi ty nejcastéji
uvadéné patii pocity osamélosti, strach z bolesti, pocit, Ze jsou zatézi pro své blizké, beznadg¢;.
Pocity osamélosti nejvice prozivaji lidé hospitalizovani v nemocnicich, kde se nachazeji
V neosobnim prostfedi, ¢asto nemohou travit ¢as zplisobem, ktery by jim byl pfijemny. Jejich
rodinni pfisluSnici jsou zaméstnani pfemirou povinnosti, a tak mnohdy nezbyva Cas ani na
navstévu. V minulosti, kdyZ lidé umirali doma, neméli vétSinou divody se citit osaméli.
Odsunuti tématu smrti azZ na okraj z4jmu vefejnosti vede k zanedbavani potfeb umirajicich a
jejich odsouvani do nemocnic, kde se jim nema ¢as nikdo dostate¢né vénovat. V dne$ni dobé
existuje velké mnozstvi analgetik, kterd dovedou tlumit vétSinu bolesti natolik, Ze umoznuji
pacientim zachovat si alesponl zdkladni zivotni standart. Obavy z nesnesitelné bolesti, nutno
dodat, ze zcela pfirozené, proto mohou zmizet, kdyZ je umirajici dostatecné¢ informovan
I¢kafem o moZnostech 1é€by a pfedevs§im tlumeni bolesti. U téZce nemocnych se téZ casto
vyskytuje pocit, Ze jsou piiliSnou zatézi pro své blizke. Toto nelze posuzovat obecné. Nékteré
rodiny si mohou dovolit placenou vypomoc pii péci o nemocného, jini bohuzel ne. Nicméné
feSenim, které je v takové situaci mozno vyuzit je hospicova péce. Beznadégj, nekdy i deprese

nebo ztrata smyslu Zivota jsou divody, které mohou byt stejné tak pfi¢inou pokusu o
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sebevrazdu, jako i Zadosti o eutanazii. V tomto piipadé by vhodnou pomoc mohl poskytovat
vcas privolany psycholog, bohuzel vSak psychicky stav pacientii v nemocnicich nebyva casto
natolik sledovan, aby k tomu mohlo dojit. Namisté je i aktivita rodiny a pratel. Jak uvadi
Frankl (1996, 65): ,,...kazdy musi pfiznat, ze Clovék, ktery je obklopen laskou svych
rodinnych pfislusnika, tvofi nenahraditelny a nezastupitelny predmét této lasky, a tim ma jeho
zivot né&jaky (i kdyz takika pouze pasivni) smysl.*

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zadost o eutanazii by mnohdy nebylo nutné podavat,
kdyby byly dostate¢né zajistény zakladni potfeby pacienta. Z praxe vSak vime, Ze to neni
vzdy zcela mozné. Otazkou tedy zlistava, zda ma umirajici pravo zadat predCasné Iékaiem
provedené ukonceni svého zivota, ¢i nikoliv. ,,Situace se rychle méni, protoze rizné skupiny
obyvatelstva nebo zvlastni organizace usilujici o legalizaci eutanazie vytvareji znac¢ny tlak a
vefejné minéni, a tim 1 na zdkonodarce. Situaci zpravidla zjitfi néjaky tenden¢né nebo
nepiesné¢ medializovany piipad. V takovych vypjatych chvilich se zd4, ze uzékonit eutanazii
by bylo dobrodinim, které by uSetfilo umirajici nesnesitelnych bolesti. Ozyvaji se také
staronové argumenty o nakladnosti péce zejména v poslednim ptlroce zivota Clovéka a
vzacnosti jiz nejsou ani neoeugenické myslenky. (Haskovcova, 2007, 126) Z tohoto divodu
je namisté, aby se téma smrti a postoju ke smrti na vetfejnosti vice diskutovalo.

Sociologicky ustavu AV CR provedl vroce 2011 vyzkum vefejného minéni o
interrupci, eutanazii a trestu smrti. V otdzce ukonceni Zzivota nevyléciteln¢ nemocného
Cloveka se 64 % oslovenych kloni k ndzoru, Ze by nd$§ pravni systém mél eutanazii
umoziovat. S uzdkonénim eutanazie nesouhlasi 27 % respondentli. Nesouhlas s eutanazii je
statisticky vyznamné Cast¢j$i u véficich lidi a Castéji nez ostatni s ni nesouhlasi lidé starsi
Sedesati let (Sociologicky ustav AV CR, 2011).

V roce 2007 provedla Stancova v ramci diplomové prace vyzkum zabyvajici se
postojem a nizorem senioriit na problematiku legalizace eutanazie v Ceské republice.
Vyzkumu se zucastnilo 297 senioru (64 % zZen, 34 % muzi) ve véku od 60 let. Autorka
vyzkumu zjistila, ze 53 % respondentl by s legalizaci eutanazie souhlasilo, ale pouze 28 % by
eutanazie vyuzilo. 78 % vyjadtilo obavy ze zneuziti eutanazie.

Na zéklad¢ vySe uvedenych vyzkumi mizeme tedy konstatovat, zZe ceské vetejnost je

spiSe legalizaci eutanazie naklonéna.
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2.8 Hospicova (paliativni) péce

Nikdo si nevybere, jakou smrti zemie, pokud se nerozhodne spachat sebevrazdu, do jisté miry
si vSak mizeme zvolit kde a za jakych podminek skonCi na$ Zzivot. VéEtSina populace
V soucasnosti umira v nemocnicich. Zemte-li nékdo doma, mluvi se spise o ,,ndhod¢*, smrti
ve spanku, nahlém umrti, Grazu, apod. Navzdory velmi Castému piani zemfiit doma se tedy
vétSina umirajicich ocitd v prostfedi nemocnice. Diivody jsou mnohé — nedostacujici platby
pojistoven za domaci oSetfovatelské sluzby, strach pojmenovat situaci, samota,
nepfipravenost piibuznych, nedostatecna komunikace ze strany 1ékatt, snaha ,,uzdravovat* az
do konce, atd. (lwashita & Kofena, 2009) Nicméné existuje alternativa v podob¢ paliativni
péce. Paliativni péce, jinymi slovy UtéSnd medicina je druhem Iékatské nebo takeé
psychosocialni péce, kterd se nezamétuje na 1écbu ptiznaki, nybrz na ulevu od bolesti, jez
zpiisobuje postupujici, nejc¢astéji smrtelnd choroba. K odstranéni bolesti se pouzivaji vysoce
ucinnd analgetika, kterd vSak nekali védomi nemocného. Zéaroven je pacientim poskytovana
rovnéz psychologicka pomoc (Hartl & Hartlova, 2004). Paliativni péce je poskytovana
nemocnym, u nichZz jiz kurativni lé€ba nezabird a jejim cilem je zlepSit kvalitu Zivota

umirajicich.

Jak uvadi Haskovcova (2007, 37-38) Svétova zdravotnickd organizace konstatuje, Ze

paliativni péce:

e poskytuje tlevu od bolesti a jinych forem utrpeni,

e piisvédCuje Zivotu a chape umirani jako piirozeny proces,

e neusiluje ani o urychleni, ani o nepfimétené zadrzovani smrti,

e integruje psychologické a spiritualni aspekty péce o pacienty,

e nabizi systematickou podporu pacientlim, kterd jim dovoluje zit pfiméfené aktivni
zivot az do smrti,

e nabizi rovnéz systematickou podporu rodindm nemocnych, kterd jim umoZiuje
vyrovnat se s pacientovym onemocnénim 1 s vlastnim zarmutkem,

e péstuje tymovy piistup, ktery umoznuje G¢inn€ reagovat na potieby pacientl a jejich
rodin, v¢etné konzultaci v dobé zarmutku, jsou-li zapotiebi,

e podporuje kvalitu Zivota a mize pozitivné ovliviiovat pribéh onemocnéni,

e je pouzitelna i v Casné fazi onemocnéni soucasné s jinymi zpusoby léceni, které jsou

urceny k prodlouzeni zZivota, jako je chemoterapie Ci radioterapie, a zahrnuje vSechna
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vySetieni nezbytnd k lepSimu pochopeni a ovlivilovani zavaznych klinickych

komplikaci zptisobujicich utrpeni.

Paliativni péce byva nejcasteji poskytovana v hospicich. Hospicova péce v sobé zahrnuje
vSechny vyse zminéné body. Slovo ,,hospic” ptivodné oznacovalo uto€isté¢ pro poutniky. Ve
sttedoveku slouzilo k celkovému odpoc¢inku a ozdraveni lidi, ktefi se vydavali na dlouhé
pouté na posvatna mista.

Prvni hospic, jak je zname dnes, byl otevien v 18. stoleti v Dublinu a Corku z iniciativy
Mary Aikdenheadové. Jednalo se o nemocnici pro umirajici. Nicméné az v roce 1905 byl
irskymi sestrami otevien St. Joseph’s Hospice v Hackney v Londyné. Vyznamnou osobnosti
pro rozvoj hospicové péfe byla Anglicanka Cicely Saundersova. Plvodné pracovala jako
zdravotni sestra, v zivot¢ ji vSak osudové ovlivnilo setkdni s umirajicim Davidem Tasmou.
Sdélila mu, Ze je jeho stav vazny, coz do té doby nevédél a trpélivé se o néj starala az do
konce. Z vdécnosti ji pak tento polsky emigrant vénoval 500 liber k tomu, aby vytvofila
nemocnici pro umirajici. Cicely Saundersova si poté dokoncila 1ékaiské vzdélani a v roce
1967 se ujala vedeni prvniho hospice moderniho typu, St. Christopher’s Hospice v Londyné.
Prvni hospic v Ceské republice je Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, ktery byl
otevien 8. prosince 1995. O jeho vznik se zaslouzila Marie SvatoSova, kterd je v soucasné
dobé prezidentkou Asociace poskytovatelti hospicové paliativni pée. Nyni v Ceské republice
funguje 12 klasickych hospicti a 5 mobilnich hospicovych jednotek (Haskovcova, 2007).

RozliSujeme tfi zakladni typy hospicové péce — klasicky hospic s luzky, denni
stacionafe v hospici a navstévy kvalifikovaného pracovnika u umirajicitho doma.

Ve vyzkumu, ktery pro organizaci Cesta doml provedla agentura STEM/MARK
v roce 2011 byly zahrnuty rovnéz dotazy na hospicovou péci. V odpovédich na otazku kde
lidé umirat nechtéji, figuroval hospic na tfetim misté — 42 % laicka vefejnost, 6 % zdravotnici
(prvni dvé pricky obsadily lécebna dlouhodobé nemocnych - 69% laicka vetfejnost, 76 %
zdravotnici @ nemocnice — 45 % laicka vetejnost, 59 % zdravotnici). Hospic je tedy v laické
vefejnosti vniman vyznamné hiife neZ u zdravotnikl. Toto zjisténi vedlo tazatele k otazce, zda
lidé vibec védi, co je hospic. 58 % respondentti (18-59 let) uvedlo, Ze si mysli, Ze vi, nicméné
Z odpovédi vyplynulo, Ze jej €asto chapou jako néco mezi LDN a domovem dichodci. Lidé
hospic popisovali jako ¢ekarnu na smrt, starobinec, zafizeni pro ty, ktefi jsou upoutdni na
lizko a nemaji zddnou rodinu, apod. Lidé nejcastéji chtéji umirat v domacim prostiedi (78 %
populace, 88 % zdravotnici). Podle vice nez 1/3 zdravotnikl je pro pacienta nejpiijatelné;jsi

umirat v hospici. Pfi umirani u sebe vétSinou chceme mit rodinu (69 %), partnera (45 %) nebo
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ptatele (12 %) pied zdravotniky (5 %) nebo fadovymi sestrami (4 %). Bez nikoho po boku by
si pralo umfit 14 % lidi, Castéji téch starsich. (http://www.cestadomu.cz)
Marie SvatoSova se spoluautory ve své knize z roku 1998 Hospic slovem i obrazem

vymezuje na zakladé svych zkuSenosti zasadni pravidla hospicové péce (21-35):

e Zasadn¢ nelhat. V hospici méa vétSina nemocnych naléhavou potiebu pochopit
smysl toho, co se jim pravé déje. Cilem je pomoci nemocnému a jeho blizkym
co nejdiive dojit k fazi smifeni se s koncem Zivota pacienta. Vyhodou pravdy
také je, ze si Clovék nemusi pamatovat, co fekl, nemusi se bat, co by mohli
prozradit kolegové apod. Smrteln¢ nemocny mtze skrze védomi pravdy o svém

wev W

stavu dojit i k nejvétsim a nejdilezitéjSim Cinlim svého Zivota.

e Zbavit nemocného strachu. Pomoci vhodnymi otdzkami rozpoznat pficinu
strachu, pojmenovat jej. Pacient mize mit strach jak z umirani (bolesti, ztraty
lidské dustojnosti, osaméni), tak ze smrti (nezndmého, piipadné trestu).
Nezastupitelnou roli v hospicové pé¢i hraje téZ mlceni. Vhodné je také
nabidnout pacientovi rozhovor s terapeutem, ¢i duchovnim.

e Pracovat tymovée, spolupracovat s rodinou. Pfitomnost blizkého ¢lovéka ma pro
umirajici obrovskou cenu. Blizci ptibuzni a ptatelé vSak také potiebuji byt
doprovazeni, snahou je minimalizovat jejich utrpeni a naznacit, kudy vede cesta
dal. Soucasti hospicové péce je 1 péce o pozlstalé. Piiblizné jedna tfetina rodin
potiebuje néjakou formu dalsi pomoci.

e Nesnizit se k alibistickému jednani, aneb dovolit nemocnému odejit. Poméhat
V umirani, nepomahat ke smrti.

e Nepodcenovat spiritudlni potfeby pacienta. Na zafatku onemocnéni jsou
V popfedi pacientovy potieby télesné, v terminalni fazi nabyvaji na vaze
potieby duchovni. Objevuji se vycitky svédomi, které by nemély byt
podceniovany.

e Nepodcenovat oSetfovatelskou dokumentaci. Disledny systém predavani
uzite¢nych informaci. Hned pii pfijmu stanovit ,,08etfovatelskou diagndézu* a
»osetfovatelsky plan®.

e NaSimi nejvetsimi uciteli jsou sami nemocni. Kazdé umirani je jedine¢né.

e Dusledna prevence syndromu vyhoieni. K prevenci syndromu vyhoteni muize
poslouzit jiz vybér vhodnych pracovnikl, ktefi si dokazou stanovit za cil

dastojné a klidné umirani pacienta. Dllezité také je umét ,,vypnout®, pobavit se,
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odreagovat se, odpocinout si, branit se rutin€. Vnimat tuto praci do jisté miry
jako laskyplné dobrodruzstvi.
e Integrace zdravych a nemocnych. U¢ast dobrovolnikd, ale také razné kulturni

akce, koncerty apod., které pomahaji vytvaret piijemnou atmosféru.

Skutecnost, ze prace v hospici vyzaduje ucast celé osobnosti pracovnika, jak
profesionalni, tak tu nejniternéjsi, potvrzuje i zkusSenost doktora Byocka: ,Pfitomnost u
umirajiciho ¢lovéka u mé jako u lékare strhava hranice mezi osobni a profesionalni strankou
mé osoby. Zazitek s pacientem, jenz umird, je pro mé vyzvou navazat s timto ¢lovékem
intimnéj$i vztah, ktery je pfitom plny hluboké ucty. Nevim, jak by tomu mohlo byt jinak.
Mohu do svého tikolu jisté vlozit veSkerou svou klinickou praxi a léta zkuSenosti, ale nakonec
zUstdva moje prosta pritomnost, nabidka pomoci a snaha poucit se. Behem let jsem zjistil, ze
skute¢na Sife lidské zkuSenosti s umiranim je bezbieha. Byl jsem svédkem straslivého utrpeni,
ale poznal jsem i lidi, ktefi pfi umirani zakouseli pocity obohaceni a pokoje, jez lze oznacit
pouze jako stav blazenstvi® (Byock, 2005, 14).

Hospicova péce pomaha ro¢né tisicim lidi ke klidnému a distojnému odchodu ze
zivota. Tvofi alternativu ke kurativni 1é€bé, kterou Casto v zavérecnych fazich onemocnéni
zcela nahrazuje. Jak pisi Callananova a Kelleyova v zavéru své knihy nazvané Posledni dary:
,» 10, co jsme se naucili z védomi blizkosti smrti, neni n&jaky zazracny recept, ktery ulehci
kazdou smrt, ani to neni univerzalni vSelék na zarmutek a zal, ktery smrt s sebou pifindsi.
Sdéleni o v€domi blizkosti smrti v§ak poskytuji rdmec, v némz piestadvame smrt vnimat jako
osamélou, nepifemozitelnou a désivou udalost. Navozuji naopak situaci, z niz ti, ktefi jsou
umirajicimu blizci, mohou Cerpat utéchu tvafi v tvar nevyhnutelné smrti (Callananova &

Kelleyova, 2005, 218).

2.9 Smrt jako téma v psychoterapii

V ramci psychologie jako samostatného védniho oboru se vyvinula fada pfistupi k lidské
psychice a jeji lécbé. Na pocatku stala psychoanalytickd Skola se svym svétoznamym
zakladatelem S. Freudem. Jeho nésledovnici se v nékterych piipadech od jeho ptivodniho
uceni odvratili a vytvofili vlastni psychologické skoly. Mezi ty nejzndméjsi piistupy patii
analyticky pfistup, humanisticky ptistup, behaviorismus, gestalt, existencialni psychoterapie a
dalsi. Pravé existencidlné orientovani psychologové, ovlivnéni evropskym filozofickym

smérem — existencialismem, kladli od zacatku diraz na témata spojena s lidskou existenci,
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mezi néZ patii predevsim svoboda, zodpovédnost, osamélost, smysl Zivota, smrt. VSechna tato
témata vyvolavaji uzkost. Pfedevsim v otazce uzkosti ze smrti se vSak existencialni pfistup od
jinych 1i8i, nebot’ jak uvadi Yalom (2006, 196): ,Pfestoze existencidlni terapeut doufa, Ze
ni¢ivou miru uzkosti snizi, nedoufa, ze Gizkost odstrani. Zivot se neda Zit a smrti se neda &elit
bez tzkosti. Uzkost je zarovei viidcem i nepiitelem a mize ukazovat cestu k autentickému
byti.*

Tento psychologicky smér dale rozdélujeme na evropskou a americkou skolu. Mezi
celni piedstavitelé evropské vétve patii Frankl, za americkou ¢ast 1ze uvést napt. soucasného
psychologa Yaloma.

Frankl je znamy nejen diky svému uceni, ale i pro svou zkuSenost pfeziti
koncentracniho tabora, o které mimo jiné piSe ve svych knihach. Neni proto divu, ze se
vyjadiuje také k tématu smrti. Velkym tématem jeho psychoterapeutického pfistupu je otazka
po smyslu Zivota. Jak uvadi ve své knize Lékaiska péce o dusi: ,,Pti pokusu dat odpovéd’ na
otazku po smyslu Zivota — tuto nejlidstéjsi ze vSech moznych otazek — je ¢loveék odkazan na
sdm na sebe jako na n€koho, kdo je tazan zivotem, jako na toho, kdo ma zodpovédét svij
zivot. Je tedy odkazan k prapiivodnimu faktu, ze lidské byt je byt odpovédnym* (Frankl,
1996, 80). Dale ve své ivaze o smyslu zivota pokracuje otazkou, zda smrt nerusi jeho smysl,
nebot’ vSe ¢ini konecnym. Odpovidé, ze je tomu praveé naopak. Diky ohranicenost lidského
zivota a moZnosti, které mame k dispozici jen po omezeny Cas je kazda pftilezitost, kazdé
rozhodnuti jedine¢né a smysluplné. Ve svém dile nabizi i jednoduché rady, jak dovést své
pacienty k uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni zivot. Navrhuje tieba, abychom pacientovi
doporucili, aby si sviij zivot predstavil jako film, ktery se pravé nataci, ale nesmi byt stiithan —
nic z toho, co bylo jednou nato¢eno, nesmi byt nikdy vzato zpét (Frankl, 1996).

Tuto ,,filmovou* metodu bychom mohli rozsifit i o dal$i rozmér — jelikoz se Clovek
neustale vyviji a proméiuje, Casto pak pii sledovani stejného filmu objevuje dimenze, které
mu do té doby unikaly. MoZna by stacilo se jen obcas pozastavit nad svym dosavadnim
zivotem, pokusit se Si jej prehrat a zjistit, kterym okamzikim ptikladame dulezitost, které
naopak opomijime a tieba si tyto své pohledy n€kam v bodech poznacit a po n¢jaké dobé
experiment opakovat a porovnat rozdily. Je pravda, ze ve svém Zivoté nemizeme nic vzit zpét
- presné v duchu starého antického ptislovi — vyi¢ené slovo je jako vystieleny $ip, uz je nelze
vratit. Mize se vSak ménit thel naseho pohledu na zivotni udalosti — nakonec se i ty
nejbolestnéjSi okamZiky mohou ukazat nesmirn€é cennymi a pro na$ osobni vyvoj ni¢im

nezastupitelnymi.
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Frankl dobte védél, jakému nihilismu mohou obcas lidé propadnout. Proti beznadéji a
pocitim nesmyslnosti stavél ti¥i kategorie hodnot. Hodnoty tvlrci, které napliiujeme
riznorodou ¢innosti, hodnoty zazitkové, jejichz realizace spociva v prozivani krasy (ptirody,
umeéni) a hodnoty postojové, které ¢ini zivot smysluplnym, i kdyz nemohou byt naplihovany
piedchozi dvé kategorie. Podstatu postojovych hodnot tvoii zpisob, jakym se Cloveék stavi
k nezménitelnosti osudu, k utrpeni — jde predevsim o to, jak zvladame tézkosti, jimz se
nemuzeme vyhnout. Lidsky Zzivot méa smysl, i kdyby mu jej déval jediny okamzik. Frankl to
piirovnava k méteni vysky horstva, ktera se neudava podle vysky dna tudoli, ale vzdy podle
vySky nejvyssi hory — tak i v zivoté ¢lovéka rozhoduji o jeho smysluplnosti vrcholové body,
jediny okamzik miize dat zpétné smysl celému zivotu (Frankl, 1996).

Americky psycholog Yalom ma za sebou mnohaletou psychoterapeutickou praxi, v niz
se do zna¢né miry u svych klientdl zabyva feSenim existencidlnich témat. Ve své knize Pohled
do slunce, kterd je celd vénovdna otdzce smrtelnosti zddraziiuje, Ze oproti obvyklym
oCekavanim nékterych terapeutli zjevna Uzkost ze smrti nezastupuje zadny jiny problém,
ackoliv se mnozi snazi za touto uzkosti objevit néjaky skryty problém, ¢imz ptehlizeji
podstatu uzkosti klienta. Yalom jde dokonce jest¢ dal, kdyz tvrdi, ze pfedmétem
bezpfedmétné tzkosti je pravé smrt. Strach ze smrti se podle n€j miize v Zivoté objevit na
zéklad¢é tzv. probouzejicich zazitkli, mezi néz tadi napf. nemoc ohrozujici zivot, rozpad
diuvérného vztahu, vyznamné zivotni milniky a jubilea, odchod déti z domova, odchod do
penze, intenzivni no¢ni sny, atd. Tyto zazitky nuti Clovéka postavit se Celem ke své
smrtelnosti, ackoliv je ¢asto nutné strach se smrti z t€chto zazitka deSifrovat, aby s nim bylo
mozné terapeuticky pracovat. Yalom se napt. ¢asto svych pacientll pta, ceho pfesné se na
smrti boji. Rovnéz ve své praxi rad uziva silné myslenky nékterych vyznamnych filozofu,
které se vztahuji ke smrti. Mezi jeho oblibence patii Epikuros a Schopenhauer. Velmi Gi¢innou
také shledava metodu ,,zCefeni hladiny*. Podstatou této metody je uvédomeni si, ze kazdy
Clovek vytvari — Casto nevédomé — soustiedné kruhy vlivu, které mohou druhé ovliviiovat po
dlouhou dobu. Tato predstava poskytuje utéchu tém, ktefi povazuji lidskou existenci za
nesmyslnou, nebot’ je konecnd. P&knou metaforou piedstavy soustfednych kruhli by mohla
byt nasledujici pasaz z knihy Pani Dallowayova od Virginie Woolfové: ,,Co na tom sejde,
fikala si, zatimco kracela k Bond Street, Ze nevyhnutelné jednou sama skonci; vSechno tohle
pujde dal bez ni; vadi ji to? — nebo ji naopak utésuje vira, ze smrti sice vSe skonci, ale ze tak
n¢jak v ulicich Londyna, v proudu 1 béhu véci, tuhle 1 tamhle pieziva ona sama, pfeziva i
Peter, ziji jeden v druhém, pevné véfila, Ze sama je tfeba soucasti stromtli u nich doma; toho

domu, 1 kdyz byl uz osklivy a chatral; soucasti lidi, s nimiz se nikdy nesetkala; prostirala se
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jako mlzny opar mezi lidmi, které znala nejlip a ktefi ji pozvedali na svych vétvich, tak jak
vidala stromy zvedat mlhu, ale rozprostiral se tak daleko, ten jeji zivot, ona sama* (Woolfova,
2004, 10). Za nejucinngjsi prostiedek ke snizovani uzkosti ze smrti povazuje Yalom souhru
zuzitkovani probouzejicich zéazitkl, velkych myslenek a davérnych vztahli s druhymi lidmi
(Yalom, 2008).

Mimo ramec existencidlni psychoterapie muizeme zminit zajimavou a netradi¢ni
psychedelickou terapii, kterou u pacientd trpicich rakovinou aplikoval Grof. Jednad se o
kombinaci terapeutického a farmakologického piistupu. Grof podaval pacientim s diagnézou
rakoviny halucinogen diethylamid kyseliny lysergové (LSD-25). U svych pacientd
s rakovinou shledal po psychedelickém sezeni mnoho vyznamnych terapeutickych zmén.
Doslo ke zmirnéni emoc¢nich symptomu a problému, LSD tc¢inkovala nejlépe na symptomy
deprese, uzkosti a celkového napéti. K pfiznivym zméndm dochézelo i u pacientl v poslednim
stddiu rakoviny. RovnéZ méla tato terapie velmi pozitivni vliv na silnou télesnou bolest.
Nekteti pacienti uvadéli, ze se po jejich LSD sezeni bolest zna¢né snizila, nebo zcela zmizela,
u jinych se zase zménil postoj k prozivané télesné bolesti. DalSim pfinosem bylo zasadni
prehodnoceni pojeti smrti a postoju k situaci, které Celili, a to pfedevsim na zakladé prozitku
psychospiritualni smrti a znovuzrozeni, jez tito lidé hodnotili jako pfedzvést toho, jak to bude
po smrti vypadat (Grof, 2009). Ackoliv se tento terapeuticky pristup muze nékterym jevit
prilis experimentalnim, vysledky terapie LSD na pacienty s rakovinou byly pozitivni.

Kazdy terapeuticky piistup, ktery se zabyva otazkou smrti, mize Cerpat z minulosti
lidstva, nebot’ v pritbéhu historie clovek hledal zplisoby, jak se vyrovnat s konecnosti Zivota.
Lidska situace rovnéz prosla zna¢nymi zménami v souvislosti s technickym rozvojem. Strach
ze smrti vSak zdstava. Zatimco diive to byli predevSim ndbozensti predstavitelé, ktefi
poskytovali lidem utéchu v otazce smrti, nyni jejich funkci do znané miry ptebiraji 1ékati a
psychoterapeuti. Z tohoto divodu by i oni sami méli vénovat pozornost svym postojim ke

smrti a strachu z ni.

2.10 Smrt z pohledu vyznamnych mysliteli

Vdécnym tématem mnoha praci riznych autori je nejistota pramenici z jistoty smrti. Pocit
jistoty a bezpeci je mnohymi psychology povazovan za piedpoklad zdravého vyvoje 1
spokojeného prozivani zivota. Kde vSak brat onu jistotu v kontrastu s védomim nejisté a

V podstaté necekané smrti? V pribéhu zivota by pravdépodobné mélo dojit k postupnému
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smifeni se s vlastni konec¢nosti. K tomuto Ucelu miize slouzit mnohé, at’ uz nabozenstvi,
potazmo jakakoliv spiritualita, nebo uspesné dosazeni vytyCenych cill, potomstvo, atd.
Vyznamem smrti, zda se mize byt dodavani smyslu. Lze samoziejmé z jiného uhlu pohledu
konstatovat, ze smrt naopak smysl Zivotu ubird, nicméné ,,pouhé pieziti nemuize byt nejvyssi
hodnotou. Byt ¢lovékem znamena byt zaméfen a zacilen na néco, co neni opét on sam*
(Frankl, 2006, 21).

Smrt je jednim z poslednich tabuizovanych témat. MysSlenky na ni vyvolavaji
rozporuplné pocity. Kdyz uz vliibec mluvime o smrti, jsme obezietni a volime pokud mozno
neutralni vyrazy, napi. synonyma jako vécény spanek, odchod na onen svét, cesta na druhou
stranu, atd. Vyjadieni smrti je Casto odosobnéné, jak ukazuje nasledujici Heideggerova
analyza: ,,Smrt je v takovych fecech pochopena jako néco neurcitého, co jednou odnékud
ptijde, co vSak pro nas samotné jesté¢ neni v dohledu, a tudiz nas neohrozuje. Toto ,, umrit se
musi*““ vyvolava dojem, jako by smrt postihovala neurcité ,, ono se“. Vetejny vyklad pobytu
pravi: ,,umie kazdy*, protoze tak si kazdy druhy i ¢lovék sdm muze fikat: ja zrovna ne; nebot’
kazdy neni vlastn¢ nikdo. (...) ,,Ono se” dava pravo a stupiiuje pokuseni zakryvat si své
nejvlastnéjsi byti k smrti“ (Heidegger, 1996, 254).

Francouzsky myslitel Maurice Blanchot hovoii o smrti v souvislosti s moci, jiz je
nositelkou a snazi se popsat zpisob, ktery umoznuje zUstat tvaii v tvar smrti klidny:
,Ovladnout smrt neznamena jen ziistat pred smrti svym vlastnim panem: je to lhostejna
suverenita, jejimz vyrazem je stoicky klid... Dobfe zemfit znamena zemfit tak, jak se ma, ve
shodé¢ se sebou, s respektem k zivym. Dobie zemfit znamena zemfit ve svém vlastnim Zivoté,
obracen k nému a odvracen od smrti, a tato dobra smrt naznacuje spise zdvoftilost ke svétu nez
ohledy k hlubing propasti. Zivi ocefiuji tuto rezervovanost, miluji ty, ktefi se nepoddavaji<
(Blanchot, 1999, 127).

Robert Jay Lifton popsal zpusoby, jakymi se lidé pokouseji dosdhnout alespon
symbolické nesmrtelnosti. Jedna se o biologicky, teologicky, kreativni, ptirodni a prozitkovy
transcendentni zpusob. Biologicky zplsob znamena, ze ¢lovek zije dal prosttednictvim svého
potomstva. Spoléha-li ¢lovek na to, ze jeho zivot bude pokracovat na jiné, vyssi roving byti,
pak mluvime o teologickém zpiisobu symbolické nesmrtelnosti. Kreativni zpisob vyjadiuje
touhu prezit skrze své dilo. Pokud jedinec véfti, Ze prezije diky tomu, Ze se znovu pfipoji ke
kolobéhu zivotnich sil v ptirodé, jednd se o ptirodni zpusob, zatimco prozitkovy
transcendentni zptisob piedstavuje pieziti jako ztratu sebe sama v intenzivnim stavu, kde

neexistuje Cas ani smrt a ¢loveék zije v trvalé pritomnosti. (Lifton in Yalom, 2006)
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Predstavit si vlastni neexistenci, nebyti, je velmi tézké. Freud to ve své pfednasce My
a smrt z roku 1915 vysvétluje nasledovné: ,,Nase nevédomi zaujima vii€i smrti stejny postoj
jako Cloveék v pravéku. V tomto i v mnoha jinych ohledech v nés stale beze zmény pieziva
praclovék. Nase nevédomi tedy neveii na vlastni smrt. Musi si poCinat jako nesmrtelné. Snad
je to dokonce tajemstvi heroismu. Racionalni zdiivodnéni hrdinstvi vychazi ovSem z tisudku,
ze vlastni zivot nemtize byt tak hodnotny jako obecné abstraktni idealy. Domnivam se vSak,
ze Cast€j$i byva impulsivni ¢i instinktivni hrdinstvi, které se chova tak, jakoby zaruka
spoc¢ivala ve znamém zvolani Honzy Stérkare: ,,Nic se ti nemlze stat!“, coz tedy znamena
spolehnout se na nevédomou viru v nesmrtelnost. Strach ze smrti, kterym trpime mnohem
Castéji, nez si to uvédomujeme, je nelogickym protikladem této jistoty. Neni ostatné zdaleka
tak ptivodni a prameni vétSinou z pocitu viny.“ (Freud, 1991, 22)

Jaques Choron rozlisuje tfi druhy strachu ze smrti. Prvni se tyka toho, co pftijde po
smrti, druhy fesi otazku samotného umirani a posledni je strachem z ukonceni byti. Zda se, ze
centralnim strachem ze smrti je pravé strach z ukonceni byti (zni¢eni, vyhynuti). (Choron in
Yalom, 2006) Jak uvadi Haskovcova (1975) ,,mdlokoho dési, ze nebyl, ale vétsinu desi, ze
nebudou.

Neni vSak nutné, nahliZet na smrt jako na vyhradné negativni skutecnost. Mizeme v ni
vidét pfirozené ukonceni zivota, nebo také vysvobozeni z utrap, jez nam existence prinasi.
,»Tak jako kon¢i draha stfely v cili, kon¢i Zivot ve smrti, ktera je tedy cilem celého Zivota.
Dokonce jeho vzestup a jeho vrchol jsou jenom stupné a prostiedky slouzici k ucelu, jimz je
dosazeni cile, totiz smrti. Tato paradoxni formule neni nic jiného nez logicky zavér ze
skutec¢nosti, ze zivot usiluje o dosazeni cile, a Ze cil je jeho Ucelem. (...) Vzestupu zivota
pfizndvame cil a smysl, pro¢ by jim neméla byt obtéZkana smrt? Mlady ¢lovék je dvacet a
vice let pfipravovan na plny rozvoj své individudlni existence, pro¢ by se nemé¢l dvacet a vice
let pfipravovat na svij konec?* (Jung, 1994, 110).

Maurice Maeterlinck ve své tivaze nabizi pon€kud jiny thel pohledu na umiréani, kdyz
tika, Ze ,,nikoli pfichod smrti, nybrz odchod ze Zivota jest hrozny. Nikoli na smrt, nybrz na
zivot mame pulsobiti. Neni to smrt, kterd Gito¢i na zivot, ale Zivot urazlivé vzdoruje smrti.*
(Maeterlinck, 1995, 14-15).

Ve svych tivahdch miZzeme striktné oddélit proces umirani a proces ziti, nebo naopak
trvat na tom, Ze zivot je proces, do n&jz patii také smrt. MiZzeme smrt vnimat i jako
nepfirozeny zasah do zZivota, tedy smrt jako zivotu cizi jev. ,,Z hlediska stfedovékého

kitestanstvi nebyla smrt esencidlnim aspektem Zivota ani nevyhnutelnym udélem, ale spiSe
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politovanihodnym nestéstim. ,,Dokonaly ¢lovék® by nezemiel. Umirame jen v disledku
htichu — mzdou htichu je smrt* (Herzog, 2012, 81).

Wittgenstein obraci pozornost k pfitomnosti, kdyz o smrti fika, ze: ,,neni udalosti
zivota. Smrt neprozivame. Nerozumime-li véCnosti nekonecné casové trvani, nybrz
bezcCasovost, pak zije vécné, kdo Zije v pfitomnosti. Nas zivot je pravé tak bez konce, jako je

bez hranic nase zorné pole.* (Wittgenstein, 1993, 165)
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3. Postoje

Clové&k se v pritbéhu svého Zivota setkava s nekoneénym mnozstvim podnétil, z nichz nékteré
na n¢j maji velky vliv, jiné mensi. K pohybu v takto riznorodém prostiedi je nutné vytvofit si
urCité orientacni body, mezi néz bezpochyby patii i postoje. Postoje si utvaiime na zakladé
zkuSenosti nejen s okolnim svétem, ale i se sebou samymi. Podstatnou roli pfi ziskavani
postoji hraje uceni, jak procesy klasického a operantniho podminovani, tak i uceni na
modelu. Déle je ticba zminit, Ze postoje jsou vici zménam pomérné rezistentni. (Fiirst, 1997)
Vyzkum postojt 1ze rozd¢lit na tfi zakladni etapy. Od zacatku 20. stoleti do konce 40.
let se jednalo pfedev§im o vymezeni pojmu a konstrukci nastroji k méfeni postoji. Druhou
etapu (50. - 60. 1éta) charakterizuje orientace na vyzkum zmény postoju. Tteti etapa, ktera
pokracuje od 70. let az dodnes, je etapou modeli vysvétlujicich vztah mezi postoji a

chovanim (Vyrost, 2008).

3.1 Definice

Vyzkum postoji zapocal jiz na zaCatku dvacéatého stoleti. Od té doby vzniklo mnoho definic,
vysvétlujicich jeho podstatu, naptiklad Allport vymezuje postoj jako mentélni a nervovy stav
pohotovosti k reagovani, ktery se utvari na zékladé zkuSenosti a ma usmériujici a dynamicky
vliv na chovani. (Janousek, 1988) Nicmén¢ jak uvadi Nakonecny (2000) vnesla tato definice
do pojeti postoje jisté neduslednosti, které spocivaly piedev§im v tom, Ze postoje byly
sméSovany s motivy. Zasadni rozdil mezi postojem a motivem spocivd v tom, Ze postoj
determinuje zptsob jednani, zatimco motiv je pfic¢inou jednani.

Psychologicky slovnik definuje postoj jako sklon reagovat ustdlenym zptisobem jak na
pfedméty, osoby, ¢i situace, tak na sebe sama. JelikoZ jsou postoje soucasti osobnosti, souvisi
se sklony a zajmy ¢lovéka, predurcuji poznani, chapani, mysleni a citéni (Hartl & Hartlova,
2004).

Postoje maji rovnéZ hodnotici aspekt, proto muzeme postoj definovat také jako
tendenci ¢i predispozici Clovéka k oceniovani objektu, piipadné symbolu tohoto objektu,
ur¢itym zpusobem. Objekt mlze byt oceflovan v kontinuu zadouci - nezddouci nebo dobry -
Spatny. Postoje jsou tedy produktem hodnoceni, komplexniho procesu, jenz v sobé integruje
kognitivni, emotivni a konativni slozky psychiky. Hodnoceni vyjadiené slovy se oznacuje

jako minéni, zafixované a pevné hodnoceni jako ptesvéd€eni. Oboji vyjadiuje subjektivni
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vyznam objektu, z toho vyplyva, Zze dominantni funkci v hodnoceni maji emoce. Kolem
emocionalniho jadra postoji se organizuji kognitivni a konativni slozky (Nakonec¢ny, 2000).

Kognitivni komponentu tvoii ptresvédCeni o objektu postoje, emocni komponenta
obsahuje emoce a pocity, které objekt postoje vyvolava a konativni komponentou je jednani
smefujici k objektu postoje a umysl (Hewstone & Stroebe, 2006).

Emocionédlni komponenta urcuje silu postoje, ponévadz mu propajcuje subjektivni
vyznam. Za nejsilnéjsi lze povazovat extrémné pozitivni nebo negativni postoje, souvisi
s osobnosti jedince tak, ze plni urCitou integracni funkci. Emoc¢né siln¢ akcentované postoje,
piedevsim piedsudky, mohou byt zcela iracionalni nebo zalozeny na faleSnych informacich.
Emotivni komponenta urcuje intenzitu postoje. Tato intenzita mize byt vyjadiena pozici
Vv prostoru kontinua od extrémné pozitivniho pies neutrdlni az k extrémné negativnimu
postoji. (Nakonecny, 2000)

Vedle této tiislozkové teorie postoju v8ak existuji i jiné modely. Koncepce Fishbeina a
Ajzena se lisi v tom, Ze pojmem postoj je oznaCovana jen ta ¢ast struktury, kterd se chapala
jako afektivni slozka — postoj tedy oznacuje emocionalni pfitazlivost nebo odpudivost objektu
pro danou osobu. Poznani je v jejich teorii nahrazeno pojmem piesvédceni, které pfisuzuje
objektu urcitou vlastnost. Ackoliv ¢lovék mlize mit mnoho presvédéeni o ur€itém objektu,
pouze jejich omezeny pocet funguje jako determinanta jeho postoje. V posledni slozce postoje
- chovani rozliSuji autofi zamér a aktualni chovani. Dalsi alternativou je dvoudimenziondlni
struktura postoje (stanovisko R. P. Bagozziho), skladajici se z kognitivni a emocionalni
slozky, které ovliviiuji nejen zdmér osoby vykonat urcité chovani, ale i chovani samotné
(Vyrost, 2008).

Lidé se ¢asto musi rozhodovat rychle, zda je urCity objekt dobry nebo Spatny, nemaji
Cas vahat mezi pozitivni nebo negativni reakci. Vzhledem k tomuto pfedpokladu vétSina teorii
definuje postoje jako jednodimenziondlni souhrn tdaji. Postoj je pak definovan napf. jako
psychologicka tendence, ktera je vyjaddifena hodnocenim entity urc¢itym mnozstvim libosti ¢i
nelibosti. V souladu stouto definici jsou postoje obvykle méfeny jednodimenzionalnimi
Skalami. Existuje vSak také hypotéza dualniho postoje, kterd tvrdi, Ze postoje mohou byt
dudlni, coz znamend, ze u konkrétniho jedince mohou existovat odlisnd hodnoceni stejného
objektu. Jeden postoj je pak implicitni (automaticky) a druhy explicitni. Tato hypotéza miize
byt odvozena ze dvou hlavnich pohledi na postoje — prvni oznacuje postoje za stabilni
hodnoceni, kterd jsou aktivovana automaticky, zatimco druhy tvrdi, Ze postoje jsou na

kontextu zavislé konstrukce, jez se ¢asto méni (Wilson, Lindsey & Schooler, 2000).

66



Podle dvojdimenzionalniho modelu postoji se postoje skladaji pouze z kognitivni a
emotivni slozky. S timto modelem je spjato jméno A. W. Wickera. Wicker vytvofil ptehled
47 vyzkumt, aby systematicky piezkoumal vztah méfeného postoje a aktudlniho jednéni.
Tyto vyzkumy byly realizovany na rtizné populaci, zkoumané byly postoje k rozlicnym
objektliim a na jejich zjistovani bylo pouzito vice technik. Na zdklad¢ vysledkl své analyzy
Wicker konstatuje, ze vyzkumy poukazuji spiSe na to, ze postoje Casteji nemaji, anebo maji
jen slaby vztah k aktualnimu jednani. Identifikuje zaroven dvé zakladni pii¢iny — jsou to
podle jeho ndzoru osobni a situacni faktory. Vychazejic z uvedenych skutecnosti Wicker
uzavira, ze existuji jen slabé dukazy pro predpoklad, Zze postoje jedince ovliviuji tak jeho
slovni vyjadfeni jako jeho jednani (Slaménik & Vyrost, 1997).

Objektem postoje muize byt cokoliv, co ¢lovek registruje nebo ¢im se v mysli zabyva.
Ptedméty postojii mohou byt konkrétni nebo abstraktni (napf. feminismus), mohou jimi byt
nezivé véci, osoby nebo skupiny. Maji-li postoje vyvoldvat hodnotici reakei, je tieba, aby byly
reprezentovany v paméti a doslo k jejich vybaveni pii kontaktu s predmétem postoje. Proces
vybavovani miize probihat kontrolovang, nebo spontanné. Pokud ptitomnost predmétu postoje
automaticky vyvola hodnotici reakci, jedna se o implicitni postoje (Hewstone & Stroebe,
2006).

Implicitni postoje jsou takovd hodnoceni, u nichz nezname jejich pivod, aktivuji se
automaticky a ovliviiuji implicitni odpovédi, coZ jsou bud’to nekontrolované odpovédi, anebo
odpovédi, které lidé nepovazuji za vyjadieni svych postojl, a tudiZz nepodléhaji kontrole
(Wilson, Lindsey & Schooler, 2000).

Z vySe uvedeného vyplyva, Zze mentdlni procesy muzeme rozdélit na explicitni a
implicitni. Explicitni procesy jsou védomé/uvédomované, umysln€, zamérné, volni,
kontrolované a vyzadujici kognitivni zdroje (pozornost, kognitivni kapacita). Naproti tomu
implicitni procesy jsou nevédomé nebo neuvédomované, neumyslné, automatické
(zautomatizované) a nevyzaduji kognitivni zdroje (Hnilica, 2010). Obdobné pak mizeme
charakterizovat i explicitni a implicitni postoje.

Postoje determinuji jednani, nicméné stejn¢ tak jednani ovliviiuje postoje. Napiiklad,
je-1i délnik povysen, mtize zacit vice sympatizovat s vedenim podniku (pfi¢emz je mozné si
snadno predstavit, Ze diive mohli byt lidé ve vedeni spiSe terCem kritiky) nez se svymi
podiizenymi, mezi néz jesté¢ donedavna patiil. Pfizptsobi tedy své postoje nové roli. Tlak na
postoj mohou vyvijet jak vnitini stav individua (potieby), tak 1 vné&jSi okolnosti (zabrany

vyjadiovat pied n€kterymi lidmi své skutecné postoje, predevsim jestlize je na nich subjekt
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zavisly). Je-li postoj siln€jsi nez vnéjsi tlak (subjektivni norma), bude chovani zaviset vice na

postoji k chovani a intenci, a naopak (Nakone¢ny, 2000).

3.2 Utvareni a zména postoju

Jak jiz bylo uvedeno vySe, postoje jsou pifimo spjaty s vytvaienim hodnotovych vztahi.
Hodnotova orientace se utvari uz od nejrangjs$iho véku ditéte v ramci socialniho kontaktu. Od
détstvi se u¢ime rozliSovat, co je dobré a co Spatné, jak v rovin¢ spolecensko-normativni (co
je dobré a co Spatné urCuje kulturni prostiedi), tak v roviné subjektivni. Nase chovani je
uré¢ovano touhou po slasti, to znamend pokud mozno byt odménovan, nikoliv trestan.
Postupné si kazdy ¢loveék utvari vnitini sit’ predispozic K hodnoceni objekti, pfi cemz si
uplatiuji také principy zobeciiovani a rozliSovani. Vzniké kognitivni obraz svéta a zaroven
S nim systém subjektivnich vyznami objektd a vlastnich ¢innosti vetné relaci mezi nimi
(Nakone¢ny, 2000).

Zakladnim vnitinim hybatelem ¢lovéka jsou jeho potieby. Kazdy den se snazime
uspokojit co nejvice svych potieb, nékteré dokonce uspokojit musime, abychom viibec prezili.
Z toho vyplyva, Ze postoje se formuji také skrze upokojovani potieb. Zcela jist¢ budeme mit
jiny postoj k objektu, ktery nam né&jakym zptisobem umoznil uspokojit potfebu nez k tomu,
ktery ndm v tom, at" uz pfimo, ¢i nepiimo zabranil. Zaroven vSak tento princip funguje 1
obracen¢, tedy jestlize chceme uspokojit n¢jakou svou potfebu, mizeme vyhledavat objekt
uspokojeni na zakladé svych postoju.

Vyznamny vliv na utvafeni postojii ma rovnéZ pfislusnost cloveék k socidlnim
skupindm. Mira vlivu socidlni skupiny na utvareni postojii vSak zavisi na tom, jak moc se
jedinec se skupinou identifikuje (Janousek, 1988).

Kazdy ¢lovek je ¢lenem hned nckolika socidlnich skupin, z nichZ maji na utvafeni
postoji vliv pfedevS§im ty primarni. Nejvétsi vliv na Zivot jedince ma predevSim zpocatku
rodina, tedy lidé, s kterymi je v nejbliz§im a nejdivérnéjsim kontaktu. Dit€¢ tak od svych
rodi¢ii alespon c¢asteCné prejima urCity model uspokojovani potieb, ale také specifickou
hodnotovou orientaci, kterd jak jiz bylo uvedeno, souvisi s vytvafenim postoji. Postupné se
jedinec dostava do stdle rozsdhlejSich a rozvinutéjSich pavucin vztahil a pfirozené je timto
ovlivilovan 1 v utvareni postoji. Lze tedy konstatovat, Ze dit€ nejprve napodobuje své okoli,
uci se napodobou. V dalsi fazi vyvoje se pridava identifikace. Rozdil mezi nédpodobou a

identifikaci tkvi v tom, Ze zatimco u napodoby se imitator piiblizuje kK nécemu z modelu
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(napt. chovani, zjevu, atd.), u identifikace se jedna o fiktivni pfetvaieni sama sebe do role
objektu. Pfi napodobé se tedy napodobuji vnéjsi charakteristiky modelu, u identifikace se
jednd o vnitini charakteristiky osoby, se kterou se ¢lovek identifikuje. Dalsi mechanismy
determinace postoji souvisi s védomé podévanou informaci zvnéjSku, ktera pusobi na
formovani postojt. Jako ptiklad 1ze uvést pouceni. Pouceni je takova forma utvareni postojt,
pti které jedna osoba pfijima od druhé sd€leni o tom, jaky postoj ma zaujmout v konkrétni
situaci ¢i vuci socialni skupiné (Janousek, 1988).

Proces ziskavani postoju ovliviiluje mnoho faktorti, mezi néz patii naptiklad to, zda
jsme v kontaktu s osobou, ktera je star$i, jestli se jedna o autoritu nebo pfitele, ale také
Vv jakém prostiedi k setkdni dochazi apod. Neopomenutelny faktor, ktery ovlivituje utvareni
postoji je také kultura. Zcela jiné postoje jsou pfipustné tieba v kultuie zidovsko-kifest'anské
oproti arabské, ¢i severoamerické a asijské.

Ukazuje se, ze rané a afektivni zkuSenosti ovliviyji vice automaticka hodnoceni nez
explicitni postoje. Vzrlsta piesvédceni, ze systematické, kulturné udrzované hodnoceni mize
ovlivnit automaticka hodnoceni ¢lovéka bez ohledu na jeho osobni nazory (Rudman, 2004).

Dennodenné na nas nasSe okoli plsobi tak, abychom své postoje zménili. PfedevS§im
silny tlak médii ¢asto vede ke zméndm nebo pfinejmensim obméndm postoji. Kazdy den
knam zradii a televizi promlouva hlas nékoho zasvéceného, abychom volili ur€itou
politickou stranu, kupovali si jiny druh kosmetiky, protoze pravé tato neni testovana na
zvitatech, abychom zaujali urcité stanovisko k déni ve svété apod. Nové mocné médium je
samoziejmé také internet. Nicméné nékteré, hlavné ty nejvyznamnéjsi postoje (jejichz funkei
je udrzovat integraci jedince) jsou vici zménam pomeérné rezistentni a k jejich zméné dochazi
pouze v duasledku psychického Soku, zivotni krize apod. ,,Zejména obtiznd je zmeéna
extrémnich postojii ve svilij protiklad, naptf. vyrazné naboZenské zaloZeni a ateistické
ptesvédceni nebo naopak, coZ se oznacuje jako konverze. Pravdépodobnéjsi je jen zména
intenzity postoje, jeho zeslabeni nebo zesileni, at’ uz ve sméru pozitivnim, nebo negativnim
(napf. vici vladni politice). Za zaddouci je povazovan boj proti urcitym predsudkim, zejména
rasovym, ktery je ovSem veden z riznych pozic, nezfidka také z pozic jinych ptredsudki‘
(Nakonec¢ny, 2000, 148).

Postoje byly tradicné chapany jako stabilni hodnoceni, ktera jsou umisténa v paméti,
napt. Allport (1935) zjistil, Ze jsou postoje Casto stejné rigidni jako zvyky a obvykle maji po
cely zivot stejnou podobu, jako v dob¢ svého utvareni v détstvi a v mladi. V poslednich letech
se objevil odlisSny pohled na postoje. Bylo zjisténo, ze tvorbu postoji ovliviiuji informace,

které jsou aktualné pfistupné. Lidé tak utvareji své postoje na zakladé pozorovani vlastniho
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chovani, svych aktualnich myslenek a pocitti, ndlady a socidlniho kontextu. VétSina teorii se
tedy priklani k tomu, ze kdyz je ¢loveék konfrontovan s urcitym objektem, automaticky mu
pfijde na mysl hodnoceni, které ma ulozené v paméti. Clovék pak upravuje toto hodnoceni na
zéklad¢ aktudlné piistupnych informaci. Mizeme se tak v extrémnim piipad¢ setkat se dvéma
zpusoby hodnoceni — existuji lidé, jejichZ postoje jsou t€émét vyhradné utvareny na zakladé
aktudlnich informaci, ale také ti, jejichz hodnoceni jsou naopak zcela ve funkci postoji
ulozenych v paméti (Wilson, Lindsey & Schooler, 2000).

Aby mohlo dojit ke zmén¢ postoje, je tieba znat jeho vnitini charakteristiky. Obvykle
plati, Ze je-1i postoj komplexni, ma pfitomnu konativni slozku a obsahuje-li uplnéjsi vnitini
strukturu, je odolngjsi viuci zméng. Taktéz konzistentni postoj bude odolny viici zméné. Dalsi
vlastnosti postoji je konsonantnost, tedy snaha o soulad v kognitivnich slozkach postoja.
Opakem konsonance je kognitivni disonance, ktera je subjektivné prozivana negativné
(Janousek, 1988).

Ke zméné€ ¢i utvareni postoje dochdzi vzdy v urcitém kontextu, jehoz dva poély tvori
psychicky stav subjektu a celkova situace. Lze fici, ze informace neplisobi nikdy sama o sob¢.
Mezi faktory zmén postoje patii diveéryhodnost zdroje informace, dale atraktivita zdroje
informace - jeho moc i styl, struktura a obsah informace (Nakoneény, 2000).

V soucasné dobé se formuje dalsi zaméfeni vychdzejici z predpokladu, ze
piesvédcovani pasivniho jedince nemlze byt tak efektivni jako prace s jedincem, u néjz se

zménu postoje snazime navodit aktivni Gc¢asti v riznych socialnich situacich (Vyrost, 2008).

3.3 Funkce postoji

Postoje se vztahuji k jedinci jako takovému, jsou vyznamnou soucasti jeho sebepojeti a
socidlni identity. Ze subjektivniho hlediska miiZeme postoje rozd¢lit na dvé velké skupiny. Do
prvni skupiny patii centralni postoje, které se vztahuji K vyznamnym objektiim, zatimco ve
druhé skupin€ bychom nalezli periferni postoje tykajici se méné vyznamnych objekti.
Vyznam postoji spociva predev§im v tom, ze pomdhaji Clovéku zorientovat se ve svéte
mnoha podnét. ,Jak poznamenali M. B. Smith a kol. (1956), postoje ndm pomahaji
odhadovat objekty a uddlosti v naSem okoli, pficemZ postoj k objektu ndm Setii energii,
kterou bychom pokazdé znovu investovali do pfemysleni o tom, jak se k objektu mame

zachovat pii kazdém dal$im setkani s nim*“ (Hewstone & Stroebe, 2006, 285).
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Bylo popsano mnoho funkci, které postoje plni, nicméné podrobnéji se podivame jen
na nékolik z nich.

Postoje, které¢ vyjadiuji specifické piipady nasi obecné touhy po dosazeni prospéchu ¢i
odmény a prani vyhnout se trestu plni instrumentalni funkci. Zastavame je z praktickych nebo
utilitarnich diavodi. Z vyse uvedeného vyplyva, ze aby Clovek postoje této funkce zménil,
musi byt presvédCen, ze mu jina alternativa ptinese veEtsi prospéch. Znalostni funkci plni
postoje, které nam pomahaji vytvaret si nazor na svét, vnaseji fad do riiznorodych informaci.
V podstaté tvoii schémata umoziujici G¢inn€ uspoiadavat a zpracovavat informace, aniz
bychom se museli zabyvat detaily, nicméné¢ podobn¢ jako jina schémata, slouzi pouze jako
mapa zjednodusujici realitu, a proto zkresluji nase vnimani udélosti. Postoje také slouzi
hodnotové funkci, ponévadz vyjadiuji nase hodnoty a odrazeji naSe sebepojeti (Atkinson et
al., 2003). ,,Subjekt mize nachazet uspokojeni v tom, Ze vyjadiuje své postoje a zasazuje se 0
jejich realizaci, napf. v politickém nebo naboZenském Zivoté, mize se demonstrativné hlasit
k postoji, ktery vyjadiuje jeho sebehodnoceni, pfipadné mu umoziiuje odreagovat urcité
afekty* (Nakone¢ny, 2000, 137).

Existuji dva zpilisoby, kterymi postoje udrzuji sebeuctu, vV tomto ohledu plni ego-
obrannou funkci. Postoje mohou ¢lovéka uchranit pfed negativnimi objekty prostfednictvim
ego-obranné funkce ¢i externalizace. Katz a Smith se nechali inspirovat psychoanalytickym
konceptem obran a pifedpokladali, ze negativni postoje, hlavné k minoritdm ¢i etnickym
nevztaznym skupindm umoziuji jedinci odstup od nebezpeci, které dle jeho minéni tyto
skupiny predstavuji. Postoje také mohou ¢lovéku dat moZnost ,,vyhiivat se v odrazu slavy®,
naptiklad tak, Ze se stane fanouskem UspéSného sportovniho tymu a zacne nosit jeho znaky
(Hewstone & Stroebe, 2006).

Postoje plnici socidlné adjustani funkci ndm pomahaji, abychom se citili soucasti
socidlniho spolecenstvi. Vlastni obsah presvédceni a postoji neni tak dilezity jako socidlni
vazby, které umoznuje. Tyto postoje se pravdépodobné zméni spolu se socialnimi normami

(Atkinson et al., 2003).
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4. Postoje ke smrti

Prvnim vyzkumnikem, ktery uvedl téma smrti do psychologie, byl Herman Feifel (1915-
2003). Kdyz si v padesatych letech 20. stoleti uvédomil, Ze ve druhé svétové vélce zahynulo
pies 50 miliona lidi, udivilo ho, Ze tak malo akademikt piSe o smrti. Feifel zkoumal, jak lidé
prozivaji smrt (v€etné smrti svych blizkych), zkoumal strachy spojené se smrti, postoje ke
smrti u mladych 1 starych lidi, stejn¢ jako u peCovatelii a 1ékati. Zjistil, Ze strach ze smrti
muze byt pfi¢inou zavislosti, kriminalni ¢innosti, vrazd nebo sebedestruktivniho chovani Jeho
velkym pfinosem k tématu smrti byla publikace The Meaning of Death z roku 1959, ktera je
inspirativni dodnes (Lamers, 2012).

V poloving Sedesatych let zacalo mnozstvi vyzkumi narGstat ve shodé se stoupajicim
z4jmem o téma smrti. Nicméné ,,publikaéni exploze® tykajici se tohoto tématu se objevila az
V polovin¢ sedmdesatych let, uvedena vyvinutim prvnich S$iroce vyuzitelnych nastroja
vytvofenych specialné pro ptimé méfeni strachu ze smrti, hrozby a tzkosti ze smrti. Zajem o
vyzkum uzkosti ze smrti pokratoval v osmdesatych letech, nasledovan dalsi vinou nartstu,
ktery trva az do dnesnich dnt, coz dokazuje rozvoj literatury a vysledky vyzkumi nejen
v USA, ale i v Evropé, na Blizkém vychod¢ a v asijskych zemich (Moser, Neimeyer &
Wittkowski, 2004). Jen v roce 1990 otiskly akademické Casopisy Omega: Journal of Death
and Dying a Death studies pfes 1000 ¢lankl na téma smrti, umiradni a souvisejicich oblasti
(Lamers, 2012).

VétsSina vyzkumil potvrzuje vliv véku na tuzkost ze smrti. Z vyzkumi vyplyva pro
mnohé mozZna piekvapivé zjisténi, Ze adolescenti proZivaji intenzivngj$i izkost ze smrti nez
star§i dospéli. Russac, Gatliff, Reece a Spottswood (2007) zkoumali tzkost ze smrti
Vv pribéhu dospélosti. Prvni studie se i€astnilo 304 Zen a muzd mezi 18 a 87 lety, pficemz
vyplitovali revidovanou $kalu Colletta-Lestera méfici strach ze smrti (CL-R). Uzkost ze smrti
vyvrcholila jak u Zen, tak u muzd v jejich dvacéatych letech, a poté se vyrazné sniZila.
Nicméné zeny, na rozdil od muza dosahovaly druhého vrcholu tizkosti ve svych padesatych
letech. V ramci druhé studie 113 Zen mezi 18 a 85 lety vypliovaly Templerovu $kalu uzkosti
ze smrti. Vysledky studie prokazaly stejné bimodalni rozlozeni tzkosti ze smrti a vyrazné
snizeni s vékem stejné jako prvni studie (Russac, Gatliff, Reece & Spottswood, 2007).

Studie Jacksonové zkouma vliv interakce mezi v€kem, pohlavim a sebeuctou na
uzkost ze smrti. Sto tficet Sest Ui€astnikll studie bylo rozdéleno do tii ve€kovych kategorii (18-

25, 35-50, 60+), jednalo se o studenty, zaméstnance fakulty nebo emeritni pracovniky na
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Ktest'anské univerzité svobodnych uméni. Respondenti dostali revidovanou Skalu uzkosti ze
smrti a Rosenbergovu Skalu sebeticty spolu s kratkym demografickym dotaznikem. Vyzkum
odhalil, Ze star$i dospéli prozivali mensi tizkost ze smrti nez mladi dospéli a Zeny prozivaji
vysSi uzkost ze smrti nez muzi. Z téchto vysledkt vyplyva, Ze vék, pohlavi a sebeucta
ovliviuji izkost ze smrti, ale ¢ini tak oddélen¢, bez vzajemné interakce (Jackson, 2008).

V jedné z ranych americkych studii Kalish zjistil, Ze 40 % mladych, 25 % respondentt
sttedniho véku a 10 % starSich respondentti vyjadiovalo strach ze smrti. Na druhou stranu
Viney, Vargo a Black a Wagner a Lorion nezjistili signifikantni pokles tzkosti ze smrti
v souvislosti s vékem. Nicméng¢, jak poznamenal Neimeyer, jsou tyto negativni vysledky Casto
spojeny se studiemi, které zahrnuji pouze osoby v omezenych vékovych kategoriich, nebo ty,
kteti dosahuji mensi nez bézné uzkosti ze smrti (Russac, Gatliff, Reece & Spottswood, 2007).

Van Rastovéa a Marcoen zjiStovali postoj stdrnoucich lidi ke smrti v souvislosti s jejich
vnimanim smyslu Zivota u celkem 376 osob ve véku od 44 do 88 let. Slo o lidi s relativng
vy$§im socialné-ekonomickym statusem, zijicimi v domové diichodcti. Relativné nejcastéji se
vyskytoval neutralni postoj ke smrti, doty¢ni se smrti ani nebali, ani nebyli §t’astni, ze jiz brzy
zemifou. Naopak, nejméné cCastd byla snaha ze Zivota uniknout, totdlni nepfipravenost
nevyjadfil nikdo. Mezi muzi a Zenami se nevyskytly zadné statisticky vyznamné rozdily.
Starsi respondenti cCastéji vyjadfovali kladny postoj ke smrti, jiz vnimali jako zadouci
dosazeni cile. Bylo tomu tak pravdépodobné diky relativné vysoké religiozit¢ mezi
starnoucimi lidmi v daném souboru (Van Rast & Marcoen, 2000).

Abengozar s kolegy porovnaval postoje ke smrti u tii v€kovych skupin — mladych
dospélych (18-34 let), dospélych sttedniho véku (35-59 let) a starych (60-75 let). Z vysledka
jejich studie vyplyva, ze tteti skupina probandi (nejstarsi respondenti) dosahovala ve srovnani
S ostatnimi vysSich skoril v kategoriich beznadéje (signifikantni rozdily mezi skupinami 1-3,
2-3), désu (signifikantni rozdily mezi skupinami 2 a 3) a deprese (signifikantni rozdily mezi
skupinami 1 a 3, a 2 a 3) spojenych s otazkou smrti (Abengozar, Bueno & Vega, 1999).

Universita v Sussexu vytvofila skupinu lidi sestavajici z britské vefejnosti, ktera se
vyjadiuje k nejriznéjSim spoleenskym otdzkdm. V roce 1994 dostali tito lidé instrukci, aby
popsali své osobni zkuSenosti se smrti, bolestnou ztratou a méli téz odpovédet na otdzku o
vztahu smrti a spolecnosti. K detailni analyze byl vybran vzorek 54 korespondentil v rozmezi
od 65 do 80 let (28 muzi a 26 Zen). Ukdazalo se, Ze zkuSenosti z 2. svétové valky hraji
vyznamnou roli v utvafeni postoji k umirdni a smrti. Stejné tak ndbozenské piesvédceni mélo
svij vliv, a to u obou skupin, jak véficich, tak nevéficich. Co se tyce postoji spolecnosti ke

smrti, néktefi uvitali nové postoje a zplisoby chovani, jini je vidéli jako celkové $patné, ¢i
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souhlasili s nékterymi zménami a odmitali jiné. Korespondenti obecné nepopisovali zadny
velky osobni strach ze smrti, ackoliv se objevovaly obavy o pfirozenost jejich umirani.
Nicméné nikdo z nich nebyl pfipraven zemfit, dokonce i ti, ktefi pfijimali blizkost své vlastni
smrti, vyjadfovali touhu Zit tak dlouho, jak jen to bude mozné (Field, 2000).

Vzpominky na situace, kdy jsme se setkali se smrti, ovliviiuji utvareni nasich postoji
vici ni. Ve své studii Susan Bluckova a kol. zkoumali vliv zkuSenosti se smrti na postoje ke
smrti a uzivani autobiografickych vzpominek. 52 ucastnikti vyplnilo standardni skaly postoji
ke smrti a napsali vypravéni o autobiografické vzpomince na smrt. Pro srovnani pak napsali
vypravéni 1 o vzpomince malého vyznamu. Vysledky ukazaly, ze vétsi zkuSenosti se smrti
souvisely s niz§i hladinou Gzkosti ze smrti a mensi snahou vyhybat se tématu smrti. Tito lidé
také Castéji uzivali své se smrti spojené vzpominky k vytvareni adaptivnich funkei. (Bluck,
Dirk, Mackay & Hux, 2008)

Nekteti badatelé se rovnéz pokusili prozkoumat nevédomé obavy ze smrti. ,,Feifel a
jeho spolupracovnici definovali tfi irovné obav: 1. védoma (méteno skorovanim odpovédi na
otazku ,,Bojite se své vlastni smrti?*); 2. fantazijni (méfeno koédovanim kladnosti a zapornosti
reakce na podnét ,Jaké predstavy nebo obrazy se vam vybavi, kdyZ pomyslite na vlastni
smrt?*); 3. podprahové védomi (méfeno primérnou reakéni dobou na slova o smrti pii slovné
- asociaCnim testu a barevné-slovnim interferen¢nim testu).

Vyzkumnici zjistili, Ze obavy ze smrti se na kazdé z téchto Grovni velmi li$i. Na
védomé urovni velka vétSina (ptes 70 %) lidi strach ze smrti popiela. Na fantazijni Grovni 27
% strach popftelo, 62 % odpovédélo nejednoznacné a 11 % vykazalo silné znamky uzkosti ze
smrti. Na podvédomé urovni vétSina subjektti vykazala znamky znaéné averze ke smrti.
Hlavnim rozdilem mezi normdlnimi, neurotiky a psychotiky bylo to, Ze psychoticti lidé
projevovali vétsi celkovou uzkost ze smrti nez ostatni. Na vice védomych hladindch vnimali
star§i lidé a vice naboZensky zaloZeni lidé smrt docela pozitivné, ale uzkosti podléhali na
urovni instinktivni. Pfestoze tyto vyzkumy pouzivaji hrubych nastrojii, poukazuji nicméné na
nutnost zkoumat obavy ze smrti na riznych urovnich védomi.* (Feifel, 1973 in Yalom, 2006,
62 — 63)

Vétsina vyzkumi, které zkoumaly rozdil mezi pohlavimi, nalezla zvySeny strach ze
smrti u Zen. Rose a O’Sullivan potvrzuji tento efekt vramci svého vyzkumu, kde
vysokoskolské studentky skorovaly vyse na Skale uzkosti ze smrti (DAS) nez vysokoskolaci.
Keller a kol. zaznamenavaji, ze zeny prozivaji vySsi uzkost ze smrti vztahujici se k jastvi nez
muzi. Na druhou stranu Fortner a Neimeyer ve svém kvantitativnim posudku zjistili, Ze Zeny

zaznamenavaji vyssi uzkost ze smrti nez muzi v mladsich vékovych kategoriich, ale tyto jevy
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se nepodafilo generalizovat na starSi populaci. Davis, Bremer, Anderson a Tramill také
zjistili, ze Zeny maji vyS$$i skore uzkosti ze smrti nez muzi, ale téZ zaznamenali, Zze muZzi maji
vy$$i sebetctu a silu ega, coz jsou dve signifikantni negativni korelace tizkosti ze smrti, z toho
vztah mezi pohlavim a tzkosti ze smrti (Jackson, 2008).

Pavelkova (2014) ve své bakalarské praci nepotvrdila, Ze Zeny pocit'uji vétsi strach ze
smrti nez muzi. V dosavadnich vyzkumech se déale objevuje, Ze nejvetsi strach ze smrti maji
lidé v mladé dospélosti a poté s rostoucim vékem strach ze smrti klesd. Tento piedpoklad se v
jeji bakalaiské praci také nepotvrdil. Ve vyzkumech realizovanych naptiklad Jacksonovou
(2008) se ukazalo, ze ¢im niz$i maji lidé sebetctu, tim vétsi prozivaji strach ze smrti.
Pavelkova zjistila, ze mezi strachem ze smrti a sebeuctou je negativni korelace. Tyto vysledky
jsou v souladu také s Terror management theory (Pyszczynski et al., 2004).

Eshbaug a Henninger (2013) se pokusili najit potencionalni mediatory vztahu mezi
pohlavim a tzkosti ze smrti. Jako mozné medidtory urcili misto kontroly (locus of control),
depresivni symptomy a socialni zadostivost. Zjistili, Ze Zzeny dosahuji vyssi miry uzkosti ze
smrti neZ muzi, av§ak zadny ze stanovenych mediatorti nemél na tuto tizkost vliv. Zda se tedy,
ze odhalit pfic¢iny tohoto jevu jesté zabere néjaky cas (Eshbaug & Henninger, 2013).

Nékolik vyzkumi se také zabyvalo vztahem mezi nébozenskym piesvédéenim a
postoji ke smrti. Vyzkum v této oblasti nicméné narazi na nekolik obtizi. Domény religiozita
a strach/uzkost ze smrti byly sméSovany dohromady vyzkumnymi Skdlami z obou oblasti,
které obsahuji podobné poloZky, napt. viru v posmrtny Zivot. Mnoho vyzkumnikl se rovnéz
zamé&fovalo na vybrané specifické populace — studenty — tedy mladé dospé€lé, déti, seniory,
psychiatrické pacienty, zdravotni sestry, studenty mediciny, termindlné¢ nemocné, duchovni
atd. Tyto populace skytaji pouze omezeny vhled do zkoumané problematiky. Prizkum
literatury, ktery provedli Spilka, Hood a Gorsuch ukézal, ze 24 ze 36 studii evidovalo
negativni vztah mezi strachem ze smrti a virou v posmrtny Zivot. Vysledky dalSich sedmi
studii poukazovaly na vzajemnou nezavislost strachu ze smrti a viry v posmrtny Zzivot,
zatimco tfi studie prokdzaly neoCekavany pozitivni vztah. Pod pojmem religiozita se miize
skryvat n€kolik faktorii, které snizuji tzkost ze smrti. Ackoliv religiozita a vira v posmrtny
zivot spolu koreluji pozitivné, predev§im mezi kiestany, je tfeba urcit miru, v jaké
institucionalni ndbozenstvi obecné zahrnuje viru v posmrtny zivot. Nékteti vyzkumnici tudiz
rozliSuji mezi tim, zda tzkost ze smrti vice snizuje vira v posmrtny Zivot ¢i samotna
religiozita, pfi¢emz mnozi potvrzuji, Ze hlavni Glohu ve sniZovani Gzkosti ze smrti hraje spise

vira v posmrtny zivot (Hood, Hill & Spilka, 2009).
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Dezutter et al. ve svém vyzkumu vychazeli z Wulffova multidimenzionalniho modelu
nabozenského presvédceni. Autofi vyzkumu zkoumali vztah mezi ndbozenskymi postoji
(Post-Critical Belief Scale) a postoji ke smrti (Profil postoje ke smrti — revidovany). Vyzkumu
se zucastnilo 471 holandsky mluvicich dospélych Belgi¢anti. Ke stanoveni obecného vlivu
nabozenskych postoji na predikci postojit ke smrti byla pouzita hierarchicka mnohonasobna
regresni analyza. Prvni vysledky ukazaly, ze véftici 1idé Castéji potvrzuji postoj vstiicného
prijeti smrti, coz je dano tim, ze ndbozenstvi jako takové je spojeno s virou v posmrtny zivot.
Lidé zastavajici pfimy (nepfikrasleny) postoj k nabozenstvi zaznamenavaji vice uzkosti ze
smrti, coz je dano tim, Ze zpracovavani naboZenskych obsahu se vztahuje k obran¢ vuci smrti
(Dezutter et al., 2009).

Christopher, Drummond, Jones, Marek a Therriault zjistili, ze naboZenské presvédéeni
je pozitivn¢ spojeno s pozitivnimi postoji ke smrti (napf. smrt je pfirozeny konec Zivota) a
negativné s negativnimi postoji ke smrti (napt. smrt jako prohra). Tato zjisténi poukazuji na
dilezitost rozliSovani mezi jednotlivymi postoji ke smrti, zvlasté pak ukazuji na uziteCnost
zaméteni se, jak na negativni postoje ke smrti (uzkostny, nebo vyhybavy postoj), tak na
relativné pozitivnéjsi postoje ke smrti (neutrdlni postoj, nebo dokonce postoj pratelského
ptijeti smrti) (Christopher, Drummond, Jones, Marek & Therriault, 2006 in Dezutter et al.,
2009).

Falkenhain a Handal (2003) zkoumali u starSich osob (65 — 87 let) vztah mezi
nabozenskym pifesvédEenim, virou v posmrtny Zivot a postoji ke smrti. Zjistili, Ze existuje
silnd korelace mezi virou v posmrtny Zivot a zvnitinélou religiozitou, ale také to, ze lidé
s malo zvnitinélou religiozitou jsou uzkostnéjsi nez ti, jejichz religiozita je sttedné az vysoce
zvnitinéla.

Cicirelli (2011) zkoumal vztah mezi nabozenskou a nendbozenskou spiritualitou a
postoji ke smrti u starSich osob. Ve svém vyzkumu pouzil dotaznik DAP-R (Death attitude
profile-revised). Zatimco nabozensky spiritualni respondenti zastavali vstficny a neutralni
postoj ke smrti, nendboZensti vétici zastavali spiSe odmitavy postoj ke smrti.

Beranova (2013) na souboru 200 studenti v ramci své diplomové prace zkoumala
vztah mezi nabozenskym piesvédcenim a postoji ke smrti. Ackoli se potvrdila empiricka
zjisténi, ktera véfici jedince identifikovala jako osoby, které ve srovnani s lidmi bez vyznani
zastavaji vstiicnéjSi postoj ke smrti, predpoklad o negativnim vztahu mezi religiozitou jako
aktivnim praktikovanim viry a strachem ze smrti se nenaplnil. I v samotné Skéle strach ze
smrti dotazniku DAP-R nebyl mezi véficimi studenty a studenty bez vyznani statisticky

vyznamny rozdil.
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Slovakova v roce 2008 na Slovensku zkoumala vztah mezi dosdhnutym vzdélanim
sester a jejich postoji ke smrti. Ke svému vyzkumu pouzila Revidovany profil postoje ke smrti
(Death attitude profile — revised). Vyzkumu se zucastnilo 200 respondentek, jejichz praimérny
vek byl piiblizné 40 let. Autorka zjistila, Zze v celém souboru byl nejméné zastoupeny postoj
strach ze smrti a nejvice preferovany byl neutralni postoj. Sestry s dosahnutym vzdélani (SZS,
VOS, Bc.) vice preferovaly vyhybavy postoj ke smrti, zatimco sestry s magisterskym
vzdélanim jej preferovaly méné. Sestry s dosahnutym vzdé&lani (SZS, VOS, Bc.) ve svych
odpovédich preferovaly postoj vstiicného pfijeti smrti, sestry s magisterskym vzdélanim tento
postoj preferovaly méné. Autorka tedy uzavira, ze dosdhnuté vzdélani miize mit vliv na
utvareni a formovani postoji zdravotnich sester ke smrti (Slovakova, 2010).

Specifickou teorii, kterd se zabyva vlivem védomi smrtelnosti na lidsky zivot je Terror
management theory (TMT) zroku 1986, jejimiz autory jsou Greenberg, Pyszczynski a
Solomon. Teorie je inspirovana texty antropologa Ernesta Beckera, ktery shrnul poznatky
ptirodnich, socidlnich a humanitnich véd k tomu, aby vytvofil obecnou védu o ¢lovéku.
Zakladnim postulatem TMT teorie je, ze zakladni psychologicky konflikt vznika z kontrastu
mezi touhou po Zivoté a védomi nevyhnutelnosti smrti. Clovék si jako jediny ze vsech
zivoc¢isSnych druhti uvédomuje svoji smrtelnost. Toto védomi vyvoldva tuzkost (hriizu).
Obranou proti této hriizné uzkosti je ztotoznéni se s pohledem na svét, ktery je sdileny vlastni
kulturou. Kultura je ¢lovékem vytvofeny konstrukt, jenz slouzi ke sdileni symbolickych
koncepci reality davajicich smysl, fad a stalost lidské existenci; poskytuje urcity standard
toho, co je hodnotné a zarucuje né&jakou formu skuteéné (posmrtny Zivot) nebo symbolické
(jedinec jako soucast néfeho, co ho presahuje) nesmrtelnosti tém, ktefi veii v ji
zprostfedkovany pohled na svét. Dalsi i€innou obranou proti tizkosti ze smrti je podle autort

sebeucta (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, Arndt, & Schimel, 2004).
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5. Pétifaktorovy model osobnosti

Pétifaktorovy model osobnosti je hierarchicky model osobnostnich ryst skladajici se z péti
obsahlejsich faktorii, které co nejabstraktnéji reprezentuji osobnost. Kazdy bipolarni faktor
(napf. extraverze versus introverze) obsahuje nékolik specifickych aspekta (napi.
spolecenskost), které na druhou stranu zahrnuji velky pocet jesté specifictéjSich ryst (napf.
hovorny, spolecensky). Pétifaktorovy model vychéazi z predpokladu, ze ty nejindividudlngjsi
rozdily v lidské osobnosti mohou byt klasifikovany do péti rozsahlych, empiricky odvozenych
domén. K méfeni péti faktorti osobnosti bylo vytvofeno n€kolik nastrojii. NejobsahlejSim
nastrojem je revidovany osobnostni inventai NEO (NEO-PI-R) z roku 1992, jehoz autory jsou
Costa a McCrae. Tento inventar se sklada z 240 polozek a umoziuje méfeni péti faktort
osobnosti a Sesti specifickych aspektli uvnitt kazdé dimenze. JelikoZ jeho vyplnéni zabere
ptiblizné 45 minut je pro mnoho vyzkumnych zaméru piili§ dlouhy. Z tohoto davodu vznikla
fada kratSich ndastroji, jez jsou bézné pouzivany. Tiemi dobie oveéfenymi a Siroce
pouzivanymi ndstroji jsou inventdi Big-Five (BFI), ktery ma 44 polozek, pétifaktorovy
inventdif NEO (NEO-FFI) skladajici se z Sedesati polozek a Goldbergiiv nastroj obsahujici
100 piidavnych jmen, ktera popisuji osobnostni rysy (Gosling, Rentfrow & Swann, 2003).
Costa a McCrae se pri vytvafeni nové metody pro diagnostiku osobnostnich
charakteristik nejdiive snazili identifikovat co nejobecnéjsi charakteristiky osobnosti, které by
postihovaly individudlni odliSnosti. Nasledné kazdou zvlast' analyzovali tak, aby zachytili
jednotlivé dil¢i vlastnosti, jeZ reprezentuji kazdou obecnou charakteristiku. Pii vyvoji NEO
inventafi byla nejdfive provedena shlukova analyza Cattelova dotazniku The Sixteen
Personality Factor Questionnaire (16 PF) u tfi skupin respondentti odlisného véku (32, 44, 60
let). Vysledkem shlukové analyzy korelaci mezi Skalami 16 PF byly dva na véku nezavislé
shluky, jez byly nazvany ptizptisobeni — anxieta a introverze — extraverze a nekonzistentni
tieti shluk, ktery obsahoval individualni odliSnosti souvisejici s vékem (otevienost vs.
uzavienost vuci zkuSenosti). Tyto tii skupiny Skal oznacené jako neuroticismus, extraverze a
otevienost vii€i zkuSenosti se staly zakladem pro sestaveni inventafe NEO. Inventat NEO je
nazvan podle prvnich pismen nazvu skal - Neuroticism, Exttraversion, Openness (Costa,
McCrae, 1985 in Hiebickova, 2011). Na zakladé¢ Goldbergovych lexikalnich vyzkumi
sestavili Costa a McCrae posuzovaci inventat, do kterého zahrnuli 40 Goldbergovych $kal a

doplnili 40 ptvodnich §kal vystihujici jejich NEO model. Po provedeni faktorové analyzy,
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ktera poskytla pétifaktorové feSeni, byly do NEO modelu zatazeny faktory poctivost a
svédomitost pivodné identifikované v lexikalnich studiich (Hiebickova, 2011).

Podle zpisobu, jakym byly vytvofeny, mizeme rozliit dva pétifaktorové modely.
NEO model vznikl na zaklad¢ analyz dotaznikovych polozek, kdezto model Big 5 na zakladé
lexikalnich analyz. Lexikalni faktor emociondlni stabilita je v NEO modelu alternativné
pojmenovan neuroticismus. Nicméné nejpodstatnéjsi rozdil mezi obéma modely spociva
v tom, ze v lexikalni tradici je paty faktor vymezen jako intelekt, kultura nebo imaginace,
zatimco Vv NEO modelu je nazvan otevienost viici zkusenosti (Hfebickova, 2011).

Zkracenou verzi metody NEO-PI-R je NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI). Kazda
z péti skal tohoto inventaie se sklada z dvanacti polozek, které nejlépe vystihovaly jednotlivé
Skaly v analyze inventafe NEO-PI. VSechny polozky inventafe NEO-FFI jsou tedy rovnéz
obsazeny v inventaii NEO-PI (Hiebickova, 2011).

Inventat NEO-FFI byl vytvofen jako struény nastroj méteni, ktery by mél poskytovat
stfizlivy odhad osobnostnich faktorti. Po vice nez dekadé jeho uzivani bylo v tadé riznych
kontext a kultur prokézano, ze se jedna o reliabilni, validni a uzite¢nou metodu. Nicméné
faktorova analyza polozek ukézala, Ze by 14 z 60 polozek inventate NEO-FFI mé&lo byt rad&ji
nahrazeno. Nova analyza na vysokoSkolské populaci (N = 1959) a dospélé populaci (N =
1492) vedla k vybéru novych polozek ze zbyvajicich polozek NEO-PI-R. Vysledné skaly
ukazuji mirna zlepSeni v reliabilité a struktute faktord pti zachovani stejné validity. Tyto nové
Skaly by mély byt vhodné pro vétSinu respondenti od 14 let vySe. Navzdory témto
nejnoveéjSim zjisSténim je v mnoha oblastech rovnéz opodstatnéné uZivani nerevidovaného
inventaie NEO-FFI (McCrae & Costa, 2003).

Zahy poté, co byly publikovany pfiru¢ky k pouzivani NEO inventaia v USA, byl
zahgjen preklad a validizace Ceskych verzi metody. Prvni ¢eska verze NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe slouzila jako validiza¢ni kritérium pii ovefovani interpretace
pétifaktoroveé struktury popisu osobnosti, ktera byla odvozena na zdklad¢ analyzy ceskych
0sobnostné relevantnich ptidavnych jmen. Nejprve byla do CeStiny pielozena a validizovana
verze NEO-FFI, nasledn¢ byla do ceStiny pielozena a validizovana i kompletni verze
inventafe NEO-PI-R (Hiebickova & Urbanek, 2001; Hiebickova, 2011).

Hiebickova ve své publikaci Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti (2011)
nasledujici charakteristiku jednotlivych §kal NEO osobnostnich inventafi:

Skala neuroticismus zachycuje rozdily v emocionalni labilité a stabilité. Nelze ji
chapat jako psychiatrickou diagnozu. Zjistuje, jak jsou prozivany negativni emoce. Jedince,

kteti skoruji vysoko na Skale neuroticismu, mizeme popsat jako psychicky nestabilni, ¢asto
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jsou plni obav, Ize je snadno piivést do rozpakd, citi se zahanbeni, nejisti, nervozni, zkostni,
intenzivné prozivaji strach nebo smutek. Jelikoz jejich predstavy nekoresponduji s realitou,
maji omezenou schopnost kontrolovat a zvladat stresové situace. Naopak osoby, které
dosahuji nizkého skoru na této Skale, jsou emocionaln¢ stabilni, klidné, vyrovnané,
bezstarostné, stresujici situace je nevyvedou z miry. Skala neuroticismus se sklad4 ze subskal
— uzkostnost, hnévivost-hostilita, depresivnost, rozpacitost, impulzivnost, zranitelnost.

Jedinci, ktefi dosahuji vysokého skoru na Skéale extraverze, byvaji sebejisti, aktivni,
energicCti, veseli a optimistiCti, maji radi spoleCnost a vzruseni. Naproti tomu introverti jsou
spiSe zdrzenlivi, nezavisli a samostatni. Nemuseji nutné trpét socialni fobii, spise chtéji zlstat
o samoté a byt na druhych nezavisli. Skala extraverze je tvofena subskalami — vielost,
druznost, asertivita, aktivnost, vyhledavani vzruseni, pozitivni emoce.

Skalu otevienost vi¢i zkuSenosti vyjadiuje Ziva predstavivost, citlivost k estetickym
podnétim, vnimavost k vnitfnim pocitim, upiednostiiovani rozmanitosti, zvidavosti a
nezavisly tsudek. Jedinci, ktefi skoruji vysoko na této Skale, maji zadjem o nové zkusenosti,
prozitky a dojmy, bohatou fantazii i vétSi vnimavost k prozitklim pozitivnich i negativnich
emoci. Chovaji se ¢asto nekonvencné, zkouseji nové zpiisoby jednani, uptednostituji zméenu.
Naopak osoby dosahujici nizkého skoru maji Castéji sklon chovat se konvenéné a zastavat
konzervativni postoje. Skala otevienost viiéi zkudenosti se sklada ze subskal — fantazie,
estetické prozivani, prozivani, novatorské ¢innosti, ideje, hodnoty.

Skala pFivétivost, podobné jako $kala extraverze, charakterizuje interpersonalni
chovani. Vysoko skorujici jedinci jsou altruisticti, projevuji druhym pochopeni, ptizen,
laskavost. Duvetuji lidem a davaji ptednost spolupraci, zatimco osoby s nizkym skorem jsou
egocentricke, chovaji se Casto hrub¢€, neomalené a s druhymi spiSe soutézi. Mezi subskaly
piivétivosti fadime — diivéru, upfimnost, altruismus, poddajnost, skromnost, jemnocit.

Posledni skalou inventaii NEO je svédomitost. Osoby, které dosahuji vysokého skoru
na této Skale, jsou cilevédomé, ctizadostivé, pilné, vytrvalé, systematické, s pevnou vili,
disciplinované, spolehlivé, pfesné a potfadné. V extrémni formé se pak muze jednat az o
pfehnanou potadkumilovnost, pedantnost, workoholické chovani. Nizkého skoéru dosahuji
osoby nedbalé, Thostejné, nestalé, naplitujici své cile s malym zaujetim. Skéla svédomitost se
skladd ze subskdl — zpuasobilost, porfadkumilovnost, zodpovédnost, -cilevédomost,

disciplinovanost, rozvaznost.
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5.1 Spiritualita a pétifaktorovy model osobnosti

Piedmont popsal pét zakladnich teorii osobnosti, které se vyuzivaji v souvislosti s vyzkumem
spirituality. Teorii objektnich vztahii muzeme vysvétlit, jak se u c¢lovéka vyviji vztah
k transcendentnu. Vztahu ditéte k rodi¢i a jeho vliv na vztah jedince k Bohu muize objasnit
zkoumani stylii pripoutani (bezpecny, vyhybavy, Gzkostné-ambivalentni). Tyto dvé teorie se
zabyvaji zejména tim, jak se vztah ¢lovéka K sobé a k druhym promita do jeho vztahu
Kk posvatnu. Mezi §ifeji koncipované modely osobnosti patii Eysenckova biologicka typologie
(neuroticismus, extraverze, psychotismus) a biosocialni teorie Cloningera, ktera dava do
souvislosti nékteré systémy mozku se specifickymi neurotransmitery (napt. serotonin) a znaky
osobnosti. Cloningerv model zahrnuje také sebetranscendenci chapanou jako geneticky
vrozenou kvalitu. Poslednim modelem je pétifaktorovy model osobnosti, ktery vsak
nezachycuje vSechny aspekty spirituality, coz vedlo Piedmonta k tomu, ze zacal spiritualitu
povazovat za Sesty faktor osobnosti (Piedmont, 2005 in Strizenec, 2007).

Taylor a MacDonald (1999) zkoumali vztah mezi ndboZenstvim a pétifaktorovym
modelem osobnosti. Véfici respondenti byli rozdéleni do tfi skupin na zadkladé¢ nabozenské
afiliace, ndbozenské praxe a naboZenské orientace. Vyzkumu se zucastnilo 1129 kanadskych
univerzitnich studentl. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze faktory svédomitost a privetivost
vyznamn¢ koreluji se v§emi tiemi typy religiozity. Naopak na Skale neuroticismus skorovali
vySe nevéftici, zejména Zeny.

MacDonald zjistoval vztah mezi jim vytvofenym dotaznikem ESI (Expressions of
spirituality inventory) a pétifaktorovym modelem osobnosti. V rdmci svého vyzkumu nasel
hned nékolik vyznamnych korelaci. Kognitivni orientace na spiritualitu a religiozita jsou
nejvyznamngéji spojeny s faktory piivétivost a svédomitost, o néco méné pak s faktorem
extraverze. Otevienost mirné koreluje s kognitivni orientaci na spiritualitu. Experimentalné
fenomenologicka dimenze je spojena predeviim s otevienosti. Skala existencialni pohody
siln€ negativné koreluje s neuroticismem a Skala paranormalnich piesvédceni nejvice souvisi
s otevienosti. Na zaklad¢ téchto svych zjisténi MacDonald tvrdi, Ze Ctyfi z péti dimenzi
spirituality (mimo Skalu existencidlni pohody, ktera se zda byt pozitivnim protikladem
neuroticismu) jsou jedineCnym zpisobem spojeny s pétifaktorovym modelem osobnosti.
MacDonald z toho vyvozuje, ze lze pétifaktorovy model povazovat za nekompletni, jelikoz
neobsahuje faktor, ktery by méfil spiritualitu. Tato interpretace vysledkt je konzistentni se
zavery Cloningera, ktery navrhnul koncepci osobnosti, jenz by zahrnovala spiritualitu jako

souc¢ast dimenze sebetranscendence (MacDonald, 2000b).
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Saroglou (2009) provedl nejen metaanalyzu vyzkumi, které se zabyvaji osobnosti ve
vztahu K religiozité. Zjistil, ze individualni rozdily v religiozit¢ mohou byt c¢astecné
vysvétleny kulturni adaptaci dvou zékladnich ryst osobnosti — piivétivosti a svédomitosti.
Piivétivost a svédomitost se ukazuji byt zakladnimi charakteristikami véficich bez ohledu na
formu religiozity, pohlavi, vék, ptivod jedince i1 zpisoby méieni charakteristik osobnosti.

V Ceské republice se spiritualitou a jejimi souvislostmi s osobnimi charakteristikami
méfenymi pomoci NEO-PI-R zabyva Rigan. Ri¢an (2007) uvadi, ze z Velké pétky vykazuje
nejvice vyznamnych korelaci s faktory spirituality otevienost, nasledovana vstiicnosti.
Vstiicnost nejvice koreluje s eticko-spiritualnim citénim a jednanim.

Na Slovensku se vyzkumem vztahu mezi spiritualitou méfenou pomoci dotazniku ESI
(MacDonald, 2000) a pétifaktorovym modelem osobnosti vénoval Strizenec. Strizenec zjistil,
7e pii vyssi kognitivni orientaci na spiritualitu je vyS$i otevienost a privetivost. Existencidlni
pohoda pozitivné koreluje s extraverzi a svédomitosti, negativné koreluje s neuroticismem.
Zkusenostné-fenomenologickd dimenze pozitivné koreluje s otevienosti. Dosel tedy k velmi
podobnym zavéram jako autor dotazniku ESI MacDonald (Strizenec, 2007).

Vyzkumy tedy potvrzuji vztah mezi spiritualitou a osobnosti. Otdzkou zlstava, jak
tento vztah interpretovat. Rican (2007) uvadi, ze zastanci Velké pétky povazuji vlastnosti
osobnosti méfené pomoci pétifaktorového modelu z vétsi ¢asti za vrozené. Z toho mizeme
usoudit, Ze vlastnost Velké pétky je spiSe pfic¢inou, vlastnost s ni korelujici pak disledkem.

Lze pak uvazovat o tom, zda nejsou nékteré aspekty spirituality vrozené.
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6. Vyzkumny problém

Otéazka vlastni smrtelnosti se dotykd kazdého ¢loveéka. Lidé si odnepaméti pokladaji otazky
souvisejici se smyslem zivota a rovnéz smyslem konecnosti Zivota. Tato paliva otazka, na
niz pravdépodobné neexistuje vSeobecné platna odpovéd, zaméestnavala ucence a filozoty uz
od starovéku a lze predpokladat, ze stdla na pocatku vzniku ndbozenského citéni ¢loveéka.
Proto je vhodné k problematice smrti piistupovat také v souvislosti se spiritualitou a
nabozenstvim. Kazd4 naboZenskd nauka se ur€itym zplisobem vyjadiuje k vyznamu smrti
v lidském zivoté a Casto rovnéz poskytuje navod, jak se na smrt dobie pfipravit a jak ji
pfipadné projit co nejlépe na onen svét. Soucasna euro-americkd spole¢nost vSak prochazi
zasadni zménou ve vztahu k ndboZenstvi. Vytraci se véfici tradicnich monoteistickych
nabozZenstvi, vzriistd mira zajmu o vychodni nauky a ,,novou* spiritualitu. Z tohoto diivodu
bylo pro mne dulezité polozit si v ramci diserta¢ni prace otdzku, jaky vliv ma nové pojeti
spirituality na postoje ke smrti? Zustava spiritualita/nabozenské presvédCeni protektivnim
faktorem ve vztahu ke strachu ze smrti?

Zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji pozitivni vliv ndboZenstvi na postoje ke smrti. Tento
trend se mi rovnéz podafilo prokdzat ve vyzkumu v rdmci mé diplomové prace. Nicméné
tento vyzkum také poukézal na potiebu hlubsiho porozuméni spiritualité respondentil. Ceska
populace je charakteristickd velmi specifickym piistupem k nabozenstvi, dochazi zde ke
zna¢né mife individualizace ndbozenskych nauk. Setkdvame se tak naptiklad s kiestany, ktefi
nerespektuji vSechny c¢lanky oficialni nauky cirkve. Proto jsem V aktudlnim vyzkumu
pfistoupila k jednak podrobnéjSimu sociodemografickému dotazniku, kde bylo nékolika
otazkami podrobnéji prozkoumano pojeti ptipadného nabozenského piesvédceni respondenttl,
jednak byl do testové baterie zatfazen dotaznik ESI-R, ktery méfi pét dimenzi spirituality.

Lze uvazovat 1 o dalSich faktorech, které mohou mit vliv na spiritualitu a utvafeni
postoji ke smrti. Mezi tyto faktory by jisté patfil vék a pohlavi. Vliv téchto faktorti na postoje
ke smrti 1 spiritualitu byl jiz v ¢etnych vyzkumech potvrzen. Pon¢kud upozadén vSak dosud
byl mozny vliv manZelského/partnerského vztahu, jeho délka a to, zda respondenti maji, ¢i
nemaji deti na postoje ke smrti a spiritualitu respondentii. Mizeme piedpokladat, ze souziti
V mnohaletém intimnim vztahu umoziuje ¢lovéku 1épe se vypotadat se strachem z vlastni

smrtelnosti, ackoliv zéroveil miize piinaSet novy druh obav o Zivot blizkého ¢lovéka. Vliv
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rodi¢ovstvi na postoje ke smrti dosud nebyl prozkouméan, ackoliv se pfimo nabizi otazka, zda
zvlasté zkuSenost matefstvi u Zen nemuize piisobit jako faktor snizujici tizkost z vlastni smrti.
Pii zkoumdni spirituality a postoji ke smrti rovnéz nemizeme piehlizet vliv
osobnostnich charakteristik na tyto fenomény. K vyzkumnym ucelim se nejlépe hodi
pétifaktorovy model osobnosti, jelikoz je mezinarodné uznadvany a ma dobré parametry, které

Jjiz byly mnohokrat ovétené na ceské populaci.
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6.1 Vyzkumné cile

V ramci tohoto vyzkumu byly stanoveny tfi zékladni cile:
1) Podrobnéji prozkoumat vztah mezi spiritualitou, postoji ke smrti a
pétifaktorovym modelem osobnosti.

e Zjisténi moznych korelaci mezi Skalami dotaznikiit DAP-R, ESI-R a NEO FFI.

2) Zjistit vliv vybranych sociodemografickych faktori na jednotlivé $kaly dotazniku
ESI-R a DAP-R.
e Diference budou zjistovany u téchto proménnych:
o Vek
o Pohlavi
o Véfici ano/ne
o Pfislusnost ke konkrétni cirkvi ano/ne
o Manzelsky/partnersky vztah

o Déti ano/ne
3) Ovérit vybrané parametry ¢eskych verzi dotaznikit DAP-R a ESI-R.

e Pro zjisténi reliability bude proveden vypocet koeficientu Cronbachovo alfa.

Dale bude u obou dotazniki provedena analyza hlavnich komponent.
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6.2 Hypotézy

Hypotézy byly formulovany na zakladé vyzkumu, které jsou uvedeny v kapitolach Postoje ke
smrti a Charakteristika ceské populace z hlediska religiozity. Zde uvadim jiz jen vybrané

podklady hypotéz.

Na skale religiozita skoruji vySe véfici respondenti. Jelikoz jsou dle vyzkumut (Hamplova,
2011) zeny religi6zngjsi nez muzi, ocekavame, ze budou skorovat vyse na skale religiozita.
H1: Respondentky Zeny dosahuji oproti respondentim muzZim v dimenzi religiozita

(ESI-R) statisticky vyznamné vyssi skore.

Podle MacDonalda (2000b), skoruji vefici statisticky vyznamné vyse na Skale kognitivni
orientace na spiritualitu (COS), ktera méfi spiritualitu jakozto soucast kazdodenniho
fungovani.

H2: Vérici respondenti dosahuji oproti nevéficim respondentiim v dimenzi kognitivni

orientace na spiritualitu (ESI-R) statisticky vyznamné vyssi skore.

Na skale religiozita skoruji vySe véfici respondenti (MacDonald, 2000b). Nabozenské
piesvédceni negativné koreluje se Skalou strach ze smrti (Wong, Reker & Gesser, 1994).
H3: Mezi $kalou strach ze smrti (DAP-R) a §kalou religiozita (ESI-R) existuje statisticky

vyznamna negativni korelace.

Na skale paranormalniho presvédceni skoruji vySe respondenti, ktefi vE&fi na existenci
riiznych paranormalnich jevii, napf. astrologii. Zeny &astéji véii v existenci nadpiirozenych
jevu a Castéji chodi k astrologtim, kartarkam, 1é¢itelim apod. (Hamplova, 2011).

H4: Respondentky Zeny dosahuji oproti respondentim muZzZim statisticky vyznamné

Vv

vys$Siho skore na Skale paranormalnich presvédéeni (ESI-R).

Skala religiozita méfi tradi¢ni, zejména kiestanskou religiozitu (MacDonald, 2000Db).

V ktestanské nauce je velky diraz kladen na lasku k bliznim, ofekdvame tedy pozitivni
korelaci mezi Skalami religiozita a piivétivost.

H5: Skala religiozita (ESI-R) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se 3kalou

privétivost (NEO FFI).
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Skala strach ze smrti méfi negativni postoj ke smrti. Na kéale neuroticismus skoruji vyse
jedinci, ktefi jsou nejisti, plni obav a uzkostni.
H6: Mezi $kalou strach ze smrti (DAP-R) a skorem faktoru neuroticismus (NEO FFI)

existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.

Na skale vstriicné prijeti smrti, stejné jako na Skale kognitivni orientace na spiritualitu skoruji
vyse vefici respondenti.
H7: Mezi Skalou vstficné prijeti smrti (DAP-R) a Skalou kognitivni orientace na

spiritualitu (ESI-R) existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.

Véfici respondenti skoruji vySe na Skalach, které méti pozitivni postoje ke smrti, zatimco
nevéfici respondenti skoruji vyse na skalach métici negativni postoje ke smrti (Dezutter et al.,

2009)
H8: Respondenti, ktefi sami sebe povaZzuji za vérici, dosahuji statisticky vyznamné
nizSiho skére na $kale strach ze smrti (DAP-R) neZ respondenti, kteii sami sebe za véFici

nepovazuji.

Vyzkumn¢ otazky

VO1: Respondenti, ktefi Ziji v partnerském/manzelském vztahu, dosahuji na Skale

strach ze smrti (DAP-R) statisticky vyznamné nizZSiho skoére.

VO2: Respondenti, ktefi maji déti, dosahuji na $kale strach ze smrti (DAP-R) statisticky

swwr

vyznamné nizsiho skoére.
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/. Design vyzkumu

Pro svlij vyzkum spirituality a postoji ke smrti jsem zvolila kvantitativni design, jelikoz
nejlépe vyhovoval stanovenym cilim vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je charakterizovan jako
reduktivni zkoumani, nebot’ si vyzkumnik stojici pfed mnohorozmérnosti zkoumaného
objektu uvédomuje nemoznost zachytit ji pfesné a ve vSech podobach. To vede k tomu, Ze si
vybira pouze nékteré oblasti, které peclive studuje. Vysledky kvantitativniho vyzkumu mohou
byt presnéjsi, ale je tfeba brat v tvahu, ze jim Casto chybi ndvaznost na kontext (Ferjencik,
2000).

Nejvetsi rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim pfistupem tkvi patrné v postoji
vyzkumnika ke zkoumanym jeviim. V kvantitativnim vyzkumu se vyzkumnik snazi udrzet si
odstup od zkoumanych jevl, ¢imz zajistuje nestrannost, zatimco v kvalitativnim vyzkumu
vyzkumnik usiluje o sblizeni se zkoumanymi osobami a proniknuti do prostedi, v némz se
pohybuji, coZ mu umoziluje porozumét jim a popsat je (Gavora, 2008).

Design mého vyzkumu fadi mezi neexperimentalni vyzkumné plany. Jejich hlavnim
cilem je popis (deskripce) zkoumanych jevi. Tézistém téchto vyzkumnych plant je tedy
systematické pozorovani, méfeni a popis zkoumané reality. Existuje nckolik typl
neexperimentalnich vyzkumnych planti, z nichZ jsem ve svém vyzkumu pouzila korelacni
studii, diferenciacni piehled a vyvojovy piehled (Ferjencik, 2000).

Cilem korela¢ni studie je zjistovani tésnosti vztahli mezi proménnymi. Vysledna
hodnota — korela¢ni koeficient, uruje stupen, ve kterém spolu dvé proménné souviseji.
Vyjadiujeme jej ¢iselnou hodnotou v rozmezi 0 (Zadnad zévislost) az 1 (Gplnd zavislost),
pfi¢emZ muze mit kladnou nebo zépornou hodnotu (Atkinson et al., 2003).

V ramci diferenciacniho piehledu vyzkumnici zpravidla pracuji se dvéma nebo vice
vzorky, které se vzajemné porovnavaji vzhledem k jedné nebo vice proménnym. Podstatou
vyvojovych piehledi je zkoumani r0znych proménnych vzhledem k véku jako

diferencia¢nimu Ciniteli (Ferjencik, 2000).

7.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Ackoliv jsem s dotaznikem DAP-R pracovala jiZ v ramci své diplomové prace (Machi, 2012),
kde jsem prokazala jeho dobrou vnitini konzistenci, rozhodla jsem se parametry tohoto

dotazniku ovéfit 1 v aktualnim vyzkumu. JelikoZ také dotaznik ESI-R neni na ¢eské populaci
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standardizovan, ovétovala jsem také jeho parametry. Nejprve byla ovéfovana reliabilita obou
metod. ,,Pod pojmem reliabilita rozumime spolehlivost, s niz test méfi to, co méfit ma*
(Reiterova, 2008, 81). Vnitini reliabilitu dotaznikii ESI-R a DAP-R jsem ovéfovala pomoci
koeficientu Cronbachovo alfa.

Jelikoz jsem chtéla u obou nestandardizovanych metod prozkoumat faktorovou
strukturu, byla u dotazniktit DAP-R a ESI-R provedena analyza hlavnich komponent. EXistuje
nékolik metod, které slouzi ke zjistovani faktorové struktury dotaznikii. V ramci tohoto
vyzkumu byla pouzita analyza hlavnich komponent, jejiz vysledky byly rotovany pomoci
rotace VARIMAX. Jejim cilem je analyzovat korelace vét§iho mnozstvi proménnych tim, ze
se vice proménnych shlukuje tak, ze vétSina proménnych v jednom shluku spolu silné
koreluje, zatimco proménné zraznych shlukii spolu korelovat nemaji, pfi¢emz shluk
proménnych charakterizuje danou faktorovou proménnou, respektive komponentu. Metoda
hlavnich komponent ndm umoziluje interpretovat faktory na zdkladé toho, jaké proménné
obsahuje piislusny shluk. V tomto vyzkumu jsem pracovala S ortogonalni rotaci Varimax,
ktera minimalizuje pocet proménnych, jez maji vysoké zatéze s kazdym spole¢nym faktorem
(Hendl, 2012).

Ke zjisténi vzdjemné zavislosti mezi Skdlami jednotlivych dotaznikli jsem pouzila
Pearsontiv korela¢ni koeficient. Jak uvadi Hendl (2012, 253): ,Pies nckteré nedostatky
zustava Pearsoniv korelacni koeficient r nejdulezitéjsi mirou sily vztahu dvou nédhodnych
spojitych proménnych X a Y. Pocitdme jej zn parovych hodnot {(Xi Yyi)} zmé&fenych na n
jednotkach nahodné vybranych z populace. Korela¢ni koeficient r nabyva hodnot z intervalu
[-1;1].

Na zavér byla pouzita statistickd metoda MANCOVA k tomu, abych zjistila vliv
vybranych sociodemografickych faktor (v€ku, pohlavi, pfitomnost naboZenského
presvédceni, partnersky/manzelsky vztah, rodicovstvi) na jednotlivé Skély dotazniki DAP-R a
ESI-R. Vicerozmérna analyza kovariance (MANCOVA) je rozsifenim analyzy kovariance
(ANCOVA) na ptipady, kdy existuje vice neZ jedna zavisla proménna a kde je vyZadovana
kontrola privodnich spojitych nezavislych proménnych — kovariat. Ziskdvame proménnou
Wilksovo lambda, ktera pfedstavuje pomér mezi chybou variance (kovariance) a G¢inkem
rozptylu (nebo kovariance). MANCOVA umoziuje charakterizaci rozdili ve skupiné diky

linearni kombinaci vice zavislych proménnych (MANCOVA, nedat.).
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7.2 Testové metody

Na zéklad¢ stanovenych hypotéz byly zvoleny tii nasledujici testové metody, které byly

doplnény o sociodemograficky dotaznik.

7.2.1 Sociodemograficky dotaznik
Na zacatku sociodemografického dotazniku byla uvedena zddost o Ucast na vyzkumu

realizovaném na katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
ktery se zabyva sledovanim faktord, jez maji vliv na utvafeni postoju ke smrti, pfi¢emz je
zaméien predevSim na vztah mezi spiritualitou a postoji ke smrti. Respondenti byli ujisténi o
tom, ze data budou zpracovana vyhradné anonymné za ucelem védeckého zkoumani.
Ugastnici vyzkumu byli nejprve dotazovani na vék, pohlavi, mésto bydlisté a vzd&lani.

Dalsi ¢ast sociodemografického dotazniku byla zaméfend na hlubsi prozkoumani
spirituality respondentii. Nasledovaly otazky na to, zda se ucastnik vyzkumu povazuje za
véticiho, pokud odpovédél/a ano, pak mél uvést, vco veéii. Otdzka zdmérné zlstala
nespecifikovand, aby odpovidajici nebyl nijak limitovan. Vyhodou otevienych otazek je, ze
respondentovi nevnucuji volbu, proto jsou ¢asto obvykle zdrojem novych, nebo nezndmych
udaji, které by vyzkumnik nemohl ziskat pomoci uzavienych otdzek. Nevyhodou téchto
otazek je to, Ze se jejich odpovédi hlfe zpracovavaji, nebot’ je tfeba soubor ziskanych
odpovédi dodatecné kategorizovat a az pak vyhodnocovat (Gavora, 2010). Poté byli
respondenti dotazovani na ptislusnost ke konkrétni cirkvi, kterou rovnéz méli ptipadné uvést.
Dalsi otazka se tykala toho, zda své naboZenské piesvédCeni néjakym zplisobem praktikuji,
pokud ano, méli uvést, jakym zplisobem. Posléze byli dotazani na délku svého vyznani a to,
kdo je k nému ptivedl. Zde méli na vybér z péti moznosti: a) ja sam, b) rodice, c¢) partner/ka,
manzel/manzelka, d) kamarad/ka, ) nékdo jiny.

Posledni ¢ast sociodemografického dotazniku byla vénovana otdzkdm na
pfitomnost/nepfitomnost partnerského/manzelského vztahu, jeho délku a otdzce, zda

respondenti maji déti, piipadné kolik a jak staré.

7.2.2 Dotaznik Death Attitude Profile-Revised (DAP-R)
K meéfeni postoju ke smrti byl pouzit Revidovany profil postoje ke smrti (The Death Attitude

Profile — DAP-R, 1994), jehoz autory jsou Wong, Reker a Gesser. Wong a kolegové rozsifili
originalni DAP z let 1987-1988 méfici postoje ke smrti o dalsi dimenzi a polozky. Dotaznik

DAP se skladal ze ¢tyt faktorialn€ odvozenych dimenzi:
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a) Strach ze smrti/umirani (negativni myslenky a pocity o smrti a procesu umirani),
b) Vstricné piijeti (pohled na smrt jako na branu ke $tastnému posmrtnému zivotu),
¢) Unikové ptijeti (smrt jako tinik z bolestné existence),

d) Neutralni prijeti (smrt jako realita, ktera neni ani dobra, ani Spatna).

V ramci svého vyzkumu na vysokoskolskych studentech a dospélych stfedniho véku
autofi dotazniku zjistili, Zze n&kteti z respondenti by se radé¢ji tématu smrti vyhnuli. Dosli
k zavéru, ze dva lidé mohou mit oba negativni postoj ke smrti, ale zatimco jeden bude vysoko
skérovat na Skale strach ze smrti, druhy bude vykazovat vysokou miru vyhybani se smrti.
Toto zjisténi vedlo k tomu, ze dotaznik byl doplnén o skdlu Vyhybani se smrti. Z dotazniku
byly poté eliminovany tvrzeni vztahujici se k procesu umirani a namisto nich byly do $kaly
Strach ze smrti pfidany nova tvrzeni. Dalsi tvrzeni byla rovnéz doplnéna ke trem Skalam
ptijeti. Timto zptisobem se plivodni dotaznik DAP o 21 polozkach rozrostl na 36 polozek. Na
zéklad¢ faktorové analyzy, kterd prokdzala velmi dobrou konzistenci $kal dotazniku, byly
odstranény 3 polozky, které rusily tuto konzistenci a jedna zdvojena polozka. Takto vznikl
dotaznik DAP-R, skladajici se z 32 polozek. Dotaznik DAP-R byl validovan na vzorku, ktery
se skladal ze 100 mladych dospélych (18 — 29 let), 100 dospé€lych stiedniho véku (30 — 59 let)
a 100 starsich dospélych (60 — 90 let) (Wong, Reker & Gesser, 1994).

Revidovany profil postoje ke smrti je tedy Skadla o 32 polozkach, kterd vymeétuje pét

dimenzi postoje ke smrti:

1. Strach ze smrti (,, Smrt je bezpochyby hrozivad zkuSenost. ) — tato dimenze se zaméfuje na
pocit strachu, ktery v nas smrt vyvolava.

2. Vyhybavy postoj ke smrti (,,/yhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu.*) —
vyhybéni se mySlenkdm na smrt kviili uzkosti, kterou tyto myslenky vyvolavaji.

3. Neutralni prijeti smrti (,,Smrt neni ani dobra, ani Spatnd.*) — pohled na smrt jako na
pfirozenou soucast Zivota.

4. Vstricné prijeti smrti (,,Vérim, Ze po smrti budu v nebi. ‘) — pozitivni pohled na smrt, ktery
ma zéklad ve vife v §tastny posmrtny zZivot.

5. Unikové prijeti smrti (,,Smrt ukonci viechna moje trapeni. ) — smrt jako vitana alternativa
k zivotu, ktery je plny utrpeni a bolesti. Je tfeba zdlraznit, Ze i1 tento postoj ke smrti se fadi

mezi pozitivni, jelikoZ smrt neni brana jako negativni zkuSenost.

Téchto pét dimenzi reprezentuje jak pozitivni postoje ke smrti (subskaly pfijeti), tak

negativni postoje ke smrti ( subskala strachu ze smrti a vyhybani se smrti).
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Respondenti zaznamenavaji své odpovédi na sedmibodové Likertove Skale v rozmezi
od zcela nesouhlasim (1) po zcela souhlasim (7). Skéry pro kazdou subskalu se séitaji a
rozdéluji podle poctu polozek tak, aby davaly primérné skoére subskal pro kazdého
respondenta. Vyssi skory ukazuji na vétsi piijeti, strach nebo vyhybani se smrti.

Clements a Rooda (1999-2000) ve své studii faktorové struktury Revidovaného profilu
postoje ke smrti (DAPR) dosli k zavéru, ze se subSkala neutralniho pfijeti smrti projevuje ve
dvou rozdilnych faktorech. Zbyvajici ¢&tyfi subskaly maji adekvatni hladinu vnitini
konzistence. Prestoze ma subsSkala méfici neutralni postoj ke smrti podle vysledki vyse
uvedené studie nizkou hladinu vnitini konzistence, v rdmci tohoto vyzkumu byla v dotazniku
zachovana.

Pti ptekladu dotazniku z angli¢tiny byly porovnany dva pieklady. Na zakladé srovnani
ptekladi byla vytvofena konecna verze tak, aby smysl jednotlivych vyrokt zlstal zachovan.
Posléze byla provedena pilotni studie. V pribéhu administrace se nevyskytly zadné problémy
se srozumitelnosti dotazniku. Reliabilita ¢eského piekladu dosahovala hodnot srovnatelnych
s vysledky zahrani¢nich studii. Pfesné znéni dotazniku tak, jak jej dostavali respondenti, je

soucasti ptiloh této prace.

7.2.3 Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory - Revised (ESI-R)
Motivaci k vytvofeni dotazniku ESI bylo zji$téni, Ze existuje velké mnoZstvi metod, které

mefi spiritualitu, pficemz je ale nelze smysluplné organizovat do koherentniho obrazu
spirituality kvuli rozdilim ve zptsobu prace s konceptem spirituality. Navic prace s velkou
¢asti téch nejpouzivanéjSich metod ukazala, Ze jiz existujici nastroje méfeni spirituality jsou
limitované svou nesmyslnosti a nepouzitelnosti kviili problémim, které vznikly pfi vytvaieni
jejich teoretického pozadi ¢i konstrukcei testu (MacDonald, 2000a).

Prvni stadium vytvareni dotazniku ESI spocivalo ve vymezeni pracovni koncepce
spirituality, kterd by zahrnovala teorie bézné pouzivané v jiZ existujicich nastrojich méfeni
spirituality. Na zéklad¢ faktorové analyzy bylo takto zjiSténo Sest stabilnich faktorti, které
byly nazvany nasledovné: Kognitivné-afektivni orientace na spiritualitu, Experimentalné
fenomenologickd dimenze, Paranormalni a okultni presvédéeni, Religiozita, Skala
existencialni pohody a Plody spirituality. Poté bylo vybrano 218 polozek uspotadanych do
testu, ktery vyplnilo 938 univerzitnich studentli. Faktorova analyza vysledkt ukézala pét
stabilnich faktorti - kognitivni orientace na spiritualitu COS, zkuSenostné-fenomenologicka

dimenze EPD, dimenze existencialni pohody EWB, dimenze paranormalniho pifesvédceni
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PAR a dimenze religiozity REL. Takto vznikl dotaznik ESI skladajici se z 98 polozek,
nicméné pii jeho pouzivani se autofi setkali s n€kterymi problémy. Zejména starsi populace
respondentl mély problém vyplnit cely dotaznik kvili jeho délce. Nekteti respondenti si
zt¢zovali na opakovani polozek, zatimco jini meéli nesndze s reverznimi-negativné
formulovanymi polozkami. Na zakladé této zpétné vazby doslo k revizi ptuvodniho dotazniku.
Novéa verze ESI-R se sklada pouze ze tficeti polozek, které byly vybrany z pavodniho
dotazniku. Pocet reverznich polozek byl snizen na minimum, kromé polozek Skaly
existencidlni pohody a jedné polozky ve skdle paranormalnich piesvédceni jsou vSechny
polozky skorovany pozitivné (MacDonald, 2000a).

Dotaznik tvofi 32 otazek, ptficemz kazdé dimenzi odpovida pravé 6 z nich a posledni
dvé otazky se do vysledku nezapocitavaji. Respondenti na otazky odpovidaji pomoci
petibodové Likertoveé Skale, sestavené z hodnot 0 — 4, kde 0 zastupuje odpovéd’ rozhodné
nesouhlasim a 4 odpovéd’ rozhodné souhlasim. Pro kazdou dimenzi se vypocitava celkové
skore nabyvajici hodnoty v rozmezi 0 az 24.

Kognitivni orientace na spiritualitu (Cognitive Orientation Towards Spirituality -
COS) odkazuje na spiritualitu v nenaboZzenském smyslu. Jedna se predevsim o piesvédceni a
postoje k otazce vyznamu spirituality jakoZto souéasti kazdodenniho fungovani. Tato dimenze
sice pfimo nezahrnuje religiozitu nebo vyjadieni viry v nabozenském smyslu, navzdory tomu
vSak s nabozenskosti vyznamné souvisi. Ukazuje se, ze nekteti lide€, kteti skoruji na této Skale
vysoko, mohou mit tendenci dosahovat vysSich Girovni sebeaktualizace, ego odolnosti a byvaji
mén¢ depresivni. Ukazka poloZky: ,, Spiritualita je dulezZitou soucdsti mé osoby. *

Experimentalné-fenomenologicka  dimenze  (Experiential/Phenomenological
Dimension - EPD) vyjadiuje zkuSenost se zazitky, které mohou byt popsany jako spiritualni,
religiézni, mystické, vrcholové, transcendentalni a transpersonalni. Vysledky vyzkum, které
zahrnuji tuto Skdlu, jsou bohuZel velmi rozporné. Na jednu stranu se nachazi pozitivni
korelace mezi mystickymi zazitky a sebeaktualizaci a zdravym vztahem k sobé samému, na
druhou stranu vSak existuji vyzkumy, které tyto vysledky vyvraci. Ukazka polozky: ,, Mél/a
Jjsem zazitek, kdy se mi zddlo, Ze jsem se v§im velmi hluboce spojen/a. *

Skala existencialni pohody (Existential Well-Being - EWB) zahrnuje ty aspekty
spirituality, které jsou spojeny s existencidlnimi strankami lidského byti. Sklada se ze tii
zékladnich komponent, jimiz jsou smysl zivota, percepce sebe sama jako schopného zvladat
zékladni oblasti zivota a pohodové vnimani sebe sama 1 kazdodennich situaci. Pozitivné
koreluje se zdravim a negativn€ s patologii a celkovou dysfunkci. Tato $kala naptiklad silné

negativné koreluje s depresi a tizkosti. Ukdzka polozky: ,, Nejsem se sebou spokojen/a. “
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Skala paranormalnich piesvédéeni (Paranormal Beliefs - PAR) vyjadiuje viru
V nadpfirozené jevy (napt. predvidani, psychokineze, atd.) Na rozdil od skaly existencialni
pohody Skala paranormalnich ptesvédCeni pozitivné koreluje s patologii, naptiklad s
psychotickymi poruchami. Tato Skala naptiklad souvisi s neobvyklym zplisobem mysleni a
vzorci chovani, které jsou typické pro psychotické poruchy. Nicméné $kala paranormalnich
presvédceni rovnéz koreluje s externim mistem kontroly a sugestibilitou. Ukéazka polozky:
,,Je mozné predpovidat budoucnost. *

Skala religiozita (Religiousness - REL) odkazuje k tomu, co zname jako zvnitinélou
religiozitu. Zahrnuje vyjadieni spirituality v nabozenském smyslu. Na zakladé vyzkumnych
Setfeni se ukazuje, ze Iépe reflektuje religiozitu, kterd je spojend s zidovsko-kiestanskymi
formami viry a jejiho praktikovani. Skéla religiozita zahrnuje nejen viru a piesvédéeni
V ndbozenském smyslu, ale také nabozenské chovani nabozenskou praxi. Faktorova analyza
potvrzuje, Ze tato dimenze siln¢ koreluje s dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu.
Existuji dikazy, které potvrzuji souvislost mezi touto Skalou a mentalnim zdravim, rovnéz
vSak existuji doklady pro souvislost s patologii spojenou s autoritarismem, dogmatismem,
sugestibilitou a zavislosti. Rozporné dikazy svédci také pro vztah religiozity a uzkosti,
psychdz, sexualnich poruch a inteligence. Ukazka polozky: ,, Myslim si, Ze je diilezité ucastnit

se nabozenskych obradii* (MacDonald, 2000b; MacDonald & Friedman, 2002).

7.2.4 Pétifaktorovy osobnostni inventar NEO-FFI
Pétifaktorovy osobnostni inventat patii mezi nejpouzivancj$i metody mefici osobnostni

charakteristiky. Jeho autory jsou P. T. Costa a R. R. McCrae. Vychazi z dispozi¢niho
pfistupu, jehoZ cilem je vytvofeni rysové teorie, ktera by vysvétlila vnitini dynamiku, motivy
a fungovani osobnosti jako celku. Tento piistup je zalozen na analyze dotaznikovych polozek
(skal). (Hrebickova & Urbanek, 2001)

Autofi dotazniku, Costa a McCrae, provedli shlukovou analyzu 16 PF Cattelova
dotazniku, na jejimz zaklad€ identifikovali tfi skupiny S$kal, oznaCené¢ Neuroticismus,
Extraverze a Otevienost vli¢i zkuSenosti. Posléze se seznamili s Goldbergovymi lexikalnimi
vyzkumy, jejichz cilem bylo vybrat pfidavna jména, kterd by nejlépe reprezentovala
pétifaktorovou strukturu popisu osobnosti. Inspirovani témito vyzkumy sestavili posuzovaci
inventdf, ve kterém slouc¢ili 40 plvodnich Goldbergovych $kal se 40 Skalami

charakterizujicimi jejich NEO model. Na zaklad¢ faktorové analyzy, ktera poskytla
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pétifaktorové tfeseni, byly do NEO modelu doplnény faktory Privétivost a Svédomitost.
(Hrebickova & Urbanek, 2001)

Jak uvadgji Hiebickova a Urbanek (2001, 15): ,,NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI) —
Vv ¢estiné NEO pétifaktorovy osobnostni inventar — je zkracena verze NEO-PI. Polozky tohoto
inventaie se dale nediferencuji. Kazda z péti skal je tvofena 12 polozkami, které nejlépe
vystihovaly jednotlivé Skaly v analyze inventafe NEO-PI, coz znamend, ze vSechny polozky

inventafe NEO-FFI jsou rovnéz obsazeny v inventaii NEO-PL.“

Dotaznik NEO FFI tedy méii tyto dimenze osobnosti:

1. Otevienost vuci zkuSenosti, Intelekt (Openness to Experience) — aktivni
vyhledavani novych zazitkd, tolerance k nezndmému a jeho objevovani.

2. Svédomitost (Conscientiousness) — sleduje individudlni Groveil pii organizaci,
motivaci a vytrvalosti na cil zaméfeného chovéani — odliSuje tedy spolehlivé, na sebe
narocné lidi od téch, ktefi jsou lhostejni a nedbali.

3. Extraverze (Extraversion) — kvalita a kvantita interpersonalnich interakci, tiroven
aktivace, potfeba stimulace.

4. Privétivost (Agreeableness) — zkouma kvalitu interpersondlni orientace na kontinuu
od souciténi po neptatelskost v myslenkach, pocitech i ¢inech.

5. Neuroticismus, Emocionalni stabilita (Neuroticism) — mira pfizplisobeni nebo
emocionalni nestability (neuroticismus) — rozliSuje tedy jedince nachylné
k psychickému vycerpani a nerealnym idealim od vyrovnanych a vici psychickému

vycerpani odolnych jedinct (Svoboda, 1999).

7.2.5 Postup sbéru dat
Testova baterie, skladajici se ze sociodemografického dotazniku a dotazniki DAP-R, ESI-R a

NEO FFI, byla twcastnikim vyzkumu distribuovana v tisténé formé€. Respondenti byli
upozornéni, Ze se jedna o anonymni vyzkum a mohou z néj kdykoliv odstoupit. RovnéZ jim
bylo fe€eno, ze je potieba, aby odpoveédéEli na vSechny polozky dotaznikti. Jedinou podminkou
Ucasti na vyzkumu bylo dosaZeni vé€ku osmnécti let.

Respondenti byli ziskdvani metodou lavinového vybéru. Podstata tohoto typu vybéru
zkoumaného vzorku byva srovndvana s nabalovanim sné¢hu na snéhovou kouli, kterd je

spusténa z kopce. Vlhky snih se nabaluje na piivodné malou kouli, az doroste do potiebné

96



velikosti. Tento zptsob sbéru dat pomaha vyzkumnikovi ziskat vzorek v tézko dostupnych
populacich. Badatel se snazi navazat kontakt alesponl s n€kterymi ¢leny téchto populaci, ktefi
mu posléze pomahaji zprosttedkovat setkani s dalSimi ¢leny, které opét pozadd o dalsi
nominace, dokud se mu nepodaii ziskat dostatecny pocet dat (Ferjencik, 2000).

Véfici respondenty jsem rekrutovala zejména za pomoci knézi a pastori raznych
ktestanskych cirkvi. V souboru je bohuzel velmi maly pocet respondenti jinych nez
ktestanskych vyznani. Prostfednictvim emailu se zadosti o ucast na vyzkumu a ptilozenou
testovou baterii jsem oslovila nékteré predstavené kiestanskych, ale i jinych nabozenskych
spolecenstvi (buddhistick¢ centrum v Olomouci, Zzidovskd obec, atd.) Predstavitelé
buddhistického centra v Olomouci Gc¢ast na vyzkumu odmitli s tim, Ze se jim nelibi jeho
forma. Dale jsem kontaktovala fadu dalSich kifestanskych cirkvi i dvé zidovské obce, zde
jsem se viak nedockala zadné odpovédi. Poéet muslimii je v Ceské republice pomé&mé maly,
na jejich internetovych strankdch jsem narazila pouze na omezené moznosti jejich
kontaktovani, predev§im nebylo mozné poslat v pfiloze testovou baterii, aby do ni mohli
potencionalni respondenti nahlédnout.

V piipadé¢ veéku se mi bohuzel nepodafilo Gplné dostatecné pokryt vyssi vekové
kategorie a v souboru je rovnéz pievaha Zen. Zeny jsou zpravidla svolngjsi k ucasti na
vyzkumu. Rovnéz sociologické vyzkumy potvrzuji, Ze soudobé Zeny jsou religidoznéjsi nez

muzi, pficemz nezalezi na tom, jaké méfitko nabozenskosti vezmeme (Hamplova, 2011).
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7.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan na skupin€ 300 respondentti (193 Zen, 107 muzil) ve v€ku 18 az 83
let. Primérny vék byl 34 let (SD=13,14). Pon¢vadZz se mi nepodaftilo ziskat reprezentativni
vzorek vSech vékovych kategorii, pro ucely vypoctu vysledkli vyzkumu byl soubor na zékladé
veku rozdélen do Ctyt kategorii. Nejpocetnéjsi skupinu tvorili respondenti ve véku od 18 do
30 let (151 osob). Pomérné pocetnd je rovnéZ skupina respondentiit ve v€ku 31 az 40 let (73
osob). Nejméné respondentd se mi podafilo ziskat ve vékové kategorii od 60 do 80+ let
(pouze 16 respondenttt), proto jsem tuto kategorii sloucila do jedné s vékovou kategorii od 50
do 60 let. Ve vekové kategorii 51 a vice let se tak nachéazi 38 osob, stejné¢ jako ve vekové
kategorii od 41 az 50 let. Pro lepSi ptehlednost uvadim vékové rozloZeni zkoumaného

souboru v grafu 2.

Graf 2 Vékoveé rozlozeni zkoumaného souboru

Vékové rozloZzeni zkoumaného souboru

m18-30

m 31-40
41-50

m51+

Ugastnici vyzkumu byli rovnéz dotazovani na dosazené vzdélani. Z celkového poétu 300 osob
mélo 21 respondentti zakladni vzdélani, 129 stfedoskolské, 24 vyssi odborné (titul Be.) a 124

vysokoskolské vzdélani. Dva respondenti své vzdélani neuvedli.

98



Graf 3 Charakteristika zkoumaného souboru z hlediska vzdélani

Zkoumany soubor - vzdélani

m zikladni
m sttedoskolské
= vyssi odborné

m vysokoskolské

Respondenti byli dotazovani na to, zda se povazuji za véfici, ¢i nevétici. Z celkového poctu
300 osob se za véfici povazovalo 193 respondentl, zbylych 107 za nevéftici. Pislusnost k

cirkvi uvedlo 128 osob.

Graf 4 Charakteristika zkoumaného souboru na faktoru vérici/nevérici a prislusnost k cirkvi

ano/ne

Zkoumany soubor - véFici/nevérici,
prislusnost k cirkvi

M neveérici
W veéfici
u cirkev ne

H cirkev ano

Pokud respondenti odpovédéli ano na otazku, zda se povazuji za véfici, byli dotazani na to,

(24 wewvr

Vv co véti. Odpoveédi byly velmi rtiznorodé. V grafu 5 uvadim deset nejéastéjsich odpovédi.
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Graf 5 Deset nejcastejsich odpovédi na otazku ,, V co verite? *

ww7r

V co vérite?

® Bih

B trojjediny Buh

B posmrtny zivot

m reinkarnace

H néco, co nas presahuje
m zivotni sila, energie

= uceni katolické cirkve

m Jezis

univerzum

= vyss§i moc

Dale jsem u respondentl zjiStovala pfislusnost ke konkrétni cirkvi. 104 respondentd bylo
katolického vyznani, 8 evangelického a zbylych 16 respondentli bylo zafazeno do kategorie
riuzné, nebot’ se jednalo pfedevsim o buddhisty a pohany, jejichZ soubor byl vSak ve srovnani

s kirest’any pfili§ maly.

Graf 6 Zkoumany soubor z hlediska nabozZenské afiliace

Zkoumany soubor dle naboZenské afiliace

B bez vyznani

| katolicka cirkev

= evangelicka cirkev
W ostatni

V tabulce ¢. 1 uvadim vybrané vysledky tykajici se charakteristiky ¢eské populace z hlediska

nabozenstvi. Informace pochézeji ze s¢itani lidu Ceské republiky, které prob&hlo v roce 2011.
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VoW W

Jak je patrné z tabulky, nejvétsi pocet veficich mé tradicné fimskokatolicka cirkev. Pomérné
velky pocet osob se zde rovnéz povazuje za véfici, kteti se nehlasi k zadné cirkvi (707 649

respondentil). (CSU, 2011) To odpovida i mym zji§ténim.

Tab. 1 Vybrané vysledky scitani lidu CR 2011 — naboZenstvi

S¢itani lidu CR 2011
3612804
Bez nédbozenské viry
) 39 276
Cirkev ¢eskoslovenska husitska
) 1 083 899
Cirkev fimskokatolicka
" _ 51 936
Ceskobratrské cirkev evangelicka
71138
katolicka vira
) 8211
protestantska/evangelickd vira
13 034
kiest’anstvi
) 53 277
Jiné
veérici - nehlasici se k Zadné cirkvi ani naboz. 707 649
spole¢nosti
4774 323
Neuvedeno
10 562 214
Obyvatelstvo celkem

Primérna doba vyznani viry byla v mém vyzkumném vzorku 14 let a kolisala v rozmezi od 0
do 74 let. Respondenti byli rovnéZ dotazovani na to, zda své vyznani n&jakym zplsobem
praktikuji, 138 z nich uvedlo, Ze ano, zbylych 162 nikoliv. Nésledné byli ti, ktefi odpoveédeéli
ano na otdzku ohledné praktikovani svého naboZenstvi dotdzdni na formu této nabozZenské

praxe. | zde se odpovédi velmi rtiznily, v grafu 6 uvadim deset nejcastejsich odpovédi.
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Graf 7 Deset nejcastéjsich forem nabozenské praxe

Forma naboZenské praxe

H mse, bohosluzba

m modlitba

® dodrzovani desatera
H Ucast na poutich

H ucast na spolecenstvi
m zivotem

= piijimani svatosti

= zivot dle viry
Cetba Bible

= meditace

188 respondentli uvedlo, Ze Ziji v partnerském, ¢i manzelském vztahu, primérna délka
vztahu ¢inila 7,5 let. Z dotazovanych osob mélo 127 z nich déti. Pro vétsi prehlednost pocet

déti uvadim v grafu 7.

Graf 8 Pocet deti respondentii zkoumaného souboru

Pocet déti

m0
m]
m2
m3
m4
=5
n6
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8. Vysledky

8.1 Reliabilita dotaznika ESI-R a DAP-R

Vysledky testu reliability dotazniku ESI-R (Tab. 2) ukazuji vysokou vnitini konzistenci vSech
péti skal. Velmi vysokou konzistenci maji $kaly kognitivni orientace na spiritualitu (0,94) a
religiozita (0,93). O néco niz§i avSak uspokojivé udaje jsem zjistila u existencidlné-
fenomenologické dimenze (0,87), Skaly paranormalniho presvédceni (0,78) a Skaly
existencialni pohody (0,76).
V ramci testu reliability jsem provedla analyzu jednotlivych polozek. Nejvyssi
konzistenci u skaly COS ma polozka ¢islo 11 (0,89), ktera zni: ,, Diky své spiritualité si vice
""" . Jedna se o nejsiln€jsi polozku dotazniku ESI-R. Nejslabsi polozkou
Skaly COS je polozka ¢islo 16 (0,66). Nejsilngjsi polozka existencialné-fenomenologicka
dimenze je polozka ¢islo 17 (0,76), nejslabsi polozka ¢islo 7 (0,56). U Skély existencidlni
pohody dosahuje nejsilnéjsi polozka hodnoty 0,57, nejslabsi polozkou je polozka ¢islo 13
(0,36), ktera zni: ,,Mnohé z toho, co v zZivoté delam, se mi zda vnucené . Jedna se o nejslabsi
polozku dotazniku ESI-R. Nejsilngj$i polozka Skéaly paranormalniho piesvédceni dosahuje
hodnoty 0,64 a nejslabsi polozka hodnoty 0,43. Nejsilné€jsi polozka skély religiozita dosahuje
hodnoty 0,85, nejslabsi dosahuje hodnoty 0,70.

Tab. 2 Test reliability ESI-R

Skala Cronbachovo alfa
COS 0,94
EPD 0,87
EWB 0,76
PAR 0,78
REL 0,93

Pozn. COS — kognitivni orientace na spiritualitu, EPD — experimentdlné-fenomenologicka dimenze, EWB — skadla

existencidlni pohody, PAR — Skdla paranormdlniho piesvédcéeni, REL — religiozita
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Nalezené koeficienty reliability odpovidaji zjiSténim autora dotazniku MacDonalda, ktery
na vzorku 938 respondentt ziskal obdobné hodnoty: COS (0,97), EPD (0,91), EWB (0,85),
PAR (0,91) a REL (0,94). Nejvyssich hodnot tedy rovnéz nabyvaji Skaly COS a REL,

cvwr

Vysoké hodnoty vnitini konzistence jsem naméfila 1 u vSech ¢tyt skal dotazniku DAP-R
(Tab. 3). Velmi vysokou konzistenci maji skaly vstiicné piijeti (0,95) a vyhybani se smrti
(0,90). O néco nizsi avsak uspokojivé tdaje jsem zjistila u Skal strach ze smrti (0,85) a
unikové ptijeti (0,86). Podobné jako v zahrani¢nich studiich se ukézala nizsi reliabilita u skaly
neutralniho piijeti (0,56).

Autofi dotazniku DAP-R pfi testovani reliability dosli k obdobnym vysledkiim. Nejvyssi
vnitini konzistenci ma Skala vstiicné pfijeti smrti (0,97). O néco nizsi konzistenci maji Skaly
vyhybani se smrti (0,88), strach ze smrti (0,86) a Unikové piijeti (0,84). Nejslabsi se opét
ukazala byt Skala neutralniho piijeti (0,65) (Wong, Reker & Gesser, 1994).

V ramci testu reliability byla provedena analyza jednotlivych polozek. Nejsiln€jsi polozka
Skaly strach ze smrti dosahuje hodnoty 0,72, nejslabsi hodnoty 0,48. U $kaly vyhybavy postoj
ke smrti dosahuje nejsiln€jsi polozka hodnoty 0,79, nejslabs§i hodnoty 0,69. Nejsilnéjsi
polozka skaly vstficné piijeti je zaroven nejsiln€j$i polozkou dotazniku DAP-R. Jednd se o
polozku cislo 25, kterd zni: ,, Vidim smrt jako prechod na vécné a poZehnané misto .
Nejslabsi polozkou Skaly vstiicné pfijeti je polozka c¢islo 27 (0,69). U $kaly Unikové pfijeti
nejsilngjsi polozka dosahuje hodnoty 0,78, nejslabsi hodnoty 0,57. Nejsilngjsi polozka skaly
neutralni pfijeti dosahuje hodnoty 0,47. Nejslabsi polozkou dotazniku DAP-R (0,25) je

polozka &islo 30 (Skéla neutralni piijeti smrti), ktera zni: ,, Smrt neni ani dobra, ani spatna “.

Tab. 3 Test reliability DAP-R

Skala Cronbachovo alfa
Strach ze smrti 0,85
Vyhybani se smrti 0,90
Neutralni ptijeti 0,56
Vstiicné piijeti 0,95
Unikové pfijeti 0,86
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8.2 Analyza hlavnich komponent — dotaznik DAP-R

V ramci svého vyzkumu jsem rovnéz chtéla prozkoumat faktorovou strukturu obou
nestandardizovanych metod. Jedna se o vysledky analyzy hlavnich komponent, jejiz vysledky
byly rotovany pomoci rotace VARIMAX. Jak Ize vidét v nize uvedené tabulce, analyza
hlavnich komponent u dotazniku DAP-R extrahovala pét faktord, které odpovidaji struktute
jednotlivych §kal dotazniku, pouze u dvou polozek doslo k odchyleni. Polozka 29 skaly
vyhybavé ptijeti se shoduje s faktorem vstiicné ptijeti. Ob¢ tyto skaly méti pozitivni postoj ke
smrti. Celkové se pomoci pétifaktorového modelu podatilo vysvétlit 63,4% rozptylu. Tento
vysledek odpovidd zjisténim autort dotazniku, ktefi ve své rotované analyze komponent
(varimax) dosli k nésledujicim vysledkim: vstficné piijeti smrti vysvétluje 33,3% rozptylu,
strach ze smrti 13,4% rozptylu, vyhybavy postoj 7,7% rozptylu, unikové pfijeti 6% a neutralni
piijeti 5,7% rozptylu, celkové pétifaktorovy model vysvétluje 66,2% rozptylu (Wong, Reker
& Gesser, 1994).

Tab. 4 Vysledky analyzy hlavnich komponent — dotaznik DAP-R

Rotovana matice faktorovych naboji
faktor
AA FD DA EA NA
FD_ 1 ,509
FD_2 770
FD_7 ,764
FD_18 ,686
FD_20 592
FD_21 ,790
FD_32 ,691
DA_3 791
DA 10 791
DA 19 ,858
DA 12 ,801
DA 26 735
AA_4 826
AA 8 754
AA 13 857
AA_15 ,852
AA_16 ,897
AA 22 ,836
AA 25 892
AA 27 665
AA 28 824
AA 31 764
EAS 664

105



EA9 837

EA_11 ,766

EA 23 799

EA_29 ,404 ,746

NA_6 ,624
NA_14 ,756
NA_17 -472

NA_24 ,763
NA_30 442
% vysvétleného rozptylu 22,75 12,36 11,51 10,26 6,50

Pozn.: V tabulce jsou zvyraznény vysledky vyssi nez 0,40.

8.3 Analyza hlavnich komponent — dotaznik ESI-R

U dotazniku ESI-R analyza hlavnich komponent extrahovala ¢tyfi faktory, nebot’ se faktor
kognitivni orientace na spiritualitu spojil do jednoho faktoru s faktorem religiozita.
K obdobnym vysledktim dosli i kolegové Pechova a Dostal, kdyz ve spolupraci se Slovaky a
Polaky méfili spiritualitu ve tfech stfedoevropskych zemich. | Vv jejich ptipad€ doslo k tomu,
ze se pii extrakci obvyklych faktori dotazniku faktor kognitivni orientace na spiritualitu
neoddélil od faktoru religiozita, ale polozky 13 a 18 faktoru existencidlni pohody se oddélily a
vytvotily tak paty faktor. Jelikoz explorativni faktorova analyza neprokazala ideélni
faktorovou strukturu dotazniku ESI-R, pouzili autofi ¢lanku konfirmacni faktorovou analyzu.
,Misto, aby se extrahovaly a pak rotovaly viceméné libovolné faktory, konfirmacni faktorova
analyza testuje predem uréenou hypotézu o matici zatézi“ (Hendl, 2012, 539). Kolegové
srovnavali origindlni pétifaktorovy model se ctyifaktorovym, pficemzZ pocitali s jedinym
spole¢nym faktorem pro polozky COS a REL. Vysledky potvrdily smysluplné odiivodnéné
dobré parametry pro Ctyifaktorovy model (CAIC = 2062,93, RMSEA = 0,071, CFI = 0,89),
stejné jako pro pétifaktorovy (CAIC = 1920,40, RMSEA = 0,066, CFI = 0,90). Jelikoz m¢l
pétifaktorovy model niz8i hodnotu CAIC, byl vybran, ackoliv faktory COS a REL spolu
vyznamne¢ koreluji (Pechova & Dostal, 2015).

V ramci mého vyzkumu analyza hlavnich komponent (rotace VARIMAX) dotazniku

ESI — R vysvétlila celkem 64,5% rozptylu.
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Tab. 5 Vysledky analyzy hlavnich komponent — dotaznik ESI-R

Rotovana matice faktorovych naboji
faktor

COS,

REL EPD PAR | EWBa [ EWBb
ESI_COS1 782
ESI_COS6 685
ESI_COS11 793
ESI_COS16 ,532
ESI_COS21 ,831
ESI_COS26 ,784
ESI_EPD2 ,606
ESI_EPD7 ,798
ESI_EPD12 ,660
ESI_EPD17 ,706
ESI_EPD22 ,506 ,539
ESI_EPD27 ,720
ESI_EWB3r 167
ESI_EWBSr 754
ESI_EWB13r ,689
ESI_EWB18r ,616 410
ESI_EWB23r ,630
ESI_EWB28r 744
ESI_PAR4 ,645
ESI_PAR9 814
ESI_PAR14 ,639
ESI_PAR19r ,707
ESI_PAR24 ,685
ESI_REL5 777
ESI_REL10 ,785
ESI_REL15 ,849
ESI_REL20 ,792
ESI_REL25 ,855
:f)’zvpytilvjﬂe“ého 2700| 1327 987 98| 456

Pozn.: V tabulce jsou zvyraznény vysledky vyss§i nez 0,40. Polozky, které jsou oznaceny pismenem ,,r* byly
skorovany negativné a pro ucely analyzy hlavnich komponent byly obraceny.
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8.4 Korelace §kal dotaznikii DAP-R, ESI-R a NEO FFI

8.4.1 Korelace §kal dotazniku DAP-R

Skala strach ze smrti (FD) statisticky vyznamné pozitivng koreluje se $kalou vyhybani se
smrti (DA), pii¢emZ obé tyto $kaly méfi negativni postoje ke smrti. Skala strach ze smrti
rovnéz statisticky vyznamné negativné koreluje se Skalou neutralniho piijeti smrti.

Skala vyhybavy postoj ke smrti (DA), taktéz méfici negativni postoj ke smrti, statisticky
vyznamn¢ negativné koreluje se Skdlami postoj pratelského piijeti (AA), postoj neutralniho
prijeti (NA).

Skala vstiicného piijeti smrti (AA) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se $kalou

Unikovy postoj ke smrti (pozitivni postoj ke smrti).

Tab. 6 Korelace skal dotazniku DAP-R

korelace | FD DA NA AA EA
FD 0,50%** | -0,31***|  -011| 0,11
DA 0,50 -0,14* | -0,26%*** 0,07
NA 0,31 -0,14 -0,01| -0,01
AA -0,11| -0,26 -0,01 0,44%**
EA 0,11 0,07 -0,01 0,44

Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

8.4.2 Korelace §kal dotazniku ESI-R

Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
Skalami paranormalni piesvédceni (PAR), existencialné-fenomenologickd dimenze (EPD) a
religiozita (REL). Signifikantni negativni korelace byla nalezena u Skaly existencialni pohody
(EWB).

Skala existencialné-fenomenologické dimenze (EPD) statisticky vyznamn& pozitivné
koreluje se Skalami paranormalni ptesvédceni (PAR) a religiozita (REL). Signifikantni
negativni korelace byla opét nalezena pouze u Skély existencidlni pohody (EWB).

Skala existencialni pohody (EWB) statisticky vyznamné negativné koreluje se $kalou

religiozita (REL).
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Skala paranormalni pi‘esvéd&eni (PAR) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se $kalou

religiozita (REL).

Tab. 7 Korelace skadl dotazniku ESI-R

korelace | COS EPD| EWB PAR REL

Cos 0,68%** | -0,15%* | 0,30*** | 0,76***
EPD | 0,68 -0,16%* | 0,43*** | 0,53***
EWB|.0,15| -0,16 -0,08 | -0,15**
PAR | 0,30 0,43| -0,08 0,23%**

REL | 0,76 0,53 -0,15 0,23
Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

8.4.3 Korelace §kal dotazniku DAP-R se §kalami dotaznikd ESI-R a NEO FFI

Skala strach ze smrti (FD) statisticky vyznamné negativné koreluje se $kalami COS, EPD,
EWB a REL dotazniku ESI-R. Z toho vyplyva, ze mezi strachem ze smrti a spiritualitou
existuje signifikantni negativni korelace. Skala strach ze smrti rovnéz statisticky vyznamné
negativn¢ koreluje se Skalou pfivétivost v dotazniku NEO FFI. Naopak se Skalou
neuroticismus (NEO FFTI) skala strach ze smrti koreluje signifikantn€ pozitivné.

Skala vyhybavy postoj ke smrti (DA), taktéz méfici negativni postoj ke smrti statisticky
vyznamné negativné koreluje se Skalami kognitivni orientace na spiritualitu (COS),
existencidlné-fenomenologickd dimenze (EPD), religiozita (REL), otevienost (O) a
piivétivost (P). Naopak signifikantni pozitivni korelace byla nalezena u $kaly neuroticismus
(N).

Skala vstéicné prijeti smrti (AA) statisticky vyznamng pozitivné koreluje se $kalami
kognitivni orientace na spiritualitu (COS), existencidlné-fenomenologickd dimenze (EPD),
paranormalni pfesvédCeni (PAR), religiozita (REL) a pfivétivost (P). Signifikantni pozitivni
korelaci byla nalezena také se $kalou neuroticismus (N). Skala vstficného pfijeti smrti
signifikantné negativné koreluje se skalou existencialni pohody (EWB) a svédomitosti (S).
Skala tunikové ptijeti smrti (EA) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se 3kalami
religiozita (REL) a neuroticismus (N). Signifikantni negativni korelace byla nalezena mezi

touto skalou a Skalami existencialni pohody (EWB), extraverze (E) a otevienost (O).
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Tab. 8 Korelace skal dotazniku DAP-R se Skalami dotazniku ESI-R

korelace Cos EPD| EWB| PAR REL
FD | -0,19%** | -0,14* | -0,23*** | -0,04 | -0,21***
DA | 0,44%** | .0,33%** -0,09 | -0,09 | -0,36***
NA 0,00 0,03 0,08 | -0,01 -0,03
AA | 0,59%** | 0,30%**| -0,16%* |0,13* | 0,80%**
EA 0,06 -0,09 | -0,22%** | -0,07 | 0,24***
Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Tab. 9 Korelace skal dotazniku DAP-R se skalami dotazniku NEO FFI

korelace N E 0 P S
FD | 0,35%** | -0,04 -0,05 | -0,18** | -0,09
DA 0,20%**| 0,07 | -0,30*** | -0,18**| 0,08
NA| -005| 0,05 0,11 0,07| 0,09
AA| 0,16*%*| 0,01 0,02 | 0,21*** | -0,15**
EA | 0,27%** | -0,14*| -0,13* 0,02| -0,09
Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

8.4.4 Korelace §kal dotazniku ESI-R a NEO FFI

Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
Skalami ptivetivost (P) a otevienost (O).

Skala existencialné-fenomenologické dimenze (EPD) statisticky vyznamng pozitivné
koreluje se skdlou otevienost (O).

Skala existencidlni pohody (EWB) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se kalami
extraverze (E), pfivétivost (P), svédomitost (S) dotazniku NEO FFI. Statisticky vyznamna
negativni korelace byla nalezena mezi Skalou EWB a skalou neuroticismus (N).

Skala paranormalni piresvédéeni (PAR) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se §kalou
otevienost (O). Statisticky vyznamna negativni korelace byla nalezena pouze u Skaly
svédomitost (S).

Skala religiozita (REL) statisticky vyznamné pozitivng koreluje se $kalami otevienost (O) a

ptivétivost (P).
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Tab. 10 Korelace skal dotazniku ESI-R a NEO FFI

korelace N E 0 =} S
COsS -0,01 0,07 | 0,42%** | 0,25*** |  -0,09
EPD -0,04 0,05 | 0,42%** 0,07 -0,07
EWB | -0,64*** | 0,20%** -0,06 | 0,23*** | 0,31***
PAR 0,04 0,03 | 0,31*** 0,00| -0,13*
REL 0,09 -0,02 | 0,20*** | 0,22*** -0,11

Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

8.5. Vliv sledovanych nezavisle proménnych na Skaly dotaznikiit DAP-R a
ESI-R

Efekt sledovanych nezavislych proménnych na skaly dotazniki DAP-R a ESI-R jsem
zjistovala pomoci mnohorozmérné analyzy kovariance (MANCOVA) a jednorozmérné
analyzy rozptylu (ANOVA). Sledovanymi nezavislymi proménnymi byly pohlavi, vék, véfici,

ptislusnost k cirkvi, partnersky/manzelsky vztah, déti.

8.5.1 Dotaznik DAP-R
Mnohorozmérna analyza rozptylu nalezla signifikantni vliv na $kaly dotazniku DAP-R u

nezéavisle proménnych vék [Wilksovo A = 0,906, F(df) = 1,91 (15, 789), parc. n° = 0,032,
p<0.05], v&fici [Wilksovo A = 0,845, F(df) = 10,49 (5, 286), parc. n° = 0,155, p<0.001],
piislusnost k cirkvi [Wilksovo A = 0,730, F(df) = 21,15 (5, 286), parc. n? = 0,270, p<0.001] a
partnersky vztah [Wilksovo A = 0,947, F(df) = 3,22 (5, 286), parc. n° = 0,053, p<0.01].

Ackoliv v celkovém modelu nebyl zjiStén signifikantni vliv véku na Skaly dotazniku DAP-R,
naslednd analyza rozptylu signifikantni vliv véku u Skély strach ze smrti (FD) potvrdila - post

hoc testy vSak neidentifikovaly vyznamny rozdil mezi zddnymi dvéma vékovymi skupinami.

Tab. 11 MANCOVA — celkovy model - dotaznik DAP-R, sledovany faktor — vek

Skéla F p parc. °
vek FD 2,788 | ,041 ,028

DA 2,146 | ,095 ,022

NA 1,679 | ,172 ,017
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AA 1,469
EA 2,061

,223
,105

,015
,021

Analyza rozptylu nalezla statisticky vyznamny efekt faktoru véfici/nevéfici na Skaly
vyhybavy postoj ke smrti (DA), neutralni postoj ke smrti (NA) a vstiicné piijeti smrti (AA).
Zatimco na Skéle vyhybavy postoj ke smrti, ktera méfi negativni postoj ke smrti, a Skale
neutralni postoj ke smrti skoruji vySe respondenti povazujici se za nevéfici, na Skale vstiicné

ptijeti smrti (pozitivni postoj ke smrti) skoruji vyse vétici respondenti.

Tab. 12 ANOVA — dotaznik DAP-R - faktor vérici

verici skala Primér | Primér | St F p parc. n°
ano ne volnosti
FD 21,233 | 21,897 |1,290 |,253 ,615 ,001
DA 14875 | 17,111 | 1,290 | 4,505 ,035 ,015
NA 29,050 |30,272 | 1,290 |4,616 ,033 ,016
AA 46,086 |35594 | 1,290 |43,079 |,000 ,129
EA 20,463 |19,484 |1,290 |,810 ,369 ,003

Analyza rozptylu nalezla rovnéz statisticky vyznamny efekt faktoru pfislusnost k cirkvi
(ano/ne), a to na Skaly strach ze smrti (FD), vyhybavy postoj ke smrti (DA), vstiicné pfijeti
smrti (AA) a tnikové piijeti smrti (EA). Na obou negativnich skalach (FD a DA) skoruji vyse
respondenti, ktefi se k zadné cirkvi nehlasi, naopak na obou pozitivnich $kalach (AA a EA)

skoruji vyse cirkevni véfici.

Tab. 13 ANOVA — dotaznik DAP-R - faktor prislusnost k cirkvi ano/ne

cirkev | skala Primér | Primér | St F p parc. n°
ano ne volnosti
FD 20,075 | 23,055 | 1,290 |5,319 ,022 ,018
DA 14683 |17,303 |1,290 |6,439 ,012 ,022
NA 30,065 | 29,258 | 1,290 | 2,099 ,148 ,007
AA 48,726 | 32,954 | 1,290 | 101,345 |,000 ,259
EA 21574 18,374 | 1,290 | 9,002 ,003 ,030

Vliv faktoru partnersky/manzelsky vztah se pomoci analyzy rozptylu podatilo potvrdit pouze
u Skaly tunikové piijeti smrti (EA - pozitivni postoj ke smrti). Na této Skale skoruji vyse

respondenti, ktefi nemaji Zadny partnersky ¢i manzelsky vztah.

Tab. 14 ANOVA — dotaznik DAP-R - faktor partnersky vztah ano/ne
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vztah | gkala | Promér | Pramér | St. F p parc. n°
ano ne volnosti

FD 22,160 | 20,970 |1,290 [1,248 | ,265 ,004
DA 15,699 |16,287 | 1,290 | ,477 ,490 ,002
NA 29,424 129,899 1,290 |1,071 |,302 ,004
AA 39,626 | 42,054 |1,290 |3,537 |,061 ,012
EA 18,526 | 21,421 |1,290 10,854 |,001 ,036

8.5.2 Dotaznik ESI-R
Mnohorozmérnd analyza rozptylu podpofila celkovy signifikantni vliv u nezavisle

proménnych vé&fici ano/ne [Wilksovo A = 0,698, F(df) = 24,79 (5, 286), parc. n° = 0,302,
p<0.001] a cirkev ano/ne [Wilksovo A = 0,654, F(df) = 30,30 (5, 286), parc. n° = 0,346,
p<0.001].

Naésledujici analyza rozptylu podpofila statisticky vyznamny efekt faktoru véfici/nevéfici na
vSechny Skaly dotazniku ESI-R. Kromé $kaly existencialni pohody (EWB) na vSech skalach

skoruji vyse respondenti, kteti se povazuji za veérici.

Tab. 15 ANOVA — dotaznik ESI-R - faktor vérici

vetici Skala Primér | Primér | St F p parc. n°
ano ne volnosti

COS 16,606 | 10,669 |1,290 |58,718 |,000 ,168
EPD 12,480 | 7,961 1,290 30,389 |,000 ,095
EWB |14,377 |15943 |1,290 |6,615 ,011 ,022
PAR 11,671 | 8,375 1,290 [21,798 |,000 ,070
REL 15,409 | 8,921 1,290 | 111,952 |,000 279

Analyza rozptylu podpoftila také statisticky vyznamny vliv faktoru pfisluSnosti k cirkvi, a to
na Skaly kognitivni orientace na spiritualitu (COS), paranormélni pfesvédceni (PAR) a
religiozita (REL). Zatimco na Skéalach kognitivni orientace na spiritualitu a religiozita skoruji
vySe respondenti hlésici se k n€které cirkvi, na Skale paranormalnich ptesvédceni skoruji lidé,

ktefi k zadné cirkvi nepftislusi.
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Tab. 16 ANOVA — dotaznik ESI-R - faktor cirkev ano/ne

cirkev | skala Primér | Primér | St F p parc. n°
ano ne volnosti
COS 15,078 | 12,197 | 1,290 | 14,407 |,000 ,047
EPD 10,392 | 10,049 | 1,290 |,183 ,669 ,001
EWB 15,135 | 15,185 | 1,290 |,007 ,932 ,000
PAR 9,111 10,935 | 1,290 | 6,953 ,009 ,023
REL 15,321 | 9,009 1,290 | 110,305 |,000 276
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8.6 Testovani hypotéz

H1: Respondentky Zeny dosahuji oproti respondentim muzZim v dimenzi religiozita

(ESI) statisticky vyznamné vysSi skore.

Mnohorozmérna analyza rozptylu u dotazniku ESI-R nalezla celkovy signifikantni vliv pouze
u nezavisle proménnych véfici (ano/ne) [Wilksovo & = 0,698, F(df) = 24,79 (5, 286), parc. n°
= 0,302, p<0.001] a prislugnost k cirkvi [Wilksovo A = 0,654, F(df) = 30,30 (5, 286), parc. n°
= 0,346, p<0.001]. Vliv faktoru pohlavi bohuzel prokazan nebyl.

Hvpotézu H1 zamitam.

H2: Vérici respondenti dosahuji oproti nevéficim respondentiim v dimenzi kognitivni

Ywr

orientace na spiritualitu (ESI-R) statisticky vyznamné vyssi skore.

Analyza rozptylu podpoftila statisticky vyznamny efekt faktoru véfici/nevéfici na vSechny
Skaly dotazniku ESI-R. Krom¢ $kaly existencialni pohody (EWB) na vSech skalach skoruji
vySe respondenti, ktefi se povazuji za véfici. Véfici respondenti tedy dosahuji statisticky

vyznamné vyssiho skoére v dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu (p<0,001).

Hypotézu H2 prijimam.

H3: Mezi $kalou strach ze smrti (DAP-R) a §kalou religiozita (ESI-R) existuje statisticky

vyznamna negativni korelace.
Na zaklad¢ vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu byla mezi $kalou strach ze smrti
(FD) a Skélou religiozita (REL) zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace r = -0,21

(p<0,001).

Hypotézu H3 prijimam.

H4: Respondentky Zeny dosahuji oproti respondentim muZam statisticky vyznamné

vyS$Siho skore na $kale paranormalnich presvédéeni (ESI-R).
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Mnohorozmérna analyza rozptylu bohuzel neprokéazal signifikantni vliv faktoru pohlavi na
Skaly dotazniku ESI-R, z tohoto diivodu nebylo zjisténo, ze by respondentky zZeny dosahovaly
oproti respondentim muzim statisticky vyznamné vysSsiho skore na Skale paranormalniho

piesvédceni (PAR).

Hvpotézu H4 zamitam.

H5: Skala religiozita (ESI-R) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se $kalou

privétivost (NEO FFI).
Mezi skalou religiozita (REL) a faktorem piivétivost dotazniku NEO FFI byla zjiSténa
statisticky vyznamna pozitivni korelace na hladiné vyznamnosti p<0,001. Korelacni

koeficient dosahl hodnoty r = 0,22.

Hypotézu H5 prijimam.

H6: Mezi $kalou strach ze smrti (DAP-R) a skorem faktoru neuroticismus (NEO FFI)

existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.
Mezi skalou strach ze smrti (FD), ktera méfi negativni postoj ke smrti a faktorem
neuroticismus existuje vyznamna pozitivni korelace na hladiné¢ vyznamnosti p<0,001.

Korela¢ni koeficient dosahl hodnoty r = 0,35.

Hypotézu H6 prijimam.

H7: Mezi Skalou vstiicné prijeti smrti (DAP-R) a Skalou kognitivni orientace na

spiritualitu (ESI-R) existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.
Mezi Skélou vstiicné pfijeti smrti (AA) a Skélou kognitivni orientace na spiritualitu (COS)
byla zjisténa statisticky vyznamna (p<0,001) pozitivni korelace. Korela¢ni koeficient dosahl

hodnoty r = 0,59.

Hypotézu H7 prijimam.
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H8: Respondenti, ktefi sami sebe povaZzuji za vérici, dosahuji statisticky vyznamné
nizs$iho skére na Skale strach ze smrti (DAP-R) neZ respondenti, ktef'i sami sebe za vérici

nepovazuji.

Mnohorozmérna analyza rozptylu nalezla signifikantni vliv na $kaly dotazniku DAP-R u
nezéavisle proménné vé&Fici/nevatici [Wilksovo A = 0,845, F(df) = 10,49 (5, 286), parc. n° =
0,155, p<0.001]. Nasledna analyza rozptylu vSak potvrdila signifikantni vliv pouze u $kal
vyhybavy postoj ke smrti (DA), neutralni piijeti (NA) a vstficné pfijeti smrti (AA). Zatimco
na Skdle vstticné pfijeti smrti (pozitivni postoj) skoruji vysSe véftici respondenti, na Skalach

vyhybavy postoj ke smrti (negativni postoj) a neutralni pfijeti skoruji vySe nevefici.

Hypotézu H8 zamitam.

VO1: Respondenti, ktefi Ziji v partnerském/manzelském vztahu, dosahuji na Skale

strach ze smrti (DAP-R) statisticky vyznamné niz§iho skére.

Analyza rozptylu bohuZel neprokazala signifikantni vliv faktoru manZzelsky/partnersky vztah
na $kalu strach ze smrti (FD), ale pouze na $kalu Unikové piijeti smrti (EA), ktera méi
pozitivni postoj ke smrti, a na niz skoruji vySe respondenti, ktefi neziji v partnerském c¢i

vvvvvv

V manzelském, ¢i partnerském vztahu, nicméné tento vysledek neni statisticky vyznamny.

VO2: Respondenti, ktefi maji déti, dosahuji na $kale strach ze smrti (DAP-R) statisticky

swwr

vyznamné nizSiho skére.

Signifikantni vliv faktoru rodiCovstvi bohuzel nebyl mnohonasobnou analyzou rozptylu

prokazan na zadnou ze §kal dotazniku DAP-R.
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8.7 Interpretace vysledkii vyzkumu

V kapitole Interpretace vysledkii vyzkumu se pokusim vysvétlit nékteré nejdilezité;jsi

vysledky ptfedkladaného vyzkumu.

8.7.1 Korelace Skal dotazniku DAP-R
Dotaznik DAP-R je koncipovan tak, ze spolu mohou nékteré jeho skaly korelovat. V ramci

mého vyzkumu byla nalezena fada signifikantnich korelaci n¢kterych $kal dotazniku DAP-R
mezi sebou. Skala strach ze smrti vyznamné pozitivné koreluje se skalou vyhybavy postoj ke
smrti (r = 0,50). Ob& tyto $kaly méfi negativni postoje ke smrti. Skala strach ze smrti
negativné koreluje se $kalou neutralni p¥ijeti smrti (r = -0,31). Skala vyhybavy postoj ke smrti
negativné koreluje se Skalami vstiicné pfijeti smrti (r = -0,26) a neutralni pfijeti (r = -0,14).
Signifikantni pozitivni korelace byla nalezena mezi Skalou vstficné pfijeti smrti a Skalou
unikové piijeti smrti (r = 0,44).

Autofi dotazniku DAP-R na rozdil od nas zjistili silnou negativni korelaci mezi skélou
strach ze smrti a Skalami vstiicné pfijeti smrti (r = 0,40) a Gnikové pfijeti smrti (r = -0,28).
V mém vyzkumu se Skalou vstiicné prijeti smrti silné negativné korelovala skéala vyhybavy
postoj ke smrti, ktera stejn& jako $kéla strach ze smrti méii negativni postoj ke smrti. Skala
strach ze smrti navic signifikantné pozitivné koreluje se skdlou vyhybavy postoj ke smrti jak
v mém vyzkumu (r = 0,50), tak i ve vyzkumu autorti dotazniku DAP-R (r = 0,47). Nalezla
jsem silngjsi negativni korelaci Skaly neutralni pfijeti se $kalou strach ze smrti (r = -0,31) nez
autofi dotazniku DAP-R (r = -0,12), a zaroven jsem zjistila slabsi negativni korelaci skaly
neutralni pfijeti smrti se Skalou vyhybavy postoj ke smrti (r = -0,14), kterou autofi dotazniku

nezaznamenali (Wong, Reker & Gesser, 1994).

8.7.2 Korelace $kal dotazniku ESI-R
Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS) silné pozitivné koreluje se $kalami

paranormalni piesvédéeni (r = 0,30), existencialné-fenomenologicka dimenze (r = 0,68) a
religiozita (r = 0,76). Jedna se o Skaly méfici rizné formy spirituality. Jelikoz tato skala
koreluje s nabozenskym presvédcenim, lze vysvétlit i slabsi negativni korelaci se skalou
existencialni pohody (r = -0,15), nebot’ jak jiz bylo uvedeno vyse (viz vstiicné pfijeti smrti —
DAP-R), respondenti, ktefi vykazuji niz8i miru zivotni spokojenosti, zarovenl skoruji vySe na

Skéle neuroticismus. Jednd se o respondenty, ktefi v Zivoté prozivaji ur¢itou miru nejistoty a
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uzkosti, nepovazuji se za neomylné a nejsou sebestfedni, coz jsou vSechno charakteristiky
spiSe véticich nez nevéticich osob.

Na Skale existencialné-fenomenologické dimenze (EPD) skoruji vysoko respondenti, ktefi
méli néjaky mysticky zazitek, je proto logické, Ze tato Skala pozitivné koreluje se Skalami
paranormalni presvédceni (r = 0,43) a religiozita (r = 0,53). Je pravdépodobné, Ze mystické
zkuSenosti uvadéji spise lidé, kteti veéfi v existenci paranormalnich jevl, pfipadné se muze
jednat i o tradi¢ni véfici, jelikoz kfestanska nauka ptitomnost mystickych zazitki nevylucuje.
Slabsi negativni korelace byla opét nalezena pouze u Skaly existencialni pohody (r = -0,16).
Skala paranormalni piesvéd&eni (PAR) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se $kalou
religiozita (r = 0,23). Domnivame se, Ze lidé, ktefi sami sebe povazuji za véfici, jsou spiSe
naklonéni vife v nejriznéjsi paranormalni jevy, nicméné je tfeba upozornit na to, ze cirkevni
vétici na Skéle paranormalni pfesvédceni skoruji nize, nebot’ s kiestanskou cirkevni naukou je
tézko slucitelna vira napt. v astrologii, karty, apod. Hamplova (2011) zjistila, ze zasadni vliv
na viru v Boha ¢i nadpfirozené jevy u dospélych osob mé nabozenskéd vychova a navstévnost
bohosluzeb v détstvi. Lidé, kteti byli vychovavani v néjaké nabozenské tradici a/nebo chodili
v détstvi do kostela, Castéji véfi v Boha, ale také, pokud v néj nevéfti, Castéji piipousteji

existenci n¢jaké nadpfirozené sily.

8.7.3 Korelace Skal dotazniku DAP-R se §kalami dotazniki ESI-R a NEO FFI
Dle mych ocekavani $kala strach ze smrti (FD) statisticky vyznamné negativné koreluje

témet se vSemi Skalami dotazniku ESI (COS, EPD, EWB a REL). Nejsilnéjsi negativni
korelace byly nalezeny se Skalami existencialni pohody (r = -0,23) a religiozita (r = -0,21).
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze mezi strachem ze smrti a spiritualitou existuje signifikantni
negativni korelace. Lidé, kteti se povazuji za spiritudlni, prozivaji niz8i miru strachu ze smrti.
Dalsim o¢ekavanym vysledkem je pozitivni korelace skaly FD s neuroticismem (r = 0,35). Je
logicke, Ze lidé, ktefi pocit'uji intenzivni strach ze smrti, zaroven prozivaji vyssi miru Gzkosti.
Obdobné, avsak silnéjsi negativni korelace byly zjiStény i u Skaly vyhybavy postoj ke smrti
(DA), ktera rovnéz méfi negativni postoj ke smrti. Se Skalou vyhybavy postoj ke smrti silné
negativné koreluji $kaly COS (r = -0,44), EPD (r = -0,33) a REL (r = -0,36) dotazniku ESI-R.
Skala vyhybavy postoj ke smrti obsahuje napf. tato tvrzeni: ,, Vyhybdam se myslenkdm na smrt
za kazdou cenu”, nebo ,,Snazim se nemyslet na smrt*. Z tohoto diivodu je pochopitelné, ze

tato Skala negativné koreluje se Skalou otevienost (r = -0,30), nebot’ otevieni lidé se

pravdépodobné neuzaviraji pied zkuSenostmi.
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Ackoliv Skala vstiicného prijeti smrti (AA) statisticky vyznamné pozitivné koreluje
se vSemi Skéalami dotazniku ESI-R, nejsilngjs$i korelace byly zjistény u Skal kognitivni
orientace na spiritualitu (r = 0,59), existencialné-fenomenologicka dimenze (r = 0,30) a
religiozita (r = 0,80). Tento vysledek jsem ocekavala, nebot’ na $kale vstiicného pfijeti smrti
skoruji vyse véfici respondenti. Skdla AA také pozitivné koreluje s piivétivosti (r = 0,21).
Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze piivétivost koreluje s nabozenskym piesvédéenim (Taylor
& MacDonald 1999; Saroglou, 2009). Jelikoz na skale vstiicného piijeti smrti skoruji vysoko
prave verici respondenti, je tento vysledek smysluplny.

Pon¢kud ptekvapivé by mohla vypadat slabsi pozitivni korelace této Skaly
s neuroticismem (r = 0,16), nicmén¢ je tieba si uvédomit, ze Skala neuroticismus v dotazniku
NEO FFI neni identickd s klinickou diagn6zou neuroticismus. Zdrava mira neuroticismu je
sttedova. Kdo na této Skale skoruje nizko, ten miize byt charakterizovan jako Clovék, ktery
niceho nelituje, je extrémné sebejisty a az bezohledny. Tyto vlastnosti bychom tézko
ocCekavali u véficich osob, zejména u kiestanti, nebot’ cirkevni nauka vyzdvihuje ctnosti jako
jsou pokora ¢i altruismus. Ve zkoumaném souboru v kategorii véficich respondenti
dominovali prave kiestané.

Skala vstiicného pfijeti smrti slab& negativné koreluje se $kalou existencialni pohody
(r = -0,16), jinymi slovy respondenti, kteti skoruji vysoko na Skale vstiicné prijeti smrti,
zaroven skoruji nizko na Skale existencialni pohody. I tento vysledek by mohl vypadat
ponékud nepatiicné, nebot’ z néj lze odvodit, Ze véfici lidé prozivaji v zivoté méné pohody.
Nicméné lze zaroven konstatovat, Ze lidé, ktefi prozivaji v Zivoté méné existencialni pohody,
Castéji pocituji uzkost ¢i nejistotu. Jak uz bylo zminéno vySe, zdrava mira neuroticismu je
sttedova. Nizka mira neuroticismu se vyskytuje spiSe u nevéticich osob.

Ustiedni myslenka $kaly tinikové p¥ijeti smrti (EA) by se dala vyjadiit vétou: ,, Smrt
ukonci v§echna moje trapeni.*“ Tato Skéla statisticky vyznamné pozitivné koreluje se Skalami
religiozita (r = 0,24) a neuroticismus (r = 0,27). Skala religiozita méii klasickou, zejména
kiestanskou religiozitu, jelikoz Skdla EA méfi pozitivni postoj ke smrti, je vysledek
o¢ekavatelny. Pozitivni korelace mezi neuroticismem a Skalami, na kterych skoruji vyse vétici
respondenti, byl jiz vysvétlen vySe, viz Skdla vstiicné pfijeti smrti. Signifikantni negativni
korelace byla nalezena mezi touto Skalou a Skalami existencialni pohody (r = -0,22),
extraverze (r = -0,13) a otevienost (r = -0,14). Vzhledem k tomu, Ze na této Skale skoruji vyse
lid¢é, ktefi maji potiebu uniknout ze svého zivota plného trapeni, je pravdépodobné, Ze budou

spiSe uzavieni a méné spolecensti.
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8.7.4 Korelace Skal dotazniku ESI-R a NEO FFI
Skala kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamné& pozitivné koreluje se

Skalami piivétivost (r = 0,25) a otevienost (r = 0,42). Skala COS méii klasickou ki‘estanskou
religiozitu. Pozitivni korelace této Skaly se $kalou privétivost je patrné zpusobena vlivem
kiestanské nauky, ktera nabada k vstficnému chovani k druhym (napt. miluj blizniho svého
jako sam sebe). Pozitivni korelace se Skalou otevienost se mize jevit ponckud piekvapiva,
nebot’ tradi¢ni religiozita se obvykle poji s konzervativismem, nicméné v Ceské republice je
spiSe nonkonformni byt vérici.

Autor dotazniku ESI-R MacDonald provedl v roce 2000 vyzkum, ve kterém zjistoval
vztah mezi pivodni verzi dotazniku ESI a dotaznikem NEO-PI-R. U skaly COS byla zjisténa
silna korelace se Skalami privétivost (r = 0,30), svédomitost (r = 0,26), o néco slabsi pak byla
korelace Skaly COS se Skalou otevienost (r = 0,22) a extraverze (r = 0,15) (MacDonald,
2000b). Ve srovnani s autorem dotazniku mi vysla silngjsi korelace se $kalou otevienost. Jak
jiz bylo zminéno vySe, tradicni religiozita se obvykle poji s konzervativismem, ceska
populace je viak specificka tim, Ze je pomé&mé ateistickd, piipadné necirkevni (Ri¢an, 2007;
Hamplova, 2008), proto je v Ceské republice nonkonformni byt véiici.

Na Skale existencialné-fenomenologické dimenze skoruji vysoko lidé, ktefi zazili né&jaky
mysticky zézitek, je proto celkem logické, Ze tato Skdla silné pozitivné koreluje se Skalou
otevienost (r = 0,42). MacDonald (2000b) rovnéz zjistil silnou pozitivni korelaci této Skaly
S otevienosti (r =0,33).

Skala existencialni pohody (EWB) vyznamné pozitivné koreluje se kalami svédomitost (r =
0,31), extraverze (r = 0,29) a piivétivost (r = 0,23) dotazniku NEO FFI. Jedna se o celkem
ocekavatelné¢ vysledky. Extroverze zpravidla koreluje S Zivotni spokojenosti, nebot’ nase
spoleCnost svym zaméfenim pieje spiSe extrovertim nez introvertim. Diiraz je V nasi,
potazmo tzv. zépadni spolecnosti kladen na sebeprosazeni, spoleenskost apod. Adekvatni
silnd negativni korelace byla nalezena mezi Skalou EWB a $kalou neuroticismus (r = - 0,64).
Velmi obdobné hodnoty ziskal rovnéZ MacDonald, nejsilnéjsi 1 v jeho vyzkumu byla
negativni korelace s neuroticismem (r = 0,66). (MacDonald, 2000b).

Skala paranormalni presvédéeni (PAR) obsahuje napf. tyto vyroky: ,Je mozné

‘

komunikovat se zemrelymi*, Nnebo ,, Vérim v existenci carodéjnictvi . Lidé, ktefi na této Skale
skoéruji vysoko, tedy véfi v existenci riznych paranormalnich jevl. Z tohoto duavodu je
logické, Ze tato Skala statisticky vyznamné pozitivné koreluje se $kalou otevienost (r = 0,31).
Slaba negativni korelace byla nalezena se Skalou svédomitost (r = - 0,13). MacDonald (2000)

rovnéz nalezl silnou korelaci této skaly s otevienosti (r = 0,37).
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Skala religiozita (REL) méfi tradi¢ni religiozitu, ktera se vztahuje k zidovsko-kiestanskému
pojeti viry véetné jejiho praktikovani. Skala REL pozitivné koreluje se §kalou COS, proto
neni piekvapivé, ze zde byly nalezeny obdobné korelace i se Skalami dotazniku NEO FFIL.
Silnd korelace byla zjisténa se Skalami piivétivost (r = 0,22) a otevienost (r = 0,20).
V MacDonaldové vyzkumu z roku 2000 byla také zjisténa silnd pozitivni korelace se skalou
privétivost (r = 0,25). V jeho piipadé vSak nebyla nalezena statisticky vyznamna korelace
S otevienosti, nicméng toto zjisténi odpovida vyse uvedenému vysvétleni (viz skala COS), ze
se tradi¢ni religiozita obvykle poji s konzervativismem, zatimco v Ceské republice je tomu

naopak.

8.7.5 Vliv sledovanych nezavisle proménnych na §kaly dotaznikit DAP-R a ESI-R
Sledovanymi nezavislymi proménnymi byly pohlavi, vek, véfici, piisluSnost k cirkvi,

partnersky/manzelsky vztah, déti.

Dotaznik DAP-R
Analyza rozptylu nalezla statisticky vyznamny efekt faktoru véFici/mevérici na Skaly

vyhybavy postoj ke smrti (DA), neutralni postoj ke smrti (NA) a vstiicné ptijeti smrti (AA).
Zatimco na Skale vyhybavy postoj ke smrti, kterda méfi negativni postoj ke smrti, a Skale
neutrdlni postoj ke smrti skoruji vyse respondenti povazujici se za nevétici, na Skale vstiicné
ptijeti smrti (pozitivni postoj ke smrti) skoruji vyse vétici respondenti.

Analyza rozptylu nalezla rovnéz statisticky vyznamny efekt faktoru prisluSnost
k cirkvi (ano/ne), a to na skaly strach ze smrti (FD), vyhybavy postoj ke smrti (DA), vstiicné
ptijeti smrti (AA) a unikové pfijeti smrti (EA). Na obou negativnich $kalach (FD a DA)
skoruji vysSe respondenti, kteti se k zddné cirkvi nehlasi. Naopak na obou pozitivnich Skalach
(AA a EA) skoruji vySe respondenti, ktefi uvedli pfislusnost k cirkvi. VétSina cirkvi pracuje
S tématem posmrtného Zivota, ktery je vesmé&s prezentovan jako lepSi misto neZ je tento svét.
Z tohoto ditvodu mohou lidé, ktefi se k n€které z cirkvi hlasi vnimat smrt jako vysvobozeni
Z utrpeni 1 jako branu do lepsi formy existence, coZ je ustfedni mySlenka Skaly tinikové piijeti
smrti. To, ze na Skale vstiicné pfijeti smrti skoruji vySe respondenti, kteti se hlasi k néjaké
cirkvi, je ocekavatelny vysledek, nebot Skala vstficné pfijeti smrti pracuje s pojmy a
koncepty, které jsou typické pro kiestanské cirkve. Jelikoz ve zkoumaném souboru mezi
véficimi prevazuji respondenti kiestanskych vyznani, dalo se pfedpokladat, ze budou na této
Skale skorovat vySe respondenti hlasici se k cirkvi.

Vliv faktoru partnersky/manzelsky vztah se pomoci analyzy rozptylu podafilo

potvrdit pouze u Skéaly Unikové pfijeti smrti (EA - pozitivni postoj ke smrti). Na této Skale
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skoruji vy$e respondenti, ktefi nemaji zadny partnersky ¢i manzelsky vztah. Skala unikového
pfijeti smrti pohlizi na smrt jako na vysvobozeni z utrpeni a tézkosti zivota. Lze tedy uvazovat
0 tom, ze lidé, ktefi ziji sami, mohou mit pocit, ze v zivot¢ na nikom nelpi a smrt ukonci
veskera jejich trapeni.

Dotaznik ESI-R

Analyza rozptylu podpofila statisticky vyznamny efekt faktoru vérici/nevérici na vSechny
Skaly dotazniku ESI-R. Kromé¢ Skaly existencialni pohody (EWB) na vsech Skalach skoruji
vySe respondenti, kteti se povazuji za véfici. Jak jiz bylo vysvétleno vyse (viz skala
vstiicného pfijeti smrti — DAP-R), na skdle EWB skoéruji nize vétici respondenti, stejné jako
skoruji vysSe na $kale neuroticismus.

Analyza rozptylu podpofiila také statisticky vyznamny vliv faktoru prisluSnosti
k cirkvi, a to na skaly kognitivni orientace na spiritualitu (COS), paranormalni piesvédéeni
(PAR) a religiozita (REL). Zatimco na $kalach kognitivni orientace na spiritualitu a religiozita
skoruji vySe respondenti hlésici se k nékteré cirkvi, na Skéale paranormdlnich piesvédceni
skoruji 1idé, kteii k zadné cirkvi nepfislusi. Skaly COS a REL mé&ii tradi¢ni formy spirituality,
které se do jisté miry shoduji s oficidlnimi naukami kiestanskych cirkvi. Naproti tomu vira
V napi. astrologii, duchy, carod&jnictvi apod. neni soucasti oficidlnich nauk kiest'anskych
cirkvi, jejichz respondenti ve vzorku véticich prevazovali. A€koliv tedy na Skale paranormalni
presvédceni obecné vétici skoruji vyse, cirkevni vétici na této Skale skoruji niZe.

MacDonald (2000) ve svém vyzkumu sledoval vliv faktort aktivni/pasivni véfici,
spiritudlni z4Zitek a druh ndbozenské afiliace na Skaly dotazniku ESI. U faktoru
aktivni/pasivni vétici byl nejsilné€jsi vliv prokazan na skaly COS, EPD, PAR a REL. Kromé
Skaly paranormalnich pfesvédceni vSude vyse skorovali aktivni véfici. Tento vysledek mohu
srovnat se svym vyzkumem, nebot’ jsem zjistila, ze na Skale PAR skoruji vySe respondenti,
ktefi se nehldsi k Zadné cirkvi. Vira v existenci paranormalnich jevli sama o sob& nutné
nevyzaduje zadnou piislusnost ke konkrétni cirkvi ani se ptimo nevaze k zadné cirkevni praxi.
Spiritudlni zkuSenost méla taktéz vliv na Skaly COS, EPD, PAR a REL. Na vSech téchto
Skalach skorovali vySe respondenti, kteti uvadéli, ze maji néjakou spiritudlni zkuSenost.
V MacDonaldové souboru byli respondenti podle afiliace rozd€leni na cCtyfi skupiny —
katolici, jina kiestanskd vyznani, jiné naboZenstvi a bez nabozenské afiliace. Nejsilngjsi vliv
mél typ ndbozenské afiliace na Skaly COS a REL. Na skale kognitivni orientace na spiritualitu
skoérovali nejvyse respondenti jiného kiestanského vyznani nez katolického, o néco nize

skorovali respondenti z jinych nabozenstvi nasledovani katoliky. Na skale religiozita byly
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vysledky vSech respondentd, kteii uvedli né¢jakou nabozenskou afiliaci vyrovnané. Na Skale
COS 1 REL skorovali vyse respondenti s ndbozenskou afiliaci nez respondenti bez
nabozenské afiliace.

Ve svém vyzkumu jsem si rovnéz stanovila hypotézu, ze respondentky zeny dosahuji
oproti respondentim muzim statisticky vyznamné vysSiho skére na Skale paranormalnich
presvédceni (ESI). Ackoliv se mi nepodafilo tuto hypotézu potvrdit, ve vyzkumech, které
v ramci svych diplomovych praci provedly Beranova (2013), Pavelkova (2014) na Skale PAR
signifikantné vyznamné vyse skérovaly zeny. Nicméng¢ tato zjiSténi jsou v rozporu s tvrzenim
MacDonalda (2000), ze na skaly dotazniku ESI nema pohlavi zadny vyznamny vliv. Avsak i
V jeho nejnovéjsi mezinarodni studii Spiritualita jako védecky konstrukt (MacDonald et al.,
2015), jiz se ucastnilo osm zemi (Kanada, Indie, Japonsko, Korea, Polsko, Slovensko, Uganda
a USA) se signifikantni vliv pohlavi na Skalu paranormalnich ptfesvédceni potvrdil u Sesti

(USA, Kanada, Indie, Japonsko, Polsko, Uganda) z osmi zemi i v celkovém modelu.
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9. Diskuze

K uskute¢néni svého vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni pfistup, nebot’ se jevil jako
nejlepSi moznost z hlediska velikosti zkoumaného vzorku i1 samotnych cili vyzkumu.
Kvantitativni pfistup mi umoznil piehledné zpracovat a vyhodnotit data, ktera jsem ziskala od
respondentt.

Ugastnici vyzkumu obdrzeli testovou baterii, ktera se skladala ze &tyf dotaznikd. Nejprve
vypliiovali dotaznik zjistujici zakladni demografické udaje, n€které aspekty jejich spirituality
a udaje o tom, zda ziji v partnerském/manzelském vztahu a maji/nemaji déti. Posléze
vypliovali dotazniky DAP-R (Death attitudes profile - revised), ESI-R (Expressions of
spirituality inventory — revised) a NEO FFI.

Ugastnici vyzkumu neméli problém s porozuménim otazkam sociodemografického
dotazniku, pfesto jsem na dvou mistech narazila na jeho limity. U otdzky na délku
nabozenského vyznani jsem se Casto potykala s neurcitymi odpovéd'mi typu: ,,od détstvi, ,,od
narozeni®, ,,co pamatuji“ apod. Ukdzalo se, ze pro vétici je tézké definovat od kdy, nebo jak
dlouho jsou véfici, nebot se nejednd o udalost, kterd by se odehrala v jednom konkrétnim
okamziku. Ackoliv je nékdo pokitén, nemusi se povazovat za véficiho ode dne kitu, ale tieba
az od chvile, kdy se pro svou viru védomeé rozhodl. Zd4 se tedy, Ze 1idé ke své vife dospivaji

Druhy problém se tykal otazky na pfitomnost/nepfitomnost manzelského/partnerského
vztahu, jelikoz tato otazka nezahrnuje vdovy a vdovce, jejichZz vztahova zkuSenost je
nepopiratelnd, ackoliv jiZ tfeba par let neni aktudlni. Ve vyzkumu se vSak nastésti objevily jen
dvé vdovy, které samy piesné popsaly, jak dlouho zily ve vztahu, a jak dlouho jsou jiz vdovy.

Rovnéz oteviend otdzka na to, vco respondent véfi, pon€kud komplikovala
vyhodnocovani sociodemografického dotazniku, jelikoZ se kromé obvyklych a opakujicich se
odpovédi, jako napf. v&fim v Boha, Vv desatero, Jezise Krista, Buddhu, nirvanu apod.,
objevovaly i ¢etné jedineéné odpovédi, napt. v sebe, budoucnost, prirodni sily, atd. S ohledem
na velikost zkoumaného vzorku (300) by pfisté bylo pfi stejném designu vyzkumu vhodné
Z nejcastéjSich odpovedi vytvotit vybeér. Stejné tak u otazky na formu nédbozenské praxe by se
1épe vyhodnocoval vybér z nékolika moznosti, nez ohromné spektrum forem nabozenskych i
nenaboZenskych praxi.

Dotaznik DAP-R (Wong, Reker & Gesser, 1994) se mi jevil jako nejvhodné&jsi metoda

k méfeni postoju ke smrti, nebot’ méfi jak pozitivni, tak negativni postoje. Sklada se z 32
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polozek, tudiz neni pfili§ rozsahly, a je proto vhodny k zafazeni do testové baterie, jejiz
soucasti je vice dotaznikd. Nevyhodou DAP-Ru je, Zze je do urcité miry orientovan na
kiestanskou nabozenskou tradici. Skéla vstiicné piijeti smrti m&i pozitivni postoj ke smrti
jako viru v kfestanskou formu posmrtného Zivota. Respondenti v nékterych piipadech
vyjadiovali nesouhlas s prezentovanymi formulacemi, nebot’ nemohli ani souhlasit ani
nesouhlasit, jejich stanovisko se vsak tézko vlezlo pod hodnoceni ,nevim®. Jednalo se
pfedevSim o ty respondenty, ktefi véfi v reinkarnaci, nirvanu a jiné nekiestanské formy
posmrtné existence.

Dalsim problematickym aspektem dotazniku DAP-R je skéla neutralni pfijeti smrti,
ktera ma ze vSech skal dotazniku nejnizsi reliabilitu (0,56). Obdobnou hodnotu naméfili také
autofi dotazniku (0,65). Neptekvapi proto, ze i nejslabsi polozkou dotazniku DAP-R (0,25) je
soucasti Skaly neutrdlni ptfijeti smrti. Jedna se o polozku ¢islo 30 (Skala neutralni pfijeti smrti),

¢

kterd zni: ,,Smrt neni ani dobra, ani spatna“. Kdyby doSlo k odstranéni této polozky,
Cronbachovo alfa skaly by mélo hodnotu 0,57.

Clements a Rooda (1999-2000) ve své studii faktorové struktury Revidovaného profilu
postoje ke smrti dosli k zaveru, ze se subSkala neutrdlniho pfijeti smrti projevuje ve dvou
rozdilnych faktorech, avS8ak moje analyza hlavnich komponent dotazniku DAP-R tento
vysledek neprokézala.

RovnézZ je tieba v souvislosti s méfenim postoji poznamenat, Ze vazba mezi kognitivni
tento faktor je tfeba brat v tvahu pfi vyhodnocovani vysledkii vyzkumu. Do budoucich
vyzkumi postoji ke smrti by bylo vhodné zapojit nékterou projektivni metodu (napt. slovni
asociacni experiment), ktera by ndm pomohla odhalit implicitni postoje ke smrti, abychom
zjistili, do jaké miry se implicitni a explicitni postoje ke smrti shoduji. Vyzkum s obdobnym
designem provedl jiz v roce 1973 Feifel (Feifel, 1973 in Yalom, 2006).

Dalsi soucasti vyzkumné baterie byl dotaznik ESI-R, jenz méfi rizné dimenze
spirituality. Podafilo se ndm s autorem dotazniku MacDonaldem navazat kontakt, dokonce
nam zaslal potfebné materidly k vyhodnocovani dotazniku.

Inventai ESI-R jsem zvolila proto, ze méfi nejen nabozenské formy spirituality, ale i
nendbozenské formy spirituality, pfiCemz déva spiritualitu do souvislosti také s zivotni
spokojenosti. MacDonaldiiv koncept tedy pracuje se spiritualitou jako multidimenzionalnim
konstruktem, ktery zahrnuje spiritudlni, ndbozenské, transpersonalni, transcendentdlni i
vrcholové zkusenosti. Tento pristup se mi vzhledem k charakteru ceské populace z hlediska

nabozenského presvédCeni jevil jako nejvhodnéjsi. Ceska populace je pomérne€ necirkevni,
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navic Casto dochazi k individualizaci naboZenstvi (napf. kiestan véfici v reinkarnaci, apod.),
rovnéz je v ¢eské populaci znacny zajem o astrologii a nadptirozené jevy (Hamplova, 2008;
Hamplova, 2011). Dotaznik ESI-R jsem upfednostnila pfed ptivodnim ¢eskym dotaznikem,
ktery se nazyva Prazsky dotaznik spirituality (Ri¢an & JanoSové, 2005). Prazsky dotaznik
spirituality byl vytvoren cilen¢ na sekularizovanou spolecnost s cilem prozkoumat spiritualitu
respondenttl, ktefi opustili, nebo nepfijali tradi¢ni kiestanské ndbozenstvi. Dotaznik tak do
ur¢ité miry diskredituje respondenty, ktefi se hlasi k tradicnimu kiestanstvi. Naproti tomu
dotaznik ESI-R obsahuje skaly, které méii jak nové formy spirituality, tak ty tradi¢ni. Ackoliv
se Vv Ceské populaci v poslednich letech pocet véficich zde tradicnich kiestanskych cirkvi
snizil, stale tvofi zna¢nou ¢ast populace. Vyzkum spirituality by nemél byt omezen pouze na
jeji nové a moderni formy.

Je vsak tieba zminit, Ze MacDonaldiv koncept je jen jeden z mnoha konceptl
spirituality. Pojem spiritualita stile nema obecné piijimanou definici, a proto je pod tento
pojem fazeno pestré spektrum riznych spiritudlnich aspektii. S jinym konceptem spirituality
na ¢eské populaci pracovali ve svém vyzkumu Rican, Lukavsky, JanoSova a Stochl (2010).
Pro svlij vyzkum srovnani spirituality americkych a €eskych studentii zvolili Piedmontiv
dotaznik spiritudlni transcendence (1999). Tento dotaznik neobsahuje zadné nabozenské
pojmy. Piedmont se pokusil prokazat, ze spiritualita je Sestou zakladni vlastnosti osobnosti
(vedle péti vlastnosti, které jsou zndmy jako velka pétka — big five). Ackoliv se v ramci
vyzkumu Rigana et al. prokazala pouzitelnost Piedmontova dotazniku na &eské populaci,
Rican ve své publikaci Psychologie ndbozenstvi a spirituality (2007) uvadi, Ze polozky
Piedmontova dotazniku znély ¢eskym probandiim ponékud cize.

Ackoliv jsem se zvolenym inventafem ESI byla spokojend, narazila jsem 1 na nékteré
jeho limity. Problém v né€kterych ptipadech tvotilo samotné slovo spiritualita, jelikoZ zejména
star§i respondenti nevédéli, co toto slovo znamend, co si pod nim maji pfedstavit. Méli pak
tendenci otazky obsahujici slovo spiritualita vynechavat, nebo na né odpovidat nevim.
Z tohoto diivodu by pfi ptistim pouziti dotazniku ESI bylo vhodné doplnit jej o pozndmku, ve
které by bylo slovo spiritualita srozumitelné vysvétleno.

Problematické je rovnéZ zatazeni Skaly existencialni pohody do dotazniku, ktery méfi
spiritualitu. Je otdzka, do jaké miry lze spojovat zivotni spokojenost se spiritualitou
respondenttl. Skala existencialni pohody obsahuje tvrzeni jako: , Nejsem se sebou
spokojen/a.*, ,,Miij Zivot je casto tézky.“, , Casto pocituji napéti.*, atp., které se vztahuji
spise k postoji k vlastnimu Zivotu a sob& samotnému nez ke spiritualité. Napiiklad Ri¢an

(2009) se v ramci diskuze ke stati Ulrike Popp-Baier — Nabozenska ¢i existencialni hlediska:
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»dpiritualita jako ,,most pfes rozboufené vody* kriticky vyjadiuje k pojeti, ze ndboZenstvi je
tteba chépat jako ,,cokoli, co ¢loveék ¢ini pro vyporadani se s existencidlnimi otazkami®.
Spiritualita by se dle jeho ndzoru neméla stat mostem, ktery ma byt svrzen poté, co po ném
piesla psychologie nabozenstvi k existencidlni psychologii. Dale Halama et al. (2010)
vrameci svého vyzkumu na béZné populaci vysokoSkolskych studenti a populaci
psychiatrickych pacientl zjistil, ze vztah spiritudlnich a existencidlnich konstrukti
s mentalnim zdravim je komplexni. O spiritualité¢ lze na zéklad¢ jeho vysledkl fict, ze jeji
nekteré aspekty mohou byt i negativnimi prediktory mentalniho zdravi.

Posledni ¢ést testové baterie tvofil osobnostni inventat NEO FFI. Jednd se o
celosvétové vysoce hodnoceny dotaznik, ktery méii pét zakladnich dimenzi osobnosti.
V Ceské republice se o jeho rozsifeni zaslouzila Hiebickova, ktera jej spolu s Urbankem také
ptelozila. NEO FFI patfi mezi nejcastéji pouzivané dotazniky, jeho parametry jsou dobie
oveéfené na Ceské populaci. V ramci svého sbéru dat jsem nenarazila na Zadny problém
s porozuménim jednotlivym polozkam inventate. Jedinym jeho nedostatkem tak zistava jeho
délka. Jelikoz se testova baterie skladdala z vice dotazniki, z nichz byl inventat NEO FFI
nejdelsi, n¢ktefi respondenti vypliiovani testové baterie vzdali.

Mym cilem bylo ziskat skupinu respondentd, ktefi by byli vyrovnani z hlediska
pohlavi, a zarovenn by predstavovali vékové riznorody vzorek nejriznéjsSich nabozenskych
vyznani. Vyzkum byl realizovan na skupiné 300 respondentii, vétSinu zkoumaného souboru
tvotily Zeny (193 zen, 107 muzi). Tento fakt si vysvétlujeme vétsi ochotou Zen Ucastnit se
vyzkum i jejich vét§im zdjmem o duchovni a naboZenské zaleZitosti. Jak uvadi Hamplova
(2011), Zeny jsou zpravidla religiozné;si nez muzi.

Podaftilo se mi ziskat respondenty ve véku 18 az 83 let. Priméry vék zkoumaného
souboru byl 34 let. Nicméné 1 tak nebyl vzorek reprezentativni, proto jsem pro ucely vypoctu
vysledkd vyzkumu rozdélila soubor na zéklad€ veku do Ctyt kategorii. Nejpocetnéjsi skupinu
tvotili respondenti ve véku od 18 do 30 let (151 osob). Pomérné pocetna byla rovnéz skupina
respondentl ve véku 31 az 40 let (73 osob). Ve vékové kategorii 51 a vice let se nachazelo 38
osob, stejn¢ jako ve vekové kategorii od 41 az 50 let. Nejméné respondent se mi podafilo
ziskat ve veékové kategorii od 60 do 80+ let. Do budoucna by proto bylo vhodné zaméfit se
specidlné na tuto vékovou kategorii.

Abych ziskala co nejptesnéjsi informace o spiritualité respondentli, byli dotazovéani
na nekolik podrobnosti ohledné svého spiritudlniho Zivota. Na zéklad€ predchozich zkuSenosti
jsem respondenty rozd¢lila nejen podle toho, zda se povazuji za vétici nebo nevérici, ale také

na zaklad¢ informace o tom, jestli pfislusi k ne¢které cirkvi a praktikuji svoji viru (at’ uz se
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jedna o viru v ndbozenském ¢i nendbozenském smyslu). Z celkového poctu 300 osob se za
veétici povazovalo 193 respondenttl, zbylych 107 za nevétici. Prislusnost k cirkvi uvedlo 128
osob. Nabozenskou praxi uvedlo 138 respondenti. Katolického vyznani bylo 104
respondentli, 8 evangelického a zbylych 16 respondentli bylo zafazeno do kategorie rGzné,
nebot’ se jednalo predevSim o buddhisty a pohany, jejichz soubor byl vSak ve srovnani s
ktestany pfili§ maly. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze v mém souboru cirkevnich véficich
vyrazné¢ dominovali katolici. Do zna¢né miry je to dano tim, ze mi se sbérem dat pomahali
katoli¢ti knézi. Pokousela jsem se prostiednictvim emailu kontaktovat jesté i dalsi duchovni
nejraznéjsi kiestanskych cirkvi i napt. buddhisty a zidy, nicméné jsem se bud’'to nesetkala
s zadnou odpovédi, nebo mi pomoc s vyzkumem byla pfimo odmitnuta (buddhisté).
Buddhisté své odmitnuti vysvétlovali tim, Ze se jim nelibi design vyzkumu. Domnivame se,
7e je mohly odradit n¢které polozky dotazniku DAP-R, které obsahuji kiestanské terminy,
napt. nebe, Bih, apod. Tyto terminy se neshoduji s buddhistickou naukou. Mimo vyse
uvedené piiciny je tieba zminit, Ze katolicka cirkev je stale v Ceské republice nejéast&j$im
nabozenskym vyzndnim. V budoucich vyzkumech by proto bylo zajimavé zaméfit se ptimo
na nékterou cirkev/nabozenskou skupinu.

Hypotézy mého vyzkumu byly stanoveny na zaklad¢ ptedpokladanych vztahii mezi
hlavnimi sledovanymi proménnymi. Témito proménnymi byli jednak parametry respondentti
zjisStované prostfednictvim sociodemografického dotazniku (v€k, pohlavi, véfici/nevéfici,
pfislusnost k cirkvi, manzelsky/partnersky vztah, déti ano/ne), jednak jednotlivé dimenze
postoji ke smrti, spirituality a osobnosti. Na zaklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti i reSerSe
odborné literatury jsem ocCekdvala, Ze zeny budou religidoznéj$i nez muzi, véfici budou
zastavat spiSe pozitivni postoje ke smrti a nevéfici negativni postoje ke smrti, lidé Zijici
Vv partnerském/manZzelském vztahu budou zastdvat pozitivnéjsi postoje ke smrti a prokaze se
také vztah mezi nékterymi dimenzemi osobnosti a Skalami dotaznikt DAP-R a ESI-R. Po
prozkoumani vysledkti vyzkumu se vSak ukazuje, Ze ne vSechna moje ocekavani byla
opravnéna.

Nejprve jsem provéfovala vnitini reliabilitu dotazniki DAP-R a ESI-R. U obou
dotazniki jsem ziskala uspokojivé hodnoty, které byly srovnatelné s vysledky, které naméfili
autoii dotaznikd. Rovnéz analyza faktord dopadla dle mych ocekavani. Prokazala jsem tedy
dobré parametry ¢eskych verzi dotaznikli ESI-R a DAP-R.

Dle mych ocekavani §kala strach ze smrti statisticky vyznamné negativné koreluje
témef se vSemi Skalami dotazniku ESI-R kromé $kaly paranormalnich pfesvédceni. Z toho

vyplyva, Ze lidé, ktefi se povazuji za spiritudlni, proZivaji niz8§i miru strachu ze smrti.
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Ackoliv Skala vstiicného prijeti smrti (AA) statisticky vyznamné pozitivné koreluje
se vSemi Skdlami dotazniku ESI-R, nejsilnéjsi korelace byly zjistény u S$kél kognitivni
orientace na spiritualitu (r = 0,59), existencidlné-fenomenologickd dimenze (r = 0,30) a
religiozita (r = 0,80). Tento vysledek jsem piedpokladala, nebot’ na Skale vstiicného pfijeti
smrti skoruji vyse véfici respondenti. Skila AA také pozitivng koreluje s piivétivosti, coz
odpovidd dosavadnim zjisténim, Ze v Ceské republice piivétivost slabd koreluje
s nabozenskym ptesvédcenim. Jelikoz na Skéle vstiicného prijeti smrti skoruji vysoko prave
verici respondenti, je tento vysledek smysluplny.

Skala Kkognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamné pozitivné
koreluje se §kalami piivétivost (r = 0,25) a otevienost (r = 0,42). Skala COS méii klasickou
ktestanskou religiozitu. Pozitivni korelace této Skaly se Skalou pfivétivost je patrné
zpusobena vlivem kiestanské nauky, kterd nabdda k vstficnému chovani k druhym (napft.
milyj blizniho svého jako sdm sebe). Pozitivni korelace se Skdlou otevienost se miize jevit
pon¢kud ptekvapiva, nebot’ tradi¢ni religiozita se obvykle poji s konzervativismem, nicméné
v Ceské republice je spise nonkonformni byt véfici.

Analyza rozptylu nalezla statisticky vyznamny efekt faktoru vérici/mevérici na Skaly
vyhybavy postoj ke smrti (DA), neutralni postoj ke smrti (NA) a vstiicné piijeti smrti (AA).
Zatimco na Skale vyhybavy postoj ke smrti, kterd méfi negativni postoj ke smrti, a Skale
neutralni postoj ke smrti skoruji vySe respondenti povazujici se za nevétici, na Skale vstiicné
pfijeti smrti (pozitivni postoj ke smrti) skoruji vyse véfici respondenti.

Analyza rozptylu nalezla rovnéz statisticky vyznamny efekt faktoru prislu$nost
k cirkvi (ano/ne), a to na $kaly strach ze smrti (FD), vyhybavy postoj ke smrti (DA), vstiicné
piijjeti smrti (AA) a unikové pfijeti smrti (EA). Na obou negativnich §kalach (FD a DA)
skoruji vySe respondenti, ktefi se k zddné cirkvi nehlasi. Naopak na obou pozitivnich skéalach
(AA a EA) skoruji vyse respondenti, kteti uvedli pfisluSnost k cirkvi. VétSina cirkvi pracuje
S tématem posmrtného Zivota, ktery je vesmes prezentovan jako lepSi misto nez je tento svét.
Z tohoto diivodu mohou lidé, kteti se k nékteré z cirkvi hlasi vnimat smrt jako vysvobozeni
Z utrpeni 1 jako branu do lepsi formy existence, coz je Ustfedni mySlenka Skaly tnikové ptijeti
smrti. To, Ze na Skéle vstficné piijeti smrti skoruji vySe respondenti, ktefi se hlasi k n&jakeé
cirkvi, je ocekavatelny vysledek, nebot Skala vstficné pfijeti smrti pracuje s pojmy a
koncepty, které jsou typické pro kiestanské cirkve. JelikoZ ve zkoumaném souboru mezi
véficimi prevazuji respondenti kiestanskych vyznani, dalo se pfedpokladat, ze budou na této

Skéle skorovat vySe respondenti hlasici se k cirkvi.
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Vliv faktoru partnersky/manzelsky vztah se pomoci analyzy rozptylu podafilo
potvrdit pouze u Skaly Unikové pfijeti smrti (EA - pozitivni postoj ke smrti). Na této Skale
skoruji vyse respondenti, kteii nemaji zadny partnersky ¢i manzelsky vztah. Skala tnikového
piijeti smrti pohlizi na smrt jako na vysvobozeni z utrpeni a tézkosti Zivota. Lze tedy uvazovat
veskera jejich trapeni.

U dotazniku ESI-R analyza rozptylu podpofila statisticky vyznamny efekt faktoru
vérici/mevérici na vSechny skaly. Kromé skaly existencidlni pohody (EWB) na vSech skalach
skoruji vyse respondenti, ktefi se povazuji za véfici.

Analyza rozptylu podpofila také statisticky vyznamny vliv faktoru prisluSnosti
k cirkvi, a to na skaly kognitivni orientace na spiritualitu (COS), paranormalni piesvédéeni
(PAR) areligiozita (REL). Zatimco na Skalach kognitivni orientace na spiritualitu a religiozita
skoruji vySe respondenti hlésici se k nékteré cirkvi, na Skéale paranormdlnich piesvédceni
skoruji lidé, kteii k zadné cirkvi nepfislusi. Skaly COS a REL mé#i tradi¢ni formy spirituality,
které se do jisté miry shoduji s oficidlnimi naukami kiestanskych cirkvi. Naproti tomu vira
V napf. astrologii, duchy, carodé&jnictvi apod. neni soucasti oficialnich nauk kiest'anskych
cirkvi, jejichz respondenti ve vzorku véticich prevazovali. A€koliv tedy na Skale paranormalni
presvédceni obecné veérici skoruji vyse, cirkevni vétici na této Skale skoruji nize.

Oproti naSim oc¢ekavanim se tedy na zkoumaném vzorku nepotvrdila hypotéza, ze by
respondentl. JelikoZ se na ziskavani zkoumaného vzorku podileli také knézi, ktefi jsou
v kontaktu s véficimi lidmi, byl vytvofen ponékud atypicky soubor muzid. V mém
zkoumaném vzorku je tudiz oproti priméru nadhodnocen pocet muzl, ktefi se zajimaji o
spiritualitu.

Ve svém vyzkumu jsem si rovnéZ stanovila hypotézu, Ze respondentky zeny dosahuji
oproti respondentim muzim statisticky vyznamné¢ vyssiho skore na Skale paranormalnich
presvédCeni (ESI). Ackoliv se mi nepodafilo tuto hypotézu potvrdit, ve vyzkumech, které
Vv ramci svych diplomovych praci provedly Beranova (2013), Pavelkova (2014) na skale PAR
signifikantné vyznamné vyse skorovaly Zeny. Nicméné tato zjiSténi jsou v rozporu s tvrzenim
MacDonalda (2000), Ze na Skaly dotazniku ESI nema pohlavi zadny vyznamny vliv. Avsak i
V jeho nejnovéEjsi mezinarodni studii Spiritualita jako védecky konstrukt (MacDonald et al.,
2015), jiz se ucastnilo osm zemi (Kanada, Indie, Japonsko, Korea, Polsko, Slovensko, Uganda
a USA) se signifikantni vliv pohlavi na Skalu paranormalnich ptesvédceni potvrdil u Sesti

(USA, Kanada, Indie, Japonsko, Polsko, Uganda) z osmi zemi i v celkovém modelu.
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Ackoliv v celkovém modelu nebyl zjistén signifikantni vliv véku na Skaly dotazniku
DAP-R, nasledna analyza rozptylu signifikantni vliv v€ku u 8kaly strach ze smrti (FD)
potvrdila, ale pouze na hladiné vyznamnosti p<0,05. Post hoc testy nicméné neidentifikovaly
vyznamny rozdil mezi zddnymi dvéma vékovymi skupinami.

Partnersky, resp. manzelsky vztah ma vliv jen na skalu unikovy postoj ke smrti (EA).
Na této Skale méfici pozitivni postoj ke smrti skoruji vySe respondenti, ktefi neziji
Vv partnerském nebo manzelském vztahu. Tento vysledek je celkem smysluplny, nebot’ na
Skale unikovy postoj ke smrti skoruji vyse respondenti, ktefi vidi smrt jako tnik z tohoto svéta
plného utrpeni.

Vliv rodi¢ovstvi se mi nepodafilo prokazat na zadnou ze sledovanych $kal. Bohuzel
jsem pii vypoctu vlivu rodicovstvi na Skaly dotazniku DAP-R a ESI-R nezohlednila vék déti.
Je rozdil, zda ma dité respondenta vek 50 let nebo 5 let. DalSim faktorem, ktery by mohl mit
vliv je také to, zda je rodi¢ v kontaktu se svym ditétem — respondent totiz mohl uvést, Ze ma
dité, ale z této informace uz nelze zjistit, zda se stykaji, ani jaky je jejich vztah. Nabizi se tedy
moznost v budoucnu zkoumat pouze vliv rodiCovstvi na spiritualitu a postoje ke smrti,
pficemz by bylo tfeba zohlednit vySe zminéné nedostatky aktudlniho vyzkumu.

Potvrdilo se, Ze véfici respondenti zastdvaji pozitivnéjsi postoj ke smrti (vstiicné
ptijeti smrti — AA) nez nevétici. Oproti nasim ocekavanim se vsSak rozdil mezi véficimi a
neveéticimi neprojevil u Skaly strach ze smrti (FD), ale u Skaly vyhybavy postoj ke smrti (DA).
Zaroven vSak byla nalezena negativni korelace mezi Skélou strach ze smrti a Skalou
religiozita.

Podafilo se mi prokazat signifikantni vztah mezi nékterymi Skalami dotaznikd ESI-R,
DAP-R a NEO FFI. Podle mych oc¢ekavani existuje pozitivni korelace mezi Skalou religiozita
a dimenzi piivétivost. Mezi Skalou vstticné pfijeti smrti a dimenzi neuroticismus existuje
pozitivni korelace, kterou jsem sice nepiedpokladala, ale dokazu ji vysvétlit (viz kapitola
Interpretace vysledkti vyzkumu). Pozitivni korelace je mezi Skalou kognitivni orientace na
spiritualitu a $kalou vstficné ptijeti smrti.

Vysledky vyzkumu mizeme tedy zevSeobecnit do n€kolika tvrzeni. Nejvétsi vliv na
postoje ke smrti i spiritualitu respondentli ma to, zda se povazuji za véfici, nebo nevertici, a
zda pfislusi k nekteré cirkvi, ¢i nikoliv. Naproti tomu pohlavi, vék, partnersky/manzelsky
vztah a rodicovstvi hraji u zkoumanych proménnych jen zanedbatelnou nebo Zadnou roli.
Ukazalo se, Ze ptredpokladem spiritudlni orientace ¢lovéka jsou osobnostni rysy jako napf.
pfedstavivost, vnimavost k vnitinim pocitim, zvidavost, nezdvisly usudek, altruismus a

laskavost.
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M1 vyzkum spirituality a postoji ke smrti piinesl nova zjiSténi o tom, jak se lidé stavi
k védomi vlastni smrtelnosti a jaky je vliv spirituality na jejich postoje ke smrti. Vysledky
mého vyzkumu tak mohou byt piinosné napf. pro pracovniky pomédhajicich profesi.
Z disertacni prace by mohli ziskat zajimavé informace lidé, ktefi pracuji s umirajicimi a tézce
nemocnymi lidmi, ale nejen ti. S fenoménem smrti Se mizeme setkat také v psychoterapii,
zcela zasadni je téma smrti zejména V existencialni psychoterapii. Vysledky mého vyzkumu
by tedy mohly byt pfinosné i pro psychoterapeuty, zejména pro ty, ktefi pracuji s neurotiky,
jejichz uzkostné projevy mohou souviset se strachem ze smrti. Psychologové se ve své praxi
setkavaji také s klienty, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizkého ¢lovéka, s vlastni terminalni
diagn6zou, traumatem ¢i chronickym onemocnénim. Ve vsech téchto pfipadech se rovnéz
mohou dotykat tématu smrti. Miij vyzkum ukazuje, Ze je v téchto ptipadech mozné pracovat
V terapii také se spiritualitou klienta. Informace, které jsem ziskala o spiritualité, by mohly byt
podnétné pro knéze a dalsi duchovni a pedstavitele cirkvi pisobici v Ceské republice. Zjistila
jsem, Ze spiritualita je faktor, ktery nejvice ovlivituje postoje ke smrti, coz ukazuje na

dilezitost dostupnosti duchovni péce pro umirajici i téZce nemocné pacienty.
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10.

Zavéry

Ve svém vyzkumu jsem zjistila nésledujici informace:

1) Vztah mezi spiritualitou, postoji ke smrti a pétifaktorovym modelem osobnosti.

Korelace $kal dotazniku DAP-R se §kalami dotaznika ESI-R a NEO FFI

o Skila strach ze smrti (FD) statisticky vyznamné& pozitivné koreluje se

Skalou neuroticismus (r = 0,35).

Skala vyhybavy postoj ke smrti (DA) statisticky vyznamné negativnd
koreluje se Skalami kognitivni orientace na spiritualitu (r = -0,44),
existencialné-fenomenologicka dimenze (r = -0,33), religiozita (r = -0,36) a
otevienost (r = -0,30).

Skala vstiicné prijeti smrti (AA) statisticky vyznamné pozitivné koreluje
se Skalami kognitivni orientace na spiritualitu (r = 0,59), existencialné-

fenomenologicka dimenze (r = 0,30) a religiozita (r = 0,80).

Korelace $kal dotazniku ESI-R se skalami dotazniku NEO FFI

o Skila Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamng

pozitivné koreluje se $kalou otevienost (r = 0,42).

Skala existencialné-fenomenologické dimenze (EPD) statisticky
vyznamné pozitivné koreluje se $kalou otevienost (r = 0,42).

Skala existencidlni pohody (EWB) statisticky vyznamné pozitivné
koreluje se Skalou svédomitost (r = 0,31). Vyznamna negativni korelace
byla nalezena mezi Skalou EWB a skalou neuroticismus (r = -0,64).

Skala paranormalni p¥esvédéeni (PAR) statisticky vyznamné pozitivng

koreluje se skalou otevienost (r = 0,31).

2) VIliv vybranych sociodemografickych faktori na jednotlivé §kaly dotazniki DAP-
R a ESI-R.

Mnohorozmérna analyza rozptylu nalezla signifikantni vliv na §kaly dotazniku

DAP-R u nezévisle proménnych:

o véfici/nevérici
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= Na skéle vyhybavy postoj ke smrti (p<0,05) a Skale neutralni
postoj ke smrti (p<0,05) skoruji vyse respondenti povazujici se
za neveftict.

= Na skale vstficné ptijeti smrti (p<0,001) skoruji vySe veéfici
respondenti.

o prislusnost k cirkvi ano/ne

* Na skale strach ze smrti (p<0,05) a vyhybavy postoj ke smrti
(p<0,05) skoruji vySe respondenti, ktefi se k zadné cirkvi
nehlasi.

* Na skale vstticné pfijeti smrti (p<0,001) a Gnikové pfijeti smrti

(p<0,01) skoéruji vyse cirkevni véfici.

e Mnohorozmérna analyza rozptylu podpoftila celkovy signifikantni vliv na skaly
dotazniku ESI-R u nezavisle proménnych:
o Vvéfici ano/ne
» Krom¢ Skaly existencidlni pohody (p<0,05) na vSech skalach
skoruji vyse respondenti, kteti se povazuji za vétici (p<0,001).
o piislusnost k cirkvi ano/ne
= Na skalach kognitivni orientace na spiritualitu (p<0,001) a
religiozita (p<0,001) skoruji vySe respondenti hlasici se k
nekteré cirkvi.
= Na Skéle paranormdlnich pfesvédceni (p<0,01) skoruji vyse

lidé, ktefi k Zadné cirkvi nepfislusi.

3) Vybrané parametry ¢eskych verzi dotaznikit DAP-R a ESI-R.

e Vnitini reliabilita ¢ty z péti $kal dotazniku DAP-R je uspokojiva. Nizsi
reliabilitu ma Skala neutralniho pfijeti smrti. Obdobné vysledky zjistili autofi
dotazniku (Wong, Reker & Gesser, 1994).

e Analyza hlavnich komponent dotazniku DAP-R potvrdila strukturu dotazniku,
jakou uvadégji jeho autofi. Dotaznik se sklada z péti komponent.

e Vnitini reliabilita vSech §kal dotazniku ESI-R dosahuje uspokojivych hodnot.

e Analyza hlavnich komponent dotazniku ESI-R ukézala, ze dvé zpéti

komponent splyvaji v jednu.
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11. Souhrn

V zivot¢ neni mnoho fenomént, které by se tykaly kazdého cloveéka, nicméné jednim
z takovych jevu je smrt. Kazdy ¢loveék s védomim vlastni smrtelnosti néjak naklada, zaujima
Kk ni postoj — ten muze byt pozitivni, negativni, nebo neutralni. Na utvaieni postoju ke smrti
ma zéasadni vliv spiritualita jedince. Spiritualita je stale jest¢ pomérné nejednotny pojem,
jejimu zkoumani se v zahrani¢i vénuje fada odbornikd, v Ceské republice se spiritualitou
zabyvaji napf. Ri¢an, JanoSova a Hamplova. Vyzkum spirituality a postoji ke smrti tak
umoziuje komplexni nahlédnuti do toho, jak konkrétné€ se tyto fenomény vzéjemné ovliviuji.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do Ctyt zékladnich oddilti. Prvnim z nich je oddil,
ktery se zabyva spiritualitou. V kapitolach, které do této Casti spadaji, 1ze nalézt informace o
vyvoji chapani pojmu spiritualita, jeho vztahu Kk psychologii a rovnéz o moznostech méteni
spirituality. Religiozita a spiritualita byly soucasti lidské zkuSenosti napfi¢ celou historii,
nicméné termin spiritualita byl do psychologie zaveden teprve nedavno. Impulzem k zavedeni
tohoto pojmu byl piedeviim vyvoj spolenosti ve 20. stoleti. Ubytek véficich, ktefi se hlasili
k n¢které z cirkvi zaroven srozvojem osobniho pojeti duchovna, vedl k nutnosti nové
definovat snahu clovéka o kontakt s posvatnem mimo doménu nabozenstvi. Prizkum soudobé
literatury odhalil vice nez 100 metod urenych k méfeni spirituality a transpersonalnich
konstrukti.

V Casti o spiritualité se také nachazi kapitola charakterizujici Ceskou populaci
z hlediska spirituality. Ceska populace je specificki znadnou mirou individualizace
nabozenstvi. Tradi¢ni nabozenstvi (cirkevni kiestanstvi) se v Ceské republice netdsim piilis
velkému zajmu, nicméné je zde znaéné rozsitena vira v nadpiirozeno. Ceska spolecnost by tak
mohla byt charakterizovana jako necirkevni.
Dalsi c¢ast disertacni prace se zabyva fenoménem smrti. V tomto oddile se v jednotlivych
kapitolach zabyvame definici smrti, ndzory vyznamnych myslitelti na smrt, vyvojem chépani
smrti v prub&éhu Zivota, vztahem smrti a nabozenstvi, tradicemi pohibivani, smrti jako
tématem psychoterapie, ale také souvisejicimi otdzkami paliativni péce, sebevrazd, eutanazie,
dystanazie a asistovanych sebevrazd. V jedné z kapitol je také analyzovano, jak se soucasna
spole¢nost stavi ke smrti. Zatimco v dfivéjSich dobach bylo bézné umirat doma, dnes je to
spiSe vzacné. Zména Zivotniho stylu, zaméstnanost Zen, rozvoj riznych zafizeni pro
dlouhodobé nemocné a nemohouci, to v§e zpusobilo, ze dnes vétsina lidi umira mimo domov,

bez ptitomnosti svych nejblizSich. Navic je v sou€asnosti ¢im dal tim méné lidi pohibivéano s
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obfadem za ucasti nejblizSich. VysSe uvedené informace ukazuji na jistou miru tabuizace
smrti.

V dalsi c¢asti prace se veénujeme otazce postoji. Zabyvame se podrobnéji definici
postojli, zpusoby jejich utvareni a zmény i1 funkci postojii. Na tyto podkapitoly pak navazuje
kapitola nazvanad Postoje ke smrti, ve které je shrnuta historie vyzkumii postojii ke smrti a
jsou zde rovnéz prezentovany vysledky vybranych vyzkumut postoji ke smrti v souvislosti
s vékem, pohlavim, ndbozenskym ptesvédcenim, vzdélanim, atd.

Vsvém vyzkumu jsem se rozhodla sledovat také vliv osobnosti méfené
pétifaktorovym modelem na spiritualitu a postoje ke smrti. Z tohoto diivodu se v poslednim
oddile teoretické casti zabyvame utvafenim a charakteristikou pétifaktorového modelu
osobnosti. Jedna se o jednu z nejpouzivangjSich testovych metod v soucasné psychologii. Do
cestiny ji pfelozili Hiebickova a Urbanek. Na zaklad€ jejiho uZivani bylo v fad€ riznych
kontextd a kultur prokdzano, Ze se jedna o reliabilni, validni a uzite¢nou metodu. V posledni
kapitole pak shrnujeme vysledky vybranych vyzkumi, které se zabyvaly vztahem mezi
pétifaktorovym modelem osobnosti a spiritualitou.

Empirické ¢ast vychazi jednak ze zahrani¢nich teoretickych poznatk, jednak navazuje
na nektera zjisténi predvyzkumu, ktery se zabyval postoji ke smrti. Pfredvyzkum prokézal
vhodnost zvoleného metodologického ramce i1 zvolenych testovych metod.

V ramci vyzkumu byly zvoleny tfi zakladni cile: 1) podrobnéji prozkoumat vztah mezi
spiritualitou, postoji ke smrti a pétifaktorovym modelem osobnosti, 2) zjistit vliv vybranych
sociodemografickych faktorti na jednotlivé Skaly dotaznikti ESI-R a DAP-R a 3) ovéfit
parametry dotazniki DAP-R a ESI-R na ¢eské populaci. Vyzkumu se zucastnilo 300 (193
zen, 107 muzi) respondentd ve véku 18 az 83 let. Primérny vék byl 34 let (SD=13,14).
Testova baterie se skladala ze sociodemografického dotazniku a dotazniki DAP-R (Death
attitude profile revised), ESI-R (Expressions of spirituality inventory) a NEO FFI.

Pro svij vyzkum spirituality a postoji ke smrti jsem zvolila kvantitativni design,
jelikoz nejlépe vyhovoval stanovenym cilim vyzkumu. Nejprve byla pomoci koeficientu
Cronbachovo alfa ovéfovana reliabilita dotaznikii ESI-R a DAP-R. Nasledné byla provedena
explora¢ni faktorova analyza obou metod. Ke zjiSténi vzdjemné zéavislosti mezi Skalami
jednotlivych dotaznikii byl pouzit Pearsoniv korelacni koeficient. Na zavér byla pouzita
statistickh metoda MANCOVA k tomu, abychom odhalili vliv vybranych
sociodemografickych faktori (véku, pohlavi, pfitomnost nabozenského presvédceni,

partnersky/manzelsky vztah, rodi€ovstvi) na jednotlivé §kély dotaznikit DAP-R a ESI-R.
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Podafilo se mi splnit vyzkumné cile a odpovédét na stanovené hypotézy. V této Casti
odkazuji na kapitoly Vysledky vyzkumu, Interpretace vysledkti vyzkumu, ptipadné Zavéry.

Muj vyzkum spirituality a postoji ke smrti pfinesl nova zjisténi o tom, jak se lidé stavi
k védomi vlastni smrtelnosti a jaky je vliv spirituality na jejich postoje ke smrti. Vysledky
mého vyzkumu tak mohou byt piinosné pro vSechny pracovniky pomahajicich profesi, kteti
se dostavaji do kontaktu sumirajicimi lidmi. Mohly by tedy zajimat Iékare, klinické
psychology, pracovniky v hospicich apod. M4 zjisténi o spiritualit¢ by mohla byt podnétna
pro knéze a dalsi piedstavitele cirkvi, ktefi ptusobi v Ceské republice. Zjistila jsem, Ze
spiritualita je faktor, ktery nejvice ovlivituje postoje ke smrti, coz ukazuje na dulezitost

dostupnosti duchovni péce pro umirajici i t¢Zce nemocné pacienty.
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Priloha ¢. 2

Testova baterie”

Dobry den,

radi bychom Vas pozadali o spolupraci na vyzkumu realizovaném na katedfe psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se zabyva sledovanim faktort,
jez maji vliv na utvareni postoji ke smrti. Zaméfili jsme se predevSim na vztah mezi
spiritualitou a postoji ke smrti. VSechny informace, které v ramci dotaznikd uvedete, budou
zpracovany vyhradn¢é anonymn¢ a za ucelem védeckého zkoumani.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné 15 az 20 minut.
Dékujeme za Vas cCas!

Za tesitelsky tym

Mgr. Klara Machi

Zacnéte zde:

Pohlavi:

Vék:

Meésto trvalého bydlisté:
Nérodnost:

Vzdélani:

1. Oznacil/a byste sam/u sebe pojmem vétici?

Ano Ne

2. Pokud jste v piedeslé otazce odpoveédél/a ano, v co vetite?

3. Hlasite se ke konkrétni cirkvi, nabozenské spolecnosti nebo skupine?

Ano Ne

4. Pokud jste odpovédel/a ano, uved'te ke které:

" Z divodt ochrany autorskych prav neni sou¢asti zde uvadéné testové baterie dotaznik NEO FFI.



5. Praktikujete své ndbozenstvi nebo nabozenské presvédceni?

Ano Ne

6. Jestli jste odpoveédel/a ano, uved'te jakym zplisobem:

7. Jak dlouho vyznavate své nabozenské presvédceni:

8. Kdo Vas k Vasemu nabozenskému piesvédceni prived]?
a) ja sam

b) rodice

¢) partner/ka, manzel/manzelka

d) kamarad/ka

e) n¢kdo jiny

9. Zijete v partnerském/manzelském vztahu? Pokud ano, uved’te prosim, jak dlouho.

Ano Ne

10. Mate déti? Pokud ano, uved’te prosim jejich pocet a veék.



Dotaznik Death Attitudes Profile — Revised (DAP-R)

Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, ktera se vztahuji k rGznym postojim ke smrti.
Peclivé si preCtéte kazdé prohlaSeni a poté oznacte, do jaké miry s nim souhlasite nebo
nesouhlasite. Jestlize nevite, oznacte ,nevim“. Nicméné kolonku ,nevim“ pouzivejte
vyjimecné. Je dilezité, abyste pracovali s kazdym tvrzenim a na kazdé odpoveédéli. Mnoho
tvrzeni se bude zdat navzijem podobnych, ale vSechna jsou nezbytnd, aby ukazaly jemné
rozdily v postojich.

1 2 3 4 5 6 7
zcela spise spise zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nevim | souhlasim | souhlasim | souhlasim

1. Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost. 1234567
2.  Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mn¢ vzbuzuje uzkost. 1234567
3. Vyhybam se mySlenkdm na smrt za kazdou cenu. 1234567
4.  Vé&fim, ze po smrti budu v nebi. 1234567
5.  Smrt ukon¢i v§echna moje trapeni. 1234567
6.  Smrt by méla byt nahliZzena jako pfirozend, nepopiratelna a 1234567
nevyhnutelna skutecnost.
Jsem rozruSeny/a z kone¢nosti smrti. 1234567
Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojeni. 1234567
Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta. 1234567
10. Kdykoliv mi na mysl pfijde mySlenka na smrt, snaZim se ji 1234567
odehnat.
11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. 1234567
12. Snazim se nemyslet na smrt. 1234567
13. Vé&fim tomu, Ze nebe bude mnohem lepsi misto nez tentosvét. 1 2 3 4 5 6 7
14. Smrt je ptfirozend soucast zivota. 1234567
15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vé¢éné blaho. 1234567
16. Smrt pfinasi piislib nového a blazeného Zivota. 1234567
17. Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a. 1234567
18. Mam intenzivni strach ze smrti. 1234567
19. Zcela se vyhybam mysSlenkam na smrt. 1234567
20. Téma zivota po smrti m¢ hodné& znepokojuje. 123456¢67
21. Fakt, ze smrt bude znamenat konec vSeho tak, jak tozndam,mé¢ 1 2 3 4 5 6 7

dési.

22. Té&sim se na znovushleddni se svymi milovanymi, az zemiu. 1 2 3 4 5 6 7




23. PohliZim na smrt jako na tlevu od pozemského trapeni. 1234567
24. Smrt je jednoduse soucast procesu zZivota. 1234567
25. Vidim smrt jako pfechod na v&¢né a poZzehnané misto. 1234567
26. Snazim se nemit nic spole¢ného s tématem smrti. 1234567
27. Smrt nabizi Gzasné osvobozeni duse. 1234567
28. Vira v posmrtny Zivot mi pii stfetavani se smrti dava pocit 1234567
klidu.
29. Vidim smrt jako tlevu z tihy tohoto Zivota. 1234567
30. Smrt neni ani dobr4, ani Spatna. 1234567
31. T¢&Sim se na Zivot po smrti. 1234567
32. Trapi me nejistota plynouci z toho, ze nevim, co piijde po 1234567

smrti.

dotaznik se tykéd vasich zkuSenosti, postojii, piesvédceni a zivotniho stylu, vztahujicich se
ke spiritualité. Nize je uvedeno nékolik tvrzeni. Pozorné si je proététe a posud’te, nakolik

ESI — Expressionof Spirituality Inventory

s nimi souhlasite. Odpovidejte zakrouzkovanim vhodné ¢iselné odpovédi.

0 1 2 3 4
Rozhodné . Ani nesouhlasim , Rozhodné
. Nesouhlasim . . Souhlasim .
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
1.  Spiritualita je dllezitou souc¢asti mé osoby. 0 2 3
M¢él/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze jsem se v§im velmi
2. S 0 2 3
hluboce spojen/a.
3. Vzdycky mi ptipada, ze délam vSechno Spatné. 0 2 3
4.  Je mozné komunikovat se zemielymi. 0 2 3
5 Myslim si, Ze je dulezité ucastnit se nabozenskych obradi. 0 5 3
6.  Spiritualita je zakladni slozkou lidské existence. 0 2 3
7.  Zazil/a jsem stav, kdy pro mé Cas a prostor piestaly existovat. 0 2 3
8.  Nejsem se sebou spokojen/a. 0 2 3
9.  V¢éfim v existenci ¢arod€jnictvi. 0 2 3
10. Pocit'uji blizkost vyssi moci. 0 2 3




11.

Diky své spiritualité si vice uvédomuji, jak ziji.

12.

Me¢l/a jsem mysticky zazitek.

13.

Mnohé z toho, co v zivoté d€lam, se mi zda vnucené.

14.

Je mozné piedpovidat budoucnost.

15.

Povazuji se za nabozensky orientovaného ¢lovéka.

16.

Dftiv nez se rozhodnu, snazim se zvazit v§echny prvky problému,
vcetn€ jeho spiritualnich aspekti.

17.

Me¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zdélo, ze splyvam s moci nebo
silou, vEétsi nez jsem ja sam/a.

18.

Muj zivot je Casto tézky.

19.

Neveétim na duchy a pfizraky.

20.

Vidim Boha nebo Vys§i Moc pfitomnu ve v§em, co délam.

21.

Moje spiritualita je prospésna mému zivotu.

22.

Meél/a jsem zazitek, kdy se mi zdéalo vSe posvatnym.

23.

Casto pocit'uji napéti.

24,

Myslim si, ze psychokinéze, neboli pohybovani predméty
pomoci vlastni mysli, je mozna.

25.

Praktikuji n&jaky druh modlitby.

26.

Domnivam se, Ze je dulezité vénovat pozornost svému
spiritualnimu ristu.

217.

Me¢él/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze piekracuji své bézné
vnimani sebe samého/samé.

28.

Jsem nest’astny ¢lovek.

29.

Je mozné opustit své télo.

30.

Véifim, Ze Blih nebo Vyss§i Moc je zodpovédna za moji existenci.

31.

Zda se, Ze tento dotaznik vyhodnocuje miru spirituality.

32.

Odpovédel/a jsem na vSechny otazky upiimné.
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Abstrakt:

Disertacni prace se zabyva vztahem mezi spiritualitou a postoji ke smrti. V ramci vyzkumu
jsem se rozhodla nejen podrobnéji prozkoumat vztah mezi spiritualitou a postoji ke smrti, ale i
vliv vybranych sociodemografickych faktort (v€k, pohlavi, vétici ano/ne, prislusnost k cirkvi
ano/ne, partnersky vztah ano/ne, déti ano/ne) a osobnosti méfené pomoci pétifaktorového
modelu na dané fenomény. K méfeni spirituality byl pouzit dotaznik ESI-R. Postoje ke smrti
byly méfeny pomoci dotazniku DAP-R. Vyzkumu, ktery byl realizovan na Ceské dospélé
populaci, se zucastnilo 300 respondent.

Skala strach ze smrti statisticky vyznamné negativné koreluje téméf se viemi $kalami
dotazniku ESI-R. Lidé, ktefi se povazuji za spiritudlni, prozivaji niz§i miru strachu ze smrti.
Skala vstiicného piijeti smrti statisticky vyznamn& pozitivné koreluje se vSemi Skalami
dotazniku ESI-R, nejsilngjsi korelace byly zjistény u Skal kognitivni orientace na spiritualitu
(r = 0,59) a religiozita (r = 0,80). Nabozenské piesvédéeni se tak ukazalo byt nejsilnéj$im
faktorem, ktery plisobi jak na postoje ke smrti, tak na spiritualitu méfenou pomoci dotazniku
ESI-R.

Mezi Skalami dotazniktt DAP-R a ESI-R a Skalami dotazniku NEO FFI bylo zjisténo

nékolik slabych korelaci a dv¢ stfedné silné korelace se skalou otevienost (r = 0,42).

Klicova slova: spiritualita; smrt; postoje ke smrti; pétifaktorovy model osobnosti; ESI-R;

DAP-R, NEO FFI
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Abstract:

Dissertation deals with the relationship between spirituality and attitudes towards death. In the
research | decided to further explore the relationship between spirituality and attitudes
towards death and also the influence of selected socio-demographic factors (age, gender,
religious yes/no, belonging to the Church yes/no, relationship yes/no, children yes/no) and
personality measured by the five-factor model for the phenomena. Questionnaire ESI-R was
used to measure spirituality. Attitudes towards death were measured by the questionnaire
DAP-R. Research was conducted on adult Czech population and was attended by 300
respondents.

The scale Fear of death was significantly negatively correlated with almost all of the scales of
ESI-R. People, who consider themselves as being spiritual, experience less fear of death. The
scale Approach acceptance of death has significantly positively correlated with all of the ESI-
R scales, the strongest correlations were found between Approach acceptance and Cognitive
orientation towards spirituality (r = 0.59) and Religiousness (r = 0.80). It has been proved that
religious conviction is the strongest factor that affects attitudes towards death and spirituality.
Between the scales of DAP-R and ESI-R and scales of NEO FFI was found several weak

correlations and two moderate positive correlations with the Openness factor (r = 0.42).

Key words: spirituality, death, attitudes towards death, five-factor model of personality, ESI-
R, DAP-R, NEO FFI



