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Uvod

Jizda na koni je velmi oblibenou volno¢asovou aktivitou, mnoho lidi s timto sportem
zacina odmala. Ne kazdy pfitom chce byt profesional. Rekrea¢nimu jezdectvi se lidé
vénuji predevsSim proto, ze jsou v kontaktu se zvifetem, které, jak je znamo, ma
blahodarné ucinky na lidskou psychiku. Dal§imi divody pro toto traveni volného Casu
je vztah k pfirod¢ jako takové, radost z pohybu a v neposledni fad¢ také onen

nejkrasnéjsi pohled na svét - z koniského hibetu.

K vybéru tohoto tématu mé ptivedlo moje ro¢ni plisobeni v obanském sdruzeni
Konicek na pozici dobrovolnika ve volnocasové aktivité nazvané Volny ¢as nejen
s kofimi. Déti prevazné mladsiho Skolniho véku se zde uci vztahu k ptirodé¢, zakladnim
informacim nejen o konich, aleio jinych domacich zvifatech s moznosti kontaktu
s nékterymi z téchto zvifat. Dominantni je vSak vyuka jezdectvi. Jako dobrovolnik jsem
ptfipravovala pfedevs§im teoretickou ¢éast. A pravé zde mé napadlo téma mé bakalaiské
prace. Konkrétné se tak stalo pfi vyuce barev koni, zakladnich anatomickych c¢asti téla,
popisu uzdecky a sedla. Standardni vyucCovani probiha ptredevSim pomoci obrazkl
a nasledné praktické ukazky - déti si ziskané znalosti v ramci barev koni a anatomie téla
ovéiuji na skute€nych konich, uzdecku pak zkousi popisovat bud’ pfimo na nauzdéném
koni, nebo tu, kterou jsem jim pfinesla v ruce. Totéz se sedlem. Problém je v tom, Ze
déti maji potize se zapamatovanim, teorie je celkové moc nebavi, mozna jim casti
jezdecké vystroje na obrazku ptipadaji vSechny stejné, uzdecka v ruce pfili§ slozita

vvvvvvvvvvvvvv

ze Skoly, kde se cely den ucily, takze jakékoliv dalsi uceni je pro né velice namdhavé.

Réda bych tedy predstavila navrh na zptisob nendsilného uceni téchto véci, které by
mély déti bavit, rozvijet pti tom jejich schopnosti a dovednosti a samoziejmé je naucit

to, bez ¢eho se zadné volnocasova aktivita neobejde - tj. teoretické znalosti.

Cilem mé bakalafské prace je usnadnit détem uceni vybranych c¢asti teorie
jezdectvi v zajmovém utvaru, provadét ho zabavngjsi a nenasilnéjsi formou. D¢ti si jiz
pii vyrobé nékterych metodickych pomiticek osvojuji zakladni teoretické znalosti. Tato
prace si v zadném piipadé¢ neklade za cil vymytit obrazky a jiné, dosud uzivané,
pomicky zvyuky. Obrazky jsou v mych feSenich taktéz vyuZzivany, jen jinym

zpisobem. Pro svou praci vyuziji nasledujici metody: dotazniky pro déti a jejich
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vedouci, pomoci kterych zjistim, jaké pomicky pouzivaji vedouci pii vyuce teorie, co si
z ni déti nejlépe pamatuji, jaka Cast teorie je bavi a mj. také to, co by do teorie zaradily.
Dotaznik je vSak jen orientacni - vzhledem k tomu, Ze byl vyplnén jen v nékolika
organizacich, které provozuji vyuku jizdy na koni pro déti. Ve svém projektu vyuziji

presah do enviromentalni a prosocialni vychovy.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti se
nejprve zabyvam charakteristikou déti, které obyvkle tuto aktivitu provozuji v ramci
krouzku, tedy zaky ve v€ku mladSiho a stfedniho Skolniho véku. Znalosti z této kapitoly
jsou nutné pro praci s détmi nejen v zajmovych utvarech. Druhd kapitola pojednava
o paméti a uceni. Tyto poznatky jsou kliCovymi pro efektivni pouzivani metodickych
pomiicek. Nasledujici kapitola je uvodem do vytvarné vychovy, sezndmime se zde
s materidly a ndcvikem Cinnosti, jejichz zvladnuti détmi povazuji za nutné pro vyrobu
mnou navrhovanych metodickych pomtcek. Dalsi kapitola se vénuje tivodu do teorie
jezdectvi, které je pilitem mé bakalarské prace, v ptvodnim stylu. Praktickd c¢ast
nejprve piedstavi projekt samotny a poté se znovu zameiuje na zéklady jezdectvi, avSak
zde jiz predkladdm vlastni navrhy, jak lze tuto teoretickou soucast krouzku uchopit
jinak. V pfilohach jsou obrazky vztahujici se k tvofivym cinnostem, ale i obrazky
pouzivané pi1 bézné vyuce teorie jezdectvi. Najdeme tam také fotografie potizené pii

vyrobé metodickych pomucek, ukazky dotazniki a jejich vysledna zjisténi.

Jako zékladni literaturu bych uvedla Pedagogické ovliviiovani volného casu:
Soucasné trendy od B. Hajka, B. Hofbauera a J. Pavkové, dale Vyvojovou psychologii
od J. Langmeiera a D. Krejcifové a také Textilni vytvarné techniky od J. Skarlantové

a M. Vechové.



1 Obecna charakteristika déti mladSiho a stiredniho Skolniho
véku

Obdobi, kdy dit¢ navstévuje zakladni Skolu (nebo nizs$i roc¢niky viceletych
gymnazii), byvaji riznymi psychology rizné ¢lenéna. Nekdy se mluvi o mlad$im
Skolnim véku a dospivani, které je Clenéno jest€¢ na obdobi pubescence a obdobi
adolescence. Pubescence ma dvé faze - fazi prepuberty (cca 11-15 let) a fazi vlastni
puberty.! Dalo by se tedy fici, Ze na prvnim stupni zakladni Skoly se dit€¢ z hlediska
vyvojové psychologie nachdzi v mladsim Skolnim véku a na druhém stupni je jiz ve fazi
prepuberty. Jiny zdroj déli tato obdobi na mladsi (6-11 let), stfedni (faze pubescence,
druhy stupent ZS; 11-15 let) a starsi $kolni vék (faze adolescence, Zaci stiednich $kol;
15-20 let).? Dalsi kniha obsahuje stejné ¢lenéni, avsak toto rozdéleni je vztaZeno pouze
na zakladni Skolu, tedy mladSim Skolnim vékem je zde mysSleno obdobi, kdy zak
nastupuje do skoly (6-7 let) az do 9 let. Stfednim Skolnim vékem autorka mini ptfechod
mezi prvnim a druhym stupném, tedy pfiblizn€ od 8-9 let do 11-12 let. Kone¢né starsi
Skolni vek je zde chapan jako obdobi, které trva do ukon&eni povinné $kolni dochazky.?
Kniha VYVOJ DITETE A JEHO USKALI (1986) uvadi &lenéni nasledujici: mladsi
Skolni vék (6-9 let), prepubertalni obdobi (9-12 let) a obdobi pubertalni (12-17 let).*

Vzhledem k tomu, Ze tfidéni jednotlivych obdobi je nejednotné, zvolim
rozdéleni na mladsi, stfedni a Skolni ve€k, pficemz prvni dva odpovidaji jednotlivym
stupnim zékladni Skoly (nebo niz$im ro¢nikiim viceletych gymnézii). Posledni obdobi
se vztahuje na Skolu stfedni, protoze pokracovani ve vzdélavani se na stfednich skolach
(nebo odbornych ucilistich) je dnes téméf samoziejmé a ja jsem toho nazoru, ze i tady
ma Skolni prostiedi velmi vyznamy vliv na soucasny, ale i budouci Zivot jedince.

Mladsi Skolni vék je psychoanalyzou nazvén ,,skrytym obdobim®, protoZze je jiz
ukoncena jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje, ale zdkladni pudova a emocni slozka je
vatlumu az do =zacatku pubescence, kdy se opét zane naplno projevovat.’
Z psychologického hlediska by se tento vek dal oznacit jako

. ...vek strizlivého realismu. Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve svém

Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 117 a 143.
Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.: PAVKOVA J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné
trendy, str. 86, 91 a 99.

Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdr, str. 148.

Srov. LISA, L.; KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho iiskali, str. 189, 202, 206, 213.

5 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 117-118.
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vnimani, myslent i jednani hodné zavislé na vlastnich pranich i fantaziich, a na rozdil
od dospivajicicho, pro kterého je casto diilezité vedet, co by mélo byt 'spravné’, je
Skolak plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v nem
'doopravdy’. < °

Naproti tomu je stiedni §kolni vék typicky nevyzralosti citl a socialnich vztahd,
vlivem puberty zde dochazi k mnohym zménam, které se projevuji nejen psychicky, ale
1 fyzicky. Déti zacCinaji dospivat, jejich télesny vzhled se ¢im dal vice podoba vzhledu
dospélych. Z hlediska psychiky jsou tyto déti vice nez kdy jindy kritické k autoritdm,
postupné¢ vSak dochazi ke snizeni projevim impulzivnosti a naopak zvySeni
sebeovladani. V tomto obdobi se prohlubuje smysl pro spravedlnost, proto je pro
dospivajiciho ¢loveka tézko snesitelna kiivda a s tim spojeny i pfipadny neopravnény
trest.

Dospivajici jsou Casto nejisti ve svém soucasném, ale predevsim budoucim
postaveni ve spole¢nosti a také v tom, co se od nich o¢ekava.’

Divky a chlapci dospivaji odlisn¢, divky zpravidla drive. Tyto rozdily se
projevuji i v chovani. Zpocatku byva puberta bouflivéjsi, postupné dochazi ke zklidnéni.
Vyvoj pubescenta vSak zavisi na mnoha okolnostech, zvlasté pak na socialnich vztazich

z jeho nejblizsiho okoli.®

1.1 Zakladni schopnosti a dovednosti

U mladSiho Skolniho véku vyvoj schopnosti zdvisi do zna¢né miry na
télesném rlstu, ktery je b&hem tohoto obdobi rovnomérné plynuly, jen na konci
muzeme pozorovat rustové zrychleni. Velmi se také zlepSuje jemna i hrub4d motorika.
S timto vyvojem se poji jednak nartiistajici zdjem o sportovni a pohybové hry, ale také
lepsi vykon pfi uceni psani a kresleni. Tyto vykony vSak nezavisi jen na véku déti, ale
také na tom, zda jsou déti vhodné podporovany. Pokud ano, dochéazi k rychlejSimu
a diferencovanéjSimu vzestupu. Dal§i pokroky Ilze pozorovat u vyvoje zejména
zrakového a sluchového. Dité v tomto obdobi vSe peclivé zkouma, vénuje vSemu veEtsi
pozornost anarozdil od mladsiho ditéte je jeho vnimdni méné zavislé na jeho

okamzitych pranich a potfebach. Véci nevnimd uz jen jako celek, ale zkouma je po

6 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 117-118.

7 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 148.

8 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: Soucasné
trendy, str. 91.



¢astech az do detaild. Také jiz pln€ chape vyznam slov zitra, brzy, véera, daleko apod.,

orientuje se v ¢ase. ’

Pamét, mysleni i predstavy jsou konkrétni, nazorné - déti si Iépe pamatuji
konkrétni tidaje, maji proto sklony k mechanickému zapamatovani si (pravdépodobné je
to zplsobeno i malou slovni zdsobou - nedokézi totiz volné reprodukovat). Postupné
vSak dochézi k uplatnovani logické paméti. MySleni se zamétuje nejdiive na feSeni
kazdodennich problémi, pozdé€ji na minulost a poté i na budoucnost. Fantazie je
v tomto v€ku jiz kontrolovdna mysSlenim, nedochézi tedy k jejimu ubytku, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Dité¢ je jiz schopné odlisit fantazijni ptfedstavy od

skute¢nosti.'’

U stredniho Skolniho véku je vyvoj motoriky vyraznéjsi nez v obdobi
pfedchéazejicim, proto roste obliba sportu, kde si dospivajici trénuji jejich silu, hbitost,
jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro rovnovahu. Vnimani, pfedev§im vizudlni,
které v tomto obdobi dosahuje maxima, je spojeno spiSe s abstraktnim myslenim, coz je

jeden vyznamnych rozdili mezi mladsim a stiednim Skolnim vékem.

,Proto by vyuka dospivajicich neméla byt prilis jednostranné oprena
o nazornost (to by mohlo brzdit vyvoj abstraktniho mysleni), na misté by vsak nebyla
ani druha krajnost - uceni bez ndazornych podkladii, nebot i zcela abstraktni pojmy

vychdzeji ze zdkladu ndzornych zkuSenosti. “

V tomto obdobi je dospivajici schopen se vice soustiedit, pozornost je stalejsi.
Na druhé strané muze dochédzet k jakési rozt€kanosti kvili zaujatosti vlastnimi
mySlenkami souvisejici s dospivanim. Zamérnou pozornost mizeme zlepSovat
upevilovanim zajma, zvlasté v druhé poloviné tohoto obdobi. V paméti se projevuje
veétsi zamérnost zapamatovani si a ackoli mechanickd pamét dosahuje vrcholu,
dospivajici ji jen nerad pouziva, uptednostituje vlastni reprodukei na zakladé pochopeni

véci a vyberu hlavnich myslenek. Zkvalitiuje se 1 logickd pamét’.

9 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 120-122.

10 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné
trendy, str. 87.

11 LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Wyvojovd psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 148.
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1.1.1 Aktivita

Aktivita je u mladSiho Skolniho véku velmi vyraznym rysem osobnosti.
Zpocatku nema charakter cilené¢ho zdjmu o urCitou pracovni ¢innost, ¢innosti se Casto
sttidaji a dit€¢ teprve hledd, co ho bude bavit. Nejcastéjsi volbou je hra, protoze je
dilezitym Ccinitelem jak pfi rozvoji osobnosti, tak i rozvoji dovednosti. Hry jsou
nahodilé, spontanni, asto pohyboveé zamétené, protoze déti v mladsim $kolnim obdobi
maji velkou potfebu pohybu. Jiz v tomto véku se projevuje diferenciace pohlavi, chlapci
uptfednostnuji hry s technickym zamétenim, divky zase spiSe hry zaméiené socialné,
hlavné na mezilidské vztahy. Nastup do Skoly je pro dité zcela novou situaci, musi si
zvyknout na novy rezim i na to, ze jeho vysledky budou hodnoceny a srovnavany s jeho
spoluzéky. Je pfirozenou touhou ditéte byt uspéSné, proto je potieba poskytnout
moznost zdaru a naopak mu pomoci piekonat chvile neaspéchu. Ukoly a &innosti, které
détem zadavame, musi odpovidat jejich schopnostem. Dit€¢ musi ve své praci vidét
uziteénost. Cinnosti byvaji zpo&atku prevazné krakodobé, déti mivaji v oblib& hry se
soutezivymi prvky. Zajmové Cinnosti jsou vybirany spiSe podle kamaradi, ktefi dané

aktivity provozuji, nez aby je dité volilo samo na zakladé svych vlastnich z4jmu."

Zajimavy je vliv zvifat na psychiku déti. V mlad$im Skolnim obdobi se jiz
objevuji prani mit néjaké zvire, prfedevs§im mensi, aby mohlo zit s détmi a s jejich
rodinou spole¢né v byté. Vyjimku tvoti kin, po kterém takeé déti Casto touzi. Zvifata
jsou pro déti kamarady, ktefi jsou tu vzdy pro n€, ochotni vyslechnout jejich radosti
1 strasti, zachovavaji mlcenlivost a mohou tak détem poskytnout to, co u dospélych
n¢kdy bohuzel postradaji. Kontakt se zvifetem posiluje neverbalni komunikaci
a empatii. Pé¢i o domaci mazlicky se lze totiz naucit zodpovédnosti a také tomu, ze
1zvife ma své potfeby a pocity. VSechny tyto zkuSenosti se pak prenaseji do
mezilidskych vztahd. To, co se déti nau¢i o zodpovédnosti a peCovatelstvi, 1ze pozd&ji
uplatnit v roli rodi¢e. Vzhledem k tomu, ze i tak pfirozené projevy Zzivota, jako je
zrozeni a smrt, jsou dospélymi Casto tabuizovany, je chov zvitete piilezitost, jak se
muze dit€ s témito jevy sezndmit. Toto seznameni je nutné proto, aby dité pochopilo, ze

jde 0 b&Znou soucast zivota a naudilo se s tim vyrovnat."?

12 Srov. LISA, L,; KNQURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho uskali, str. 194-195.
13 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, str. 199-201.
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Pro stfedni Skolni vék je typické, Ze dit¢ jiz zac¢ind uvazovat o moznostech
spojenych s budoucnosti, potieba seberealizace se tak stdvd né€cim jinym, nez byla
doposud, neni jiz zaméfena na aktualni uspéch a uplatnéni. Z tohoto vsak vyplyvaji dva
disledky - to, jaké vykony jedinec aktualné podava, neni tak dulezité, protoZe jiz chape,
ze co se nepovedlo nyni, mize se zdafit pozdé¢ji. Dochézi tak k odlozeni néceho, co se
momentalné neda realizovat, do budoucnosti. Toto odloZeni je jednim z obrannych
mechanismi. Mladsi dit¢ vSak takovéto odloZeni povazuje za definitivni netspéch,
protoze budoucnost pro n¢j nema v tomto smyslu redlny vyznam. Na druhou stranu
vynikajici vykon jedince sice piindsi uspokojeni v pfitomnosti, to ale nemusi trvat
dlouho. V budoucnu se muze stat cokoli a ¢lovek si nikdy nemtize byt jisty, ze bude
trvale podavat Spickové vykony a bude tak nadale stejn¢ dobte dochéazet k seberealizaci,
jako nyni. Tato nejistota, kterd z toho prameni, vSak mladsi déti nezatézuje, protoZe
vysledek vnimaji jen jako dobry nebo Spatny. O tom, co se mize stat v budoucnosti, dité
nepfemysli. V puberté dochazi k novému zplisobu poznani, pro které je mj. velmi
dalezité¢ 1 srovnavani sebe s ostatnimi lidmi. Dospivajici ma potiebu se vymezit,
nejsnadnéjsi je ucinit tak ve vztahu k nékomu nebo néemu jinému. Pro sebepoznani
jsou pfinosné i aktivity soutézniho charakteru, protoze jedinec timto zpisobem naléza
své postaveni ve skupiné. Obdobné slouZi pubescentovi i napt. Skolni prospéch - je lepsi
nez nékdo a hor$i nez n&kdo jiny.'"

Zajmy jsou v tomto véku mnohem hlubsi, stilejsi a rozdilngjsi. Zvlasteé po
13. roce zivota mohou byt rozhodujici pti volbé budouciho povolani. V tomto obdobi uz
mohou zakotenit konicky, kterym se bude pubescent vénovat po cely zivot. Nachdzime
zde jiz vétsi rozdilnost v zajmech divek a chlapcl. V zdjmové orientaci vSak nehraji
velkou roli jen rozdilnosti mezi pohlavimi, ale také osobni zaliby, potieby, schopnosti

a samoziejme vliv protiedi a vychovy.

14 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stri, str. 219-225.
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1.1.2 Kresba

»Kresba miize byt zdrojem radostné hry i vazné cinnosti, nazorné dokumentuje

motorické dovednosti ditéte i fantazijni predstavivost. “"°

V détskych kresbach najdeme zpravidla vyjadieni kladnych citd, radosti, ale
1 naprosto vazné vidéni okolniho svéta. V kresbach se odrazi to, jak déti prozivaji svét,
jakou maji smyslovou vnimavost, jak jsou rozumové vyspélé. Zdravé dit€¢ spontanné
vyuzije kazdé moznosti, jak prokazat své pohybové dovednosti. ZjednoduSeny vyvoj
détské kresby lze popsat nasledujicim zptisobem: kolem 18. mésice zacina dité brat do
ruky tuzku a carat. A to na vSechno, kam dosdhne a kde je mozné sledovat stopu
pohybu. Prvnimi ,,obét'mi“ détské kresby tak Casto byvaji zdi a ndbytek. Postupné se
dostava ke kresleni typickych jednoduchych obrazka - tj. slunicek, stromt, lidskych
postav (které vSak zatim vypadaji jako hlavonozci), kvétin, domt aut aj. AvSak Casti
u zobrazovanych pfedméti zatim neodpovidaji ani proporéné, ani spravnym
propojenim. V Sesti letech se dité zaméfuje na zachyceni detaild v odpovidajicich
proporcich, ale konkrétni detaily jsou odrazem toho, co dit& vi a nejen toho, co vidi.'e

Obdobi prvnich skolnich let byva nazyvano zlatym vékem kresby. V détskych
vytvorech tohoto obdobi mizeme vidét jednak zlepSeni po strance formadlni, ale 1 ze
strany obsahov¢ a citové pozorujeme zmény. Pomérné dost se experimentuje s barvami.
Kresby dévcat 1 chlapc se od sebe samoziejmé 1i8i, divky kresli spiSe princezny,
zatimco chlapci vénuji pozornost bitvam a technice. Div¢i kresby jsou bohaté na barvy
a detaily v obleceni. Formalnost kreseb u chlapcii je velmi pfesnd, hlavné ve vztahu ke
kresbam automobili. Déti v tomto obdobi jsou jiz schopné nakreslit postavu profilove,
zvlasté pak jedné-li se o postavu v pohybu (zachyceni pohybu dolnich 1 hornich
koncetin). Motivace city je dobie patrna z barevného ladéni jednotlivych postav,
postavy s ur€itymi vlastnostmi mivaji zamérné urcité zbarveni. Je vyuzivdna cela
plocha papiru. Dochazi k zdmérmému kresleni, které je bud’ S$kolni povinnosti nebo
tvofivym procesem. Pozd¢ji 1ze pozorovat Gstup forméalni stranky ptred obsahem, kresby
mohou byt zkratkovitého a schématického razu. Kolem 10. roku jiz kresba probiha jako

zamérny tvorivy individualni proces. Druhy stupen zdkladni skoly je vyvrcholenim této

15 LISA, L.; KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho uskali, str. 117
16 Srov. LISA, L.; KNOURKOVA, M. Vyvoj ditete a jeho uskali, str. 117-118.
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éry, dit¢ se snazi obsahové i formaln€¢ co nejvice vystihnout zdmér kresby. Mezi
nejcastéjsi kresby patii zatisi, botanické naméty, naméty krajiny.'” V tomto obdobi vSak
déti prochazeji tzv. krizi vytvarného projevu. Je to zpiisobeno pravé tim, Ze chtéji
kresbou co nejvice vystihnout realitu, coZ se jim ale upIné nedaii a déti se tak ocitaji na
rozcesti - bud’ jsou ochotny dale vytvarné tvofit, ale protoze ztratily vnéjsi i vnitini
jistotu, spoléhaji vétSinou na obkreslovani, nebo jiz dale vytvarné pracovat nechtéji,
Casto jsou pak do vytvarného projevu nuceny a jejich kresby tomu odpovidaji - jsou

mdl¢, nebo naopak zlobné& zesmésfiujici a pfehnané.'

Struéné feceno, vyvoj détské kresby probihd od neredlného carani pres kresbu
zékladnich tvart, dale pokracuje jednoduchymi obrazky (slunicka, kvétiny, stromy,
auta) a obrazky tzv. hlavonozcti, pak postupnou diferenciaci kreseb dle pohlavi, poté
diirazem na detaily a kon¢i snahou zachytit véci tak, aby odpovidaly zamérim ditcte.
Spolecné s tim se vyviji i usporadani objektl na papife, vyuziti plochy a postupné uceni

se perspektive.

1.2 Kognitivni vyvoj

Jiz v ptedskolnim obdobi, které ptedchazi mladSimu skolnimu véku, dokazalo
dit¢ pochopit vztahy mezi riznymi dé&ji, ale jen v roviné nazornosti. Pfi tomto
pochopeni je vSak nutna vlastni ¢innost ditéte. Ma-li dit¢ dostatek ptilezitosti k tomu,
aby samo manipulovalo s vécmi ze svého okoli, dochdzi k vyvoji jeho mysSleni
a postupnému vytvareni si vlastniho trvalejsiho nazoru. Pfedskolni dité jiz dokaze
pfemyslet nad problémy a fesit je jen ve své mysli, pokud uz s t€émito zalezitostmi ma
n&jakou diivéjsi zkuSenost a pokud dokaze vyvolat pamét'ové stopy téchto viemi."” Na
pocatku mladSiho Skolniho véku ale nastava zlom v détském mySleni. Ve vyvoji
uciva ve Skole, avSak tyto zmény jsou sSkolou déle rozvijeny. Piaget tento zpilisob
mysleni nazval fazi konkrétnich logickych operaci. Podle néj je dit¢ kolem 7. roku
zivota schopno pouzivat zakladni zdkony logiky a respektovat pii tom konkrétni realitu.
Déti vychézeji ze svych dosavadnich zkuSenosti, rady se o vykladu ucitele presvédcuji

prakticky. Détské uvazovani se postupné, nejen diky vyvoji, ale také ucenim, stava

17 tamtéz, str. 121 a 198.
18 Srov. HAZUKOVA, H.; SAMSULA P. Didaktika vytvarné vychovy 1, str. 61-62.
19 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 123.
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objektivnéj$im a presnéjsim. V tomto véku je dité schopné klasifikovat a tiidit, umi fadit
podle jednoho ¢i vice kritérii (nebo podle n¢jakého pravidla), chadpe vztah mezi tfidou
a prvkem (zhruba v 8 letech je Skolak schopen pochopit, ze kvétina je slovo nadiazené
slovu rize. Kvétina je tfida, raze je prvek). V tomto véku by také mélo chapat, Ze
1 kdyZ nekteré véci zméni tvar, konzistenci apod., podstata téchto véci nezmizi, 1 kdyz

zménily svou podobu (napf. cukr se v ¢aji rozpusti, ale nezmizi, ¢aj je sladky). %

Dftive, nez dit¢ dosdhne 11-12 let, nedovede premyslet o nécem, co si nelze
pfedstavit, co je jen zdanlivé. Na zacatku obdobi pubescence vétSina dospivajicich
ovladd vyssi stupenn logického mySleni, systém formalnich operaci. Tyto operace
umoziuji pubescentiim premyslet o mysleni, vytvaret soudy o soudech. V tomto obdobi
jiz dospivajici zvlada velké mnozstvi mySlenkovych kombinaci. DéEti ve stiednim
Skolnim véku jsou schopny pracovat s pojmy na obecnéjsi a abstraktnéj$i roving,
dochazi tak k pochopeni vyznamu slov jako je pravo, spravedlnost, pravda apod. Pfti
feSeni problémil se nevybird jen z moZnosti, ale uvazuje se 1 nad tim, zda neexistuje
jeste jind spravna moznost. Dale dospivajici ovlada tvorbu domnének, které nejsou
zalozeny na redlné skutecnosti, ale jsou pouze mozné. Tyto myslenky pak porovnava se
skute¢nosti.”’ Pubescenti jsou diky novému zpGsobu mySleni mnohem kriti¢t&jsi ke
svétu, hlavné k chovani lidi. Casto jim vadi, Ze se lidé nechovaji tak, jak se obecné
povazuje za spravné, ale ze se n¢kdy chovaji jen tak, aby to pro n¢ bylo vyhodné. Tito
mladi lidé nemaji dostatek zkuSenosti, aby se odpoutali od subjektivniho nahlizeni na
svét, od nazoru, ze vSe se da jednoduse vyiesit. Nepfipousti si, Ze se na véc lze podivat

Mrwe

jesté z jiného thlu a chapat ji v jiném kontextu, nedomysli pii¢iny a nasledky.*

1.3 Socializace

Dosud bylo dit¢ zvyklé pievazné na socialni prostfedi své rodiny. S ndstupem
do skoly se vSak toto méni a Skola se stava dulezitym modelem spolecenského zivota.
V mlads$im Skolnim véku tak dochdzi k zasadnim zméndm. Navazuji se nové vztahy,
dité ptichazi do kontaktu s vét§im poctem lidi, nez dosud. Zacina se tak ucit vSemu, co
je pro spoleénost dulezité, tedy i ritudldm, pravidlim a normam. Skolak je nyni

hodnocen zcela odlisnym zptisobem. Zalezi na tom, jak se dokaze ptizptisobit kolektivu

20 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri, str. 148-150.
21 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 149-151.
22 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, str. 218.
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a spolupracovat s nim. Dominantni aktivitou jiz neni samotna hra, ta se méni bud’ na
uceni, nebo na jeho prostiedek.” Pravé ve Skole, ve skupiné déti, se $koldk nejlépe
nauci socialné reagovat v situacich, kdy je potfeba pomoci slabSimu nebo je tfeba
spolupracovat, ale u¢i se také soutézivosti a soupefivosti. Dit¢ ma mnohem blize
k ditéti, nez k dospélému jedinci, protoze maji podobné zdjmy a podobné postaveni
mezi lidmi. Ve vrstevnické skupiné dité rozviji svou schopnost socidlniho porozuméni,
uci se lépe rozumeét potiebam a nazorim jinych lidi. Spolu s tim se zvysuje schopnost
volniho sebefizeni. Dité, které je zralé pro Skolu, by mélo byt schopno odlozit po
uréitou dobu momentalni uspokojeni svych potieb a vénovat se né€emu, co je mozna

vzdalenéjsi cile. N&které déti byvaji v plnéni téchto cili velmi vytrvalé.*

Déti ve stifednim Skolnim véku se zacinaji odpoutdvat od rodicl, stavaji se
samostatnéj$imi a nezavislejSimi. Na druhou stranu ale za¢inaji navazovat vyznamnéjsi
vztahy se svymi vrstevniky a to s pfisluSniky obou pohlavi. Osamostatiiovani se sice
probiha jiz od détstvi, avSak toto obdobi je rozhodujici pro to, jak dospivajici jednou
pfevezmou roli partnerti a rodici. Pubescenti Casto svou samostatnost ziskavaji
zvlastnimi projevy chovani, kritizuji své rodiCe, stydi se za jejich projevy lasky a vadi
jim jejich pfili$na kontrola, jejich zakazy a ptikazy apod. Casto se vsak stava, Ze rychle
piijmou nové vzory bez toho, aniz by je podrobili kritice. MliZzeme se setkat i1 s typy,
kteti se uzaviou do sebe, ziji si ve vlastnim svété snéni a fantazie, nebo s témi, kterym
pfinaseji libost pocity ublizeni a utrpeni. Jini se zase uzaviraji pted svymi vrstevniky
a odmitaji vSe, co oni zboziluji - at’ uz jde o moédu, hudbu ¢i jiné véci. Nékteti zase piilis
hloubaji nad smyslem Zzivota, snazi se tak uchranit pfed nasledky své postupné
nezavislosti na rodi¢ich. VétSinou vSak vSechny tyto zpisoby pomohou najit

dospivajicim jejich vlastni cestu.”

I kdyz jsou rodic¢e v obdobi dospivani jejich déti ti, ktefi jsou neustale pro néco
kritizovani, ve skuteCnosti maji pubescenti chvile, kdy po projevech lasky touzi, ale
mysli si, Ze se to k jejich véku nehodi, Ze uz jsou na to ,,moc velci“. Pravdou je, ze kdyz
maji problém, Casto hledaji radu spiSe u rodi¢ii, nez u svych vrstevnikd. Jejich postoje

a moralni hodnoty se vlastné neméni, méni se jen jejich vnéjsi chovani.

23 Srov. REZAC, J. Socidlni psychologie, str. 205
24 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2. aktualiz. vyd., str. 130-131.
25 tamtéz, str. 153.
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2 Pamét’ a uCeni

Uceni je proces, kdy se osvojuji védomosti a dovednosti, ale utvareji se 1 rysy
osobnosti. UcCeni muze probihat spontanné nebo miize byt zdmérné¢ navozované
a usmérnované. Ve skupiné, kde cleny spojuje alesponn jeden spole¢ny zijem, se
vytvareji bohaté socidlni vztahy, pifevazuji pozitivni vazby. Uceni zde probiha n¢kolika
zpusoby, napiiklad napodobou nebo pozorovanim druhych. Velmi dilezitd je osobnost
pedagoga volného Casu a jeho vychovny styl, zvlast¢ to, jak umi své svéfence
motivovat, jak dokdze projevit sympatie, jak pochvalit a/nebo odménit, jak vyslovuje
davéru vici détem a jak jim dava najevo ocekavani uspéchu. Neméné dulezita je
1 ptitomnost kladnych vzort. Uceni ve volném Case ma sva specifika. VEétSinou se déje
v ramci praktickych ¢innosti, ucastnici poznatky aktivné ptebiraji a ziskdvaji dovednost
pouzivat je v praxi. Jak vime, ueni ma 3 faze - pfipravnou, realiza¢ni a hodnotici. Pti
uceni ve volném Case je velmi dilezitd faze prvni, ptipravna. Je zde potieba dostatecné
motivovat Uc€astniky k Cinnosti, pedagog se snazi vyuzivat co nejucinngjsi formy
motivace. Usiluje pfitom o to, aby se do planovani a pfipravy aktivit zapojili i jeho
svéfenci.”®

Déti se timto planovanim mohou naudit, jak postupovat, pokud se rozhodnou
néco vytvofit - nejprve je potieba vymyslet, co se bude d¢€lat, poté pfijit na zpisob,
jakym se dana akivita bude provadét, zjstit, co je k tomu potieba a opatiit to. Dale
probihd vlastni realizace, poté zhodnoceni prace a nakonec uklid. Realiza¢ni faze ma
vyrazné Cinnostni charakter, uceni probiha piimo pii vykondvéani Cinnosti. Pravé na
tomto principu - uceni se prostfednictvim ¢innosti - je zaloZena ma bakalafska prace.
Déti se pii vyrobé nékterych metodickych pomiticek uci zakladiim jezdectvi, konkrétné
popisu uzdecky a sedla, ale také se mohou néco naucit nebo se zlepSit v jinych
¢innostech - ve stfihani, $iti, lepeni a v celkové praci s rliznymi materialy. Pfi vyuce
anatomie kon¢ se pro zménu uci tim, Ze museji aktivné ptifazovat karticky s ndzvy ¢asti
téla na predem vyznaCena mista, piemyslet, co se v dané oblasti nachazi a hledat
v moznostech, které jim karticky s popisky nabizeji. OzZivenim je myj. jisté i to, ze diky
suchym zipim jsou popisky plastického razu, vystupuji z obrazku. Osvojovani si

zakladl zbarveni koni zase vyZaduje vhodné kombinovani barvy srsti a barvy Zini.

26 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné
trendy, str. 128.
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Nékdy je také nutno piihlédnou ke specifickym znaktim jednotlivych barevnych variant
(Ghofti pruh u plavaka).

., Empiricky bylo zjisténo, ze lidé si pamatuji 90% toho, co vykonali, 50% toho,
co vidéli a slyseli, 30% toho, co jen vidéli a 20 % toho, co jen slyseli. ““’

Hodnotici faze klade diraz na pozitivni hodnoceni a kladné rysy osobnosti,
velmi dilezité je vyzvedavat ispéchy svéfencli a ocenit jejich snahu, nebot’ je to mize

jesté vice povzbudit a motivovat k dalsi ¢innosti.?®

2.1 Pamét’

Pamét’ je podkladem, na kterém probiha uceni. Jeji vyznam pro vSechny zivé
tvory je obrovsky, ¢asto na ni zavisi jejich zivot. ,, Lidska pamét je viastnost a soubor
procesti, které umoZiuji osvojeni informaci, jejich uchovani a vybaveni. “* RozliSujeme
tfi skupiny procest. Prvnim je ulozeni do paméti zakédovanim informace tak, aby ji
pamét’ dokézala uchovat. Druhy proces je vlastni uchovani v paméti a tfetim procesem
je vybavovani si ulozené informace.*® Druhy paméti se déli na senzorickou (nékdy téz
nazyvanou ultrakratkou), kratkodobou a dlouhodobou. Senzorickou pamét tvofi vijemy
ruznych druha, které trvaji jen zlomek sekundy. Pokud jsou tyto vjemy dale
zpracovavany, museji se zakodovat.’' V kratkodobé paméti zstava informace ulozena
jen po dobu né¢kolika sekund, po splnéni ukolu informace mizi, protoze uz ji dale
nepotfebujeme. N&Ekdy vSak informace miize postoupit do dlouhodobé paméti.
Podminkou pro takovy postup je opakovani. Vliv na postup do dlouhodobé paméti ma;ji
i ruSivé podminky. Dlouhodoba pamét slouzi k zapamatovani si néfeho, co budeme
jesté potiebovat. Uchovani a pozd¢€jsi vybaveni informace zalezi ve velké mife ina
kodovani, tedy na tom, jak jsme si danou informaci ukladali do paméti.** Kodovani je
dvojiho druhu, ikonické (pamét’ pro obrazy) a verbalni (pamét’ pro abstrakta). Jak uz je
vySe zminéno, diky kédovéani jsme schopni si nformace nejen ukladat, ale i vybavit.
Toto védomé vybavovani mize byt bud’ uplnou reprodukci nebo znovupozninim.

Informace jsou upeviiovany asociacemi atim, jak jsou emocionalné¢ vyznamné.

27 NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus predndsek), str. 108.

28 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné
trendy, str. 128.

29 CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 86.

30 Srov. tamtéz

31 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus predndsek), str. 98.

32 Srov. CAP, I.; MARES, I. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 86.
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RozliSujeme zde dalsi dva druhy - deklarativni pamét’, kterd slouzi k zapamatovani si
fakt adéli se dale na sémantickou a epizodickou. Sémantickd pamét slouzi
k pamatovani si neosobnich fakt, epizodicka naopak k osobnim prozitkiim. Proceduralni
pamét’ je pamét, ve které jsou uloZeny €innosti a Ukony nejriznéjSich druht. Jedna se
o jakési navody, jak provadét jednotlivé Cinnosti - tieba i jizdu na koni. Rizné objekty
mohou byt uloZeny na vice mistech, podle toho, ¢eho se informace o objektu tykaji.
Kdyz fekneme kun, vybavi se ndm jak vypada, ¢im se zivi, ale tfeba i to, jak se fidi. Je
to dikazem toho, Ze pamétni systému spolupracuji. Tyto systémy obsahuji i sklad
informaci (ktery je Casto pfirovnavan ke knihovné) a procesy slouzici k vyhledavani
a vybavovani ulozenych informaci (tyto procesy byvaji pfirovnany ke knihovnikovi).*
Zapomindni je oznacenim pro zmény v uchovavani a ve vybavovani, dochazi k nim
v pribéhu Casu a zavisi na souhfe vétSsiho poctu podminek. Mize k nému dojit pfi
ukladani novych informaci, kdy se stard pamétova stopa prekryje novou, stard je tak
zapomenuta, protoze ji uz nepotiebujeme nebo protoze si ji neopakujeme - at’ uz
v duchu nebo praktickym zpiisobem. Dovednosti, které jsou ulozeny v proceduralni
paméti, vSak byvaji zapominany malokdy, vétSinou je lze snadno obnovit. Nutno
podotknout, ze to, co je pro nas néjakym zplisobem vyznamné, si pamatujeme Iépe,

zv143té véci spojené s emocemi.**

2.2 Uéeni

,Uceni znamena ziskavani zkuSenosti, utvareni a pozménovani jedince
v pritbéhu jho Zivota. Naucené je opakem vrozeného. “” Fukce uceni spo¢iva v ziskavani
pfedpokladii ktomu, aby se clovek dokézal aktivné vyrovnat s pfirodnim
a spolecenskym Zivotnim prosttedim a aby mél predpoklady pro plnéjsi, aktivnéjsi
a tvofivy zivot.*® U&eni mizeme délit podle riznych hledisek, jednim z nich je rozdéleni
podle intencionality na zdmérné a nezamérné. Uceni zdmérné 1ze dale rozdélit na fizené
a nefizené. Zamérné uceni je takové, kdy se subjekt uci védome (napft. popis uzdecky
podle obrazku), nezamérné pak tehdy, kdyz subjekt Casto ani nevi, ze se uci (diva se na

potad o konich, ktery jde v televizi a néco si z toho zapamatuje). Nefizenym zameérnym

33 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus predndsek), str. 98-99.
34 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus prednasek), str. 98-105.
35 CAP, I.; MARES, I. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 80.

36 Srov. tamtéz
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ucenim naptiklad mizeme nazvat clovéka v situaci, kdy si kupuje knihy o konich, aby
se z nich dozvédél co nejvice informaci. Rizené zamérné udeni je pak takové, kdy
Clovéka n&kdo vyuluje (zpravidla v né&jaké instituci).’” Toto uéeni pak miZeme jesté
dale rozd€lit na uceni kognitivni (subjekt se uci pojmy, principy, feSeni problémi)
a senzomotorické (subjekt se uci néjakym dovednostem - od jizdy na kole az po hru na
n&jaky hudebni nastroj). Tyto dva druhy se dopliuji.*® Dité prostiednictvim kognitivniho
uceni ziska teoreticky piehled o tom, jak fidit kon¢, tyhle znalosti pak uplatni pii
senzomotorickém uceni - az bude na koni sedét a bude ho muset fidit. I to vSak
vyzaduje nacvik, pravé zde vyplyne na povrch to, co dité Spatné pochopilo a ¢emu

nerozumélo.

2.3 Motivace k uéeni

U z4jmovych cinnosti je motivace ke konkrétni cinnosti piedpokladem,
pfedevSim pak motivace vnitini, nebot’ ta je zalozena na zvidavosti ditéte, potiebé
vykonavat ur¢itou Cinnost a mit radost nejen zni samotné, ale 1z osvojenych
dovednosti, pomoci kterych dité piekonalo piekazky a doséhlo cile.*” Motivace je velmi
spojena s duSevni slasti, které se dosahuje mj. pravé i radosti z usp&chu.” Podporovat
motivaci mizeme odménami, pficemz odména nemusi byt jen hmotného razu, ale mtize
to byt i slovni hodnoceni zvenci, projeveni sympatie, ismev, dovoleni ¢innosti, po které
dité touzi a dalsi. Nejvétsi odmeénou je pak pro déti a mladistvé udajné to, kdyz slavi

uspéch v dané ¢innosti."!

Jak jsem jiz psala v uvodu, déti na volnoCasovou aktivitu Volny ¢as nejen
s konimi pfichdzely n¢kdy dost unavené, protoze se celé¢ dopoledne (a n¢kdy i ¢ast
odpoledne) ve skole ucily. Je proto velmi diileZité dodrzet metodicky postup organizace
schiizky zajmového utvaru, tj. zahdjeni, vytvofeni spole¢né atmosféry a motivace
k nésledujici ¢innosti. Poté nésleduje vlastni ¢innost a zaver schiizky. Tato posledni ¢ast

se neda odbyt pouhym rozloucenim, je potieba zhodnotit nejen cile, ale i1 prib¢h

37 Srov. PRUCHA, J. Moderni poedagogika, 3., pfeprac. a aktualiz. vyd. , str. 80.
38 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus prednasek), str. 107-108.
39 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 254.

40 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie: (sylabus predndsek), str. 91.

41 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 252-254.
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¢innosti, zvlasté pak vyzdvihnout to, co se podatfilo. Samoziejmosti je i uklid prostor,

kde se aktivita konala a také nastin&ni toho, co se bude dit na pfisti schiizce. **

Vratime-li se k vytvoreni atmosféry, osobn¢ jsem to feSila podle aktudlniho stavu
déti - kdyz byly po naro¢ném dni ve Skole unavené, jenom jsme si povidali o tom, co
bylo, co se jim povedlo, co ne, jak to Slo udélat jinak. Postupné¢ jsme piesli na téma
zvitat a da se fici, Ze vytvofeni atmosféry a motivace k ¢innosti vlastné €asto splynuly
tak, jak se to ve volnocasovych aktivitdich bézné stava. Motivaci bylo n¢kdy povidani si
o zajimavostech, ale nikdy ne podrobnym zptsobem, vZdy to bylo tak, abych probudila
v détech zvédavost, velmi Casto se stavalo, Ze nakonec zacaly otazky pokladat samy.
Nékdy jsem si pro né ptipravila obrazky, nékdy i rizné typy kvizi, jejichZ tajenka jim
prozradila téma setkani. Jindy to byla zase hra s ukoly, za které dostavaly indicie
(soutézily vzdy jako jedno druzZstvo). Na konci hry pak hadaly téma hodiny. Pokud mély
néjaké otazky ohledné toho, co se bude dit (nebo i jiné), pokusili jsme se spoleCnymi
silami vytvotit odpoveéd’. Jestlize Zadné nebyly, ptala jsem se ja - pro¢ si mysli, ze je

dobré umét ¢asti uzdecky, pro¢ barvy koni, pro¢ na koni cvicime atd.

3 Uvedeni do vytvarné vychovy

Cilem vytvarné vychovy neni hodnotit vytvory déti od nejhezc¢iho po nejhorsi.
Ucelem je rozvijet schopnost citové a smyslové vnimat, soustiedénd pozorovat. Ve
vytvarné vychové se totiz obnovuje a péstuje fantazie spolu s pfedstavivosti. Vytvarna
vychova ma za ukol podporovat pozitivni vztah ke kultufe, k jejim hodnotam, zvlasté
pak k vytvarné estetickym aspektim kultury, at uz se tykaji minulosti, nebo
budoucnosti.® Velky diraz je kladen na kreativitu neboli tvofivost, coZ znamena
vytvofeni néfeho nového, nespokojeni se se zabehnutymi postupy feSeni ani se
znamymi vysledky téchto postupli. Diive se tvofivost pokladala za jakési vrozené
nadani, avSak dnes jiz vime, Ze také velmi zalezi na usili, které jedinec vynalozi, aby
dosahl cile. Podstatna je vytrvalost, nasbirané zkuSenosti a téZ silnd motivace.*

,, Ivorivost tedy chdapeme jako soubor vlastnosti a dalSich osobnich predpokladu

42 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného casu.: 3.,
aktualizované vydani, str. 100-101.

43 HAZUKOVA, H.; SAMSULA P. Didaktika vytvarné vychovy I, str. 32.

44 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, 2. vyd., str. 155.
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(védomosti a dovednosti, motivii, postojii atd.), které umoznuji tviirci ¢innost, popripade
tvirci reSeni problémii. Tvorivost v sobé zahrnuje schopnosti, véetné inteligence, ale
nevycerpava se jimi. “* M4 prace se proto zaméfuje i na tvofeni z riiznych material,
kombinovéani barev a riiznych vytvarnych technik, které nc¢kdy piesahuji spiSe do
praktickych ¢innosti ($iti). Pravdou ovSem je, Ze vSechno se v§im souvisi a nemyslim si,
ze je vhodné od sebe jednotlivé Skolni pfedméty oddélovat, vzdyt poznatky z vyuky
praktickych ¢innosti lze uplatnit i ve vytvarné vychové a naopak. Pokladam za uzitecné
toto prolinani jednotlivych pfedméti. M4 prace se tak nezastavuje jen u presahu do
praktickych Cinnosti, ale prostupuje i do enviromentalni vychovy (prace s materidly)
a prosocidlni vychovy (vzdjemné pomahani si pii nesndzich, uceni se od druhych,

konverzace pfi tvorbg...).

3.1 Materialy

Svét kolem nés je bohaty na materialy, v dnesni dob¢ ale uzZ nemame na mysli
jen ty ptirodni. S technickym pokrokem ptichazeji nové véci a stejné tak i nové zpiisoby
jejich vyroby, véetné latek, ze kterych jsou tyto v&ci vyrobeny. JenZe co s nimi, kdyz uz
poslouzily k tomu, k ¢emu mély a ted’ uz je nikdo nepotiebuje? Co s plastovymi
lahvemi, které jsou prazdné? Co se starou déravou vinénou ponozkou, ke které navic
chybi druha do paru? Co s plastovym valeCkem, na kterém byla navinuta papirova
paska, slouzici k vydeji stvrzenek pfti platbé kartou? VSechny tyto véci mizeme vyhodit
(a n€které i recyklovat) nebo je Ize vyuZzit pro rozvoj kreativity. Mizeme z nich tvofit,
ale také si s nimi hrat. A ze i ze zdanlivé nepotiebnych véci vznikaji izasna dila, o tom,
myslim, neni pochyb. Tato kapitola se vénuje pirevazné materialu, ktery jsme pouzili na

vyrobu hlavy koné¢ a uzdecky.

3.1.1 Rozdéleni materiali

Nasledujici déleni odpovida veku déti, se kterymi jsem pracovala, nema smysl
jim u textilu vysvétlovat, jaky je rozdil mezi polymernimi a nepolymernimi vlakny.
V podstaté¢ by zdkladni rozdéleni materiald mohlo dit¢ znat ze svych vlastnich

zkuSenosti, otazka €lenéni by tak neméla pusobit problémy. Samoziejmé, miZe se stat,

45 tamtéz
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nepochopily. I proto jsem hedvabi zatadila do tohoto rozliSeni.

Nejzakladn€jsim rozdélenim materidlu je déleni na pfirodni a umély. Ten
prirodni mizeme dale rozdélit na materidl rostlinného ptivodu, zivoc¢isného plivodu
a jiného ptvodu (z nezivé ptirody). Déle si jmenujme jen nekteré zastupce jednotlivych
druhti - z rostlinné fiSe znaji déti len, bavlnu, jutu, snad i kokosovéa vlakna, konopi
a sisal, z t¢ zivocCisné je napadne pefi, vlna, vosk ale i hedvabi. Pokud bychom chtéli
urcit néjaké zastupce z nezivé piirody, skvéle se k vytvarné €innosti hodi kameny ale
1 pisek. Zamétime-li se na umélé materialy, pak asi nejvyuzivanéj§imi v kreativni tvorbé
jsou PET lahve. Casto se pouzivd molitan, k n&kterym uc¢elaim dobfe poslouzi

polystyren a k jinym zase maminciny staré¢ silonové puncochy.

3.1.2 Hry s materialy

Abychom déti motivovali k ¢innosti, miizeme si na tvod pied vlastnim tvofenim
zahrat n¢jakou tématicky zaméfenou hru. U jedné takové hry jsem se nechala inspirovat
knihou OBJEVUITE S NAMI TEXTIL (1996) - do velké krabice vlozime vie, co
bychom mohli pfi tvorbé vyuzit. Rizné druhy textilu, vlnu, bavinky, provazky, knofliky,
PET lahve, kelimky od smetany do kavy, staré noviny, molitan... a nechame déti, at’ se
v tom chvili pfehrabuji. Po néjaké dob€ jim pfineseme dalsi krabici a zadame ukol, at’
do této krabice vytfidi véci, které jsou pfirodniho piivodu a v druhé nechaji to, co je
uméle vyrobené. Po roztiidéni musi nasledovat kontrola, s détmi si o vS§em popovidame,
ptame se na zdivodnéni zatazeni materidlu. Zminime i recyklaci a jeji vyznam. Cilem
hry je tedy procvicit nebo ziskat znalosti ohledné toho, co je pfirodni materidl a co neni,

moznosti vyuziti odpadového materialu. *°

Dalsi hra je pomérné znama, jednd se o poznavani predméti pomoci hmatu. Do
platéného pytliku vlozime rizné drobné pfedméty, pfirodni i umélé. DéEti si postupné
sahaji do sacku, drzi v ném ruku i s pfedmétem a snazi se pomoci hmatu uhadnout, co
v ruce drzi. Teprve po vysloveni své domnénky smi predmét ze saCku vytahnout. Pokud

je odpovéd’ spravnd, dité¢ ma bod. Cilem této hry je rozvijet haptické vnimani a pamét’.*’

Posledni ptiklad, ktery uvedu, je spiSe povidani o textilu. Aktivita je zamé&fena

46 Srov. CIKANOVA, K. Objevujte s nami textil, str. 118.
47 Srov. BURES, J.; JAKUBKA, Z. a kol. Ekologicka vychova v materskych skolach, str. 56.
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na jeho senzudlni vnimani. Déti se ptame, jak mizeme textil vnimat zrakem, co nds na
latce zaujme, aniz bychom ji tfeba osahavali. Jisté se toho spoleénymi silami vymysli
dost - od barvy, pies vzor, povrch (tieba to, jak odrazi svétlo), jak na nés piisobi ohledné
své vahy. Hmatem si mizeme tihu latky ovéfit, zjistime také, jestli je ndm na dotyk
pfijemna ¢i nikoli, jaky mé povrch. Zkusime vymyslet, jestli se textil vyskytuje
1 v n€jakych slovnich spojenich ¢i ptislovich - napt. sametova plet’, na hruby pytel hruba
zéplata. Cichem je pijemnéj$i zkoumat ptirodni latky, protoZe jsou schopné si viing
udrZet. V obchodé¢ to Ize jen tézko, tam jsou textilie rtizn¢ upravené vyrobou. Mohou to
ale zkusit doma - pfivonét si k loznimu pradlu ve skiini nebo k obleceni, ve kterém
travily vikend na chaté. Sluchem sice nemlzeme vnimat vSechny latky, ale pfesto
nekteré z nich vydavaji typicky zvuk. Hedvabné Saty pfi chizi Susti jinak, nez sukné
ztaftu. A jaky zvuk vydava bavinéné tricko, kdyz ho oblékame nebo kdyz ho

roztrhneme?*®

3.2 Nacvik éinnosti

Na projektu jsem pracovala s détmi, které byly pfevdzné mladSiho Skolniho
véku. Nekteré z nich méely jemnou motoriku, znalosti a dovednosti tykajici se ru¢nich
praci pomémé na slu§né urovni, jiné na tom byly o néco hafe. Cinnosti, které jsou
spojeny s vyrobou metodickych pomucek tak napomahaji k dalSimu rozvoji téchto
oblasti. Ve skole déti pracuji nejcastéji s papirem, nyni vS§ak mély moznost vyzkouset si
i stfthani textilu, jeho Siti, lepeni pomoci riznych hmot a dalsi ¢innosti, které pro né
byly tak trochu neobvyklé. I to ale mize pfispét k efektivnimu uceni, je to totiz néco
nového, nevsedniho a déti jsou zvidavé, zajimaji je nové véci. Proto je velka Sance, ze si

nenasilné zapamatuji to, co je tfeba a moznd i néco navic.

3.2.1 Stf¥ihani

Jak jsem jiz uvedla, déti jsou zvyklé stiihat pfevazné papir, ale prace s textilem

je trochu jina. Textil se krabati, né¢kdy z n¢j odpadavaji vldkna a celkové je jeho stfihani

vewvr

zpusobenych naptiklad tupymi niizkami. Zaroven je potieba dodrzovat linii stfihu, je

48 Srov. SKARLANTOVA, J.; VECHOVA, M. Textilni vytvarné techniky, str. 10-11.
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tedy nutné vysvétlit détem, jak nizky pracuji, z které strany se na né pfi stiihani divat.
Nesmime zapomenout na rozdily mezi nizkami pro pravaky a pro levaky a také na to,

ze détské niizky by mély mit kulaté zakonceni.

3.2.2 Siti

Zaklady Siti se uc¢i déti opét ve Skole a pfi praci na pomicce (hlava kon¢)
potiebuji jen jeden, pfipadné dva typy stehil - a to plochy obnitkovaci (zndmy také jako
pokracovaci - Obr. 3, event. smyckovy krouzkovaci (neboli entlovaci steh - Obr. 4)%:

I tato Cinnost pomaha détem zlepsit jemnou motoriku a pfispiva k rozvoji jejich
dovednosti.

3.2.3 Lepeni

Jak uz jsem vySe zminila, jsou déti zvyklé pracovat nejcastéji s papirem,
vzacnéji s textilem €i jinym materidlem, proto tomu odpovida i pouziti pfisluSného
lepidla (lepidlo na papir, Hercules). AvSak s potéSenim pozoruji, Ze se nejen do hodin
vytvarné vychovy dostavaji i1 jiné zpisoby lepeni - spousta pedagogu jiz bézn¢ pouziva
tavnou pistolku. Dlvod je jednoduchy - spoj je pevny a drzi téméf okamzité. Nevyhody
spocivaji snad jen v tom, Ze pifi neopatrné manipulaci hrozi potfisnéni a popaleni
pokozky rozzhavenou hmotou. Ptfi vyrobé hlavy koné jsme pouzivali pravé Hercules
a tavnou pistolku. DéEti tak mely moznost ovéfit si, co je mozné jakym lepidlem pfilepit,
jaka hmota se Iépe hodi, kdyZ potifebujeme piilepit vétsi plochu a co je naopak vhodné

pouzit na bodové piipevnéni.

3.2.4 Vycpavani

V kapitole Materialy jsem se jiz okrajové dotkla toho, co Ize pro vycpani pouzit.
V naSem piipadé to byla vata, ale 1ze pouZit 1 jiné vyplné, podle toho, co komu bude
nejvice vyhovovat. Vata je asi ze vSech nejdostupnéjsi. Pii vycpavani se déti nauci,
kolik vycpavky je potieba pouzit a ze ma byt (v pfipadé¢ hlavy kon¢) rozvrstvena
rovnomérné. Zjisti, ze malé mnozstvi vycpavky neplni zcela sviij ucel, pfiliS mnoho

vyplné predmét deformuje, stejné tak jeji Spatné rozvrstveni. Nauci se poradit si, jak

49 Srov. SKARLANTOVA, J.; VECHOVA, M. Textilni vytvarné techniky, str. 112-113.
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dostat vycpavku do obtiznych mist predmétu. Vycpavani souvisi se Sitim, pfi sesivani
jednotlivych dila jiz déti musi myslet na otvor, kterym budou hlavu koné vycpévat.
Kdyz uz je vycpana, musi se otvor zasit. Nékdy je potfeba détem pomoci, protoze se jim

s vycpanym predmétem hilife manipuluje.

3.2.5 Ostatni ¢innosti

Do kategorie ostatnich ¢innosti jsem zaradila hackovani jednoduchého fetizku,
omotavani vlnou nebo jinym materidlem, uzlovani, jednoduché tkani a dalsi techniky,
které je mozno vyuzit hlavné pti vyrob¢ uzdecky. Déti se zdokonali v technikach, které
uz znaji, piipadn& rozsii sviij vytvarny obzor o né&jakou &innost navic. Radu vazani
uzlikt i hackovani lze nalézt napiiklad v knizce MAMA BUDE KOUKAT (1979) - viz
Obr.1a2.%

4 Uvedeni do teorie jezdectvi - klasicka vyuka

Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, potvrdila jsem si svou domnénku, Ze
v jezdeckych klubech a oddilech zfejmé stale pifevazuje klasicky styl vyuky - tj. vyuka
podle obrazkl a Cernobilych kopii z knizek, popisovani realné jezdecké vystroje at” uz
v sedlovné nebo na osedlaném a nauzdéném koni. Na zakladé rozhovoru s détmi, které
jsem sama ucila, tkvi problém zifejmé v tom, ze kopie jsou mnohdy Spatné Citelné,
nedokazi je zaujmout, jezdecka vystroj se zda byt slozitd. Barevné obrazky jsou vSak
pro déti zajimavéjsi. Nutno podotknout, ze dotaznik neni pfili§ validni, protoze jej byly
ochotné vyplnit jen nékteré organizace v jiznich Cechach a také proto, Ze jej vyplnilo
velmi malo déti a vedoucich. Bohuzel, pomérné Casto se stavalo, ze respondenti nebyli
pii Cteni otazek pozorni a odpovidali tak vlastné na néco uplné jin¢ho. Vysledky

dotaznik tedy slouZi jen jako odrazovy mistek pro mou praci.

50 DASKOVA, K.; CIGANOVA, H. a kol. Mdma bude koukat, str. 54-57.
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4.1 Anatomie koné

Pro jezdce je velmi dulezité, aby znal alespon zakladni ¢asti komiského téla,
protoze jizda, ale 1 samotna péce tyto znalosti vyzaduji. Jezdec musi védéet, kde ma kan
kohoutek, jak zvednout koni nohu pfi Cisténi kopyt apod. Jak uz jsem zminila, déti tyto
znalosti ziskavaji z ¢ernobilych, ¢asto ne pfili§ kvalitnich kopii, poté zkouSeji popisovat

télo realného koné. Déti se ucily vétsinu ¢asti téla, které popisuje Obr. 5.

4.2 Zakladni zbarveni koni

Pti vyuce barev koni byly vyuzivany knihy a ¢ernobilé obrysy koni, které si déti
m¢ély vybarvit tak, aby ziskaly barvu, kterou pozadoval popisek obrazku. Tato aktivita
jiz déti pomérné bavila. Problém nastal tehdy, kdyz si déti mély uvédomit, jaka barva
zini patfi ke konkrétnimu zbarveni koné. Pravé barva zini je n€kdy klicova k urceni
spravného zbarveni koné. Uvedu piiklad - hnédak je hnédy, ale méa Cerné zing€. JenZe
néktefi hnédaci jsou tak svétli, Ze barva srsti by mohla odpovidat i ryzdkovi. AvSak
ryzédk ma zin¢ vzdy hnédé nebo rezavé, nikdy ne ¢erné. Prave s timhle maji déti potize,
vSechno se jim plete, nékdy na dulezitost barvy zini 1 zapominaji, hodnoti Casto jen
podle barvy srsti. Déti se ucily jen 8 typl zbarveni, a to bélous, bélous-grosak, plavak,

zlut'ék, ryzak, hnédak, vranik a strakos.

4.3 Popis uzdecky

Uzdecka patii mezi zakladni jezdeckou vystroj. Pouziva se k fizeni koné
jezdcem. Jezdec by mél byt schopny kon¢ nejen nauzdit, ale také mu uzdecku sejmout.
Proto je dilezité znat jeji jednotlivé soucdsti, aby jezdec pfi jejim snimani nepfemyslel,
kde a co ma vlastné rozepnout. Jak vyplyva z dotaznikd, déti se uzdeCku opét uci
popisovat z Casto nekvalitnich cernobilych kopii, obrazkti z knizek, nejcastéji ale
zkouseji popisovat uzdecku realnou. Z vlastni praxe vim, ze maji problém si jednotlivé
¢asti zapamatovat, pravdépodobné proto, ze uzdecka v ruce vedouciho vypada jinak,
nez ta, kterou ma ki na sobé. Popisovani uzdecky na nauzdéném koni bylo pro né
zjevné snazs$i, ale potad se jedna o mechanické uceni nazpamét, které bylo pro déti

velmi naro¢né, nebot’ na aktivitu ptichazely unavené po Skolnim vyucovani.
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4.4 Popis sedla

Stejné jako uzdecka, i sedlo patii k zakladni jezdecké vystroji. Rozezndvame
nekolik druht sedel, my jsme pouzivali anglické sedlo pro vSestranné vyuziti. Problém
je v podstaté stejny jako s uzdeckou - vyuka probihala pomoci obrazki ¢i popisovanim

vvvvv

ma totiZ mnohem vice soudasti.

5 Uvod K projektu

Projekt, ktery ve své praci predstavim, je vysledkem mého pfemysleni nad tim,
jak détem ve volnocasovych aktivitich zaméfenych na vyuku jezdectvi pomoci
nendsilného uceni, které navic rozviji jejich schopnosti a dovednosti, ptredat zdbavnym
zpusobem teoretické znalosti. Zaroven vSak vyroba nékterych pomicek posiluje vztahy
mezi détmi, u¢i je solidarit¢ a v neposledni fadé predava 1 nékteré poznatky
z enviromentalni vychovy. Jak jsem jiz uvedla, toto téma jsem zvolila na zakladé svého
pusobeni v obfanském sdruzeni Koni¢ek. Ve svém projektu jsem uplatnila i n¢které
metody Jana Amose Komenského, naptiklad ty, které se tykaji motivace (kde zdjem je
zékladnim stavebnim kamenem), ndzornosti (dilezité¢ je poznavani smysly), kontroly
(opakovani, zkouSeni, procvi¢ovani)®'. Pro vyuku teorie jsme méli k dispozici malou
mistnost se stolem a 2 lavicemi na sezeni. Teorii jsem déti ucila sama, samotné jezdectvi

pak zaméstnanci sdruZeni.
6 Projekt

S myslenkou projektu jsem nejprve seznamila vedouci volnocasovych aktivit,
napad projektu piijala velice kladné. Nasledovalo struéné seznameni rodi¢t a nakonec
1 déti s projektem. DéEti mé jiz pomérné dobie znaly, popsala jsem jim tedy jen napln
nasi ¢innosti a zodpovédéla jejich dotazy. Odezva byla kladna, pustili jsme se proto

hned do prace. Casu totiz bylo malo, hlavu koné a uzdetku jsme museli stihnout za

51 Srov. VACINOVA, T.; Dé&jiny vzdélavani od antiky po Komenského, str. 205-206.
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pouhych 5 setkani, protoze se obcanské sdruzeni st€hovalo do novych prostor a krouzky
se tak na n&jakou dobu pferusily. Pro svou praci jsme méli vyhrazeno cca 20-30 minut
z celkové doby aktivity (1,5 hod..), protoze jezdectvi neni jen teorie a je potieba se

zdokonalovat i v samotné jizd¢ na koni.

6.1 Podminky pf¥i vytvareni metodické pomucky - hlava

koné

Jak je jiz vySe uvedeno, pracovali jsme v malé mistnosti, které se ftikalo
klubovna. Byla vybavena stolem a 2 lavicemi na sezeni. Jako pomtcky jsme mohli
vyuzit knizky o konich, plakaty, casopisy, nakopirovany material, moje vlastni
materialy, pastelky, lepidlo na papir, nlizky, samoziejmé také jezdeckou vystroj a pied

vyukou ptimého jezdectvi 1 kong.

Ucila jsem déti prevazné mladsiho Skolniho véku, stfedni Skolni vék byl
vyjimkou, nejstarSi divce bylo 14 let. Po dobu mého plisobeni v organizaci jsem
volnocasovou aktivitu provadéla se 3 skupinkami déti (projektu se vSak ucastnila jen
jedna z nich), maximalni pocet déti ve skupin€ byl 6. Dalsi vyjimkou ve skuping, se
kterou jsem béhem roku pracovala, byla autistickd divka (14 let), ktera vSak byla
schopna se normalné zapojit do provozovanych aktivit. Jist¢, obCas jsem ji musela
nekteré véci vysvétlit dikladnéji a jinak, nez ostatnim détem, ale to se stdvalo velmi
zfidka. ZkuSenost s takovymto ¢lovickem je pro mne velmi cennd, dokdzala jsem sama
sob¢, Ze ji zvladnu zapojit do ndmi provozovanych ¢innosti, pfip. je piizptsobit jejimu
handicapu. Ve probihalo hladce, déti o jejim postizeni nevédely, braly ji takovou, jaka
je. Nikdy jsem nezazila vic¢i ni neptatelské chovani, naopak, déti ji celkem ochotné
pomahaly, pokud to pottebovala, snazily se s ni komunikovat, i kdyZ to né¢kdy vzhledem
k jejimu handicapu nebylo zrovna jednoduché. Casem se viak trochu rozmluvila, hlavné

v situacich, které ji néco asociovaly nebo kdyZ méla vyjadfit svlij nazor.

Prvni ¢ast kazdého naSeho setkdni jsem vzdy chtéla vénovat motivatnim hradm
nebo riznému povidani si o vécech, které souviseji s projektem, ale déti pfichazely na
krouzek tak natéSené, ze mé to samotnou piekvapilo. Probéhlo to sice standardnim
zpusobem - tj. pfivitani, prezence, par slov o tom, co se za uplynuly tyden udalo, co se

délo dneska ve Skole a poté méla nasledovat motivace. Ta vSak probehla Uplné jen
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poprvé (tfidéni materialu - viz kapitola 3.1.2), dal$i pokusy o motivaci jiz spiSe plynule
piechazely do vlastni ¢innosti. Vypadalo to tak, ze pfi druhém setkéni jsme zacali
motivaci povidanim o textilu, ale déti m¢ po chvili pterusily a ptaly se, jestli dneska
budeme pokracovat s ,,plySdkem®. Bylo na nich vidét, Ze jsou nedockavé, proto jsme se
pustili do vyroby, pficemz jsme stile pokraovali v motivacéni Cinnosti, kterd déti

zajimala a bavila je. Ta vSak po chvili skoncila a probihala jen vyroba.

6.2 Cadsti projektu

Projekt je rozdé€len podle jednotlivych metodickych pomticek, které se vztahuji
vzdy k néjakému tématu ze zakladni teorie jezdectvi. Prvni dvé slouzi jiz k vlastnimu
pouzivani, déti se jejich vyroby netcastni. Dalsi dvé je mozné s détmi pomérné snadno

realizovat, avSak ja jsem z ¢asového hlediska byla schopna uskutec¢nit jen jednu z nich.

6.2.1 Anatomie koné

Cil ¢innosti - naucit se nenasilnym a zabavnym zpusobem nejdilezitéjsi casti
téla koné.

Motivace - rozhovor s détmi, pro¢ potfebujeme zndt ndzvy naseho téla. Poté
nasleduje otazka, pro¢ je tieba znat nazvy téla u kon¢. Nakonec ukaZzeme détem razné
predméty, které néjak souvisi s ¢astmi téla a vybidneme je, aby zkusily fici, co se na
jakou cast téla pouziva a proC. Tipy na predmety: Plastové hibilko (Zin€), hacek na

kopyta, bandaze na nohy, ¢asti uzdecky (natylnik lezi na tyle, ¢elenka na cele...).

Potieby - korkova nasténka, plakat koné, suché zipy, tavna pistolka, lepidlo,

fixy nebo predtisténé nazvy Casti t€la, karton, ntizky

Postup - obrazek koné ptilepime na nasténku. Suché zipy, pokud je to nutné,
nastfihame na mensi ¢asti. Miizeme pouzit jen jednu barvu, nebo barev nékolik. Pokud
se rozhodneme pro barevnou variantu, bylo by vhodné, aby kazda cast téla méla svou
barvu. Tato barevnost miize slouzit jako napovéda, pokud dité nevi, o jakou cast téla se
jedna, otoci karticku a podiva se, kam ho barva navadi. Od jednotlivych ¢asti koniského
téla vedeme cary, na jejichz konec umistime suchy zip. Jeden jeho dil nalepime pomoci

tavné pistolky pfimo k ¢afe. Zip tedy bude urcovat misto, které chceme zahrnout do
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popisu téla (napt. kohoutek). Nastiihdme karton na karticky, na které¢ bud’ nalepime
popisky téla, nebo je tam dopiSeme fixami. Bylo by vhodné, aby byl kazdy popisek
napsan jinou barvou. Z druhé strany karticky piilepime zbyvajici dil suchého zipu.
Tento postup opakujeme, dokud nejsou vyCerpany casti téla, které chceme déti naucit

popisovat.

Aplikace - variant je mnoho, déti mohou karti€¢ky umist'ovat jednotlivé, nebo
spolupracovat (kazdy umisti to, co vi). Pozd¢ji, kdyz uz déti popisovani casti téla

relativné ovladaji, mizeme soutézit, kdo umisti spravné nejvice karticek.

6.2.2 Zakladni zbarveni koni

Cil ¢innosti - naucit se barvy koni, pficemz déti jsou schopny myslet na to, ze
zbarveni zini je mnohdy kliCcové pro spravné urCeni barvy koné. DéEti si vSimaji
1 ptipadnych dalSich znaka (napft. uhoti pruh u plavédka) a umi tyto znalosti pouzit pii

definitivnim oznaceni barvy kong¢.

Motivace - hleddme ceské lidové pisnicky, ve kterych se vyskytuje néjaké
zbarveni kon¢€. Pro zajimavost si miizeme udélat zdznam, jaké zbaveni je nejcasté)si.

Nakonec si miizeme jednu pisnicku zazpivat.

Potieby - korkova nasténka (mize poslouzit druhd strana néasténky s anatomii
kon¢), Cernobily obrysovy obrazek koné (format odpovida velikosti nésténky), suché
zipy, tavna pistolka, nizky, ¢tvtky, Sablona vychézejici z obrazku konég, barvy na textil
(Ize nahradit temperami), barevné odpovidajici druhy latek (groSovani, skvrny strakace,

uhofi pruh a ¢erné nohy Ize domalovat barvou na textil).

Postup - obrazek kon¢ nalepime na nasténku. Podle Sablony vytvofime na
¢tvrtkach kopii koné€ bez hiivy a ocasu, ty se budou vytvaret zvlast. Kopii vystfihneme,
natieme lepidlem a piilepime latku. Po zaschnuti koné znovu vystifihneme. Potfebujeme
7 barev latky pro 8 typl zbarveni srsti (Cernd, hnéda - nezapomenout domalovat erné
nohy, rezavd, bild-groSovana, bild s vétsSimi  skvrnami, bild, zlatava,
plava - nezapomenout na thoti pruh a ¢erné nohy). Déle vyrobime 1x €ernou variantu
hiivy a ocasu (patii k ¢ernému, hnédému, plavému a nékdy i groSovanému a strakatému
zbarveni kon¢), 1x rezavou (patii k rezavému zbarveni koné) a 1x bilou variantu (nélezi

bélousovi, nékdy strakacovi, grosakovi a velmi Casto i1 zlutdkovi). Lze vytvofit i Sedou,
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kterd nékdy muze nalezet ke groSakovi.. Na obrazek koné a jednotlivé latkové varianty
zbarveni nalepime pomoci tavné pistolky suché zipy tak, aby si latkové Casti zachovaly
po pfipevnéni na nasténku tvar a nepadaly. Na jednotlivé barevné typy tél koni musime

pfilepit zipy 1 v té oblasti, kam se bude pfipeviiovat hiiva.

Aplikace - déti prikladaji na ¢ernobily obrazek koné jednotlivé latkové ¢asti tak,
aby spravné nakombinovaly zbarveni srsti a zini. Pfi vyuce je nutno déti upozornit na
jednotliva specifika riznych barevnych variant - hnéddk miva ¢erné nohy, plavak miva
¢erné nohy a uhofi pruh, groSdk mize mit zin¢ Sedé i bilé, bélouSova hiiva mize byt
n¢kdy i do Cerna, straka¢ ma ziné takové, jaké ma zbarveni v dané oblasti srst - jestlize
ma krk ¢erny a zad’ bilou, mize se stat, Ze bude mit Cernou hiivu a bily ocas. Pokud uz
zbarveni koni déti relativné ovladaji, lze vyuzit détské soutézivosti a usporadat soutéz,
kdo bude mit nejvice spravnych kombinaci - at’ uz soutézi jako jednotlivec, jako dvojice

¢i jako druzstvo.

6.2.3 Uzdecka

Cil ¢innosti - naucit se popisovat uzdecku prostfednictvim vyroby, zlepsit
schopnosti a dovednosti déti, podpora socidlnich vazeb mezi détmi a vedoucim,

osvojeni n€kterych znalosti z enviromentalni vychovy

Motivace - povime si, k ¢emu uzdecka slouzi, jaky je rozdil mezi uzdeckou
a ohlavkou a zkusime si z jednoho provazku ohlavku uvazat. Pokud si déti nevi rady,

muzeme jim ukazat Parelliho ohlavku.

Potieby - zalezi na moznostech vedouciho (ale i déti), my pouzili PET lahev,
2 stfedni krouzky na klice, plastovy valecek z pasky do termindlu na vydavani stvrzenek
pii platb¢ kartou, alobal, Hercules, tavnou pistolku, stuhy, vlnu, nizky, 2 patentky,
chlupaty dratek.

Postup - nejprve je potfeba mit vyrobenou hlavu koné (obrazkovy pracovni
postup - viz ptiloha V), protoze tomuto koni se bude vyrabét uzdecka pfimo na miru.
Zatneme vysttizenim dvou prouzkt (slabsi, cca 1 cm, na ndnosnik a silnéjsi, cca 1,5 cm
na Celenku). DéEti se rozhodly tyto prouzky omotat vlnou, musime je tedy natfit
lepidlem, aby vlna dobte drzela. Poté si pfipravime udidlo, jedinou kovovou soucast

uzdecky (nepocitame-li ptezky). Plastovy valecek také natifeme lepidlem a obalime
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alobalem,. Vy¢nivajici konce aluminiové folie pomoci pastelky nebo tuzky zatlac¢ime
dovnitf valecku. Je vSak dulezité, aby byl valecek dobie prostupny. Na jeden krouzek od
klicth uvazeme kus viny, kterou protdhneme valeCkem a jeji druhy konec pfivazeme
k jinému krouzku na klice. Poté vyrobime zapindni na nanosnik. Odméfime potiebny
kus stuhy (pocitame s 1 cm rezervou) a pfilepime ji k nanosniku tavnou pistolkou po
obou koncich. Zespodu pak stuhu rozstfthneme a pomoci pistolky pfipevnime patentek
tak, aby se stuha dala zapnout. K celence ptilepime chlupaty dratek, ktery povede koni
za uSima. Tato soucdst se nazyva natylnik. Nasleduje vytvofeni licnic. Na fotografiich
jsou ze zluté stuhy a vedou k udidlu, konkrétn¢ ke krouzku na kli¢e. Stuhu kouzkem
provleCeme a slepime. Poté vytvoiime licnice nanosniku. Vedeme je od celenky ze
stejného mista jako klasické licnice, avSak tyto kon¢i pfilepené k nanosniku. Jiz zbyvaji

jen oteze. Jsou také ze stuhy a vedou od jednoho krouzku k druhému.

Aplikace - déti se jiz vyrobou uci jednotlivé ¢asti, je vhodné se jich Casto ptat,
jakou soucast pravé délaji. Samozieymé 1ze uzdecku pouzit 1 k ndslednému opakovani,
pricemz pii tazani se na jednotlivé ¢asti mizeme vyuzit barevnost i druhy materiala.
Naptiklad udidlo je vyrobeno z kovii zamérné€, upozornime na to déti s dodatkem, Ze na
skutecné uzdecce je udidlo také jedinou kovovou soucasti (s vyjimkou ptezek). Pokud
pak u déti pfi popisovani realné uzdecky probéhne asociace, splnil material sviy ucel.
Otéze doporucuji délat delsi, déti si pak ve dvojicich mohou trénovat jejich spravné
drzeni (jedno dité drzi nauzdénou hlavu koné, druhé zkousi, jestli umi spravné drzet

ot¢ze. Pak se vystridaji). Obrazky k postupu pii vyrobe uzdecky jsou v ptiloze VI.

6.2.4 Sedlo

Cil Cinnosti - seznamit se prostfednictvim vyroby sedla s jeho jednotlivymi
¢astmi

Motivace - prohlizime si v atlasu obrazky sedel, pojmenovavame je, hleddme
rozdily mezi nimi, tfidime sedla podle vyuziti. Ptam se déti, jestli védi, jak vypada

indianské sedlo. Mam nachystané obrazky indidnskych sedel k prohlédnuti.

vvvvv
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Potieby - idedln¢ samotvrdnouci modelina (neni-li k dispozici, postaci klasicka
plastelina - 12 barev a 2 balicky na dit€), podlozka na modelovani, redlné sedlo jako

predloha.

Postup - je vhodné nechat déti sedlo nejprve prohlédnout, spole¢né si
pojmenovat jeho riizné ¢asti. Poté se rozdaji podlozky a plastelina. Sedlo se modeluje ve
vrstvach, zacina se kostrou sedla, skladajici se ze sttedového dilu a dalSich dvou dild, na
které zvenci klademe kolenni opérky, bocnice a dalsi soucasti (na fotografii je kostra
¢erné barvy, fotodokumentace viz Ptfiloha VII). Kostra davé zaklad sedlu a proto velmi
zalezi na jejim tvaru. Dospodu kostry piidame sedlové polStife a vytvorime tak
sedlovou komoru, na bo¢ni dily zven¢i umistime jiz zminéné kolenni opérky. Toto
prekryjeme platem znazornujicim velké bocnice. Nasleduje umisténi timenovych
femenl se timeny a prekryti malymi bo¢nicemi. Pak vymodelujeme pfedni rozsochu,

posedli a zadni rozsochu. Nakonec pod velkou bo¢nici umistime podbti$nik.

Sedlo miizeme vyrobit jenom z modeliny, ale modelovaci hmotu 1ze kombinovat
1 s jinymi pfedméty. Chtéji-li déti kozené timenové femeny, mohou pouzit naptiklad
ktzicky, na které se velmi Casto zavéSuji rizné piivésky na krk. Samotné timeny lze
vytvarovat z valeCku z alobalu. Opét tim demonstrujeme kovovou soucast, kterd je

z kovu 1 na skute¢ném sedle.

Aplikace - chceme-li, aby si déti sndze zapamatovaly vSechny podstatné
soucasti sedla, vyhradime jim dostatek Casu na to, aby si samy a v klidu mohly
vymodelovat vlastni sedlo. Barvy poméhaji rozlisit détem jednotlivé soucasti a tak se

v nich 1 lépe orientovat.
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Zavér

Projekt vznikl na zaklad¢ zkuSenosti s vyucovanim teorie jezdectvi béhem mého
pusobeni v neziskové organizaci. Nezdjem déti o teorii, ¢asté odvadéni pozornosti
a Spatné pamatovani si informaci mé vedlo k myslence, jak toto zlepsit. Vymyslela jsem
proto nékolik zplsobl, jak vyuku podat zdbavnéjSim zplisobem tak, aby zlstal
zachovan obsah. Protoze jsem na projektu pracovala s détmi a mym cilem bylo
zatraktivnit vyuku zéklada teorie jezdectvi, byly barvy jednou z véci, o které jsem se
opfela. Jak je znamo, lidé si snaze pamatuji to, co je pro né¢ né¢jakym zplsobem
vyznamné, zajimavé. Je jasné, Ze pestré barevné predméty zajimaji dité vice, nez ty,
které jsou monotdnni. Dal$im cilem bylo, aby si déti véci osahaly, n€kdy se i podilely na
vyrobé pomtcek a u€ily se tak nenasilnou formou jiz béhem vyroby. Kvtli ¢asové tisni
jsem byla schopna realizovat jen vyrobu hlavy koné a uzdecky, bohuzel ani tak to
neprobéhlo zplsobem, jakym bych si uskutecnéni aktivity predstavovala. Nékolikrat
jsem détem musela pomahat, abychom vSe stihli a ob¢as jsem doptfedu pfipravovala
jednotlivé soucasti vyrobka. Tisniva atmosféra byla znat, i kdyz jsem se maximalné
snazila o jeji potlaeni. Nicméné i pfesto bylo vidét zlepSeni ohledné popisu uzdecky.
Véfim, ze kdyby tomu bylo vénovano vice ¢asu, pfineslo by to vysledky mnohem lepsi.
K dalsimu zlepSeni doslo v oblasti enviromentalni vychovy - déti na pozd¢jsi kontrolni
otazky ohledn¢ plivodu materidlu odpovidaly téméi bez zavahani. Také stfihani, lepeni
a dalsi rukodé€Iné ¢innosti posunuly déti dal v jejich dovednostech. Upevnily se i vztahy
mezi nimi samotnymi - mély totiZ moZznost pii tvorbé volné komunikovat, tématem byly
Casto jejich vyrobky a to, jak se jim vyroba dafi nebo nedafi. Ochotné si pomahaly
a vzajemné¢ obdivovaly sva dilka. Také komunikace a socialni vztahy se mnou se podle
mého nézoru posunuly zase o kousek dal. Nestalo se mi, Ze by déti nechtély pracovat,
ptestoze védéEly, jak malo méme Casu. Nevzdaly to a ja se tak domnivam, Ze je vytvarné
tvofeni opravdu bavilo.

Kdyz s odstupem casu piremysSlim nad tim, co bych zménila, urcit¢ bych
potfebovala vice ¢asu, abychom mohli v klidu vyrobit hlavu koné&, uzdecku a sedlo tak,
jak jsem to popsala v ¢asti 6.2.3 a 6.2.4. Také by stalo za to vyzkouSet ostatni pomicky.
Bohuzel, okolnosti jsem nemohla ovlivnit. Co jsem ale ovlivnit mohla, byl vybér latky
na hlavu koné¢. Chlupata latka sice pfipominala srst, ale byl z ni velky nepotadek a ty

chlupy byly vSude - na stole, na zemi i na obleceni. Uklidit je bylo na hranici moZnosti.
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Dale jsem zapomnéla na prodluzovaci $niru, takze jsme s tavnou pistolkou museli
operovat na zemi, kterd byla studend a misty Spinava od bot.

Je mozné, ze se Casem dozvim vysledky aplikaci jednotlivych pomtcek,
obcanské sdruzeni Konicek je totiz velmi oteviené vici novym vécem, takze je Sance,
ze nékteré mnou navrhované pomicky vyzkousi. Byla bych rada, kdyby se pfipojily

1 dalsi organizace.
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Priloha III - Anatomie koné - projekt

Obr. 6 Umisténi suchych zipt*’
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Obr. 7 Anatomické popisky

57 Autorka plakatu: Anna Reinbergerova
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Obr. 9 Umisténi suchych zipt

Obr. 10 Obkresleni koné na ¢tvrtku
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Obr. 11 Vystiihovani nalepeného koné

Obr. 12 Umisténi zip na barevnou ¢ast

koné

Obr. 13 Spravna kombinace barvy srsti

a zini (plavak)
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Priloha V - Vyroba hlavy koné

Obr. 14 Obkresleni Sablony

Obr. 15 Vystiihovani tvaru hlavy (bez usi, ty jsou tvofeny

dvéma trojuhelniky, pfisivaji se a vycpavaji az nakonec)

Obr. 16 Sesivani hlavy

46



Obr. 17 Vycpavani hlavy

Obr. 18 Umisténi varecky Obr. 19 Prilepeni o¢i tavnou pistolkou
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Obr. 20 Lepeni hiivy (vzdy 3 usttizky viny

svazané dohromady)

Priloha VI - Vyroba uzdecky

Obr. 22 Vyroba nanosniku
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Obr. 24 Hotové udidlo

Obr. 25 Nanosnik se zapinanim

Obr. 26 Vznik ¢elenky, natylniku a licnic
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Obr. 27 Upevnéni licnice k udidlu

Obr. 28 Témér hotova uzdecka Obr. 29 Kompletni uzdecka
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Priloha VII - vyroba sedla

Obr. 30 Pohled na spodni ¢ast sedla Obr. 31 Jednotlivé vrstvy sedla

Obr. 32 Profil sedla
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Ptiloha VIII — Dotazniky

Dotaznik pro vedouci jezdeckych oddila

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku Teologické fakulty JihoCeské univerzity,
oboru Pedagogika volného Casu. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku k mé
bakalaiské praci, ktera se zabyva pouzivanim metodickych pomicek pro déti pti vyuce
jezdectvi v zajmovych tutvarech. Konkrétné¢ se jedna o vyuku teorie - popisu uzdecky
a sedla, zakladni anatomie koné a barev koni.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a tdaje slouzi jen pro mou bakaldfou praci.

Predem vSem d€kuji za vyplnéni.

Romana Ocelakova.

1. Funguje u Vas pravidelna volnocasova ¢innost vénujici se vyuce jizdy na koni?
a) ano
b) ne

2. Dochazeji k Vam na tuto aktivitu i Zaci zakladni Skoly (p¥ip. niz§iho stupné
gymnazii)?

a) ano

b) ne

3. Pokud ano, zajisté je ulite i zakladni teorii. Jaké pomiicky pouZivate pro vyuku:

a) popisu uzdecky?



¢) anatomie koné? (Casti téla)

4. Maji Zaci problém se zapamatovanim si poskytnutych informaci?
a) ano
b) ne

5. Co jim podle Vas déla nejvétsi problémy?
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7. Jaka teorie déti nejvic bavi a pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?
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Dotaznik pro zaky

1. NavS$tévujeS pravidelné volno¢asovou ¢innost (napi. krouzek), ktera se
vénuje vyuce jizdy na koni?

a) ano
b) ne

2. Jsi Zakem zakladni Skoly (pFipadné nizSiho stupné gymnéazia)?
a) ano
b) ne

3. Jaké pomiicky pouZziva Vas uditel / trenér ... pro vyuku teorie (jakym
zpusobem Vis teorii uci, co pfi tom pouziva):

a) Pri popisu uzdecCky?
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¢) Pri zakladnim popisu téla koné?
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6. Je podle Tvého nazoru teorie:
a) malo
b) akorat
¢) hodn¢é

7. Co bys zaradil/a do vyuky teorie (jaké pomicky)? Navrhni:
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Vyhodnoceni - vedouci aktivit

V této piiloze budu vyhodnocovat pouze 4 dotazniky. Tato zjisténi (jak
u vedoucich, tak u zakil) slouzi jen pro moji hrubou orientaci a nelze je povazovat za
ptilis validni, nebot’ se mi vratilo malé mnozstvi dotazniki, které navic pochazi jen
z jiznich Cech. Bohuzel, jak jsem jiz diive uvedla, respondenti nebyli piili§ pozorni pfi
Cteni otdzek, proto je nékolik odpovédi nepouzitelnych. V zévorce je vzdy pocet

vedoucich, ktefi takto odpovedéli.

Na otazky €. 1 a 2 odpovédéli vSichni (4) vedouci kladneé.

Otazka €. 3 - vedouci pouzivaji pro vyuku teorie nasledujici pomucky:
3a uzdecka (2), zivy kin (1), nevyhovujici odpoved’ (2)

3b sedlo (2), nevyhovujici odpoved’ (2)

3c nevyucuje se viibec (3), déti to nebavi, témer se to nevyucuje (1)

3d obrazky (2), nevyhovujici odpoved’ (2)

Otazka €. 4 - vSichni (4) vedouci odpovidaji zaporne.

Otazka ¢. S - podle vedoucich dé€laji zaktim nejvétsi problémy tyto véci:
anatomie (1), sedlo (1), nevyhovujici odpoved’ (2)

Otazka €. 6 - podle vedoucich je pti¢inou téchto problémi:

nezazivnost (1), lenost (1), nedavaji pozor (1), nevyhovujici odpoved’ (1)
Otazka €. 7 - podle vedoucich dé€ti bavi nejvice tyto ¢asti teorie:

barvy koni - umi si je predstavit (1), nevyhovujici odpovédi - nebavi je to (1),

prilis se neuci (1), hry - nebavi je sedet (1)

Muj komentai: k nevyhovujicim odpovédim jsem se jiz vyjadrila vyse, budu se tedy
vyjadfovat jen ke konkrétnim odpovédim. Odpovédi na otazky 3a, 3b a 3d jsem
pfedpokladala. Zarazily mne vSak odpovédi u otdzky 3¢ - pro€ se to neuci? Povazuji
tuto Cast teorie vedouci za nedllezitou? Nebo by se spiSe ztotoznili s dalsi
odpovédi - protoze to déti nebavi? A pro¢ tedy nehledaji jinou cestu (zdbavngjsi), jak to
déti naucit? ProtoZe je snaz$i od toho utéci? Odpovédi na otazku €.4 a S jsou
v rozporu. MozZn4 je to moji chybou, protoZe jsem u otazky €. 4 neuvedla, Ze v piipade

zaporné odpoveédi maji respondenti pokraovat az otazkou €. 7. Ale domnivala jsem se,
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ze je to natolik jasné, ze neni tfeba cokoli dodévat. Odpovédi na otazku €. 6 jsem také
prepokladala. U otazky €. 7 jsem zamérné vypsala i divody, pro¢ to idajné déti nebavi.

Myslim, Ze tésné souvisi s odpovéd'mi z predchozi otazky.
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Vyhodnoceni - Zaci

V tomto vyhodnoceni se objevi vysledky z celkem 8 dotaznikd.. Co se tyce
nevhodnych odpovédi, situace je stejnd jako v pfedchozim vyhodnoceni. V zavorce je

opét pocet zak, kteti zvolili / napsali uvedenou odpovéd'.

Na otazky ¢. 1 a 2 byly opét vSechny (8) odpovédi kladné.

Otazka €.3 - vedouci podle déti pouzivaji tyto pomucky:

3a - uzdecka (8), obrazek (1), figurina (1), Zivy kiin (1)

3b - sedlo (8), obrazek (1), Zivy ki (1)

3c - neucilo se (1), figurina (2), obrazky (6), Zivy kun (1), sam/sama z knihy (1)
3d - neucilo se (1), obrazky koni (5), Zivy kun (1), sam/sama z knih (1)

Otazka €. 4 - co si zaci nejlépe pamatuji z teorie: sedlo (2), uzdecka (2),
nevyhovujici odpoved (7)

Otazka ¢&. 5 -Zaky z teorie nejvice bavi: sedlo (1), nevyhovujici odpoveéd’ (7)
Otazka €. 6 - podle zak je teorie: akorat (6), malo (1), hodné (1).

Otazka €. 7 - co by Zaci zaradili do vyuky teorie: nic bych nemeénil/a (3), vic

obrazku (2), vic casopisii (1), nevyhovujici odpoved’ (5)

Mij komentar: u odpovédi 3@ mé zaujala figurina. Pokud se na této figuriné da
trénovat naptiklad nauzdéni koné, je to jist¢ velmi ptfinosnd pomucka, kterd dokaze
obzvlastnit béznou vyuku. Zbytek odpovédi 3a - 3d jsem ocekavala, pfijemné mé
piekvapilo, ze zaci sami hledaji informace v knihach. Z odpovédi na otazku ¢. 4
vyplyva, ze ¢asti sedla a uzdecky jsou pro Zaky obtizn¢ zapamatovatelné, z otazky €. 5
ito, Ze je popisovani vystroje ani prili§ nebavi. Otazka €. 6 - Sest zakl si mysli, ze
teorie, kterou s nimi vedouci probira, je akorat, jeden si dokonce mysli, Ze je ji az moc.
Mozna je to tim, ze se v jedné organizaci uci pfili§ teorie, ktera podle mého nazoru neni
az tak podstatnd a navic je pro Zaky obtizné predstavitelnd. V dotazniku od vedouciho se
totiz objevila odpovéd, kterd uvadi, ze détem dela problémy naucit se krajiny a sméry
na téle. Nedivim se. Tohle jsme probirali v prvnim ro¢niku na stiedni Skole a 1 nam
trvalo pomérn¢ dlouho, nez jsme tuto latku pochopili. Pokud tento zak navstévuje danou

organizaci, kde se krajiny a sméry probiraji a pii vyplilovani dotazniku si na to
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vzpomnél, je celkem logické, Ze se mu zda vyuka teorie hodné obséhla. OvSem, muze to
byt také tim, Ze teorie respondenta prosté nebavi. Naopak, jeden zak uvadi, ze je teorie
malo, coz jisté¢ také stoji za povSimnuti. Jak vyplyva z odpovédi na otazku €. 7, déti
potiebuji nazorny ptiklad, ktery jim pomiize vyfeSit pfipadné nejasnosti z vykladu

ucitele.
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Abstrakt

OCELAKOVA, R. Ndavrh a aplikace metodickych pomiicek pro vyuku jezdectvi
v zdjmovém dtvaru. Ceské Bud&jovice 2011. Bakalaiska prace. Jihogeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Irena

Kovarova.

Klicova slova: jezdectvi, tvofivost, vytvarna vychova, metodické pomticky,

popis uzdecky, popis sedla, zbarveni koni, anatomie kon¢

Prace se zabyva navrhem metodickych pomicek pro vyuku teorie jezdectvi
v zajmovych utvarech pro zdky zékladnich Skol nebo niz§ich roénikd viceletych
gymnazii. Dale nabizi moZnosti vyuZiti téchto pomucek. Predpoklada, ze se tak vyuka
arychleji osvoji potfebné znalosti. Teoretickd c¢ast provede nezbytnymi zaklady
vyvojové psychologie, nastini problematiku paméti, ueni a motivace k uceni. Poté
nasleduje uvod do vytvarné vychovy, ktery je vSak zaméfen na téma této prace.
Seznamuje s materialy, zabyva se nacvikem ¢innosti u zak1, které jsou nutné pro vyrobu
pomucek. Nasleduje uvod do zékladl teorie jezdectvi tak, jak se s nimi autorka
sezndmila v riznych organizacich. Prakticka ¢ast popisuje vlastni projekt, nabizi cile,

motivaci, postupy pii vyrobé pomucek a jejich aplikaci.
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Abstract

Design and Application of Methodological Tools for Teaching Horseback Riding in

Leisure Time Programs

Key words: horseback riding, creativity, art education, methodological tools,

description bridle, description saddle, coloring of horses, horse anatomy

The main thesis deals with desing methodological tools for teaching horseback riding in
leisure time programs for pupils of primary school or lower grades of grammar schools.
It also offers possibilities of using these tools. It assumes that lessons become more
interesting and less challenging for students than before and that students learn required
knowledge faster and better. The theoretical part deals with necessary psychological
foundations, outlines the problems of memory, learning and motivation for learning.
Then the introduction to the art education follows and is focused on the theme of this
thesis. The introduction acquaints with materials necessary for tools production. The
other part deals with foundations of theory of riding as the author get acquainted with in
different organizations. The practical part describes the project, offers goals, motivation

and process of tools production and their application.
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