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1 Uvobp

Bakalafska prace se zabyva pohybovou aktivitou a motorickymi testy u zaka starSiho
Skolniho veku. Pohybova aktivita je silnym faktorem ovliviiujicim zdravi jedinct vSech
vékovych skupin (World Health Organization, 2020). Obliba PA a jeji pravidelnost je
formovéana zejména béhem détského veéku. Proto je dostatek pohybové aktivity a jeji
pravidelnost pro déti a dorost zasadni. Pravidelna pohybova aktivita déti je podle HBSC
studie a Narodni zpravy o pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze (Gaba, 2022)
nedostatecna. S vékem pocet sportujicich déti klesad. Vyznamnou roli ve vztahu
k pohybové aktivité hraje Skolni télesna vychova (Tv). Podle udaji z HBSC studie
v Ceské republice piibyva déti, které jsou od Tv osvobozeny (Kalman & Vasickova,
2013). Tato skute¢nost muze vést k predpokladu, Ze dnesni déti jsou méné Sikovné, nez
tomu byvalo dfive. Proto jsem se rozhodla ve své bakaldiské praci vyuzit i vybranych
motorickych tesd. Cilem tohoto testovani vybranych studenti je zjistit, zda opravdu

plati, Ze diive byly déti Sikovnéj$i nez dnes.

Hlavni myslenkou bakalatské prace bylo zjistit, jak Ize ur¢it miru pohybové aktivity
déti star§itho Skolniho veéku a jak se ziskanymi informacemi déle pracovat. Proto
probéhlo dotaznikové Setfeni. Podle doporuc¢eni WHO by déti starSiho Skolniho veéku
mély vénovat pohybové aktivité stfedni az vyssi intenzity alespont 60 minut kazdy den
(World Health Organization, 2020). Pomoci dotazniku bylo proto zjistovano, kolikrat
V tydnu navstévuji organizovanou pohybovou aktivitu, jak ¢asto jsou aktivni s rodici

nebo zda vyuzivaji aktivniho transportu do skoly.

Provedeni vybranych motorickych testl slouZilo jako zpestfeni pro studenty
i samotnou bakalaiskou praci. Vzhledem k ziskanym informacim a snaze o detailni
popis aktualnich motorickych dovednosti studenti je vysledkiim téchto testli vénovana

vyznamna ¢ast bakalarské prace.

Pivodni téma prace bylo sméfovano k posouzeni pohybové aktivity ve vztahu
k motorickym testim. Proto je v praci vénovana Cast i porovnani informaci ziskanych

z dotaznikt s vysledky z motorickych testu.

Vzhledem k provedeni pouze vybranych testi z testové baterie a malému vzorku,
nelze tato ziskana data zobecnit. Méfeni vSak slouZilo jako pfiprava pro budouci sbér

dat pro magisterskou praci.



2 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je ziskani informaci o pravidelnosti pohybové aktivity

vybranych studentii a dalSich faktort ovliviiujicich vztah k PA.

Dil¢im cilem je zjistit, zda existuje vztah mezi daty ziskanymi z dotazniki
a vysledky motorickych testd. Piedpokladana hypotéza je, ze studenti, ktefi jsou ve
volném cCase pravideln¢ aktivni, budou dosahovat lepSich vysledkti v motorickych

testech nez studenti, ktefi pravidelné nesportuji.

Dalsi dil¢i cile souvisi pfimo s motorickymi testy. Provedeni motorickych test
a vyhodnoceni podle manualu k testové baterii UNIFIT (6-60) slouZilo k odpovédi na
otazky tykajici se rozdilh mezi pohlavimi, jednotlivymi tfidami i porovnanim

s vysledky z jinych podobnych testovani.



3 TEORETICKE POZNATKY

V této kapitole jsou pfiblizeny pojmy, které s bakalatskou praci souvisi. Kazdy

pojem je vysvétlen nejdiive obecné a pak je vztazen k tématu prace.

3.1 Starsi $kolni vék

Starsi skolni vék nebo v podani mnohych autorti pubescence je obdobi zhruba od 11
do 15 let (Ri¢an, 2005; Selinger & Choutka, 1982). Jde o etapu vyvoje, ktera nasleduje

po mladsim Skolnim véku a naopak predchazi fazi dospivani.

Vyvoj jedince probihd neustdle a neni tomu jinak ani v obdobi starSiho $kolniho
véku. Tehdy dochazi k rozvoji rozumovych schopnosti ¢i socializaci. V tomto véku také
dochazi k odpoutani se od rodiny a postupnému navazovani a prohlubovéani vztaht

s vrstevniky (Riéan, 2005; Thorova, 2015).

Z hlediska fyziologického dochézi k projevu sekundarnich pohlavnich znakt. Vyvoj
jedince stale neni ukoncen a je potieba tento fakt zohlednovat i pfi sportovani mladeze.
Trénink déti obecné by mél byt vSestranny (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).
Tréninky mladeze do véku 12-13 let by mély byt zaméfeny hojné¢ na rozvoj
koordinacnich schopnosti. Dal§im prostorem k velkému rozvoji je zaméfeni se na
rychlostni schopnosti, zejména pak na rozvoj reakéni a realiza¢ni rychlosti (Havel &
Hnizdil, 2010; Lehnert et al., 2001) ¢i vytrvalosti (Bartinkova, 2013; Selinger &
Choutka, 1982). Stale by méla byt dodrzena pestrost a v§estrannost pohybu. Vzhledem
k ¢asu stravenému ve Skolnich lavicich je dobré pohybovou aktivitu sméfovat také jako

kompenzaci k tomuto sedavému chovani.

Béhem starSiho Skolniho veéku dochazi ke zrychlenému vyvoji a zméné télesnych
proporci. Toto obdobi ssebou nese potiebu snizené zatéze a zvyraznéni podilu
kompenzacnich cvikii béhem tréninkovych jednotek i pohybové aktivity obecné. Tato
doporuceni plati zejména u chlapcii ve véku od 12 — 15 let a u divek od 11 — 14 let.
(Lehnert et al., 2001). Neznamena to vSak, ze by méli byt zaci v tomto véku uvolnéni
nebo systematicky omlouvani zhodin télesné vychovy. Pohyb je 1 vtomto véku
potiebny a ptinosny, jak vyplyva z doporu¢eni WHO. Pouze typ cviceni a druh zatéze
by mél byt upraven vzhledem k véku (Selinger & Choutka, 1982; Sigmundova et al.,
2012; World Health Organization, 2020).



3.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je pravidelnou souc¢asti denniho rezimu vétSiny lidi. Do
kazdodennich Cinnosti spada chiize, sed, stoj a jiné dalSi pohybové stereotypy. Dle
svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize pohybovou aktivitu charakterizovat jako
jakykoliv pohyb téla zpiisobeny kosternimi svaly, ktery ma za nasledek vydej energie
(World Health Organization, 2020). Pohybova aktivita je silnym faktorem, ktery
ovlivituje zdravi jedince. Proto je PA doporucovana jako prevence pied civilizatnimi
chorobami, které se opakované vyskytuji na prvnich mistech pfic¢in amrti ve svété. To
doklada jeji dulezitost (Drapper & Stratton, 2019; Logan, Duncan, Harris, Hinckson, &
Schofield, 2016).

Svétova zdravotnickd organizace také uvadi, Ze fyzicka ¢i pohybova aktivita ma
pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi jedince, ale také snizuje pfiznaky deprese Ci
jinych duSevnich chorob. ZlepSuje mysleni jedince i jeho celkovou pohodu. Dalsi
pozitiva ma pohybové aktivita na mlad¢ lidi, kterym poméha ve zdravém ristu a vyvoji,
zlepSuje jejich kondici a napomaha k udrZzeni zdravé vahy i zdravého mysleni (World

Health Organization, 2021).

Bohuzel dle odhadi WHO doporuceni pro pohybovou aktivitu dospivajicich splituje
pouze jedna pétina. Nizkou miru pohybové aktivty potvrzuji také vysledky HBSC
studie z roku 2010. Ty ukazaly, Ze mira PA se se zvySujicim v€kem jedinct snizuje.
Vysledky studie ukazaly, ze ve véku tfinacti let je minimalné jednou denné aktivnich 24
% chlapcti, ale ve véku patnacti let jiz pouze 19 % chlapci a 13,9 % divek (Kalman &
Vasickova, 2013, s.70). Nutno podotknout, ze HBSC studie vsak pracuje s jinou definici
pohybové aktivity, kterou chrakterizuje jako ,jakoukoli ¢innost, pfi niz dochazi ke

zrychleni srdeéni frekvence a ¢loveék se zadycha® (Kalman et al., 2010, s. 69).

Pohybova aktivita ssebou nenese piinosy jen pro dany okamzik a blizkou
budoucnost, ale ovliviiuje mnohé skutecnosti, které se projevi az s vétSim odstupem
Casu. Naptiklad pravidelnym télesnym cvic¢enim s dostateCnym zatizenim lze zpomalit
nastup osteoporozy, tedy piirozeného poklesu hustoty kostni tkdn€, zejména pak u Zen,
u kterych je osteopordza ve staii Castéjsi nez u muzi ( Bartinkova, 2013; Botek, Neuls,
Klimesova, & Vyhnanek, 2017; Jaglal et al., 2010; Liu-Ambrose, Ashe, & Marra,
2010).
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Pravidelna pohybova aktivita v dostate¢né intenzité ovliviiuje pozitivné také dychaci
a kardiovaskularni systém. Oba tyto systémy byvaji ve stafi zasazeny involu¢nimi
zménami. Lepsi vychozi situace v téchto dvou télesnych systémech tedy miize pomoci
ve stafi, kdy degenerativni zmény v systémech sice nastanou, ale dopady nebudou pro
jedince tak zavazné. Pohybova aktivita ve vys$§im véku snizuje také riziko pada seniord,
a tedy pomaha predchazet traziim a 1é¢be seniori spojené s poranénim pohybového

aparatu (Jancikova, 2015; Sherrington et al., 2020).

3.3 Role sportu a pohybové aktivity v Zivoté ¢lovéka

Pohybova aktivita ma pozitivni vlivy na zivot jedincd. Bila kniha o sportu, tedy
dokument vydany MSMT, se zaméfuje piedevsim na spoledenskou roli sportu. Ani
tento dokument vSak neopomiji vyznam pohybové aktivity pro zdravi jedince.
»Iportovni hnuti ma jakozto néstroj pro zdravi upevilyjici télesnou aktivitu
dalekosahlejsi vliv nez jakékoli jiné spolecenské hnuti. Sport lidi pfitahuje a je pozitivné
vniman* (Bila kniha o sportu, 2007, s.3). To také znamena, Ze pohybova aktivita je
prostorem pro zaclenovani jedincti do spole¢nosti i pro umoznéni rovnych prilezitosti

vSem jedincim ¢i jako nastroj v boji proti rasismu.

Ptinosy pohybové aktivity se zabyva 1 kniha Kompenzaéni a reedukacni moZnosti
pohybové aktivity (Krej¢ifova, 2010), ktera poukazuje na to, Zze kazda osobnost je
tvofena nejen duSevnimi, télesnymi a psychickymi funkcemi, ale také funkcemi
motorickymi. Z toho vyplyva, ze PA mutze mit pozitivni vliv i na osoby s urcitym

druhem postiZeni, kterym poméaha v kompenzaci fyzické, psychické ¢i socialni.

Pohybova aktivita by méla provazet ¢loveka cely Zivot. Pravidelny pohyb piinasi
nejen pozitivni vliv na zdravi jedince, ale v mnohych ptipadech mize pozitivné ovlivnit
1 vazby socidlni. Obdobi dospivani 1 détstvi je klicové a neopakovatelné obdobi pro
pohybovou aktivitu. V tomto véku je dulezité, aby si jedinci vytvofili k pohybové
aktivité¢ kladny vztah a chapali ji jako béZnou soucast svého zivota. V tomto véku se
vytvaii pfedpoklady k tomu, aby jedinec byl pohybové aktivni pravidelné, dlouhodobé,
idealné celoZivotné a zejména dobrovolné. Déti, které se ucastni organizované c¢i
neorganizované pohybové aktivity v tomto véku pravideln¢ a s chuti, jsou pozitivné
ovlivnény do budoucnosti, tedy do dospélosti a obdobi staii (Corbin, 2002; Drapper &
Stratton, 2019; Logan et al., 2016; Malina, Bouchard, & Bar-OR, 2004).
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3.3.1 Doporuceni PA pro starsi Skolni vék

Doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity je stanoveno svétovou zdravotnickou
organizaci dle v€ku jiz od narozeni jedince az po jedince starSi 65 let. Zvlastni
doporuceni jsou pak stanovena pro skupinu lidi s chronickym onemocnénim, t€hotné
zeny nebo jedince se zdravotnim postizenim. Bakalafskd prace se zabyva vékovou
skupinou star§iho skolniho veku, ktera spada do doporuceni vékového rozhrani 5 — 17
let. Jedinci v této vékové skupiné by méli byt aktivni alespon Sedesat minut kazdy den,
idedln¢ ve stfedni az vyssi intenzité pohybu. Intenzivni aerobni aktivity by mély byt
zafazeny alespon tiikrat v tydnu stejné tak jako aktivity k posileni svalstva. Cas sezeni
by mél byt omezen, zejména pak Cas straveny pasivnim sezenim u obrazovky PC nebo

televize ¢i jiného zatizeni (World Health Organization, 2020).

Z doporuceni svétové zdravotnické organizace vychazi také navrh doporuceni
pohybové aktivity Sigmundové (2012). Toto doporuceni se zabyva détmi od 3 do 11 let
veéku. Vzhledem k podobnosti doporu¢eni WHO 1 pro starsi déti a dospivajici jsem pro

nazornost pouzila tabulku z této prace.

Tabulka 1: Doporuceni k provadéni terénni pohybové aktivity pro skolni déti ve véku

6-11 let (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2012, p. 17)

FITT charakteristiky Denni pocet kroku

» Pohybova aktivita alespon stiedni
intenzity po dobu nejméné 90 minut
denné.

» RozloZeni PA do kratSich, alespon
10minutovych usekd s cilem souhrn-
né realizace nejmeéné 90 minut PA
alespon stiedni intenzity za den.

Dalsi doporuceni

» Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) dopravu déti do Skoly a ze
Skoly, zajmovych organizaci, klubii a dalsich volnocasovych aktivit.

» Upiednostiiovat vsestranny pohybovy rozvoj pfed jednostrannym pohybovym
(nebo sportovnim) zaméfenim.

» Upiednostiiovat rychlostné-obratnostni PA pfed aktivitami silového charak-
teru.

» V prevazujicim poctu dnt v tydnu
by mél dosahovat
12 000 krokt u dévcat
14 000 kroki u chlapei

» Zvysit podil déti, které jsou 3-4x tydné zapojeny do organizované pohybové
aktivity (zahrnujici vyuéovaci jednotky télesné vychovy).

» Déti by si mély osvojit zaklady mnoha druht pohybovych aktivit (brusleni,
jizda na kole, lyZovani, plavani, §plhani) a zakladni gymnastické prvky nej-
pozdéji do nastupu puberty.

» Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo prekrocit
90 minut denné.

12



3.3.2 Typy pohybové aktivity

Moznosti, jak rozclenit pohybovou aktivitu, je n€kolik. Pro tcely této prace se budu
vénovat rozd€leni pohybové aktivity dle intenzity pohybu, zejména pak dle zptisobu

organizace a dle mista vykonavani pohybové aktivity.

Doporuc¢eni WHO pro pohybovou aktivitu vychazeji z intenzity pohybu. K vyjadieni
intenzity se pouzivaji METy, tedy jednotky metabolického ekvivalentu (Mendes,
Reichert, Martins, Ferreira, & Tomasi, 2018). Hranice pro zafazeni do jednotlivych
pasem se vSak lisi dle autorti. Obecné lze rozdélit pohybovou aktivitu na aktivitu
S nizkou, stfedni a vysokou zatézi. Nasledujici tabulka 2 ukazuje piriklad déleni intenzity

dle jednotlivych autort (Logan et al., 2016).

Tabulka 2: Déleni pohybové intenzity dle riznych autorti (Logan et al., 2016)

Yigonaus
Sedentary  Light physical Moderate physical
Behavicur activity plysical activiry activiny
[cownts per  (counts per [counts per (rounts per
Cut paints secand] wecand] segand| seganid)
Fuensan =7 =7 b =38 =18 g0 =47 w7
et al.
Romanzini =12 »12 to =50 =50 W =74 =74
&1 al,
Hangql =3 =3 to <56 =56 -
et al
Lantos- - =2 10 =35 =35 o <109 =109
Lozana
&1 al.

Opakem pohybové aktivity je pohybova inaktivita, tedy z anglického piekladu
sedavé chovani nebo jednoduse necinnost jedince (Sigmundova & Sigmund, 2015).
Tento zplsob aktivity je omezen maximalni hodnotou metabolického ekvivalentu 1,5

MET (Sedentary Behaviour Research Networ, 2012).

Pro ucely této bakalarské prace si dovolim provést jesté jedno rozd€leni pohybové
aktivity, a to do tii kategorii. Prvni kategorii bude tvofit pohybova aktivita Skolni, tedy
Skolni télesnd vychova. Druhou kategorii bude pohybova aktivita ve volném case. Tuto
kategorii 1ze déale rozdélit na aktivity organizované ¢i neorganizované a zvlastni misto

bych rada vyclenila pro sportovni aktivity s rodic¢i. Posledni, tfeti kategorii pohybové
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aktivity, tvofi aktivni transport. Pro lepsi prehlednost tohoto rozdéleni ptikladam

schéma déleni v obrazku ¢islo jedna. Toto déleni je inspirovano HBSC studii.

e N

Ve skole T¢lesna vychova

\. J

e N

Organizované
aktivity

\. J

e N

Neorganizované
aktivity

\. J

Pohybova

aktivita Ve volném ¢ase

e N

Aktivity s rodici

\. J

e A

Cas transportu Aktivni transport
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Obr. 1: Schéma dé¢leni pohybové aktivity pii zpracovani vysledku dat k bakalaiské

préci (vlastni zpracovani, 2022)

3.4  Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova by méla splitovat tfi ikoly: konkrétné vycvikovy, vychovny a
zdravotni (HoSek & Svoboda, 1992, s.44). Jiz autofi uvadéji, Zze vztah K vyznamnosti
Skolni télesné vychovy je chaby a mnohymi je tento pfedmét chépan spiSe jako
oddechovy cas béhem vyuky. Bohuzel ani v dneSni dobé tomu neni mnohdy jinak.
O nedostatecnosti télesné vychovy se pise jiz v knize Aktualni otazky kinantropologie
zroku 1992 (Hosek & Svoboda), coz svédci o dlouhodobém problému s dotaci hodin
télesné vychovy. Odborné ¢lanky vSak mluvi o zdsadnim vlivu $kolniho prostfedi na
vztah k pohybové aktivité. | proto vznikaji nové programy na podporu skolni télesné
vychovy. Napiiklad v roce 2019 ptisla Ceska unie sportu s navrhem na zvyseni poétu
hodin télesné vychovy ze soucasnych dvou na pét. Ministerstvo Skolstvi napad odmitlo

(Cepelikova, 2019). V roce 2017 vznikl projekt Sport do $kol, ktery ma za cil déti
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rozhybat, naptiklad diky vyuce na in-line bruslich ¢i zdbavnou formou NERF stfilecek
(Sport do skol, 2021). O dva roky pozd¢ji, v roce 2019, byla také odstartovana akce
Trenéfi do Skol. Tato iniciativa si klade za cil seznamit déti s riznymi sporty béhem
klasickych hodin TV diky ucasti odbornych trenérti daného sportu. Oba tyto programy

jsou ale spiSe mensiho rozsahu, nikoliv celorepublikového.

3.4.1 Rdamcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani je dokument vydavany
Ministerstvem Skolstvi mladeZe a té€lovychovy od roku 2005. V lednu roku 2021 doslo
k jeho posledni aktualizaci. Roz¢lenén je na Ctyfi hlavni Casti. Prvni Cast je zaclenéni
dokumentu vzhledem Kk ostatnim kurikularnim dokumentim, druha ¢ast je vé€novana
charakteristice zakladniho vzdélavani. Ve tieti, nejobsahlejsi ¢asti dokumentu, jsou
stanoveny cile a kli¢ové kompetence dle jednotlivych oblasti, do kterych jsou roziazeny
jednotlivé predméty. Ctvrta &ast se vénuje vzdélavani zakd se specifickymi potiebami.

Ptilohu tohoto dokumentu tvoii standardy pro zakladni vzdélavani.

Té¢lesna vychova se v soucasné dob¢ stejné tak jako ostatni Skolni pfedméty fidi
ramcovym vzdélavacim programem. RVP garantuje minimalni dotaci dvé vyukové
hodiny, coz je v redlném Case pouze 90 minut. Spolecné s vychovou ke zdravi spada do
kapitoly Clovék a zdravi. Cilem t&lesné vychovy by mélo byt vzdélavani zaki v oblasti
zdravi. Zak by se mél snazit o udrZeni &i zlepSeni své pohybové urovné, aktivné usilovat
o zlepSeni své pohybové zdatnosti, samostatné pfipravit, realizovat 1 ukoncit ¢innost
vedouci k zapojeni pohybového aparatu, a to vSe za uplatnovani vhodného a
bezpecného chovani. Nabyté vzdelani v této oblasti by mélo vést k moznosti konat
pohybové dovednosti na individualni Urovni, posoudit kvalitu pohybu, respektovat
individualni zvlatnosti jedince a také k napliiovani olympijskych myslenek (MSMT,
2021).

V RVP jsou déle zminény ¢innosti ovliviiyjici zdravi. Uc¢ivo, které by mélo byt
naplni hodin télesné vychovy, zahrnuje c¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti ¢i podporujici pohybové uéeni. V souladu s doporucenimi pro danou
veékovou kategorii jsou doporucené aktivity pestré. V doporuceném ucivu lze najit

pohybové hry, gymnastiku, kondi¢ni formy cviceni, atletiku, sportovni hry, turistiku ¢i
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jiny druh pobytu v pfirod¢, dale pak plavani, lyzovani nebo dalsi i netradi¢ni sporty dle

moznosti §koly a zajmtl zaka (MSMT, 2021).

3.5 HBSC studie

Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO Cross-National Study je cely
oficidlni nézev pro studii bézné oznaCovanou pouze pod zkratkou HBSC. Jde
o mezinarodni studii, do které je v souc¢asné dob¢ zapojeno 48 statd. Studie se zabyva
zivotnim stylem déti ve véku 11, 13 a 15 let. Prvni myslenky o této studii se zrodily jiz
vroce 1982 a o rok pozd¢ji probéhl prvni sbér dat pod zastitou WHO (Kalman &
Vasickova, 2013).

Ceska republika se do studie poprvé zapojila v roce v roce 1994 a udastni se ji
dodnes. Na studii se podili i 15 pracovnikii z Ceské republiky. Vyznamnou roli v této

studii hraje i Univerzita Palackého v Olomouci, ktera se na studii podili.

Data se sbiraji pomoci dotaznikd, které obsahuji nékolik ruznych oblasti. Mimo
zakladni demografické a socidlni ukazatele jde pfedevsim o informace z oblasti, které
ovliviuji fyzické i duSevni zdravi déti a dospivajicich. Dotaznik se zamétuje naptiklad
na zdravi Skoldkli, miru a oblibu pohybové aktivity, sedavé chovani ¢i sebehodnoceni.
Nova data jsou sbirana kazdé Ctyfi roky. Posledni vyzkum byl proveden v roce 2018.
Vysledky této studie slouzili k porovnéani s informacemi ziskanymi b&hem sbéru dat

k bakalai'ské praci a k nastinéni vyvoje dané problematiky v pribéhu Casu.

3.6 Motorické testy

Kazdy jedinec je jedine¢na osobnost a stejn¢ tomu je i vzhledem k jeho motorickym
schopnostem a dovednostem. Miru jeho pohybové zdatnosti lze hodnotit riznymi
technikami. Antropomotorika, tedy védni obor zabyvajici se lidskym pohybem, pracuje
s diagnostickymi technikami jako je rozhovor ¢i dotaznik, motorické testy, Skalovani
nebo motografie neboli grafické techniky a dalsi. ,,Motoricky test je standardizovany
postup, jehoZz obsahem je pohybova ¢innost a vysledkem Ciselné vyjadieni prub&hu ¢i
vysledku této ¢innosti*“ (Hajek, 2001, s. 65). Jde o nejucinngjsi diagnostickou techniku

pfi hodnoceni zdatnosti jedince.
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Typické pro motorické testy jsou predevSim pevné dané postupy a metodika. Prib&h
testovani 1 jeho hodnoceni jsou tedy predevSim standardizované. Takovy test by
nasledné mél byt opakovatelny, autenticky, tedy hodnovérny, a zaroven by mél byt

spolehlivy a platny.

Validita neboli Cesky ekvivalent platnost testu je hodnotou, kterd je podminéna
piesnosti hodnoceni urcité motorické schopnosti nebo dovednosti jedince. Validni test
méii konkrétni motorickou vlastnost, ktera ma byt nasledné hodnocena. Validita testu je
omezovana jeho spolehlivosti, coz znamena, ze pokud test neni spolehlivy, nemtize byt
ani platny, ale naopak spolehlivy, tedy reliabilni test, nemusi byt zaroven validnim

(M¢kota, 1973b).

Spolehlivost, odborné reliabilita, vyjadiuje piesnost a platnost testu. Jde o hodnotu,
kterd vyjadtuje, S jakou piesnosti konkrétni test mefi vybranou motorickou ¢innost, jez
ma byt méfena. Spolehlivy test by mél tedy co nejvice omezit ndhodné chyby (Hajek,

2001; M¢kota, 1973a).

Motorické testy 1ze rozdé€lit mnoha zptisoby. Dle zptsobu provedeni, dle toho, co
maji méfit €1 podle miry zatéze. V prvnim ptipadée Ize testy rozdélit na standardizované
a nestandardizované. Standardizované testy jsou takové, které se daji opakovat za
stejnych nebo alespoit velmi podobnych podminek. Obvykle tyto testy probihaji uvnitt
budov a velmi casto také za vyuziti specidlnich testovacich pomiicek od stopek az po
bézecké pasy ¢i bicyklovy ergometr. Jsou obvykle naro¢né na zajisténi optimalnich
podminek a zplsob provedeni, ale data jsou kvalitni a s vysokou mirou reliability.
Naproti tomu testy nestandardizované lze sice snadno provést v terénu s vyuzitim
minimalniho vybaveni, ale takto ziskand data jsou méné kvalitni a pfesna. Tyto terénni
nestandardizované testy slouZzi spiSe laické vetejnosti a béhem odborného testovani se

nevyuzivaji.

Jednotlivé motorické testy 1ze uspofadat do takzvanych testovych baterii, kdy béhem
meéteni motorické zdatnosti jedince je uzito dvou a vice motorickych testi. Vysledek je
nasledn¢ tvofen souhrnem vSech elementdrnich testl. Testové baterie mohou byt
homogenni, tedy jsou specializovany na ureny motoricky znak, nebo heterogenni, kdy
je cilem vybrat jednotlivé motorické testy tak, aby v souhrnu postihly co nejvice

motorickych schopnosti a dovednosti jedince (Mékota, 1973b).
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Tvlrci testovacich baterii se mnohdy snazi spiSe o zatazeni testi schopnosti jedince,
které lze ovlivnit pravidelnou pohybovou aktivitou, aby se co nejvice eliminovala
genetickd predispozice, diky které by naptiklad 1 pravidelné pohybové aktivni jedinec

dosahl $patnych vysledka jen kvili dédi¢nosti (Suchomel, 2006).

Mezi nejvice vyuzivané a tedy nejznamg;jsi testové baterie lze zaradit Fitnessgram,

Eurofittest, Indares a v této praci vyuzity UNIFITTEST (6-60).

3.6.1 UNIFITTEST (6-60)

Jde o testovou baterii, ktera byla schvalena v roce 1988. Tomu piedchazelo vice jak
dvacet let testovani rtiznych v&kovych skupin obyvatel v Ceskoslovensku
a zobecnovani ziskanych vysledkl. Snahou bylo zatfadit testovani do béZnych hodin
Skolni télesné vychovy. Zaroven vSak lze test vyuzit k testovani jedincii 1 starSiho véku,
jak z nazvu vyplyva az do veéku 60 let. ,,Teoreticka vychodiska spolu se zasadami pro
vybér testi daly zadklad ¢ty polozkové heterogenni testové baterii, kterou dopliuji
zakladni ukazatele télesné stavby (t€lesna vySka, hmotnost a mnozstvi podkozniho

tuku)* (M¢kota & Kovar, 1996, s. 11).

Testova baterie se sklada ze tfi Casti. Prvni Cast je tvofena somatickym métenim,
které zahrnuje télesnou vysku, hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku. Druhd ¢ast je
tvofena zakladnimi motorickymi testy, které jsou pouzZity bez ohledu na vk
testovanych jedinct. Tieti Cast je tvofena motorickymi testy, jejichz vybér je zavisly na
veéku testovaného jedince. Obecné test obsahuje 4 motorické testy. Skok daleky z mista
a leh-sed opakované jsou neménnym zakladem této testovaci baterie. Tteti motoricky
test zamé&feny na vytrvalostni schopnost je mozné vybrat ze tii variant. Ctvrty motoricky

test je zavisly na véku testovaného jedince.

Testova baterie pro zaky starSiho Skolniho véku je tvofena motorickymi testy
uvedenymi nize. Motoricky test T3 je provadén pouze v jedné alternativé, vybér je
volny. Motoricky test T4 je ohrani¢en vékovou hranici 14 let. Nasledné je tento test

nahrazen jinym.
- T1: Skok daleky z mista

- T2: Leh — sed opakované
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- T3: Béh po dobu 12 minut, vytrvalostni ¢lunkovy béh, chiize na vzdalenost 2 km

- T4: Clunkovy b&h 4*10 metri.

3.6.2  Strucny popis jinych testii

Fitnessgram (FG) je testovou baterii, ktera pochazi z Texasu z roku 1977. Vznikla
jako reakce na potfeby ucitelll a rodi¢li o zaznamenéavani Grovné télesné zdatnosti u
tamnich déti. Navod k testovani pro FG navrhl vroce 1987 Cooper Institute for
Aerobics Research. Testovani jedinci jsou déleni do jednotlivych zén dle jejich
vykonnosti. S testovaci baterii Fitnessgram souvisi softwarova aplikace s ndzvem
Activitygram, ktera byla vyvinuta v roce 1999. Do této aplikace uzivatelé zapisuji miru
PA béhem tii dni. Aplikace jim nasledné na zdkladé¢ typu, frekvence nebo délky PA

vyhodnoti dostate¢nost nebo nedostatecnost PA.

Eurofittest byl vytvofen Radou Evropy v roce 1983. Cilem bylo porovnani vysledki
mezi jednotlivymi evropskymi zemémi. Eurofittest obsahuje testové baterie pro dospélé,
ale 1 pro déti Skolniho véku. Pro déti obsahuje testova baterie deveét motorickych testl

plus zékladni somatickd méteni (Rubin, Suchimel, & Kupr, 2014).

International Database for Research adn Educational Support (INDARES) je testem,
ktery byl vyvinut na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jde
o n¢kolik moduli, které se zabyvaji pohybovou aktivitou jedince, jeho aktivnim
transportem nebo hodnocenim télesné zdatnosti jedince. Testovaci baterie jsou
rozdéleny do dvou skupin dle véku. Prvni vékovou skupinu tvoii déti a dospivajici, ktefi
maji moZznost vyzkouSet si sestavu orientovanou vykonnostn€ nebo zdravotné.
Vykonnostni zaméfeni je sestaveno ze tfinacti komponentd, zdravotni z deseti. Druha
skupina je tvofena dospélymi nad 18 let, ktefti maji moznost vyzkousSet si zdravotné

orientovanou sestavu obsahujici 11 komponentd.
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4  METODIKA
4.1 Popis zkoumaného souboru Vv pilotnim vyzkumu

Sbéru dat pomoci dotaznikli a méfeni se zucastnilo 41 studenti, z toho 20 divek a 21
chlapci. VE&kové rozmezi testovanych studentti bylo od 13 do 14 let. Vyzkumného
Setfeni se zucastnili vSichni studenti vybranych tid, ktefi ten den byli pfitomni, a
métfeni vSichni ti, ktefi ten den nebyli omluveni ztélesné vychovy. Vzhledem
k anonymité¢ ziskanych dat jsem po konzultaci s vyucujicimi danych tfid a feditelem
Skoly nezadala o souhlasy jejich zakonného zastupce. Dotace $kolni télesné vychovy

pro vybrané tiidy je 2 hodiny tydné¢.

4.2 Pouzité metody béhem pilotniho vyzkumu

Béhem sbéru dat pro tuto bakalafskou praci bylo vyuZito ziskdvéani informaci
o pohybové aktivit¢ studenti pomoci dotaznikdi a méfeni pomoci vybranych
motorickych testl. Obé tyto ¢asti byly nasledné statisticky zpracovany a data z obou

¢asti sbéru dat porovnana.

4.2.1 Testovaci baterie UNIFITTEST (6-60)

Béhem sbéru dat bylo pouzito tii testli z testové baterie UNIFIT 6-60. Vybér testl
1 popis jejich provedeni a méteni je popsan v nasledujici kapitole 4.3 Popis provedenych
motorickych testl. Naméfené hodnoty byly zapsdny do tabulek jednotlivych tiid
a nasledné¢ do tabulek kazdého studenta zvlast. K naméfenym hodnotam bylo dle
dosazeného vysledku, véku a pohlavi testovaného jedince ptidéleno bodové hodnoceni
dle standardizované tabulky UNIFITTESTU (6-60) (Mé&kota & Kovar 1996). Tyto

tabulky se nachazi v ptiloze prace.

Somatické méfeni v ramci testovaci baterie neprobéhlo. VySku a vahu udavali
studenti samostatné v ramci dotaznikd. Piesto vSak byly tyto informace zpracovany a
bylo vypocitino BMI jednotlivych Zakt. Vzhledem k malému mnoZstvi respondentl
a neovefeni uvedenych informaci jsou tyto hodnoty pouze orientacni. Pro vypocet
hodnoty BMI byl pouzit vzorec BMI = hmotnost (kg) / vyska? (m) (Mékota & Kovaf
1996, s.38).
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4.2.2 Dotaznik

Ke sbéru dat byl pouzit také dotaznik. Ten obsahoval celkem 26 otazek. Nize je
rozdélen dotaznik dle témat, kterym jsem se v dotazniku vénovala, a v zdvorkach jsou
uvedena Cisla otazek souvisejicich s nimi. Cely dotaznik je vloZen jako tfeti pfiloha

prace.

Cetnost a obliba pohybu ve skole (1-3)

- Cetnost a obliba pohybu ve volném &ase (4-6, 10-11)
- Zpusob dopravy, aktivni transport (7-9)

- Moderni technologie (12-18)

- Vyuziti sportovniho vybaveni (19)

- Pohybova aktivita dle mista konani (20)

Identifika¢ni udaje studenta — bez uvedeni jména (21-26)

Otazky byly inspirovany dotaznikem IPEN Adolescent a IPAQ (International
Physical Activity Questioner), ktery byva vyuzivan také pti sbéru dat do mezinarodni

HBSC studie.

4.2.3 Statistické zpracovani dat

Nameétené hodnoty byly zapsany do tabulek jednotlivych tfid. Nasledné byla
vytvofena zaznamova karta kazdého testovaného zdka individualn€. Naméfené hodnoty
byly dale pteneseny do systému Microsoft excel a statisticky zpracovany. Pro
nazorn€j$i ukazku byly k urcitym datim vytvotfeny také grafy rovnéz v programu

Microsoft excel.

4.3 Popis provedenych motorickych testu

Béhem méfeni bylo pouzito tii testd ztestové baterie UNIFITTEST (6-60).
Vzhledem k véku testovanych jedincti by mél spravné test obsahovat nasledujici Ctyfi
pohybové ukoly: skok daleky zmista, leh — sed opakované¢ po dobu 60 sekund,

Clunkovy béh 4*10 metrti a jednu z alternativ vytrvalostni lokomoce. Motoricky test
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vytrvalostnich schopnosti nebyl proveden. Stejn¢ tak nebylo provedeno somatické
meéfeni. Vybrané tii pohybové tikoly jsou popsany v jednotlivych podkapitolach. Jejich
popis vychazi z pokynt pro provadéni testit UNIFIT 6-60 (M¢kota & Kovat, 1996).

4.3.1 Skok daleky 7 mista

Skok daleky z mista slouzi k zjisténi silovych schopnosti jedince, konkrétné ke
zjisténi explozivnich, tedy vybusnych silovych schopnosti dolnich konéetin jedince. Pro
provedeni testu je nezbytna rovna a pevna plocha a méfici pasmo. Obrazek dva nize
nazorn€ ukazuje provedeni tohoto testu. Testovana osoba se pfipravi k odrazové cére.
Stoj by mél byt mirn€ rozkroény, tésné pted odrazovou ¢arou, chodidla Spickami vpied.
Pred odskokem nasleduje podiep a ptipadny predklon jedince. Odskok by mél byt
soumérné z obou dolnich koncetin za souc¢asného pomocného Svihu hornich koncetin
vpted. Pfed odskokem je zakézdno poskoceni. Je vSak mozné provadét piipravné
rozhoupani pazi. Provadéji se celkem tfi pokusy, pfiemz se zapocitdva nejlepsi

Z pokust s presnosti méfeni na jeden centimetr.

Hodnoti se celkova délka skoku z mista v centimetrech. Méfeni probihd od odrazové
Cary po bod téla testovaného jedince, ktery se nachazi nejblize k odrazové care.
V piipadé bezproblémového doskoku to je tedy zadni noha, v piipadé nepovedeného
doskoku ruce ¢i hyzdé (Mékota & Kovar, 1996)
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Obr. 2: Schéma skoku dalekého z mista (Mékota & Kovar, 1996, p. 22)

4.3.2 Leh - sed opakované

Sed-leh opakované slouzi ke zjisténi vytrvalostnich silovych schopnosti zejména
bfiSnich svali testovaného jedince, ale také flexorG bedro-ky¢lo-stehennich.
K provedeni cviku je nutnd podlozka a stopky. Testovany jedince zaujme pied
zahajenim méteni Casu zékladni polohu, ktera je v leze na zadech s pokréenymi dolnimi
koncetinami. Horni koncetiny jsou v tyl, spojeny za hlavou. Lokty i hibety rukou se
dotykaji podlozky. Stejné tak se dotykaji podlozky chodidla, kterd by méla byt mirné
rozkro¢ena a jiSténa jinym jedincem. B&hem cCasového limitu 60 sekund provadi
testovany jedinec opakované sed a vraci se zpét do lehu. Béhem faze sedu se musi lokty
dotknout kolen a nasledné¢ béhem faze lehu se museji hibety rukou opét dotknout
podlozky. Za jeden provedeny cvik se pocita provedeny spravny sed a ndvrat zpét do
pozice lehu. Snahou testovaného jedince je provedeni co nejvice spravnych opakovani

ve stanoveném Case jedné minuty (M¢kota & Kovar, 1996).
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4.3.3 Béh 4*10 metri

Tento test béhu na 4*10 metri slouzi ke zjisténi rychlostnich schopnosti jedince.
Zaroven vzhledem ke zméné sméra béhem provadéni 1ze tento test oznacit ¢astecné za
test obratnostnich dovednosti. Béh 4*10 metra spada do ¢tvrté skupiny testi z testové
baterie UNIFIT 6-60 a je ur¢en pro jedince ve v€ku 6-14 let. Pro provedeni testu je
nezbytnd rovnd, dostatecné velkd plocha, dva predméty slouzici jako mety vysoké

maximaln¢ 20 cm, pasmo, stopky, pomticka k vyznaceni startovaci ¢ary.

Testovany jedinec zaujme startovaci polohu tésné pied startovni carou. Vybiha na
povel ted’, kterému predchazeji pokyny pfipravit a pozor. Po zaznéni signalu vybiha
jedinec k prvni meté, kterou ob¢hne, stejné tak metu druhou. Jeho pohybem by méla
vzniknout pomyslna osmicka mezi metami. Nasledné bézi opét k meté vzdalené od
startovni ¢ary, které se musi dotknout, a nejkratsi cestou se vraci k meté v cili, které se
opét musi dotknout rukou. Schéma bé&hu naznaCuje obrazek c¢islo tii.  Snahou
testovaného jedince je vyznacenou trasu probéhnout co nejrychleji. Testovany jedinec
ma dva pokusy, které od sebe musi délit alespoit 5 minut. Nasledné se pracuje pouze
s lep$im z vysledkt. Pfesnost méfeni je stanovena na jednu desetinu sekundy (M¢&kota

& Kovaf, 1996).
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Obr. 3: Schéma ¢lunkového béhu 4*10 metra (vlastni zpracovani)
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5 VYSLEDKY

Prvni podkapitola je tvofena piimo vysledky ziskanymi béhem sbéru dat pro tuto
bakalarskou praci. Nejprve jsou zde rozebrana data ziskand pomoci dotaznikt, dale jsou

rozpracovana data z motorickych testi. Obé tyto ¢asti jsou nasledné porovnany.

V druhé podkapitole jsou popsany zavéry k dané problematice utvorené po literarni

resersi k tématu porovnané s vysledky méfeni v ramci bakalaiské prace.

Tteti podkapitola je tvofena porovnanim dat s jinymi vyzkumy provedenymi v radmci

magisterskych praci €i s jinymi vyznamné¢j$imi studiemi.

5.1 Vysledky pilotniho vyzkumu

5.1.1 Vysledky dat z dotazniki

Zpracovana data z dotazniku jsou ve vysledcich rozdé€lena do 4 podkapitol. Prvni se
vénuje otazkdm souvisejicim s pohybovou aktivitou ve skole, ve volném case nebo
naptiklad s rodi¢i. Druha podkapitola se vénuje transportu, kam spadaji otazky feSici
zejména piepravu do a ze Skoly. Treti podkapitola je tvorena vysledky odpovédi na
otazky souvisejicimi s modernimi technologiemi jako je pocitac, televize nebo herni

zaiizeni. Ctvrta podkapitola se vénuje somatickym charakteristikim zaki.

5.1.1.1 Pohybova aktivita
Tabulka 3: Vysledky odpovédi z dotazniku ohledné pravidelnosti cvi¢eni a obliby

télesné vychovy

Divky Chlapci
Celkem dotazanych 20 21
Cvici pravidelné — ano 19 21
Cvici pravidelné — ne 1 0
Obliba TV —ano 16 18
Obliba TV —ne 4 3
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Tabulka 3 ukazuje oblibenost predmétu télesna vychova u dotazanych studenti a
jejich pravidelnost cviceni béhem hodin Skolni télesné vychovy. AZ na jednu vyjimku
ztad divek cvi¢i dotazovani studenti pravidelné. A to i pfesto, Ze obliba télesné
vychovy neni stoprocentni. Ctyii zdvaceti dotizanych divek a tii z jednadvaceti
dotdzanych chlapci uvedli, ze télesnd vychova neni jejich oblibenym predmétem.

Procentualné tedy 17,3 % z dotazanych nema télesnou vychovu jako oblibeny predmét.

Tabulka 4 ukazuje pomér odpovédi na otazku ohledné radosti z pohybu. Otazka
znéla, zda t€si studenty, pokud jsou pohybové aktivni. Na odpovéd méli vybér ze tii
moznosti. Treti variantu, tedy ze toto tvrzeni zcela nesouhlasi, nevybral nikdo ze
studentdl, proto neni zanesena ani v tabulce. Neutraln¢ se k radosti z pohybu stavi sedm
dotazanych studentii, z toho 6 chlapci. S tvrzenim, Zze pohyb studenty té&si, tak zcela
souhlasi 83 % studenti. Pfi porovnani tabulky tfi a Ctyfi Ize vycist, ze i v ptipad¢ radosti
Z pohybu nemusi byt télesnd vychova oblibenym pfedmétem a naopak. Pouze dva
studenti, ktefi se stavi neutralné¢ k pohybu, zaroven nemaji télesnou vychovu jako
oblibeny pfedmét. Naopak pét studentl, kteti také uvedli, ze Skolni Tv nepatfi mezi

jejich oblibené predméty, zcela souhlasi s tvrzenim, ze pohyb je tési.

Tabulka 4: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku oblibenosti pohybové aktivity

Divky (n = 20) Chlapci (n = 21) Celkem (n =41)
Zcela souhlasi 19 15 34
Neutralné 1 6 7

VétSina z dotdzanych studentl se alesponi jednou tydné vénuje krouzku zaméfenému
na pohybovou aktivitu. Krouzek takového charakteru nenav$tévuje jen 6 z
41 dotdzanych studentii, konkrétné 5 chlapct a 1 divka. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze
studenti navstévuji podobné krouzky vicekrat nez trikrat tydn€. Jde o nejcetnéjsi
odpovéd’ u chlapct i dévcat. Stejna Cetnost odpovédi byla i v pfipadé dévcat také u
ucasti na pohybovém krouzku tfikrat tydn€. Naopak kazdy den maji tréninky nebo
krouzky zaméfené na pohybovou aktivitu tii chlapci, ale zadna divka. Graf 1 nazorné
ukazuje Cetnost pohybové aktivity dotdzanych jedincti za tyden dle pohlavi. Délka
tréninku se 1i$i. Divky nejcastéji uvedly, Ze trénuji ¢i jinak sportuji jednu hodinu denné,
chlapci pak vybrali moznost, Ze jejich aktivita obvykle trva déle nez jednu hodinu.
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Graf 1: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku pravidelnosti krouzku zaméteného

na pohybovou aktivitu

Cetnost pohybové aktivity ve volném &ase dle pohlavi
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jednou dvakrat trikrat vickrat kazdy den

m Divky ™ Chlapci Celkem

S pohybovou aktivitou souvisela také otdzka devatenact, kterd se zamétovala na
vyuZiti sportovniho vybaveni a nacini. Otazka se tykala tfi podkategorii. Dvé skupiny
odpovédi se veénovaly aktivnimu transportu. Zvlastni kategorii tvofilo kolo, druhou
kategorii odpovédi pak ostatni véci umoziujici pfepravu jako koleckové brusle,
skateboard, kolobézka (nezahrnuje elektrickou). Tteti skupina odpovédi se zabyvala
sportovnim vybavenim, jako napfiklad vyuzitim micl, palek, raket a podobné,
v pfiloZenych grafech souhrnné oznacené jako ostatni sportovni vybaveni. MozZnosti
odpovédi, jak Casto jsou dané véci vyuzivany, bylo Sest. Graf 2 az 4 znéazoriuje

rozlozeni odpovédi v danych kategoriich sportovniho vybaveni.
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Graf 2: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku vyuziti sportovniho vybaveni —

odpovéd’ kolo

Vyuziti sporotvniho vybaveni - kolo

= Nemdm k dispozici = Mdam, ale nepouzivdm = Jednou za mésic

= Jednou za nékolik tydn( = Jednou tydné = Castéji

Graf 3: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku vyuziti sportovniho vybaveni —

odpovéd ostatni sportovni vybaveni (mice, rakety a dalsi)

Vyuziti sportovniho vybaveni - ostatni sportovni vybaveni

@

= Nemam k dispozici = Mam, ale nepozivam = Jednou za mésic

= Jednou za nékolik tydn( = Jednou tydné = Castéji



Graf 4: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku vyuziti sportovniho vybaveni —

odpovéd’ koleckové brusle, skateboard, kolobézka neelektricka

Vyuziti sportovniho vybaveni - koleckové brusle,
skateboard, kolobézka

= Nemam k dispozici = Mam, ale nepoZivam = Jednou za mésic

= Jednou za nékolik tydn( = Jednou tydné » Castéji

Graf 5: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku vyuziti sportovniho vybaveni —

porovnani jednotlivych podkategorii

Porovnani vyuZiti sportovniho vybaveni
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EKolo M Ostatni sportovni vybaveni M Koleckové brusle a jiné

Koleckové brusle, skateboard, obycejnou neelektrickou kolobézku a podobné

prostfedky umoznujici piepravu vyuzivaji dotazani zaci méné c¢asto nez kolo, coz lze
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vyvodit z grafu 5. Devét zakl toto sportovni vybaveni sice vlastni, ale nevyuziva jej.
Slo o nejéastéjsi odpovéd’ na tuto otazku. Osm zakd toto vybaveni dokonce ani
nevlastni, coZ je oproti jednomu, ktery nevlastni kolo, pomémé rozdil. Cetnost
odpovédi, ze toto vybaveni pouZzivaji Castéji nez jednou tydné, byla ale stejnd jako u

kola.

Nejvice vyuzivaji zaci ostatni sportovni vybaveni, které bylo zahrnuto v tieti
podkategorii této otazky. Castéji nez jednou tydnd toto vybaveni poziva 23
z dotazanych zaku, tedy vice nez 56 %. To muze byt zplisobeno také faktem, ze tato
¢ast otazky ma nejSirsi zabér odpovédi. I pres tuto skute¢nost uvedli 4 zaci, ze takové

sportovni vybaveni nevlastni.

Kolo nejvice studentii vyuziva jednou za nékolik tydnid, konkrétné jde o 29 %.
Jednou tydné nebo Castéji vyuziva kolo dohromady 15 studentd, tedy vice nez 35 %. Ze
sedmi studentd, ktefi kolo vyuzivaji Castéji nez jednou tydné€, uvedli Ctyfi chlapci, Ze
kolo pouzivaji jako bézny dopravni prostfedek pro cestu do Skoly, coZ je zndzornéno

v tabulce 6.

V dotazniku byla poloZena i1 otdzka zamé&fujici se na aktivné straveny cas s rodici.
Alespont dvakrat v tydnu je srodi¢i aktivnich dvacet studentd, tedy vice jak 48 %.
Ttikrat a vice v tydnu je pak aktivnich dalSich patnact student, tedy vice nez 36 %.
Pouhych Sest studenti uvedlo, Ze s rodi¢i neni aktivnich ani jednou v tydnu. BliZ§i
rozlozeni odpovédi na tuto otazku je zobrazeno v tabulce 5. Zajimavé je, ze pét ze
studentd, ktefi jsou srodi¢i aktivni jednou ¢i dvakrat v tydnu, maji k pohybu pouze

neutralni postoj.

30



Tabulka 5: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku aktivity s rodici

Divky Chlapci Celkem Neutralni
(n =20) (n=21) (n=41) postoj

k pohybu
Ani jednou 2 4 6 1
Jednou 2 4 6 2
Dvakrat 8 6 14 3
Tiikrat 2 3 5 0
Vicekrat 6 4 10 0

Otazka z dotazniku ¢islo dvacet se zaméfovala na mista, kde jsou Zaci nejCastéji
pohybové aktivni. V otazce bylo vyclenéno pét podkategorii prostoru a Sest moznosti
odpoveédi u kazdé z nich. Graf 6 znazornuje rozlozeni odpovédi na tuto otazku. Z grafu
lze vycist, ze na détském hiisti si dotdzani studenti v podstaté nehraji. Devatenéct
z dotdzanych studentd vybralo tuto odpoveéd’, kterd byla zaroven nejcetnéjsi odpovedi
Vv celé tabulce. Dalsi vyraznou odpovédi dle grafu byla moznost pohybové aktivity
vV domé, a to vcCetnosti dvakrat az tfikrat tydné. V okoli domu jsou respondenti
pohybové¢ aktivni alesponn dvakrat tydné z vice jak 50 %. A alespon jednou tydné je
aktivnich Vv parku nebo jiném otevieném prostoru pak vice nez 58 % z dotdzanych.
Zaroven jsou v tomto ¢asovém rozmezi, tedy alesponi jednou tydné aktivni také doma, a

to z vice nez 80 %.
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Graf 6: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku tykajici se mista pohybové aktivity

Pohybova aktivita dotazanych dle mista
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5.1.1.2 Transport

Dalsi oblasti, které jsem se snazila v dotazniku dotknout, byla doprava, se kterou
souvisi tabulka 6. Aktivni transport jako nejcastéjs$i zptisob dopravy do Skoly zvolilo 39
% dotazanych studentll. Nejcetnéjsi odpovédi byla moZnost vetejné dopravy. Tu volilo
nejvice divek i chlapcii. Celkem tuto moZnost vybralo 19 studenti, tedy vice nez 43 %
dotazanych, coz je patrné z tabulky 7. Sedm studentt, ktefi volili tuto moznost, vSak
uvedlo jako misto bydlisté oblast, kterd lezi mimo mésto. Jeden ze studentti dokonce
bydli Gpln€ mimo dosah vefejné méstské dopravy. Jiny zplisob dopravy vybral pouze

jeden chlapec, ktery rovnéz bydli mimo dosah méstské dopravy.

Casu potfebnému k cesté do S$koly byla také v dotazniku vénovéna otazka.
Nejcastejsi odpoveédi bylo ¢asové rozmezi 11 — 20 minut. Tuto variantu vybralo 14
studenttl, nejvice chlapcii i divek. Se stejnou Cetnosti vSak divky vybraly také posledni
variantu odpovédi, tedy, Ze jim cesta do $koly trva déle neZz pul hodiny. Cetnost

odpovédi na tuto otazku je ptilozena jako Ctvrta piiloha této prace.
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Tabulka 6: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazku nejcastéjsiho zpisobu dopravy
do Skoly

Divky Chlapci Celkem Mimo mésto
(n=20) (n=21) (n=41)
Pésky 5 7 12 1
Na kole 0 4 4 1
Vetejnou 11 8 19 6+1
dopravou
Autem 4 1 5 3
Jinak 0 1 1 +1

5.1.1.3 Technologie a sedavé chovani

S pohybovou aktivitou velmi tizce souvisi také moderni technologie. Dlouhé sezeni
ve Skole, pfipadné nasledné doma u PC nebo televize snizuje Casovy Usek, ktery je
mozno vyuzit k pohybové aktivité. Proto 1 na toto téma byly zaméfeny otazky

Vv dotazniku, konkrétné otazky dvanact az osmnact.

Z odpovédi v dotazniku vyplyva, ze z uvedenych moznosti je nejcastéji soucasti
pokojicku pocitac. Ten zde ma 33 z dotdzanych 41 studentd, tedy vice nez 80 %
dotazanych. S pocitacem souvisely otazky na délku ¢asu stradveného praci na ném at’ jiz
Vv souvislosti se Skolou ¢i za jinym uéelem. Praci na PC v pracovnim tydnu v souvislosti
se Skolou se zaci vénuji obvykle patnact az 30 minut denné. Jednu z téchto moznosti
vybralo dvacet dva z dotazanych studentt, tedy téméf 54 %. Naopak osm studenti do
Skoly na PC nepracuje viibec. Druhy extrém, tedy moznost vice nez dvé hodiny prace
na PC v souvislosti se skolou, vybrala jedna studentka. Naopak maximaln¢ pil hodiny
praci na PC v jiné souvislosti nez se Skolou vénuje deset studentd, tedy pouze necela
¢tvrtina dotdzanych. Nejcastéjsi odpovedi u chlapcil byla jedna hodina, u divek pak dvé
hodiny Casu strdveného praci na PC za jinym ucelem nez plnénim Skolnich povinnosti.

Celkem tyto dvé moznosti vybralo dvacet tfi Z dotdzanych studentd, tedy vice nez 56 %.

Graf 7 porovnava odpoveédi ohledné ¢asu straveného na PC v souvislosti se skolou
a bez ni. Je patrné, Ze z4ci strd&vi mnohem vice ¢asu na PC pfi jinych aktivitach nez t&ch,
které¢ souvisi se Skolou. Pokud vezmeme v potaz nejcastéjs§i odpovédi na tyto dvé

otazky, primérna doba stravend u PC je tedy dvé hodiny a patnact minut.
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Graf 7: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazky souvisejici s mnozstvim casu

stravenym praci na PC v souvislosti se Skolou i bez ni

Casové rozloZeni prace na PC béhem dne v pracovnim

tydnu
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Mnozstvi ¢asu, ktery lze stravit aktivné, omezuje také sledovani televize ¢i hrani her
na hernich zafizenich rtiznych typt. Tabulka Cislo 7 se vénuje délce sledovani televize
béhem jednoho dne v pracovnim tydnu. Celkové nejcastéjsi odpovédi byla moZnost
jedné hodiny. Zajimavé je, ze tato varianta byla nejcastéj$i odpovédi chlapct. Divky
nejcasteji vybrali, Ze televizi v pracovnim tydnu nesleduji. Celkem tato moznost ziskala
deset odpovédi a byla tak druhou nejcetnéjsi. Souvislost mezi pfitomnosti televize
v pokoji a délkou jejiho sledovani ve smyslu, ze pokud student televizi v pokoji ma,
bude ji sledovat vice, tu vycist nelze. Sice tii studenti, kteti sleduji televizi hodinu
denné¢, ji maji pfimo ve svém pokojicku, ale zaroven tak ji tam maji dva studenti, ktefi
uvedli, ze televizi v pracovnim tydnu nesleduji. U odpovédi dve ¢i vice nez dvé hodiny
ma televizi v pokojicku vzdy jeden ze studentil, ktery tuto moZnost vybral. Obecné ale

tuto variantu odpovédi dlouhého sledovani televize volilo malé mnozstvi studenti.
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Tabulka 7: Vysledky odpovédi z dotazniku na otazky souvisejici s délkou denniho
sledovéani TV b¢hem skolniho tydne

Divky Chlapci Celkem Z toho TV

(n=20) (n=21) (n=141) Vv pokojicku
0 minut 7 3 10 2
15 minut 2 2 4 0
30 minut 4 4 8 0
1 hodina 4 10 14 3
2 hodiny 2 1 3 1
Vice nez 2 1 1 2 1

hodiny

Hranim her na ruznych hernich zafizenich b&hem pracovniho tydne Zaci cas
neztraceji. NejcastéjSi odpovédi u obou pohlavi i celkové bylo, Ze béhem dne
V pracovnim tydnu nevénuji zaci témto aktivitdm Cas. Je potfeba upozornit na to, ze se
do tohoto ¢asu nezapocitavaji hry na pocitaci, které v dotazniku spadaji do kategorie

prace na PC mimo $kolni zaleZzitosti.

5.1.1.4 Somatické charakteristiky testovanych Zaki

Radné provedeni UNIFITTESTU (6-60) obsahuje mimo motorickych testd také
méfeni souvisejici se somatickymi charakteristikami testovanych osob. Tato ¢ast testove
baterie obsahuje méfeni télesné vysky, zvazeni télesné hmotnosti a zméteni podkozniho
tuku. Nasledné lze z udajt vypocitat BMI, tedy hodnotu, ktera mtize slouZit pii indikaci
nadvahy ¢&i obezity jedincii. Udaje v détském véku mohou byt zkresleny fazi riistu

a pomérem tukové a tukuprosté hmoty.

Vaha ani vyska nebyla béhem testovani méfena. Studenti v dotazniku sami uvadéli
data o své télesné vysce a vaze. Vypocty BMI, které jsem provedla, jsou tedy spise

orientacni a nelze je chapat jako smérodatné udaje.

Vypoéty BMI probihaly podle vzorce BMI = véha (kg) / vyska 2 (m). Primérma
hodnota BMI dotazanych studentl je 18,66. Maximalni, minimalni i primérné hodnoty

jsou uvedeny v tabulce 8. Maximalni hodnoty BMI se pohybuji v rozmezi percentilu 50
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— 90. V pasmu obezity se tedy nepohybuje nikdo z testovanych zakl. Stejné tak se
nikdo ze zakt nepohybuje v pasmu snizené hmotnosti (Mékota & Kovar, 1996, s. 86).

Tabulka 8: Vypoctené hodnoty BMI jednotlivych kategorii rozd€lenych podle véku a

pohlavi
Kategorie Maximalni BMI Minimélni BMI Primérné BMI
Divky 13 let 20,86 17,13 19,00
Divky 14 let 19,77 15,41 18,21
Chlapci 13 let 20,43 17,11 19,19
Chlapci 14 let 20,07 15,43 18,25

5.1.2 Vysledky motorickych testii

5.1.2.1 Skok do dalky z mista

Tabulka 9 obsahuje skore jednotlivych student rozdélenych podle pohlavi a véku
za skok do dalky zmista. Hodnoty vychazeji z oficidlni tabulky hodnoceni
UNIFITTESTU (6 — 60). Oficialni tabulka je rozdélena na 5 kategorii vysledkd od
vyrazné podprimérného az po vyrazné nadprimérny. Kazda kategorie zahrnuje vzdy
rozpéti dvou bodt, tedy vyrazné podprimérny vysledek je hodnocen body jedna az dva
a naopak bodové hodnoceni 9 a 10 spada do kategorie vyrazn€ nadprimérnych
vysledkli. Oba tyto vysledkové poly jsou V bodovych tabulkdch barevné rozliSeny.
Primér testovanych zakl ve vekové kategorii 13 let dosédhl po zaokrouhleni 6 bodd,
tedy zaci dosahli pramérného bodového hodnoceni. Stejné tak je tomu u starsi skupiny
zakt ve veéku 14 let. Primér divek a chlapct se lisil predev§im ve vékové skupiné
¢trnactiletych studentl. Divky zde dosahly primémé 5,5 bodh a chlapci 6,4. Po
zaokrouhleni primérnych vysledkl jednotlivych skupin jde vzdy o primérné skore se

ziskem 6 bodt. Rozdil mezi pohlavimi je tak minimalni.
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Tabulka 9: Skore vysledk ve skoku do dalky z mista studenti rozdélenych podle

pohlavi a véku

Divky 13 let Divky 14 let Chlapci 13 let Chlapci 14 let
(n=13) (n=16) (n=10) (n=11)
6 7 7 8
6 7 8 4
7 4 7 6
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Graf 8: Souhrnné vysledky bodového hodnoceni skoku do dalky z mista u studentti ve
veéku 131 14 let

Bodové hodnoceni skok z mista podle pohlavi
a véku
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Graf 8 ukazuje rozlozeni vysledki dle péti kategorii a rozd¢leného dle pohlavi pro
ob¢ vekové skupiny. Divky ve veéku tfinacti let nejcastéji dosahly na primérné
hodnoceni, naopak chlapci vtomto v&ku se v pramérnych hodnotach vibec
nepohybovali. Nejvice chlapcii bylo v kategorii nadprimérnych. Podprimérmého
vysledku v této vékové skupiné pak dosahli dva chlapci 1 dvé divky. Zajimavé je, ze
primérného hodnoceni dosahly pouze dvé skupiny testovanych zakt. Divky ve véku
tfinacti let, kde se jednalo o nejcetnéjsi vysledek, a chlapci ve véku ¢trnécti let, kde Slo
o druhy nejcastéjsi vysledek. Dalo by se fici, ze obecné byly vykony skoku do dalky
Z mista testovanych studentll spiSe nadprimérné. Do této kategorie spadd osmnact
vysledkll z naméfenych Ctyticeti hodnot. Spole¢né s vyrazné nadprimérnymi vysledky
jde tedy celkem o dvacet jedna hodnot hodnocenych 1épe nez primérné, respektive vice
nez 52 %. Primérna délka skoku z mista byla 180 cm u divek ve véku tfindcti let, u
chlapcti pak 192 cm. U starSich studenti byla praimérna délka skoku u divek 179 cm a
208 cm u chlapcti.

5.1.2.2 Clunkovy béh 4 * 10 metrii

Tabulka 10 ukazuje bodové hodnoceni testovanych studenti pii ¢lunkovém béhu
4*10 metrd. Pramér testovanych zaki ve véku 13 let dosahl po zaokrouhleni 6 bodi,
stejné tak 1 pii rozdéleni dle pohlavi. Lze tedy fici, ze zaci vtéto v€koveé kategorii
dosahli pti béhu 4*10 metrti primérnych vysledkii. A to i navzdory tomu, ze tfi chlapci
spadaji do kategorie vyrazné podpriimérnych vysledki. Stejného priméru dosahli i Zaci
ve v€ku 14 let. Pii rozdéleni dle pohlavi zde vSak je patrny drobny rozdil. Divky
dosahly v priméru na 5,6 bodt a chlapci na 6,9. Po zaokrouhleni divky dosahly na Sest
bodt, a tedy na primérny vysledek, zatimco chlapci po zaokrouhleni ziskali bodi sedm

a jejich primér vysledki je nadprimérny.
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Tabulka 10: Skore vysledkti béhu 4*10 m studentt rozdélenych podle pohlavi a véku

Divky 13 let Divky 14 let Chlapci 13 let Chlapci 14 let
(n=13) (n=16) (n=10) (n=11)

6 8 7

7

8
6
6
6
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Vysvetlivky:

Graf 9: Vysledky bodového hodnoceni ¢lunkového béhu 4 * 10 metr u studenti ve
véku 13114 let

Bodové hodnoceni béh 4 * 10 metru
podle pohlavi a véku

8
6
6
4 4 4
4 3 3 3 3
2 2
2 1I 1I 11 1 I 1 I
0 0 I 0 I 0
0 o ] . | |
Vyrazné Podpramérny Primérny Nadprimérny Vyrazné
podprimérny nadprtmérny

H Divky 13 let m® Divky 14 let ® Chlpaci 13 let ® Chlapci 14 let

39



Graf 9 znazoriiuje bodové rozlozeni vysledkii dle pohlavi vobou vékovych
skupinach testovanych zakl. Z grafu vyplyva, ze divky dosahuji primérného bodového
zisku castéji nez chlapci, a to vobou vékovych skupinach. Naopak vyrazné

nadprimérnych vysledkii dosahli spiSe chlapci, a to ve véku 13 1 14 let.

Primérny cas potiebny na zdolani uréené trasy byl u tfinactiletych divek 12 sekund a
u chlapct 11,4 sekund. U ¢trnactiletych divek byl primérny ¢as 11,9 sekund a 10,6

sekund u chlapct stejného véku

5.1.2.3 Sed-leh

Tabulka 11 se vénuje vysledkim sedu — lehu u testovanych studentt a je rozdélena
podle pohlavi a vé€ku. Pramér studentli ve véku tfinacti let jsou 4 body. Tedy v sedu —
lehu dosahli Zaci vtéto vékové kategorii bodového hodnoceni odpovidajiciho pouze
podprimémym vysledkiim. Stejné¢ tak do kategorie podprimérnych hodnot spada
priamér hodnot chlapcti, ktefi po zaokrouhleni dosdhli na pouhé tii body. Naopak divky
svym prumérem v tomto v€ku spadaji do prumérnych vysledkt, a to diky zisku 4,5
bodu, tedy po zaokrouhleni péti bodi. Podprimérné mnozstvi bodi ziskali také
testovani zaci ve veéku Ctrnacti let. Rozdil mezi pohlavimi je v§ak opacny nez u studenti
niz§iho véku. Primér divek je 3,3 bodt a primér chlapcti je o bod vice, tedy 4,3 bodu.

Po zaokrouhleni ob€ pohlavi spadaji do podprimérnych vysledk.
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Tabulka 11: Skore vysledku sed - lehu studentii rozdélenych podle pohlavi a véku

Divky 13 let Divky 14 let Chlapci 13 let Chlapci 14 let
(n=13) (n=16) (n=10) (n=11)

5 3 4 3
5 4 4 6
4 5 5 5
5 3 5
4 3 5
5 5
4 4
4 5
7

5

Vysvetlivky:

Graf 10: Souhrnné vysledky bodového hodnoceni sed — lehu u studentti ve véku 13 i 14

let
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pohlavi a véku
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Graf 10 se vénuje bodovému rozlozeni podle pohlavi v obou vékovych skupinach.
Kategorie vyrazné¢ nadprimérnych vysledkli byla vynechana z grafu, protoze nikdo
ztestovanych zakt nedosahl na toto bodové ohodnoceni. Pramér sedu — lehu
u tiinactiletych divek byl 31 opakovani a u chlapct 28. U ctrnactiletych pak 25

opakovani u divek a 34 u chlapcu.

5.1.2.4 Diferencni skore
Diferen¢ni skore je rozdil mezi nejvy$sim a nejniz§im bodovym vysledkem

jednotlivce. Rozpéti se miize pohybovat od 0 do 9 bodu. Dle Mékoty (1996, p. 46) lze

vyrovnangj$i byly vysledky jedince. Kategorizace diferencniho skore je nasledujici:
0 — 1 bod: velmi vyrovnany vysledek
2 body: vyrovnany vysledek
3 body: ponckud vyrovnany vysledek
4 body: nevyrovnany vysledek
5 — 9 bodi: velmi nevyrovnany vysledek

Sesta piiloha prace obsahuje tabulku diferenéniho skére testovanych zakt. Vyplyva
z ni, Zze nejvyrovnanéjsich vysledki dosahly divky ve véku tfinacti let. Devét z nich
dosdhlo na vyrovnany, nebo dokonce velmi vyrovnany vysledek. Nejméné konstantni
vykony méli naopak chlapci ve v€ku ¢trnacti let. Ponékud nevyrovnaného nebo horsiho
vysledku dosahlo osm chlapcti. Naproti tomu pouze tfi chlapci z této vékové kategorie

dosahli vyrovnanych vykont.
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5.1.2.5 Porovnani vysledkit motorickych testii

Tabulka 12: Porovnani pramérnych vysledkt motorickych testi podle rizného déleni

Skupina | Skok do dalky z mista | Béh 4 * 10 metru (s) / | Leh — sed opakovani /
(m) / body body body
Tiida 3.A | 196,45 6,6 10,81 7,6 30,23 4,0
Tiida 3.B | 183,04 54 12,18 43 29,09 39
13 let 188,25 6 11,63 59 29,64 4,0
14 let 191,39 6,1 11,44 6,2 29,5 3,9
Chlapci 194,28 6,2 11,30 6,3 29,66 39
Divky 183,17 5,7 12,11 5,1 28,62 3,9

Z tabulky 12 vyplyva Ze v porovnani tiid si vedla 1épe tfida 3.A, kterd dosahla
lepsich pramérnych vysledki nez tfida 3.B ve vSech motorickych testech. Nejvyraznéjsi
rozdil byl v ¢lunkovém béhu 4 * 10 metrt, kde primérny bodovy zisk tiidy 3.A patii
mezi nadprimérné, zatimco v pfipad€ tifidy 3.B jde o podprimérny bodovy zisk.
Celkové pfi porovnani jednotlivych tfid jde o nejvyraznéjsi rozdily. V ptipadé
porovnani studentti podle véku si vedou 1épe starsi studenti az na vyjimku v sed — lehu.
Rozdily nejsou vSak nijak velké a mohou byt zpisobeny zejména motorickym vyvojem
v daném vékovém obdobi. Pii porovnani vysledk chlapcii a divek je opét jedna
vyjimka. Pfi sed — lehu doséhla obé¢ pohlavi na stejny bodovy primér. Ve zbylych dvou

motorickych testech si vedli Iépe chlapci.

5.1.3 Porovndni motorickych testii a vysledkii 7 dotaznikii

Hledat souvislosti mezi odpovédmi v dotazniku a ziskanymi hodnotami béhem
testovani lze vtomto malém mnoZstvi testovanych studentl jen téZko. Hlavnim
zamérem tohoto porovnani bylo zjistit, zda studenti, kteti pravideln€ nenavstévuji zadny
sportovni krouzek nebo pravidelné€ necvici, budou mit horsi vysledky nez studenti, kteti

pohybovou aktivitu provozuji pravideln¢ a radi.

Tabulka 13 ukazuje porovnani hodnot celkového skore u Sesti studentt, ktefi uvedli,
ze pravidelné nenavstévuji zadny krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu. Z tabulky

lze vy¢ist, Ze u dvou ze Sesti dotazanych studentd nepatii Skolni télesnd vychova mezi

43



oblibené predmeéty. I pfesto vSak tito studenti cvici pravidelné. Tti ze Sesti studentl
zaroven vSak uvedli, ze zcela souhlasi s tvrzenim, ze je t&8i, kdyz jsou pohybové
aktivni. Ani u celkového skore ziskaného béhem testovani nelze vypozorovat né€jakou
pravidelnost. Hodnoty se u jednotlivych studentd velmi 1isi, a to az o 15 bodii. Aktivita
student s rodic€i je také velmi rozdilna. Jeden ze studentti uvedl, Ze je aktivni s rodici
vicekrat nez trikrat tydné, tfi studenti pak vybrali moznost aktivity s rodi¢i dvakrat
V tydnu a dva studenti uvedli, Ze s rodi¢i jsou aktivni jednou v tydnu. Nelze vsak fict, ze

studenti, ktefi jsou s rodici vice aktivni, dosahli lepsiho celkového skore.

U studentd, ktefi pravidelné navstévuji krouzek zaméteny na pohybovou aktivitu, byl
rozptyl hodnot celkového skore provedenych testli az na jednu vyjimku niz$i. AZ na tuto
jednu vyjimku zfad divek ziskali zaci v souctu celkového skore vice nez 10 bodi.

Blizsi hodnoty celkového skore 1ze vy¢ist z tabulky 13.

Tabulka 13: Porovnani vybranych informaci u studentd, kteti nenavstévuji pravidelné

krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu

Obliba TV Radost z pohybu | Aktivita s rodici Celkové skore
(v jednom tydnu) | provedenych testl
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 18
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 18
Ne Zcela souhlasi Dvakrat 8
Ano Neutralné Jednou 14
Ano Neutralng Dvakrat 3)
Ne Neutralné Jednou 3

vy

Vyznaceni nejvyssiho skore
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Tabulka 14: Porovnani vybranych informaci u studenti, ktefi navstévuji pravidelné
krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu

Obliba TV Radost z pohybu Aktivita s rodic¢i Celkové skore
(v jednom tydnu) provedenych testli
Ano Neutralné Dvakrat 13
Ano Neutralné Ttikrat 19
Ano Zcela souhlasi Trikrat 25
Ano Zcela souhlasi Ani jednou 19
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 22
Ano Zcela souhlasi Trtikrat 19
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 22
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 20
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 23
Ano Zcela souhlasi Jednou 23
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 16
Ano Zcela souhlasi Ttikrat 20
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 11
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 17
Ne Neutralné Dvakrat 17
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 16
Ano Zcela souhlasi Ttikrat -
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 16
Ano Zcela souhlasi Ani jednou 23
Ne Zcela souhlasi Dvakrat 13
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 12
Ne Zcela souhlasi Ani jednou 20
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 15
Ano Zcela souhlasi Ani jednou 17
Ano Zcela souhlasi Jednou 16
Ano Neutralné Ani jednou 14
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 12
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 18
Ano Zcela souhlasi Jednou 18
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Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 17
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 13
Ano Zcela souhlasi Dvakrat 17
Ne Zcela souhlasi Jednou 5
Ano Zcela souhlasi Vice jak 3* 20
Ne Zcela souhlasi Ani jednou 14

evvr

Vyznaceni nejvyssiho skore

5.2 Porovnani dat z dotaznikii S doporucenimi pro pohybovou aktivitu déti

star§iho Skolniho véku

V této podkapitole jsem se zaméfila na porovnani informaci ziskanych pomoci

dotaznikli s doporuc¢enimi pro pohybovou aktivitu dané vékové skupiny.

Ctyficet z jednaétyficeti celkem testovanych studentdi uvedlo, e cviéi pravidelnd
V hodinach télesné vychovy. To znamen4, ze by méli mit zajisténou pohybovou aktivitu
alesponl dvakrat v tydnu. Tticet pét z dotdzanych studentll zarovenl navstévuje alespon
jednou v tydnu krouzek zaméteny na pohybovou aktivitu. Dle doporuc¢eni WHO (World
Health Organization, 2021) by déti ve véku 5-17 let, tedy ve v€kovém rozmezi, kam
spadaji 1 dotazovani studenti, mély vykonéavat pohybovou aktivitu stfedni az intenzivni
zatéZe alespont 60 minut kazdy den. Intenzita pohybu studentl nebyla nijak zjiSt'ovana, a
tak nelze jasné fici, kolik studentli toto doporuceni splituje. Kazdopadné deset
z dotazanych studentti je vice nez tfikrat v tydnu pohybové aktivni s rodici, coz ukazuje
tabulka ¢islo tiinact. Lze tedy pfedpokladat, Ze alespon tito studenti by méli doporuceni
na aktivitu minimalné stfedni intenzity kazdy den po dobu 60 minut splnit. Jde vSak

pouze o subjektivni hypotézu, ktera neni ziskanymi daty nijak podloZena.

Intenzivni aerobni aktivity by meély byt zafazeny v tomto veéku alesponi tfikrat
Vv tydnu. Pokud tedy budeme pocitat do téchto aktivit i hodiny télesné vychovy, stacilo
by piidat vzdy pouze jednu navstévu krouzku se zaméfenim na pohybovou aktivitu.
Samoziejmé intenzita cviceni béhem hodin télesné vychovy a jeji naplii je dost
individudlni. Z vlastnich zkuSenosti s pribéhem télesné vychovy na dané Skole mohu

fici, Ze ucitelé se snazi o co nejveétsi zapojeni studentli a také o co nejpestiejsi skladbu
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hodin. Intenzita zatéze béhem pohybovych krouzkti mize byt také rozdilnd. Pokud vSak
budeme brat v ivahu moznost, Ze i tyto aktivity by splnily pozadavky na intenzivni
aerobni aktivitu ¢i aktivitu posilujici svaly a kosti, lze fict, Ze 35 z dotdzanych

jednactyficeti studenti, tedy vice nez 85 % dotazanych spliiuje toto doporu¢eni WHO.

Posledni doporuceni pro tuto vékovou skupinu dle WHO tika, ze by mél byt
omezen cas straveny sezenim, zejména pak u obrazovek. Je potieba si uvédomit, ze
pomérné mnoho c¢asu stravi Zaci sezenim piimo ve Skole béhem vyuky. Vybrané tieti
ro¢niky viceletého gymndazia maji jednou v tydnu pét vyucovacich hodin, jednou tydné
vyucovacich hodin osm a po zbytek tydne Sest vyucovacich hodin. Dvé z vyucovacich
hodin vtydnu jsou vénovany télesné vychové. Zdroj neni z divodu zachovani
anonymity dané Skoly a testovanych studentli uveden. To znamend, Ze ptimou vyukou
ve Skole prosedi zhruba 21 hodin a 45 minut za tyden. V priméru na den jde tedy o
néco malo pies Ctyfi a pul hodiny. Uz tento casovy usek straveny pohybovou
inaktivitou, konkrétné sezenim, je pomérné velky. Dalsi Cas strdveny sezenim ve
volném case studentil je pak tvofen praci na pocitaci, sledovanim televize, hranim her ¢i
pasivnim transportem. Praci na PC souvisejicich se Skolou se Zaci vénuji nejcastéji
patnact minut. Celkem tficet z dotazanych studentd pak uvedlo, Zze praci v souvislosti
s ptipravou do Skoly stravi maximalné 30 minut denné. U prace na PC bez souvislosti se
hodin. Tticet z dotazanych studenti tedy uvedlo, Ze praci na pocitaci bez vazeb na skolu
stravi alespon jednu hodinu denné. Pata piiloha prace obsahuje tabulku, ktera ukazuje
predpokladany cas straveny sezenim pro jednotlivé Zaky vypocitany dle jejich odpovédi
v dotazniku. Cas straveny transportem je zapoditim jen v piipadé, kdy studenti vybrali
moznost pasivniho transportu. Minimalni ¢as stradveny sezenim je v tabulce vypocten na
326 minut, tedy po zaokrouhleni zhruba na 5,5 hodiny denng. Oba tyto soucty patiily
divkdm. Naproti tomu nejvyssi hodnota je celkem vice neZz 591 minut sedavého
chovani za den, tedy po pfepoctu na hodiny a zaokrouhleni deset hodin. To je témer
dvakrat vice neZ u minimalniho souc¢tu. Tato hodnota byla vypoctena jednomu
z dotazovanych chlapct. Primérnd hodnota souctu sedavého chovani za den je po
zaokrouhleni 430 minut, tedy po pfepoctu na hodiny necelych sedm a ¢tvrt hodiny
denné. Tato hodnota je vSak orientacni. Pro vypocet byly pouzity pouze ¢iselné hodnoty

Mee

a nebyly brany v potaz odpovédi ,,vice nez* (v tabulce oznaeno znaménkem +), tedy

hodnoty, které ptesahly maximalni ¢iselnou moZznost odpovédi pro danou otazku.
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Rozdily v mnozZstvi Casu straveného sezenim byly vétsi u chlapct. Rozdil nejvyssi

cvwr

Cvwr

5.3 Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy

Praci zabyvajicich se pohybovou aktivitou existuje nespocet. Posuzovat pohybovou
aktivitu Ize u déti, dospé€lych, seniorti, v rdmci konkrétnich zemi nebo jednotlivych
profesi. Prvni data, se kterymi bych rada porovnala informace ziskané z dotaznik,
pochazeji z mezinarodni studie HBSC (Kalman & Vasi¢kova, 2013). Z dat ziskanych
vroce 2010 vyplyva, ze 54,5 % chlapcu a 35,7 % divek navs$tévuje sportovni klub.
Z dotazanych studentt pti sbéru dat pro bakalatskou praci uvedlo celkem 85, 4 %, ze
navstévuje krouZek zaméfeny na pohybovou aktivitu. Divek sportuje pravidelné 95 %,
chlapcii pak 76,2 %. Dotédzani studenti jsou tedy aktivngj$i, nez ukazuji primérna data

ziskana v HBSC studii z roku 2010.

S pohybovou aktivitou souvisi také moznosti aktivniho transportu, jako je chiize
nebo jizda na kole. Z dat HBSC studie vyplyva, ze vice nez 50 % tfinactiletych
absolvuje cestu do koly i nasledné ze $koly pésky. Slo o nejéast&jsi odpovéd’. Naopak
z informaci ziskanych pro tuto bakalatskou praci vysla jako nejcetnéj$i odpoveéd’ vyuziti

hromadné dopravy, a to ve vice nez 46 %.

HBSC studie se také vénuje Casu stravenému sedavym chovanim. Dle ziskanych dat
vétSina respondentl tohoto vyzkumu travi béhem vsednich dni sledovanim televize 2-3
hodiny denné. Nejcastéjsi odpoveédi studentii pii sbéru dat pro bakalarskou praci bylo,
ze sleduji televizi jednu hodinu denné. Sedavému chovani u televize tak vénuji méné
¢asu, nez ukazuji primérna data celorepublikového vyzkumu. Toto tvrzeni by platilo

také pii porovnani dat ziskanych v letech 1994, 1998 a 2002.

Poslednim bodem, ktery bych rada porovnala s touto studii, jsou hodnoty BMI.
Studie HBSC ukazala, ze studenti sedmych tfid maji primérné BMI 19,4. Respondenti
sbéru dat pro tuto bakaldiskou praci navstévuji vyssi rocnik, pfesto jsem se rozhodla
data porovnat. Primérna hodnota BMI dotazanych studenti je 18,19. Studenti tak maji
primémé niz§i BMI nez ucastnici HBSC vyzkumu. Neodpovidaji tedy ani trendu

zvySujicimu se BMI s rostoucim vékem, jak tomu vyplyva z HBSC studie.
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Dalsi c¢asti k porovnani jsou vysledky motorickych testd. Porovndni s jinou
diplomovou praci se vénuje tabulka 15. V ni jsou uvedeny primérné hodnoty
testovanych studentii rozdélenych podle tiid v porovnani s tfidami testovanymi v ramci
magisterské prace (Berankova, 2020). Z primérnych hodnot vyplyva, Ze vybrani
studenti viceletého gymnazia testovani v ramci sbéru dat pro tuto praci dosahuji lepSich
vysledki ve skoku zmista. Tfida 3.A je pak nejlepSi z porovnavanych tiid i v
¢lunkovém béhu 4 * 10 metri. Naopak v motorickém testu sed — leh po dobu 60 sekund

testovani studenti v rdmci sbéru dat pro tuto praci zaostavaji.

Tabulka 15: Porovnani pramérnych vysledkt motorickych testi podle jednotlivych tiid

Testovana skupina Skok daleky Leh — sed Béh 4 * 10 metrt
Z mista (m) (s)
Trida 3.A 196,45 30,23 10,8
Ttida 3.B 183,5 29,33 12,28
Porovnavana tiida 8. A 166 39,6 11,16
Porovnavana tfida 8.B 163,43 40,93 11,85
Porovnavana tfida 8.C 181,77 44,85 11,32

Tabulka 16: Porovnani praimérnych vysledki motorickych testii chlapcti podle mista

sbéru dat

Vek Skok daleky zmista | Leh—sed Béh 4 * 10 metra
testovanych (m) (s)

chlapct Bc. OLR |OPR |Bc. |OLR |OPR |Bc. |OLR |OPR
13 192,08 | 169,0 | 176,26 | 29,08 | 38,86 | 39,74 | 11,44 | 12,21 | 12,21
14 194,28 | 188,81 | 198,06 | 29,66 | 40,30 | 41,72 | 11,30 | 11,61 | 11,79
Vysvetlivky:

- Bc. — prumeérné hodnoty chlapcii testovanych pro tuto bakalarskou praci
- OLR — priimeérné hodnoty chlapcii z 0lomouckého regionu

- OPR — prumeérné hodnoty chlapcii z polského mésta Ople
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Tabulka 16 ukazuje porovnani s praci Kopeckého (2010), kterda se vénovala
somatickému méfeni a motorickym testim u chlapct ve véku od sedmi do patnacti let
v regionu Olomouc a polského mésta Ople. Ve skoku dalekém z mista si vedli nejlépe
tfinactileti studenti testovani v ramci sbéru dat pro tuto bakalarskou praci. NejlepSich
vysledki dosahli také v ¢lunkovém béhu 4 * 10 metrd. Naopak v sed — lehu dosahli
nejhordich vysledkt. Ctrnactileti studenti testovani v ramci sbéru dat si také vedli
nejlépe v ¢lunkovém béhu, a zaroven byli nejslabsi v sed - lehu. U skoku dalekého
Zmista byli horSi nez chlapci zpolského meésta Ople, ale lepsi nez chlapci

z olomouckého regionu.
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6 DIsSKuUzE

Pohybova aktivita vyznamné ovliviiuje zdravi jedince. Proto je na ni casto
zaméfena pozornost Siroké vefejnosti. Nadmira pohybové aktivity miize vést
K pietiZzeni organismu a naslednym zdravotnim problémim. V dne$ni moderni dobé
plné technologii se vSak vyrazné Castéji setkavame s nedostatkem pohybové aktivity a
to napii¢ vSemi v€kovymi skupinami. Pohybova aktivita v détském véku ma sva
specifika a jeji misto je nezastupitelné. Proto by rodice, ucitelé a ostatni, kdo maji na
déti vliv, vnich méli budovat kladny vztah kpohybu a snazit se je wvést

k pravidelnosti.

Pravidelnost, druh a intenzita zatéze maji vliv na zdravi jedince. Vzhledem ke
zrychlujici se spolecnosti je ¢asu a prostoru pro pohybovou aktivitu stdle méné. I proto
vydala WHO doporuceni minima pohybové aktivity pro jednotlivé vékové skupiny.
U starSiho Skolniho véku jde konkrétné o Sedesat minut PA kazdy den v minimalné
stfedni intenzité¢ pohybu (World Health Organization, 2020). Dv¢ hodiny $kolni Tv
nejsou tedy ani tetinou z doporu¢eni WHO. Aby Zaci doséhli na tato doporuceni, méli
by se PA vénovat kazdy den i ve svém volném case. Do PA lze zapocitat aktivni
transport, hrani si s kamarady venku nebo navstévu krouzku zameéteného pravé na
pohyb nebo sport. Z dotazanych studenti navstévuje kazdy den krouzek s pohybovym
zaméfenim pouze 6 studentd, tedy necelych 15 %. Vice nez tfikrat v tydnu navstévuje
tyto krouzky 12 studentt, tedy necelych 30 %. Intenzita pohybu vSak nebyla v této
praci zjistovana a také délka tréninku se 1i$i. Do Casu straveného PA lze zapocitat také
aktivné straveny c¢as srodi¢i. 10 z dotazanych studentl, tedy 24 %, je s rodici
pohybov¢ aktivnich vice nez tiikrat v tydnu. Téchto v souctu 69 % studentli ma vétsi
Sanci splnit doporu¢eni WHO Kk pohybové aktivité nez jejich kolegové, ktefi
navs§tévuji krouzky méné Casto nebo jsou méné aktivni s rodi¢i. Vysledky HBSC
studie ukazuji, Ze pouze 23 % déti by splnilo doporuceni PA alespoil 60 minut denné.
To znamend, Ze testovani studenti v rdmeci sbéru dat pro bakalarskou praci jsou na tom

1épe, nez ukazuji celorepublikova data.

Studie HBSC se také zabyvéa casem strdvenym pohybovou inaktivitou, respektive
sedavym chovanim. Data HBSC studie ukazuji, Ze takto strdveny ¢as roste spole¢né se
zvySujicim se vékem. Pfi porovnani dat z jednotlivych ro¢niki studie vyplyva, Ze takto
straveny Cas rostl také s navySujicim se letopo¢tem. Vyjimku pak tvoii vysledky z roku

2010, kdy pocet déti, které stravi sledovanim TV ve vSedni den dvé a vice hodiny,
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nepatrné ubyl. Dvé az tfi hodiny u TV ve vSedni den v roce 2002 stravilo 47,5 %
studentti, ale v roce 2010 §lo pouze o 46 % dotazanych déti. I pfes tento mirny pokles
testovani studenti v rdmci této prace vénuji sedavému chovani mén¢ Casu, nez je prumer

udavany HBSC studii.

Nejnovéjsi zpracovana data o pohybu ceskych déti ve véku 6 — 17 let, jejich télesné
zdatnosti a dalSich aspektech zivotniho stylu vysla v bieznu 2022 v ramci Narodni
zpravy o pohybové aktiviteé Ceskych déti a mladeze (Géba, 2018) zpracované v ramci
mezinarodniho projektu Global Matrix 3.0. Tato data ukazuji, Ze 62 % adolescentl je
pohybové aktivnich ve volném ¢ase v ramci organizované sportovni ¢innosti. Z grafu 1
vypliva, Ze alespoil jednou v tydnu je takto aktivnich 85 % dotdzanych studentl. Zde si
vedou studenti dotdzani v rdmci bakalarské prace 1épe. Naopak hiife by obstali v otdzce
aktivniho transportu. Pouze 39 % dotazanych se dopravuje do skoly pésky nebo na kole,
coz je 0 20 % méné v porovnani s vysledky z Narodni zpravy. K porovnani jsem dale
vybrala data o aktivité s rodi¢i. Z Narodni zpravy vypliva, ze 59 % dospivajicich je
alespont jednou v tydnu aktivnich spole¢né s rodi¢i €1 piibuznymi. Studenti dotdzani
v ramci bakalafské prace jsou minimalné jednou v tydnu aktivni srodi¢i v 85 %.
Poslednim bodem srovnani je ¢as straveny sedavym chovanim. Zavéry Narodni zpravy
uvadéji, ze 79 % dospivajicich vénuje dvé a vice hodin praci na PC, sledovani TV nebo
hrani her. I v tomto pfipad€ si tedy studenti testovani v ramci bakalaiské prace vedou
lépe. A to 1 ptes skutecnost, ze praci na PC dvé a vice hodin denné ve vSedni den se
vénuje vice nez 50 % dotdzanych, sledovani TV pak 12 %. Hranim her pfili§ Casu
netravi. V souctu tedy dvé a vice hodin sedavého chovani lze vypozorovat u 62 %

dotazanych.

Vyznamnou ¢asti této prace byl sbér dat pomoci motorickych testd UNIFIT (6 — 60).
Byly vybrany tfi motorické testy ur¢ené pro danou vékovou skupinu. PiestoZe nebyly
uskutecnény vSechny Ctyfi motorické testy z testové baterie, zbyvajici testy minimalné
naznacily aktudlni stav studentli po motorické strance. Pfi porovnavani s jinymi pracemi
¢1 u vytvareni zaveért hraje vyznamnou roli rozd€leni testovanych studentt. Vysledky se
181 podle toho, zda studenty hodnotime podle tfidy, véku nebo podle pohlavi. Tabulka
17 souhrnné ukazuje primérné vysledky ve vSech vySe zminénych ptipadech. Stejné tak

obsahuje primérna bodova skore danych skupin.
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Priméry testovanych zakd nebyly nijak vyrazn€ podprimérné ani nadprimérné.
Stejné tak jako jejich bodové zisky spadaly vétSinou do primérného pasma, primérné si
vedli i v porovnani sjinymi studiemi. Nejlépe si pifi porovnavani vedli ve skoku
dalekém z mista, kde jejich vysledky byly obvykle lepsi neZ data z jinych praci. Naopak

vzdy zaostavali v porovnani vysledki z motorického testu sed — leh.

Data sesbirana pomoci dotaznikli a motorickych testii se povedlo porovnat s jinymi
pracemi. Pfestoze ne vSichni zaci podle zjisténych informaci spliiuji doporuceni WHO
ohledné pohybové aktivity a sedavého chovani, vedou si 1épe, nez je primérné v jejich
véku. Casu stravenému sezenim u TV & poéitade vénuji méné Gasu, neZ ukazuji jiné
studie. A nezaostavaji ani motoricky, coz ukazuji rGznad porovnani s jinymi pracemi.

Veskera tato porovnéni jsou v podkapitole 5.3 Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy.

Bohuzel veskery sbér dat byl ovlivnén koronavirovou pandemii a s tim spojenymi
mnohymi opatfenimi. Pfestoze jsem se snaZzila tento vliv minimalizovat, ne vzdy se

dafilo néco ovlivnit.
Prace ma nedostatky, na které bych se rada zaméftila v navazujici magisterské praci.
Limity prace:
- Mala skupina testovanych studentti
- Netplné provedeni testové baterie pro dany vek

- Absence informaci ohledné intenzity PA
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7 ZAVERY

Bakalaiska prace se zabyvala pohybovou aktivitou a motorickymi testy u vybranych
zaku starSiho Skolniho véku. Hlavnim cilem préace bylo ziskat informace o pravidelnosti
pohybové aktivity vybranych zakii a jejich vztahu k ni. Ziskand data ukazuji, ze
pravidelné¢ nenavstévuje organizovanou sportovni aktivitu Sest z Ctyficeti jedna
dotdzanych studentd. Vice nez 85 % dotdzanych studentd pravidelné navstévuje
krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu. Vyznamnou roli ve vztahu k PA hraje rodina.
Alespont jednou v tydnu je srodi¢i aktivnich vice nez 85 % dotazanych studentd.
Patnact z dotazanych studentll, tedy vice nez 36 %, aktivné travi Cas s rodici trikrat

a vicekrat v tydnu. Celkem 83 % dotazanych studentt tési byt pohybové aktivnich.

Porovnani chlapci a divek ukazalo, ze chlapci se Cast&ji stavi k pohybu pouze
neutrdlné. Zatimco divky z 95 % souhlasi s tvrzenim, Ze jsou pohybové aktivni rady.
Presto vSak chlapci vyuzivaji aktivniho transportu Castéji nez divky. Dalsi oblasti, kde
lze porovnat rozdily mezi pohlavimi, je doba stravend sedavym chovanim. Chlapci
béhem pracovniho tydne sleduji televizi po dobu alespon jedné hodiny z 57 %, zatimco
divky pouze z 35 %. Vice ¢asu stravi chlapci také praci na PC bez souvislosti se skolou.
Hodinu a vice denné praci na PC, bez vazby na $kolu, vénuje 81 % chlapct a 65 %
divek. Naopak divky vénuji vice Casu strdvenému na pocitaci v souvislosti se Skolou.
Hodinu a vice denné ptipravam do Skoly na PC vénuje 35 % divek a pouze 14 %

chlapcti.

Dil¢i cile prace se zamétfovaly spiSe na motorické testy. Porovnani dat ziskanych
Z dotaznikli a motorickych testl nepfinesly zadné jednoznacné vysledky. U dotdzanych
studenti neplati, Ze ti, ktefi nema;ji radi sportovni aktivity, zaroven nemayji radi také Tv a
naopak. Hypotézou stanovenou pied sbérem dat bylo, ze studenti, ktefi jsou ve volném
case mén¢ aktivni, budou dosahovat horsich vysledkl nez ti, kteti se pohybové aktivité
testy sice dosahl student, ktery pravideln€ nesportuje, ale bodové zisky se velmi lisily,

ato az o 15 bodl u pravidelné nesportujicich a o 20 bodt u sportujicich.

Porovnavat vysledky motorickych testll 1ze podle véku testovanych, podle tiid nebo
podle pohlavi. Podle v€ku lze studenty rozdélit do kategorie tfinactiletych
a Ctrnactiletych. StarSi studenti si vedli 1épe pouze ve skoku do dalky z mista. Ve

zbylych dvou motorickych testech (beh 4 * 10 metril, leh — sed) si vedle 1épe mladsi
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studenti. Pfi porovnani mezi pohlavimi si vedli Iépe ve vSech tfech motorickych testech
chlapci. Pii rozdéleni podle pohlavi a véku soucasné nastal nejvetsi rozdil ve vysledcich
béhu 4*10 metrd. U studenti ve veéku Ctrnacti let byl primérny bodovy zisk
nadprimérny, zatimco divky byly v primérmém pasmu. Jedinou vyjimkou, kdy divky
dosahly lepsiho vysledku nez chlapci, je sed-leh v kategorii tfinactiletych. Zde divky
dosahly v praméru 31 opakovani, zatimco chlapci pouze 28. Rozdil znamenal také
odliSnost v bodovém pasmu. Divky spadaly do kategorie primérnych vysledki a
chlapci do podprimérnych. Obé& pohlavi ve véku cCtrnacti let spadala také do
podprimérnych vysledki. Jinak se vysledky pohybovaly v primérném bodovém pasmu

a to bez rozdilu pohlavi ¢i véku. Prestoze tedy rozdily existuji, nejsou nijak vyrazné.

Jednozna¢éné dopadly i vysledky porovnani testovanych tiid mezi sebou, kdy si ve

vSech motorickych testech vedli 1épe studenti tiidy 3. A.

Nejhorsich vysledkti dosahli studenti v motorickém testu sed — leh po dobu 60
sekund. Hor§iho vysledku, nez jsou primémé hodnoty, dosdhlo 57,5 % studentl.
Jednalo se o motoricky test, ve kterém dopadli studenti nejhtife i v porovnani s vysledky
zjinych praci. Naopak nejlepSich vysledkt dosahli zaci ve skoku dalekém z mista.
Ze jde o jejich silnou motorickou dovednost svédéi i skutecnost, Ze 52 % testovanych
studenti dosahlo podle oficialni skoérovaci tabulky UNIFITTESTU (6-60) na

nadprimérné vysledky.
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8 SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva mnozstvim pohybové aktivity u vybranych studentt
viceletého gymnazia ve véku 13 — 14 let. Hlavni myslenkou prace bylo zjistit mnozstvi
jejich pohybové aktivity a sedavého chovéni. Data byla sbirdna pomoci anonymnich
dotazniki. Otazky byly inspirovany dotaznikem IPEN Adolescent a IPAQ
(International Physical Activity Questioner), ktery byva vyuzivan také pii sbéru dat do
mezinarodni HBSC studie. Informace z dotazniki byly porovnany s doporucenimi
WHO pro pohybovou aktivitu a sedavé chovani. Dale byla data porovnana s HBSC
studii a Narodni zpravou o pohybové aktivité¢ ceskych déti a mladeze, ktera obsahuje

data dostupna z let 2018 a 2019.

Data ziskana pomoci dotaznikli ukazuji, ze alespon jednou v tydnu navstévuje
krouzek zaméteny na pohybovou aktivitu vice nez 85 % dotdzanych studentd. Kvalitné
posoudit miru pohybové aktivity, coz bylo zadanym tématem, nebylo mozné, protoze
nebyla v ramci sbéru dat zjistovana intenzita pohybové aktivity, ktera hraje vyznamnou
roli pfi plnéni doporuc¢eni WHO. Pravidelné€ vice nez ttikrat v tydnu je aktivnich 69 %
dotdzanych studentdl, alespon u nich lze tedy ptedpokladat, ze by doporuc¢eni WHO
splnili. Pfi porovnani s vysledky z HBSC studie a Narodni zpravou o pohybové aktivité
ceskych déti a mladeZe si vedou testovani studenti v rdmci bakalafské prace 1épe, nez

ukazuji data z celorepublikovych studii.

V rdmci sbéru dat pro bakalatfskou praci byly provedeny také tfi motorické testy
z testové baterie UNIFITTEST (6-60). Studenti byli testovani ve skoku dalekém
Z mista, clunkovém behu 4 * 10 metrh a sed — lehu po dobu 60 sekund. Motorické testy
slouzily ke zjisténi urovné motorickych schopnosti a dovednosti studentd. V porovnani
s tabulkovymi hodnotami UNIFIT (6-60), i vV porovnani s jinymi pracemi, zaci nijak
vyznamné nevyboCuji a jejich vysledky se pohybuji kolem primérnych hodnot.
Nejlepsich vysledkti dosahovali zaci pii skoku dalekém z mista, naopak nejhure si vedli

v sed — lehu.
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9 SUMMARY

My bachelor work deals with the amount of physical activity of selected perennial
grammar school students at the age of 13-14. The main idea of my work was to find out
the amount of their physical activity and sedentary behaviour. The data were collected
with the help of anonymous questionnaires. The questions were inspired by IPEN
Adolescent questionnaire and IPAQ (International Physical Activity Questioner) which
was used also during data collecting for the international HBSC study. Information from
the questionnaire was compared to WHO recommendations for physical activity and
sedentary behaviour. Then the data was compared to HBSC study and National report
about physical activities of Czech children and youth, which contains data available
from the years 2018 and 2019.

The data gained with the help of questionnaires shows that more than 85 %
questioned students attend physical activity club at least once a week. To assess the
physical activity rate well, which specified topic was, was impossible because the
physical activity intensity was not detected during collection data. This intensity acts the
significant role in the WHO recommendation fulfilling. Regularly more than three times
a week 69 % questioned students are active, at least they are assumed that they fulfilled
WHO recommendations. In comparison to the HBSC results and National report about
physical activities of Czech children and youth, the tested students are better in my

bachelor work than nationwide studies data presents.

During collecting data for my bachelor work, three physical tests from UNIFITEST
test battery (6-60) were done. Students were tested in the jump long from the place,
shuttle run 4x10 m and sit-ups during 60 seconds. Physical tests served to find out the
students” physical abilities and skills level. In comparison to UNIFIT (6-60) chart data,
and also in the comparison to other works, pupils do not deviate and their results are
around average merits. Pupils achieved the best results in the jJump long from the place,

on the contrary they were the worst in the sit-ups.
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Pfiloha 1. Normy UNIFITTEST (6-60) — vékova kategorie 13 let chlapci i divky

(M¢kota, Kovar, 1996)

Vékova kategorie 13 let
Chlapci
Hoiosaat Body T1skok daleky | T2 Ifh-sed T3 Clunkovy béh T4 Cooperiv béh
(cm) (pocet) 4x10m
Vyrazné
podprimérny 1 -140 -19 13,1+ -1610
2 141-151 20-24 12,7-13,0 1611-1797
Podprimérny 3 152-162 25-29 12,3-12,6 1798-1985
4 163-173 30-34 11,9-12,2 1986-2172
Pramérny 5 174-184 35-39 11,55-11,8 2173-2360
6 185-195 40-43 11,1-11,4 2361-2547
Nadprimérny 7 196-206 44-48 10,7-11,0 2548-2735
8 207- 217 49-53 10,3-10,6 2736-2922
Vyrazné
nadprimérny 9 218-228 54-58 9,9-10,2 2923-3110
10 229 + 59 + -9,8 3111+
Vékova kategorie 13 let
Divky
T1 skok daleky T2 leh-sed T3 Clunkovy béh T4 Cooperliv béh
Hodnoceni Body (cm) ¥ (pocet) 4x10m vy (m) Pe
Vyrazné -131
podprimérny 1 -17 13,9 + -1450
2 132-141 18-21 13,5-13,8 1451-1625
Podprimérny 3 142-152 22-25 13,0-13,4- 1626-1800
4 153-162 26-30 12,6-12,9 1801-1975
Primérny 5 163-173 31-34 12,2-12,5 1976-2150
6 174-183 35-39 11,8-12,1 2151-2325
Nadprimérny 7 184-194 40-43 11,4-11,7 2326-2500
8 195-204 44-48 10,9-11,3 2501-2675
Vyrazné
nadprimérny 9 205-215 49-52 10,5-10,8 2676-2850
10 216 + 53 + -10,4 2851 +




Vékova kategorie 14 let

Divky
Sttt Body Tiskok daleky  |T2 leh-sed T3 Clunkovy béh T4 Cooperiiv béh
(cm) (pocet) 4x10m (m)
Vyrazné -134
podprdmérny 1 -17 13,8 + -1420
2 135-144 18-21 13,4-13,7
Podpriamérny 3 145-155 22-26 12,9-13,3 1421-1597
4 156-166 27-30 12,5-12,8 1598-1775
Primérny 5 167-177 31-35 12,1-12,4 1776-1952
6 178-187 36-39 11,7-12,0 1953-2130
Nadprimérny 7 188-198 40-43 11,3-11,6 2121-2307
8 199-209 44-48 10,8-11,2 2308-2485
Vyrazné
nadprimérny 9 210-220 49-52 10,4-10,7 2486-2662
10 221+ 53 + -10,3 2663-2840

Ptiloha 2. Normy UNIFITTEST (6 -60) — vékova kategorie 14 let chlapci i divky

(M&kota, Kovat, 1996)

Vékovd kategorie 14 let —]
Chlapci
e Body (Irln s;kok daleky (T:ol;:\t-)sed I)B(f(.‘)l;nkovy béh (7:1 )Coopen'tv béh
Vyrazné -148
podprimérny 1 -21 12,9 + -1700
2 149-160 22-26 12,5-12,8 1701-1890
Podpriimérny 3 161-172 27-30 12,1-12,4 1891-2080
4 173-184 31-35 11,7-12,0 2081-2270
Primérny 5 185-196 36-40 11,3- 11,6 2271-2460
6 197-208 41-44 10,9- 11,2 2461-2650
Nadprimérny 7 209-220 45-49 10,5- 10, 8 2651-2840
8 221-232 50-53 10, 1-10,4 2841-3030
Vyrazné
nadprimérny 9 233-244 54-58 9,7-10,0 3031-3220
10 245 + 59 + -9,6 3221 +




Ptiloha 3. Dotaznik pouzity pfi sbéru dat k bakalaiské praci

Pohybova aktivita nejen ve volném case

Mili Z4ci, tento dotaznik vznikl v rdmci mé bakalaiské prace, ktera se zabyva
pohybovou aktivitou déti starSiho Skolniho véku. Dotaznik ma za cil zjistit oblibu a
miru Vasi pohybové aktivity ve Skole, ale zejména ve volném cCase. Prosim Vas o
vyplnéni otazek dle skutecnosti. Dotaznik je anonymni, a tak neni diivod se za néjakou
odpoveéd’ stydét.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

- Prosim o pravdivé odpovédi dle skute¢nosti (dotaznik je anonymni)

- U otazek s moznosti ANO - NE zakrouzkuj Tvoji odpovéd’. (Ptiklad: Mas rad
zeleninu? - NE Odpovéd znamena, Ze mas rada zeleninu)

- U otazek s vybérem vice moinostitu odpovéd, ktera nejvice
odpovida skutecnosti.

- U otazek 19 a 20 v tabulce zaskrtni policko, které nejvice odpovida skutecnosti.

- U otazek 21 az 26 napis svou odpoveéd’ na ptipravené misto.

Dé&kuji mockrat za vyplnéni tohoto dotazniku. V ptipadé jakychkoliv nejasnosti nebo
Vv piipad¢ jakéhokoliv dotazu nevahejte a napiste mi na adresu kockakraso@seznam.cz.

S pozdravem, Michaela Kockova

1. Cvicis pravidelné v hodinach té€lesné vychovy?
ANO - NE

2. Kolikrat v tydnu mate hodinu télesné vychovy?
JEDNOU - DVAKRAT - TRIKRAT - VICE KRAT

3. Patii télesna vychova mezi Tvé oblibené predméty?
ANO - NE

4. Navstévujes ve volném cCase néjaky krouzek zaméeteny na pohybovou aktivitu
(sportovni krouzek, atletika, tancovani, mi¢ové hry,...) ? (Pokud ne, pokracuj az
na otazku 7)
ANO - NE

5. Kolikrat tydné mate tréninky?
JEDNOU - DVAKRAT - TRIKRAT - VICE KRAT - KAZDY DEN


mailto:kockakraso@seznam.cz

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jak dlouhé¢ tyto tréninky jsou?
45 MINUT - 1 HODINU - VICE

Nepocitas-li cestovani do a ze Skoly, v kolika dnech v tydnu vyuzivas
hromadnou dopravu (autobus, vlak, tramvaj, ...)?
JEDNOU - DVAKRAT - TRIKRAT - VICE KRAT

Jakym zptisobem se nejcastéji dostavas do skoly?
PESKY - NA KOLE - VEREJNOU DOPRAVOU - AUTEM - JINAK

Kolik ¢asu Ti piiblizné trva cesta do Skoly?
1-5 MINUT - 6-10 MINUT - 11-20 MINUT - 21-30 MINUT - VICE
MINUT

Te&si T€, kdyz jsi pohybove aktivni?
ZCELA SOUHLASI - NEUTRALNE - ZCELA NESOUHLASI

Kolikrat v tydnu jsi obvykle pohybové aktivni s rodici (prochdzka, venceni
pejska, jizda na kole, béh, jiné sportovni ¢innosti)?
ANI JEDNOU - JEDNOU - DVAKRAT - TRIKRAT - VICE KRAT

Mas ve svém pokojicku televizi?
ANO - NE

Kolik ¢asu denn¢ vénujes sledovani televize béhem Skolniho tydne?
0 MINUT - 15 MINUT - 30 MINUT - 1 HODINU - 2 HODINY - VICE

M3as ve svém pokojicku pocitac?
ANO - NE

Kolik ¢asu denné vénujes béhem Skolniho tydne hrani her, internetu a jinym
&innostem na PC, které NESOUVISI se $kolou?
0 MINUT - 15 MINUT - 30 MINUT - 1 HODINU - 2 HODINY - VICE

Kolik ¢asu denné vénujes b&hem $kolniho tydne praci na PC, ktera SOUVIST
s ptipravou do Skoly?
0 MINUT - 15 MINUT - 30 MINUT - 1 HODINU - 2 HODINY - VICE

Mas ve svém pokoji¢ku herni zatizeni (Playstation, Xbox,...)?
ANO - NE

Kolik ¢asu denn¢ vénujes béhem Skolniho tydne hrani her na zatizeni typu
Playstation, Xbox,... ?
0 MINUT - 15 MINUT - 30 MINUT - 1 HODINU - 2 HODINY - VICE



19.

20.

Jak Casto vyuzivas tyto pfedméty v dobé svého volného ¢asu?

Nemam k
dispozici

Mam, ale
nepouzivam

Jednou
za
mésic

Jednou
za
nékolik
tydnii

Jednou
tydné

Castgji

Kolo

sportovni
vybaveni
(mice,
rakety,
pilky,
hokejkys,...)

koleckové
brusle,
skateboard
¢
kolobézku
(NE
elektrickou)

Jak Casto jsi pohybové aktivni na uvedenych mistech?

Nikdy

Jednou
mésicéné

Jednou
za
nékolik
tydnt

Jednou
tydné

Dvakrat
az trikrat
tydné

Castéji

Uvnitf
domu

V okoli
vaseho
domu

Na vasi
ulici, na
chodniku,
trave, ..

Na blizkém
détském
hristi

V prilehlém
parku nebo
otevieném
prostoru







Ptiloha 4. Tabulka odpovédi délky casu potfebnému k cesté do Skoly

Divky Chlapci Celkem

1—5 minut 1 2 3

6 — 10 minut 5 3 8

11 — 20 minut 6 8 14

21 — 30 minut 2 5 7

Vice jak 30 min 6 3 9
Ptiloha 5. Tabulka diferen¢niho skore testovanych student

Divky 13 Divky 14 Chlapci 13 Chlapci 14

Velmi 6 1 1 0
vyrovnany
Vyrovnany 3 2 1 3
Ponékud 2 1 3 2
nevyrovnany
Nevyrovnany 1 1 2 1
Velmi 1 1 3 5
nevyrovnany




Ptiloha 6. Tabulka diferen¢niho skore testovanych studentti

Pohlavi PC PC — bez | Televize | Hrani her | Transport | Celkem
Skola Skoly - pasivni

Muz 30 60 60 0 0 411
Muz 15 15 30 15 0 336
Muz 30 60 120 + 0 0 471 +
Muz 30 120 + 15 0 0 426 +
Muz 15 120 30 0 0 426
Zena 60 60 120 0 0 501
Zena 60 15 0 0 0 336
Zena 120 + 60 0 0 0 441 +
Zena 60 60 30 0 0 411
Muz 0 0 120 0 0 381
Muz 30 120 60 0 0 471
Muz 0 120 + 0 0 0 381 +
Muz 0 120 60 0 0 441
Muz 60 120 60 0 0 501
Muz 0 60 60 0 0 381
Zena 0 30 120 0 0 411
Muz 15 60 0 0 30 + 366 +
Muz 15 60 60 0 30 + 426 +
Muz 120 + 15 30 15 30 471 +
Muz 0 120 60 0 5 446
Muz 30 60 60 0 30 441
Muz 120 120 + 60 0 30 591 +
Zena 30 120 0 0 20 431
Zena 30 15 0 0 20 326
Zena 30 120 15 0 10 436
Zena 60 120 60 30 5 536
Zena 60 30 0 0 30 + 381 +
Zena 15 15 30 0 30 + 351 +
Zena 15 120 15 0 30 + 441 +




Zena 30 120 0 0 20 431
Muz 30 30 60 0 30 + 411 +
Muz 15 120 + 0 0 20 416 +
Muz 60 120 + 15 15 30 501 +
Muz 15 120 + 30 0 10 436 +
Zena 15 30 120 + 60 20 506 +
Zena 15 60 60 0 30 426
Zena 0 15 30 0 20 326
Zena 15 60 60 0 30 426
Zena 60 120 30 0 30 + 501 +
Zena 15 120 + 60 0 30 486 +
Zena 0 120 0 0 10 391
Vysvetlivky:

- Hodnoty jsou uvedeny v minutach. Znaménko + znaci vétsi Casovy tsek nez bylo

¢iselné maximum pro danou odpoved'.

-  Khodnotam z tabulky je vzdy pfipocteno do sloupce souctu 261 minut, tedy

pramérny piredpokladany Cas straveny sezenim béhem vyuky ve sSkole.
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