Priloha 8: Dotaznik

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
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domaci

fast -foody, bufetové
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Skolni jidelny, menzy, zdvodni jidelny

kombinace

Pfijimané tekutiny za den (bez alkoholu a kavy):
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hodné

Kava

3
C
C

7

vubec
1 x denné
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Snidate?
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nekdy
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Co prevazné snidate?

C sladké pecivo

slané bilé pecivo

celozrnné pecivo

mlécné vyrobky

uzeniny

ovesné vlocky, seminka, ofechy, atd.

corn flakes, lupinky, cereélie
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vejce

9

Zarazujete dopoledni a odpoledni svaciny?

O nekdy

nestitham
nemam potiebu

pravidelné
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jen jednu z uvedenych
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Jaky pokrm si radi doprejete k veceri?

© ryby

uzeniny
téstoviny
pecivo

mlécné vyrobky
maso

zeleninu

vejce

Jiné, jaké? Piipadné kombinace I
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Navstévujete Fast foody? Jak ¢asto?

T nikdy
nekdy

.
C pravideln& nékolikrat do tydne
-

parkrat do roka
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Pokud si pravidelnou stravu nedopravate, je to z diivodu:

's

' nedostatek finanénich moznosti

T Jiné.. Jaké? |

13

nedostatek ¢asu

Trpite zdravotnimi obtiZemi souvisejici se nevhodnym stravovanim? Pokud ano,

uved’te jaké...

tﬂl’lﬁ'ﬁ

T ano (Jake?) I

14

DrZeli jste nékdy néjakou typ diety ¢i redukéniho programu? Pokud ano, jaké?

's
C
C

ne, nikdy
planuji to

asi jednou
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ano, jiz nekolikrat (Jaké?) I

Trpéli jste nékdy, nebo trpite na poruchy prijmu potravy? (bulimie, anorexie)

o
C
C
C
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v minulosti ano
ne, nikdy
momentalné mam problémy s touto poruchou

nevim, o co se jedna

Myslite si, Ze je vaSe stravovani v poradku?

T
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ano, urcité

ne, hfeSim a vim kde
nevim

asine

zménu by to chtélo

Chtéli byste sami zménu svého stravovani?

e
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18

ne, nechci, ale urcité by bylo co ménit
ne, nechci, neni potfeba
ano, pracuji na tom

mam to v planu

pokud mozno uved’te co, konkrétné I

Ceho se nejvice v pripadné zméné obavate?

's
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danou zménu nezvladnu a nedodrzim
budu trpét hlady

zdravé potraviny nejsou chutné
zdravé potraviny jsou drahé

Ze je to stejn¢ zbytecné

nemam obavy

Jiné obavy... Jaké? I
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Jaké potraviny byste se nechtéli vzdat?

C sladkosti

uzenin

tu¢ného masa

bilého peciva

omacky a zahusténé polévky
alkohol

tuéné mlécné vyrobky

vseho se dokazu vzdat

ni¢eho bych se nedokézal vzdat
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Jiné,... jaké?
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Ktera potravina ve vasem jidelnicku prevlada?

C maso

zelenina

knedliky

ovoce

sladkosti

mlécné vyrobky

ryby

luSténiny

bilé pecivo a téstoviny

celozrnné vyrobky

nelze fici, je pestra, od kazdého néco

vejce

Jiné... Jaké? l
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Jste ovlivnéni reklamou p¥i nakupu potravin?

C ano, urcité

ne, nemyslim si
nevim

trochu ano
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odolavam tomu
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Kolik ¢asu denné jste ochotni vénovat piipravé pokrmi?

2 hodiny

C do 1. hod
-~

e

zadny Cas nezbyva

nevim, nezabyvam se tim

23

Jak moc je pro vas strava dilezita?

T Jemi jedno co snim

© svlij pokrm si pfedem planuji, zajimam se o slozeni, energetické hodnoty, kvalitu a

gramaz
O nijak obzvlast’ stravu nefesim, ale neni mi Gplné€ jedno, co snim
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Vénujete se pravidelné néjaké sportovni aktivité?

C ano

ne

C
C chel bych, ale neni Cas
o

sport mé nezajima

25

O jaky tip sportovni aktivity se jedna?

O posilovna

béh

kolo
plavani
joga
micové hry

Jiné... Jaké?
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26

Prijimate néjaké dopliiky stravy, vitaminy ¢i doplitkky podporujici spotovni vykon?

C e
's

T neznam radné

C ano, pravidelng (Jaké?) |

odsuzuji to
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Uzivate pravidelné néjaké léky?

© ano

ne
uz ne

nepotiebuji, jsem zdrav

IS I

m¢l bych uzivat, ale neberu je

28

Souvisi tyto 1éky s nemocemi zptisobenymi nevhodnym stravovanim, ¢i Spatnym

Zivotnim stylem?

© ano

T asteénd
C ne
C nevim

29

Mate vy, nebo néktera osoba vam blizka problémy s nadvahou?

c
i
s

ne
ano

mozna, ani nevim

30

Vyuzili jste nékdy sluzeb vyzivového poradce ¢i dietni sestry?

rne

ano
neveéiim jim

prozatim ne, ale planuji to

SIS S

nepotiebuji to

31

vvvvvv

® nemam nejoblibengjsi
© je toho hodné...
© Jina
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32

Prejidate se?

© ano

O nékdy
C e
© pouze oslavy, svatky, rauty, all inclusive :-)

33

Jite pozdé v noci?

o ano

C e
O vyjimecné

34

Kolikrat denné konzumujete ovoce?

O vubec

T x denné
T o2x denné

T vice jak 3 x denné

35

Jak ¢asto konzumujete zeleninu?

' vibec

T 1x denné
T o2x denné

T vice jak 3 denné

36

Jak ¢asto konzumujete maso?

C vubec

C kazdy den

C max 1 tydné

€ 2-3xtydne
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37

Jakému masu davate prednost?

O kufeci

kruti

vepiové

hovézi

zveiina

kralic¢i

ryby

neda se fici, mam rada vSechny druhy masa
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38
Mate piehled co je to vlaknina, které potraviny ji bohaté obsahuji a kterou sami
zarazujete?
O ano, vlakninu zatazuji a vim, které potraviny ji ve vét§im mnozstvi obsahuji
C ano, vim co je vlaknina, ale nijak cilené ji nezatazuji
O ne, vldknina mé nezajima
39
Je pro vas vzhled a postava dulezita?
€ ano
C ne, vilbec
c

tak normalné

40

Zajimate se o své zdravi?

C
C
C

ano, velmi
tak normalné

ne

41

Planujete, zakladate nebo jiZ mate zaleZzenou rodinu - déti, které budete vést ke

zdravému zptuisobu Zivota - tedy i k pestrému vyvazenému stravovani?

C rodinu mam a snazim se

rodinu prozatim nemam, ale urcit¢ budu dbat na zdravé stravovani

c
' rodinu mam, ale stravu obzvlast’ nefeSim
c

rodinu prozatim nemdm, ale nijak extra dbat na stravu nebudu
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42

Vadi Vam, jak se stravuje vase rodina, partner, kamaradi?

O Ne, je mi to jedno
C

e

ano, snazim se to zménit

ne, jsou mi piikladem

43

Uzivate drogy ¢i jiné navykové latky?

ne
ano, pravidelné

obcas
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uzZ ne

44

Mate od lékaie piredepsanou dietu? (dia, Zlu¢kova, bezlepkova,...)

rne

C ano (Jakou?) I

45

Drzite se néjakého odliSného vyZzivového sméru? (napr. vegetarianstvi, veganstvi, ...

C ano

T uvedte jaké I

46

Pokud preferujete odliSny vyZivovy smér, urcete diivod tohoto rozhodnuti...

C Zhlediska vyZivového

© " duchovni davody
c

i

ne, nepreferuji

jiné ... Jaké?

47

Znate néjaké zasady zdravé vyzivy? Uved’te alespon par, které povaZujete za

nejduleZité;jsi.

e
e

ano, ale nevzpomenu si
C Jing |

ne, neznam
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