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Studentka Eva Sikorova zpracovala bakalafskou praci na téma ,,Stravovaci navyky studentt
vysokych Skol, rizika a moznosti feSeni“. Bakalafska prace napliuje zadani jen Castecné.
Anotace bakalarské prace je obsahem rozepsanym po jednotlivych kapitolach, coz je
nespravné. Studentka nezna zasady psani nazvu v anglickém jazyce (v anglictiné se pisi
nadpisy vyhradné s velkymi pismeny). V tivodu chybi vymezeni problematiky bakalaiské
prace a jeji vyznam v soucasnosti a zaroven chybi i metodika zpracovani bakalaiské prace.
Teoreticka ¢ast vénuje prili§ velkou pozornost vymezeni zdkladnich pojmt a rozdé€leni zivin.
Rozdé€leni zivin a jejich pfijiméni ¢lovékem v konkrétnich hodnotach v praktické ¢asti jiz
rozebirano neni. V teoretické ¢asti chybi teoretické moznosti a predpoklady, které 1ze vytvorit




a vyuzit pro stravovani student.

V kapitole s nazvem ,,Vliv stresu na stravovani studenti* autorka na str. 26 rozebira piidatné
latky E. Z textu neni patrné, jak tyto latky plisobi na stravovani studentli, resp. stres pii
stravovani.

Praktickd ¢ast vénuje pozornost pfedev§im vytvofenému dotazniku a hodnoceni odpovédi
respondenti. Dale se studentka zabyva problematikou menz. Jedna se konkrétné o rozhovor
s feditelem feditelstvi menz a navstévu dvou menz, které spadaji pod Karlovu univerzitu.
V této Casti je jedno ,,dobrozdani tzv. Jinonického spolku studentii a dale pfevazné obecna
vyvozeni malo konkrétniho charakteru. Vyvozeni zéavér, které by nasledné vyustilo
Vv navrhovou ¢ast, kterd v bakalaiské praci uplné chybi, je nepiehledné a je nutné jej hledat,
ptipadné dovozovat — ¢ast lze nalézt pod kazdym jednotlivym grafem pii hodnoceni vysledka
dotazniku nebo pod kapitolou ,Nejvétsi sit’ studentskych jidelen — menzy Univerzity
Karlovy*.

Z bakalarské prace vyplyva 1 mens$i zkuSenost autorky z psani odbornych praci. V textu se
vyskytuji tvrzeni, ktera nejsou podlozena zadnymi relevantnimi podklady. Mezi né patii napft.
nasledujici, uvedené na str. 45 pifedlozené¢ bakalarské prace: ,,Pokud jiz jsou studenti
tekutinami vybaveni, obcCas se i stane, ze v zapalu studia ¢i zatizeni se k doplnéni tekutin
opravdu nedostanou a nékdy je to zptsobenou i vyucujicim, ktery nedodrzuje dané prestavky,
nebo si nepieje konzumaci pii svych prednaskach. OvSem ze svych vlastnich postiehd, jsem
zaznamenala, Ze az, na par vyjimek, v mém studijnim kolektivu, jiz vétSina na pitny rezim
mysli a tekutiny ma na blizku. Nutno jest¢ zminit u pitného rezimu vysokoskolskych studentd
také pozivani alkoholickych napojl. Vysokoskolska 1éta jsou mnohdy spojena s nejlepSimi
zazitky zivota, kulturnich spolecenskych akci, prvnich velkych lasek, bujarého zivota
mladistvych, ke kterému také patii alkoholové opojeni.“ Pokud autorka na uvedeném tvrzeni
trva, méla by je dolozit objektivnimi fakty, jak to je pfi psani odbornych — zavére¢nych praci
pozadovano, nestaci jen vlastni zkuSenost.

Autorka pfti zpracovani bakalarské prace ¢asto pouziva slovo ,,nastinit nebo nastinéni®, napf.
vV uvodu, déle na str. 55, 2. fadek shora, v zavéru v 1. fadku. Bakalarska prace by méla feSit
zadanou problematiku, popsat ji, analyzovat ji a navrhnout feSeni, pro tuto strukturu neni
vhodné pouzivat slovo ,,nastinit®.

V bakaléatské praci, kromé jiz zminéné absence navrhové casti, chybi také pfipadné
ekonomické ukazatele souvisejici S ndvrhem. Z praktické ¢asti neni zfejmé, k jakym rizikiim
V ramci tématu bakalarské prace autorka dospéla (v nazvu prace je, ,,rizika a moznosti®.

Zavér bakalarské prace pojala autorka jako shrnuti vysledkii. Neni z néj zifejmé jaké klady
a nedostatky v fesené problematice zjistila, jaké navrhy feSeni doporucuje, ptipadné s kym je
konzultovala, jaké naklady by bylo potfebné vynalozit na realizaci navrha a jaky pfinos by
uvedené navrhy pravdépodobné piinesly. Bylo by rovnéz vhodné uvést, pro koho a jakym
zpiisobem muze byt napsand bakalaiska prace pfinosna.

Préci snizuje 1 hruba chyba v ptisudku, v zdvéru, kde autorka piSe: ,,Dalsi obsahlou Cast tvofili
kapitoly ur¢ené k praktickému zpracovani, kde byly snahy o rozebrani dotazniku, ktery byl pfi
zpracovani hlavni pomtckou a voditkem pfti zjiStovani soucasné vyzivove situaci student.*
Pti zpracovani bakalarské prace autorka uvadi pouziti celkem 12 zdroji. Mezi nimi chybi jako
zdroj 1 osobni sdéleni ziskana napt. od pracovnikli navstivenych menz.

U obhajoby bakalaiské prace predpokladam, ze autorka zdiivodni uvedené nedostatky.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni:
Vedouci bakalarské prace: Ing. Zdenék Mailek, Ph.D.
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